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ephemero da sua wda porque l&
tém depois as desordens dos ap-
o _parelhoscardlaoo principalmente,
| e do pulmonar a abreviar-lhe a
.- exlstencm |

O numero dos hercules cahidos
na valla mortuaria pela tubercu-
lose ou' pelas’lesBes cardiacas €
ainda pela degeneragdo atrophica
muscular ¢ muito maior, mas
enormemente -Maior, dos que se
salientam por vetuatos ol MAacro-
bios. -

E sabe porque? amigo Seéalo,

Porque entre for¢a e saude ha
tanta differenca como entre o so-
| breiro altaneiro e magestoso € 0
carvio de sobro!

A forga—ij4d em livro o disse-
mos—é um attributo local e a
saude uma manifestagdo geral. E
a' gymnastica, actuando predomi-

-—----l——--l—-—'---—-'-

w0 @ mosso ocollega 0 Secula, no
4 "seu nirmero’ de hontem; ‘expande-

hge" em’| variadds < considéraghes
sobre a 'necessidade da creagdo
..de Gymnasips, 1mpostos ,qrﬁcnal--
mente, ao lado das.cadeiras scien-
‘tificas ‘¢ litterarias; paraccomples |
’ﬂ‘lehta da eduvamo lycéal dos es-

+++++

llllll

. lndlftereng:a dos pad deres pu-‘
o blicos por tudo. quﬂuto & neces-
©gario a’wida normal do:5n0ss0
o paiz——é que tém derivado exclu-
‘givamente’ a cansd’'da’ atrépluaf
physica € mtellectual dd povo
portuguez. - .
Pelo ‘menos pa.rece nos - queé
‘isto ‘0 que se péde e deve com-
brehender da leitura do seu arti-

o8 YD .9

go prlnmpal | i "

cular e hypertrophiandg-o-—que
nio desenvolvendo o-—actua' tao
indirecta e set.undanamente nos
restantes -apparelhos organicos,
Que 66" aperfeicoamento ¢ des-
1+ Ora muito Mm’ inov1. o { harmonico em rela(;ao ao outro, e
Assumpto completo eintrica- | e em vez d’'um equilibrig estavel
‘do, hyperequagdo- de -multiplas desejado. ha.a, d!espmparq,ao. ;
' Ancogmitas e cuja’ re%lﬁgab tem’
__prendido sériamente i Bt'cenqéo e
irma o antelligencia da,, maior. parte
" dos sabios medicos. e pedagogos,
€, sem duvidasalgma; o proble-
'ma da edacagao physica Efdﬁ de-
geperagao d’un 'pmi'* Py P
g0 7odmuks nmgqan,n até hqu crémoS ‘Mas' vamos a“fontes," @ argu*-
w0/ bem, aféracio Seotelo, s&kmbrou ‘mentos mais valigsos, """
'de querer n'um jf:aactor«umm, 180+
rorls lado ‘e eonstéstado filiar a causa
primarcral-—ﬂquanﬂo ‘hao tmTca—-

. do phenomeno da e\;oldgﬁtr pro- i sios—que chegaram a ser profu-
gresswa ou re,grqsswp. d’ m:na' Sos—teem . cechdo &pa&sb peran-

+raga,. s |0 pte,a nova orienta “sp‘iep ti
Ent’ende e::ttio o’ rSem!a que

*setn Gymnasios € inp ssivel le-}
or vaqtar 0 gr;é,{u de wf hk/éico e appa.relhpq por -“largos: plamos
~ "vital da nossa poqug - _..{onde os, Qstud;ihtép c¢drram, sal-
.1 Poisiainda bem.que. nae tem temesqbgg;am cigsaﬁoqum jogos
'hawdo em Portugaﬂiixymn#shmh apropriados, - sonde s montem a
e fbem“ porqae ndo “ha
R *.q}ng.uem dos que tee wféﬁ}udiﬂd ’ap]'ov’ertem ¢ 'daem’ ‘ampla liber-
" 'a wida dos Gymhamgﬁum os | dade ags 1 movnmbﬂfbs g’'exercicios
2 seus acrobatismos,.quel naoeg;ﬂ naturags, que. & tudo guanto de
+us Cjaamplamente ' .convencido - -dos{ mais antagonico se pode oppor ao
o eshstres obser¢&d6§hb§’ Hegdlen- acrobatismor classido., y ool |

Ldores d'éssas déﬁ‘ﬁ’s sa-| Mas ha mais razdes, mais fac-
m; &, podem deslum ms mul-
 tiddes com -as; manifestagdes ¢
W rensivasda sua-forga chular e
R J37: t_:la sua ‘apparencia athlética ape-
nas. ﬁarﬂ te"tim ‘peridtio’breve e

N Ehkil |

ol

ot

Traz-0s-montes e Beiras nunca
do «Seculo. nur'lcah{r’iu 0S campo-

nezesod'aguellasregides? Acon-
selhamol-0- a que ndo levante

mente adtantadosi sobremdo na
Suecia e Allemanha,:os,ﬁytnna-

ituidd 0s archacos e drracionaes

T

da_degenerescencia_organica, E

entre todas sobreleva uma—pela.

I‘_.,[I s i

e L1 j

nantemente sobre O systéma mus-.

‘Nas 'nossas'~ provincias: dos

houve Gymnhmros &o a‘l‘rituhsta!

que';tﬁes' com-ellessSenia 6 diabol:

‘Nos. paizes,, mais. intelléctual-

avalley'm'ama f:pahvra,, onde'|

tores, a attender na exPlkd;Eéi‘

importancia excepcional—e »&0

****

cabet;a de nés todos—e vém a
ser a estupida orientagio dos paes
ou dirigentes que, ndo sabendo
nem querendo estudar qual a

alimentacio conveniente 4s creans
¢as/para thes ajudar o impulso
primitivo e innato, tdo promptos
estdo a fazel-as macaquear, quan-

do ja rapazes feitos, em trapezios

ou barras fixas, como severos em
lhes reprimir em novos a irre-
quietabilidade, que os' leva a
aproveitar todas as occasibes
para . se mexerem ¢ adestrarem
instinctivamente, como cousa at+
tentatoria da integridade dos mo-
veis caseiros!

A raga portugueza definha-se
physica e intellectualmente por-
que ainda o'seu apparelho gastro-
intestinal é delicado e brando'e
ja o enchem com sopetarras pe-
zadas e nmassigas, avalanches
de icarnes e de doces, e toda a
enfiada de excitaates: o café, a
cha, o vinho, espemalmente 0
vinho, cujas virfues (!) a’crendi-
ce popular ¢ entendeu dever fixar
na mais esPantha asneira nacional
«o vinho da forqa, éo sangue dos
welhos» .«

A racga depaupera-se porque o
tabaco- é ‘barato, ‘€ os'paes hoje

até' fazem gala em vér o'fedelho.

do filho de dedos tisnados ¢ den~
tes sups da mCtha'

A raca caduca a passos avan-
tajados, parque . ndao, ha  policia
sanitaria, e ao lado de: pocilgas

| infectas e de’subterraneos humi-|
do§ ¢ éscuros, ha a meretnz sy-|
livre-
mente pelas ruas e attrahindo sem

rebugo, creangas ymberbes e des-,

philitica,, pavoneando-se,’

cuidadas, -e as banbochatas no-

fiea | cturnas com finaes de mythologla*
tém cahtdo de tode, sendo su'bS-

*’Bacchwa'
187 )1

D ialana'a' nelo conéello i

Dk’sﬁéiﬂéta‘ﬁéw do corrente que

se encontra n'esta villa o ex.™° gnr.}
dr, Joaquim Lino Ferreira, adminis-
trador do ' concelho' de Anadia, su-
penormcnte eﬁcdmgtdo de i syndi-
‘car 0§ actos' da camira municipal |
de Ovar. A’ hora em’que é!!t;:reﬂe
mos este artigo ségue ainda a syn-
dicancia"d8#ses regulares tramites,

es . sobre mhssup pois que;.
nem directa’ nem indirectamente,
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desejamos influir no caracter essens -devu fazer omn
‘cialmente recto: e justiceiro /do no-|aos nossos conce
que se precisa meter a foﬁ:a na | bre syndicante, dntula-lh com-| & necessidade inadiavel de por tuda

011 $mbe

ab ‘”,-!';.'*I .

SLLLE r"“,“ f‘ el nl 182 ikl 'L

p;;?bm‘m[m lim a sua oﬁheﬁ d*
A sua lmparcmhdade sobre os ne-
gocios « politico-administratives do
nossoconcelho,aonde quas: maguem
conhece, sdo a mais solida gargntia
da rectidio do seu caminho; e indu-
bitavelmente tudo leva a crén que
sua ex.* historiarda mmuciosamente
no seu relatorio . tudo quanto nio
mMenos minuciosa e escrupulosamens
te tem tidoo cuidado de apurar em
aturados trabalho.

Nao antecipemos pois pmcuées e
aguardemos o veredictum do triba-
nal supremo. ' -

Representaré este acto do gover—
‘no uma violencia como quer fazer
suppdr o desauctorisado orgiao pro-
gressista? |

Nio. Bem ao contrario sigaifica
‘um acto de justica e de ipadiavel
necessidade. -

- Tem-ne.adminiltudo tio desgra-
¢gadamente 0s bens e os readimen-
tos mumcipaes desde que a camara
municipal se acha confiada a0 par
tido progressista. tem-se malbarata-
do os haveres  proprios do munici-
g:o por- férma 'que urgia pdc;se cb-

a derrocada final, prestes talvez
a preparar-se,

Nio discutimos, a actual wereacao*
€' mesmo possivel que esta ndo seja
a que maiores culpas tenha no car-
torio; discutimos  as vereagdes pro-
gressistas com as quaes esta se tor-
nou solidariamente responsavel. Mui-
‘tas vezes, apds a posse da camara
que s¢ acha, gerindo 0s iateresses
municipaes, lhe aconselhamos a so-
licitagdo aos poderes competentes
de:mma, syndicancia aos actos das
camaras transactas e ao estado do
cofre mumcmal no ntuito de bem
se definirem responsabilidades e evi-
tar que sobre si; recahisse no futu-
ro 0 pezo de todas ellas. Quantas
vezes, embora tdvemnos iticos,
lhe fizemos, n’este mesma, local,
sentir 1a-; enorme -conveniencia que

| thes adviria fazendo desassombrada-
‘mente publicar um relatorio elucida«

tivo quer do estado .em que havia

encontrado o cofre  municipal, quer

dos immeoraes; Fanamds de gue foi
victima/ esté¢ mberrimo e . pulento
| municipio, dumasmrandq 08 ener-

ﬂ engs-que  mais directamente o
viam, reduzido . 4s, precarias cir-

| cumstancias em qne,iantigse en-

contrm?l qol

- Quantas wuﬂ lizo ﬁzm sentir
t;ue Q. silencio, sobre assumpto de
tanta gravidade representava a ta-

cita 'approvag¢fio  da . immeralidade

que tdo infrenemente havia gampea-

via sido apanagio das cama-
ras. transactas, . que, no ' fpturo, se

confundiriam ;as, 'raqaonsabihdades.

razio porque nos abstemos por com: | pois que, segundo as, leis. moraes e
mtb de fm'vquuqmr considera~ | pe

s, quasi tantas, perteacem ao
pidador ¢came ao encebridor?

nundo‘-ﬂm,a c.nmg.ra que
de mercador

pondo
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