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Antonio Videira,
presidente da Associagdo
Comercial de Aveiro

«0 comercio
tradicional

estd a ser e as grandes
desmantelzﬁg supe;:ﬁcies
50 milhoes
para a marina coexistir»........

da Barra

A «Educagao Geral»

A verdade é que os milénios, como os grandes adversdrios, sio horas de balangos e de ocultas
angiistias. Para exorcismar os grandes medos, a juventude ¢ a educagio ndo se exclufram dos
debates, se é que nio a da, cdnjuges insef is num matriménio que se enten-

dia dever ser, obrigatoriamente, indissolivel. Péginas 10 e 11
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Antinio Videira é presidente da Associagao
Comercial de Aveiro (ACA) hi 15 anos.
Contuds, esté lkgado @ Associagao hi mais de
duas décadas. Acredita no futwro do comércio,
mas nio nega que o seclor estd a passar por um
momento dificil. Entende que o desenvolvinmento
do comércio passa por uma atitude de mudanga e
pela capacidade de acompanbar as
transformagdes. Aos 73 anos, Antinio Videira
afirma que este € o diltimo mandato na ACA,
porque entende «que € preciso renovars.A ACA
Jfex no dia 25 de Novembro do ano passado 140
anos; e tem tido, segundo Antinio Videira, um
papel muito imporiante no disirito de Aveiro.

Videira

«0 Forum ndo prejudicou o
comercio tradicional»

Daniela Sousa Pinto
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CAMPEAO DAS  ceaquem ndo estd prepa-
PROVINCIAS (CP):  rado para ser comercian-
Como era o comércio hé  te. Infelizmente, h4 mui-
20 anos? @ gente no comércio que

Anténio Videira (AV):  nfo sabe ser comerciante.
Muito diferente. .. Nestes As pessoas pensam, erfa-
vinte ¢ tal anos, assistimos  damente, que comercian-
2 muitas mudangas, e i~ te & aquele que vende por
mos, assistis, ainda, amui-  100:aquilo que comprou
tas mais. H4 20 anos, o por 50. Nio & assim. O
«comércio estava a comegar comerciante tem caracte-
a desenvolver-se. Hoje, 0 fsticas proprias. Pode-se

comércio tem outra di-  aprender a técnica, mas
mensio, estd mais desen-  como costumo dizer, 4 se
volvido e mais rico. nasce comerciante. Tal

CP: Comércio tradic-  como os artistas que nas-
onal é sinénimo depassa-  cem com o dom da pin-
do? tura, da miisica ou danga,

AV: Sc 0 comércio tra-  também o comerciante

dicional ¢ sinénimo de tem que ter o dom do co-

passado, também ¢  méri
sinénimo de futuro. Se

defendo o comércio tradi- «Nés ndo temos
cional € por que acredito nada contra as
nele. O comércio tradici-  grandes superficies».
onal vai existir sempre.

Contudo, tem que se mo- CP: Estio a abrir mais

dernizar, que acompanhar  duas grandes superficies
as mudangas. Mas, o co-  em Aveiro. A ACA estd a
mércio esté a passar por  tomar medidas, no senti-

momentos dificeis. do de proteger o comér-
CP: Quais 3o os ob- cio tradicional?
jectivos da ACA? AV: Sim, Mas as me-

AV: A ACA tem por  didas que a ACA toma
objectivo criar condiges  também podem ser bené-
para que o comércio ¢ o5 ficas para as grandes super-
associados tenham menos ficies. Alids, nés nio temos
problemas, desenvolvama - nada contra as grandes su-
sua actividade comercial,  perficics. Defendemos o
modernizando-a para ndo  coméreio tradicional, mas
ficarem pelo caminho, o entendemos que ambos
que muitas vezes aconte-  podem coexistir. O que é

preciso é fazer os possfveis
para melhorar o comércio
no seu todo, E esse traba-
lho passa por uma maior
animagio da cidade por
forma a chamar as pesso-

as, nomeadamente do Por-
t© e de Coimbra, para fa-
Zerem as suas compras em
Aveiro, O distrito tem
habitantes suficientes para
aguentarem o comércio,
mas é preciso ter em con-
@ que, nos arredores de
Aveiro, tém aberto muitas
grandes superficies ¢ 0 co-
mércio toma-se eXcessivo.

CP: Serd por isso que
se ouve dizer que Aveiro &
uma cidade ingrata para o
comércio?

AV: Aveiro ndo é uma
cidade ingrara para o co-
mércio. A & uma regido
muito rica. O que acon-
tece € que hd muito co-
mércio para o niimero de
habitantes e as pessoas
nem sempre acerram no
ramo do negécio ou na sua
localizagio. Se numa de-
terminada drea, existem,
por exemplo, duas sapa-
tarias, wlvez no seja boa
ideia abrir outra. Se calhar,
o melhor seria apostar
noutro ramo. E esta sen-
sibilidade que nem sem-
pre as pessoas tém. E isto
pode fazer a diferenca en-
tre um bom ou um mau
negécio.

«Trator de determinados
assuntos com pessoas

que usam mangas de
alpaca é muito

B

CP: Ser associado da
ACA ¢é uma vantagem?

AV: Claro que sim. Te-
mos virios servicos de
apoio graruito, nomeada-
mente a nivel juridico, fi-
nanceito” ¢ fiscal. E
estamos associados & nova
empresa Aveiro
Markeing que se encar-
rega da organizagio de
feiras ¢ de mostras, como
foi o caso da “Aveiro
Modz'99”. Esta empresa
estd preparada para dar

do que aquele que apli-
cou. Assim, o comerciante

fazer passeios ¢ férias e
pode descontar o valor do
fundo no IRS.

Outra das nossas
apostas, a curto prazo, ¢
assinarura de um proto-
colo com uma empresa de
combustiveis que forne-
cerd aos nossos associados
um cartdo de crédito com
um desconto de 5800,
porlitro, Creio que o nos-
so trabalho tem tido bons
resultados, mas ainda hd
uma série de situagdes

deverre-

apoio
nivel do marketing, orga-
nizagio de eventos, etc..
Por outro lado, estio a ser
criadas outras empresas
de servigos. Os associados
pagam estes servigos por
metade do prego.
Estamos, também, a
criar um fundo de pen-
sdo para comerciantes.
Este fundo ¢ muito im-
portante, pois, como se
sabe, a maioria dos co-
merciantes fazem o des-
conto minimo e quando
atingem a idade da refor-
ma, os valores que vém a
auferir sio muito baixos.
Na tentativa de contor-
nar esta situagio, 0 comer-
ciante pode fazer o seu
fundo de pensio, pagan-
do o que quiser ¢ tendo.a
certeza de que no fururo
terd muito mais dinheiro

solvidas...

CP: Tais como?

AV: Andamos, hd
muito tempo, a tentar
colocar um médico na
ACA, para atendimento
dos nossos associados.
Mas a Direcgio Regional
de Saiide nio tem estado
sensivel 20 nosso pedido.
Tratar de determinados
25SUNTOS COM Pessoas que
usam mangas de alpaca ¢
muito complicado...

CP: Os comerciantes
tém conhecimento dos
servigos prestados pela

H

AV: Nem todos. Para
facilicar o intercimbio en-
tre os comerciantes e a As-
sociagio e para aproximar
ainda mais a ACA de to-
dos quantos se dedicam
a0 comércio, vamos criar
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delegacbes em dez conce-
lhos do distrito — Alber-
garia-a-Velha, Estarreja,
Muru».x Sever do Vouga,
Agueda, flhavo, Vagos,
Mcalhad;\. Anadia ¢ Oli-
veira do Bairro. Nestas
legagdes, que vio funcio-
nar duas vezes por més,
os comerciantes podem
procurar o mesmo tipo de
informagbes e obter os
mesmos apoios que con-
seguem na delegagdo de
Aveiro.

CP: O comércio elec-
trénico é outras das no-
vidades para este ano...

AV: Diz-se que €0 co-
mércio  do  futuro.
Estamos muito empe-
nhados em abrir uma
loja, de forma a criar um
centro comercial electré-
nico. A loja de comércio.
electrénico vai entrar em
funcionamento ainda este
ano ¢ parece-me que vai
ser uma mais-valia para os
nossos associados, porque
vio poder oferecer um
pacore dos seus produtos
nesta loja. Nos Estados
Unidos, o comércio elec-
ténico tem tido muito
sucesso.: Na Europa nem:
tanto; mas para [ Eami-
nhamos.... A loja electré-
nica vai ficar sediada
numa das salas da ACA.

CP: Os comerciantes
estdo a aderir & ideia?

AV: Sim, de uma for-
ma bastante positiva.

CP: E o Cartao
CentroLojas tem tido o
sucesso esperado?

AV: Nio. De facto, o
Cartdo ndo veio a0 encon-
tro das nossas cxpectati-
vas. Estd a funcionar, mas
alguma coisa ndo correu
bem... Houve alguma
adesio, mas nada que sa-
tisfaga os nossos objecti-
vos. Seja como for, é um
cartio muito importante
na fidelizagio dos clien-
tes ¢ cstd a ser utilizado.
Contudo, estamos a
perspectivar a criagio de
um novo cartio dado
pela Confederagio Portu-
guesa do Comércio. E
esse poderd ser utilizado
no estrangeiro o que me
parece vir a traduzir-se
numa maior aceitagdo.

CP; O Forum-Aveiro
estda completar o seu pri-
meiro anive: O co-
mércio tradicional ressen-
tiu-se com a abertura do
complexo comercial...

AV: Nio creio que a
aberrura do Forum tenha
prejudicado o comércio
em Aveiro. Muito pelo

contrdrio, parque trouxe
muica gente 2 cidade,
criou uma maior dindmi-
ca. Quem ndo conhece
Aveiro e vem visitar o
Forum aproveita para co-
nhecer o resto da cidade
€, consequentemen-te, O
resto do comércio. As
grandes superficies sio
apenas mais um tipo de
comércio. O comercian-
te tem que saber levar a
sua actividade a bom por-
0. Agora, 0 que podemos
contestar € o processo
como as grandes superfi-
cies sdo abertas, porque
podem conduzir a graves
prejuzos ndo $6 parao co-
mércio tradicional, como
para os outros tipos de co-

mércio.

P: O Forum nio
prejudicou, portanto, o
comércio aveirense?

AV: O Forum no pre-
judicou o comércio tradi-
cional. O que os comer-
‘iantes me fizeram chegar
foi que, por exemplo, no
Naal passado, as vendas
correram muito melhor
do que nos anos anterio-
res. O Forum é um cen-
tro comercial muito bo-
nito, é um espago comer-
cial a céu aberto que veio
trazer outra dindmica A
cidade... O comércio tra-
dicional tem que saber
aproveitar esta nova rea-
lidade. Por isso, defende-
05 & e peracio das zo-
nas antigas da cidade, de
formaa que se criem mais
espagas comerciais aber-
tos que cativem o cliente,
Uma rua bonita, com ca-
sas recuperadas pode scr
uma mais-valia para o

comércio tradi

suas compras. Se tiver zo-
nas onde as possa fazer
sem ter que andar de um
lado para o outro, prova-
velmente serdo essas as
suas escolhidas.

CP; A modernizagio
dos espagos comerciais
passa pela tomada de que
medidas?

AV: Pela melhoria das
condigaes fisicas do esta-
belecimento ¢ pela mo-

informatizaio e a exis-
téncia de ar condiciona-
do sdo aspectos muito
importantes. Depois, o
atendimento ¢ essencial ¢
ai‘nés ainda nio conse-
guimos obrer 05 resulta-
dos pretendidos. A pes-
soaque esti a vender éum
elemento essencial para os
bons resultados do negé-

io.

CP: AACA estd a sen-
sibilizar os comerciantes,
relativamente ao Euro?

AV: Estamos a tentar
actua nesse sentido, arra-
vés da realizagio de reu-
nies, para que os comer-
ciantes possam esclarecer
as suas ddyidas.

CP: A formagio pro-
fissional ¢ uma das vos-
sas preocupagaes?

AV: Com certeza. Tan-
to que agora nos unimos
4 Escola Profissional de
Aveiro no sentido de for-
mar um maior ndmero
de pessoas com habilita-
5065 para a drea comerci-
al. De hd 10 anos para c4,
a ACA tem apostado na
formagio profissional,
através de cursos que co-
loca 2 disposicio dos in-
reressados. Os resultados
tém sido i

chamado comécio a céu
aberto é muito importan-
te.

CP: Daf a importin-
cia do urbanismo comer-
cial...

AV: E uma das hipé-
teses que 0 coméreio tem
para modernizar o seu
negocio. O urbanismo
comercial tém vantagem
de criar um ambiente ex-
terior mais acolhedor,
mais apetecivel. E a pro-
va dos resultados ¢ a
melhoria das vendas em
muitas das lojas que tive-
ram a possibilidade de
festaurar os seus espagos.
O que ¢ preciso ¢ saber
modernizar o estabeleci
mento comercial e colo-
car as lojas onde elas pos-
sam estar a fazer falra. O
cliente escolhe o espago
mais comodo para fazer as

Quase rodas tém encon-
trado emprego ¢ outros
tém-se tornado comerci-
antes. Entendemos que a
formacio profissional é es-
sencial e deve ser contf-
nua, porque tudo esté em
constante evolugio.

CP: Qual o balango
dos 15 anos como presi-
dente da ACA?

AV: E positivo. A
ACA tem tido um papel
muito importante no co-
mércio da regido. Temos
criado servigos muito in-
teressantes e acredito que
temos protegido e desen-
volvido o comércio. Te-
mos procurado tornar a
ACA uma associagio mo-
derna, adaptada aos tem-
pos de hoje e &s necessi-
dades dos seus 3000 as-
sociados.

CP: Até quando espe-

< =
«Se o comércio tradicional é sinénimo de passado, também é sinénimo de futuros

ra ficar na ACA? Depois, afasto-me. E pre-  este mandato, porque ti-

AV: Até terminar este  cisodarlugaraoutraspes-  nha assuntos em, méos ¢
mandato. Faltam dois  soas. A renovacio é im-  nio queria sair sem s
anos e qualquer coisa.  portante. S6 fiquei mais  deixar resolvidos.

100.000 boas razoes para aprender
linguas na International House

E quer uma outra razio?

Nao hé nada como ter um bom professor!

Abertas as inscrigoes para 0 ano
lectivo 99/2000

International House
Porque aprender linguas é mesmo importante!

Informacoes:
Aveiro: R. Domingos Carrancho, 1 (mesmo em frente aos Arcos)
Telef. 034-426923 - Fax 034-423983 E-mail:ihaveiro@mail.teleweb.pt
Web site: http:\Wwww.international-house.org
Ithavo: Largo do Municipio, 16
Telef. 034-325605 - Fax (034) 325605

* 124 escolas em 32 paises

Também em Barreiro, Braga, Coimbra, Lamego, Leca,

Lisboa, Porto (Foz), Setubal, Torres Vedras e Viseu
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Cartio electronico
do contribuinte

O novo cartio dlectrénico do contri-
buinte, que pode ser udlizado nas caitas
mulibanco (MB) ¢, tal como o porta-mo-
edas MB, incorpora um micro-ship, foi
langado no Porto, pelo ministro das Finan-
gas, Sousa Franco.

Os primeiros cartdes electrdnicos vio
comegar a ser distribuidos pela adminis-
tragiio fiscal aos conaribuintes, «por ordem
alfabética e segundo o tipo de impostor,
segundo disse fonte do gabinere do minis-
0. O cartio, segundo o Ministério das
Finangas, obedece & normas de seguranca
definidas para as redes bancirias - como a

/isa e a Mastercard - e é compativel com a
rede de rerminais do sistema multibanco,
tanto em tesmos de ATM como de quios-
ques, ou com outros modulos de seguran-
a que s possam conectar a PCs ligados a
uma rede privada ou piblica.

Quando introduzido nas caixas
multibanco, o cardio permite o acesso a
todos os dados pessoais e fiscais do con-
tribuinte, nomeadamente sobre a regu-
larizacio da sua situacdo fiscal, e ainda in-
formagbes gerais da administragdo fiscal.

TAP inaugura voos didrios
Porto/Madrid

ATAP Air Portugal irf criar a partir do
dia 1 do préximo més, dois voos didrios
directos entre o Porto e Madrid, com par-
tidas 2s 9 horas da manhd e s 19,30 ho-
ras. A operacio resultou de um acordo de
“code-share” celebrado entre a TAP ¢ a
transportadora espanhola Air Europa.

O aviio a usilizar, um ATP de classe
turistica com capacidade para 64 passa-
geiros, pertence 4 companhia espanhola.
Se adquirirem um bilhete Porto/Madrid
durante o préximo més, os passageiros re-
ceberio ouro bilhete gratuito para acom-
panhante, como oferta promocional. A
10va rota representa para a TAP um acrés-
cimo de oferta semanal de 896 lugares o
que, segundo a empresa, «vem a0 encon-
tro das necessidades ¢ descjos dos clientes
da mansportadora no norte do pais.

Sanitdrios dos cafés sio

«improprios para consumo»

A Associagio Portuguesa de Direiro do
Consumo (APDC) criticou o estado das
instalagGes sanitdrias de cafés, bares e res-
faurntes portuguescs que, na generalida-
de, s «impréprias para consumon,

Para o presidente da APDC, Mério
Frota, as instalagfes sanitdrias de cafés, ba-
res e restaurantes «sio um hino de louvor 2
imundice nacional de que s tecern as teias
de tio maltratado filio de turismo nacio-
nab. No seu entendimento, esta situagio
:zv:hquemms,ondeuu défice de
higiene é manifesto» pouco se importam
com os consumidores, ¢ realga «o estado

de kisima a que os proprietiios, concesi-

Se uma barrela houvese de fizer-se, de-
certo que mits dos sbdlcimentcs com

No entanto, o dirigente questiona se a

Inspecgio-Geral das Actividades Econdmi-

Ja estdo 2300 militares
em Timor-Leste

A INTERFET, a forga multinacional
liderada pela Austrdlia, j& tem em Timor
Leste 2300 militares de 10 paises. Nao
houve, até ao fecho desta edigio, surpre-
sas, tendo tudo corrido de acordo com o
que estava previsto. Mas ndo vale a pena
entrar em optimismos.

A forca multinacional de paz para
Timor-Leste redne, actualmente, no ter-
ritdrio militares da Austrilia, que lidera a
INTERFET, Gra-Breranha, Nova
Zelindia, Estados Unidos, Franga, Itilia,
Singapura, Tailindia, Filipinas ¢ Makisi

O porta-voz da UNAMET, David
Wimhurst referiu, entretanto, que o cleva-
do niimero de voos de transporte de equi-
pamento militar ¢ de tropas da
INTERFET estio a ser considerados
prioritirios ¢ estio a obrigar a0 adiamento
de voos de langamento de ajuda humani-

para @ questio da ajuda humaniiria a
Timor, Ross Mountain, teve, anteontem,
wm encontro com o comandante das for-
a5 armadss indonésis em Timor-Leste

tiria sobre as dreas onde se
timorenses deslocados pela violéncia.

O porta-voz da UNAMET referiu sin-
da que o coordenador das Nages Unidas

alvo

’ imentos em Dili. De acor-
do com David Wimhurst foram pilhadas
6.000 das 8.000 toneladas de arroz ar-

mazenado pelas Nagdes Unidas.
Contudo, 2 sitagio dos cerca de 175
mil refsgiados em Timor Ocidental con-
finua a preocupar a ONU. Porque, sc em
Dili a situagio parcce estar calma, come-
qando i a surgir os primeiros refugiados
junto dos militares, ninguém sabe o que

£ que acontece no interior.

Em 1998, nasceram mais 463 criangas

Portugl registou, no ano passado, uma taa de naralidade su-
petior & do ano anterior, com mais 463 criangas. Em 1998, nasce-
ram, 113510 criangas, correspondendo a uma variagio posiciva de
0,4%. Na twa de naralidade (niimero de nados-vivos por mil ha-
bitantes), em 1998, 0 actéscimo situou-se em 11,4%. A nivel regi-
onal, a taxa de natalidade mais elevada verificou-se nos Agores, com
14,1%, ¢ a mais baixa ocorreu no Alentejo, com 9%. No contexto
comunitirio, dados de 1997 mostram que 2 Alemanha, Austria,
Trdlia, Espanha, Grécia e Suécia possuem uma taxa de natalidade
inferior & portuguess, apresentando a Bélgica uma taxa idéntica
(11,4) ¢ 0s restantes paises taxas superiores, 3 excepgo da Iranda,
onde ocorrem 14,2 nascimentos por mil habitantes.

Em Portugal, no perfodo de 1990 a 1998, a evolugio de nasci-
mentos, segundo a idade dos pais, evidencia que os casais tém fi-

e a perder peso,

Thos cada vez mais tarde. Em relagio idade do pai, 0 gnipo etdrio
dos 20-24 anos, (17% em 1990 ¢ 13% em 1998) ¢ o dos 25-29
anos (35% em 1990 ¢ 29% em 1998) &ém vindo progressivamen-
Os grupos sguintes de 30-34 anos (25% em
1990, 30% em 1998) e 35-39 anos (11% em 1990 e 15% em
1998) tém mostrado uma evolugio positiva.

Relativamente 2 idade da mac, o grupo etdrio de menos 20
anos (9% em 1990 e 6% em 1998) e o dos 20-24 anos (29% em
1990 € 22% em 1998) tém vindo também progressivamente a
baixar. As mais velhas, nas grupos erdrios de 30-34 anos (19% em
1990 e 26% em 1998) ¢ os de 35-39 anas (7% em 1990 ¢ 10%
em 1998) mostram ambém uma evolugio positiva, salientando-
sc ainda a relativa csbilidade no grupo etirio mais importante dos
25-29 anos (34,5% em 1990, 33,4% em 1998).

Economia abrandou em Julbo,

mas expectivas sdo boas

A economia p
abrandamento em Julho, apesar do seu
nfvel de actividade se manter significativa-
m:nmm:udannhammpmcd:as
perspectivas para os préximos meses serem
de recuperagio, de acordo com dados do
INE.

Segundo a iltima sintese mensal do
Instituto Nacional de Estatitica (INE), o
Indicador de Actividade Econémica (me-
digio indirecta da evolugio do PIB) apre-
sentava para o trimestre terminado em Ju-
lho uma variagio homéloga de 2,3%, o
valor mais baixo desde que a economia por-
tuguesa entrou em abrandamento no pri-
meiro semestre de 1998.

Em termos comparativas com a média
da Unio Europeia, tal nivel de actividade,
em travagem, represcntava ainda assim
uma diferenga positiva de 0,7 pontos

s iderar que o PIB dos

cas saberd quantos estabel scen
contram cadastrados ¢ quantos 530 visic
dos, particularmente no Verio.

Quinze registou no segundo trimestre uma
crescimento homélogo de 1,6%. Mas o

5 &
as expectativas dos empresirios, reflectidas
no Indicador de Clima Econdmico.

Segundo o INE, o Indicador de Clima
(indicador qualitativo ¢ antecipativo) tinha
estabilizado no final do segundo trimestre
numa variagio homloga de 3,1%, acima
do Indicador de Actividade.

No wrimestre terminado em Julho, o
Indicador de Clima registou a primeira
subida desde que 2 economia entrou em
abrandamento (3,29%), tendo em Agosto
voltado aos 3,1%.

A melhoria do clima empresarial de-
veu-se 20 ressurgimento de algum opti-

muito clevados. Na procura interna, hi
sobretudo a destacar a retoma do investi-
mento, que terd registado acentuada que-
da no ritmo de aresdmento no prindipio
deste ano.

Para alimentar o optimismo dos con-
sumidores terd contribuido, scgundo o
INE, o facto de «os saldrios contratados
estarem 2 crescer acima dos pregoss € ain-
da a reducao da taxa de desemprego para
4,5%.

nm:mmdszmoov:hmmlm
do Silo de af 35

mismo na industria 30, nos -
mos dois meses, tendéncia inversa 2
verificada no coméreio.

A procura interna continua a ser o
motor da economia, j que a procura ex-
terna liquida continua a eroens o cresci-
mento. O consumo privado continua for-

e, a madir peka esabilizagio da confianga

nomia portuguesa estard a sair
Entretanto, no trimestre terminado em
este indicador registou j um valor
jé superior (8,6% de crescimento
homdlogo) a0 que marcava, antes da cco-
nomia comegar a travar (6,6%), assinalan-
do o novo dinamismo do investimento.
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€Cidade

Exceléncia para 107 empresas

O estatuto PME Exceléncia foi
atributdo, este ano, a 720
empresas representativas dos
sectores da indiistria, comércio,
construgdo, servigos e turismo. O

O galardso PME Exceléncia, atribu-
ido este ano a 720 empresas (mais 17%
que em1998) veio demonserar, scgundo
o secretirio de Estado do Orgamento,
Jodo Catlos Silva, que «Portugal em um

tecido empresarial capazs, apesar dos
«problemas administracivos que diaria
mente afectam as empresass e do siste-
ma fiscal no ser ainda o descjével.
Apesar disso, ¢ de todas as dificul-
dades inerentes a uma actividade de ris-
co como € a empresarial, o estatuto
PME Exceléncia contempla, de ano
para ano, maior nimero de empresas,
sendo que, dus 1389 candidatas, ape-
nas 52% conquistaram esse estaruro.
S6 para o distrito de Aveiro “viaja-
ram” 107 galarddes, sendo 31 no sec-
tor do coméscio, 71 na indistria, dois
nos servigos, (rés Na CONstrugao e ne-
nhuma no turismo. Em termos globais,
estas distingdes representam mais de
tade das arribuidas na Regiio Cen-
tro (segunda com mais galarddes) ¢
quase 15% do total nacional. No dis-
trito, destaque ainda para s scis insfg-
nias PME Exceléncia “Comércio” rece-

galardio, criado pelo IAPMEI,
distinguiu, 56 no distrito de
Aveiro, mais de cem empresas,
ou sejt, 50,4% do total
atribuido na Regido Centro. E
enquanto alguns recebiam pela
primeira vez esta distingdo,
alguém pensava na melbor
Zbﬂﬂd de transportar os seis
galardées PME Exceléncia 99

“Comércio” para casa...

«A modernizagio da economia ji s
faz, actualmente, com a parficipacio des-
racada das PME», consideradas, duran
e muito tempo, os coitadinhos» da eco-
nomia nacional. Hoje, ¢ de acordo com
o ministto da Economia, Joaquim Pina
Moura, jé se encontram micro, peque- bidas por Fernando de Pinho Teixeira,
nas e médias empresas com alta Lda  (Fetro  Entroncamento,
comperirividade, onde a aposta na Ferromangualde, Ferroportimao,
internacionalizagio, na renovagio Ferromar, Ferrominho e Ferrorubal).
teenolégica e na formacio dos quadros, Comparativamente a0 restantes, Aveiro
¢ uma realidade cada vez mais presente. foi o distrito com mais empresas

Estatuto PME Exceléncia

A insignia PME Exceléncia foi concebida pelo Ministério da Economia (ME),
através do Instituto de Apoio as Pequenas ¢ Médias Empresas e 20 Investimento
(IAPMEI), no primeiro semestre de 1997, para discinguir as PME de todos os sectores
de actividade destinatirios das politicas piiblicas do ME.

O estaruto PME Exceléncia visa conferir visibilidade a um conjunto restrito de
pequenas ¢ médias empresas que se notabilizaram pelo seu desempenhio econdmico-
financeiro e perfil de gestio, no quadro da estrutura empresarial portuguess.

A arribuicio deste estatuto permite 3 empresas ekitas 0 acesso 2 um conjunto de
beneficios, entre s quais, condigaes especiais de financiamento a curro e médio/longo
prazos ¢ acesso p ial a i de apoio ao investi capital de risco
¢ outros produtos e servicos nas drcas da informago, formagdo, cooperagio ¢
internacionalizagio das emptesas.

Optica Nascimento:
um exemplo de sucesso

A funcionar hd 36
anos, a Optica aposta
agora na expansio. Nas
es, nas-

merecido.

A safda da ceriménia
de entrega da insignia es-
tatuto PME Exceléncia
“Comércio”, Anténio Nas-

A empresa Nascimen-
to L.da. foi premiada
este ano, pela primeira
vez, com o estatuto PME
Exceléncia “Comércio”.
A Optica Nascimento,  cimento estava visivel-
exemplo de moderni-  mente satisfeito. Afinal, a
dade, aposta na mais  aposta na moderniz
moderna tecnologia e no  tinha sido reconhecida
atendimento personali-  pelas entidades responsi-
2ado, em instalagdes de  veis pela cconomia nacio
luxo criadas de raiz, Pela  nal. Segundo cle, a Opti-
audicia, ousadia, renta-  ca Nascimento sestf sau-
bilidade e riscos deinves-  difvels e assim vai conti-
timento recebeu, este  nuas, sempre... no cami-
ano, o reconhecimento  nho da “Excelénia’.

antigas instala
cerd um boutique de
Sculos de sol, que deverd
entrar em funcionamen-
to em Ourubro, apés a
“inauguracio” da Rua
Combatentes da Grande
Guerra. Mais um inves-
timento que pode, quem
sabe, «ajudar a Nasci-
mento, L..da. a conquis-
tar o estaruro de PME
Exceléncia 2000».

do distrito de Aveiro

galardoadas no sector da indistria, ¢ o
terceiro no sector do comércio.

Regido Centro em segundo lugar

A nivel nacional, das 720 empresas
discinguidas, 34% estio sediadas na re-
gito Norte (com predominincia na in-
dustria), 29% na regido Centro (scctor
mais significativo € a indiistria, sendo
de realcar o papel significarivo do co-
mércio); e 28% em Lisboa e Vale do
Tejo, onde o5 servigos ¢ turismo estio
mais representados (cerca de 58%).

Em termos sectoriais, 0 comércio foi
o que mais contribuiu para o niimero
de empresas premiadas (296, mais 64
do que em 1998), contudo, o sector da
construgao foi a que mais se destacou,
com um crescimento relativo de 58%
1o niimero de PME Exceléncia face a0
ano transacto (mais 25), A indistria
contribuiu com 293 empresas (mais
13), os servigos com 37 (mais nove) ¢ 0
trismo com 26 (mais uma), o que re-
o e

presenta um acréscimo de 2
4%, respectivamente,

No que se refere a0 niimero de tra-
balhadores, metade das empresas
galardoadas tém menos de 50, haven-
do mesino uma microempresa entre as
distinguidas. Em média, o conjunto de
empresas seleccionadas tem 61 colabo-

radores, 9,1% dos quais licenciados ou
bacharéis. As pequenas empresas detém,
em média, maiores proporgdes de tra-
balhadores qualificados, com néimeros
de 11%, ou seja, mais dois pontos
percentuais do que 2 média.

O trabalho continuo de moderni-
2agio, crescimento ¢ rentabilidade de
algumas empresas de “Exceléncia” tra-
duziu-se, nio 56, na candidatura, este
ano, de 90% das empresas premiadas
em 1998, como também, na manuten-
io da insignia por 77% das
galardoadas.

Clube das PME Exceléncia

Perante estes resultadas, o presiden-
te do IAPMEI, Anténio Castro Guer-
ra, manifestou a necessidade de aper-
feigoamento deste «instrumento de no-
toriedader das PME, mais concreta-
través da evolugao para o con-
ceito de Clube das PME Exceléncia (do
qual as empresas com esse estaturo se-
rio membros por ineréncia); do
envolvimento de um grupo de empre-
sas fornccedoras de bens e servigos, a
pregos reduzidos, 3 empresas do Clu-
be; ¢ desenvolvimento de um conjun-
to de iniciativas do Clube PME Exce-
Iéncia, tanto num base nacional como
regional
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Carrefour abriu hoje
as suas portas

O segundo maior grupo mundial de
distribuigio alimentar abriu, hoje, em
Aveiro, as suas portas. A loja de Aveiro ¢
quinta em Porrugal e abre depois de
Telheiras, Gaia, Braga ¢ Ociras, Nos pré-
ximos dois anos, o grupo Carrefour prevé
a abertura de mais trés grandes superfici-
cs, em Portugal. A nova grande superficie

criou 600 postos de emprego, 350 no
hiper-mercado e os restantes na galeria
comercial, O Carrcfour tem 7000 m2
inclui uma galeria comercial de 70 lojas,
das quais nove estio incluidas na Praga
da Restauragio, trés grandes superficies
interiores ¢ um parque automével com
1700 lugares de estacionamento. Numa

segunda fuse, estd prevista a construgio
de trés médias superficies exreriores. No
hipermercado de Aveiro, o grupo
Garrefour investiu 7 milhscs de conos.

A cinco minutos do centro da cidade,
o Carrcfour localiza-se na Quinta do Si-
mio — Tabocira, junto aos principais ei-

xos vidrios de acesso de acesso a Aveiro.

“Xove” estd a ser
remomdo

Meio ano apds o acidente, iniciaram-se anteontem, os traba-
Ihas preliminares de remogo do cargueiro espanhol Xove'.

No inidio do proximo: més, deverdo comegar as operagdes de
corte da embarcagio. Seguem-se, depois, as operagaes de
desmantelamento do “Xove’. Se tudo correr coma previsto 1o pla-
50, s trabalhos de remogio da embarcagio deverio terminar a
meados do préximo més.

O “Xove” adomnou, enquanto estava a ser feita uma operagio de
descarga de cimento, no terminal sul do porto de Aveiro na madru-
gada do dia 11 de Margo. O acidente causou a morte a quatro
nbalhadores do cargueiro. Desde entio, os trabalhos de remogio
temsc mosado compliados. Os 25 dis de preao e
do navio, dados pelo capito do p Bran

Toscano, foram i
operagdes estarfo na origem de tanto atraso,

DESTA, JAVEL |

OTUOSONIF

SR u;dﬂ

E pensarmos que fodos
os bancos deste parque
estdo mais ou menos
nesfe estado?

Ahn! Anh!

Associacdao
Comercial cria
rede de gabinetes
no distrito

A Associagio Comercial de Aveiro (ACA) anunciou, na pas-
sada quarta-feira que vai criar, aré a0 im do ano, uma rede de
gabinetes nos 19 concelhos do distrito.

Anténio Videira, presidente da ALA dlss: que a gr.mdg
prioridade da Associagio € a i
seus servigos, pelo que deverdo ser muntados gabinetes nos 19
concelhos do districo de.Aveiro, com terminais ligados & sede
da ACA ¢ possibilidade de video-conferéncia.

«E um investimento de largos milhares de contos, pois ¢
necessirio adquirir um suporte informético adequado e m4-
quinas de filmar que assegurem o funcionamento do sistemar,
adiantou aquele responsivel.

O presidente da ACA ¢ vice-presdente da CCP slientou

o5 contactos com espa-
nholas, no sentido de criar uma rede de cooperazo luso-espa-
nhola para este sector.

Anténio Vidcira afirmou ainda que se estio a preparar vd-
rias parcerias com saciedades comerciais, que possam trazer
vantagens aos associados da ACA.

LIVRARIA - PAPELARIA
ACADEMICA
" e e oo
 Impesos o i
e o Pl - Lot - Fotcpos
~ gors Ofl do TOTOBOA  0TO
—Voes Sldos
Rua Eca de Queirss, 62 - Telef./Fax 034 424069

3810 AVEIRO

Agora com
nova geréncia

Antiqualha d’ Aveiro

Antiguidades
Restauros especializados
Cépia de méveis antigos

Alfarrabista

Av. Santa Joana, 83
Tel.[Fax 423762 3810-329 AVEIRO

Agenda

(de 24 a 29 de Setembro)

24 _ nicio do concurs liercrio, &5 18k,
na Cosa da Cultura de S. Paio de Oleiros
(Sarta Maria da Feira).

- Fecho do 1° Simpésio lbérico de Informtica
Educativo, no Deparfamento de Didéctica e
Tecnologia Educativa da Universidade de
Aveiro.

- VI Festivol Intemnacional de Guitarra, &s
21h30, com @ actuagtio dos ingleses Hand/
Drupé Guitar Duo, no Centro Cultural de
Aveiro.

25 — Cruzsiro de Vela Serihora da Saide,
0 Costa Nova (fihavo),

- Inicio da 3° Etapa do Circuito Regional de
Surf, Bodyboard e Knesboard, &s 10h, na
Prova cha Bare (lhave)s

- VI Festival Internacionol de Guitarra, as
21h30, com o achuogdo de Manolo Sanlicar
de Espanha, no Conservatério de Musica de
Aveiro.

- Desfile de Moda, & 21h30, no Cenfro Co-
mercial Forum, com a actuoggo do Banda
Antilook e de Alexandre Garret dos ADN.

- Festos do Povo, no Porfo Clérigo (Troviscal),
com o concerto da “Banda Filerménica de
Troviscal”, as 16h, e noitada com o conjunto
Amadeu Mota, ds 22h.

- Festival de Veriedodes, és 2 Th, no Auditério
Casa da Cultura de . Paio de Oleiros (Sanfo
Maria da Feiro).

- Ultimo dia do Festival da Juventude, em

Estorreja, ;
- Feira semanal, em Agueda.

26—Gmnde Prémio de Ciclismo, as 9h30.
Concentragéo junfo & estufa de plantos na
Gofanha de Aquém (fihavo).

- Uttimo dia para visitar a exposicéo de pin-
tura “A Cidade e a Ria”, de Jogo Carlos
Mouro, na Galeria Municipal de ilhavo.

- Festa da Nossa Senhora da Sadde, na Cos-
1a Nova (ilhovo).
- Cruzeiro de Velo Senhora do Saide, na Costo
Nova.

- Procissdo na Ria (festejos de Nossa Senho-

ra dos Navegantes], na Gofanha da Nazaré

(ilhavo).
- Fefra dos Velhorias, em Aveiro.
- Uttimo dia para visitar o exposigio de pin-
tura de Luis Filipe Santos e Carlos Ruben
Frutuaso, na Galeria Municipal de Aveiro.
- Encerramento da expsiao “Homo Homini
Lupus”, um projecto artistico de Francisco
Magalhges Pereira, na Galeria Morgados da
Pedricosa (Aveiro).
- Encerramento da exposigdo de pintura o
6leo da COTAFE, patente no Hotel Imperial -
Aveiro,
- Uttimo dia para visitar o exposicéo de pin-
fura de Soray, no Hofel Afonso V' (Aveiro),
integrada no projecto “Galerias & Parfe”.
- Encerramento da exposicéo de pintura, de
Jodo Paulino, no Hofel As Américas (Aveira).
- Exposigdo de pintura, de Ana Madeira,
patente na Residencial do Alboi (Aveiro).

- Arraial com o conjunto “Nova Geraggo”,
@s 16h, no Porfo Clérigo (Troviscal).

27 ~ Inicio da Feira das Colheitas, em
Arouca,

28 - Faira dos 28, em Aveiro.

29~U’ﬁmnd|‘upﬂmvi.tlfarvmmgoasi—
o de bonecas com frajos regionais, de Alda
Oliveiro, patente no Museu Julio Dinis, em
Over:

- Exposigio “Férias no Espago Aberfo”, no
Espago Aberfo de Ovar:

- Exposigio de azulejos, de Rui Lebre, no
Museu de Ovar: 2
- “Cosos, e , pintura de Eiio
Oliveiro, das 10h as 13h e das 15h 6s 20h,
na Goleria Propasto, em Espinho.
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A primeira prova documental que
atesta a existéncia de So Bernardo, como
sitio de terrenos definidos ou de peque-
n0s aglomerados humanos, data de mea-
dos do século XV. As referéncias histori-
cas descrevem a povoagio de Sao Bernardo
como uma tema fertil ¢ aprazivel.

No século XV, a regiio de Aveiro per-
tencia 4 Diocese de Coimbra. No ano de
1572, elaborado o rol de pessoas de co-
munho que havia na Vila de Aveiro — a0
todo 11.365 - , o bispo considerou o
néimero de habitantes excessivo para uma
6 pardquia ¢, por altura do 10 de Junho,
parcelou o teritgrio em quarro freguesi-
35, tendo a drea de Sio Bernardo ficado
denrro dos limies da Fregesia do Espi-

Bernardo

Sdo Bernardo: a historia

registar notdveis aumentos. No ltimo
quartel do século XVII, os baptismos
subjarn 3 média anual de 15, Esta situa-
o manter-se-ia até finais do século se-
guinte. Por esta época, Sao Bernardo de-

Ivia-se a olhos vistos, gragas ao tra-

rito Santo, qu
de Aradas, Esgucita, Vera Cruz e Eixo.
A meados do século XVII, Sio
Bemnardo tinha jd um pequeno aglome-
rado populacional de cerca de 60 fundli-
as. O aumento demogrifico continuou a

balho 4tduo dos seus habirantes.

No inicio do século XIX, Porrugal
encontravasse profundamente dividido:
uns desejavam persistir na defesa da tra-
digao; outros ambicionavam implantar

um regime liberal. Logo apés o triunfo
do Liberalismo, Porrugal foi dividido,
por decreto de 18 de Julho de 1835,
assinado pelo governador civil, José Jo-
aquim Lopes de Lima. Deste modo,
constituiu-se a norte do canal central
da ria, a Freguesia da Vera Cruz ¢, a
sul, a de Nossa Senhora da Gléria, Den-
o da nova nomenclatusa aveirense, a
povoacio de $io Bernardo ficou enqua-
drada dentro dos limites da Freguesia

de Nossa Senhora da Gléria.

Aveiro estava @ margem do
crescimento e do progresso

Até meados do século XIX, a dnica
ligagio de Aveiro com a estrada Lisboa/
PR i,
Marrososa e Palhaga. E ponto assente que
ima das condiégespara o deserolvimen-

Continua na pég. seguinte

EMPREENDIMENTO EM CURSO
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(Rua Cega, S. Bernardo)
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Continuagéo da pdg. anterior
o de qualquer terra & a abertura ¢ a exis-
téncia de vias de comunicagio. Aveiro cs-
tava A margem do crescimento ¢ do pro-
gresso. Em 1854, comegou a construir-se
2 cstrada de Aveiro a Viseu, que ambém
ligou, Albergaria-a-Velha, com a principal
estrada do pais, e em 1855, iniciou-se a
construgio da estrada que ligaria Aveiro a0
Forte da Barra. Em 1856, abriu-se uma
nova estrada, de importincia decisiva para
Sio Bernardo, que ligaria Aveiro a Penacova,
passando por Sao Bemardo, Oliveira do
Bairro, Malaposta, Anadia e Luso, Desde
entio, assiste-se a UM Crescente aumento
do niimero de habitantes. Assim, em 1900,
eram baptizadas 25 criangas, numa popu-
lagio de 220 familias, registavam-se 232
fogos ¢ 979 habitantes; ¢, em 1925, os bap-
tismos subiriam para 37, correspondentes
a cerca de 350 casais ¢ 1400 pessoas.

A capela local tornou-se pequena para
a populagio que aumentava constante-
mente. Por isso, em 1875, os responsd-
veis de Sio Bernardo resolveram construir
uma capela mais espagosa.

Séio Bernardo néo deixou morrer
aideia da criagéo da paréquia

A 11 de Dezembro de 1938, Aveiro

viveu um facto marcante na sua histé-
tia religiosa: a restauragio da autono-
mia eclesidstica, como diocese. Foi D.
Joiio Evangelista de Lima Vidal quem
conseguiut levar as auroridades da Igre-
ja Cardlica a reconstruir a Diocese de
Aveiro, forgosamente extinta em 1882,

Na scquéncia dos acontecimentos, D.
Jodo Evangelista de Lima Vidal foi no-
‘meado primeiro Bispo ¢, para companhei-
1o do seu viver e ausiliar e rrabalho, es-
colheu o Cénego José Simdes Maio, na-
tural de Sao Bernardo, Por essa altur, em
1940, no Recenscamento Nacional da Po-
pulagio, Sio Bemardo contava 393 fa-
milias e 1625 moradores.

Chegava, portanto, a aportunidade
de comegar a dar concrerizagio ao so-
nho da criagio da Paréquia de Sio
Bernardo. Para isso, muito se empenhou
o Conego Maio com outras pessoas que
haviam aderido 3 ideia. E, em 1944,
era dirigida, a0 Arcebispo de Aveiro, 2
primcira stiplica, assinada por quase
todos os chefes de familia. D. Joio
Evangelista descjava , porém, que o as-
sunto amadurecesse, Todavia, a Comis-
sdo nio desanimava. E a 24 de Janciro
de 1947, uma nova petigio ¢ apresen-
tada, com um texto elaborado pelo dr.

David Cristo, eassinada por 50 homens,
como representantes e intérpretes da
populagio de Sio Bernardo.

Entrecanto, a Comissio € o povo de
Sio Bernardo sofreram um duro golpe:
no dia 3 de Junho de 1947, fileceu o
Cénego José Simbes Maio. Apesar do
duro golpe, o povo de S&o Bernardo nio
deixou morrer a ideia da criagio da pa-
roquia.

Aformagéo da Pardquia
deS. Bernardo

A 23 de Janeiro de 1955, elaborada
pelo padre dr. Jodo Pedro de Abreu ¢
subscrita por 214 chefes de familia, ¢
dirigida a0 Arcebispo-Bispo de Aveiro,
uma exposicio na qual se fundamentava
a indispensabilidade da criaio da paré-
quia. 30 Bernardo continuava a registar
um crescente aumento demogrdfico, re-
gistando-se uma média anual de 47
baptizados, de 15 marriménios  de ape-
nas 20 falecimentos, entre 1950 ¢ 1954.

Apés o compromisso assumido, por
responsdveis de S0 Bernardo, de s pro-
ver & cngrua sustentagio do fururo ps-
roco e de se construir uma igreja digna e
ampla, assinado em 6 de Margo de 1955,

D. Jodo Evangelista julgou que se podia
colocar, em principio, a hipdtese da cri-
agio da Paréquia de Sio Betnardo.
Nesse sentido, oficiou a0 Pdroco da
Gléria — padre José Maria Carlos -, soli-
cirando-lhe que o informasse sobre o as-
sunto e que lhe indicasse os limites mais
razodveis. Apesar da dificuldade e deli-
cadeza do assunto, o padre José Maria
Carlos, em 28 de Abril, respondeu que
a Pardquia da Gléria suportava material-
mente o corte de Sio Bernardo. Deste
modo, visumbrava-se para breve o des-
fecho de todo este processo. A 15 de Ju-
nho, D. Jodo Evangelista nomeou uma
comissdo para estudar o assunto e apre-
sentar o parecer sobre a melhor solugio.
O povo de Sio Bernardo, que havia co-
megada hd anos a lutar pelo seu ideal,
via 0 momento em que tudo estava de-
vidamente amadurecido’e ponderado.
Assim, no dia 4 de Julho de 1955, D.
Jodo Evangelista assinava o decrero pelo
qual se institula, oficialments, a Fregue-
sia Eclesidstica de Sdo Bernardo,
desmembrando o seu territério da Fre-
guesia da Nossa Senhora da Gléria, de
Aveiro, ¢, em pequena parte, da de S.
Pedro de Aradas.
(Tragos de U Vide, Elio Maia)

Rua da Brejeira, 2C
S. Bernardo - 3810 Aveiro

&
Art casa

Tecidos
Méveis
Cortinados
Estofos
Tapegarias
Artigos p/ Lar

Telemével 0936 53 00 508

VITOR SOUSA

Telef. /Fax 034 - 342 489

MOVEIS DE COZINHA

SALA DE BANHO

Rua Cega, n° 131 » S. Bernardo * 3810 Aveiro - (Estrada de S. Bernardo)

Motores eléciricos

MOTOFIL

Os melhores escolhem MOTOFIL

Merecer a sua preferéncia é o nosso objectivo.

Células robotizadas de soldadura
Posicionadores de soldadura
Maquinas especiais de soldadura

Magquinas para trabalhar madeira

MOTOFIL - Motores e Fios, Lda.
Apart. 19 - S. Bernardo

3810 232 Aveiro - Portugal

Tel: 351 34 341865

Fax: 351 34 341818

E.mail: motofi@mail.telepac.pt
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«Estamos rodeados

de bons vizinhos»

JUNTA
DE FREGUESIA
DE
SAO BERNARDO

HORARIOS DE ATENDIMENTO

Com o objeclivo de manterum confacto mais esfreito possivel com todos os cidodaos,
Junta de freguesia mantém em vigor os seguintes horérios de atendimento. Qualquer
qdadao que dese[e cunluduv s servigos ou pessoas indicodos, basta que confode,

| de servigo, o Junta, demodoa proceder-sed

respectiva marcogao.

SERVICOS ADMINISTRATIVOS
* Segunda a Sexta - 9,30 /12,30 - 14,30/ 16,00 h

JUNTA DE FREGUESIA
* Segundas - feiras das 21,30 / 22,30 horas

As préximas scgundh e terga- feiras vao
ser dedicadas A presidéncia aberta na Fre-
guesia de Sio Bernardo. Para Elio Maia,
presidente da Junta esta é uma «oportuni-
dade para que a Cimara perceba mehor
as caréncias da nossa freguesia ¢, mbém,
l-nnqucs:crkunmmniordjnamiaennt

Sio Bemardo e a autarquia. Espero que

Bernardos. Nao sendo possivel ver realiza-
dos wdos os seus objectivos, Elio Maia faz
votos para que <0 sincamento bdsico fique
conclufdo. Esté, por enquanto, a 80%.
Para além das obras de acessibilidade que

pretende ver concluidas, o presidente da
Junta de Fregucsia de Sio Bernardo quer
ver construido © «Centro Civico, para o
qual a Cimana 4 adquiiu o terreno. O
Centro serd uma mais-valia para a Fregue-
sia. Neste momento s associagdes, sediadas
em Sio Bernardo; estio amontoadas nas
instalages da Junta. Nio € justo que as-
sim seja, principalmente em fungio do tra-
balho que estes grupos realizams.

Sio Bemardo rem 6000 habitantes ¢
fica localizada entre as freguesias de Ara-
das, Oliveirinha, Santa Joana ¢ Glérias.
«Estamos rodeados de bons vizinhos, diz
Flio Maia.

PRESIDENTE
* Segundas - feiras das 15,00 as 18,00 horas
SECRETARIADO
* Quintas - feiras das 20,00 as 21,00 horas

TESOUREIRO
* Segundas - feiras das 21,00 / 21,30 horas

Presidéncia Aberta na Freguesia de Sao Bernardo
27 e 28 de Junho de 1999
Programa

Dia 27 de Setembro
10H00 - Junta de Freguesia de Sdo Bemardo
- Sessdo de Boas Vindas com representantes da
Assembleia de Freguesia, Junta de Freguesia
e de todas as Associagdes, Instituicoes
e Estabelecimentos de Ensino
-Visita & Sede da Junta
10H30 - Sociedade Musical Santa Cecﬂla
as |nstalaqb%
11HO00 - Escola Priméria e Jardim de Infincia
ico

vEnoomrooomompoDooemaePassoalAuxliar.

11H30 - Pausa para café no Bar/Restaurante do
Centro Desportivo de Sao Bemardo

11H45 - Aldma[hspoﬂ.i\m

eéAbelaDﬁpomvadOCenimDesponwdeSan
Bemardo

12H10- Visita a diferentes locais da Freguesia

12H30 - Escola 2° e 3° Ciclos de Sao Bernardo
a Comitiva seguida de Aimogo
Vlsla as instalagdes e Exposicao de trabalhos
- Actuagao de um Grupo de Alunos, dirigido pelo
Professor Manuel Sanico

15H30 - Visita a diferentes locais da
Freguesia

-Centrode %
Distrito de Aveiro
daE: de Insergéo
~ Bemardo Muliservigos»
T Bésico
- Andlise a0 processo da Mini-Zona Industrial
19H30 - Centro Paroquial de Séo Bernardo
-Jantar Aberto
- Actuagdo da Escola de Misica da Fanfama
Dia 28 de Setembro

10HO00 - Conjunto Séclo - Religioso da Pardquia de
0 Bernardo

-Sessdode Boa,s Vlndas na Biblioteca do Centro
Paroquial de Sdo Bermldo

d

Freguesoa
12H30 - Visita a diferentes locais da Freguesia

13H00 - Aimogo no Restaurante do Centro
Desportivo de Sao Bernardo

15H00 - Junta de Freguesia
Ftemlao da Carnam Municipal deAvecm aberta, no

quesmes referentesa. Freguesxa
19H00 - Encerramento da Presidéncia Aberta
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Recrutamento
de Docentes

(mif)
A Escola Profissional de Aveiro aceita candidaturas de
docentes para leccionar as seguintes disciplinas:

- Electrotecnia
- Tecnologias e Oficinas
- Desenho Esquematico

As i deveras i para:
Escola Profissional de Aveiro
Apartado 490
3811-901 AVEIRO

Serdo O is d
= Habllnax;ao académma de grau superior que constitua
habilitagao prépria para a docéncia de Ensino Secunda-
rio.

5 na érea a que se
candidata.
= Capacndade de lideranga e de trabalho em equnpa
- parao j
pedagégms interdisciplinares.

EUROPEIA

prodep

Fundo Social Europay.

Costa Carvalho

Nos anos 80, semindrio, simpésio,
mesa-redonda ou férum que ndo se in-
terrogasse sobre o devenir estaria, certa-
mente, desfasado da realidade entio pre-
sente. Que futuro? Era a interrogagio que,
por ser parcial, ndo s podia acomodar a
uma resposta pelo sim ou pelo . As-
sentava num elemento que os locutores
ignoravam: o fisturo, mesmo quando con-
siderado sob a forma gramatical, logo
imperfeito, incompleto, ¢ que, como tal,
ndo permitia sentenciar-se que viesse a
acontecer necessariamente.

O que poderia ditar esse panz onde va-
mest A aproximagio do segundo milénio?
E, no entanto, como escreveu Michel
Faure, «os milénios sio como os decénios dos
homens. Sopram-se as velas e as nosas ilu-
sdes apagam-se. Mudamos de idade, muda-
mos de era, e as nossos sonhos tornam-se pru-
dentess. Quase somos tentados a dizer,
com Miguel Béltran, que o emilenarismo
fnciona até que chega o milénior. Ainda
assim, sempre os medos; medos eternos,
sejam eles do ano 1000, sejam do ano
2000. Que importa o esclarecimento de
Georges Duby? «Os rermores do ano 1000
@0 uma lendla-romantica. O historiadores
do stculo XIX imaginaram que a aproxi-
magdo do milénio tinka suscitads uma es-
péce de pinico colectivo. E fao. Os dramas
do ano 2000 néo sio, findamentalmente,
difirentes daqueles que a Idade Média co-
nhecia. Mas as tragédias de ontem eram tam-
bém sintomas de wm mundo em desenvolvi-

Uma

mento que ia levar a sociedade a abrir<e. E
s homens a evoluir».

Ormia secundim lisem fiunt; i o dis-
sera Herdclito: todas as coisas sdo criadas
4 maneira de contenda ou batalha. Sen-
tenga corroborada por Francisco Petrarca:
<Sem lida o ofensio nenhuma coisa en-
gendrou a natureza, mie de todos.

A verdade € que as milénics, como os
grandes adversérios, 30 horas de balangos
¢ de ocultas angfistias. Para exorcismar os
grandes medos, a juventude ¢ a educagio
150 sc exclufram dos debates, se & que o
tomaram a vanguarda, cdnjuges insepa-
réveis num mamriménio que se entendia
dever ser, obrigasoriamente, indissohivel.
Debates sobre gue fiuturo? Excludentes do
passado cia destruicio «ouantes, dos me-
canismos sociais que prendem os contempord-
neas &s geraghes passadas, ¢ um dos fendmenos
mais canacteriticos e misteriosos do fim o “ur-
to século XX, como escreve Eric
Hobsbawm em Age of Extremes: The Short
Tiventicth Century, 1914 ~1991. <A maior
parte dos jovens dos nossos dias crescem numa
espécie de presentz permanente». Como se o
mundo ndo tivesse leste! Para Eric
Hobsbawm ¢ para  sua geragio, cujo iti-
nerdrio atravessa o século, wo pasads fiz
parte do presenter, as ruas tém os nomes de
batalhas, os monumentos aos mortos evo-
cam as inumeréveis vitimas.

Dir-se-ia, pois, que estamos no tem-

Ministésio do Equipamento, da Plancamento ¢ da Administragio do Tertitério
Secreraria de Estado da Administragio Local ¢ Ordenamento do Territério.

Centro de Estud

ao Autarquica

e For
hd

I—Oql.ioCEFA >

Compete-he, em

2 - Atrit

ica, através da fo

seus agentes, da

gsmmnmnurpamo da
mwmwamﬁe@mmasammm

As atibuicdes do CEFA 580 as soguites:
& realizar cursos e aperfeiooamento para funcionrios e candidatos das autarquias locais.
- Organizar e realizar, a pedido dos muricipios, concursos de ingresso e de acesso dos funcionrios municipats,

- Promover o curso de adminisiragao autarquica e contribuir para o seu pemanents. apeﬂemumsnla

-U@nm!mrmﬁlmmﬁoﬂ%dﬂmmma&sumﬁem
- Realizar ¢ divuigar estudos e trabalhos de investigacao sobre a acministragao local.
Elabomrmmwmmnmmw«mmmw

em
dos paises delingua oicial portuguesa, para (o roaliza o curse o aaminado ocal
3 - Sede & “Polos”
O CEFA tem a sua sede em Coimbra, i o dade em
i asua act CEFAtom,ackimente,

10 "Pélos" sediados em Mirandels, Guarda, Lisboa e Beja.
Havendo na respectiva criagao, localizacio ¢ manulengao uma estreita comresponsabllizago das autarquias da drea envolvente,

4 - Orgéos do CEFA
s principais drgéos do GEFA séo o Conselho Geral @ o Conselho D

Neste ambito, avuita o relevante papel da Nacional de Municipios Portugueses (ANMP), que 6 olvida previamente sobre
a igna 14 dos 25 membros do Conselho Geral

5 - Principais actividades
O GEFA desenvolve diversas acthidadss nas areas oe formago inicial, formagao continua, assessoria e estudas e publicades.
ivel, 0 CEFA tem relagd
o teritério de Macau. E integra  rede europeia dos centros de formagéo autdrguica (ENTO).
Por fim, no sector da cooperagéo e das relagdes intemacionais, 0 CEFA privilegia o envolvimento com os Paises Africanos de Lingua
Oficial Portuguesa (PALOP).

Centro de Estudos e Formacao Autérquica

Rua do Brasil, 131-3030 Coimbra ~ Portugal

Tel. 351 (0)33 — 796500 Fax. 351 (0)39 796502 — Linha Azul 351 (0)36 796501
Email: cefa @ mail telepac.pt
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poem que il de qualquer tempo ¢ uma
Pﬂdz de tempo. Medida desmedida, o
empo da experiéncia, pretérito compos-
,,dapmcmc,:ﬁnsclnnmnmmma
q)m&lmdo tempo; pretérito compos-
1 do fururo. Santo Agostinho, no livio X
das Confissies, fala do tempo como en-
gendrado pela triplicidade do presente:
0 presente do passado ¢ a membria; o pre-
‘ﬂbm!nmﬂd,umduﬁ«
0 & a expectativa.
| Em consciéncia, do que fosse juventu-
‘b,lﬁnalmdas:sabu,mwﬂanansz
ﬁbenquese;a,psnalémdcmdaagum

a0 tétulo, pois a caracterizagio
biolégica ndo exclufa ourras vias

e acesso & definicio do jovem: hd juven-
tude enquanto se é estudante. A condigio
venil seria a condicio estudantil, e dado
jue segundo a UNESCO, essa condicio
fe abeirava jd dos 30 anos, a juventude
furaria até cssa idade. Que razdes para uma
wventude tio duradour? A juventude —
IizLoui: Dnm‘ perfodo do cido de vida
entre o fim dos estudos se-
Andinrsezlnm]@nzwdaadnﬂta(mv
fdho ¢ famflia), < cada vez mais tardia,

Hapas irveversivess, claramente definidass. O
im dos estudos, o servigo militar, a saida

da casa dos pais, a vida em casal, a insergio
no mundo profissional ¢ o nascimento de
filhos eram, assim, isto ainda hd 30 anos,
etapas de entrada na vida adulta que se

Este passado, que ji comportava em
si um futuro ainda hoje presente, teve por
consequéncia que a entrada na vida adul-

1a passou a ser reversivel, com recuos mais
frequentes rumo a caracteristicas prépri-
as da juventude. Isso tendo acontecido ¢
continuando a acontecer, deixou de ser
possivel estabelecer uma fronteira entre a
juventude ¢ a idade adulta aos 25 anos,
westa agora com limites mais tardios, relati-
vos ¢ subtis. Esta evolugio acompanhou-se,
tambeém, de uma transformagdo profinda
da valarizagio das idades da vidla. Haje, os

¢ vansagens da sua idade. A mobilidade
afectiva, ¢ o adiamento perpétuo da assungio
de responsabilidade profisional como modo
de vida, s@o igualmente menos marginass.
Disso resulta que a cesura enre jovens ¢ adul-

\+205 fica toldads, 0 que fragiliza a identifica-

o sovial dos jovenss,

TELEE: 422011 - FAX.: 422012

ESTABELECIMENTO
DE ENSINO
SANTA JOANA

COOPERATIVA DE ENSINO E CULTURA

LARGO DA MAIA MAGALHAES, 19-21 « AVEIRO

ESTAMOS NO CORACAO DA CIDADE

S o

DESDE 1981 AQ SERVICO DA EDUCAGCAO E DA CULTURA

PRE-ESCOLAR, 1% 2¢, E 32 CICLOS DO ENSINO BASICO

«educacdo geral»

A hipocrisia, essa homenagem da men-
tira & verdade, como diria Rochefoucauld,
estd, hoje, na pretensio de alguém dizer-
se jovem ou querer sé-lo. Contrariamente
a0 que escreveu Séncea, & nem sequer s6
tempo ¢ nosso, pois o calendirio da reali-
dade electrénica reduziu a trés meses, para
j, a duragio consuetudindria de um ano.
Elucidativo parece ser o que disse Carlos
Diaz, na comunicagio Jiventud, Abicia en
el pais de las tres mentiras, apresentada &
XIX Jornada Mundiial de las Comueni

nos de estabilizagao para uma Espanha sub-
desenvolvida na teoria, pesta nas méos do
marketings.

E das 22 leis imutdveis do marketing
«decretadas» por Al Ries ¢ Jack Tout, sabe-
se que trés sdo fundamentais: ¢ melhor
ser o primeiro do que ser o melhor; s¢
o pode ser o primeiro na sua categoria
crie uma nova na qual possa ser o primei-
10; é melhor ser o primeiro na mente do
que ser primeiro no ponto de venda. Se
estamos 4 beira de um outro diliivio, ou
4 mesmo debaixo dele, o Eterno volard
a dizer aos novos Noés: «De todos os ani-
mas puros tomards sete por sete, 0 macho ¢ a
sua fomnea, e dos animais que no sio puros,
dois, dois, 0 macho e a sua femea, Tomar
nspnmmm,nmosclmonz(osmdho—
res. O triunf: da nova ordem

Sociales, realizada em Madrid, em 1985, ¢
integrada no Ano Internacional da Juven-
o de iden-

losofia, juventude e sociedade, mas antes
wma relagio de inclusio e determinagiio: ¢ a
sociedade que engole a filosofia ¢ & uvensude,
¢ 0 mercado com as suas s o que impie 0
mods de pensar ¢ o modo de ser jovem segun-
do o5 cinones em s o filsofo & alguém e,
longe de dizer como & a vealidac ou sequer de
dizer como i deve se; inclusive longe de
dizer como &, se limisa a fizer a cata de como

nada & & excepyio d império dos mass-me- |

dia. Engolidas, asim, a filasofia ¢ a juventu-
de pelos meias de massa sociais, tudo se con-
verte em wm, jovens e fildsofos sao parte de
sem sociediide que manda. Ministros ¢ pro-
Jessores corvem av supermercado mutis prixi-
mo para se frivestirem, o mais possivel e pas-
sarem por jovens, j que a juventude vend.
Toda a classe de enfeites, pana que nio se ve-
jam as rugas nem as patas de galo. Antes
pavio real do que galo e, desde logo, nunca
‘mais corujae de Minerva. Os profésores de fi-
losofia aspiram a encabegarem a dianteira de
juvensudes da pls-modernidade, enquanto o
Ministério da Educaciio procura pér limpa a
sua pele reformando continuamente os pla-
s de estudo, que s, ensio, como que pla-

informacional assenta na nogio do aumen-
o dos beneficios: «os que tém, conse-
guem-no». Por isso ¢ que Todd Gitlin
considera que a Internet ¢ as novas
tecnologias aproveitam wito pouco &
racia ¢ aos mais

“Talvez também por isso mesmo ¢ que
a era cientfica ¢ técnica impde os seus
valores ¢ engendra a sua moral, Uma moral
que , segundo Jean Onimus, erequer uma
informagio total, incidindo em particular
sobre ciéncias humanas, Os jovens devem ser
precocemente informados de tudo o que inte-
ressa i sua vida quotidiana: problemas psi-

thes respeitantes & savide, & secualidade, ao
uso de estupefacientes, etc.. E urgente que a
escola, tomand consciéncia das suas respon-
sabilidades e da sua missio cultural, suscite
professores de “educagiio geral” que néo se-
Jjam nem moralistas nem simples letrados,
mas pessoas informadas em todas as ciéncias
Iumanas, capazes de jogarem este papel de
introdutores & civilizago que os pais ¢ os
mestres tradicionais nédo podem mais ter.
Segundo Sécrates, o homem nio escollre cons-
cientemente o mal; com eféito, se os jovens
muitas vezes se engajam nos impases, se
arruinam fisica ¢ moralmente, é sobretudo
por imprudéncia ¢ por falta de informagia.

nascimento

Rua Combatentes da Grande Guerra, 18-24
Tel. 034.424252 - Fax 034.421397
AVEIRO
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Do Alto do

Cormo

Apontamentos de

Lo cal

13

—

Bonito exemplo!

Vitor Sequeira

para clém o que j o o
Desde o reacgio do pow porugds

oléngia verbol, néo se reperate apenas

o sua esero pessoal, © isso sera © me:
s, mas pode afingi Portugal & 0% portu-
guese

i e o £

séri, fudo opontondo, ssim, pore que @

ithave

Novamente os siléncios. Marina da Barra: empreendimento

Mario Cocilda Marado

Em 1 de Jutho
do ano em curso,
releri-me, nesta
jomal. & mensa.
gam que clguns

from 00 mundo o <ua indignogio coy
polovras e ocsoe:

- de cuttos poves que, por somg
s e democratos, desejom pora i
Loro Soe a mesma democrocia ¢ me
ma lberdode;

- dos jormalistas @ dos maios de g

Dentro de aproximadmente
wés anas, o concelho de flhavo
i dispor de um «compleso de
B ovcus per wclier s

058 b fe bern , olguma m conscin

b
5 cim o e ol coendo o G

inferesse "esquisio” da Ausirtic em fodo
‘este processo, conhecidas que 5o, forr

“anorun-
" & de “incompefente’, com que o mi-
nisio mimaseou o Comisséro, volorse-

guns siéncios em relogo & questao
fimorense, o saber
St swnosonsl e

embarcagies de niutica de
recreio. A Marina da Barra,
wjo projects de decreno-lei com

provada de culros paisas;
- de Monsenhor Ximenes Belo qu
“obandono” 95 5605 ovelhas pora serg

fimorenses, enguonlo gosta palovros s
em diplomocias complcadas ¢ demo-
radas em defasa da inlaresses e di
dendos econdmicas;

a5 bases gemais da conceprio,
execiigio e explovagio for
aprovad ji em Consello de

meogso como i fewm de Ditf Minksiros, nﬁ'ﬁmmﬂi wn
50

cluindo o Vaicano, U “pobre homent’,

de corugem, de

bém, o5 s0s bidodes s 60 conta 3 préprc, restando sobes nes-
550, rmos mut matéiopor efeci 50 HipGiese. ¢ 0 musho csume fodes
Noosert, poré sua derla
P ol dos Tmorenses, creio que o Aouela s v, de e em
oiTentodoey i b aime  pausce oo do

consionte viglania fu <, por 50, &
s e Ll
R G e T el e

recentes cleicoes uatuuFav'mnenh Eurc-
ey, tem, por isso, © sobor de uma
vingangazinha pessool do minisio e es

-
5 olhos para outos P
que este st resokido oy couse meros

o 0 sor e,
Unma vingango pessaal, porque o os
sunto veio 6 proga piblio, em ity em
poriss, perok

se esgota em Timox
Acompanha eleftral, futo dos acon-

ctenggo, o semana passade, uma decla-
rogdo do ministro dos Finangas, Sousa
Franco, que, o proposite do cuso
Champalimaud, resolvev, dirio quose,
insullar publcamenie, um comissiro e

e, por extensc, o proprio Comis-
58 Eurcpeio, lzondo uma nguogen

famente foro do coniee
Un recelo de perder o confrono,
g € dos Inros que s mathor formo
de delesa ¢ o ooque, de preferancio,
pessoal
Ho exemplos recenles dessa fécico
Neo aeio que esta fom de ochor
Signifigvem o minsio € o .

nesta o
funamentali que esié o ’wa cobo,

uokquer ni, quano mo oo kel da

Mos, rmnp('dmluwmk dovrsullwdu

s sy

Moo i e e,
e, pora s ser i, o & preciso
ool o vkesy etk
propésita de um ossunlo, que 55 0 seu
proprc aufo comencimento o considera
‘simples e esclarecido

Mas se i dse,
que o serbor Primciro Ministo lhe ch-
massa o olengon parm 50, porque,folvi-

se@ manei, arosa o dgna, g de
m membro do Goreme, da frofor estos
quesies. Porgue, como udo fem um ver

obediéncia, de persisténcio, de fé e de
perdac, ao choraram em sléncio, oo
soriem e adversiods ¢ oo ograde-

muio pouco que lhes che;

Timor Loro Sae |
independente e livre. Um “pobre ho- |
mem*,rico de fs e de simplicdade, que, |

fodan, ndo om mck e danuncirci
| A cerea de 70 mil embarcagdes de

milhies de contos e seri
la por wm periodo

de 60 anas.

foro prosti;
tanios clemenios da erarquia

t6fico de quem se espero-

va umo posigao mas épida, mols i

e, mois cera @ mars usta

conira 05 siéncios fevar-

e e
9 Sk s e S e

o o, oo,k e todo o ot i e

for da pa (inclusive imae i [ syelrense o rajerso e o Nore

rémio Nobel] o partugsds, | Europa e 0 Mediterrénco, passario 3
i *u;du\fa‘zvuvk et ol 3 pacis de 2003, un et de
‘ fuxo. U o ion e

gios, soube esponfoncamente homer. (191
geo; ocgrinhar e acolher

£ j ue T de silincios) esto's'a
fom o gl pokrespars i
folern a

mcdo do Porta de Aveiro (APA), quc
e
e Somghaa e e

mpeus.

Dentro em pouco, vai o CAMPEAO DAS PROVINCIAS completar um
ano de publicagdo desta segunda série. Em jeito de prenda cos nossos
assiduos leitores, decidimos que o preco de assinatura, quer semesiral, 15

quer anuol, serd menor.
Aproveitem, pois estes precos 56 s manterda até ao final de Outubro

ASSINATURA 8

CHMERD

A Marina da Barr, que ficars sinia-
da 3 jusante do Canal de Mirs, e

o e
ocupai uma drea wal de
s e i
onstuido um complexo de luxo que

Sanis Mario

Marina da Barca: * Vitrine wuristica da regida e do pais”

de luxo a trés anos de distancia

g6es, 20nas desrinadas 2 moradias (mi-
xima de 130, com dois pios) ¢ aparta-
ments em construgtes colectivas (ind
420, com s pisos), estando
ainda previstos equipamentas horeleiros,
que nio ultrapsssem os seis pisas e de
caregoria minima de quatro ¢ tés estre-

Jas, com 200 quartos cad.
Relativamente a0 cmprego, o studo
eficruado pek APA estiia que a fse de
comstrugio da marina seré responsivel
pot 400 a 500 postas de trabalha ¢ a de
exploragio por 250, 2 que deverso ser
acrescidos as postos de trabalho resul-

cantes dos efctos indlirects
G o, 0 mesno es-

albegac fodo i de semigns dispo-

de llhavo ¢ Aveiro, o
panciuo sludiu & necessidade de ums.

Giqui-  tdo refese que, na fise de exploragto,
o ports de e devrio ot un

Este wgrande
pEee s
desenvolviniento capaa de atrar investi-
mencos muito clevadoss, de forma dic
fecta ¢ indirecta, nﬂmud:mmm e
vés das acriidades comerciis, hotclaria.
Restauragao c de rereio ¢ e, que et
o abertus & o wcentes da marina

A construgio ¢ exploragio desta es-
frurura serd comerida 3 iniciariva priva-
ds, mediante uma concessio de 60 anos,
periodo considerado necessivio para

diar o investimano difecto & clec
s, iy em cerca de 50 milhoes
de contos,

Dado, que se traca de uma infraces-
frurura que ird hencfciar os concelbos

do Faira

50 ¢ um reverse, olguma coia fico, de
odgeaic e ook i

ﬁ RES

Nome i
— s i
énca do prépro, que, comporda com wersa
ogBos anferiores, que oo so carsa de
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e quem o sabe olharse 0 i proprio Cdgn Poe
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| 0 TC %o sl ajpisinents
devido 2 forma como as

ol cion ot s

Tribunal Constitucional
“chumba” referendo
em Louredo

do referendo em apregor.
O i s e < e
ts sconduzem 3 ilegalidade ¢
|nwnmm:mnmd:d= do reereadon, ji
o cumprem os crtéios exigidos na
Consticuigio de clers ¢ precisio

pergunc,
e o hipoteses de rspostas, 1o e

e, seguando o TC, que o teferendo em

autorizagio pura 8 relzaci
rendo local A primeim ocorren em finais
de Agosto em Portimio ¢ deveuse 3
ambiguidade com que era formulada a
pergunc sobre a demoligao de urn wat-
B merado,

cabenda a flhavo a elsboragio de um
Plano de Formenor que, scgun
Cravinho, estd neste momento 2 ser ra-
tificado em Consclho de Minisuwos.

can da regifo e do pais, compreenders
dois portos de recrei (interior ¢ exeri-
o) com capacidade para 850 embarca-

gonal de 3«)«1 mil conros que, acrscido
do aumento inditecto resultante do cfei-
1o muldplicador dests dipo de invesc-

do Joo.

A Marina da Basra, wisine turist-

haréis ¢ gesin da pare imobilira do
projecto.

Classe e Distin¢do Lancia
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para oiéen o que f fol dic.
Desde o

Timor.

o verbol, 6o se repercaie cuenas
o 51 esfers sl
s, mas pode olingir orugal s pot

gueses.

Sintomdifico €, que o Comissdro Eu-
ropeu que substiuly o viodo, fufa do fo-
mada de posse da nova Comissdo, tenko

o, fudo oponfonds, assim, paro que
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23 de Setembro da 1995
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ILhavo

Novamente os silénciosi Marina da Barra: empreendz’mento
de luxo a trés anos de distancia

Maria Cocilda Morado.

Em 1 de Julho

| do uno em curso,
referi-me, neste
formal, & m

do povo portugués

5 E

-0.6 bhe e bem-, akgumo m conscién

se ossim o fica mol colocado o Gover-

eresse “esquisio” do Ausidlia erm fodo
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oG ‘meanperie’,com s o1
nisis mimesecu o Corisséin, volrse-
G0 coni s prdprc, reskondo sabes nes-
51 hipétese, se & minisio ossume fodos

do comunidods infernacional que.

tram o6 munda a sua indignagio cop,
palavras e oeoe:

e e foee e vl
fives e democroios, deseiom poro T
oo Son ayimsoms devtacrocios
ma libardode;

- dos jomalisias e dos msios dAu
municoga social que, com nofdvel pe

sisténcia, denunciom o trama urdid pg‘ ird

Indonésia com o cumplicidads /8 com
proveda de cufros

fe Monsenhor Ximenes Belo que

“abandona” os suas ovelhas para serg

deiea morer
fimorenses, enquario gosio palovros vis
em diplomocios compiicados € demo
rodas e defesa de nieresses a divi

cvinde Vaicuno. U “pobre homent’
s, o3 suos prérios poievros que
certomente vers chegor o dio do sua -

Dentro de aprovimudamente
és anvs, o concelbo de Hhavo
dispor de s «complexo de

wioel europeus para acolber as

embarcagies de ndutica de
recreio. A Marina da Barra,
wjo projecto de decreto-tei com
a bases gerais da concepsia,
esectgio ¢ esplonagdo fos
rovada ji em Consello'de
]Wmmym. representard um

dendos econdmicos: macgao como Bitpo residente de Dil

ot ! dos Timareses, cio ave o Aquela agress3o verbol, de resto em < i s Jocomeis (el Vaicano, admi cerca de 50
sper o do Comisséo hu b 2 e frodor opostai a mdba:: de contos ¢ seri
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rogtodo it s Fnengan, Souse
Franco, que, a propésita do caso
Chompalimoud, resolveu, dio quase,
insulor publicomen,
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fomense o do confo.

Unm receic de perder o confronto,
poriue & dos Ineos Gue o melhor o
de defesa &6 ofoque, de preferérila,
pessoal

He exemplos rcenies dessa ik,

Now e que esta formo de achos
dignifquem o minisio ¢ o P,

O autoriarismo e o amogéncia de
Sousa fronco, neska auféntica cruzada,
fundormenialiio, que esfé o levor a cabo,
60 creio que levem a lodk neniurn

Mos, independeniemenis doresultudo

ministr, e or-
‘gonungso infemacionol
Neo ssi se alguém disse 6o minisho,

Tl

scjo mane, arosa © digns, prprio de

om membro do Governc, de frofor asos

questoes. orgue, como fado fem um ver-

50 & um mverso, olguma cois fio, de
i

soritem no adversidade ¢ vo ograde-
cerem o mulo poucd que hes chega

todovia, néo lem meda de denunciar as
t

e ey

o5 elementos do hierorguia
Wb e e
va uma pasicao mais ropid, mais fir-

faranis® multos vores

- dos poriuguases que senfem sus
 afionts feila ags fimorenses & mos-

comunidade inferacional. U consiru-
for do paz (inclusive laureado com o
el que o povo porugués, |
mnmdmmm de credos e ideclo-
e esponfoneamene homeo:
gear mmm e acolber

e Tolc de’siincios esta'd’a
ki mnw 3 polavros paro que
folem s of

As cerca de 70 il embarcaghes de
aicio que todos of anos passam pela
? Nore

—
Mariia da Barca

* Vitrine curisica da regito ¢ do pas”

i e s
niveis num centro urbar

de fhavo ¢ Aveiro, o ministro do Equi-
puanenso aludiu & necesidade de oma

e, zonas destinadas 2 moradias (md-
ximo de 130, com dois pisos) ¢ apara-
menos em construges colectivas (nd-
simo de 420, com (& pisos), cstando
aind previstos equipamentos horeleiros.
que ndo ultcpassem os seis pisos ¢ de
categoria minim de quitr e rés estre-
las, com 200 quarns

Relativamente a0 emprego, o etudo
efecruado poks APA excima que # fse de
construgio da maring secd responsivel

lativamente A gesio, 0 Mo €
tudo reere que, aa fase de exploragio,
o oriosde et deveio g um

anual na economia re-

Este ~grande
funcionar como un .,mm motor de
i i investi-

s Europa ¢ o Medierrinco,
e, 5 parti de 2002, wina esruturs de
v de luta U fco Histricn de
ordo com o presidente da Adminis-
s do Porto de Aveiro (APA), T
semiti que, wdaqui a wés anos,
B b o gl
e

Denro em pouca, vai o CAMPEAO DAS PROVINCIAS mn\alemr um

Marira da Barm, que Acard sinia-
a3 jusanre do Canal de Mira, e aijo

ono de publicagao

assiduos leifores, decidimos que o preco de ossinaturo, quer semestral, |2+

158 hectares, w0 lougo dos quais serd

Em jeito d

quer anual, seré menor.
Aproveitem, pois esfes pregos s6 se manterdo oté oo final de Outubro
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& provincias

uma outo-suf-

iéncio do prdpic, que, comporocks com
shuages anfeiores que ndo se consa de
denuncios 56 reflectem o su ceguei,
de
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Maria

mentos muito clevados, de forma di-
i oo s s
vis das acrividades cor hotcaris
mrawn:d:mwclm,queu
20 abertus 2 ndo uentes

frpminic i e
frurura sers comerida 2 iniciaiva priva-
ds, mediante uma concesio de 60 anos,
e
amondaar o investimento directo
e il i o de 0 b
de contos,

Dado que s¢ a2 de uma infra-es-
srumra que ird bencfiiar o concclhos

da Faira

£ Sonta

Tribunal Constitucional
“chumba’ referendo
em Louredo

O Tribunsl Copeiions schum:
4 preten

do referendo em apregon,

© rrbunal considera que 25

ca de Freguesia porgun-
s Loured, e M.m difomder o scondmem b lglidade <
de i do reereudor, i

-~

in cnuneiro hmm. paie i
 formulagao da pergunta.

A susaquis apresentou ao Trbuoal
Constirucional (TC) um requerimento
e bleiade f >

que o cumprem os crtérios exigidos na
Consttuigio de clarrs ¢ precisio

© modo como 2 proposca conjuga s
e <colocando os ccitores pecan:

) més passado onde soliciava autoria-
pa realizar um referendo sobre o
ol para o cruzeio, que erd de
5 retirado do lugar onde se encontr
deidn a cbras.
| 0TC pio admitiu o requerimeno

devido 3 forma como 3¢ s perguntas
pov s ol o o
. anbora tenbs o

S b

e e iy
Pocedimentais exigidos para 2 realizagio

o 1 permi
e, sgaindo 0T, que =0 eerech em
causa venha a ter uma resposta conchi-

autorizaghv para 2 realizagio de
rendo local A primeira ccorren em fnais
de Agosra em Portimio ¢ deveuse 3
ambiguidade com que era formulada a
pergunca sobre-a demoligan de win aat-
o mercado,

eabendo 4 [lhavo  claboragio de um.
Plano de Pormenor que, segundo Joio
Ceavinho, es neste momentw 4 ser ri-
ficado em Conselo de Ministcos,

A Marina da Barra, witrine corsci-
can da egiia ¢ do pais, compreenderd
dors poros de recreio (inerior e exerk-
or) com capacidade para 850 embarca-

Classe

Acra

gonal de jou mil contos que, acrescido
do aumento indirecto resulante do
to multiplcador desce tigo de favest
menco, resuliard num increpento anu
al de 450 mil contos. A eses valores
acrescen as geredos peka exploragio dos
1éis ¢ gestia da pare imobilideia do
projecto.
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Desporto

Campedo das

provinciag

Quinta-feira,23 de Setembro de 1999

O instdvel mundo
do futebol

Anténio Lemos

E de John Kennedy num momenfo, com
ceneza, de desopontamento e até de

Futebol

=

Beira Mar motivado recebe Penafiel

O Beira Mar recebe este fim-
de-semana a cquipa do Penafiel,
em jogo a conar para a 5¢ Jorna-
da da I Liga. A formagio
aurinegm encontra-se moralizada
apts duas virrias consecuivas

foce & i
postura do dr. Salozar s propostos ameri-
canas para as eventuais saidas politicas do
antigo Ultramar portugués, a frase lopidar:
“Aqueles que tornem a evoluggo pacifica impossivel fornardo a re-
volugdo violenta inevitével”.

Desconheco porém se o conceito de Gmbito objectivamente po-
litico teré a mesma trégica eficdcia no processamento das reloges
em outros campos de actividade. A ser assim, todavig, a reckimada
revolugdo agora fdo desejada do futebol portugués, o outro 25 de
Abril de que nos falava o roméntico dr. Roquette seria mais do que
perrmenle versus & maioria dos putalivos dmgenves, da suposta inde-

da

G soc:ul da i € até do: -
d

bilidades fede tipificadas pelo
suas bleias Gerais, lidade ferceir disto do seu ga-
binete técnico e inclusivamente e néo poucas vezes de opgdes do
6rgao directivo. O que reflecte as mais gritontes e reduforas manifes-
tagdes do progresso desejvel do modalidade que se acomoda nos
dias de hoje & pendria da sua vida pouco mais do que vegefativa.
Aonde face & mé qualidade do espectdiculo o opinigo publica gera-
dora da desertificagio dos estédios se encarrega ainda de
descaracterizar os técnicos e wigarizar os affefas.

E este o quadro trdgico da nossa realidade desporfiva em fute-
bol. Nao o tratar porém com esta crueza é do perigoso como ndo
sugestoes de paro 1o dréstico d

Considerando, no entanto, a especificidode do que resta do
publico espectador; cego e apaixonade, onde a clubite reina muito
acima de qualquer objectivo de inferesse colectivo importa
socormermo-nos da proverbial paciéncia chinesa, dor fempo oo fem-
po, enquanto experiéncias-piloto levados & préfica no émbito do
associativismo d:smhl possam pelo eventuol éxito gerar um movi-
mento colectivo, ialr nacional de do mo-

frente a0 M ¢ Loga, res-
pectivamente. Pelo meio, ficauma
dertota em casa frente a0 Vitesse,
da Holanda, jogo da primeira eli-
minatoria da Taca UEFA, onde se
destaca, apesar do resultado ne-

gativo, a boa exibigio dos “pupi-
los” de Antnio Sousa, a confir-
mar o bom momento de forma
que 2 cquipa atravessa.

Na proxima tera-feira, o Bei-
aMarvaia Arham cumprirojogo
< segunda mio. O objectivo ¢

Sporting /Viking. O jogo “gran.
de” do dia 28 d4 o pontapé de
saida pelas 19:45 ¢ serd. transmi
tido pela Spore Tv; o FC Porg,
vigja até Espanha onde defrontz.
i 0 Real Madrid, na terceira jor.
nada da Liga dos szprées. o
Boavista.

tentar contrariar o fa
Holandeses e virar o resultado a
favor dos aveirenses. No mesmo
dia, jogam para a Taga UEFA Di-
namo de Bucareste/Benfica e

Natagao

ta-feira, recebendo, o Bm o
Feyenoord, jogo que poders ser
acompanhado a partir das 19:45,
na RTP 1.

Piscinas do SCA abrem em Outubro

O complexo de piscinas do
Sporting Clube de Aveiro (SCA)
vai abrir a0 piiblico no préximo
dia 1 de Outubro. Inaugurada no
passado sdbado pelo secretirio de
Estado do Desporto, Miranda
Calha, esta infra-estrurura repre-
senta um investimento superior a
360 mil contos, quatto veaes mais
do queo provisto aquando do inf-
cio,da obra, em 1996. De referir
que este-complexo, situado em
terrenos cedidos pela Cimara Mu-
nicipal de Aveiro durante a presi-
déncia de Girdo Percira, esteve

parado por filia de verba.

Apetrechado com aparelhos
da mais moderna tecnologia, o
complex integra uma piscina de
25 metros com 8 pistas, um tan-
que de aprendizagem de 12 me-

tros ¢ um gindsio de musculagio.
Para além disso, ¢ composto por
um sistema de tratamento de
dgua realizado por feixes ulera-vi-
oletas e por piso anriderrapante.

Ern che

dalidade.

C6, pela nossa parte, néo negamos a parficipagéo desde logo
porque nem sequer nos escasseard fair-play para, se as nossas
propostas forem recusadas, nos sentirmos diminuidos, dodo que
elas, pelo seu cunho de grande ombigao, mesmo revoluciondrio,
se fornem incémodas. Por isso, os de como
sugestdes em duos associagées com quem femos mais afinidades
e do sua eventual emulagdo, espera-se que o femo suscile algum
movimento que contrarie a inércia de reconhecido conservadorismo
das estrutura associafivas menores, desde sempre pouco dadas a
pensar pela sua prépria cabego. Bem moais il seria, na efeméride
das Bodas de Diamante da Associagéo de Futebol de Aveiro (AFA),
emprestar esse contributo ao futebol do que a mera constatagéo do
seu fundador, fal como o actual presidente do érgdo directivo, se-
rem oriundos do mesmo concelhol...

Sem pedras no sapato, néo femos sequer idade para ser confra
quem quer que seja, quanfo muito néo podemos & ser a favor de
quem prefende confundir go mefer-se na pele do que, esporadica-
menfe, representa. E s6 falfaré mesmo que esso coincidéncia de
nofalidade concelhia ndo vire no “pico-de-fino” da ceriménia.

£ que, para a debacle do futebol pétrio ser fofal, bater no fundo,
s 56 nos falta a desilusdo de ndo nos apurarmos para o préximo
europeu. Nesse dio, espera-se que ngo, s estruturas

Futebol
Iliga
5% Jornade
Aberca / U. Leiria
E. Amadora / Maritimo
Boavisto / Guimardes
FC Porto / Campomaiorense
(sexta, 21 horas, SportTv)
Gil Vicente / Sporting
(sdbado, 21 horas, Sport Tv)
Sp. Broga / Belenenses
Forense / Benfica
(sébado, 19 horas, RTP1)
V. Setibal / Salgueiros
Rio Ave / Santa Clara
Il Liga
5° Jornada
Beira Mar / Penciel
Sp. Espinho / Imortal
Naval /U. Lamas
Hl Diviséo B (Zom Centro)

das do futebol estarGo para a revolugio como o golpe das Coldas
esteve pora o 25 de Abril.

Agueda / Am!qneoaa
Ovarense / Torreense

www.terranova. pt

Oliveirense / Torres Novas
Coldas / Cucujges
Feirense / O. Bairro
1Ml Diviséo - Série B

Ol. Frades / Cesarense
Anodia / Mealhada
O. Hospital / Estorreja
Valecambrense / . Algodres
U. Coimbra / avonca
S. Jodo Ver / Mirandense
Mangualde / S. Roque

Basquetebol
Liga TMN

3° Jornada

Aveiro Basket / Queluz
Gaia / Oliveirense
Imortal / Seixol

P Telecom / Figueira Gindsio
Ovarense / Porto Maia

Benfica / CAB
(folger liaburm)

Héquei em Patins
Camp. Nacional 1° Diviséo
2° Jornada
. Barcelas / H. Sintro
Mealhada / Benfica
FC Porfo / Barcelinhos
Oliveirense / Gulpilhores
Inforte Sagres / Espinho
Pago de Arcos / Seixal

Andebol
Camp. Nacional I° Diviséo
1° Jornada
Porfo /ABC
Boavista / F Holanda
$. Bemardo / Aguas Santas
Sporting / Maia
Gindsio Sul / Boa Hora
Madeira / Belenenses
Camp. Nacional Il DivisGo
1° Jornada
lihovo /Fafe
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“Velhas Glérias

do Beira Mar

Porfirio Tavares:
 «Alinhar no Beira Mar
soube-me a pouco»

Porfirio Tavares nascew a 30 de Abril de 1946, em Lishoa. Eva ainda um
rapazinko de 14 anos, quando integrou o plantel dos Principiantes do
Sporting. As saudades do que vivew no futebol siio muitas, mas tenta
a-las com uns jogos de futebol que vai fazendo com os amigos.

&Pmﬁria Tawwares é ‘um amante incondicional d o desporto-res, mas

Ty

/

i
conf com 0s esp

ao vivo. Pelo clube aurinegro e

pela cidade de Aveiro tem um carinho especial.

Danielo Sousa Pinto

«Cheguei 2o Beira Mar com 20 anos.
Fui para o clube emprestado por duas
épocas, juntamente com o Colorado. Ti-
nhamos intengio de fazer subir o Beira
Mar I Divisio (¢poca de 66/67), mas
o conseguimos....» De Aveito, guarda
muito boas recordagbes, apesar de ter pas-
sado spouco tempo na cidade. Pratica-
mente, s6 ficava, em Aveiro, nas vésperas
enos dias dos jogoss. Alinhar o clube
aurinegro esoube a pouco ¢ nfo fosse o
sériico militar terid fixado résidéncia na
cidade dos canaiss. O n.e 11 do clube
alirinegro tem saudades dos seus tempos,

' mas com diz «tudo tem o seu tempo.
Tenho conseguido disfargar as saudades,
cntinuando a jogar com os amigos. Te-
ho participado em jogos entre os vetera-
nos do Sporting e do Beira Mar, onde
reencontro velhas amizadess. A carreira
fisrebolistica de Porfirio Tavares rerminou
205 34, Deixar os relvados ndo foi ficil,
wmas; como fui, durante algum tempo,
treinador-jogador, acabei por accitar a si-
tuagio com alguma naruralidade.

«Assensagto de marcar um golo é
indiscritivel.

Jogar fustebol ndo rendeu muito di-
nheiro, enem deu para fazer um pé de
meia. Ganhava 2500800, por més e
50000800, anualmente, em luvass. Mas
isso potico importa, porque «o futebol foi
uma grande paido. As sensagBes que sen-
timos, quando marcamos um golo, ga-
nhamos um jogo, fizemos uma finta ou
um bom passe sio indiscritiveis, Sio sen-
sugbes que s6 os praticantes sentem. Nio
ha nada que as pagues.

Porffrio jogou no Sporring, no
Desportivo do Montijo, no Barreirense,

no Santiago do Cacém, nere outras. O
Beira Mar teve, contudo, um significado
especial, porque me recebeu numa fise
diffcil, mesmo sabendo que e iria iniciar
o setvigo militar e que, provavelmente,
seria mobilizados. Todavia, ndo esconde
que o plantel onde mais gostou de ali-
nhar foi o Sporting, onde passou scte anos
da sua carreira.

«A I DivisGo é muito durax.

Porfirio Tavares segue com muita ateri-
G os resultados do clube aurinegro e
conta que vibrou com a conquista da Taga
de Portugal. Da equipa de Aveiro espera
eque o facilte desde o infcio e que se
concentre no trabalho que tem pela fren-
te. O facto de ter ganho a Taga ndo garan-
te a subida automtica 3 I Ligas. E, claro,
convém no esquecer que a 1T Divisio nio
&nada ficil... «Quando cheguei ao Beira
Mar, acreditava que podiamos subir 4 |
Divisio. Mas ndo conseguimos. E posso

tir que tinhamos um plantel reche-
ado de bons jogadores. A IT Divisio ¢
muito durar,

Apesar de ser um grande adepto de
futebol confessa que perdeu um pouco
da morivagio para ir aos escidios assistir
208 jogos. «Prefiro ver na televisio e nao
escondo que fico um bacado nervaso. Mas
a verdade ¢ que estou um pouco aborre-
cido com o futebols.

«NGo se pode dizer que o
corrupgdo seja generalizaday.

Admite existirem muitas diferencas
entre o firebol que praricou e aquele que
vé praticar. «Actualmente, existem gran-
des inceresses econémicos, 0 que o acon-
tecia no meu tempo. Por outro lado, as

condigbes de treino, a liberdade dos jo-

e BT S R —

«Vou fer que parar de jogar futebol, por causa de uma leséGon

gadores e a rapidez dos jogos, ¢ comple-
amente diferenter. Quanto a corrupeio,
Parfirio Tavares acredita que sse o nosso
tempo, havia corrupgio nés nao divamos
por isso, pois limitévamo-nos a jogar. A
haver corrupgio, 05 casos eram pontuais.
Hoje, nio se pode dizer que a corrupgio
seja generalizada. Contudo, gostava que,
daqui 2 alguns anos, quando a acgio ju-
dicial tivesse prescrita, algumas pessoas
contassem as suas faganhas em jeito de
livro de memdrias, para podermos saber

0 que € que se passott a0 certo...»

«Ngo teria medo de ser
mobilizado porc o Ultramars

Se Porfiria Tavares tivesse, hoje, 18
anos as coisas seriam, namuralmente, dife-
rentes. «Teria melhores condiges de trei-
no ¢, consequentemente, melhor weni-
ca, melhor preparagio fisica ¢ psicoldgi-
G, até, porque nos nossos dias, os mit-
dos comegam a jogar aos 10 anos. Por
ourro lado, nio teria medo de ser mobili-
7ado para o Ultramar, nio ficaria ‘i
a um clube ¢ teria conseguido organizar
melhor a minha situagio financeiras.

Aos rapazes que queiram fazer do fi-
tebol a sua profissio aconselha que «te-
nham prazer no contacto com a bola, pois
sc a trararem bem, cla saberd recompen-
sar. £ importante que no desistam 2s

Ora bolas!

Porfirio conta:
«Passei o lado de uma grande carrei-
ral
«Os melhores jogadores da minha
época, no Beira Mar, foram o Abdul,
©Margal e o Coloradon.
«Os dois grandes nomes do futebol
580 o Pelé e o Eusébion.
o . =

«O Abdul e o Cleo eram muito bons
para pregar parfidas. Estavam sem-
pre muito bem dispostos. Eu n@o fi-
nha vocagdo para pisar o riscon.

«O meu pai finha um Fiat 600 e, sem-
pre que eu finha jogos em Aveiro, me-
tia-se no carro com a minha mée e com
aminha namorada para assistirem ao
O carrito gastava mais dgua
ik

o

LuésFigon.

«O futebol tem uma forga enorme. Ar-
rasta multidées e, por isso, devia ser
uma festan,

«Os simpatizantes deviam apoiar sem-
pre as suas equipas e ndo considerar os
adversdrios como inimigos a abater o
qualquer custox.

«Joguei com o José Pereira, Colorado,
Evaristo, Margal, Nartanga, Cleo,
Abdul, Almeida, Marques».

primeiras contrariedades, porque a forga
de vohtade é um-factor'muito importan-
tes, O talento também ¢ importante,
porque ¢ o elemento essencial «para so-
bressair no futeboly,

«Fiz muitas amizades e poucas

Porfirio Tavares foi, durante muito
anos, Oficial de Justiga, no Tribunal do
Montijo e treinou algumas equipas da
zona.

O balango da sua carreira furebolfsti-
ca ¢ positivo, amas poderia ter sido me-
Thor. De qualquer maneira, as coisas boas
superaram as mds. Praiquei a modalida-
de de que gostava ¢ fiz muitas amizades.
Com 14 anos, fisi campeio em principi-
antes, campedo em reservas, pelo Sporting
¢ quando o Clube Desportivo do Montijo
subiu pela primeira vez & [ Divisio, eu
fizia parte da equipa. E, durane toda a

minha carreira nunca fui expulsor,
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O osso é um tecido vivo que se
renova permanentemente
durante a vida. Com o passar
do tempo, todos os ossos do
nosso organismo sio totalmente
renovados. Essa renovagio deve-
se as células dsseas msdveis
pela actividade de formagao e
de reabsorgio do tecido dsseo.
Durante as primeiras décadas de
vida, predomina a actividade de
[formagio dssea; em idades mais
avangadas, hi alteragies da
actividade de reabsorgio dssea,
de tal forma que a massa dssea
comega a declinar
vagarosamente, para & maioria
das pessoas, a partir dos 50
anos. Esse declinio tem
consequéncias menores para
aqueles que armazenaram osso
em quantidade adequada.
Entretanto, os que fizeram
pouca actividade fisica nas
primeiras décadas da vida e,
principalmente, aqueles que
ndo ingeriram cdlcio em
quantidade suficiente, tém o
risco do desenvolvimento da

/
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A mesma mulher em 1959, 1989 e 1996

Osteoporose

cormo de osteoporose, nem sempre acar-
reta problemas ou as limitagdes que cos-
tmam caracterizar a doenga.

Prevenir passa pela ingestéo de
cdleio em quantidade adequada

As medidas preventivas compreen-
dem a ingestio de quantidade adequada
de cilcio, o exercicio flsico, a correcgio do
hipo-estrogenismo e o controle dos fac-
tores que favorecem as quedas, que serdo,
em tiltima andlise, os responsiveis direc-

. tos pelas fracturas,

A prevengo primiia deve ser feita na

formagio da estruturs dssa, que se

cromboembélicas, infecdes respiratrias
e agravamento da diabetes, que podem
resultar em morte.

Factores de risco

Os factores de risco para o desenvolvi-
mento da osteoporose ¢ das fracturas as-
sociadas s3o de duas naturezas: os que
podem ser corrigidos € os que ndo sio
passiveis de correcgio. Exemplos dos pri-
meiros s30 a predisposicio genética, pes-
saas de baixo pesa ¢ estarura, pertencer A
raga branca ou asidtica, como também ter
parentes proximos com o problema. Hi
medicamentos que urilizados com regu-

O cdlcio é fundamental para o cresci-
mento dos ossos dentes. Todos os dias, o
nosso organismo recebe cilcio dos alimen-
ws ingeridos e perde cilcio na urina, de
@l forma que a diferenga entre o que en-
ra ¢ 0 que sai é conhecido como balango
de cilcio. Se essa diferenca ¢ negativa, o
organismo retira cdlcio dos ossos, para
manter o nivel de cilcio circulante no san-
gue ¢ assim possibilizar a sua oferta para
outras necessidades do nosso metabolis-
‘mo, como a coagulagio do sangue, a con-
tracgio muscular, os batimentos cardia-
€0S, 4 HANSMIssio nervosa e o controle da
tenso arterial,

Unma das consequéncias inevitdveis no
envelhecimento é a perda gradual da
massa do 0550, que sc torna mais frigil ¢
2 vezes diminui de wmanho, justifican-
do a perda de alrura de algumas das pes-
soas idosas. A osteoporose ¢ uma condi-
o onde a perda de massa éssca favorece
o aparecimento de fracturas por queda
simples, ou mesmo no movimento que
requer mais esforgo, Tanto os homens
como as mulheres perdem massa 6ssea
com a idade, porém, nas mulheres o pro-
cesso acelera-se mais intensamente por
ocasiio da menopausa. A primeira indi-
cagio da sua presenca pode ser a fracrura
do fémur ou da coluna.

A diminuigio da masa s, mesmo
em niveis que podem ser caract

durante o

factores de risco, como

na fase de adolescéncia. A quantidade de
massa ssea que 0 organismo consegue ar-
mazenar, durante a adolescéncia fard com
que, no envelhecimento, haja maior ou
menor resisténcia contra as fracturas. Par
isso mesmo, € fundamenal que o adoles-
cente, principalmente do sexo feminino,
seja orientado para uma die rica em cdl-
cio, como também para actividades fisi-
cas tegulares. A prevengio secundiria de
fracturas deve ser realizada quando 2
ot e Mol d

por exemplo os corticosterdides, os
andiconvulsivantes ¢ 0 metotrexato. A me-
nopausa precoce ambém é um factor de
risco ndo passivel de correcgdo.

Os segundos estio relacionados com
o esilo de vida, como o fumo e a bebida
aleodlica que podem ser interrompidos, a
falta de exercicio fisico que pode ser corri-
gido, 2 alimentagio que pode ser modifi-
cada, e a terapia de reposicio hormonal
nas mulheres que tém baixo nivel de

¢ que pode, também, ser ins-

pessaas com osteaporose vitimadas por
fracturas de fémur desenvolvem limita-
o, ou mesmo impossibilidade de se
movimentar. Cerca de 1/4 das pessoas
com fractura do colo do fémur podem
apresentar complicagaes circulatérias,

titufdo.
O exercicio fisico

Os exercicios fisicos devem ser reali-
2ados de forma regular tés vezes por se-

ALIMENTOS COM QUANTIDADES DE CALCIO
MAIS ELEVADAS

AUMENTO QUANTIDADE QUANTIDADE DE CALCIO
(mg/porgao)
Leite magro 1 chavena (200 ml) 246
Queijo Fatia grossa (30 g) 200/250
logurte 1 copo (200 g) 240
Sardinha 1 unidade média (70 g) 281
Ostra 235
Semente de girassol 20g 320

mana, com intervalo entre as sesses de
24 a 48 horas. E muito importante que
0s exercicios sejam realizados com o paci-
ente suportando o seu préprio peso, em
fungio da forga que os miisculos exercem
sobre 0s 0ss0s da coluna ¢ dos membros
inferiores. A forga muscular sobre os os-
s0s constiui o estimulo fundamental para
2 manutengio € 0 aumento da massa és-
sea. O que quer dizer que os exercicios na
4gua, como a hidrogindstica e a naragdo,
ou mesmo aqueles realizados em bicicle-
ta, ndo trazem os beneficios observados
com exercicios do tipo caminhar, correr,
dangar, jogar ténis, ou praticar algum
desporto colectivo como o firtebol, o bas-
quete e voleibol. Considerando-sea con-
digao de idoso, o exercicio mais indicado
para.a prevengio da osteoporose ¢ a cami-
nhadz, que deve ser realizada por aproxi-
madamente 40 minuros, antecedidos de
um aquecimento e finalizados com um
alongamento muscular

Afonte de ingestdio de cdlcio deve
sernatural

O balango do cileio resulta da quan-
tidade que entra no organismao, através
dos alimentos, e da quantidade que saf
pela urina. Se este balango permanccer
negativo por tempo prolongado, pode ter
como resultado uma perda significativa
do esqueleto, Para se evitar esse balango
negativo, devemos ingerir quantidade su-
ficiente de cilcio ¢ ficar atentos a factores
que prejudicam a absorgio de cilcio pelo
intestino. Os factores sio: o envelheci-
mento, o aumento da quantidade de fi-
bras nos alimentos, a presenca do 4cido
oxdlico em horcaligas, como espinafie ¢
beterraba, o dcido fictico presente na cas-
caexterna de grios de cereais, como aveia,
os niveis elevados de fésforo na diera, a
quantidade diminuida de gorduras e vi-
ramina D dos alimentos.

A adigio de pequenas quantidades de

proteina animal em alimentos de origem
vegetal pode melhorar, em muito, a qua-
lidade proteica, como o espaguete com
um molho leve de carne, ou ainda meio
copo de leite com o cereal o pequenc-
almogo.
A quantidade recomendada de cdlcio
por dia é de 800 miligramas para adultos
¢ de 1,200 miligramas para homens ¢
mulheres entre os 11 e os 24 anos de ida-
de ¢ para mulheres no perfodo de gesta-
G0 e amamentacio,

A fonte de ingestio de cilcio deve,
sempre que possivel, ser natural, em vez
da forma de suplemento medicamentoso.
Através da fonte alimentar garante-se os
outros clementos que auxiliam na absor-
a0 do cdlcio ¢ na formagio do tecido ds-
seo, Para além disso, os alimentos que con-
tém cdlcio s3o mmbém fontes excelentes

de outros minerais e vitaminas.

Otorril - Cirurgia Cé

EDUARDO BREDA

Oncologia

Horério de Consulta:
3' e 6% tarde

Rua Dr. Alberto Souto, n.°20, 3°
TELEF. (034) 423248 - 3800 Aveiro

JOSE TORRES

Ginecologia e Obstetricia, Lda.

Ginecologia e Obstetricia

Horério de Consulta:
de 2% a 6% a pertir das 14 Horas

Av. Dr. Lourenco Peixinho,
TELEF. (034) 386222 « 3800 Aveiro

n.°6, 2° Andar, Sala9

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutrigao

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.°173, 4° M
TELEF. (034) 423649 - 385346 * 3800 Aveiro
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O nada onde tudo se ouve

Miguel Lemos

Ha vezes em que tudo se fransforma
em siléncio e isso nGo é necessariamente
mou. Quondo se faz siléncio - ou quando
65 0 criamos - podemo-nos ouvir @ nés
proprios e esquecermo-nos um pouco do
wido do tempo & nossa volto, recentrondo-
fios sobre o que de essencial existe den-
fro de nds.

Nesle siléncio todas os vozes se ou-
vem mais alfo e mais nifidamente, porgue
550 05 NOSSOS Proprios emogses e memd-
fios que falom, recordando-nos o que ficou
pora s, 0 que somos, porque fizemos
ou deixamos de fazer deferminados coisos.
E isfo & necessério e bom porque é neste
momento que somas capazes de suspen-
der momentoneomente o firio do que pos-

A.CA. On-Line

sa e de fudo aquilo que nos constrange,
parando um pouco para refomar o folego.

Aqui hé uns anos airés um pai manda-
vo o filho pora o “liceu” firar o quint ono
paro frabalhar num Banco. Eram os fem-
pos gloriosos do chomada “emprego pora
avida”. Era possivel possar décadas sem
aprender nada mais porque fudo estova j6
definitivamente definido e feito. O Gnico
nido era ao fim de semona o do relato do
futebol no telefonio. Tudo esfava no seu
lugor e os dividos eram poucas.

O siléncio o era uma ferapia por-
que ero o prépria doenca e a fonte de fo-
dos os males. Vivia-se parado, sem nada
& espera para 6 do horizdnte, nem a curi-
osidade de o procurar, nem ninguém que
05 obrigosse ir mais além. Podic-se pen-
sor trés vezes antes de fozer o que quer

CADASTRO COMERCIAL
(Dec-Lei n® 277/86, de 4 de Setembro)

O QUEE2
Um ficheiro de recolha de informagao onde sdo identificados

s (kO

localizagao, nimero de traba-

que fosse, tal como nos tinham recomen-
dado os nossos avés, que confinuariam

infinitum @ ser um modelo de sobedo-
rio e de virfude, um
exemplo imaculodo o
sequir

Entretanto como
tudo isto mudoul A
angustia de ndo ser-
‘mos ullropassados, 0 ex-
cesso de informagao
que  nos
avassala, o
concorréncia
feroz dos que
nos rodeiom e
compelem ob-
ceca-damente
por um mesmo
destino, as ver-
dodes que sdo
apenas momen-
fos no caminho
do descoberta de
uma nova menti-
ro, afiram agora
muitos de nés para o beco do analfubetis-
mo funcional, da indiferenca e da exdlu-
580 ou, nolguns extremos, mesmo da
esquizofrenia.

Porar &, pois, preciso. Paror no para
voltar atrés mas poro compreender; poror

Um Tempo err que é preciso procurar os
iléncios

nGo porque se fem medo, mas porque é
preciso enfrentar melhor os desafios; pa
ror néo porque se desisli mas porque im
porta sermos ainda mis intefidentes e au-
dazes.

E assim do Nada se foré luz. E o Vazio
mais ndo serd do que um fempo de espe-
ro, um ligeiro forpor no qual as
nossas emogbes  se
embebedam na espe.
ronga de novas aven-

turas. O'siléncio, por
sua vez, farg soor
lentamente ao lon-

ge novas vozes e

desafios que se

véo aproximando

& para o5 quais os

nosso rostos se

abrirdo, sormindo.
Entdo, quando
a noite comegar
suavemente a pas-
sar, inspiraremos
fundo para encher-
mos os pulmaes
de todo o ar do manhd que pudermos. E
isto sert de bom augurio porque, afinal,
tudo que vird - e é preciso acreditar nisto -
faz parte da grande festa da vida.

Ontem dormimos, mas foi apenas um

bocadinho.

lhadores, 4rea de venda 3 aqividade Smica e ial

exercida.

A Quem se destina?
Aos Comerciantes:
Por grosso; Aretalho;
Equiparados a retalhistas;
Agentes de comércio.

Que Objectivos Visa?
Melhor conhecimento do mercado
e dos comerciantes; InformagGo
de base para estudos sectoriais;
Definicgio de novas politicas
comerciois; Apoio ao comerciante
na modernizagéio do coméreio.

Sr. COMERCIANTE! O CADASTRO COMERCIAL E:
OBRIGATORIO, FACIL, GRATUITO.., DO SEU INTERESSE!
SE AINDA NAO O FEZ, INSCREVA JA O SEU ESTABELECIMENTO

ATRAVES DA AsSOCIAGAO COMERCIAL DE AVEIRO.

SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
(Ler N.© 7/95 pE 29/3 E DL N.© 26/94 DE 1 DF FEVEREIRO)

/A OBRIGATORIEDADE DESTA LEGISLAGAO, PUNIDA COM ELEVADAS COIMAS EM CASO
DE INCUMPRIMENTO, LEVOU A ASSOCIAGAO COMERCIAL DE AVEIRO A ASSINAR
DOIS PROTOCOLOS DE COLABORAGAQ COM DUAS EMPRESAS DA ESPECIALIDADE.

COM ESTES PROTOCOLOS, 05 ASSOCIADOS TEM ACESSO A UM CONJUNTO DE
SERVIGOS DE ELEVAD{SSIMA QUALIDADE, A UM PREGO SUBSTANCIALMENTE MAIS
REDUZIDO QUE OS PRATICADOS NO MERCADO.

AS CONDIGOES ACORDADAS INCLUEM: CONSULTAS E EXAMES MEDICOS A REALIZAR
BREVEMENTE NAS INSTALAGOES DA ASSOCIAGAO COMERCIAL DE AVEIRO, CLINICAS

CoNSULTORIO MOVEL E A Visita DE TECNICOS DE HIGIENE E SEGURANGA, A FIM
DE ANALISAR AS CONDIGOES E RISCOS DOS TRABALHADORES, DAR
ACONSELHAMENTO NECESSARIO E TOMAR AS MEDIDAS DE PREVENCAQ RELATIVAS
ADS POSTOS DE TRABALHO, COMO TAMBEM PROCEDER AO RESPECTIVO RELATORIO
PARA AS ENTIDADES OFICIAIS E A EMISSAO DE FICHAS MEDICAS.

NAO SE ESQUEGA!.
SE AINDA NAO ADERIU, DIRIJA-SE J& A ASSOCIAGAO COMERCIAL DE AVEIRO POIS SO
ESTA LHE PROPORCIONA CONDIGOES VANTAJOSAS POR FORMA A LHE DAR TODO O
APOIO QUE NECESSITA.

Civil de Aveiro, sob o nimero 29/99)

1° Prémio - 08892 - 50.

2° Prémio - 06983 - 35.000500
3° Prémio - 20488 - 25.000500

Betty Ba y
New Man
Mr. Calvin

lerias do Vi Gri

4° Prémio - 25335 - 15

5° Prémio - 11060 - 12.500S00

Prémaman

ReciME DE APoio A ADAPTACAO DAs PME
A0 Eunq E A0 Ano 2000

2000

256/99) de 7 de.

Poderto candidotar-se ao regime as pequenas e médios empresas, empresdios om

incluidas

nome individual,
na oclividode do comércio.

m sistemas Glicos e em equipa

-S6o is de apoio os Py
menlos que devam ser ol poro o adaptogao & infrodugeo do EURD e ANO
2000

lerminais, pontos de

oté um méximo de 600 contos.

doras, bolang
venda, aﬂmdnm de pregos, sistemas de roiulaglm, scanner de pregério e
méquinas de colculor com conversor euro.

Incentivo a conceder: Subsidio o fundo perdido de 40% das despesas elegiveis,
Para mais informagdes dirja-se j6 &
Associagao Comercial de Aveiro

Ruo Conselheiro Lufs de Mogalhdes, n® 25/27
3800 Aveiro

Tel: 034/377190

Fox: 034/382430
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HORIZONTAIS 1-Mendigos 2-Controcgao
de preposicdo e artigo; escamas de pele
desprendidas do couro cabeludo 3-O de
bico & bom com bacalhay; © mois 4-Infer
jeicGo de exclamaggo; congelar (inv.) 5-
Espagos celestiais &-Arfigo definido; ave de
capoeira 7-Existe em certa tintura e junto
ao mar 8-Sair & ruo; nota musical (inv.) 9-
Seiscentos em romano; inchogo; artigo de-
finido 10-Dou formagdo; prefixo de direc-
6o 11-Confrocgbes involuntdrias.

VERTICAIS 1-O mesmo que dcaro ou

45-
220 RTP/

(resumol
02:45 - Video Clube: ‘0
Subaluguer™
Sotn(da24)
130 Jomado
1345 Comkiy
1415 o Dl
155

acarina 2-Sotura (fig.); Corpo Dipk
(abrev.) 3-Retribui; igualar 4-Ferro fundido
ainda néo purificado; simbolo quimico do
cério 5-PreposicGo simples 6-Dirige o de-
safio no campo 7-Ressoa 8-Apelido; céntico
de louvor 9-Glébulo; o comeco de amabi-
lidade 10-Utensilio para o lixo; vélvula
termidhica coi doiselécirodos 11-Solovan-
cos,

N.B.-Resolvido o problema, procure o pro-
vérbio escondido.

Solugbes nesto pdgina

Farmdcias de servigo
De 23 a 29 de Setembro

Dia 23 Farmécia Aveirense R. de Coimbro,
13 Diar 24 Farmécia Avenida Av. D Lou-
rengo Peixinho, 296 Dia 25 Farmécia
Sadde R. S. Sebosfiao, 104 Dia 26 Far-
mécia Oudinot R. Eng® Oudinot Dia 27
Farmécia Ala Pr. Joaquim Melo Freitos, 11
Dia 28 Farmécia Capdo Filipe R. Gen.
Costo Cascais, 21 - Esgueira Dia 29 For-
mécia Lemos R. S. Broz, 150 - Quinta do
Gofo

Comboios

Pana/‘ﬂna/lisbnn hsbaa/mim/l'mu

a a

14:10/14:54/17:30 14:0016:36N17:20 |

17:10/17:54/20:30 17:00/19:36/20:20

19:10/19:54/22:3 19:00/21:36/22:20
Intercidades Intercidodes
6:05/6:50/9:30 8:00/10:37/11:25*
:05/9:53/12:30 1I:M/I3u’l]4-1§
11:05/11:50/14:30 18 oum 3.[21

20:05/20:53/23:30
*Camboio com destino @ Bmgo
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Lazer

Exposicdo

“Fundo exético de roxos e azuis. Uma
Llusso a embarcagdes e suas velas, figuras
o varas. Despojamento formal.
Amosferidade da nossa laguna  dguas
uanquilas espelham o indizivel”..

A Quinta de Santo Antdnio tem pa-
wnte a0 publico, até ao préximo dia 16
de Outubro, uma exposigio de pintura
de Cindido Teles, que comemora, este
ano, seis décadas de dedicacio i arte. A
ventura de uma vocago «enriquecida por
nrodidactismo insatisfeito e estrénuon e
marcada por uma «anuhdc asi préprio
¢ 4 marriz das suas

E como a arte « o caricter duma
ensagio, ¢ sempre a abstracgao de um
ficto de consciéncia, algumas das relas
xpostas tomam por vezes expressoes de
sintese, onde o contraste se traduz em
fundos verdes duma macieza de velu-
dos, animados por figuras espessas a
golpes de espitula, de seguro talento
|impressionistas.

Ao longo de décadas dedicadas 2 pin-
ra, Cindido Teles emostra-nos uma obra
o vasta quanto moltimoda, quer nas téc-
nicas, quer na eleigio ¢ na transposigio

temas, sendo que vai desde o realis-
mo aré um idealismeo que toca pelo deli-
berado ndo

A arte deste pmmr ilhavense, cssu-
me uma estética de compromisso entre a

trase livee de ser modemista quando lhe

SpetEce ot aprescilta-de)sem reniOreos

Emocoes em tons de dgua

pintura, Destacam-se os periodos do
Mcmqu, Angola e Mogambique.
ivas “30 Anos de Pintu-

quando as ci iasea

inspiragio ditam as suas leiss.
Da pintura & cerémica arfistica

Cindido Teles nasceu em [lhavo, em
1921. Descendente de uma famflia de
ceramistas € pintores, conhece e convive,
na Costa Nova, com o mestre Fausto
Sampaio, o que determina o seu pendor
para marinhista. Faz a sua primeira expo-
sicao individual 20s 18 aios.

o (1969), no Museu de Evora; “40 Anos
dc Pintura” (1979), no Museu de Aveiro;
cm 1988, no Musen Maritimo e Regi-
onal de fthavo, que reiine 264 obras s6
de pintura, sio algumas das suas exposi-
oes mais relevantes. A sua obra é projec-
tada em Espanha, sendo o artista inte-
grado nas representagies oficiais da SEIT,
nosanos de 1969 ¢ 1971, respectivamente
nas bienais de Madrid e Barcelona.

A partir de 1979 dedica-se A pritica

Cinemo

Estiidio Oita
(de 24 a 30 de Sefembro)
“Planos Oculfos” (“Best Laid
Plans”) - Um filme de Mike
Barker; Actores: Alessandro
Nivola, Reese Witherspoon, Josh
Brolin, Michael Hagerty, Terrence
Howard.
(13:15, 16:15, 19:15, 22:15)
Lusomundo
(de 24 o 30 de Setembro)
SALA 1 - “O Namorado
Atémico” (“Blast From The
Past”) - Um filme de Hugh

Wilson; Actores: Brendan Fraser,
Alicia Silverstone, Chris

Walken.
(13:40, 16:20, 18:50, 21:20, 23:50)

SALA 2 - “10 Things | Hate
About You™ (“10 Coisas que
Odeio em Ti) - Um filme de
Gil Junger; Actores: Heath
Gordon Levitt.
(13:05, 15:20, 17:35, 19:50, 22:05,
00:20)

SALA 3 - “Notting Hill” - Um

Mdosica

Ex-Stone Roses
edita segundo

:
album a solo

O segundo dlbum a solo de Tan
Brown, ex-Stone Roses, é lancado em
Novembro.

Provisoriamente intitulado “Golden
Greates”, este trabalho, que retine sons
essencialmente dangdveis, mais

| rirmados do que os que integraram o
“Unfinished Monkey Businness”, deverd
ser precedido do langamento de um
single, a0 que tudo indica Love Like a
Fountain.

Gerting High, Love Like a Fountain,
Getting High (All Over Again), Free
My Way, Set My Baby Free, So Many
Soldiers, Golden Gaze, Dolphins Were
Monkeys, Neprune, First World ¢
Babasonicos compée o mais recente tra-

balho de Ian Brown.

‘ Stone Temple Pilots
chegam ao “No. 4”

Apés um hiato de trés anos, os
Stone Temple Pilots regressam a 26 de
Outubro com um novo dlbum.

Produzido por Brendan O'Brien
(produtor dos trés tltimos trés trabalhas
da banda), “No. 4” ¢ composto por onze
temas, um dos quais Down, que serd lan-

Vive ¢ interprera ambientes distinto,  da cerimica arfsica. Seis anos mis  con- Hivia e Rogger Michiel Actore~:
como . Miguel (Agores), Aveiro, Ango-  decorado pelo chefe de Estado com o grau i Rkt Ehra G, i
a, Algirve € Mogambique, entre outros) e oficial da Ordem de Santiago da Es- Sicoviies £l Choibar,

o que determina uma srie de mutaghes  pada, por mérito artistico ¢, em 1988, Koinis Dosh: Gl Mckee.
nos aspectos técnico ¢ temidrico ¢ estético recebe a Medalha de Mérito Culeural da (16:30, 19:10, 21:50, 00:30)
de que derivam diferentes perfodos da sua Cimara Municipal de flhavo.
SALA 4 - “De Olhos Bem
(“Eyes Wide
Shut™) - Um filme de Stanley
cado em single ainda este més. Noel/Gallagher cstove Kubrick: Actores: Tom Cruise,

“No. 4” inclui os temas Heaven = LY licole Kidm»
and Hot Rods, Pruno, Chutch On et gt oraste de aarty | ManieRichorson,Syciney Polock.
Tuesday, Sour Girl, No/way Out, Sex by da banda, que deverd ser editado (14:00, 16:30,19:00, 21:30, 00:15)
And Violence, Glide, I Got You, MCS a 8 de Fevereiro de 2000, pela Epic
e Adanta, para além de Down, o single  Records. SM.A s Weeraci -
deileneaments Os substitutos de Paul “Bonehead” (“Universal

O Arthurs e Paul “Guigsy” ainda ndo sio #Ml;: Return®) - Um

i ram conhecidos, no entanto, os rumores ilme de Mic Rodgers; Actores:
asss P rep are que ém circulado nas dltimas sema- Jean-Claude Van Damme, Bill
novo trabalho nas, indicam ex-clementos dos Verve Goldgerd, Scot Roland, Heidi

Apesar da perda de dois membros
da formaggo original, no més passado,
os Oasis seguem o caminho de prepa-
ragio de um novo trabalho.

€ 0 ex-guitarrista dos Smiths Johnny
Marr como hipéteses para preencher
os lugares antes ocupados por
“Bonehead” ¢ “Guigsy”.

ARTIACUCAR

INFORMAMOS OS NOSSOS CLIENTES
QUE, NO PROXIMO DIA 27, INAUGURA
AO PUBLICO A LOJA ARTIAGUCAR 2

Rua José Estévio, 17 - 3800-202 AVEIRO
Telefone: 034 426582

DESCONTO DE 10% EM COMPRAS SUPERIORES A 2.000$00
VALIDO DURANTE O DIA DA INAUGURAGAO

Shut”) - Um filme de Stanley
Kubrick; Actores: Tom lese,

(17:55, 21:10, 00:25)

SALA 7 - “Austin Powers: The

Irresistivel””) - Um filme de Mike
Meyrs; Actores: Heather Graham,
Michael York, Robert Wagner

(12:50, 15:10, 17:20, 19:30, 21:40,
00:00)

Sessao Infantil (SALA 6) -
“Uma Vida de Insecto™
(Dia 26 -11:00)
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Vobis abre nova loja em Aveiro

Informéatica &
Ovos Moles:

Umda receita
de sucesso!!

A Vobis jd abriu a sua mais recente loja em Aveiro, a

capital dos Ovos Moles, unindo, assim, o util ao agradével.
Aceite o nosso convite e visite a novissima loja Vobis de B IS
Aveiro, no Centro Comercial Carrefour e fique a par das P

Informética para todos

ultimas novidades do mundo da informética. Tlldo pdrd Informéticd

Centro Colombo « MaiaShopping « Funchal « Aveiro « NorteShopping (2) » Centro Vasco da Gama
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