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A policia deteve um home de 53 anos
¢ viivo, da ona de Anadia, acusado de ex-
torquir dinheiro a mulheres que seduzia
através de antincios publicados na imprcn-
sa. Quando conseguia um relacionamento
imais préximo corm lguma das senboras que

Empresdrios vdo reagir

O Ceniro
esta a ficar
para tras

O Congresso que os empresdrios da Regido Centro estio a preparar em Aveiro para o préximo més de Fevereiro perspectiva-
se como a primeira grande realizagio de narureza associativa ¢ econémica do ano 2000. Nio apenas pelo nimero de participan-
tes (4 volta 1500 empresirios) mas também pelos debates que, que apesar de regionais, assumem uma dimensdo verdadeira-
mente nacional. E o atrofiamento do Centro do pais, esmagado pelas grandes metrépoles de Lisboa e Porto; sio as vias
que, no sentido transversal vio unir o Litoral ao Interior do pafs; € a requalificaga ional dos trabalhad,

| ao andncio, fa em
actos de intimidades, sem as préprias se
apetceberem, desencadeando depois um
processo de chantagem. A Inspecsio da PJ
de Aveiro estd a investigar o caso. O
presumivel criminoso, por decisio judicial,
aguarda julgamento em liberdade, depois
do pagamento de uma caugio.

Aumenioun a
criminalidade
diminuiu a
sinistralidade

Pégina 6

& Jjam

Ajudas técnicas
para deficientes

tol: 234 598161 + fax: 234 598162
e-mail: jamacedo@mail.telepac.pt

portugueses; ¢ inadequagio da legislagio laboral ¢ outras questdes que, ndo fazendo cair a chaminé do Centro Cultural de
Congressos, abalario por certo a rotina da vida puiblica portuguesa. (Ler noricia desenvolvida na pigina

Faltam 8 dias
para o Natal

O Naal ¢ celebrado de diferentes manciras por todo o
mundo. Apesar de ser uma festividade com caracterfsticas pré-
prias, esta época & de facto, vivida no mundo ocidental com
muita intensidade. Sefa religiosa ou marerialisa. Por iso, as
cidades il . agugando os espiritos menas
Aveiro 1o foge & regra. € tambéim aparecem aqui € acol vlas
sinos, estrelas, a lembrar que 56 faltam oito dias para o Natal.
Contudo, a iluminagio no agradou a todos (a este propésico
ler Tribuna do Leitor na pégina 15). Paginas 11 a 14

Martinho Pereira, presidente do Banco Alimentar
Os aveirenses sdo muito
solidarios

Péginas 2 e 3
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«Sem
voluntariado
0 Banco nado
Junciona»

O Banco Alimentar Contra a Fomse esti em Aveiro hé dois anos. Feitas
quatro mrrg)anl/a.r 0 balango ¢ positivo, mas as dificuldades Iambem mp
mitas: principaly a falta de do ¢ os
Latar contra a fome e contra as dificuldades inerentes @ esta actividade é o
que leva o coronel Martinko Pereira a repartir os seus dias entre 0 Banco
¢ o trabalbo que desenvolve na Universidade de Aveiro. Dix a experiéndia
deste militar de carreira que hd muita fome no distrito de Aveiro, ¢ que a
maioria vexes passamos ao seu lado sem nos apercebermos. Lutar contra a
Jfome ¢ contra o desperdicio sao os principais objectivos do Banco que, na
dltima campanba, arrecadon um depisito de 55 toneladas de alimentos.

Daniela Sousn Pinto

CAMPEAO  DAS
PROVINCIAS  (CP):
Como ¢ que siirge o Ban-
co Alimentar em Aveiro?

Coronel Martinho Pe-
reira (MP): O Banco Ali-
mentar Contra a Fome de

“Aveiro surgiu por iniciati-

va do conselho director do
Rotary Club de Aveiro,
quando eu era o presiden-
te. Quem teve 2 ideia foi o
sr. Estevio Rosas, um dos
actuais elementos da Di-
reogio do Banco Alimen-
tar. Surgindo a ideia, se-
guiu-se 2 preparagio legal.
Na altura, foram feitos
MUitos CONtactos com ou-
wos bancos alimentares,
essencialmente os de Lis-
boa e Porto, que nos aju-
daram a dar os primeiros
passos. Neste momento, o
Banco Alimentar de Aveiro
& uma Instituigio Particu-
lar de Solidariedade Social
(IPSS), rotalmente inde-
pendente, que nada tem a
ver, a ndo ser na sua ori-
gem, com o Rotary Club de
Aveiro.

Direcgio do Banco Ali-
mentar?

MP: Como disse, cuera
na altura o presidente do
Rotary Club de Aveiro.

Quando surge o Banco
Alimentar, coloca-se, de
imediato, a questio de
quem seria 0 seu presiden-
te. O conselho director e
outros elementos do clube
influenciaram-me na deci-
S50 de me candidatar  pre-

tar estd, em Aveiro, hd
‘quantos anos?

MP: O Banco foi cria-
do em 1997. Mas s6 co-
megou a funcionar em
1998.

CP: Ao todo, realiza-

56 faz duas campanhas por
ano. E hd muita gente a
aproveitar-se abusivamente
do nome do Banco e a fa-
zer campanhas durante o

MP: Aquilo que rece-
bemos nestas duas campa-
nhas sdo o suficiente para
‘garantir o apoio 4s institui-
s it s icses.

CP: O Banco Alimen-
tar faz a recolha ¢ as insti-
tigdies fzem o trabalbo de

cntrega s pessoas

q
Qual o balango?

MP: O balango ¢ posi-
tivo. A dlima campanha
correu mesmo muito bem.
A condlusio que se pode
tirar € que Aveiro € solidd-
ria e que compreende esta
wiste realidade: hd pessoas
a viver com grandes difi-

¢ que nio conse-
guem arranjar alimentos
por meios préprios. A po-
pulagio aveirense ¢ muito
soliddria.

CP: O Banco Alimen-
tar 56 faz duas campanhas
por ano; uma em Maio e
outra em Dezembro. Sio
suficientes?

MP: Sim. Nés procu-
ramos gerir os alimentos
que recolhemos. Mas eu
quero salientar bem esse
facto: o Banco Alimentar

MP: Sim. O Banco Ali-
mentar faz a campanha ¢ a
recolha dos alimentos.
Depois, tratamos da tria-
gem dos alimentos por gé-
neros e datas de validade e
fazemos os cabazes que sio
entregues 3s instituigaes.
Stio estas instituiges — cer-
ca de 114 — que levam,
directamente, os alimentos
a5 pessoas carenciadas. Isto,
porque, sio estas institui-
goes que lidam mais de
perto com o problema da
fome ¢ que estio mais cre-
ditadas para fazer a distri-
buigio dos alimentos.

CP: E pode garantir
que os alimentos chegam
as pessoas carenciadas?

MP: Posso. Nao tenho
quaisquer difvidas, porque
o Banco Alimentar faz

uma vigilincia 3s institui-
gbes que recebem os ali-
mentos. Quando digo vi-
gilincia, ndo quero dizer
que ndo confiamos nas ins-
tituiges, mas tem que ba-
ver um controlo. Por isso
mesmo, existem cquipas
de visita As instituicoes
para verificar como € que a
instituicio estd 2 desempe-
nhar as suas fungdes, com
vista a aumentar ou a di-
minuir o apoio que é con-
cedido. H4 muitas instirui-
goes a pedir para serem
apoiadas pelo Banco Ali-
mentar, mas nds ndo temos
capacidade para apoiar to-
das. Por isso, aquelas que
apoiamos m que nos dar
garantias de estar a fazer
um bom trabalho.

CP: Quais sio os crité-
rios de selecgdo das insti-
tuighes?

MP: Nés prociramos,
em primeiro lugar, apoiar
as instituigdes que estio
mais perto ¢ que chegam
25 pessoas carenciadas, O
critério ¢, acima de tudo,
apoiar a instituicio que
‘mais necessita e que leva os
alimentos 3s pessoas
carenciadas.

CP: A dltima campa-
nha rendeu quantas tone-
ladas de alimentos?

MP: Perto de 55 tone-
ladas.

CP:J4 comegaram a ser

distribuidos os cabazes des-
i 2
MP: Estamos a fazer
um esforco enorme para
conseguir garantir essa en-
trega, o mais tardar, até ao
final desta semana. Este é
um cabaz especifico, em
que o azeite serd um dos
géneros essenciais. Temos
pena que ndo tenhamos
para oferecer, mas

ndo conseguimos recolher
bacalhau. Por isso, fago um
apelo a0s armadores: tra-
gam bacalhau a0 Banco
Alimentar que nés temos
a quem o distribuir. Era
muito bom que, nesta al-

tivéssemos

i Outs s s
dificuldades com que o
Banco Alimentar se depa-
ra?

MP: A fala de
voluntariado e as dificulda-
des financeiras para fazer
face 2s despesas didrias.
Sem voluntariado o Banco
nao funciona. E hd uma
coisa que me enristece: as
instituigdes apoiadas devi-
am destacar pessoas para
nos gjudarem nas campa-
nhase nio o tém feito. No
estd certo, principalmen-
te porque conhecemas
dificuldades com que o
Banco se depara. Tenho
muita pena que as coisas
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ndo funcionem dessa ma-
neira. Por isso, a Direcgio
do Banco esté a ponderar
2 hipdtese de fazer depen-
derosapoios dasajudas que
as instituigbes nos derem.
Nao é justo que nos esfor-
cemos tanto sem conseguir
ter qualquer ajuda. E um
alerta que eu lango, porque
as instituices tém a obri-
gacio ¢ o dever de ser mais
colaborantes, Aqueles que
s empenham para reccber
devey etmpenbare em
da. Tsto ¢ logien € huma-

no. N

ma da fome éuma clami- 205 de validade, por exem-
dade que atinge todas as  plo, dosiogurtes? Se sabem
cidades e todos os paises.  que ndo vio conscguir ven-

der os stoks antes de ter-
minar o prazo, por que é
que ndo os entregam no
Banco Alimentar, Nés ga-
rantimos o escoamento

Aveiro niio é excepgao. Ha
muitas pessoas a viverem
muito mal ¢ a passarem
muita fome. Muitas vezes,
passamos a0 lado dessas

pessoas sem nos aperceber-  desses produtos antes de
mos. terminar o prazo. E preci-

CP: Quaisosconocthos 50 acabar com o desperdi-
que participaram na cam-  cio! Resolvem-sc dois pro-
panha? blemas: nio se acumula

MP: O Banco Alimen-
tar tem como 4rea de ac-
cao o distrito de Aveiro.
Contudo, no Mt

lixo e alimentamos mais
pessoas. Por outro lado, as
grandes superficies ganha-

apoios ﬁmnoums averda-
de & que vivemos com a-
gumas dificuldades. Temos
2 quoizagio dos sécios —
que nio chegam a 250 - ,
os apoios dos beneméritos
& da Camara Municipal de
Aveiro que nos cedeu as
instalagbes do Banco Ali-
mentar ¢ jd nos deu 1000
contos. Por outro lado,
senete: taseidor sestipre
disponivel para nos ajudar
a resolver algumas dificul
dades. Mas o que consegui-
mos artecadar ndo ¢ sufici-
ente/para fzer fioe 3 des-
pesas correntes: pagamen-
to de saldrios a dois funci-
ondrios que

riam muito com isso, por-
que nés passamos recibo
dedutfvel a 150% no IRC.

estamos a fazer 2 campa-
nha nos concelhos de
Aveiro, Vagos, flhavo,  Fago aqui esse apelo: déem
Murtosa, Oliveira do Bair- 05 géneros que se deterio-
ro, Agueda e Estarrejo. Os~ rem a tempo de serem dis-
alimentos recolhidos pelo  tribuidos pelo Banco. Tsto
Banco Alimentar ndo vio  jd estd, felizmente; a acon-
para lado nenhum a ndo  tecer com algumas empre-
sex para os concelhos refe- .
tidos. Ou seja, o vio para
a Bésnia ou para Angola.
CP: Sdo estes os con-
celhos mais carenciados?
MP: Nio gostaria de
direr quais os concelhos
mais carenciados. H4 fome
em todo o lado. Como
podem compreender 2 cil dar, do que dar-se. Se
questio da fome fere mui-  cvermos dinheio no bol-
toa dade das 50 ¢ mais ficil drar mil es-

CP: Os aveirenses par-
ticipam nas campanhas
através dos donativos.
Conudo, no participam
muito no voluntariado.
Como se pode ecxplicar
esta situagio?

MP: E muito mais -

vestiram a camisola do
Banco, caso contrdtio nio
estariam aqui. Alids, 6 se
pode fazer parte do Banco
Alimentar se se sentir a
causa.

CP: Para além dos s6-
cios e dos beneméritos nio

MP: Estamos 2 espera
do que nos foi prometido
pela Seguranca Social. Ain-
da nio recebemos nada,
mas contamos receber, de
acordo com aquilo que fi-
cou acordado. Nés s6 que-
remos o dinheiro para fa-
zer funcionar o Banco da
melhor maneira possivel.
Por isso, o acordo com a
Seguranga Social vird dimi-
nuir uma parte dos nossos
problemas. Precisamos de
ter alguma auronomia fi-
nanceira. A cftulo de
exemplo exemplo, o
mailling que vamos agora
iniciar custou-nos cerca de
1000 contos. Podem-me
perguntar se nio haverd
retomno. Nio sei, mas pelo
menos vamos chegar per-
w© das , vamos di-
zer que existimos. A
sensibilizagio ¢ muito im-
portante.

CP;: Hd muita fome no
distrito de Aveiro.

MP: No distrito ¢ em
todo o mundo. O proble-

pessoas. Nao quero rowlar  cudos ou maisedas do que
nenhum concelho. Estes  dar tempo para determina-
concelhos foram aqueles  da instimiigio, seja o Ban-
que se propuscram @ ar-  co Alimentar ou outra
ranjar voluntirios para f-  qualquer. O voluntariado

partlha. da norma dar-s;
& preciso d: aos
outros. E acreditem que é

CP: J4 nos disse que h
fome em Aveiro. A situa-

o é preocupante? muito salutar parcicipar

MP: Tanto mais que as  através do voluntariado. 6
pessoas passam a0 lado da  quem passa por estas expe-
fome, sem s apetceberem  fiéncias ¢ que entende o
dela. Por isso, outro dos  valor e dar do nosso tem-

po 2 uma causa qualquer

CP: Mas compreende
que nem sempre as pesso-
as tém disponibilidade

objectivos do Banco ¢ lu-
tr contra os desperdicios.
Quantas gmndcs superfi-
cies deixam atingir os pra-

de Natal rendeu 55 foneladas

para darem do seu tem-

po...

MP: Tenho consciéncia
de que as pessoas que tra-
balham tém pouco tempo
livre, mas nio acredito que
qualquer um de nés nio
tenha uma hora por sema-
na para dar uma ajuda,
neste caso a0 Banco Ali-
mentar.... E ¢ um convite
que eu fago a toda a gente:
passem por cd e vejam
como ¢ bom participar.

CP: O coronel
Martinho Pereira ¢ um
militar de carreira. Contu-
do, nota-se que ndo é um
homem duro....

MP: As pessoas tendem
a pensar que um militar ¢
um honrem duro. Nio é
verdade. Um militar é um
homem justo e muito so-
lidério. Uma das coisas que
se aprende na vida militar
¢asolidariedade, para com
o outro que estd a0 nasso
lado ¢ de quem podemos
sempre depender. O
companheirismo aprende-
se.

CP: Entao acredita que
a sua capacidade de dar a
mio ao préximo estf rela-
cionada com a sua carreira
militar?

MP;: Nio s6. Também
a formago e a educagio
transmitida pela minha fa-
milia. Sou profundamen-
te catdlico e tudo junto
leva-me a ter preocupagio,
a procurar ajudar todas as
pessoas. Mas, evidente-
mente, quea minha forma-
gio militar tem algum peso
em tudo isto.

CP: Sendo profunda-
mente catélico, o Natal
tem um significado espe-
cial?

MP: Eu vou dizer uma
frase feira: 0 Naral deveria
ser todos os dias. Bem sci
que isto esté mais do que
repetido. Mas ¢ o que eu
sinto. O que me irrita, no
Naral, ¢ que o espirito estd
desvirualizado. Nao se vé
a alegria de partilhar, de
estar com a famflia, O que
se encontra & um espirito
consumista levado a0 exa-
gero. Eu entendo que fica
bem, nesta época, darmos
uma lembranga a0s ami-
gos. 56 para dizer que nos
lembrimos. Mas dai a se
promaovereste consumismo
desenfreado vai uma gran-
de distancial

CP: E qual é 0 seu de-
sejo de Natal?

MP: Paz, alegria ¢ sai-
de para toda  gente. Nis-
to estd inclufdo, nacural-
mente, o fim da fome.

p— € gindd...

«A televisGo mostra muito mais o que
acontece de mau, do que o que acontece
de bom».

«A Unica telenovela que vi foi a Gabriela.
Depois, dessa, nunca mais tive paciéncia
para mais nenhuma».

«A Camara Municipal de Aveiro fem-nos
gjudado muito. NGo temos razdes de
queixa. E foi pena que o sr. presidente ndo
fenha acertado nos resulfados do
totobola...»

«O ministro da Seguranga Social tem tido
mumz sensibilidade para os Bancos
Tem sido

«Gosto muito de ler. Tenho sempre mais do
que um livro na mesa-de-cabeceira. Neste
momento, estou a ler, pela segunda vez, “O
Nome da Rosa” de Umberio Eco, um do
Saramago e outro do David Mourdo
Ferreira».

«Nasci em Tondela, mas tenho mais anos
de Aveiro do que da minha terra natal».

«Gosto muito de viajar, de conhecer os
locais que me ajudam a compreender
melhor a histéria da humanidade».

«Ainda um destes dias vieram , pela
primeira vez, duas pessoas dar uma ajuda
ao Banco Alimentar. No fim, disseram-nos

que nunca finhem pensado no quéo

agradével era participar numa coisa
destas».

«Modéstia & parte, eu sou capaz de olhar
para os outros. E tudo o que eu poder fazer
para gjudar o préximo, fagos.

«Sou um fa da Filarmonia das Beiras. S6

tenho pena que os concerfos sejam quase

todos as quintas-feiras, dia em que temos
reunigo no Banco Alimentar...»

«Os meus dois clubes do coragéo séo o
Beira Mar e o Sporting. Também joguei
futebol! Disputei a lll Divisao Nacional, o
que era uma coisa terrivel! Deu-me cabo
das conelas...»

Vestir a camisola

O coronel Martinho Pereira ndo consegue escon-
der a satisfagdo e o orgulho que sente em fozer parte
do Banco Alimentar. Vestiu a camisola desto causa,
por isso, a ela se dedica com alma. Reparte os seus
dias entre o Universidade de Aveiro, onde frabalha, e
o Banco, onde emprega foda a sua vontade de ajudar
o préximo. Da mesma forma, néo consegue escon-
der o safisfaggo que lhe dd olhar para o armazém re-
pleto de mercearias, leite, e outros géneros alimento-
res, todos arrumados para seguirem o seu caminho: o
caso dos mais carenciodos. Militar de carreira, este
homem de 60 anos, é profundamente catélico, mas
afirma que o seu espirito caridoso fem mais o ver com
o sua educogio do que com a sua fé. O pouco fem-
po livre que tem, procura passa-lo com a familia, para
ler e para ouvir musica, especialmente, o cléssica.
Gosta de ficar em casa e de viajor. Afirma que ndo se
importa de andar horas a fio de avido se for para co-
nhecer um sitio que |he permifa entender melhor os
homens, os suas culturos e tradigSes.
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Ovuvindo as nossas
gentes,

Salomé Silvo

Ricardo Daniel
Vergastem 17 anos
& gostaria de ser
d umo “estrela” do
futebol. Frequenia o
11° ano do curso
de animaggo sodi-
al, na Escola Secundéria Homem Cristo,
em Aveiro, Pora este aluno, a vida de estu-
dante ndo é nada fécil, principalmente,
porque os horérios séo bastante preenchi-
dos e o tempo pora estudar & pouco. Por
isso, Ricardo considera que o sisiema de
ensino & rigoroso e injusto.

CAMPEAO  DAS  PROVINCIAS
(CP): O que quer ser quando for
*grande”?

Ricardo Vergas (RV): Gostaria, porexem-
plo, de ser futuro animador social ou, en-
180, seguir uma carreira desportiva, como
jogador de futebol. Isto, porque profico fu-
tebol e, por isso mesmo, & uma modalida-
de que eu aprecio imenso.

CP: O que tem o dizer sobre o
sistema de ensino?

RV: E rigoroso e injusto. HG uma gron-
de carga horéria e, por vezes, os disciplinas
ndo tm nada a ver com o curso que
queniamos. Por outro lado, deveriomos ser
avoliedos confinuamente e néo afravés dos
provas globais que realizamos no final do
ono. Deveriam existir bolsas de estudo, néo
s6 pera-os aluncs universitdrios como; fam-
bém, para os estudantes do secunddrio. As
coisas ndo sdo nada fceis poro nds, por-
que andamos tanfos anos a estudar para,
no fim, ndo fermes emprego na drea em
que estuddmos, ou pior aindo, em nenhu-
mal

CP: Quais sdo os seus projectos
de futuro?

RV: Ter um bom emprego e conribuir
para o desenvolvimento do sociedade.

CP: E os seus desejos para o pré-
ximo ano?

RV: Melhores condigdes de emprego e
de vida. A nivel financeiro, as coisas
riam tomar-se mais favoréveis, nomeada-
menfe, para aqueles que precisam.

CP: Quois as maiores dificulda-
des dos jovens?

Vi Os jovens tém sérios dificuldades
pom se infegrarem na sociedade. Existe fol-
fa de confionga em si prdprios e, fombém,
néo conseguem expressar as suas ideias.

Criar espacos de inclusdao
no seio da exclusdo

Inventar espagos de inclusio
num muﬂafz que estd a criar
espagos de exclusio, ajudando a
reconstruir me]ecto: de vida é 0
bjectivo do programa
comunitdrio de promogio social
YouthStart, que decorre em
Portugal, Franga e Alemanba.
Presentes no Centro Cultural e
de Congressos de Aveiro, os
responsdveis por estes projectos
debateram as ideias, orientagies
& métodos que tém sequido na
prossecucio dos objectivos,
apresentando no final as
conclusoes da experiéncia
vivida até agora.

A criagio de mecanismos de acesso &
formagio € a0 emprego para grupos de
jovens sacialmente desfavorecidas, o pro-

gresso social e local, a articulagio com a
sociedade, o desenvolvimento de uma
maior capacidade de integragio no mun-
do do trabalhar e 2 aproximagio dos for-
madores aos formandos foram alguns dos
objectivos que os responsiveis pelos pro-
jectos desenvolvidos no 4mbito do
“YouthStare” consideram atingidos.

No caso especifico portugués, com o
“(Re)construir Projectos de Vida” - diri-
gido a jovens com insucesso escolar, aban-
dono precoce, no desemprego ou com
emprego precrio, com idades compre-
endidas entre os 14 € os 20 anos, prove-
nientes de Saniago ¢ do Griné -, os re-
sultados, apesar de positivos, sio demons-
trativos da dificuldade de orientagio ¢
execugio deste género de iniciativas.

A responsével pelo “(Re)construir Pro-
jecos de Vida', Ana Olveir, aponou a
filta de asiduidade ¢ 2

desses ndo entraram no curso desde o ini-
cio. Houve casos em que os formandos
abandonaram completamente o projec-
tor.

Apesar das dificuldades sentidas, Ana
Ollveira considera que o desenvolvimen-
to de competéncias de estudo/aprendi-
zagem foi alcangado, conseguindo-se uma

ificacio do percurso profissional dos
alunos e ajudando na resolugio de pro-
blemas de insercgo social dos jovens. <Em
suma, constata-se que hd uma modifica-
¢do do quadro comportamental dos
formandos, com a adopsio de uma nova
postura ao nivel das atitudes, hibitos
comportamentos, © que se tem vindo a
traduzir numa maior capacidade de
integracio no mercado de trabalho e nas
suas escolhas de vida», concluiu. Neste
4mbito, Ana Oliveira salientou ainda a
i dncia fund | da co-

ipais problemas. «Dos
15 fm’m:dos i a6
apenas oito chegaram a0 fim e alguns

ponsabilizagio das famdlias, bem como
a implicagio activa de todos os parceiros
envolvidos.

“Aveiro e a sua Ria
Pinceladas de cor na mmlm optica”

E-o tema da exposigio de fotogra-
fia da auroria de Manuel Gamelas. A
inauguragdo estd marcada para ama-
nhd, s 18 horas, na Galeria Munici-
pal de Aveiro. A exposiio de fotogra-
fia estard patente até a0 dltimo dia do
més ¢ pode ser visitada de segunda a
quinta-feira das 14 3s 19 horas; s sex-
tas ¢ a0s sdbados das 14 3s 19 e das 21
25 23; ¢ aos domingos das 14 2s 19.

Esta é a terceira exposigdo indivi-
dual de Manuel Gamelas que «gosta-
ria que esta mostra de fotografia ndo
fosse apenas um evento artistico, mas
um encontro das mais diversas enti-
dades que tém responsabilidade no de-
senvolvimento da nossa bonita cidade
a qual & jd hoje, um dos maiores ex-
poentes sécio-econémicos do pafs, para
que conjuguem os seus esforgos, inde-
pendentemente das suas raizes politi-

cas, com vista a uma acgio cada vez
mais forte ¢ imperativas.

Manuel Gamelas disse 20 nosso jor-
nal que parte do valor da vendas das
fotografias ird reverter a favor da Asso-
ciagio Portuguesa dos Doentes de

Alzheimer, uma doenca terrivel, e com
a qual o artista tem tido contacto did-
rio. «Esta doenga ¢ horrivel. A minha
mulber estd doente ¢ eu conhego bem
as dificuldades ¢ as amarguras da do-
enca de Alzheimers.

ELVIRA RITO

Meédica Especialista
Ginecologia * Obstetricia

LIVRARIA - PAPELARIA
ACADEMICA.
—Livios Escolores e Revistos
— Impressos e Materiol de Escitirio
— tiges de Papelri - Looro - Fooctpios

Néo sdo capazes de fer um espifito crifico,
limitando-se, somente, o receber e a néo
ariicar. A definquéncia é outra dificuldode

que os jovens ndo conseguem evitar Agora com

CP: E os seus maiores receios? Horério: énci  dgent D

o o BT 2,3 e 6" feira, a partr das 1430 e R T i el
sentirdificuidodes em desermpenbar forefos Rua Eqa de Queirés, 62 - Telef. /Fax 23442406
na socedade: Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175, 1° C » Telf.: 234371341 + Aveiro o 5 Que"a;‘ 0 AVE:RO/ %

® IRMAOS MONTEIRO, LDA.
MONTEIRO  foiccwr oo

CARNES i1° 3811-901 AVEIRO Fax: 234340401
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Empresdrios vdo reagir

O Centro esta
a ficar para trds

Os empresdrios do Centro do pais vio Outros assuntos de acordan. Competir nos
reunir-se em Congresso no pruxxmo més de agenda mercados globais exige
Fevereiro, em Aveiro. E vio sobretudo = » Sge s il o
afirmar a sua voz discordante pelo - sa 1' KI
i o i o dicdonc g Mmoo o= | | 4@ amKIT
regido reconhecendo sem hesitagies que o fp Qi dn g, S TR S Radiomodalismo Centro Comercial Oita, loja 121 Cave
e ido nitdrio de apoio que desti-  internacionalizagdo serd e Fn_‘;w“ G
Centro do pais vem sido sistematicamente 1, 40 centro do pafs mais ~ possivel — disse-nos um i i

preterido nos tiltimos anos na aplicagio - de 1800 milhoes de con-  dosorganizadores do Con-
dos dinbeiros piiblicos, de que tem s, Também na aplicagio  gresso - , a comegar pela
resultado a situagio actual: duas gmnde; deste dinheiro os empres-  penetragio agressiva no
metropolcs (Lisboa e Porto) a’e cujo  tiosgosfodererumapa  mercado ibérico, tanto
el 0 lavea, se 0o s verbs j4  mais que st nossa egio
/muﬂl de toda a zona que separa uma dq  Adjedicadasa dewcaminadas e todas a5 capacidades
s it 2ot obras, plo men, s v para e asumir como ua

ouira, 0% seja toda a regidio bas mais descentralizadas.  regido pilotos.

Pode passar por aqui @ - O Congresso serd de : 3 z
Un dos cbjctivos & Caslo Brnco), sendo de coperio e uma pare - e e e Antiqualha d' Aveiro
Con- Con- ficativadl sérios. Em jeito de uma re- e
e er pms 2 prepa gresm {os dois anteriores - pelo que eswe dar de mdo  flexio conjunta e partilha- Antiggidades / Restauros
deum do- na Figueira da entrea Administragio Cen-  da. Mas no vai falar para friid
cumento de reflexdo sobre Foz ¢ em Castelo Branco) tral eos poderes locais (s dentro. Daf que alguns Av. Sana Joana, 83 Tel./Fax 234423762 3810-329 Aveiro
o ctrungulamento do de- tenhascrscidosmorivosde jam s de e pold-  governantes s convi-
e inci « simagio o sconmic) pders dados v i, | | i - CENTRO DE COPIAS

do pas. Propdsto que tem empmcann]. potenciaraaplicaiodever-  honra que lhes permitird Dlersiss (Fotkink Creltro
um significado indisfar- bas tio avulradas. levar aré 3 Administragio ST —
vel, j4 que éa primeira vez As vias estruturantes No dominio da kgisla-  Central as preocupagoes  Clec Cipes s
que, de uma forma ¢io laboral enrendem os  maiores dos empresérios » s e 2
it 5 s nta Joana, n.° 17 r/:ﬂ 3810-454 Aveiro-154 Aveiro - Portugal + Tel: 204424447
institucio-nalmente organi- Mas outras preocupa-  empresiiosquehdquepro-  do centro do pais.

zada, os empresirios desa  ges estario na mesa deste  ceder a necessirias adequa-
20na do pais reconhecem  Congresso. Os empresdri-  bes. Dissenos a este pro-
aquele estrangulamentoese  os cntendem que a regiio  pdsito o eng.e Matos
propoem no 6 denuncid-  tem de dedicar especial  Rodrigucs, da Associagio
o como sobretudo lutar  atengio bs vias estruturantes  Industrial de Aveiro, que
contra ele. Nio sendo este  que sio condigio bisicado  legislagio actual ¢ antiqua-
o tinico objectivo do Con-  seu préprio desenvolvimen-  da ¢ & urgente que todos
gresso, 0 assumir desta pre- ¢, sensibilizando para im0 percebam que o mundo
ocupagio pode ter vincadas o proptio Governo. Dessas  estd a mudar. E também
consequénciasaniveldode-  vias estruturanes, duas de-  este dominio os empresi-
senvolvimento do pais nos  las assumem particular im-  rios no podem ficar de bra-

proximosanos, udodepen-  portincia: desde logoa du-  gos cruzados, sob pena de Mensagem de Natal

dendo do eco e aceitagio  plicagio do IP5, reconheci-  verem morrer as sua propri-

que as posigoes ““Pd’:aﬁ' da mm‘:‘d‘: “fBU‘“”"mV"“‘ % C’“P'“‘“:‘ﬁ . Ultimo Natal do século. Advento de novas esperangas. Desejo

aisvierem aterjuntodopo-  que tarda em avangar. Veja- A requalificagio dos re- 3 % s

der politico, se que ainda agora (ver  cursos humanos é outro de Paz. Algures ao nosso lado, no “site” mais distante ou no
O Congresso estd a ser \CHAMPEAO DAS PRO-  ponto da agenda do préxi vizinho de todos os bons dias, pode o Natal andar trocado

organizado pelo Centro NCIAS da semana pas-  mo Congresso. A Regido : o

Rl b G k) B adiuticda n i oot e e com eslius coisas do «Bugxt zfos espiritos, desnortes de

(CEC) e vai decorrer, em  plicagio de mais um trogo  semprego tem, no todo na- fraternidade, tempos e relégios que ndo reconhecem o

principio, no Centro Cul-  mas apenas na extensio de  cional. O problema aqui é essericial:

wral ¢ de Congressos de  quatro quilémetros ¢ pou- o contraar pessoal devida-

Aveio, espio naural para <o (entre 2 auro-cstrada ¢ mente qualificado, pelo que 1999 anos depois do Natal primeiro, a estrela continua G no

uma realizagio desta naws-  Albergaria), ritmo que, 3 — ainda segundo o eng.® firmamento a sugerir caminhos de bem.

reza. A dara previstw é5de  manter-se, seria pouco mais  Maros Rodrigues - ssendo Mas as auto-estradas néo chegam sempre la. E os presépios
Fevereiro, mas nada de de-  que ridiulo; ourm via que et uma regiio multipola s b e e cobs o e ban
Nt e B e i e cé de baixo estdo mais dificeis. NGo ha plano de urbanizagao
mil participantes, pelo que consideram prioriciria é o significativo de centros de que nos salve. Faltam gestos, as atitudes tardam, auxilios
daa logitica para reali-  1C7, a ligar o loal 0 in-saber hd que adequar os - urgentes sto calados por orgulhos nobres.

2ar um des  terior fosecomo  cursos huumanos 3 nccessi- : -
s requer um conjunto de a grande via transversal - dades das empresas. Que o rito possa renovar a esperanca de cada um de vés.
tondigdes que, Exga paz de romper c Que o olhar veja em volta. O Natal esté por ai. Alguém o

1 de s
San desespéra e fodos o podemos dar.

i Mangualde em d

“ovilha e Castelo

hém na edigio Um éptimo Natal para todos!

Presidente da Cémara Municipal de Aveiro
Alberto Souto de Miranda |
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Muitas “Luas” se passaram j&
desde a nossa intervengéo sobre
este tema. A realidade, porém, é
que os passeios empedrados da
cidade continuam — como ilustra
esta fotografia — uma misérial
Por que raz@o se eternizam estas
situagdes? Alguém poderd
justifica-las?

Estudos realizados no distrito de Aveiro revelam

Criminalidade aumenia
sinistralidade diminui

A criminalidade no distrito de
Aveiro teve um ligeiro aumento em re-
lagio a 1998 e est associada a0
fenémeno da droga, concluiu a comis-
sio distrital de seguranga. Nos tltimos
10 meses houve um «ligeiro aumentor
da criminalidade no distrito, de acordo
com as conclusdes reveladas pelo gover-
nador civil, Antero Gaspar, que defen-
deu_que este acréscima. pode resulrar
rambém das acgbes de fiscalizagio das

o crescente do consumo de haxixe, a par
com o aliciamento de menores, para os
tornar porenciais consumidores de dro-
gas duras, revelou Antero Gaspar.
Qutro indicador que registou pro-

4,32%.
Por concelhos, os acidentes dentro
das localidades ocorreram de forma mais
significativa em {lhavo, com 14.7%,
Vagos ¢ Aveiro (11,6%), enquanto fora
das localidades os icipios de maior

gressio foi o da emigragio cland,
que Antero Gaspar explica com o cres-
cimento econémico que o distrito atra-
vessa, ji que se verifica sobretudo com
a entrada ilegal de moldavos e

i S0 civil, em-

forgas de seguranga.

Em comparagio com igual periodo
do ano anterior, verificou-se um acrés-
cimo de 1,129 ocorréncias, o que
corresponde a mais 8,3%, sendo o au-
mento mais elevado nos crimes
tipificados em legislagio avulsa, como
seja a condugo sem habilitagio legal,
com um crescimento de 32,4%.

No que respeitaa criminalidade gra-
ve e violenta, que corresponde apenas a
3% da criminalidade global, verifica-
ram-se 451 ocorréncias, a maior parte
das quais relacionadas com furtos e rou-
bos por esticio na via piblica.

O trdfico e consumo de drogas ocu-
pou 344 participagdes, que equivale a
2,3% da criminalidade, mas as autori-
dades policiais atribuem-lhes especial
relevincia por gerarem outro tipo de
criminalidade associada.

«Cerca de 90% dos furtos m ori-
gem na droga, que é 2 principal fonte de
marginalidade, e verifica-se um aumen-

para
bora haja também casos de “raparigas
da noite”, provenientes dos paises de
leste, sobrerudo da Riissia.

Sinistralidade baixou no distrifo

O niimero de acidentes e de viti-
mas baixou no iltimo trimestre deste
ano nas estradas do distrito de Aveiro,
anunciou a comissio distrital de segu-
ranga rodovidria. O governador civil
Antero Gaspar, que presidiu aos traba-
Ihos, deu conta no final da reunizo dos
indicadores de sinistralidade no diseri-
0, que apontam para uma redugio de
11,5% nos acidentes e de 11% nos fe-
ridos graves registados.

O nitimera de vitimas mortais tam-
bém baixou 70%. De acordo com
Antero Gaspar, 69,34% dos acidentes
ddo-se nas localidades e 60,43% ocor-
rem em estradas municipais, enquanto
as estradas nacionais registam 35,22%
dos sinistros ¢ a auto-estrada apenas

incidéncia de sinistralidade tenham sido
Agueda, com 33,3%, Aveiro (14,3%)
e a Feira, com 9,5%.

O principal tipo de acidente regis-
tado € a colisdo, com 66,4% dos casos,
seguindo-se o despiste, com 20,4% ¢ o
atropelamento, com 12,4%.

Quanto As causas dos acidentes,
41,1% diziam respeiro a excesso de ve-
locidade, 13,1% ao desrespito pela pri-
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Agenda

(dle 17 & 22 de Dezembro)

17 - Concerto Coral de Natl, & 21h30,
na lgreja da Misericérdia, em Aveiro.

- Inauguragdo do expasigio bibliogrfica
documental da Ordem dos Advogados, na
Galeria Morgados da Pedricosa (Aveiro).

- Sorau de Notol, pela Escola de Misica Se-
renato, és 21h, no Saléo Cuttural da Paré-
quia de Sonta Joana (Quinta do Gato —
Aveiro).

- Sarau Cultural organizado pelo Conselho
Distrital da Ordem dos Advogados, as 21h30,
o Centro Cultural e de Congressos de Aveiro.
- Festa de Natol, as 10h, organizado pelo
CentroSocial de Esgueira, no Teatro Aveirense.
- Recital por Puscal Gallois, és 21h30, no
Departomento de Comunicagéo e Arte da
Universidade de Aveiro, inserido nos 3% Jor-
nadas Nova Misica - Aveiro'99. A enfrada é
lvre.

- Especttculo musical pela Filormonia dos
Beiras, as 21h, no Cine-Teatro de Agueda.

- Espectticula por Timor; s 21h, com a pega
de teatro infantil “O Cavaleiro da Dinomar-
<o”, de Sophia de Mello Breyner, no Centro
Cultural da Gofanha da Nazaré (ilhavo).
- Juzz 00 vivo, pelas 23:00, no bar Toc'Aqui,
na Praga do Peixe, em Aveiro.

18 - Concerto de Natol, & 2130, com o
Coro de Santa Joana, na Igreja Matriz de

- Inaugurago da exposigto de fotografia,

de Manuel Gamelos, na Galeria Municipal

de Aveiro.

- Pego de fegtro “Quosi una Fantasia®, as

16h, pela companhia Efémero, no Estaleiro

Teatral (Parque D. Pedro V - Aveiro).

- Festo de Natal da Sana Casa da Misericsr-

dia de flhavo, durante  furde, no Centro

Cultural da Gafonho da Nazaré (ilhavo).

- Encontro de Milsico Sucra e de Noful, na
berpaiia-.Velho).

oridade e 12,4% referi. a0 desres-
peito para com os sinais.

O distrito de Aveiro ocupa actual-
mente a quinta posigio em ntimero de
acidentes ¢ em feridos graves, ¢ a sexta
posi¢io em nimero de mortos nas es-
tradas, 0 que para o governador civil con-
firma a rendéncia de reducio da
sinistralidade, dado que em 1997 era o
terceiro distrito em ndmero de mortos.

Para que essa tendéncia nio seja con-
trariada pela época naralicia, estd a ser
preparada uma campanha de
sensibilizagio dos automobiliscas ¢ uma
acgio de maior fiscalizagio pelas forgas
de seguranga, que incidird sobre  velo-
cidade, o dlcool, 0 uso de teleméveis e a
utilizagio de cintos de seguranga tra-
seiros.

Consultério

A
BUGA

Bicicleta de Utilizagio Gratulta de Aveiro

BUGA

COLOQUE-NOSAS SUAS DUVIDAS. ESCREVA PARA:

Clube dos Amigos
da BUGA

Passado pouco mais de um més sobre
a sua inauguragio, a BUGA éjd um gran-
de sucesso. Milhares de pessoas jd a u
zaram, algumas das quais vindas proposi-
tadamente de fora de Aveiro para a expe-
rimentar. A BUGA ¢, realmente, o ex-libris
da cidade.

Mas a BUGA ainda estd na sua infin-
cia. Tem de ser protegida e acarinhada por
todos nés. Por outro lado, coisas hd ainda
a fazer e a melhorar. Para isso a Cimara
Municipal de Aveiro decidiu criar o Chi-
be dos Amigos da BUGA.

Contamos com a sua colaboragio para
continuarmos a fizer deste projecto algo
de que todos nds nos possamos orgulhar.
Inscreva-se j4 através da Linha BUGA:
234406341,

CAMPEAO DAS PROVINCIAS - Apartado 292 - 3811-292 Aveiro

- Concerto com o Coro da Academy of St
Martin-in-Fields, &s 21h30, no Gronde Audi-
tério de Europarque de Santa Moria da Fei-

o
-l Reid BTT DAO, s 10h, nas ruas de Pagos
de Branddo.

1 ok e ool i e b Sk
Joana, és 16h, com o Coro Infantil de Sanfa
Joang, no Saldo da Junta de Freguesia.

- Festa de Natal, as 9h, no Teatro Aveirense.
- Concerfo de Natal pelo Orquesira Filarmonia
das Beirus, & 20h30, com “O Messios” de
Handel, na Igreja Matriz da Gofanha da
Nazaré (ilhavo).

- 4° Festival da Cangdo Vida, as 16h, no
Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Se-
cunddria Jogo Carlos Celestino Gomes de
fthavo.

- Feira das antiguidades, em Ovar:

- Grande Prémio de Atletismo, na Branca (A-
bergoria-aVelha).

20 - seminirio sobre intemet,  fore, no
Centro Cultural e de Congressos de Aveiro.
- Feira dos 20, no Largo do Rossio, em Sanfa
Maria d Feira.

27 - Festo de Notal do CAS.C1, durore
aforde, na Escola Secundéria Dr. Jogo Carlos
Celestino Gomes, em lihavo.

22 _ Feso de Natol da Fundogo Prior
Sardo, duronde  farde, no Centro Cultural
do Gofanha da Nazaré.
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Situacdo da crianca é ainda
dramdtica - relatério da UNICEF

A Sida, os conflitos armados  a po-
breza extrema foram os principais flagelos
que atingiram a populagio infantl mun-
dial nesta tiltima década do milénio, re-
fere a UNICEF num relatério. O docu-
mento, intitulado A Situagio Mundial da
Infincia 2000, aborda as condigbes de
vida, satide e educacio das criangas nos
chamados paises em desenvolvimento,
desenhando um quadro negro da situa-
o e apelando a que sejam melhoradas.

Segundo o relatrio, compromissos
importantes assumidos no infcio da dé-
cada de 90 pelas governos e que poderi-
am ser importantes para melhor as con-
digdes das criangas, ndo foram cumpri-

globo, apontando que em cada minuto
que passa cinco jovens sio infectados pela
doenga do século.

«No final do ano 2000, 13 milhoes
de criangas tero perdido um ou ambos
os pais devido 3 Sida e mais de 11 mi-
Thoes de jovens, entre os 15 € os 25 anos,
sio actualmente portadores do VIH», re-
fere o relatério.

Devido aos conflitos armados, emer-
géncias ¢ cacdstrofes narurais que na dé-
cada de 90 se registaram no mundo, aba-
tendo-se de forma pardicularmente pesa-
da sobre a populagio infantil, sobretudo
nos pafses pobres, a UNICEF teve de acor-
rer a ssituages de verdadeir emergéncia
humanicéria» em 56 paiscs. <Apesar dos

dos e isso traduziu-se por
das consequéncias das calamidades que
poderiam ser eviadas.

UNICEF refere, em especial, o alas-
tramento desenfieado da Sida em Affica,
no Sudeste Asidtico ¢ em outras zonas do

mais elevadas fndices de sempre da eco-
nomia global, mais de 1,2 mil milhdes
de pessoas lutam pela sobrevivéncia com
menos de um dolar por dia ¢ entre estas
mais de 600 milhdes sio criangass, apon-

@ a agéncia da ONU no seu relatsrio.

Segundo o texto, o rendimento per
capita, ajustado 3 inflagdo, ¢ actualmente
mais baixo em 80 paises do que b uma
década atrks, enquanto o rendimento nos
paises ricos € 74 vezes maior do que nos
paises mais pobres. «Hd criangas que ém
a sorte de escapar 4 triste realidade da
pobreza, a conflitos e 2 Sida, mas nio con-
seguem escapar 3s violagdes dos seus di-
reitos fundamentais, porque a saide pi-
blica, servigos sociais ¢ educagio sofrem a
fala de investimentos adequados», refere
o relaério. A UNICEF lamenta ainda
que, enquanto nos pafses em desenvolvi-
mento continua a diminuir a mortalida-
de infantil em criangas com menos de cin-
<o anos, as criangas da regiio sub-saariana
de Aftica «correm ainda riscos enormes»,
havendo nos paises em desenvolvimento
130 milhes de eriangas sem acesso 3 edu-
cagio primdria

Associacoes contra co-incineracdo

Qi associagdies civicas e ambientalists reiteraram, no sébado
passado, a sua oposiio & co-incineraio de residuos em cimenteiras.
o inaceitavel que, apesar de toda a legislagio relevante apontar

i para a prevengio/redugio na fonte, a rentilizagio e
a reciclagem material dos resfduos, s continue apenas 2 apostar
numa “solugio” fim-de-linha como ¢ a co-incineragios, sublinham
num documento elaborado no final da reunido. No documento,

os participantes na reunido reakam que, dos dois ,mais importan-
tes tipos de residuos propostos para co-incineragio, os dleos usados
€ os salventes, vexiste uma alternativa (econdmica e tecnicamente
vidvel), da regeneragio para a sua toralidades. Para os representantes
das oito instituiges ¢ de exigir, «em cumprimento de toda a legis-
lagio relevante, a retirada imediata destes residuos da lista dos ma-
teriais em estudo para co-incineragion.

Deficientes: Quadro da
administragdo vai ter
quota de 5%

O Governo esté a preparar uma lei que
obriga a administragio publica a ocupar
uma quota de 5% do seu quadro com
trabalhadores deficientes. Esta medida
implicar 2 aboligio de alguns requisiros
da fungio piblica, como o da «robustez
fisicar, ¢ esa ediscriminagio positivar € a
tinica forma de meter os deficientes no
metcado de trabalho aberto, porque o cem-
prego proregidos n3o chega. Para caracre-
izar a situagio dos deficientes em Portu-
gal, os cidadios vao responder no préximo
censo, em 2001, a pergunts sobre even-
tais membros da familia com deficiéncia
e sobre as acessibilidades para deficientes
na sua habitagio.

Apoios para profectos de
Monteiro e Vasconcelos
Os projectos de longas metragens

“Brancade Neve”, de Jodo César Monteiro,
¢ “Os Imortais”, de Anténio Pedro Vas-
concelos, foram contemplados, cada um,
com 130 mil contos de apoio do Ministé-
tio da Cultura. O Instituto do Cinema,
Audiovisual e Multimédia (ICAM), ure-
lado pelo Ministério de Manuel Maria
Carrilho, anunciou sexta-feira, em comu-
nicado, o resultado do segundo concurso
de 1999 de apoio financeiro directo 3 pro-
dugdo de longas metragens. A decisio de
distinguir “Branca de Neve™ e “Os Tmor-
tais” haseou-se no parecer da comissio téc-
nica constitufda por Abilio Hernandez,
Martin Dale ¢ Pedro Bandeira Freire.

O PAI DAS PRO/NOCOES DO NATAL 99 E NAS LOJAS expert
de Manuvel Pereira Martins

Néo devolvemos a diferenga porgue os Nossos
Precos sado mesmo mais baraftos... Compare:

2/99

MAQ. LAVAR LOU

MAQ. SECAR
COMBINADOS

FRIGORIFICOS 2 PORTAS

FRIGORIFICOS 1 PORTA

VENDA E REPARAGOES DE ELECTRODOMESTICOS

SONY 5156 70 NB 42500500
SONY siv-si 10 38000500
'GRUNDIG OV 29 VPS 30900500
PANASONIC NV-8D 240 37.900300
TECHNICS SF-8H 550 7.500800
9.900500
PHILIPS MC 145 a7.900500
1PS P 545 49900500
54NYO DA 100 27.900500
svs 007 cx 88500800
impooL 113.900500
HOOVER D834 94.500500
54071 115900500

INDESIT DO 6300 7.900800 LOJA 2
1 107.500800
ARISTON DATOEV 111900800
DY €100 Matal 117.900800
canoy cs 61T 6900500
FAGOR reT38 75900500
HOOVER 8052 62900500
HOOVER W8 120 112900800
INDESIT WGD 7133 92900500
WHIRLPOOL AWG 340 102900500

FAGOR SF 680 (candensagao)
WHIRLPOOL AWZ 120 48.900800
INDESIT 5CG 800/G523C (condensesse)  75.900800

3 127500800
et et 1o 157 so0ton
fooped P
oo w37 ]
e o s [
T — : Como pode verificar os nossos pregos sio mais baratos, e ndo s
o "
e osos 305 anos de garantio, F esta em ?
ki 3 ot &y .
oven 28 ¢ sasoum Visite-nos. Ndo v em cantigas.
iy bryemect BT 2 g
enm e sivouiss  Pregos sem concorréacia é nas lojus expert de Manvel Pereira Martins

Travessa do Mildo

ESGUEIRA - 3800-314 AVEIRO
Tel./Fax: 234 312 440

Tel.: 234 312 014

Exposicéo e venda:

Rua da Republica, 6 - R/C
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3800-157 AVEIRO

Tel.: 234 316 248
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ediforial

Oportunidade
Unica para a
regido se unir

O Congresso de Empresdrios da Regiéo Centro que vai

decorrer em Aveiro no préximo més de Fevereiro porece-me .

uma realizagéo da maior importdncio. Sendo este o ferceiro
Congresso & fendo fido os dois anferiores um eco reduzide,
por que razdo considero este assim 1o imporfante?

Por um conjunto de motivos de natureza diferente. Destaco
dois ou frés.

Natal em Novembro

Marta Ramos*®

L Nao que-
o massacror
o leitor com

g

Mas néo se fique oqui com a
ideia de que se estd @ fazer uma
mefdfora de uma massa amorfa
vitimada pela ambigéo dos fem-
plos do consumo. Se aderimos a
uma necessidade consumista,

de néon. Juntamente com os cre-
mes anfi-ugas, esto é folvez a de-
monsiragao mais evidente de
como a inevilabilidade das barrei-
ras temporais pode ser frustronte
& como de uma forma mais ou

P
iichs do género de “Natal & fo-
dos os dias” ou “Nafal é sempre
quando o homem quiser” mas, se
pensarmos de uma forma anali-
ca e pragmética nestes ditados,
ocreditamos no seu quase rigor.
Vejamos: de uma perspectiva

Primeiro porgue os emp sdo
egocentristas, muito virados para os seus proprios interesses
empresariais e muito pouco disponiveis para 0s causas comuns.
E tém tido uma atitude passiva perante uma evidéncia de ano:

o centro do pais é sistematicamente relegado para lugares se-
cundérios, sempre que se trofa de dor destino cos investimen-
tos piblicos. Para aqui, para esta regido, vém as sobros do
Orgamento Geral do, Estado. Vém os investimentos polifica-
mente correctos e o minimo necessdrio para que em sucessi-
vas campanhas eleiforais os politicos possam prometer mun-
dos e fundos que, troduzidos na prética, s6o as mais das vezes

6o é alheio. £ que esfe & um dos

momentos em que reve-
lomos a face oculta de um Homo
Sapiens Sapiens afinal ndo € fdo
céplico. Apesar de fendermos o
questionar muifos dos, até hé pou-
<o inquestio-ndveis, dogmas reli-

menos i se procura
lutor contra o tempo.
Poradoxalmente, a par da pro-
gressiva dessacralizacdo doquela
que é a grande festa da religico
do mundo ocidental, ofima-se o
inferesse crescente de fodos.
Seja ou ndo pelos motivos
mais vélidos, o Natal confinua a

I 0, 0 giosos, continuamos a ser ferreno. seruma época muito especial nem
o socomeganodio  fértl oo acolhimento do mito e do ja pel de recordar-
24 de Dezembro e acaba no dio.  onfrico em geral. mos por postal aquele amigo fan-
6 de Janeiro. O cerfo é que, por Assim, em principios de No- fos vezes esquecido.
Gbvios propdsitos comerciais, an-  vembro jd se caminho pelas ruas
fecipGmos este espa- d Jingle Bells, dis- e e
go. cronoldgico. fraidos com Pois Natais em luzes Farnando Pessoa.

Por detras

das canas

coisas nenhuma. A ver pelas que os
os vio levar ao Congresso (ver noficia noutro local desta edi-
o), tudo indica que aquela passividade voi ser sacudida.

Um sequndo motivo que justifica a importancia ofribuido pren-
de-se com o local onde o Congresso vai decorrer, ou seja
Aveiro. Néo porque veja aqui qualquer razéo de supremacia
balofa. Aveiro néo precisa,disso nem vive de realidades virtu-
ais. Mos no é virtual, mas ontes uma realidade por fodos
sabida, que este distrito tem um peso empresarial s6
ultrapassével por trés ou quatro distritos diferentes. Decorrendo
aqui uma realizagéo doquelo dimenséo, que vai juntor muito
perto de mil e quinhentos empresérios vindos de foda a regi
o impacto e a forga do que aqui for dito e decidido é substanci-
almente superior a idénticas decisdes tomodas em locois de
mais reduzida visibilidade medidtica.

Uma terceira rozio acresce na importancia deste Congres-
s0. Somos uma regigo multipolor, sem destaques evidentes deste
ou daquele-distrito relativamente aos demais. Se femos em
Coimbra uma Universidade cldssica de reconhecido prestigie,
temos em Aveiro a mais dinémica e sélida dos Universidades
novas. Como femos em Viseu, em Leiria e na Guarda centros
de sober com uma componente de praticidade que outras ndo
tém. E Castelo Bronco prepara-se para umo Foculdade de Me-
dicino que he conferirg mois peso, mais presfigio e lhe trard
maior lvi . E esta mull Jode pode ser en-
contrada em muitas outras vertentes. Na turistica, por exemplo.
Que outra regiGo pode potencior, como esta, o
complementaridade dos seus seis distritos?

Pois apesar disso femos andado de costas voltadas uns para
05 outros

Temos deixado que nos dividam. Que nos fragilizem. Que
nos tornemos rivais, apesar de irmanados pela natureza, pelas
necessidades e pelo fuluro que a fodos preccupo.

Os empresarios, neste seu ferceiro Congresso, podem as-
sumir um papel oglutinador que tombém lhes cabe & compete.
Se néo forem eles a fazé-lo, mois ninguém o conseguirG. E
perdida esta oportunidade, outra ndo surgird fdo depressa.

A globalizacéo e a
contestacdo em Seattle

José Manuel Nunes

Aguilo que vimos em
Seatle, aquando da Conferén-
cia Ministerial da OMC — Or-
ganizagdo Mundial do Co-
mércio, foi o reavivar do de-
bate sobre o temo da
globalizagao. Um debate jd gasto que enferma de
fantes hipocrisios e banalidodes.

Anfes de mais, fodo o processo de contestogdo
levado @ cabo por um conjunto de ONG & de lou-
var porque revela os primeiras indicios do apareci-
mento de uma opinidio pablica mundial, ela propria
fruto da globalizago que elegeu como inimiga.

Noentanto, parece-me evidente que fomar, hoje
em die, posigio confra a globalizagdo & perfeita-
mente indtil. Ela é um processo imeversivel, decor-
renfe dos avangos fecnolégicos, da sociedade de
informagdo e do propria légica do mercado. Como

destruigéo de parar

a Revolugdio Industrial. O combete & informatizaggo,

com base no argumento da perda de postos de
trabalho, fombém se revelou insensafo.

O mundo em que vivemos &, de facto, diferente

do mundo de hd anos. O mundo caracterizado pelo

Guerra Fria foi construido em lomo de divistes e

fozer para o progresso dos comunicagdes e dos -

barreiras; o mundo actual, caracterizado pela
globalizagdo, é construido em redor da infegragao
e da inferdependéncio. Pela primeira vez vivemos
num mundo sem barreiras, mos que, ao mesmo
fempo, nos cria novos problemos. E um mundo
cheio de injustigas: aumentarom as desigualdades
(mais pelo efeito das novos tecnclogios que pela
globalizagdo em si), ndo foi eliminada o pobreza
(mesmo nos paises desenvolvidos), existem de foc-
fo agressées ambientais, as condicdo de frabalho
s60 muitos vezes infra-humanas ne Terceiro Mun-
do, o endividamento cresce e as ruptura social ame-
oo grandes zonas do planefo. No enfonto, nenhu-
ma desias injusfias se resolve com um regresso
ao possado, @ um mundo com fronteiras fechadas.

AOMC néo € a causa deste mundo, mos antes
© efeito. Quanto maior é a inferdependéncia, quon-
to mais infensas forem s relagbes comerciais enfre
os Estados, mais precisamos de uma insfituigao que
estobelego um conjunto de regras basicas para o
comércio mundial. Isto sim, é imporfonte. Em vez
do confestogdo & OMC como simbolo do opres-
sdo do mercado, deveria lufar-se por um reforgo
do Organizacéo e por um regulamentaggo do mer-
codo mundial & por um enquadramento politico de
uma globalizagdo que, sem isto, se tornord inevita-
velmente selvagem.

*docente do ISCIA

=
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Deseja a todas as suas clientes e amigas

Boas Festas, um Bom Natal e um Ano Novo cheio de felicidades

Rua Dr. Alberto Souto, 40 - 1° » 3800-148 Aveiro
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Farrapos do quotidiano aveirense

Do

alto do

Carmo

Rui Filipe de Paiva

Apraxima-se o Natol.

Comegu a sentir-se no ar aquele perfume #nue de quadra natalicia.
A pressa, as ruos engalonadas de mil luzinhas, © consumismo, o frio, as
lojos decoradas cheias de pessoas, o chuva inifante, os dias curfos, as
compros por fozer; os mitidos de olhos brilhantes e arregalados de nariz
colado &s montras de brinquedos, os vofos de “Feliz Natal” que se
ouvem o cada passo, a imitagéo crescente com o fénsito desenfreado,
as pragas em surdina pelo estado dos passeios, as orelhas e méos
geladas, os planos para a Consoada, o bacalhau e as couves, s pos-
tais de Notal que n6o se mondaram ainda, efc., efc.

Aveiro debate-se, neste final de século, com uma série gravosa de
problemas que, a néo serem resolvidos, espartilhardo e condicionarao
profundamente o seu desenvolvimento.

Os servigos pablicos camardrios sdo, seguramente, um dos proble-

5 . ok . odee caleridadk

T ik

dos servigos prestados, sendo esfes, um dos mais imporfanfes focfores
de desenvolvimento. Aveiro, apesar de no ser ainda dos cosos mais
graves, para ki caminha a passos largos.

Outro &, do meu ponto de vista, fodo o espago citadino que anda a
precisar; urgenfemente, de uma infervengdo profunda. Criaggo de, mais
zonas pedonais, ! uma profunda do do:
sevigos de fransportes publicos — por sinal, jé fimidomente comecad.

£ urgente um desenvolvimento criterioso de umo verdadeira “boixo
citadina”, com o consequente “limpar de cara”. Nao se pode verificar
em Aveiro, cenas como as que fodas as notes, diariamente, se verifi-
com numa dos nossas “salas de visita®, o rua JoGo Mendonga, mesmo
junto oo edificio da Rofa do Luz. Nao me inferessa se é caso de policia.
O que eu sei ¢ que é uma vergonha. Aproveitem agora e pegam o Poi
Natol umas vassouras para refirar fodas as “feias de aronha”.

C4 por mim, como em todos as Natais passados, vou ver se ndo
me esquego de por o meu sapotinho debaixo da drvore, mesmo saben-
do que o Pai Natol que eu quereria ndo oparece com certezo.

E j6 agora, parafraseando Raul Solnado, fogam o favor de ser felizes.

Um Sento Natal.

Um Bom Natal

Vitor Sequeira

A época que se gproxima,
& propicio o manifestagdes de
esperanca...

Apesar de, muitas vezes, os
bons propésitos feifos nesta
época, acabarem por ser, de
imediato, defraudados, assim
que fermina @ quadra e, nem
por isso - pelo menos em fer-
mos de lavagem de cérebro -,
devemos deixar de engrossar
o coro dagueles que véem no
Natal, um novo sinal de vida. E
bom que assim seja.

Hé, pelo menos, umo alfu-
ra no ano, em que fudo parece
mais risonho e, quanto mais
néio fosse por isso, compete a
todos e cada um de nés, apre-
senfor um espirifto mois lavado
& menos cdustico, contribuindo

tel.: 234428057 - AVEIRO

RESTAURANTE - MARISQUEIRA

O MERCANTEL

Caldeirada de enguias & Moda de Aveiro » Enguias fritas & Chefe
Peixe misto com arroz de feijao » Gambas fritas & Chefe
Arroz de marisco especial com lagosta ¢ Arroz de gambas & Costa
Peixes mistos grelhados * Gambas tigre grelhadas

Sapateira recheada « Bife especial * Bife & Mercantel

R. Anténio Santos Lé (junto & Praga do Peixe)

LAGO

Terreno para construcdo
com projecto aprovado

9713 + 3T2

épﬁm as vistas
917565874 / 937043710

Frente ao Hotel da Borralha - Agueda

para esse sentimento geral de
paz e confianga. Esto dota mos-
#ra-nos, afinal, como seria bom
que o Natal acontecesse a cada
momento e tombém nos mos-
fra como o homem seria capaz
de ultrapassor os dificuldades,
os problemas e as vaidades do
dia-o-dia, se assim o quisesse.

Noda &, afinal, tdo impor-
tante e decisivo na vida, que
ndo permita que os homens se
ponham de acordo nesta altu-
ra do ano, como que pondo
“enfre parénfesis” o que os de-
sune, para poderem celebrar o
Natal. Aquilo que sdo as nos-
sas mdgoas, os nossos dese-
jos, os nossos desgostos, as
nossas revoltas, as nossas ver-
dades, ndo passam, &s vezes,
de estados de alma, que qua-
se sempre se esboroam no
Natol.

Talvez que a vida tenha de
ser vivida, nesta dioléctica cons-
tante. Por isso mesmo, as nos-
sas mdgoos, os nossos dese-
jos, os nossos desgostos, a

nossa revolta, as nossas ver-
dades, sdo sempre relativas
ou, pelo menos, devem ser
sempre relativizadas.

O que o Natal consegue, é
que o homem veja a oufra par-
te daverdade, que normalmen-
te lhe escapa no dia-a-dia e que
néo é a sua. Crio-se, assim, no
Natal, um senfimento de reci-
procidade entre os homens, em
que fodos ddo clguma coisa
uns aos outros, nem que seja
compreensdo, solidariedade
ou respeito mdtuo pelos senti-
mentos de cada um. Renasce
de algum modo a esperanga e
a confianga no futuro.

Quondo estou a desejar um
Bom Notal, mois que muifas
prendinkas & muito boos fes-
tas, estou a desejar que fodos
consigamos manter, ao longo
do préximo ano, a esperanga
e a confionga no futuro que ago-
ra nos anima.

Afinal, enquanto houver No-
tal, hé roz6es para fer esperan-
ca.

DA FONTE NOVA

entro de Congressos)

o]

VELOS®

e sua BANDA
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Troféu Ouro para a DHL

A DHL Portugal foi premiada com o
Troféu Ouro do Prémio Exceléncia
1999, na categoria de grandes empre-
sas, arribuido pelo Sistema Porrugués da
Qualidade. A DHL esté implantada em
Portugal desde 1982, Emprega actual-
mente 370 pessoas e dispoe de uma fro-
ta constituida por dois avides em Lisboa
& Porto, e 260 veiculos de transporte.
Manuseia anualmente em Porrugal per-
to de 10 mil roneladas de encomendas e
documentos ¢ atinge uma facturagio
superior a quatro milhdes de contos.

Adesdo de seis novos paises
a UE em negociacio
A Unido Europeia decidiu iniciar em
Feverciro de 2000, durante 2 presidéncia
pmug\m,uwdcmismdcm
novos paises Let6nia, Litudnia,
Roménia Bulgdria ¢ Mala), segundo um
porta-voz da presidéncia finlandesa. Estes
seis paises juntam-se 20 outros scis estados
com os quais as negociagdes de adesdo j&
estio em curso: Hungria, Polénia, Republica
Checa; Elovénia, Estonia ¢ Chipre.

Microsoft alia-se a Ericsson
A maior companhia de software do
mundo vai entrar também no negécio dos
‘teleméveis, através de um acordo celebrado
com a Ericsson. O objectivo desta opera-
&, de que ainda o sio conbecidos de-
senvolvimentos, ¢ proporcionar aos dlientes
da Ericsson aceder & net pelo telemével, po-
dendo ainda consultar o correio electréni-
o, Jer, noticias em. priginas Web, acompa-
: e tempo tea 2 evolugio do mercado
bolsista, reservar mesa num restaurante ou,
até, saber quais as melhores esadas para
circular. No 4mbito desta incursio na drea
dos telefones miveis, a companhia liderada
por Bill Gates langou recentemente no mer-
cado um software denominado Miresfi
Mobile Explorer (MME), uma versio mini
do programa para PC. que serd urilizado em
primeira méo pela Ericsson.

‘snack-bar * churrasqueira

Alexandre

Especialidades:
Grelhados e Mariscos

Boas (Festas

Horério de Funcionamento:
9h00 as 2h00

Encerra as 5° feiras

Rua Cais do Alboi, 14

Portugal é o pais mais barato da UE

Porugal é o pais da Unido Europeia
(UE) mais barato, logo seguido pela
Espanha e Grécia. No “Quadro de Evo-
lugio do Mercado Interna”, recentemen-
te publicado pela Comissio Europeia, os
paises nérdicos destacam-se entre 0s mais
caros, com Dinamarca e Suécia  cabega.
Enquanto que no Luxemburgo os pregas
se siuam a um nfvel 100, equivalente &
média curopeia, na Dinamarca esse valor
sobe até 126, contrapondo com as reali-
dades de Pormgal (72), Espanha (81)
Grécia (82).

Estes resultados mostram que apesar
da aproximagio nos presos dos bens que
consumo que se tem vindo a verificar a0
longos dos tltimos anos, subsister ain-
da grandes diferencas entre os Quinze,
razio pela qual os especialistas dividem a
Europa em trés grupos distintos: o dos
“Caros”, formado pelos paises
escandinavos e pela Austria; dos
“Econémicos”, que junta Portugal,
Espanha, Itdlia ¢ Grécia; ¢ o dos “Inter-
médios”, onde se encotitram Franga, Ale-
manha, Benelux (Bélgica, Holanda e
Luxemburgo), Reino Unido e Iranda.

indices de consumo na UE
(base 100 - Luxemburgo)

Fonte: Eurostat

Nos tiltimos trés ancs, os Quinze de-
ram um forte impulso a0 mercado inter-
no, no entanto, quando chega “a hora da
verdade”, b4 pafses mais renitentes que
outros quando se trata de introduzir na

legislagio nacional as directivas adoptadas

i
=
%‘;‘1

EFEE

pelo Consclho de Ministros da UE. No
final de Novembro, os piores “alunos”
nesta matéria eram Portugal, Grécia,
Luxemburgo, Franga  Ifanda, com um
incumprimento das directivas comunics-
tias na ordem dos 4%.

Portugal apoia liberalizacdo
do sector ferrovidrio

Portugal vé com bons olhos a liberalizagio dos transpor-
tes ferrovidrios de mercadorias decidida na passada sexta-fei-
ra no Conselho de Ministros dos Transportes da Unido
Europeia, em Bruxelas, Os ministros ap um pacote

entrada em vigor na peninsula ibérica obriga s companhias

de caminhos-de-ferra - a portuguesa CP ¢ a
RENFE - a coordenarem-se entre si, assinalou Guilhermino
S

de trés directivas que abre caminho 4 liberalizagio gradual ¢
parcial deste tipo de transportes, numa perspectiva de apro-
Ximar a parte que representam nos transportes totais de mer-
cadorias da percentagem de transporces por estrada, ampla-
mente dominantes,

Setiio integradas na futura Rede Transeuropeia de Linhas
de Fretc as linhas de frete mais relevantes ¢ os acessos aos
maiores terminais rodovidrios ¢ portos de mercadorias. Se-
gundo o responsdvel portugués, a inexisténcia de tais garan-
tias prende-se com a forma de organizagio da Rede: sem
uma separagio, desejada por Portugal, entre as entidades que
a regulardo ¢ as entidades que serio responsdveis pela gestio
das suas infra-estruturas.

O pacote legislativo, que na melhor das hipdreses 56 en-
tra em vigor em 2002, inclui uma lei sobre o acesco ¢
I de irios, outra sobre repar-
tigdo de capacidades ¢ uma terceira sobre “trificagio”. A sua

Um acordo politico de principio também emanado da
reunido visa complementar as medidas previstas no pacote,
irando em torno das politicas ferrovidrias indispensiveis 2
“interoperabilidade” (compatibilidade técnica) dos sisremas
idrios nacionais. os regul (c6-
digos) ferrovidrios, as bitolas (especificagdes dos carris) e a
voltagem das linhas diferem de pais para pafs. Porcugal vo-
tou a favor deste acorda cuja tradugio em leis sobre normas
comuns depende, em parte, da iniciativa da presidéncia por-
tuguesa da UE com inicio em Janciro, referiu Guilhermino
Rodrigues.
A climinago de nés de estrangulamento fisico (locais onde
a circulagio dos combios ¢ reduzida por causa de discre-
péncias nas infracstruturas) ¢ outra das prioridades portu-
guesas neste sector. Para esse fim, estio previstos no acordo
politico 200 milhdes de euros (40 milhdes de contos) retira-
dos do orgamenta das grandes Redes Transeuropeias (TEN).

PRECISA-SE

PESSOAL

URGENTE
PARA AVEIRO.
Entrevista

Telemovel:
919383583

PAULO TORRES
> sl
CBous ~sfestas

www.terranova. pt
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N atal

Natal, uma
tradicdao cheia
de tradicoes

4 fizemos a drvore de Natal, j& comprdmos os presentes e estamos &
espera que chegue o dia 24 de Dezembro, para os oferecer e para
passar a noite de 24 para 25 em nossas casas, aconchegados pelo

carinho dos familiares ¢ pelo calor da festa. Para o jantar teremos as
batatas com bacalbau e verduras. Mais tarde, pode-se servir peru,

rabanadas, bilharacos, nozes, figos, avelds, e toda wma série de coisas
boas, tipicas da época que se avizinha. Mas, nem todos os patses
festejam o Natal da mesma maneira. E nem todos os meninos ficam

a espera do pai Natal. O Natal é uma festividade com caracteristicas

préprias, vivido de maneira diferente, conforme as culturas e as
crengas de cada povo. O Natal é uma festividade com caracteristicas
muito proprias, por isso, celebrado de diferentes formas nos diversos

O Natal ¢ uma das festividades mais
importantes no nosso pais. Em Portugal,
as celebragdes tém um grande peso reli-
gioso, embora muitas tradigoes de origem
pagi scjam ainda usuais. A importagio
das celebragses tipicas dos paises anglo-
saxénicos tem contribuido para mudar
muiro a forma como o Natal ¢ comemo-
rado em Portugal. No entanto, 0 aspecto
mais importante e que prevalece ¢ o da
festa da famflia, oporrunidade para por
as divergéncias de lado, voltar ao local de
origem e comemorar com 0 pais, avés ¢
outros familiares.

Unm dos aspecros mais importante da
véspera de Naral ¢ a Consoada. No dia
24 de Dezembro ¢ servida uma ceia es-
pecial depois da Missa do Galo. Dela faz
parte um praco de bacalhau, geralmente
cozido com legumes, para simbolizar a
abstinéncia que se deve preservar na vés-
pera da celebragio do Naral. De forte
tradigio s3o ainda as rabanadas, as azevias,

paises do mundo.

as filhés de abdbora, ou as broas de mel e

os frutos secos.
O Bolo Rei

No cnanto, os costumes estrangei-
ros, nomeadamente ingleses ¢ norte-
americanos, impuseram o peru rechea-
do ou assado. Outras justificagbes para

camente, 20 dia de Reis sendo consu-
mido durante toda a época natalicia.

Em Espanho, os presentes sdo
distribuidos no Dia dos Reis

Nos Estados Unidos ¢ na Gri-
Bretanha, as tradigdies naralfcias sio bas-

tante semelhantes ¢ tém alguns aspec-

s I distintos das cele-

a popularidade do peru refe £
baixo prego desta carne em compara-
o com o cabrito. Os doces ¢ as sobre-
mesas voltam a ter um papel de desta-
que nesta refeicio.

Ua tiltima tradiggo muito impor-
tante para o perfodo de Naal ¢ o Bolo
Rei. Originalmente era um bolo espe-
cial que se destinava a celebrar o Dia de
Reis, a 6 de Janeiro, data em que se
supde que os Reis Magos teriam chega-
do a Belém para oferecer presentes a0
menino Jesus. O significado especifico
do bolo j4 deixou de ser associado, uni-

wib

Faga as suas compras de Natal
aproveitando o CREDITO PRINCESA

RUA DE COIMBRA, 19 « TELEE: 234424407 * 3800 AVEIRO

bragdes portuguesas. Por exemplo, existe
uma radigio muito antiga de fazer cai-
xas de presentes nas quais 530 recolhi-
das oferendas, geralmente em dinhei-
0, € que sio distribuidas aos pobres no
dia 26 de Dezembro.

Em Franga, a tradigio dia que o Pai
Natal ¢ 0 seu ajudante distribuam o brin-
quedos de Natal. O ajudante do Pai Na-
1l ¢ especialmente temido pelas criangas
porque ¢ ele quem decide quem mercee
uma recompensa ou uma punigio, tudo
de acordo com o comportamento que os

ey
¢
A‘Iodos os clientes e amigos

W
Rua Batalhao de Cagadores Dez, n°29 « Telef. 234424725

meninos tiveram, durante o ano.

Em Espanha, as celebrages do dia
de Natal limitam-se & fesea familiar e 2
uma forte reféigio. A woca de présentes
esti reservada para o dia 6 de Janciro,
altura em que os Reis Magos visitaram
© Menino Jesus com as suas oferendas.
As criangas tém o hbito de colocar os
sapatinhos 4 janela com palha e cenou-
ras para os cavalos dos Reis Magos que
Ihes trazem os presentes.

Na Holanda, Luxemburgo e Bélgi-
ca, a tradiio diz que o Pai Natal vem
de Espanha, de onde parte no dia 6 de
Dezembro e distribui os seus presentes
pelas criangas montado no seu cavalo.

O Pai Natal néo vai a fodos os
paises

Nos paises nordicos, a tradigio do Pai

Natal subsiste. Conrudo, nio ¢ ele quem
continua na pég. 14

Um Santo e Feliz Natal

& ARTIACUCAR

g s seus cliontes ¢ aomiges Boay fstas

De Santos & Capéo, Lda.

doces
Temos as melhores

delicadios “amanos” de
do Miléni

R.De Timor, 4 = Tel: 234381965 » forca *

800-007 Aveiro
R_José Estevo, 17 = Tel: 934496589 « forca » 3800-909 Aveiro

Fax: 934381964

SOUSA p,
e llv,,s

‘P’/cos swnk"‘\og @0&3 @c &flﬂ

Rua Batalhdo de Cagadores Dez, 36/40/42 « Tel: 234423356 - AVEIRO
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CAMARA MUNICIPAL DE AGUEDA
PRESIDENCIA

Bo y C Cent" e - | sl aoatt

do Presidente da Cimara Municipal de Agueda

O Natal, 0 Ano Novo, os Reis... A quadra festiva que jid estamos a atravessar,

Os Técnicos (Estetici Te Pedol e motiva que me dirija, em particular, aos municipes deste concelbo ¢ aos aguedenses
que residem ¢ trabalham em outros pontos de Portugal ¢ do Mundo, para desejar a
Naturopatas do BODY CENTER. “"‘"“em a todos boas fistas, se possivel recheadas com o5 condimenias fundamentais para gue

visita dos seus clientes e desejam a todos um esta quadra festiva se transforme em momentos de evidente satisfagio.
Santo Natal e um Feliz Ano Novo. De igual modo, cumprimento, com muito prazer, todos os aveirenses e em espe-
i cial todos os municipes dos concelhos vizinhos de Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro,
Mortigua, Oliveira de Frades, Oliveira do Bairro, Sever do Vouga, Tondela ¢ Vouzela,

& A ¢ desejando-lhes festas muito felizes e um Ano Novo muito préspero.

Estética » Fisioterapia Nio posso deisar de direccionar uma palavra de muito carinho para as virias

Tratamento completo do pé comunidades de portugueses de Agueda radicadas em vérios continentes, expressan-
do-lhes o mew aprego, a minha simpatia ¢ a minha vontads de té-los, num fistura

Diagnéstico * Acupunctura préima, junto de nds, por ocasido daquela que deveria sev a fista de... todos
Tratamento Efectivamente, o Natal, por muito que se lute, nunca serd, infelizmente, wma

de Doencas Degenerativas e Outras. festa.de e para todos. Nio me esquego pois dos desfavorecidos, dos adoentados, dos
presos, dos sem abrigo, dos solitdrios e de tantos outros... Para eles, 0 meu conforto, a
minha solidariedade ¢ o mew descjo de dias francamente melhores.
Finalizo, renovando, wma vez, perante todos, os votos essenciais de wm Natal
cheio de saide ¢ de wm Ano Novo repleto de folicidade.

BODY CENTER - Edificio Vera Cruz e sndscproce:
Rua Marques Gomes, n.° 2 - 1° Andar O Presidente da Cimara Municipal de Agueda
3800-221 Aveiro + Telf. 234428854 Massuel Castro Azevedo
1 ERatomps Tt - o E i

o Gravuras. Antiguidades ¢ Objectos de Arte

P o T
Congeigdly  pPires

S
cabeleireiros * estética

Absris g Ssgunis 3 Seds, dus 10h 3s M8 @ das TSR & WEh

Raa JoSo Mendonga, 7 - 1.% Trds - 3806 - 200 AVEIRO

Rua de Mogambique, Loja 11 ¢ Forca
Tel, 234422578+ Fax ZIMAZI5TT

Telef. 234386398 —
O DE ENFERMAGEM SA BARROCAS, LDA.AVEIRO
su-p&z.k_p-hm-nhﬁ- b
A tados 05 nossos utentes e amigos uatos do um SRR e

Sants Natal e do um préspors HAno Nove B8y cunomroci

CLINICA GERAL CIRUBGIA

i GCINECOROGIA DPSICOLOGIA

ABERTQ DE 2 A 6= FEIRA DAS 08h AS 20h » SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS DAS 10k AS 136 PR PSIQUIATRIA

RUA N* SR* DA ALEGRIA N° 21 - TEL/FAX 234423958 .

~Aveibaterias

COMERCIO DE BATERIAS, LDA.

@ 2 3
DVoas Festas aos clientes e amigos.

TELECEL

Rua José Luciano de Castro, 142-146 « 3800 Aveiro +Tel.: 234313925 - Fax: 234313917




Campedo das provincias

Quinta-feira, 16 de Dezembro de 1999 Centrais l3

J José Lopes Marques, Lda.

As melhores marcas em Alta-Fidelidade

SONY Technics “/#Focal.JMiab
Panasonic EYAMAHA
DENON N
eem el:c!mdomé‘sﬁcos
SIEMENS BBalay

SORTEIO DE NATAL: em compras superiores a 1.500$00 fica
habilitado ao sorteio de 1 automoével

Sede: Av. Santa Joana, 17 - 3810 Aveiro « Tel. 234377180 + Fax 234384268
Filial: Rua Luis Gomes de Carvalho, 5 + 3800 Aveiro * Tel. 234421847

@ TOYOTA

AuToMOVES
COMERCIAIS

}'LGC&L’

SOCIEDADE COMERCIAL DE AUTOMOVEIS, LDA.
STAND - Rua Dr. Alberto Souto, 31 - 31A + 3800-148 Aveiro - Telef. 234426618
- Sobreliro + 3770-017 Bustos « Telef. 234751077
OFICINA - Rua dos Andoeiros Agras do Norte + 3800100 Aveiro
Telef. 234425157/8/9 + Fax 234425168

OIILIGCI
nascimento

Rua Combatentes da Grande Guerra, 18-24
Tel. 234424252 - Fax 234421397

TV ¢ Video * Hi-Fi

Bang & Olufsen
AVEIRO

Loja/Estudio
R. Conselheiro Luis de Magalhaes, 37
Edificio Veneza - Loja 4J
3800 Aveiro - Telef. 234422013

venha ouvir os nossos canticos de Natal.

Para sentir como é importante o trabalho da SIMRIA,

Um ambiente em harmonia, dgua limpa ¢ o
regresso do equilibrio 2ot ecossistemas, 530 05
melhores presentes de Naval que o5 habitantes
do Ria podiam receber. Com a entrada em

funcionamento, antes da data previsia, do

Sistema Multimunicipal de Saneamento da
Ria de Aveiro, & recuperagdo ambiental estd
cada ver mais perto de se tornar uma realidade.
Para celebrar o bom ambiente que se vive na

Ria, venha ouvir os nossos cintices de Naral,

Boas Festas.

ROJECTO SIMRIA ANO 2000.
VALORIZAR PARA TRAZER DE YOLTA A RIA ANTIGA,




14

N atal

Campede das provincias
Quinto-feira,16 de Dezembro de 1999

continuagdo da pdg. 11
distribui os presentes, mas sim um
duende, que vive debaixo das casas
que recompensa os meninos bons e cas-
tiga os malvados, tendo observado as
suas acgbes a0 longo do ano.

Na Riissia, quem distribui os pre-
sentes ¢ Babouschka. Diz a lenda que
cla s¢ réciisot a dar abrigo ¢ comida aos
Reis Magos quando estes se dirigiam a
Belém. Ao saber o que fizera ¢ para se
redimir, Babouschka percorre as aldei-
as visitando todas as criangas e deixan-
do-lhes prendas.

Na Austrdlia e Nova Zelindia, as
tradiges anglo-séxonicas sdo seguidas,
mas devido as diferencas climaréricas,
o Natal & uma festa do Verio ¢ que, por
isso, ndo inclui muitas das celebragdes
assaciadas ao Inverno.

As tradigées

As origens de muitas tradigdes que
caracterizam as celebragbes modernas
do Natal perdem-se nos tempos. No
entanito, ¢ passivel identificar algurnas
rafzes pagis ¢ romanas da festa catélica
do Naral,

Os povos primitivos tinham rituais
marcados pelas estagdes do ano e, em
Dezembro, era a altura do solsticio de
Inverno, ou seja, o periodo mais frio do
ano chegava a meio e a partir daf os dias
eram maiores ¢ mais quentes. Para co-
memorar essa dara, era organizada uma
grandé fésta que poderia durar vrios
meses. Os palses nérdicos vieram acres-
centar alguns tragos importantes a essa
celebragio como a figura do Pai Natal,
cujas origens remontam a esse periodo.

A influéncia dos romanos faz-se sen-
tir através de outra celebragio em hon-
ra do deus romano Saturno cujas festas
cram um dos pontos altos do ano. A
bebida, a comida e os divertimentos
abundantes caracterizavam este perio-
do em que os rigores do Inverno eram
esquecidos por alguns dias.

A celebragio religiosa do Natal s6
foi iniciada no século IV, quando o Papa
Jilio T levou a cabo um estudo exausti-
Vo sobre a dara de nascimento Jesus
Cristo e acabou por estabelecer oficial-
mente o dia 25 de Dezembro para as
comemoragdes. Posteriormente, outras

celebragdes que tinham por base ritu-
ais pagios ou romanos foram adoptadas
e transformadas para se inserirem no
ambio das comemoragdes cristis.

Adrvore de Natal

Uma das tradigdes mais marcantes
do Naral € a Arvore de Natal. O culto
da natureza dos tempos pagios et sem
divida na origem da celebracio da 4r-
vore, embora esta s6 tenba sido adop-
tada oficialmente para a5 celebragaes,
na Alemanha, ‘em 1539. Mais tarde, a
drvore passou para todo o mundo, prin-
cipalmente através dos casamentos ce-
lebrados entre familias reais e que leva-
ram a uma propagagio do costume a
outros paises curopeus ¢ mais tarde a0
resto do mundo através da colonizagio.

O elemento religioso foi introduzi-
do arravés da escolha de motivos pie-
dosos para a decoragio das 4rvores como
as velas, os anjos ¢ a estrela, que & cos-
tume colocar no topo ¢ que representa
a Estrela de Belém que terd guiado os
Reis Magos.

O Pai Natal

O Pai Naal ¢ uma figura importan-
te em qualquer celebragio de Natal, ¢ a
sua origem ¢ bastante antiga. Nos paiscs
nérdicos, era costume alguém vestir-se
com peles e representar o “Inverno”.

Essa figura visitava as casas e ofere-
ciam-lhe bebidas ¢ comidas pois acre-
ditavam que se o tratassem bem a sor-
tc itia abengoar a casa. Mais tarde o
Pai Natal, velhote, boémio, alegre ¢ ro-
busto foi associado 4 figura de Sio
Nicolau. Este bispo turco teve um
percurso caracteristico, tendo ajudado
o5 pobres eas criangas, oferecendo-lhes
presentes ¢ dinheiro. A sua generosi-
dade deu origem a lendas segundo as
quais ele visitaria a casa das criangas
no dia 6 de Dezembro para lhes dei-
xar presentes. Mais tarde, as duas fi-
guras foram associadas, embora ape-
nas no séeulo XIX ¢ que tenha surgi-
do uma imagem definida do Pai Natal

O presépio de Natal é uma tradi-
Gio antiga, surgiu no século XIII, e,
ainda hoje, se cumpre na maior parce
dos lares.

AGUEDA - AVEIRO

RADIO SOBERANIA

Escritérios: AGUEDA: Rua José Sucena, 120 - 3°
AVEIRO: Av. Dr. Lourengo Peixinho, 96 D - 3°, sala B

AGENCIA FUNERARIA CAPELA

Deseja a todos os Clientes e Amigos votos de Boas (Festas

—— bk A $ilva & J. Dolentim, L.da

Telefs. 234311304 - 234312454

Rua Vicente de Aimeida de Ega, 39  Esgueira - Aveiro

Lavandarias Popular

De: Corlos Teiiera de Malos & Fibos, Lda
(Inica com fébrica de finfuraria para fodas as cores
Quaiidade e Profissionalismo ao seu servio

Sede: Rua Ego de Queirdz, 45 * Praga 14 de Junho, n.° 6 * Telet.: 234239 53 » 3810 Aveir

Lsabel Castro

Cabeleireiros

MEMBRO HAUTE COIFFURE FRANGAISE
Deatju ds suss estimadas Clicwtes v Feliy Nadal
Centro Avenida » Tel. 234385797
Av. D, Lourenco Peixinho + 3800 Aveiro

ﬁmf RESTAURANTE

Abilio Marques
‘g, e

CBoas Sfestas

(Abilio dos Frangos)
BONSUCESSO - ARADAS - 3810 AVEIRO - TELEF. 23457 - FAX 381412

ASSOCIACAO COMERCIAL
DE AVEIRO
aproveita esta data
para enviar
0s mais sinceros votos de

Feliz Natal
e de um 2000 mais prdspero

A

Deseja a todos
os clientes e amigos
um Bom Natal

Felia ;:m’ Nooe

R. Batalhdo de Cacadores Dez, n°37 = Tel: 234381835 * AVEIRO

Ny .
QOurivesaria

———
————

Casa especializada
em linhas e Ias para bordar

CBous sfestas

R. Combatentes da Grande Guerra, 39 - 41 - Telef. e Fax 034 28406

Novo Cstilo

RETROSARIA
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Informacdo
Juridica
Reservas no ar... passageiros em terra!

Adguiri uma pasagem aérea na TAP para Brioelas ondle sinha sma reuniio na syyndafeins de manhi.
O bilbeze tinka @ confirmgio. Porém, ao chegar ao bulio da TAPISabena (o voo ena confunto), vi ressado o

emburgue porgue o voo estava cheio.
Pedi que me levasser ao responsdvel pelo vo0, mas nito me aparecew ninguénl.
Figuei decepeionada com o procedimento di empresa ¢ pedi o o de reclamagdes, mas nio havid.
Que se poderi fazzer nestas circunstineias?”
E M. — Lisboa

pe estio obrigadss a indemnizr os passgeiros que, em virtude d de lotagio cm conseqy
sobre-teserva de lugar, ficam em terra, ndo embarcando 10s v00s tespectivos.
3. Rege neste particular o Regulamento do Conselho 1. 295/91, de 4 de Feverciro, que esubelece o

ie:

1. o se olserve exceso de lotagio nas aeronaves em comsequéncia de sobre-veservas de passagens adres ¢ o
pasageiro niso embargue, por tal raziv, tem o consumidor os direitos seguinses:

heembobo sem penalizagio do prego do bilbete comspondente & parte d viagem ni efictuacds

- 0 reencaminhamento no mais curto prazn par o destino final o1

- 0 reencaminhamento numa data posterior di conveniéncia do pasageir.

ZW&Mthmemmammm

imediatamente apds a recusa de embangue, wma compensagio minima, igual @
- 150 euros (2008482) para os voos aé 3.500 quilimetros
- 300 exros (2008482) para o5 vous de mais de 3.500 quilimetros, tenda em cmia o destino final previsto no

bilbete.
3 As compensagies podeio ser redeziclas em 50% sz  transporiadora proporcionar s b
até ao dlestino fn oo w00 e hura de heguuda nio slrapase, e além d hora programaca e hegacda do
10 iniciabmente reservads, duas horas, mo cos de ligagses até 3,500 quilimetros, ¢ quatro horas, no caso de ligaghes
de mais de 3.500 quildmetros.
A — O montante das compersages podem imitar-se ao prego o bilhete corespondente ao destin finl

£ 5 oy 363

5—As comy o pagas em pasgents
servigos 2

- S mum 00 yim aceitarviajar muma cluse infrior el a que o bilbere corvsponde,
terd dhreito a0 reemboleo da difrenga de prego.

7 As distincids referidas mas .9 2 ¢ 3 st medidas em finiio do método d distincia do circulo mdimo (o
ortodrbmica)”.
Além das compensagdes minimas fixadas, a transportadora oferecerd a titulo granuito, aos passageiros a quer

seja recusado o embarque:

“ 0 custo de uma chamada telefinica elos mensagem de veledhelefas para o local de disting;

- refeiies ¢ bebidas em proporgia razodvel ao tempo de espers;

 dliament rum hotel no caso de blogqueamento dos pasiageives por uma o wias noies

b e

@ Tribuna do leitor

A Avenida merecia
mais iluminagé@o

Permita-me, Sr. Direclor, um breve reparo nos péginas do seu Jomoal.

Apenas porque enfendo que este ano Aveiro nGo aproveitou devida-
menfe as suas polencialidades de cidade bonita para se valorizar nesta
altura do Natal.

Vejo-se que por esse pais & mundo fora se concebem e criam Gvo-
res nalalicios que, engal o rigor e devid iluminadas, cons-
fituem um belo e adequado mofivo de ilustragio natalicia. Aveiro fem
uma das ovenidas mais boniias do pafs. Frondosamente arborizada no
separador centrol. Desaproveitar esta circunstincia parece-me errado.
Haverd, com cerleza, razbes para assim ser. 56 no sei se essas razoes
séo suficientemente vélidos para que se justifiquem a opgao feita. Quan-
do uma cidade como Poris, com acrescidas mofivos de embelezamento,
aproveita os Campos Elisios para iluminar os érvores circundantes, &
semelhanga do que faz por fudo quanto é canto, tombém nés podemos
i muitas vezes mais além, se assumirmos um pouco mois de ousadia &
ambigdio.

Sem prefensiosismos excessivos & sem querer fazer comparagdes,
sejo-me permitido dizer que este Notal Paris se engalanou de uma forma
verdadeiramente invulgar, juntondo o Natal a um fim de ano que vai ser
uma festa por esse mundo fora. Tudo quanto 6 ponte (e sdo dezenas)
estd iluminado em Paris. Nos Campos Elisios foram as drvores, vesti-
ram-nas de um papel fransparente com luzes por babo € o efeito &
magnifico, fanto mais que umas Grvores séo desta cor, oulras de cores
diferentes, num conjunio mafizodo de belo efeito. Sabe, Sr. Director
quontas lémpadas puseram na Torre Eifel2 Ouga bem: 350.000. imagi-
na o efeifo que isto da?

Vol o dizer que néo quero comparar nada. Apencs gosfaria de ver
entre nés mais ambicao, mais enfusiasmo, mais alegria. O resto viia
por acréscimo.

Pedro Rolo
L dihog s PO,
Alves & Irmdo, Lda
*Malas
« Artigos de Viagem

+ Estofos de Automoveis e Moveis

Rua Direita, 186 + Aradas - Aveiro « Telf./Fax: 234423383

‘No eso de ma cidad o de i regi ser servida por viiios aeroportes ¢ uma transp “
wum passageiro a quem tenba sido recusado 0 embarque s voo para um aeroparto diferente daquele para o qual o
pasagin tinha fcadds @ o, a depess de dedoesio enire os aeoporas alerntivs o para o dlsino
aliernativo privim, acordado com o pasageiro, fleam a cargo da transportador.”

4 Daf que import exigir  reparagio dos prejuizos ataves dos montantes indemnizatérios preestabelcidos

(arifados).

5 — De lamentar  que s companhias aéreas 1@ assumam por iniciativa prdpria as responsabilicades
decorrentes da lc, 6 0 fzendo quando 0s pasageiros, advertidos, avisidos, 0 requeiram ou exjam.

6 - Como mito pouca gente sbe que diritos tem, as companhias fzem o “mal €. Gramunhi’, como s6i
dizer-se.

Ou s, continuam a praticar as sobre-teservas, a exceder as lotages das acronaves deliberadamente, e 2 no
indeminizar os lesados, que ficam em terra com as passagens confirmadas, na mio.

Em suma:
1- A i o obriga a que haja fiveos de reclamagies nas companias acreas.
2 Nas agéncias de viagens e trismo hd lei que obriga 3 existéndia do livro.
3. Caso se observe excesso de lowgio, em consequéncia de sobre-reservas de passagens aéreas ¢ 0 passageiro
50 embarque, por tl 70, fem o consumidor os direitos seguintes:

 reenmbolo sem penalizagi do prego dbo bilbete

- o reencaminhamenta vo mais arto prizo para o destino final:

- 0 reencaminbamento mma data posterior da comueniéncia do pasageim,

~ 150 eurns (2008482) para as voos até 3,500 quilimetros

" 300 euras (2008482) para os vos aé 3,500 quilimetrs, tendo e conta o desino finl previt o bilbese

s compensagges podenio ser redhids em 50% ¢ @ lora proy wm hamento aé
0 desing il moutro v0o o de gl o wlapase, para alés i o programacla de chegad do voo
micialmente reservid, dias fonas, no caso e igagies até 3.500 quilémetros, ¢ quatro hors, no caso e ligagies de
s de 3,500 quilimetros

0 st de vma chamadi elfonica o mensagem de telehelofie para o local de destino;

- refeicies ¢ bebidas em proporgio razodvel ao tempo de esperd;

- aliarmento mm botel no o de bloguesmento dos pasageis por s ou wirias s

Mério Frota
Professor de Direito da Universidade Lusiada

LBeowe Geosle

PADARIA PASTELARIA, LDA.
Especialidades em Pastelaria Regional

Fabrico Préprio

Rua N.® Sr.* Das Necessidades + Telefone: 234310364
OLHO D'AGUA - ESGUEIRA 3800 Aveiro

CONSTRUTENIS

« Construgao de Campos de Ténis,
+ Recintos Polivalentes em beto porozo e tera batida (piscinas).

Marciano Pinho de Oliveira

Fafigio - Romariz « 3700 S. Jodo da Madeira
Telefone: 256922672

Fonseca &
Dalente. L0a

CONTRUGAO CIVIL

Telef. 234842181 - Telem. 962498949
Rua das Cabecas, 5 - VEIROS - 3860 ESTARREJA
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Breves

Emagrecer dois quilos
melbora a qualidade de vida

Engordar, por menos que sca, pode
afectar muito a vida do dia-a-dia. Do mes-

fundamente a qualidade da yida. Um es-
tudo realizado durante quatro anos entre
mais de 40.000 mulheres com excesso de
peso, oo idades. compreendidas entre os
46 anos a 71 anos, condluiu que as que
emagreceram 2,25 quilos notaram uma
melhoria na sua qualidade de vida.

Mulberes bissexuais com
maiores riscos de infeccio
As fhulheres com

Descoberto gene da
indefinicdo sexual

Unm grupo de cienistas australianos
identificou um gene decisivo no desen-
volvimento dos érgios sexuais masculinos,
o DMRTI, causador da indefinigio se-
xual que afoeta um em cada 4,000 rapa-
265 em todo o mundo,

O DMRT! ¢ de capital importd

do Hospital Real Pedidtrico da cidade
australiana.

Conforme explicam os cienistas, um
cromossoma X ¢ um Y do origem a um
macho, dois cromossomas X dio origem
a uma fémea. Mas mutagbes entre ambas

binagdes de fazem

na formagio dos érgios sexuais humanos
easuainexisténcia, ou mau funcionamen-

1o, pode causar o desenvolvimento de ér-
gos sexuais S:muunos em fetos genetica-

bissexuais tém mais probabilidade de se-
rem infectadas pelo HIV ou de contrai-
rem outras doencas sexualmente
mansmissiveis do que as mulheres que tém
apenas parceiros soxuais masculinos, suge-
re uma investigacio cor ndmu.hpo:mpm—
alistas da Universidade de

acordo com os resultados do estudo, 38%

mente

as
com que um em cada 4.000 rapazes nas-
a com sexo indeterminado. Sindlair es-
clareceu que a situagdo se verifica quando
falta uma parte do cromossoma Y ¢ 0 gene
DMRT1 perde forga, ou nem chega a

formagio

O gene foi identificado por uma equi-  existir, 0 que se traduz na nfo
pa de cientistas da Universidade de Mel- dos rgios sexuais masculinos.
bourne, hdmdapofAndmandm que investigadores de Melbourne con-
estuda a formagdo dos 6rgios sexuais hi clufram que uma forte expressio do
‘mais de 10 anos e ¢ responsivel pelo De- DMRT1 provoca o desenvolvimento dos
partamento de Desenvolvimento testiculos no fero, mas também que se
Molecular, do Instituto de I esta i do for débil d b

s¢ ovirios. «Agora & necessdrio averiguar
se um embrido feminino com dois genes
DMRT desenvolve érgios sexuais mas-
aulinos», fisou Sinclair. Este mesmo gene
estd igualmente presente nos frangos, nas
dguias ¢ nos raros, espécies com 300 mi-
Ihdes de anos de diferenca na cadeia
evolutiva, 0 que prova, na opinido do ci-
entista, 0 facto do DMRT ser um gene
velho e determinar o sexo de todos os ver-
tebrados.

Os rapazes que nascem com 0 sexo
indefinido podem ser submetidos a G-
rurgias, ou 2 outros traramentos. Trata'se
de uma situagio muito delicada, uma vez
que 550 os pais dos recém nascidos que
decidem que sexo dar ao seu filho, uma
decisio muito diffcil, sobretudo quando
néo se sabe o que motivou o problema.

das mulheres envolvidas na i
afirmaram 4 terem estado envolvidas se-
xualmente com outras mulheres, aumen-
tando assim os risco de infecgdo.

Novo medicamento no
tratamento da Hipertensio

Um novo medicamento denominado
Omagatrilat para o ratmmento da hiper-

0, que afecra mais de 600 milhses de
todo o miindo, poderd reduzir
a morwlidade ¢ internamentos hospitalares
dos pacientes - revela um estudo internaci-
onal. Os resultados do estudo j4 permitem,
segundo os especialistas, concluir que o
Omaparrilar, um composto cardiovascular
conhecido como inibidor da vasopeptidase
(vpi), proporciona acentuadas redugpes da
pressio sanguinea sistdlica e diastdlica e
apresenta maior eficicia em comparagio com
as dois anti-hipertensivos acrualmente dis-
poniveis para combater a doenga.

Curiosidades

Porque bd pessoas sondmbulas?

Apesar das muitas investigagaes e observagdes laboratoriais,
as causas do sonambulismo continuam, hoje, quase tio miste-
riosas, como no passado.

O sonambulismo € raro entre os adultos e menos frequente
nas mulheres do que nos homens. Cerca de 10% das criangas
dos cinco aos sete anos, especialmente, quando muito fatigadas,
tém perfodos de sonambulismo, numa alwra ou noutra. Na
‘maioria dos casos, 0 sonambulismo tem um cardcrer transits-
fio ¢ pode estar associado ao0s terrores nocrumos e 4 enurese.
Nos adultos, 0 sonambulismo pode ocorrer como efeito se-
cundirio de certas drogas, cpecialmente 35 anti-depressves.
Umap jaa ser
de sonm\bulumu deve consultar 0 médico. Cumo ambém o
stress pode causar sonambulismo, os horarios regulares e um
niimero de horas de sono adequado constituem boas medidas
preventivas. Existem produtos que diminuem o sonambulis-
mo, mas apenas sio receitados nos casos extremos.

deAaZ

APETITE é um desejo, uma exigéncia de alimentos sufi-
ciente para manter o organismo ¢ fornecer-lhe a energia ne-
cessdria a0 desempenho das suas fungdes. Muitas doengas
causam ou sio acompanhadas por falta de apetite. O médico
deve ser consultado no caso de uma perda simultinea de
apetite ¢ peso que dure mais de duas semanas. Algumas do-
engas, como a superactividade da glindula tirdide, provo-
cam um aumento da necessidade energética do corpo e esti-
mulam o apetite. Perturbagbes psicolégicas, como a depres-
sdo podem levar 2 um apetite exagerado e 4 ingestio compul-
siva de alimentos ou 2 perda do apetite (anorexia nervosa,
por exemplo, que ocorre frequentemente em raparigas ado-
lescentes, tirando-lhes a vontade de comer). A recusa de uma
crianga em comer n3o & geralmente, uma perda de apetite
mas, frequentemente, uma forma de conrariar os pais. £
possivel controlar o apetite recorrenda a medicamentos; no
enganto, ¢sta solugio pode ser extremamente perigosa e deve
ser praticada apenas sob vigilincia médica.

Clinica de Fisioterapia

Reabilitagao Fisica e Fisioterapia

Dr. Mério Jorge S. Da Silva. Lda
Horério:
das 9h &s 12h e das 14h as 18h

Rua S& dos Aflitos, n.2 10 - Telf.: 234427004 « Aveiro

ABEL RITO

Médico
Chefe de Servigo de Clinica Geral

Acordo com: A.D.S.E., A.C.AS.A. e MEDIS

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 - 19 = Aveiro
Telef. 234371341

Paulo Manuel Braz Abrantes

MEDICO ESPECIALISTA
PSIQUIATRIA
‘Assistente Hosoitaler Graduado
dos Haspitais Universitérios de Coimbra

CONSULTAS: 93 e 635 feiras (15 horas

Rua Conselheiro Luis de Magalhdes, 16 - 9° « AVERO
Telefs. 934421694 / 934498743

ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES

Chefe Servico Pediatria
Hospilal Distrital de Aveiro

sultas:
4206 Fairas de TARDE
Do-ﬂwl das criangas, Recém-Nat

éro:
R, Cons.® Luis Magaihaes, 16 2. B - 3800 Aveiro
Toll 234421694 | 234428743 » Fax: 234428663

Rasidancia’
R. Jaime Moniz, 17 - 3810 Aveiro « Telf, 234424808 - Telm: 917601840

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS
Horério das consultas:
de 2" a 6° das 9n &s 11h30 e das 15h &s 18h30

SR Dr. Mério Sacramento, n.%2, 1° B - Telef. 234422564
3810-102 Aveiro.

Joao Francisco Duarte

Médico Especialista + Doengas do Coragao

Consutir:
Rua Dr. Alberto Souto, n.* 48, 1° Dt. - Sala E
Telef. 234421733 + 3800 Aveiro

EDUARDO BREDA

oi - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia

Horério de Consulta:
3'e6"atarde
Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234423248 » 3800 Aveiro

JOSE TORRES

Ginecologia * Obstetricia
Oncologia

Horério de Consulta:
de 2 a 6" a pariir das 14 Horas

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.” 6, 2° Andar, Sala 9
Telel. 234386222 « 3800 Aveiro

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricao

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.°173, 4° M
TELEF. 234423649 -234385346 * 3800 Aveiro
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B boeandpsme oo
Citroén Xsara BREAK 2.0 HDI

Conforto e siléncio acima de tudo

Nio haja divida de que a Citroén,
através do Xsara continua a marcar pon-
105 1o conforto € no siléncio do propul-
sor mas, acima de tudo, nos consumos,
como é o caso da carrinha por nés testa-
da. Em termos estéricos, nio hd grandes
diferencas em relagio em relagdo aos seus
“irmos”. F.a nivel do propulsor que sur-
gem as grandes diferengas, com a
motorizagdo diesel 2.0 HDI, com 2.0
HDI, com injecgio directa de alta pres-
o “common rail’, num bloco prepara-
do pelo grupo PSA, com 90 c.v. de po-
éncia. Um factor a ter em conta é 0 seu
prego final: perto de 5 mil contos.

Aspecto
“Tal como j tivemos oportunidade
de referir, ndo h4 grandes diferengas
em relagio A restante familia.

Interiores

Muito espagoso, com um tablier sim-
ples e funcional, bancos dianteiros mui-
to confortiveis, embora pouco
envolventes.

O carro pode transportar com toda a
comunidade cinco adultos sem grandes
problemas. De referir sio também a boa

aparelhagem sonora e a existéncia de lo-
cais suficientes, para guardar objectos.
Outros dos pontos fortes do Citroén
Xsara 2.0 HDI ¢ a bagajeira, muito es-
pagosa. O rebatimento dos bancos au-
menta, consideravelmente, o espago.

Ao volante
O comporamento em estrada do

Pagina coordenada por: JoGo Raposo

Gitroén Xsara 2.0 HDI Break foi uma
surpresa para nds, pois estévamos lon-
ge de imaginar a versatilidade deste
carro, acom o por um excelen-
te propulsor, de baixo ruido, para além
da insonorizagio interior ser muito
boa. Outro dos pontos fores, é o con-
sumo econémico - 5,2 litros aos 100
quilémerros.

Novo Renault Clio Sport

| NOTICIAS

Daewoo inaugura
u0Vo. espaco

A marca coreana inuguroy, recen-

A marca francesa apresentou, recentemente, a sua versio
da,Clio Spott, No ser demais recordar que é o carro mais
vendido na Europa, tendo obrido resultados muito positi-
vos noutros mercados, nomeadamente na Turquia ¢ no Bra-
sil, com a versio 999 c.c..

A versio mais desportiva da anterior geragio do Clio, que
recebeu a designagio de Williams, tinha uma cilindrada de
2000 c.c.. A nova versio do Sport, usufrui dum propulsor
do mesmo tipo, debitando apenas 172 c:v.. O veiculo pos-
sante e de caricter desportivo, surge numa s cor, cinzento
(iténio. No entanto, surgem pegas cspecificas, nomeadamente
0s guarda-lamas dianteiros alargados, péra-choques com en-
tradas de ar, fardis adicionais A frente, ¢ saias na embaladeira.
Na reraguarda, surge um discreo ailleron, e beneficia
jantes de liga leve de 15 polegadas. Em termos de interior,
<o muito requintados: os estofos sio em couro ¢ alcintara, a
consola central ¢ em cor de aluminio, assim como 0s patins
dos pedais, e o punho da alavanca de velocidades. De série,

|

Novo concept truck da Scania

surge o ar condicionado associado 2o péra-brisas reflector, o5
vidros coloridos, os elevadores de vidros eléctricos, fecho cen-
cralizado e direcgio assistida. Em termos de seguranca, este
Clio dispde de airbags frontais ¢ laterais. Em breve a Renaule
ir4 anunciar a data de comercializagio desta nova versio do
Clio, assim como o seu prego.

temente, mais um espago na zona da
Matinha, junto aos Parque das nagdes,
com uma drea de 120 metros quadra-
dos. Com este novo espago, a Daewoo
reforca a sua posigio na zona, para akm
de ser uma aposta na renovagao comple-
@ de toda a gama.

Novas versdes centendrio

Para comemorar o centendrio da mar-
ca, a Opel Portugal, langou a versdes
Corsa, Astra, Vectra e Omega, tendo como
tbnica dominante o elevada nfvel de equi-
pamento, A nivel exterior distinguem-se
por novas jantes de liga leve, ¢ uma mol-
dura prateada colocada no patamar su-
perior das embaladeiras. Nos interiores,
¢ de salientar o veludo dos revestimentos
dos bancos ¢ painéis das portas. O Opel
Corsa Centendrio, estd dotado de vidros
de comandos eléctricos, fecho centraliza-
do de ports, direcgio assistida, espelhos
retrovisores. aquecidos, trés encostos de
cabeca dos bancos traseiros, para além de
estarem equipados com quatro airbags,
dois frontais e dois laterais. Os mesmos
extras surgem para a Astra, Vectra e
Omega, nas versdes de trés, cinco e sedan.

AMI tem apoio da Fiat

A Fiat atribuiu 2 AMI um Fiat Strada
que serd enviado para Angola, e que s
tradnzird num precioso auxiliar no de-
senvolvimento das ‘actividades da ‘AML.
O curioso de toda esta situagdo & que o
carro foi, inicialmente, entregue 3 Fede-
ragio Portuguesa de Futebol, por oca-
sido da realizagio do logotipo humano
do Europeu de 2004, tendo sido sorte-

ado entre os participantes, no enfanto,
como ninguém veio a reclamar a viatu-
12, a Fiat ¢ a Federaio resolveram, em
conjunto, doar o carro 3 AML

Garantia Suzuki

A marca japonesa criou uma nova ga-
rantia para os seus veiculos de todo-o- ter-
feno de trés anos ou aos 100 mil quiléme-
tros, conforme o que acorrer primeiro. Esta
nova garantia abrange 0s principais Grgios
mecinicos. No entanto, mantém os seis
anos de garantia, quanto 4 perfuragio da
curogaria por corrosio.

O construror escandinavo de cami-
es ndo péra de inovar; desta vez, apre-
sentou o seu concept-truck para o ano
2010. Para este novo tipo de camiao, sur-
gem novas solugbes aerodindmicas, que
permitem melhorar a seguranca, eficién-
cia e diminuigio do impacto ambiental
Com 28 metros de comprimento € 60
toneladas de peso bruto, em comparagio
com s actuais semi-reboques, a plara-
forma regista um aumento de 50% no
volume de carga € 20 a 25% na redugio
do consumo de combustivel. O sistema
de oito cixos traduz-se num camido rigi-
do, 20 qual ¢ actescentado um semi-re-
boque através de um dolly. A frente, a
traseira ¢ as partes laterais foram estuda-

-~ veduzir a resisténcia a0 ar, para

os niveis de um veiculo ligeiro, com uma
acentuada poupanga de combustivel. A
cabina ¢ monrada de forma recuada, no
havendo intervalo entre est ¢ a caba de
carga. Por outro lado, a existéncia de saias
duplas quer se estendem por rodo o vei-
culo, sem intervalos, acaba por funcionar
como prorecgio extra, pois em caso de
impacto lateral, evitam que os carros se-
j s pela veiculo. A cobertura
permite 4 redugio da turbulén-
cia, assim como as parriculas de dgua li-
bertadas pelas rodas em tempo de chuva,
rormando-s
dutores. Os guarda-lamas da frente acom
panham o movimento das rodas ¢, entre o
camiio e a trela, existe um fole de modo a
reduzir a entrada de ar nessa zona criticr

R —

—==COPNEUS

OPTIMAS CONDICOES DE VENDA — A MELHOR ASSISTENCIA POS-VENDA
VISITE-NOS NOS DOS POSTOS ABAIXO INDICADOS:

POSTO 1 - Rua Dr. Alberto Souto, 27 e 2
3800 AVEIRO * Tel./Fax: 234425027
POSTO 2 - Estrada de S. Bernardo - S. Bernardo
3800 AVEIRO * Tel./Fax: 234342737
POSTO 3 - Quinta do Siméo - Variante de Esgueira
3800 AVEIRO * Tel./Fax: 234315446

UM MUNDO DE PNEUS
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Matterazzi,
o vilao?
Anténio Lemos

No mundo pdirio em que vivemos onde as preo-
cupagbes futebolisticas e dos clubes icones de popu-
laridade polarizam o atenggo que os demais temas da
vida nocional ndo suscitam, ndo é despiciendo trazer
@& cologéo alguns casos exemplarmente representofi-
vos do equivaco da opiniao publica.

A famigerada infronquilidade do Natal, que anos
atrés era apenas apandgio do Sporting, democrafizou-
se & ndo ha hoje clube entre nés que ndo se privilegie
dessa incémoda conquista. Elitista como € a velha ins-
fituigo de Alvalade, inconformada com a banalizoggo
das preocupagdes poderem ser divididas em simulta-
neo com os demais clubes da cena futebolistica, logo
definiu um novo timing de reflexdo. E, para isso, mui-
foferd idoac do do desaft do téc-
nico romano, Matterazzi.

Tolerado desde logo pela desconfianca da sensi-
vel e patrioteira crifica especializada — por um déficit
curriculor que colidia frontalmente com os hdbitos & o
trodigdo dos técnicos das nossas equipas mais
renomadas — o treinador italiano acabou néo s6 por
ndo poder conté-la como viu crescenfemente agrava-
do o acolhimento das suas opgdes.

Privado de Siméo Sabrosa e face aos novos refor-
os cujo rendimento por um natural processo de adap-
fagdio se revelora oquém do que o actual affefa do
Barcelona directa e indirectomente influenciava as pres-

tages da equipa leonina, Matterazzi confronfaya-se

' dia‘a-dia’ com problemas novos que dificilmente po-
deria superar. £ o resultado do primeiro jogo da prova
da UEFA onde o Sporting estivera envolvido com os
lopGes dinamarqueses — que em Lisboa haviom de
justificar por que passaram a eliminatéria — fora a gota
de dguo que fez fransbordor o copo da infolerancia.

Todavie, Matterczzi em nenhuma circunsténcio dei-
xou de se revelar um homenm civilizado, cortés e cora-
joso mesmo nos momentos de fenséo das mais ridi-
culas situagdes com que certo pubico leonino o quis

atemorizar: E como nem o estado dé graca the
fora concedido, ninguém com o minimo de seriedade
pode pérem cousa ou beliscar as suas capocidades &
dofes profissionais. Mas ndo é isso que fem aconteci-
do.

Doi que & critica nacional especializada e desde
logo pela responsabilidade acrescida na formagao da
opinido poblica se recomenda a moior moderagdo &
um minimo de pudor quando se envereda, como ago-
1o, por um fipo de comparagdes viciadas favorecendo
ilagées com as quais de modo algum se pode poctu-
ar. E que, para nos venderem o “herdi” de hoje, como
| apocrifamente alguém de “A Bola” nos quis fozer crer,

serio preciso que esfivéssemos de igual modo dispos-
fos o comprar o “vildo” menas avisado de onfem que
de uma assentada feria enviado duas equipas para a
divisGo inferior.
Como néo é essa porém a nossa posturg e muito
| menos a forma de ovoliar os méritos dos freinadores,
dagui se langa © repfo & imprensa desportiva generali-
zada do repudio de futuro de qualquer dos duos exa
agoes: nem herdis nem vildes!

| geradas qua
| Nao hé chouvinismo sequer que folere o que se
| fem difo de Matterazzl como no possado recente se
| dissera de Souness e dos atletas ingleses oo servigo
fica, sendo que o caso de Michael Thomas &
uma chi va que ainda ngo deixou de sangror no
clube encarnado. Seria penoso voltor a este tema. E
muito menos rememorior sifuagGes e ressuscilar per-
sonagens que deverGio permanecer para sempre na
arco do esquecimento. Valeu?

o B
do Bes

Futebol

Beira Mar fecha ano
com o Freamunde

AldjomadadallLigs a0 primeiro lugar, tendo
trouxe algumas mudangas  agora arrds de si a
na frente da wabela  Acidémica, que foi a Pagos
dlassificativa. Com a derro-  de Ferreira vencer a equipa
ta do Varzim, o Aves, que  local por 1-0. Os varzinistas
ambém perdeu, ascenden  ocupam a terceira posigio,

val estio a apenas dois pon-
10s do lider, recebem na dl-
tima jornada de 1999 a
modesta cquipa  do
Freamunde, actualmente
10 13° lugar, com 16 pon-
t0s. A equipa comandada
por Antdnio Sousa tema
assim uma boa oportunid:
e de para fechar com “chave

Os aurinegros que, fr-  de ouro” este ano despor-
0 da vitéria frente a0 Na-  tivo.

com 25 pontos, mais um
que Penafiel ¢ Beira Mar,

gt q

Euro 2000: Portugal num grupo de luxo

O sorteio do Euro 2000 colocou Portugal num grupo complicado, talvez o mais forte dos quatro. Alemanha, a actual
detentora do trofé, Inglaterra e Roménia 550 0s adversirios da selecgio nacional; um tio de lixo que promete muita
qualidade e espectdculo nos jogos. O seleccionador nacional, Humberto Coelho, tem pela fiente muito trabalho ¢ uma

rarefa extremamente complicada.

Grupo A Grupo B Grupo € Grupo D
Alemanha Bélgica Espanha Holanda
Roménia Suécia Norvega Rep. Checa
PORTUGAL Turquia Jugoslévia Fronga
Inglaterra ldlia Eslovénia Dinamarca

Basquetebol

Play-Off da Taca da Liga comeca amanha

Os oito primeiros classificados da primeira volta da
fase regular do Campeonaro da Liga TMN, Porto Maia,
Ovarense, CAB, Portugal ‘Telecom, Seixal, Oliveirense,
liabum ¢ Aveiro Basket disputam até segunda-feira, em
Faro, a Taga da Liga.

O play-off tem infcio amanha com os jogos Porto

Maia/Aveiro Basket ¢ Ovarense/Illiabum; no sibado de-
frontam-se entre si os quarto e quinto classificados (P
Telecom e Seixal) e os terceiro e sexto (CAB e Oliveirense).
O vencedor da prova, cuja final se realiza na segunda-
feira, pelas 19 horas, tetd direito a um lugar nas compe-
tighes europeias da dpoca seguinte:

Fim-de-semana Pedorido / Azuis Fial
e e 1l Diviséo - Série € AAUAv / Mac. Cambra
Futebol 14° Jornada Alquerubim / Oliveirense
I Liga Tourizense / Sourense Torreira / Cruz Alvorenga
15° Jornada Mirandense / Avanca Nogueirense / Argoncilhe
Guimarbes / Benfica Os Vouzelenses / Estarreia
(domingo , 21 horas, Sport Tv) Manguolde / Mealhada Distrital | Diviséo Honra (Sul)
Braga / £ Amadora S. Jodo Ver / Cesarense 10 Jornada
(sexta, 21 horas, Sport Tv) Mileu / O. Frodes Ribeira / Pampilhosa
Rio Ave / Boavista U, Coimbra / Anadia Mogafores / Cosal Comba
Sporting / Marftimo Volecambrense / O. Hospital Moitense / Monsarros
(sébado, 19 horas, RTP 1) S. Roque / Fomas de Algodres Couvelha / Avelds do Caminho
Abverca / Gil Vicente Covdo Lobo / CRAC
U, Leirio / Salgueiros Distrital I Diviséo Honra (Norte) Porudela / Fogueira
FC Porto / Farense 12 Jomada Antes / BARC
(segund, 21 horas, Sport Tv) Bustelo / Soufense Carqueijo / Somel
Campomoiorense / V. Setibal Cortegaga / Pagos de Brandsa
Belenenses / Santo Clara Pinheirense / Romariz i em Patins
Rio Mego / Milheiroense Camp. Nacional 1° Diviséo
u Arouca / Poivense 16 Jornada
15° Jornada Carregosense / Canedo FC Porto / Mealhada
fmortal / U Lamas Fojoes / Murtoense Oliveirense / O. Barcelos
Beira Mar / Freamunde SV Pereira / Sanguedo Infante Sagres / Benfica
Sp. Espinho / Felgueiras Pagas Arcos / Barcelinhos
Distrifai | Diviséo Honra (Sul) Seixal / Guipilhares
Il Diviséio B (Zona Centro) 13% Jornade Espinho / H. Sintro
14° Jornada Valonguense / NEGE
Torreense / Feirense 6 / Bustos Voleibol
Peniche / Amifanense Campeonato Nacional
Cucuides / Marinhense Calvéio /Aguinense Divisdo AT
Oliveirense / Sanjoanense Estrela Azul / Alba 14° Jornada
O. Bairro / Aguias Camorate Luso / Aguas Boas Machico / Costelo da Maia
 Ovarense / Ac. Viseu Pessegueirense / Fermentelos Nacional / Esmariz

Agueda / Lourinhanense

il Diviséo - Série B
14° Jomada
Pedras Rubras / Lobdo
Esmoriz / Moncorvo

Gafonha / Mourisquense
Distrital | Divisgo B (Norfe)
10° Jornada
Macinhotense / FIDEC
Requeixo / Amigos Cavaco
Sardoura / SM Gandara

Ficies / Espinbo
S. Momede / Leixbes
Campeonato Nacional
Diviso AT
14° Jornada
AC Espinho / Estudantes =1
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“Velhas

Glérias” do

Belra Mar

José Carlos Mateus: o médio-direito

Aos 13 anos vestiu a
camisola do Sporting
Clube de Portugal. Aos
18, alinhou no Beira
Mar. Falamos de José
Carlos Carvalho
Mateus, o médio-direito
do clube aurinegro. Se
hoje tivesse 18 anos,
voltava a vestir a
camisola do Beira Mar e
a dedicar-se de corpo e
alma ao futebol, a inica
modalidade desportiva
que praticou. Acredita
na subida do Beira Mar
& 1 Liga, mas reconhece
as grandes dificuldades
que a clube tem que
enfrentar. José Carlos
Mateus nascen a 12 de
Qutubro de 1947, em
Sio Sebastido da
Pedreira, Lisboa.

Daniela Sousa Pinto

«Cheguei 20 Beira Mar com
18 anos. O sr. engenheiro Aze-
vedo Félix foi a minha casa ¢
convenceu-me a alinhar no elu-
be aveirense». Do Beira Mar,
guarda muitas ¢ boas recorda-
goes. Por virios motivos. «Em
Aveiro, passei muitos bons mo-
mentos, apesar de s6 ter estado
uma época no clube aurinegro.
E posso dizer com toda a since-
ridade que foi o plantel em que
‘mais gostei de alinhar. A equi-

Primeiro plano: Sousa, Morais, Cleo, Almeida, Zé Pereira, José Carlos Mateus; segundo plano:
Chaves, Loura, Margal, Abdul, Resende, Evaristo, Nartanga

pa era muito uniday. Por outro
lado, foi no Beira Mar, onde José
Carlos Mateus ganhou mais di-
nheiro. «Recebia quatro contos
por més e recebi 30 contos de
luvas na época de 1967/68.

«Foram os melhores anos
da minha vida...»

A carreira do camisola n.0 7
rerminou aos 33 anos. Deixar
de pisar os relvados ndo foi nada
ficil e as saudades sio muitas.
«Deixar de jogar futebol € sem-
pre muito diffcil. As saudades
sio muitas. E como ndo podi-
am ser? Foram os melhores anos
da minha vida... O futebol foi
uma grande paixao».

O valor de José Carlos
Mateus, enquanto jogador de

ftebol foi notado ¢ apreciado
em Aveiro. E, sem vaidade, 0 ex-
médio-direito sabe disso. «O Z4
Petcira, que na altura tinha 36
anos ¢ cu 18, dizia-me algu-
mas veaes que eu tinha qualida-
des para ser um grande jogador.

Nao tive sortels

«No meu fempo, 03
Grbitros tinham mais
qualidades

José Carlos Mateus seguc os
resultados do Beira Mar, clu-
be que teve um significado
muito especial, com muira
atengio. «Basta dizer que foi 0
primeiro clube em que alinhei
como sénior. Acredita na su-
bida do Beira Mar 3 I Liga,

mas admite que csta ndo serd

uma tarefa Ficil.

Amante do desporto-rei
tem trés equipas preferidas: o
Beira Mar, o Oriental ¢ o
Sporting. Quando assiste 2 um
jogo de furebol gosta de ver «as
equipas  jogarem bom Fute-
bol e os jogadores a lutarem
pela vitéria. Nao gosto de ver
homens que ganham milhdes
a correrem durante 15 minu-
tos ¢ ficarem cansados». O fu-
tebol dos nossos dias ests, na-
wralmente, diferente. <Hoje,
& mais defensivo. No fundo, as
diferengas nio sio muitas Mas,
na minha opinido as ticticas
56 prejudicam os jogadores.
Eu defendo que se deve dar
mais liberdade. As nossas equi-
pas jogam muito 2 defesa.
Contudo, hoje existem menos

equipas fracass. No que diz res-
peito A corrupsio, José Carlos
Mateus nio sabe s esta existe
ou no. Contudo. «no meu
tempo, os drbitros tinham
mais qualidades,

José Carlos Mateus ainda
di uns pontapés na bola, nos
veteranos de Odivelas, ¢ trei-
na as escolas do mesmo clube
4jé vai para a terceira época. E
56 o Sporting e o Benfica fica-
ram 4 frente da minha equipa.
Somos a terceira melhor equi-

a da Associagio de Futebol
de Lisboas. Habituado a lidar
com o5 jovens, José Carlos
Mateus entende que um bom
treinador ¢ aquele que wsabe
dar o exemplo em todas as si-
tuagBes. Aos mais jovens acon-
selha muito amor & modalida-
de e uma grande dose de hu-
mildade.

Portugal ganhou a candida-
tura a0 Europeu de 2004, José
Carlos Mateus estd muito sa-
tisfeito. «lsto ¢ muito bom
para todos», Contudo, alerta:
«que ndo haja desviosls

Jogador: José Carlos
M

lateus
Posigéo: médio direito
Caradferisticas: muito
tecnicista, répido e chutava
bem com os dois pés

Ora bolas!

«Os melhores jogadores da actualida-
de s6o o Lufs Figo, o Rui Costa, 0 Jodo
Pinto, o Simdo Sabrosa e o meu filhol»

«Uma ocasido, estévamos a almogar
num restaurante, em Aveiro, e eu meti

Iheres. Depois, chamei o dono do res-
taurante, para lhe revistar o cassaco!
O Evaristo ficou o zangado que afé
me queria bater. Foi muito engragadox.

«Tenho dois filhos maravilhosos: uma fi-
Iha com 26 anos, casada e uma nefita

joga no Odivelas, Quem sabe se, um
dig, néo jogard no Beira Mar»

«No Beira Mar, jogue, entre outros, com
o Zé Pereira, Louro, Margal, Evaristo,
Almeida, Abdul, Nortanga e Brandao»

«Os melhores jogadores do Beira Mar
foram o Abdul e o Evaristo».

«loguei durante 20 anos. Tudo o que
sou devo ao futeboly.

«O melhor jogador de fodos s fempos

no bolso do casaco do Evaristo uns ta- com um ano; e um filho, com 21, que «Costumo ir a Atalaia visitar o Evaristor. foi o Eusébion.
ACEITA TRABALHOS
J ) C (e | rl oS ADMITE: NAS AREAS DE:
Servicos Gerais de Construgdo Civil * Pedreiros  * Ladrilhadores - Assentamento de tijolo
Contacto: « Trolhas  * Carpinteiros - Ladrilho
Apartado 951 » Vera Cruz * Serventes * Ferrageiros - Rleboco
3800 Aveiro com entrada imediata - Pinturas ’
Tim - 917036267 / 919204086 - Acabamentos (diversos)
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pausa para
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Churrasqueira Gaviéo

A.Carlos Souto
é Lu

Mestres Copitulares da Confraria
Gastrondmica de S. Gongalo

Com cerfeza que os nassos leitores
conhecem oqueles restaurantes de beira de
estrada que costumam estar afravancados,
nos imediogdes, com carros, fractores, co-
mionetos; comides TIR. Significo fal ofluén-
cio que o reslaurante é para “camionistos”
&, sendo assim, & um local onde, além de
se comer baralo, fambém se come bem e
em doses avaniojadas. O restaurante que
visitdmos & um desses. Ao almogo é uma
fila infindével de homens que conduzem
nas estradas. Estd sempre & cunha e, por
fss0, hé uma méquing de senhas, onde o
cliente firy uma com um nimero e espera
sua vez. A noite, 0 movimento de estroda
diminui mos, em confrapartida, as donas
de casa passom por I6, numa saltado, pora
comprar o frango & Gaviéo, uma dos es-
pecialidades da caso. Para o clienfe de fim-
de-semano, que néo fem pressos o Chur-
rasqueira. Gavidio & umo hipdlese a consi-
derar. Come-se bem, o comida é feifo &
vista, e @ frenfe de um broseiro ests um
expert namatéria, o Anfénio do Gavidio que
@ fez furor no Restaurante Neptuno, em
Aveiro.

Dos beberes

Alista dos vinhos € curta. Eslé dividido
em 10 fintos, cinco verdes e cinco bran-
o5, como vinhos da cosa. Os pregos va-
riom enfre os 40000 (Rimor, Mesa Re-
donda) e os 480$00 (Casaleiro, Pegées).
Como reservas fem os vinhos Serra D’
Aires, Grgo Vasco, Oiro do Beira, Ddo
Meia Encosta e Déo Cordeal, todos o
800800 o garrafo, o que comparado com

funciona desde manha cedo até os 10 da
noite. Dos pratos didrios fem o frango de
churrasco (1200800, infeiro; 600800,
metade), o coelho de churrasco (1800800
— 780800), os féveras de porco, o
entrecosto de porco, @ barriga de porco, os
costelefos de porco, o bife de vaca e os
espetadas de vitela (1200300 a dose;
680300 o meia dose). O bacalhau ossa-
do na brasa com botatos a mumo (800500,
o dose) e as lulos grelhadas (1200$00 —
700300). © Gavidio opresento, diariomen-
fe, uma especialidode. A vitela ossada no
fomo, os rojées @ lovrados @ bamiga ossa-
da, o fejfoada sdo pratos rotativas e custam
1000800, a dose e 680300, a meia dose.
Dos sobremesos hd que desfacar o queijo
de ovelha o 3500800/Kg, o mousse de
chocolate caseiro (250800), as notas do
céu (250800) e o pudim (250$00).

Aprova mastigativa
Provémos, pefiscando, o frango de
churrasco, o bife, o enfrecosto, o boriga
do porco e o bacalhau assado na bros. O
frango assado no braseiro, por méo de
mestre, com molha especial & muito sa-
boroso. De igual qualidode se portorom
o5 cames, principalmente o barrigo de por-
Godkaisd Pl M

s pregos proficados noutros
€ ocessivel & bolsa mais modesta.

Dos comeres
Acasa é especializada. A chumasqueira

@,

nos marcou, nesta visit, foi o bacalhou
assado na brasa com batafa & murro, Bo-
calhau de posta alto, demolhodo a precei-
1o, bem lascado, regado com bom azeite,

perfumado com um ligeiro sabor a clho

£ dos melhores bacalhaus que temos co-
mido. Aqui, o qualidade do bacalhau &

Receitas
da Semana

Sopa de enguias

2 litros de dgua

1,5 kg de batatas

2 kg de enguias

150 g de oucinho

1 tomate

2 ramos de salsa

1 folha de loura

2 cebolas médias

2 folhas de hortela

2 dentes de alho

0.5 dl de azeite

2 colheres de gengibre amarelo

pio de trigo, pimenta, vinagre qb.

Introdza numa panela dgua fia, azite, a cebo-
Ia cortada 3 rodelas fininhas, o tomate sem peles ¢
sem sementes, cortado aos pedagos, a salsa, a horte-
1a, 0 louro, o toucinho, as batatas s rodelas, en-
t, sal e as enguias amanhadas ¢ bem lavadas. Quan-
kv as enguias estiverem bem cozidas (o que poder
verificar, carregando com dois dedos na parte mais
grossado peixe), etirc o tucinho, esmague-o
tigela com um pouco de sal e deite-0 novamente na.
pancla. Corte farias de pio de trigo do dia anterior &
disponha-as numa terrina, Guarde duas conchas de
caldo e regue as fatias de po.

na sua casa 6 entto bocalhou super-es-
pecial. Especial &, lombém, o quejo de
ovelha, vindo de uma queieira da Serra

Prepare um molho, misturando bem, muma ti-
gehn s duas conchas de caldo, o vinagre, o gengibre,
sl cosalhos picados Sirva as engpiias numa travessa
@ as baratas & parte, 30 mesmo tempo que 2 sop,

d i

do Estrela. refeigio com
um finto ribatejanc Serra D’ Aires, que de-
pois de oquecido, deixou-se beber

Conclusdo
Um restaurante de esfrada néo pade
fer os luxos de um reslaurontecitadino
Mas parafer cleriela  precisoer quglide-

Bacalbau com natas

louras duas cebolas grandes, cortadas em mei-
as-huas fninhas, cm 4 dl de azeite. Juntar um pouco
de gindungo ou piripiri. Corern-se trés boas postas
debacalhau, tiram-se a pels ¢ as espinhas ¢ hscse
3 mio, Junta-se o bacalhau  cebolads e cortam-se
o pimentos morrones (vermelhos de corservajem

de, fer
doses o um prego barafo.

E assim a Churrosqueira Gavigo. Tem
mesas pora 46 pessoas, os mesas 6m
toalhas e guardanapos de popel, mas &
tudo muito limpo com a cozinha & vista.
Depois tem uma equipa, o Fétimo, a
Sandro, o S6o, o Tito, o Afonso, o Marco
& 0 Hugo comandada pelo chefe Anfénio
que é de uma eficacia garantida. Por isso,
o sevigo é répido. £ um restaurante para
Se i s seis da forde petiscar, por exem-
plo, ou o indicado, fambém, paro quem
quiser fozer uma diefa & base de grelha-
dos. A noite paro comer a came sauddvel
que ¢ o coelho. Este Govido (situado no
Rua da Sofio, na Forca, telefone: 234
313552) a servir bem e borotissimo pare-
ce que voa melhorl

Fritam-se ligeiramente cerca de 750 g de batata
405 quadradinhos. Faz-se um molho de techamel
com % litro de leite, uma colher de farinha maisena,
uma colher de margarina, sal ¢ pimenta.

Ao bacalhau juntam-se as bataras fitzs, 0 mo-
Tho béchame, % | de nasas ¢ duas claras em castclo
bem firmes. Recrifica-se tempero, Vai a0 fomo em
piree untado, polvilhado com péo ralado, Pode-se
enfiitar com tiras de pimentos morrones.

Pudim de Ovos

500g de agticar

16gemas

25 g de manteiga.

Levase 0 agiicar ao hume com cerca de 3 dl de
4gua e deixa-se fever aré fazer 0 ponto de espadana.
Entretanto, batem-se as gemas com a manteiga. Es-
ando o agicar no ponto indicado, retira-se do calor
e deixa-searrefecer. Juntam-se, entio, as gemas bati-
dasedeita-se o preparado numa forma untada, Leva-
se a cozer em forno moderado, Deforma-se frio.

Onde se come bem em Aveiro

Lo A Lo i Thitae

Reserve o sua mesa

=
" Boas (Festas
E Faca a sua reserva para
a Passagem de Ano

ades Hoteleiras Lda.
7 A Tel. 234426508

ﬁueriﬁa

Chumascaria

el Expocis
ASSADOS em fomo o lenha
{patos 36 porencomends)
~Cabito

s . oo Evangel Lima Vida, 220-224
Presa - Sata ogra 381024 AVEIRO.
Tokel: ZUIHEN - Fac 2MBA1S00

Sirogonaf de Avestruz com Péssego e Maga
Cari de Gambas com Fritos Tropicais
Filetes de Tamboril com Juliana de Legumes
Bife de Pimenta Verde Flamejado
‘Agorda de Marisco

e,
e,
M

LAS)
RESTAURANTE

e gue merceem der memondueds
3500 AVEIRO » Tel. 2343860

Porguc bd nef

Ruo.da Cavalaria 5,n%4-»
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O

Miguel Lemos

Mos afinal em 31 de Dezembro vo-
mos ou ndo passar o Milénio? As pes-
s00s “normais” dizem que sim mas o
pessoal “politicamente correcto” diz que
ndo. E como se esta angdstia néo bas-
fosse, outra se coloca ginda em cima: @
minha torradeiro vai deixar de funcionarg
Vou poder programar o video para gro-
var o “Big Show Sic”? O meu felelé vai
flipar?

E engrogado ver como em regra &
aquela maltésia mais imbecil &
cinzenfona que se fem langado na cru-
zada puritana e fundementalista de im-
pedir que se fale da “passagem do Mi-
lénio”. Afinal, tudo ndo passa de uma
simples convencao resullonte da (mé)
matemética dos romanos, que desconhe-

cia o niimero zero. Assim, para eles, 0s
pessaas nasciam logo com um ano, em
vez de o fazerem apenas ao fim de doze
meses. Como os contas foram mal fei-
fas, s6 de facto no dia 1 de Janeiro de
2001 entramos no Terceiro Milénio. Mos
isto é irrelevante! Afinal tombém o Fai
Natal néo vive no Polo Norte nem veste
de Vermelho - uma invengdo dos
marketeers da Coca-Colo -, Criste ndo
nosceu a 25 de Dezembro (mas sim no
Verdo) e, segundo tudo indica, jé finha
uns bons quatro ou cinco ancs no ano
1DC

Cd por mim vou celebrar jé este ano
o passagem do Milénio porque, para o
ano, ndo sei se ¢é vau estar. O mais
que me pode acontecer é comemorar o
coiso duas vezes! Nada mau, hein? Mas
io juror que em 2001 o festa voi ser

Bug do Milénio

muito mais chalo e sensoborona que esfe
ano... Aposto que voi esfar cheio de ca-
refas de calculodora em punho a feste-
jor o nascimento de uma equagdo.

Quanto go bug a coisa parece ser
um bocado mais séria. Mas cerfamente
noda que merega o preocupagdo da
maioria do comum dos mortais. Em boa
parte, foda o publicidode em fomo desta
questdo fem servido apenos de pretexto
pora uma série de empresos aumenta-
rem o sua focturagao (aparelhos elec-
frénicos, industrio de software, efc.). Na
verdade, s6 equipamentos de concep-
¢Go ontiga e oplicagées “pesadas” e
velhinhos - essencialmente baseadas em
mainframes - correm o risco de serem
prejudicadas por este problema.

De resfo tudo néio passa de mais uma
pequena parandia para criar um pouco

de emogdo nesta vida fdo falha de mo-
fivos de interesse. Agora, falvez mais
grave do que islo, & o efeito de bola de
neve e de algum pénico que o empolar
deste suposfo problema pode causar
nalgumas pessoas menos esclarecidas.
Crior situagdes desnecessérias de aler-
to, suspensao de servio, elc., $6 pode
favorecer o aparecer de condigges para
que realmente algo de grave acontega...
Eu, por exemplo, ndo vou ondar & meia
noite de 31 a conduzir na auto-estrada,
porque hé sempre a probabilidade de
algum sujeito entrar em panico se, de
repente, reparar que o indicador da pres-
sdo do dleo acendeu!

Mas estejo descansado que o bug
ndo lhe vai baixar o presso dos pneus.
O mais que pode acontecer é causar-
lhe alguma comichéo na cobega. Mas
mesmo assim, o mais provével, 6 que
falvez se trate apenas de uma pulga.
Pense nisso. ..

Impostos de Circulagio (Ici) e Camionagem (ICa)
Documentos de cobranga relasives  veeulos de tipa misto com peso bruto igual
ou inferior a 2500 Kg

Por lapso, € com base nos elementos fornecidos pela Direcgio-Geral de Viagdo e Di-
recgio-Geral dos Transportes Terrestres, foram enviados a diversos contribuintes docu-
mentos de cobranga dos impostos em epigrafe, relativos a veiculos de tipo mista com peso
bruto igual ou inferior a 2500 K

Porque tais veiculos ndo cstio sujeitos aos citados impostos (Ici/lca), mas a imposto
municipal sobre veiculos, informa-se para os devidos efeitos, que vao ser enviadas caras
a0s sujeitos passivos dos mesmos veiculos dando sem efeito o referido documento de

cobranga.
(Oficio n.2 1489, da DSISTR. em 20.10.99)

Justica — Registos e Notariado
Decreto-Lei n.2 461/99 - I Série - A - n.© 258/99, de 5/11
Regula a transtnissio e recepo de documentos por telecopia. nos servigos de registos

| e notariado. Desta forma, estes servigos podem servir de intermedidrios em pedidos de

certidoes a emitir por telecdpia de actos de registo ¢ notariais. As certiddes transmitidas
por telecépia tém a mesma forga probaroria que os originais desde que assinadas por
funciondrios competentes do servigo receptor (o mesmo se aplica aos certficados de firma
ou denominagio), Os emolumentos inerentes a estes servigos serdo ainda fixados por
portaria do Ministro da Justica.

Cadastro Unico
Entrada em Produgdo do Médulo “Actividade”
Novo Cartio de Contribuinte
(“Chip Card”)

O Oficio 0.2 10 006, remetido pela Direcgio de Servigos Centrais e elaborado pela
Direcgiio-Geral dos Impostos, em 21 de Qurubro dltimo, transmitiu as instrucdes que a
seguir transcrevemos parcialmente:

Com a publicagio da Poraria n. 862/99, de 8 de Outubro, e sem prejuizo de alguns

j que podero vir aindaa ser fitos, complera-se por agora, o quadl i
dentro do qual passard a funcionar rodo o processo de registo cadastral e a emissio do
cartio de contribuinte que, também para as pessoas colectivas, passard a ser atribuigio da
DGCL

Refira-se que, sobre esta maréria e para além do adiamento feito a0 Cédigo do IVA
(arco 340 - A) pela Lei n.° 87-B, de 31.12.98, jé tinham sido publicados

. O Dec-Lei n.° 19/97, de 21 de Janeiro;

A Portaria n.° 386/98, de 3 de Julho ¢

. A TPortaria n.2 271/99, de 13 de Abril

Diplomas que se compatibilizam, por inteiro, com as disposides contidas no Dec.-
Lei 0.0 129/98, de 13 de Maio, onde se define o enquadramento legal do registo das
pessoas colectivas a cargo da Direcgio-Geral dos Registosne do Notariado, do Ministério
da Justica.

Cuide dos seus produtos
que nos tratamos de os fazer
chegar aos seus Clientes

¢ Campanhas promocionais

(publicidade, animagéo de rua, distribuigdo de folhetos,
marketing directo, efc.)

« Design grdfico e design gréfico digital
fma'en’al impresso, cartazes, faixas, concepgdo de
logotipos, pdginas da Internet, efc.)

» Organizagdo de Eventos
(feiras, semindrios, show-rooms, espectdculos, efc.)

* Consultoria

rep petitivo, de promog
externas e infernas, portfélio efc.)

v/

AVEIRO MARKETING
Telef.: 234377194 » Fox: 234382430 * E-Mail: avmarkefing@mail.pt
A Aveiro ing é uma empresa parficipada pela ACA

UNIVA

A UNIVA é uma Unidade de Inserggo na Vida Activa, criada em conjunto
com o IEFP - Centro de Emprego de Aveiro, e que visa o apoio a jovens,
na resolugdo dos seus problemas de inserg@o ou reinserao profissional.

JOVEM.

Se estis des
Se procuras o

o
Se queres receber Formagio Profissional...

SR. EMPRESARIO.
Se tem posto:
Se quer melhorar @

Contacte a UNIVA da i
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Cinema

A semano n

a Tv.

Estiidio Oita

(até 16 de Dezembro)

“Tudo Sobre a Minha Mae”
(“All About My Mother”) -Um
filme de Pedro Aimodévar; Actores:
Cecilia Roth; Marisa Paredes;

Cruz..

(14:30, 16:45, 19:15, 21:45)

Forum Aveiro
{de 17 a 23 de Dezembro)

SALA 1 - “Tarzan” -Um filme de
Kevin Lima; Vozes de: Brion
Blessed; Glen Close; Minnie Driver.
(12:30, 14:40, 16:50, 19:00, 21:10,
23:20)

SALA 2 - O Sem-Vergonha”
(“Bowfinger”) -Um filme de Frank
Oz; Actores: Eddie Murphy, Steve
martin, Heather Graham, Robert
Sowney Jr, Christine Baranski.
(13:00, 15:15, 17:30, 19:45, 22:00,
00:10)

SALA 3 - “A Primeira Vez”
(“American Pie”) - Um filme de
Paul Weitz; Actores: Jason Biggs,
Jennifer Coolidge, Alyson
Hanningan, Shannon Elisabeth.
(12:45, 14:50, 17:00, 19:10, 21:20,

0:

SALA 4 - “007 - O Mundo Néo
Chega” (“007 - The World Is
Not Enough®) - Um filme de
Michael Apted; Actores: Pierce
Brosnan, Sophie Marceau; Denise
Richards.

(13:20, 16:10, 19:00, 21:50, 00:35)

SALA 5 - “Perigo no Oceano”
(“Deep Blue Sea”) - Um filme de
Renny Harlin; Actores: Thomas Jane,
Saffron Burrows, Samuel L. Jackson.

(12:50, 15:10, 17:30, 19:50, 22:05,

SALA 6 - “Ana e o Rei” (“Anna
And The King™) - Um filme de
Andy Tennant; Actores: Jodie Foster,
Chow Yun-Fat.

(12:40, 15:40, 18:40, 21:40, 00:40)

SALA 7 - “Os Dias do Fim™
(“End Of Days™) - Um filme de
Peter Hyams; Actores: Amold
Schwarzenegger, Gabriel Byrme,
Kevin Pollak, Robin Tunney, Rod
Steiger.

(13:10, 16:00, 18:45, 21:30, 00:20)

De 16 a 22 de Dezembro

>
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L azer

4 - Como enviar
uma mensagem (1)

Internet

Como é constituida uma
de correio electrinico
As mensagens de correio clectrénico
sdo constituidas por duas partes: O Ca-
begalho: este contém, entre outras infor-
magdes, o nome ¢ enderego do destina-
tirio principal e de outros d

Nota: O correio electrénico nio pode
ser considerado confidencial visto que
pode ser interceptado  lido por pessoas
a quem ndo se destina. Deverd sempre
tentar evitar o envio de informagio con-
fidencial a nio ser que esta seja enctiptada
ou protegida com password.

U o & i

O enderego deveri ser escrito correcta-
mente, caso contrério nio chegard ao des-
tinatdrio. O Corpo: Contém a mensa-
gem escrita. A grande maioria dos pro-
gramas de correio electrénico permitem
formular uma assinatura escrita que apa-
recers no fim do corpo do mail sempre
que uma mensagem ¢ enviada. Normal-
mente esta assinanura serve para incluir
detalhes pessoais ¢ identificativos do
emissor do correio electrénico.

<
electronico explicado

U enderego de correio electrénico
tem vdrias partes distintas (ec abe@netc.pe).
A primeira parte ¢ o nome do utilizador
(neste caso abc) que se refere 3 caixa de
correio do destinatirio. Depois vem o
nome do servidor “host” (neste caso, netc),
rambém conhecido como dominio. Esta
parte refere-se ao servidor de mail onde
esté localizada a conra de correio. Segue-
se 0 tipo de dominio (neste caso pt que

indica que este mail ¢ de Portugal).

Como enviar uma

Palavros Cruzadas

Abra 0 programa de correio clicando
sobre 0 fcone. No campo Para/To escre-
ver 0 nome do destinatirio (para enviar
uma mensigem 2 mais do que um desti-
natdrio, separar os enderegos com *” -

Luis Cruz
Problema n° 53
12 3 4.5 6"7 8 91011
1
2 ot
3fe * .
4 - .
5[ [e[e[e[e]e
6 * *
7[ [ele[e[e[e
8 - <
des 9@ . .
10 o[elele
11"

ponto e virgula) No campo Assunto/
subject indicar ticulo da mensagem a en-
viar Escrever 2 mensagem no corpo da
janela. Clicar no icone

HORIZONTAIS 1-Guia 2-Impiedosa; tonali-
dade 3-Simbolo do bério; semelhonte;

Como anexar ficheiros
No menu “inserir” scleccionar “fichei-
10”. Na janela que aparece, localizar ¢ se-
leccionar ficheiro que pretende anexar
(deverd aparecer um icone indicador da
anexagio de um ficheiro).
(in ABC d Internet, wunanete.pe)

Mdsica

Nomeados para os American Music
Awards jd sdo conhecidos

Britney Spears, a grande vencedons dos MTV Europe Music Awards, Whitney Horston ¢ Shania Tioain sao
as “Senhonas” das nomeacies para o American Music Auard, com trés cada. Entre os artistas com s que wma
nomeagdo et nomes como Lauryn Hill, Backsiret Boys, TLC, Ricky Mantin, Kid Rock, Jenmifer Lopes,
Santand, Garth Brooks, Divie Chicks e Geonge Somie. Part alem dlus diingies atribuidas aos grandles nomes da
miisica da actualidade, haverd wambém um “Prémio Carreira”. Ainda nio é conbecido o premiad deste ano
com o “uard of Meri”, que jd distingui em edicies anterions desta cerimdnia nomes como Billy Jocl, Paul
MeCarmey e Frak Sinaima. A 37 gala de atribuigio dos American Masic fuvurds, que se maliza a 17 de Janciro
de 2000, o Shrine Aucditorism, em Los Angeles, serd transmitida pela cadeia de televisio ABC das 20 s 23
horas (hora local).

Artista Pop/Rock Feminino Duo/Grupo R&B Banda Sonora

Whitaey Houston; Britney Spears;  Dru Hill, K-Ci & JoJos TLC “Austin Powers: The Spy Who Shagged
Shania Twain Album R&B Me, “Runaway Bride’; “Wikl Wild Wese
Artista Pop/Rock Masculino “The Miseducation of Lauryn Hill”  Artista Country Masculino

Lenny Keavitz; Ricky Marting Will Smich ~ (Lauryn Hill); “My Love is You Love”  Garch Brooks; Tim McGraw; George St
Grupo/Duo Pop/Rock Astista Country Feminino

(Whitney Houston); “Fanmail” (TLC)
Backstreet Boys; "N Sync; Santana Artista d0 R&B

Faith Hill; Martina McBride; Shania

Eve; 702 Tyrese Tovain
Duo/Grupo

“Millennium” (Backstreet Boys); “Baby ~ Artista Alternativo
One More Time” (Britney Spears);  KidRods LimpBiki; RedHorChii Feppers ~ Brooks & Dunn; Diamond Rio; Dixie
“Supernatural” (Santana) Artista Rap/Hip Hop Chicks

Album Country

“Double Five” (Garth Brooks); “Fly”
(Dixie Chicks); “Always Never The Same”
(George Serait).
Artista

30 Pop/Rock DMX; Jay-2; Juvenile
Kid Rock; Jennifer Lopez; Brimey Spears ~ Artista Latino
Artista R&B Masculino Enrique Iglesias; Jennifer Lopez; Ricky
Matin

Busta Rhymes; Ginuwine; R. Kelly
Artista R&B Feminino Artista Contemporaneo
Brandy; Lauryn Hill; Whitney Houston Cher; Phil Collins; Shania Twain

ROTEIiSllOite ;

Revelagio Country
Sarah Evans; Montgomery Gentry; shedaisy

ol musical 4-Apoio; gatosa 5-Engenho paro
firor gua 6-Coledral; gastarei 7-Artigo definido
feminino do singulor; cidode taliana (inv) 8 Con-
denada; fizlhe olhinhos 9-Simbolo quimico do
praseodimio (inv); substancia viscosa; novecen-
fos e cinquenta em romano 10-Adoram; serpen-
fe de grande porte 11-Desse pequencs
mordidelos.

VERTICAIS 1-Duzenios em ramanc; ponderar;
antes do meio-dia 2-Globo; formo do verbo se;;
solado 3-Sem roupa; porceiro 4-Nome moscu-
fino; mil & quinhentos em romano 5-Sociedade
secrelo cotdlica, nascida em 1632; simbolo qui-
‘mico do americio 6-Simbole quimico do frncio;
sema do Caldeirdo 7-Quatrocentos e noventa &
nove em romano; simbolo quimico do cobalio
(inv) 8Trobothador do mina 9-Novento & nove
em romano; depois do di; consoantes de boos
10-Girar sobre s mesmo; depdsitos de frigo ou
misseis 1 1-Pedro de allor; prende; progenitora.

NB.Resohido o problema, procure o provérbio.

escondido. Solugbes nesta pagina

Farmécias de servigo
De 16 0 22 de Dezembro.
Dia 16 Farmécia Higiene R. José L Cos-
ro, 162 r/c - Esqueira Dia 17 Formécia
Aveirense R. de Coimbro, 13 Dia 18 Far-
mécia Avenida Av. Dr. Lourenco Peisinho,
296 Dia 19 Famécia Satde R. S Se-
basfigo, 104 Diar 20 Farmécia Oudinot
R. Eng® Oudinot Dia 21 Farmécia Ala
Pr. Jooquim Melo Freitos, 11 Dia 22 Far-
mécia Capdo Filipe R. Gen. Costa
Cascais, 21 - Esgueira

Lanchas - Transria

idas
Vera Cruz (Lota)

S. ladinto

Il9ll)l12‘45l|4£ llm/l3)45/16-15
17:10/19:1
0:45/1 ZZN/(IHi

a) Sose. unllzu de segunda a sdbada
Nota: hordrio em vigor a partir de 20/11/99

Comboios

Pana/Amim/luboa Usbon/AAvf,:;m/Fano
T 1400/14:32/17:30  13:50/16:37/17:20
Geracdes (130 BAR 17:00/17:42/20:30  16:50/19:37/20:20
Bor 750 v s os
Bowborde Aberto das M0 100500 -9'05/y' /1240 10: 0Sty1340/1425
T 234 3&?.?5 s Cube o G, 1618 JAv. gumm‘&m” Iznwum-\-un KUE 20 'Bmun
DISCOfECO Bar Oifo Gruus Oeste * Adamastor Bar . Alnvqnum Bor = Ale- “Sol Probl 553
Anesthesio Bor * e iugoes lema n'
* Bingo * Bucho & Es!lcu Bor * Buleko Bor * Café BurTaco . Café Palécio
« Campus Bar + Canecto Resiouranie * Cousa Nosim » Convivio * s 1k P
trondo Bar * Fish-Bar * Golfinho Bor * Hidrotogo Bar * Hip's Bar * Hotel e
As Américas * Inhangé » Mariin’s Bor * Momentus Bar » Opgdo Bar * 9 Karcioks
?sxm ;Lm&g;;mm&a;- m:na }Sa;!:sdcﬁugrw'lbbekmuda dia 10 - 2° Aniversério Pl o “"M. %9 mm;_‘lml
is * ot tiriio * Tasquinha = Toc™ Bar * Traffori fau- ~Ed Ameine, W‘E“U‘""}Z lw
e B« Ui ik = Ucple B A Mol S0 T S0 AR g o y g0l
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CABELEIREIRO UNISEXO +
= ESTETICISTA -DIPLOMADA
aléo CALISTA, MASSAGISTA J e c a rl os
U'O EP[LAQOES FLEGTRIGAS Servicos Gerais de Construcao Civil

Aserto A Hora DE ALMOGO

Rua de Viseu 68 ADM'TE:
3800 AVEIRO TEL 034384164

Direcgao de: Eneida Morais Marques

sgiamos a lodas o5 nossas dliontes ¢ amigos
um Sfeliz Natal
Rua Tenente 21 + 3800 AVEIRO - Telef.:

(7VV, &2
MODA INFANTIL
lidades

P para F
Rua de Coimbra, 15 * 3810 Aveiro * Telef. 234424466

* Pedreiros ¢ Ladrilhadores
* Trolhas * Carpinteiros de cofragem
* Serventes * Ferrageiros

Com entrada ime;liuic p/ obras em
Aveiro, Porto e arredores

Desejo um Feliz Hatal e wm wove WMiléuio
nepleto. de febicidades.
Contacto:

Apartado 951 - Vera Cruz * 3800 Aveiro
Tim.: 917036267 / 919204086

Misturadoras e Torneiras

& Mameti

Acessorios de Banho
Cabinas de Duche

Painéis de Banheira

Méveis de Quarto de Banho

Louga Sanitaria

€ GRENOS

é Banheiras

Vitaviva Banheira de Hidromassagem
ARISTON Cabinas de Hidromassagem e Sauna

w Acessérios de Banho para Deficientes e 32 Idade

Moéveis de Quarto de Banho
Acessérios de Banho

falper

Loja: Rua Dr. Alberto souto, 18
Tel.: 234422036

REPRESENTACOES i:
DE MATERIAIS DE CONSTRUCAO, LDA. o
ede:

Variante de Cacia

Tel.: 234915100

Fax: 234915119

E-mail - grenos@telepac.pt
Aveiro
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