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IP5 passa
a auto-estrada

“A auto estrada que substituid o ac-
wal IPS deverd estar pronta até 2004™
— esta é a garantia que Anténio Videira,
presidente da Associagio Comercial de
Aveiro trouxe de Lisboa.

Reunindo com o chefe de Gabinete
do Ministro Jorge Coelho, ¢ com trés
técnicos, uma comissdo interessada na
remodelagio do IP5 deslocou-se a Lis-
boa para fazer ver a0 Ministro todas as
vantigens da reformulaco da via que dé
acesso 4 Europa, transformando-a de um
itinerdrio principal numa verdadeira
auto-estrada, com melhores condigbes
de trifego

“O primeiro trogo a ser reconvertide,

porque af o IPS tem condigdes de alar-
gamento, ¢ o que liga a Guarda a Vilar
Formos™ ~ confirmou-nos o presidente
da ACA, convicto de que as promessas
serdo para cumprir, € reconhecendo as
dificuldades que ainda hé que tornear
como as expropriagdes, estudo de im-
pacto ambiental ¢ finalmente a aberru-
ta do concurso, apds o que haverd uma
margem de nove meses para iniciar os
trabalhos, o que acontecers “I4 para Ja-
neiro de 2002 ¢ depois disso vamos para
a construgio”.

“Hé uma forte vontade de fazet cum-
prir todos os prazos estipulados, mas nio
b4 possibilidades de fazer a obra em me-

O CAFE agora
sera “DOM”

BREVEMENTE NAS BARROCAS

nos de quatro anos’, reconhece Antonio
Videira.

A reunifo havida com o gabinete do
ministro Jorge Coelho torna, de algu-
ma forma, inoperante o abaixo assina-
do que se preparava sobre este assunto
j4 que “agora nio ha necessidade dis-
s0”, como nos referiu o presidente da

P
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SUmario lho de anos — o quicé  side em Quca, Vages.  se travaram grandes ba- Velhas Glérias:  culdades que lhe apo
polémica Marina da Bar- Considere que a préfica talhes. Nesta época de Mrio Soares, conhecido recem pelo caminho.
ra, e fambém a acessibi- do atletismo «& umo maior calor as grondes por Mério Planta, nasceu pégina 17
. lidade ferrovidria ao por- questdo de responsabili lutes sdo contra os in- no bairro da beira-mar,
to. Membro da Assem- dade» & qual se deve céndios. Se por um lado em Aveiro, hé 47 onos. Savude: Um peso
bleia Municipal de Avei- adicionar «dedicagdo de os bombeiros, com os Os primeiros pontapés adequade & altura pode
ro tem tomado posicdes corpo e alma. Tendo-se seus auto-fanques, com- na bola foram dados revelar-se engaonador
firmes na defesa do “sua sempre classificado, @ bofem estoicamente em  em conjunto com os  guando se fala de obe-
dama”... 0 que por ve-  nivel regional, entre s ferra, no ar os pilotos  amigos do boirro em  sidade 6 que, segundo
zes ndio agrada ou a gre- trés primeiros, ofirmaque  com os suos méquinas bolas de tropos ou de um rastreio da Fundagéio
gos ou a troianos, e 530 use as coisas mel voadoras, d bexigos de porco. Mais  Portuguesa de Cardiclo
Entrevistaida Se-  por demais)conhecidasi - gosiava de e profissio- - nham.um papel de farde, alitha na squipa  gia: (FPC); 40%.das mu-
mana: Raul Ventura  as divergentes opinides  nalizam, Unico desporfis-  grande importéncia. Ra-  aurinegra, onde esfeve  Iheres nessa situagdo
Moarfins estd hé 20 meses dos presidentes das cé- ta na famflia, sempre feve romente andom nas pd- durante nove épocas apresentam um excesso
a liderar o administracio  maras de Aveiro e llha- o apoio dos pais, mas  ginos dos jornais. Mas,  Hoje, Mério Soares fra-  de massa gorda.
do porio de Aveiro, que vo... nunca eambicionou os Jo- os riscos que estes balha numa multinacio- Vacinor todas os cri-
sucedeu & JAPA. E da ac- paginos 3,465 gos Olimpicos “asas” correm aos co-  nal e & o presidente da  ancas contra o virus da
tividode desenvolvida res- pagina 7  mandos dos avides e Associago de Alcodli-  hepatite B & o objeciivo
saltam alguns aspectos Aveiro: Com 19 helicopteros & grande,  cos Recuperados de  para confrolar e eliminar
como os invesfimentos e anos de idade, Barbara Centrais: No ar assim como o desgaste Aveiro, onde tem “mor- o doenca, segundo os
o medemizagdo, o refo- Almeida Biu estuda no como em ferra, na paz fisico e psicolégico. cado muitos goles”, especialistas.
mar de um processo ve-  Colégio de Calvio e re-  como na guerra sempre Paginos 12 e 13 apesor das muitas difi pégina 18
ouvindo as nossas gentes
CP: O policiamento SL: Sim e em grande
nas escolas esta o ser  escala. Vivo hd 25 anos
o feito correctamente? em Aveiro ¢ tenho nota-
SL: Nio. As escolas  do que a delinquéncia
deveriam ter mais vigilin-  juvenil tem aumentado.
cia, tanto A entrada como  Isto deve-se, essencial-

asaidadasaulas. Hipou-  mente, & falta de acom-
<o policiamento nas esco-  panhamento familiar. A
lus e deveriam cxistiragen-  escola é, igualmente, im-
tesqueacompanhassemas  portante para o desenval-
que tém de ser debatidos,  dasaszonascom poucailu-  criangas que vio sozinhas  vimento saudvel da cri

Todos os dias ""’Wde““’ nds ”‘,“}“fs e S de e stde i s anga. E a sua segunda

s alguns locais onde as au-  propicios a vérios tipos de CP:Aquesedevea  casae, por isso, todas as

autoridades policiais nio tém maos @ roridades policiais deveri-  violéncia, deveriam terum  falta de seguranca nas  pessoas que nela traba-

medir e, quando se trata de deunquentes am estar em maior niime-  maior nimero de cfectivos  grandes cidades? lham devem proporcio-

Juvenis, a q.m-m torna-se, ainda, mais . A zona do bairro de  policiai SL: O Governo nio  nar um ambiente acolhe-
icada. Salvador Loureiro, um —~ Sintiago, do Alboi, do CP: J foi assaltado  rem agido correcramente. - dor.

bairro do Griné e do alguma vez? e ele €0 principal respon- CP: Que medidas &

E o Py oo 530 exemplos de locais que SL: Aminhacasajifoi  sdvel pela faltade seguran-  que devem ser adopta-
tém de ser mals vigiados.  assatada, mas ndo levaram . A seguranga passaria,  das?

e que a
delinquéncia juvenil tem aumentado em . CP:Consderaqueo  nada. Reiraram udovmas  pois, poruma mlor cons- SL: O constante

Aveiro e que 0 de efecti estd aser  apessoa que li entrou ndo vemo  ac por

_ policias nio é suficiente para recorrer @ bem feito ou deveria  cncontrou o que queria.  em colocar mais efectivos  parte de pessoas especiali-

jes.  existir um maior nbme-  Houve, ambém, umaten-  policiais nas ruas e nases-  zadas, como assistentes

B ro de ogentes na rua? tvaderouboaomencar-  colas. sociais e psicologos, e o

CAMPEAO  DAS Salvador Loureiro (SL): SL: Sem diivida que se ro. Forgaram a fechadura, CP: A delinquéncia didlogo entre pais ¢ filhos

PROVINCIAS (CP): Avei- E uma cidade minima- houver mais agentes nas mas ndo conseguiram en- juvenil estd a aumen- sdo, talvez, as atitudes

ro é uma cidade segu-  mente segura. Hd, ainda,  ruas, as pessoas sentem-se  trar. Esea situago decorreu far? A que se deve fal  mais imporrantes que
ra? determinados assuntos mais seguras. A noite, to- em plena luz do dia. facto? devem ser tomadas.
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entrevista da semana [Radl Martins]

0 acesso fermmano ao porto de Aveiro
tem que ser uma realidade

Raul Ventura Martins estd hd 20 meses a liderm- aAdmtmstmpao daPorta de Aveiro, que sucedeu a JAPA. E da actividade
alguns Zs .orctamardeumpmoemovelbodeanns a
qui;a polémica Marina da Barra, e também a acessibilldade femmarm ao porto. bro da A [ de Aveiro tem
tomado vgoesﬂmesmdefmda‘mdarm . 0 que por vezes ndo agrada ou a gregos ou a troianos, e sio por demais
ahecidas s divergentes opinives dos presidentes das cimaras de Aveiro e flhato...

Arménio Bajouca que lhe deu maior rea-  assumi, é para mim, mui-  todesaber que estoua con- RM - Nio gosto de

lizagéo pessoal? Por- o dificl escolher um dos  tribuir para a formagio de  comentaro passado. Como

Campedo das Pro-  fe) lhe serve de referén-  qué? muitos cargos 4 desempe-  uma empresa com grande  qualquer gestor prefiro ter

vincias (CP) - O que o cia? RM - A verdade éque  nhados. De qualquer for-  impacto no desenvolvi-  os olhos postas no futuro

atrai na polifica? RM - No plano inter-  todas.as minhas ocupaghes  ma lembro-me is vezes  mento econémico e social e procurar transformar

Raul Martins (RM) - nacional, sem divida de  me realizaram pessoal ¢ com alguma saudade da  da Regifo que escolhi para  problemas em oportuni-

Acima de tudo, a ideia de  que Willy Brands, no pla-  profissionalmente, porque  minha passagem pela  viver dades. Mas, ¢ j4 que per-

servir, de participar na  no nacional incontestavel-  me empenho profunda-  CRCB. CP - Que “mazelas”  gunta, aquilo que senti
construgio de um pais  mente Antnio Gurerres.  mente em tudo aquilo que CP - Sem experién-  herdou a APA da JAPA?

mais justo ¢ mais solidd- Do acrual contexto politi-  fago. Sou uma pessoa que  cia anterior na érea por- Continua na pag. seguinte
rio, de ajudar a promover co nacional hd ainda dois se adapu com facilidade a  tuério, porque aceifou o E———————————

© bem-estar e a ua]jdad: liticos com caracterisci-  novas situagdes - aquilo  presidéncia da Adminis-
S s S et que alguns chamam de  ftragéo do Porto de Avei- PARTICULAR VENDE
lutar por um melhor e e Jodo Cravinho e gesor «todo o terrenos - ro? VIVENDA DE LUXO
turo para os vindouros. Jorge Coclho. e, como felizmente tenho RM - O gosto pelo ARREDORES DE AVEIRO
CP - Que polifico (do CP-Dossuasocupa-  sido bem sucedido em o~ desafio, a complexidade CONTACTAR O PROPRIO
passado ou do presen-  goes qual @ dos osdesafios queaté hoj técnica da carefa e pelo fac- 91 846 5733

NA APRESENTAGAO DESTE CUPAO TEM UM DESCONTO
DE 30% NA COMPRA DE UM DESTES SISTEMAS:
- Fog
—Clvcunofschadudelelevlsao(CCTV)

bricas, etc. 24
~Detencaode furto de mupas, Cd's, 6culos, ete, (por ticos)

TEMALARMES

SISTEMAS DE SEGURANCA, LDA Rua Areias de Vilar, 6B — 3180 Séo Bernardo - Aveiro — Tel/Fax 234 34 31 49
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entrevista da semana [Raul Martins]

Continuasao da pdg. anferior vy mais extenso ¢ de mai-
orvalor acrescentado. Des-
mais (e nunca tinha senti-
do mesmo na CRCB) foi a

filta de cultura empresati- - com a

RM - No contexto
nacional, o porto de Avei-

relacionadas com o ano
agricola, que se reflectiu na

te modo serd obrido um  reducio dasexpormagoesde 1o continua a ser um por-
interface dindmico ndo 55 vinho ecomacvolugiodos 1o barato e estamos certos
civil pregos de  que nenhuma carga natu-

mas rambém com a indtis-
tria local e nacional, que
tem vindo a assumir ele-
vada preponderincia no
quadro global das expor-
tagbes e importagdes por-
tuguesas.

CP - Com o cresci-
mento do porfo, como se
perspectiva a captagdo
de novos clientes?

al. 0 que até é comprecnsi-
vel e natural dado que a
JAPA era um organismo
piiblico.
~ Instalado em
dois concelhos, como
tem sido o relaciona-
mento com as autarqui-
as (Aveiro e ilhavo)?
RM - Muito constru-
tivo, Na Administraczo do

Porto de Aveito defende- - Para que o de-
mos que tudo o quese fiz  senvolvimento que o por-
em matéria de gestio &, o de Aveiro pretende para

particularmente, na drea
do investimento, deve ser
articulado com asautarqui-
a5 de forma a preservar as
questdes economicas, soci-
ais ¢ ambientais, pelo que
tem sido ficl construie

(uro, Possa scr susten-
tdvel sabemos que temos
que continuar a investirem
melhores estruturas e equi-
pamentos. A estratégia as-
sumida passa pela criagio
de mfra{srrumras  desti-

pontes de Po-
com os municipios vizi- ].lvak'nnc do Porto no im-
nhos, bito de uma maior oferta
CP - Quais os obISC- de instalagdes vocaciona-
tivos fund das, com rendi
Administraggo da Aot raciotiss superiores ¢ us-

RM - A primeira me-
dida da Administragio
Porturia foi definir as li-
nhas estratégicas para o

t0s de transporte mais re-
duzidos para os utilizado-
res da via marfcima.

No nosso Plano de In-

porto de Aveiro no quadio  vestimentos, que estamos
da politica stvwnal nacio- 3 candidarar a0 QCAIII,
nal. a estru- fo lad

tura portuiria factores

tes especificos destinados
motivadores de um des:nf

consuuqao de Terminais

E: bem como
propicio a uma proﬁmda a criagio de Zonas de
integragio nasua envolven- Apoio Logistico.

te econémico-social, assu-
mit-se como objectivo a

CP - Como justificaa
quebra de movimento

consugio de uma estru-  de cargas, depois de nos
tura coerente e integrada Oltimos dez anos se ter
que conduza a um corree-  registado umatendéncia
to enquadramento do seu  de crescimento conti-
futuro desenvolvimento,  nuo?

considerando  sempre RM - Em 1998, o
questdes de narureza soci-  porto de Aveiro atingiu um
al ¢ ambiental méximo histérico de 2,8

No futuro pretende-
mos que o porto de Aveiro
se oriente numa perspec-
tiva de parceira estratégica
com asuaenvolvente ¢ res-
pectivo hinterland, cada

milhes de toneladas mo-
vimentadas. Em 1999
houve uma quebra de cer-
ca de seis por cento, devi-
do a causas internas e ex-
ternas. As externas estio

ral se afastard por forga do
valor das taxas aplicadas.
Ainda recentemente um
jornal de expansio nacio-
nal dava conta de um es-
tudo comparativo entre os
valores praticados no por-
o de Aveiro ¢ noutros por-
tos nacionais onde, naru-
ralmente, surgiamos com
taxas muito competitivas.
CP- Porqué, enfdo, o
aumento no inicio do
ano?
RM - Relativamente
20 novo tarifirio, resulcou
da aplicagio de legislagia
especifica sobre esta maté-
ria, publicada em 1998, ¢
que obrigou a uma actua-
lizagio dos valores que
eram praticados pelas Jun-
t@s Autdnomas. A nova le-
gislagdo procurou efectuar
uma transferéncia do peso
de incidéncia das taxas da
mercadoria para o navio,
uma solugio que, natural-
mente, foi mal compreen-
dida pelos agentes de na-
vegagio e armadores, mas
que beneficiou as outras
partes do sistema,
CP - O que impede
anavegagdo nocturna e
e dopor-

mercadorias como as ma-
deiras e pastas de papel. No
entanto o factor com mai-
or peso na quebra da carga
movimentada teve origem
na decisdo interna de sus-
pender a descarga de dlin-
quer a “céu aberto” en-
quanto nio fosse in

uma tremonha ecolégica.
O Porto registou ainda
uma quebra significativa
no movimento do cimen-
0, devido ao acidente com
um navio que impediu a
uilizagio do terminal de
descarga durante um lar-
go periodo de tempo.

No entanto existe um
problema, ndo controldvel
pela Administragio do Por-
to de Aveiro, que enquan-
to nido for resolvido vai
implicar que a movimen-
tagio de cargas continue a
decrescer, que éa inexistén-
cia de estivadores em nu-
mero suficiente, o que im-
plica que navios que estio
a0 cais ndo possam carre-
gar ou descarregar por fal-
@ de estiva. Este ano cssa
situagin tem-se agravado e
raro é o dia em que um ou
virios navios ndo estejam,

namento da praia, na co-
locagio de passadicos ¢ es-
truturas de apoio, na cria-
Gio de dunas artificiais e
protecgio das existentes,
bem como a recarga da
praia com mais areia na
cialmente destruido em  drea do Farol, o que deverd
1996. As obras de arranjo  custar cerca de 50 mil con-
csoadecorrercassimque  tos.

Relativamente a nave-
gagao nocturna, todo o sis-
tema de iluminacio e si-
nalizagio estd completo &
operativo, com excepgio
do farolim da cabeca do
Molhe Noree que foi par-

estejam compleras, ser4 CP- Equando estard
recomadaanavegaionoc- prontaé
turna, o que deverd acon- Espera-se que a primei-

tecer ainda este ano.

CP - Pilotos da Barra
e estivadores... tém sido
“ossos duros de roer"?

a fise esteja completa até
finais do presenteana e que
seja posivel arrancar com

a segunda fase durante o

Sdo dois assuntos pro- - ano 2001.
fundamente diferentes. Os CP - Acessibilidade
Pilotos da Barra foram in- ferrovigria... um sonho
tegrados no quadro da ou uma realidade dis-
Administragio Portudria ¢ tante?

RM - O acesso fer-
rovidrio a0 Porto de Avei-
fo tem que ser uma rea-
lidade ndo apenas pela
dinmica que ird impri-
mir A estrurura portud-
fia mas & propria regiio
em que estamos inseri-
dos. Além disso € um
projecto essencial para a
cidade de Aveiro ¢ para a
fregucsia da Gafanha da
Nazaré que, fundamen-
talmente, usufruem das
grandes vantagens ambi-
entais do projecto, dado
que todas as cargas que
forem transferidas para a
ferrovia deixam de ser

com eles tem existido o
melhor relacionamento.
Quanto aos estivadores
ndo dependem da Admi-
nistrago do Porto de Avei-
o, que embora nio inter-
ferindo nos seus conflitos
laborais, tem procurado
mediar o conflito que opée
as empresas de estiva 205
sindicatos dos estivadores.

CP - Se o convidas-
sem, hoje, para assumir
o cargo que desempe-
nha, voltaria a aceitar?

RM - Sim, porque sin-
1o que estou a colaborar
em algo imporaante no

da regiio

t csse motivo, paralise-
dos. Infelizmente os inter-
venientes no processa
(Empresas de Estiva e Sin-
dicato) ainda ndo conse-
guiram resolver essa sifua-
Gio apesar de todos os es-
forgos da Administragio do
Porto ¢ da tutcla para me-
diar o conflito. Resta-nos
esperar que esta insusten-
cével situagi se n3o man-
tenha por muito mais tem-
po e scja possivel admitir
0s 20 ou 30 estivadores de
que o porto TN precisa.

CP — As taxas cobra-

to nas 24 horas do dia?
Ha solugdes a vista?

RM - Estamos a pros-
seguir esforgos para que 2
curtissimo prazo, o Porto
de Aveiro esteja preparado
para funcionar 24 horas
por dia, scte dias por se-
mana. O problema ¢ que
isso obriga a que os agen-
tes econdmicos, que utili-
zam ou servem o Porto,
estejam igualmente prepa-
rados para ral, o que nio
se verifica. Dai a necessi-
dade desses agentes tam-
das no porto de Aveiro  bém sc adaptarem rapida-
estdo niveladas pelos  mente a essa nova realida-
outros porfos nacionais?  de.

transportadas pelo modo

de Aveiro o que me tans-
rodovidrio, através do

mite uma grande forga
me tem dado uma enor-
‘me realizagio pessoal ¢ pro-
fissional.

CP - Praia Velha da
Barra... quanto vai cus-
tar a sua reabilitacgo?

O processo da Praia
Velha vai desenvolver-se
em duas fases. A primeira,
a iniciar rapidamente, en-
volve a recuperagio do
Molhe Sul, do Malhe Cen-

E um projecto que
para além dos beneficios
econémicos acarrera
grandes beneficios ambi-
entais desde os mais ge-
rais — diminuicdo do
consumo de combusti-
veis e diminuicio do
aquecimento global —até
aqueles que todos nés
mais sentimos no dia a

tral € da Zor dia como a di
do Farol ¢ da Meia Laran-  do ruido, do ntmero de
ja, devendo custar cercade  acidentes e da perda de
300 mil conros. A segun-

e it i weeide Conlfinua na pag. seguinte

Raul Martins

dado na Universidade do Minho.

A familia e especialmente
a neta absorvem-lhe
os poucos tempos livres

Raul Ventura Martins, de 49 anos, casado hd 28, em
duas filhas, de 27 & 24 anos. Nasceu em Paramos, Conce-
Iho de Espinho, distrito de Aveiro, ¢ licenciado em Finan-
gas pelo Instituto Superior de Economia da Universidade
Técnica de Lisboa, Mestre em Estudos Europeus, pela
Escola de Fconomia e Gestao da Universidade do Minho
¢ reconhece que tem cada vez com menos rempo para
completar a sua tese, para obrengio do Grau de Douror
em Gestio Industrial.

Coma docente iniciou a sua actividade em 1975, no
Colégio de S. Jodo (Vagos), sendo admirido no ano sc-
guinte como assistente no ISCA de Aveiro onde & desde
1996, Professor Auxiliar da Area de Gestao. Em 1990/91
exerceu, cumularivamente, funcoes de Assistente Convi

Iniciou a actividade profissional de gestor em 1976
como Consulor de empresas do sector de pesca costeia,
do alto ¢ longinqua. Em 1983, foi nomeado vice-presi-
dente da Comissio Reguladora do Comércio do Baca-
Ihau, cargo que desempenhou até 1986, data em que foi
exonerado a seu pedido, com um voro de louvor do Secre-
tirio de Estado das Pescas.

Em 1986, retoma a sua actividade em empresas priva-
das do sector da pesca, assumindo a fingio de Secterdrio
Geral da OPESCA — Organizagio de Produtores de Pes-
cas Industriai, onde permancceu até Fevereiro de 1987,
altura em que passou a estar ligado a0 desenvolvimento de
um grupo econdmico da drea da meralomecinica e vinho.

Em Maio de 1996, foi cleito Administrador da PEC —
Produtos Pecuirios de Portugal SGPS S.A ¢, em Scetembro
do mesma ano, foi eleito cumulativamente presidente do
Conselho de Administragio da PEC LUSA ~ Induistria de
Produtos Pecuirios de Aveiro, Coimbra ¢ Viseu SA., com
sede em Aveiro. Renunciou a0 cargo de Presidente da PEC

LUSA em Dezembro de 1998, tendo o Secretdrio de Es-
tado da Modemizagio Agricola e da Qualidade Alimen-
tar louvado a sua actuagio para, em Janeiro de 1999, ser
eleito Presidente do Conselho de Administracio da APA
SA.

Os tempos livres sio «fundamentalmente dedicados
famflia ¢, agora, muito especialmente, 3 minha nera»”.
Gosta de cuidar das drvores do seu quintal e tratar dos cies
que o acompnham na caga.

Gosta muito de cinema, embora cada vez com menos
tempo para frequentar as salas de cinema. Os géneros fa
voritos s3o a comédia ¢ a acgio. Um dos filmes que mais o
marcou foi um que teve como cendrio a Segunda Grande
Guerra Mundial, o «Resgare do Soldado Ryan».

J no que respeita & Televisio, diz que «ndo me resta
Muito tempo para a ver, no entanto, tenta nio perder os
programas de informagdo, especialmente os telejornais ¢
0s que abordam os grandes temas da acualidade. Ourros
programas que procura no falhar sio as comédias da Bric
Com ¢ o Seinfeld.
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entrevista da semana [Radl Martins] e ainda
Continuogao da pég.anlerior oy 4 paises com bandeira  terminal especializado  os géneros de leitura tam-
de conveniéncia, de graneis solidos; o bém variam um pouco. @

acesso ferrovidrio e a pla-
taforma logistica em Ca-
cia; a terceira fase da via
de cintura portudria; o
terminal Roll On — Roll
Off; o Plano de Porme
nor do Terminal Sul e o
terminal especializado da
Descarga de Pescado no
Porto de Pesca de Largo,
cujos montantes globais
ultrapassam os 30 mi-
Ihdes de contos

CP - Privatizagges...

tempo provocada pelo Penso que temos que
congestionamento rodo apoiar fortemente o0s so-
vidrio o que, i brevi e i
do, se traduz em ganhos  nar a todas as empresas
de cerca de 6 centenasde  de transformagio de pes-
milhares de contos anu-  cado, que se situam na
ais. E uma obra impor-  zona do porto bacalho-
tante, com financiamen- eiro, melhores condigdes
wsaprovados e invejados  de trabalho. A pensar
por outras regides e por  nisso, estamos a procu
outros projectos. Ficarfo  rar ober financiamentos
negativamente inscritos  no QCA 11 para a cons-
na histéria do desenval-  trugao, no Porto de Pes-
vimento harmoniosa da  ca de Largo, de um ‘Ter-

nossa regio, todosaque-  minal Especializado de  concessdes... ou parce- ¢
les que, de alguma for-  Descarga de Pescado. rios com o privado...  estd a ler “Fundamencals
ma, contrariarem o obs cp- sdo uma of M g

Como qualquer profissi-
onal que se preze tenta
nio perder as novidades
da sua 4rea particular-
mente o que tenha a ver
com lideranca. Para re-
flectir, gosta de ler Paulo -
ol ot e mtegrugno do Porto de Av:nro na Rede
B e T 4

i ) toma I 2 ligagio
muito dos cléssicos por-
Stooe P frrm\nan:n 3 Linha do Norte da CP e a construgio de uma
tugueses existindo dois

ugueses exstindo (0% | Phmforma Logiics Mulimodl, o imvestimentos que ob-
ot oo Ean 8 “Malhae | Gvemm apoio comunicirio aravés do Fundo de Coesi.
dinhas” do Aquilino que | @ <
e e auiin® 91 | de xrema importinci, nio penas pelo incremento dascon-
Nects o | dicoes de higiene, slubridade ¢ seguranca de quem ali wraba
Tha, mas tambéim porque pemitiri que o pescado chegue
em melhoes condigdes higo-sanitiras  empresss de trans-

irreversivel?

RM - Sendo realida-
des distintas, sio desafi-
os ¢ oportunidades im-
portantes dos nossos dias
que, no caso particular do
Porto de Aveiro estamos
a implementar, e corres-
pondem a uma nova vi-
sio politica do papel do
Estado e das Empresas
Piiblicas pois ndo pode-
mos esperar que seja o
Orgamento do Estado,
sempre escasso € para o
qual todos contribuimos
com os impostos que pa-
gamos, a assegurar todo
o desenvolvimento eco-
némico do Pais

Tal como no cinema,

no Porto de Aveiro?
;s quanto e aplicagdes
CP - Que futuro mais relevantes...
para o porto bacalho- RM - A proposta de
eiro? intengdes de investimen:
RM - Infelizmente, to do Porto de Aveiro
desde a década de 80, para o periodo 2000/
com a criagio de zonas 2006 ¢ muito vasta ¢
econémicas exclusivas  implica valores muiro
onde tradicionalmente os elevados, a serem realiza-
nossos navios jam pescar  dos com o recurso a au-
e a dificuldade de obter  tofinanciamento, fundos
quors de pescaqueafro-  nacionis ¢ comunitiri-
tem sido os. R exclusi-
r:duuda E com uisteza vamente com a activida-
que vemos o desapareci-  de portudria, salienta-
mento da acrividade que  mos o prolongamento do
tragou o rumo da hist- cais do Terminal Noree;
tia da regifo, com 0 aba-  a construgio de um ter-
te e a venda compulsiva minal especializado de
dos navios para a sucata  graneis liquidos e de um

raculizarem a sua execu-

formagio”,

“A extraccéio de inertes da Ria rem sido limiada 2
(obrigatéria) manutengio das coms de fundo dos canais de
navegagio de forma a permitir a navegagio em seguranga,
contibuindo, a0 mesmo tempo, para colmatar o défice da
operagio poraidria, quando podem rer valorizacio comercial.
De qualquer forma estamos a falar de uma fonte de receita
muito inferior Aquilo que a maioria das pessoas pensa. Bom
seria que os nfimeros que &s vezes sio publicados fossem ver-
dadeiros”.

“Serd a iva privada que ird responder 2
questio da Marina da Barra jd que o projecto a ser execut
0 vai ser sem recurso a fundos piblicos ou da Administragio
Portudria. De qualquer maneira, ¢ um projecto que irf per-
mitir 0 desenvolvimento da acividade furisica niric, pro-
jectando a regido a0 nivel internacional € r do uma
zona hoje a0 abandono e vai permitir 2 oferea de um loque
alargado de servigos a embarcagoes e tripulagoes, hoje
inexistente, na Ria de Aveiro. Sendo um projecto importante
do ponto de vista sécio-cconémico € potenciador da captagie
de turismo de qualidade, cremos que irf despercar o interesse
das agentes econdmicos privados”..

Donnelly, Gibson e Tvan-
cevich, euja tradlcao da
107 edigio acaba de sair.

Nao tem tempo para
hobbies, stalvez quando
me reformars, mas gosta,
sempre que pode, de par-
ticipar numa cagada ao
coelho ou numa boa pes-
caria na Ria de Aveiro,
acompanhado de bons
amigos.

Estd na politica des-
de sempre porque consi-
dera que qualquer cida-
ddo tem o dever de parti-
cipar na vida politica lu-
tando pelo respeito e pela
garantia da efectivagdo
dos direitos e das liber-

dades fundamenrais.

Ui ESTAGIO
DE BRAILADO E DANCAH
DE RAVEIARLD

4+ =S e Setcambra oes 2000
Centro Culburs e g CongrEEsna oe Rusiro

Dancs Ciassica
Dancas Cantemporanss
Composioao Cormografica
Flamsnoco
Cosracter

Multinacional da Industria de Equipamento Auto-
movel, lider Europeu no seu sectore de actividade,
pretende admitir para as suas fabricas:

CONTROLADOR DE QUALIDADE
(CQ/DRH/00)
Funcgéao:
* Proceder a analise dos produtos e processos
* Efectuar a investigacao e prevencao de cau-
sas e problemas
* Promover e divulgar os principios da Qualida-
de e de politica da Qualidade da BFEPA.

Habilitacoes:

*12.2 Ano

* Formagao especifica em Qualidade.

* Conhecimentos de linguas (Inglés/Francés)

Com experiéncia de 1 ano em fungdes similares e disponibilidade
para trabalhar em turnos.

b Sertrand Facre + ca
As respostas devem ser acompanhadas de CV detalhado com a res-
pectiva referéncia e dever~°ao ser enviadas para:

Direc¢édo de Recursos Humanos

Bertrand Faure - Equipamentos para Automéveis, Lda.
Rua Comendador Rainho - Apartdo 61

3701-953 S. Jodo da Madeira Codex
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Aveiro [dia-a-dia]

Aumenta niimero
de mulberes
a conduzir sob
o efeito do dlcool

O ntimero de mu-
lheres detectadas a
canduzir sob o efeito
do dlcool no distrito de
Aveiro estd a aumentar,
revelou o Governador
Civil, Antero Gaspar.

Sem adiantar ni-
meros, «gue ainda es-
tio a ser coligidos», o
Governador Civil disse
ser wsignificarivor o
nimero de mulheres
que apresentam valores
de alcoolemia superio-
res aos que a lei permi-
te.

O distrito de Avei-
ra acupa o quarto lu-

G0 nas praias de Espi-
nho, Esmoriz, Fura-
douro, Torreira ¢ Bar-
ra, com distribuigio de
scis mil folhetos infor-
mativos e realizaio de
jogos pedagdgicos com
mais de 1.300 parti-
cipantes.

Roubos consecu-
tivos num estabel-
ecimento comercial
Um individuo resi-
dente em Tlhavo foi ou-
vido em tribunal por
alguns furtos cometi-
dos no mercado abas-
tecedor onde trabalha-

va.

O individuo, de 50
anos, foi apanhada por
um comerciante que j4
hi muito desconfiava
que algo de muito es-
tranho se passava. O
constante desapareci-
mento de comida no
seu estabelecimento
comercial intrigou o

i Jexand

gar na condugio sob
efeito do dlcool este
ano, com 858 infracto-
res derectados aré Ju-
Tho, a maioria dos quais
com taxas de alcoole-
mia iguais ou superio-
res a 1,2 gramas por
litro.

As questdes da se-
guranga rodovidria es-
tiveram no centro das
atengées do Governa-
dor Civil, que encerrou
na praia da Barra a
campanha de preven-
g0 “Geragdo Furura,
Geragdo Segura® no
distrita de Aveiro.

Promovida pelo Ins-
tituro Porrugués da Ju-
ventude, em parceria
com a Direcgio-Geral
de Viagio ¢ a Preven-
¢do Rodovidria Partu-
guesa, no dmbito da
iniciativa “Ano 2000 -
Ano da Educagio Ro-
dovidria”, a

a agir pelos seus pro-
prios meios. O lojista
decidiu, entao, montar
uma cimara no seu es-
tabelecimento ¢ conse-
guiu filmar aquilo que
jé suspeitava. O indi-
viduo, apanhado em
flagrante a roubar co-
mida, tinha a ajuda
preciosa de uma cana
com a qual abria o fe-
cho da jancla ¢ encrava
no estabelecimento co-
mercial.

25

Capitania, da autarquia
ilhavense, de um érgio
de comunicagio social
e um elemento da or-
ganizagio. Uma noite
diferente e de grande
beleza que foi dada a
conhecer a todos aque-
les que s deslocaram
aré & discoteca “Que-
bra-Mar”.

dia

Despiste de au-
tomaovel provoca
dois morlos

Um vefculo de ma-
tricula francesa emba-
teu contra uma re:
déncia provocando a
moree a dois dos qua-
tro passageiros. O aci-
dente ocorreu pelas 21
horas, em Salgueiro
(Vagos), ¢ teve como
causa provével um des-
piste seguido de uma
colisio ¢ incéndio da
viatura. Dois dos ocu-
pantes tiveram morre
imediata e os outros
dois ficaram feridos.
Os Bombeiros de Va-
gos acorreram ao local
com uma viarura de
combate a fogos, pois
os residentes informa-
ram a corporagio de
que se tratava de um
incéndio num automé-
vel. A incorrecta infor-
magio fez com que os
bombeiros tivessem de
atrasar o seu trabalho e
pedirem ao quartel
marerial apropriado
para 2 situagio e uma

No local

Concurso de beleza
A discoreca “Que-
bra-Mar”, na Praia da
Barra, recebeu nove
candidatas A eleigio de
Miss [lhavo. As jovens,

procurou sensibilizar
os mais jovens para as
questdes da siniscrali-
dade, alertando-os para
as miltiplas razges que
determinam a ocorrén-
cia de acidentes.

No distrito de Avei-
ro foram d

com idades s
didas entre os 14 ¢ os
18 anos, eram ilhaven-
ses, & excepgio de uma
que residia em Vagos.
O concurso, apresenta-
do por Maria José San-
tana ¢ Jorge Cravo,
contou com a presenga

acgdes de sensibili

de um jiri comp

estiveram, também, os
Bombeiros Velhos de
Aveiro com duas am-
bulincias e um carro
de desencarceramento,
0 Centro de Orientagio
de Doentes Urgentes
(CODU) ¢ o Instituto
Nacional de Emergén-
cia Médica (INEM),

dia

I Rota das Padeiras
de Vale de Ilhavo
No dmbiro da inici-
ativa Mar Agosto
2000/ Festas do Muni-
cipio de [lhavo, ini-
ciou-se, pelo segundo
ano consecutivo, a II
Rota das Padeiras, em
Vale de flhavo, As fa-
mosas padas da terra,
uma tradigio que nin-
guém consegue ficar
indiferente, fez com
que este ano, partici-
passem 15 casas de fa-
brico deste pao. A au-
tarquia ilhavense este-
ve presente na abertu-
ra do evento que tem
como objectivo a pro-
mocio dos valores cul-
curais, gastronémicos e
da histéria do concelho
de flhavo. A organiza-
¢i0 esteve a cargo da
associacio cultural “Os
Baldas”.
Jantar-convivio
reiine nadadores
salvadores
Organizado por um
dos nadadores salvado-
res mais anrtigos de
Aveiro, Anténio Mor-
tigua, realizou um jan-
tar-convivio que pre-
tendeu juntar todos os
nadadores salvadores
da Associagio de Na-
dadores Salyadores do
Distrito de Aveiro
(ANSDA) e que vigiam
as praias da Costa
Nova, Barra ¢ Vaguei-
ra. Presente no jantar,
Virgilio Porto, presi-
dente da Associagio,
quer que o nadador sal-
vador tenha autonomia
suficiente para que,
num caso de emergén-
cia, possa decidir de
uma forma répida e efi-
caz sem ter de esperar

para combater um in-
céndio que deflagrou
numa terra mato ras-
teiro, na Vagueira. O
incéndio foi combarido
por aito bombeiros da
corporagio que se fize-
ram deslocar com duas
viaturas. Meia hora
mais tarde um outro
incéndio, mas desta vez
em Tabuaco, devorava
fardos de palha atin-
gindo  proporgoes
enormes. Devido 2
densidade das chamas
foram pedidos mais re-
forcos das corporagdes
de Tlhavo e de Oliveira
do Bairro. Tanto o fogo
na Vagueira como o de
Tabuago foram dados
como extintos pelas
17,30 horas ¢ 18,30

horas, respectivamen-

te.
Hlhavo e St. Jobn’s
unidos
Oito jovens do con-
celho de [lhavo tiveram
a possibilidade de co-
nhecer St. John's, na
Terra Nova (Canad),
a0 abrigo de um pro-
tocolo celebrado entre
as  duas  cidades.
A viagem, cnquadrada
no programa de inter-
cimbio juvenil, foi or-
ganizada pelos dois
municfpios ¢ teve ini-
cio no dia 13 deste
més. A comitiva ilha-
vense esteve em St.
John's de dia 13 ao dia
20, recebendo um dia
depois, os canadianos.
Para seleccionar os oito
jovens que foram até a
Terra Nova, a Cimara
de Tlhavo decidiu pro-
mover um concurso li-
terdrio onde puderam
concorrer alunos dos
15 a0s 18 anos que fre-
e

por ordens

Responsabilidade ¢,

pois, aquilo que & exi-

gido a0 nadador salva-
or.

dia

28

27

por da

Incéndios em Vagos
Os Bombeiros de
Vagos foram chamados

q
mento de ensino no
concelho, Os interessa-
dos tiveram de escrever
um texto até 3500 pa-
lavras em folha A4 so-
bre o tema “As relagdes
entre [lhavo e St
John's - o passado e o
futuro”, Os originais
foram entregues, até ao
passado dia 30 de Ju-
nho, no Férum da Ju-
ventude, Cimara, Ga-

binere de Apoio a0
Municipe, Centro |
Cultural da Gafanha |
da Nazaré ¢ nas esco- |
las do concelho. }

dia ‘
Doutrina espirita
em debate

A Associagio Cul- ‘
cural do Porto de Abri- |
,
‘

go de flhavo promo-
veu uma palestra sobre
a doutrina espfrica.
Com esta iniciativa,
Associagio procurou
que os participantes |
ouvissem ¢ questionas- |
sem sobre a dourrina |
espirita. Todas as ter-
cas-feiras, os interessa- ’
dos podem dirigir-se a
sede da Associagio, |
em Alqueidia (TTha-
vo), ¢ colocar questoes
sobre os ensinamentos
de Jesus Cristo.
Interrupcdo de
trinsito

Devido as obras na
empreitada de concep-
¢io/construgio  de
uma passagem superi-
or, rotunda ¢ acessos,
o trinsito estd condi-
cionado, por um pra-
za de duas semanas,
no cruzamento da Na- |
cional 109 com a Na- |
cional 235, que faz li- |
gagdo A estrada de Sdo |
Bernardo. Os auromo-
bilistas terdo, assim,
de escolher outros lo-
cais para chegarem a0
seu destino.
“A Noite de Estreia”

A Casa Municipal
da Juventude de Avei-
ro apresentou, pelas
21,30 horas, um filme
intitulado “A Noite de
Estreia” da autoria de
John Cassaveres. A or-
ganizagio esteve a car-
go da Assaciagio Cul-
tural Hidra e da Divi-
sio da Juventude da
Camara Municipal de
Aveiro.

€arrecee

ISMAI - SOCIEDADE IMOBILIARIA, LDA.
Lic AMI 4141

E-mail: ismai_aveiro@net.sapo.pt

Av. 5 de Outubro - Edificio Europa, 17 - 42 B
3810-082 AVEIRO
Telef. 351 234 423 044 - Fax 351 234 481 606

Escritérios no centro de Aveiro, prontos, desde 7.000 cts.

Apar

T2eT3em

|
|
- Agueda, optimas areas, desde 16.200 cts. |
|

T3 centro Aveiro, acabamentos de luxo - 33.000 cts.

T3 Duplex, bem localizado, dptimas areas, P.H. - 25.000 cts.

T4 centro Aveiro, 165 m2, acabamentos de luxo, P.H. - 40.000 cts.
Moradia T3+3, a 5 min. Aveiro, 400 m2 - 31.000 cts.

Sr.

, temos solugdes de il

4 sua medida - Consulte-nos.
Sr. Construtor, temos terrenos desde 6.000 cts., Aveiro e Arredores - Consulte-nos.
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Jovens 'ulemos

O atletismo nao
me atraia muito

Com 19 anos de idade, Barbara Almeida Biu estuda no
Colégio de Calvdo e reside em Ouca, Vagos. Constdem que a

prtica do atleti.

bilidade» a

«€ uma

qual se deve adicionar «dedimpao de cwjm e alma». Tendo-

L, entre os irés

se sempre

a nivel reg

Joceifivad,
Y

primeiros, afirma que «se as coisas melhorarem, gostava de
me profissionalizar». Unica desportista na familia, sempre
teve o apoio dos pais, mas nunca ambicionou os Jogos

Nuno Peixinho/Rui Vicente

CAMPEAO DAS PROVINCIAS (CP):
Como é que se comegou a familia
zar com esta modalidade? Imediata-
mente, lhe captou a atencéo e se de-
cidiv a pratica-la?

Barbara Biu (BB): Ao principio, eu
cortia em corta-matos, que sio distinci-
as bastante mais longas, mas comecei 2
perder o interesse. Entio, o meu actual
treinador decidiu treinar-me para os 400
metros planos (sem barreiras) ¢ 800 me-
tros. Adaptei-me bem & modalidade dos
800 metros e resolvi conrinuar.

CP: Onde é que s@o os seus trei-
nos? De quanto tempo?

BB: No principio da época, treina
mos na nossa zona, em locais com ar
& pisos mais dificeis, para ganharmos re-
sisténcia. Depois, treinamos na Pista da
Universidade de Aveiro. Fazemos um
aquecimento, no Pargue, de 20 minu-
tos e depois fazemos séries ¢ técnica.
pessoalmente, para além dos treinos que
faco no clube, que sdo duas vezes por
semana, tenho o habito de treinar em
casa, todos os dias, se possivel.

CP: O espao que #ém para frei-
nar é suficiente? E quanto as instala-
coes?

BB: Como a fase de aquecimento &
feita no Parque, e s6 a parte técnica e de
séries ¢ que sio feitas na pista, nio pre-
cisamos de dispor de muito espaco. Este
espago nio ¢ proprio do elube, o que é
pena. Apenas temos uma sede, em San-
to Antonio, onde se situa a organizagio,
mas para treinar ndo.

CP: Que tipo de cuidados especi-
ficos s6o necessarios para a prafica
desta modalidade?

BB: Principalmente, muito descan-

s0. As saidas & noite, préprias dos jo- _

Olimpicos.

vens, no sio muiro aconselhdveis. Quan-
to A alimentagdo, convém ndo se comer
muitos fritos ¢ tentar ndo exagerar em
nada. De resto, e como € ébvio, cons-
tante exercicio fisico. Por exemplo, em
casa, costumo fazer um aquecimento ¢
depois treino um técnica qualquer. Ao
nivel mental, penso que todo o cuida-
do se centra na responsabilidade de
cada um, e isto é que s vai reflectir no
tipo de cuidados fisicos que temos.

CP: Em que consiste, propria-
mente, a corrida de 800 metros?

BB: Esta prova consiste numa cor-
rida de duas voltas, em que todo o per-
curso € muito tictico, onde nem se
tem tempo para pensar ¢ convém dar-
se o mdximo. Se, na primeira volta se
perde um pouca, tenta-se compensar

.
-
!

-

«A pmhca desta modalidade é uma questdo de responsublhdude»

questdo. S6 optei pelo atletismo por-
que me parecia algo mais sério.

CP: Relativamente a patrocinios...

BB: O clube que eu represento nio
tem grandes problemas com os patro-
cinios. Temos duas ou trés empresas que
nos dio patrocinio, ¢, até agora, acho
que ndo temos sentido dificuldades de
maior, Até temos duas carrinhas para
efectuar as deslocagdes dos atletas para
o treinos ¢ para as provas.

CP: Fale-nos da vitéria que mais
amarcou...

BB: Para um atleta, rodas as vitrias
sdo marcantes. Mas talvez a que me te-
nha marcado mais, desde que pratico
esta modalidade, tenha sido nas Bei-
135, porque eu o estava muito bem

na segunda. Nos encre
clubes, para um adleta poder pontuar
tem de fazer uma certa marca.

CP: Quem & que freina os atle-
tas? Ele é conhecido no meio?

BB: No nosso clube, existem dois
treinadores. Quem me dd o treinos é
o Mdrio Cordeiro ¢ o outro treinador
&0 Capela. O meu treinador ji foi atle-
ta ¢, actualmente, trabalha na Associ-
agdo de Atletismo de Aveiro, se ndo
estou em erro, coma seleccionador.
Durante trés anos, sagrou-se campedo
nacional de corta-maro, e j4 correu pelo
Sporting Clube de Portugal. E um ex-

celente atleta.

CP: Para além do atletismo, existe
mais alguma actividade que Ihe
desperte interesse?

BB: Antes de ingressar no atletis-
mo e de me decidir a levar isto mais 2
sério, praticava Volcibol. Adoro ir &
praia e bater uma bola. Mas, quanto a
conseguir conciliar o atletismo com o
Voleibol, esti completamente fora de

. e tinha algum
recein quanto 20 meu desempenho na
prova. Mas consegui o scgundo lugar
nos 800 metros. Nao estava a contar,
porque quando estava a 200 metros do
final, fui ulerapassada por outra atleta,
mas consegui reagir, nos Gliimos 100
metros, ¢ alcancei o segundo lugar, j4
que o primeiro era impossfvel. Nas ou-
tras provas em que participei, a nivel
regional, fiquei sempre entre os tés pri-
meiros lugares.

CP: Tem algum familiar que tam-
bém pratique alguma modalidade?

BB: Eu fui a primeira na famflia a
interessar-me por desporto e a ingres-
sar num clube. Sou a tnica desportista
na familia. Mas os meus pais nunca me
proibiram de ir aos treinos ¢ sempre
me apoiaram, ¢, quando podem, vio
assistir as provas.

CP: Os treinos ocupam-lhe muito
tempo? Consegue conciliar com as
aulas?

BB: Como tenho que estar sempre

bem preparada fisicamente, todos os
dias realizo um rreino leve, em casa, de
mais ou menos 45 minutos, seguindo
um plano de trabalho fornecido pelo et
treinador, Quando venho treinar a Aveiro,
4 pista da universidade, demoro sempre
mais tempo, e o treino ¢ mais demorado.
Para quem estuda, como cu, torna-se um
pouco complicado, principalmente nas
dpocas de exames, porque chego a casa
tarde e cansada, e ainda tenho que ir cs-
tudar. E ainda mais quando estamos em
vésperas de provas, porque 0s treinos sio
especificos para a prova que vamos reali-
2ar,

CP: Tem algum idolo neste meio?
Prefende profissionalizar-se?

BB: Nio hé nenhum atlew que cu
considere como um idolo. Temos, em Por-
tugal, uma grande tradicao de arletas, como
aRosa Mot ou o Fernando Mamede, que
fazem sempre crescer um “bichinho” den-
tro dos ourros adetas, mas nunca pensei
em chegar a0s Jogos Olimpicos. E muito
difcil, porque € uma questao de milési-
mos de segundo, para atingir os minimos.
E preciso dedicagio de corpo ¢ alma,
Quanto & profissionalizagio, tenho ourras
metas na vick, nunca pensei em ser adeta
profissional. At ji me fizeram propostas
de outros clubes, mas eu estou bem no
meu clube, jd estou familiarizada com as
pessoas. Mas penso conciliar o atlerismo
com o que eu vier a fazer no fururo, dentro
das minhas possibilidades.

CP: Deseja deixar alguma mensa-
gem aos inferessados em atletismo?

BB: O adletismo prarica-se ao ar livre,
e, por isso, € preciso ter muita forga de
vontade, porque ou corremos debaixo de
chuva, ou com muito calor, e € necessdrio
um grande espirito de sacrificio ¢ gostar-
se muito do que se faz. Se um dia, al-
gquém vier a praticar adecismo, ¢ disso que
precisa.

CENTRO MEDICO-CIRURGICO DO CRUZEIRO, LDA.
CENTRO MEDICO-CIRURGICO DO CRUZEIRO, LDA.
Marcagdode consultas portelefons enfroas 14¢ s 19n MORGADO VIANA
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. mn{angu 234 316 605 TireGide, Mama, Hémias, Varizes
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+ Ortopedia i g Oncologia Cinirgica
: Qlrmoinngologia St Fowws
. 3800-114 Ay
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Aveiro

A brincar também se aprende

Pela Praia da Barra passou a inicia-
tiva Geraglio Futura/Geragao Segura
que fez movimentar em todo o distrito
de Aveiro um elevado nimero de parti-
cipantes.

Foram 2o todo distribuidos no dis-
trito de Aveiro cerca de 6000 panfleros
de contetido pedagdgico, ¢ participa-
ram nos jogos facultados pela iniciativa
cerca de 1.500 jovens devidamente
acompanhados por um familiar ou
amigo.

Segundo referin Antero Gaspar, Go-
vernador,Civil de Aceiro, “a iniciativa
pluriministerial teve impacto ndo ape-
nas pela quantidade de pessoas que re-
cebeu o prospecto mas porque a brin-
car ambém se aprende, e & preciso, cada
vez mais, sensibilizar os jovens para os
problemas da seguranga rodovidria’

Antero Gaspar fez notar o elevado ni-
meto de acidentes mortais que acontece-
ram nos tltimos tempos no districo de Avei-
0, 0 que “vem alterar os fndices de sinistra-
lidade com morres que vinham melhoran-

1I Rota das Padeiras foi um éxito

do nos tiltimos anas”, recardando que o
distrio tinha de melhorado no ranking
nacional no ano passado, descendo de 30
para 5¢, mas que este elevado nimero de
mortos que se registou no passado recente
“vem fazer lembrar que estamos quase numa
guerra civil rodovidria’, € se a culpa €, na
maior parte das situagdes, o ser humano,
hd que educi-lo especialmente no aspecto
civico pois ¢ nesse desrespeito que muitos
acidentes acontecen’,

Na oporunidade foram recordados ni-
meros estatisticos hd povcas semanas divul-
gados no nosso jornal, e frisado pelo Gover-
nador Civil que “a mulher tem tido um com-
portamento diferente do homem na ques-
o do problema da alcoolémia... ¢ que elas
assumem com maior sentido de responsa-
bilidade 2 prevaricagio, a0 contririo deles,
que prociram, de uma mancira geral, a des-
culpa € a contestacia”,

Manuel Malicia, delegado regional do
Instituto Portugués da Juventude, classifi-
con a Campanha “Getagio Futura/Gera-
4o Segura’ como “uma prova de como a

= <

interacgio dos Ministétios se pode fizer sentir
de uma forma visivel, colocando virios in-
tervenientes numa acgio comum de sensi-
bilizago”. A Campanha que passou por
virias zonas balneares do districo de Aveiro
atraiu a atengio, especialmente das crian-

cas, que tinham em 5 jogos diferentes de
mostrar 0s seus conthecimentos sobre diver-
s0s problemas de transito, procurando de
uma forma recteativa facultar conhecimen-
t0s de interesse generalizado para todo o
urente da vis piblica.

J4 se esperava. A 1T Rota das Padeiras (de Vale de lhavo) foi acontecimento marcante
da iniciativa Mar Agosto das Festas do Municipio de flhavo, este ano com a novidade de
na “caravana” se integrar a comitiva de St. Johns.

Tendo como objectivo principal a promogio dos valores da cultura, da gastronomia e
da histéria do concelho,  iniciativa tem como “parceira” a Associagio “Os Baldas™, € num
circuito longo mostrou dezassete padeiras que, cada uma 4 sua maneira, trazem  luz do
dia — parque comegam a trabalhar de madrugada — o Po Integral (Sémea), a Broa (pio

de milho), 0 Pio Azedo e o Pio Doce.

Vale de flhavo tornou-se famoso, nio apenas na regio, pelas suas Packs ¢ cumbém pelo
saboroso — e tinico — folar.

Odete Graga, uma das padeiras “visitadas”, disse-nos que “ndo hd segredos... & apenas
farinha, 4gua, fermento e sal...a diferenca que hé & que antigamente a farinha era amassada
4 mao e agora ¢ & méquina... mas o pdo nio perden sabor, porque o saber esed nas mios”.

O saber destas padeiras vem de geragaes,.. Odete Graga herdou 2 radigao de sua avé ¢
das suas mios jd saem padas hd 22 dos seus 42 anos. 1.500 padas ¢ a média da sua
produgio didria, que vai abastecer muitas casas particulares ¢ restaurantes, sendo a distri-
buigio feira pelo marido, porta-a-porta.

Francelina Vidal, por sua vez, acha que a Rota das Padeiras “€ importante... porque
assim, 0 menos vém ver 2 nossa Rua e falar connosco. A fama das padas de Vale de llhavo
j& vem de longe e ainda se mantém a tradico de as fazer sem nada mais que a farinha, o
fermento, a dgua e 0 sal, ¢ cozidas num forno de lenha”. Esd nesta vida hd 40 dos scus 56
anos, e da sua padaria sai pao paraa Escola C+S de flhavo, para restaurantes e particulares,
¢ a sua produgdo didria varia entre as 400 ¢ as 600 padas,

Vida dura a que a briga a levantar-se diariamente 3 4 horas, mas o marido filo uma
hora antes, para amassar a massa que ela depois vem “tender’.e que em toda a sua vida
apenas lhe permitiu oito dias de férias, para visitar um filho que tem nos Agores, “mas
gosto daquilo que fago, e 56 tenho pena d ndo ter forga para continuar™.

Vale de flhavo viveu, assim, um dia fora do comum, com gaiteiros, gigantones e muita
gente interessada em ver, a0 vivo € a cores, como se faz o tio saboroso pao.

Actividade que mereceu a atengio de poetas:

A e das padeirinhas

No concelho ¢ das primeiras

Levando nas canastrinhas

Fruro das suas cansciras.

Canadianos retribuiram visita a St. Jobns

Nove jovens, de St. Johns, estive-
ram em Portugal, no dmbito do inter-
cimbio promovido pela Cimara Mu-
nicipal de flhavo com a sua congénere
da Terra Nova, porto de paragem obri-
gatéria das frotas bacalhoeiras que de
[havo demandavam os bancos pesquei-
ros de dguas canad

Ao longo de uma semana os jovens per-
correram a regido € cumpriram um progra-
ma bem preenchido, que incluiu desloca-
gBes a Aveiro, Coimbra, Fétima e Lisboa.

No final, 0 Dr. Jorge Tadeu, asses-
sor para a juventude e coordenador do
programa, confessou-se satisfeito com
os resultados desta visita, que teve como
principal objectivo “mostrar-lhes o que
& Tlhavo e a maneira como interage

com St. Johns. Todos ficaram surpre-
endidos com a recepcio que aqui ive-
ram e com o pais que vieram encon-
trar, e do qual tinham uma ideia dife-
rente, e uma das coisas que mais os sur-
preendeu foi a modernidade do pais”.

Virgfnia Loureiro, uma das jovens
ilhavenses que foi 4 Canad no inicio
do més, confessou-nos ter ficado “com
uma opinido fantdstica daquela rerra,
muito bonita, com uma cultura dife-
rente e com um sistema muito mais
rigido que o nossos, com liberdades
mais limitadas”.

Sobre o intercimbio [lhavo/St. Jo-
hns, Virginia Loureiro pensa que “vai
fortalecer as relagdes” e relativamente
3 estadias referiu que “todos nos de-

mos bem, fizemos muitos amigos, €
posso dizer-lhe que eles adoraram Por-

tugal”. E uma experiéncia para conti-
nuar”.
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agenda

de 1 a 6 de Setembro

{lhavo.

F Encerramento da
Semana Culcural 2000,
que se realiza, 3 21,30

¢ dia 1 Curso Intensivo
para Tradutores ¢ Intérpre-
tes, no departamento de
Linguas e Culturas da Uni-

versidade de Aveiro, horas, na Alameda 5 de
b Inseridona2e Mostrade  Ourubro, em Alberga-

Bacalhau, estd Velha. A Tuna da
previsto um concerto pela  Universidade Fernando
Orqu:szm Ligeira “Amiza-  Pessoado Poroeo Gru-

. O especticulo realiza- o de Fados dos anti-

se, em [thavo, gos estudantes de Co-

imbra sdo os arcistas
+ dia 2 Final das constru- convidados para anima-
ges na arcia, pelas 11 ho-  rem a note.

a5, na Praia da Barra (lha- ¥ “Tai Chi” pelo mes-
tre Luis Rodrigucs, das
15 2s 17 horas, no in-
fantdrio da Misericérdia
de Ovar.

vo).
¥ 160 Festival Nacional de
Folclore, pelas 21,30 horas,
no Jardim Municipal de

¢ dia 3 Festa de Ara-
das (Aveiro) com a actua-
¢io da Fanfarra do Cen-
to Paroquial de S. Ber-
nardo, na Secgio Eques-
tre. na, por Elvira Go
b Feira de Eixo, em  das 15 is 18 horas, no
Aveiro. Espago Aberto — Santa
b Encerramento da Il Casa da Misericérdia de
Mostra de Tasquinhas Ti-  Ovar.

picasde [lhavo, noJardim ¢ Feira dos 4, no Largo
Municipal da cidade. da Feira, em Arrifana
b Acruagiodogrupode  (Santa Maria da Feira).
misica popular “Cava-

quinhos de Valdigua”. O ¢ dia 5 Curso de Ar-
espectdculo, integrado  tes Plésticas, orientado
nas Festas Senhor e Se-  por Rosa Bela Cruz, no
nhora da Piedade, estd  Espago Aberto — Santa
marcado para as 22 ho-  Casa da Misericérdia de
ras, na Avenida Central  Ovar.

do Furadouro, em Ovar.
* Dangas de saldo (ni-

Danga de Aveiro, no Cen-
tro Cultural e de Con-
gressos de Aveiro.

¥ Ateliers “Ideias Vivas”,

+ dia 6 Estreia da pega

vel 1), pela Academia  de teatro “O Amador”, 3
Pedro Sousa, das 18 3s 20 21,45 horas, no Estalei-
horas, no Espaco Aberto  ro Teatral de Aveiro.

— Santa Casa da Miseri-

cérdia de Ovar.

¥ Bordados por Irenc
Polénia, das 15 as 18
horas, no Espago Aberro
~ Santa Casa da Miseri-

cordia de Ovar.

+ dia 4 Inicio do IV
Estigio de Bailado e

uma voltinha

ao passado

Recordar é viver

0 Largo do Rossio é uma zona aprazivel
da cidade de Aveiro. O jardim ao longo
da Ria, um dos locais preferidos dos
aveirenses e de oulras pessoas que
visitam a cidade dos canais, é uma zona
wmalgumblsxdriaequetmz
dagoes a geragio |

des, de 85 anos,
antigo Largo do Rossio, lm:alonde
passou a maior parte dos seus tempos
de infancia e de juventude.

«O Largo do Rossio era um local da cidade com bastan-
te movimenton, recorda Deodoro Fernandes.

«Quando éramos pequenos, o Largo do Rossio era o
sitio ideal para uma parcida de futcbol. A malta encontrava-
se neste local para disputar alguns jogos.» A zona onde hoje
fca situado o parque infinci er2 o campo de ftebol que
Deodoro Femandes ¢ os porque

as pessoas se abasteciam para todo o ano

Deodoro Femandes recorda, ainds, que o Largo de Ros-
sio era uma zona de muito comércio. «O) acrual Café Rossio
era uma casa que vendia ferraduras para cavalos, visto que
estes eram o principal meio de transporte das pessoas. O
movimento era, também, muito acentuado na zona, por-
que bavia o cais, onde as tminciras vinham descarregar a
sardinha. Mais tarde, quando conseruitam a Lora, os barcos
de pesca deixaram de vir»

‘As palmeiras j4 existiam «6 que eram mais pequenas ¢
conseguiamos cheg 305 ramos com 2 s, De reso, a

i a mesmar.

westa era uma zona com g;:mdm s dimensdes e propicia A
pritica desta modalidade, embora fosse de terma baridas O
mais desagradivel de tudo era quando a policia aparecia,
pois, naquela alturs, sera proibida a pritica de futcbol neste
local. No entanto, nunca deixdmos de nos encontrar ¢ de
jogar. Os jogos realizavam-se @o domingo ¢, apesar de esta
ser uma zona. da beira-mar, havia sempre uma cera distin-
Gio entre 0 moradores do Rossio e todos aqueles que mora-
vam perto da Ria. Por isso, «os jogos eram disputados entre
0s rapazes do Rossio e os da zona da praia, Havia muita
rivalidade.» No entanto, o futebol o era o tinico entrete-
nimento. «Brincivamos, também, a0 jogo da malha, a0
apanha e a0 jogo da bilharda. Lembro-me, ainda, que a0
fundo, junto & Ria, estava a Capela de S. Jodo, jd em rufnas,
onde muitas das vezes, jogdvamos 3 carmas, a0 bicho ¢ a0
sete & meio, cuja moeda de troca eram os bilhetes dos com-
boios. Hoje em dia jd ninguém brinca a istob
Deodoro Fernandes recorda, também, que em toda a
2ona paralela 3 Ria realizava-se a Feira de Margo. Durante
S inteiro, muitas pessoas vinham de fora para visita
cira. <Naquele tempo, as gentes da Murtosa ¢ de Ovar
vinham nas bateiras s6 para visicar a Feira ¢, na maior parte
das vezes, dormiam ci. A Feira de Marco era torlmente
diferente daquela que se realiza hoje em dia. Tinha muita
coisa. Vinham sempre dos circos
alvo ¢ barracas das fartusas. Era, ambém, pma Fejga onde,

continua a ser

cartoon

breves Aveiro

XVII Festival Nacional da Cangio
Murtosa — 2000

Pela décima sétima vez, realiza-se, na Murrosa o
Festival Nacional da Cangdo. Os interessados em par-
ticipar no concurso devem pedir o regulamento atra-
vés dos niimeros de telefone 234 313 141 ou 962
814 538 ¢ 965 685 025. Dos participantes serdo es-
colhidas 12 cangdes que participardo na final do con-
curso, a realizar no dia 4 de Novembro, pelas 21,30
horas na de especticulos da Junta de Freguesia da
Murtosa,

a de intenco

Fundagao Prior Sardo

Na passada segunda-feira, na presenga de perso-
nalidades do concelho e ainda do Bispo de Aveiro ¢
tepresentante da Seguranca Social, tomaram posse os
noivos corpos dirigentes da Fundagio prior Sardo, na
Gafanha da Nazaré,

A Fundagio Prior Sardo ¢ uma Instituigo Parti-
cular de Solidariedade Social, sediada na Gafanha da
Nazaré, e que tem demonstrado intervengio relevan-
te nas dreas de Acgio Social Direcra, Rendimento
Minimo Garantido, Intervengio Precoce, Apoio Do-
micilidrio e Servico de ATL.

Mas é na Acgo Social Directa, em parceria com o
Niicleo Executivo do Rendimento Minimo Garanti-
do que a sua acgio mais se tem feito senrir.

Em 1999, a Fundagio prior Sardo apoiou 176 fa-
milias num total de 615 pessoas, acgdo que, na opi-
nido de Amantino Cagoilo, o presidente que renovou
o mandato, “s6 foi possivel graas 3 competéncia, de-
dicagdo ¢ esforgo de todos os colaboradores da Funda-
o,

No que conceme s futnro, Amantino Cacoilo disse
estar certo que “os apoios serdo mais compativeis com

na

as necessidades com que esra instituigio se depara,
porg as solicitactes sio e ainda ndo
satisfazer d todas as ne-

cessidades manifestadas” .

A falta de instalages proprias e adequadas s30, na
opinido daquele dirigente “um constrangimento ao
desenvolvimento de um trabalho mais abrangente,
razio porque estamos a preparar um projecto de can-
didatura para um Centro Comunitirio”, estrutura

g il i

| para o d la

acgio da Fundagio.

Instalada na Residéncia Paroquial a Fundagio sen-
te também a falta de uma sede propria, mas ndo ¢ por
isso que vai deixar de “conrinuar a aposta feita em
1999 na formagao”, como nos disse Amantino Cagoi-
lo, salientando um elevado ntimero de acgdes que cons-
tituem um projecto de intengdes para o préximo tri-
énio.
Transportes urbanos retomam hordrio
de inverno

No préximo domingo, os transportes urbanos vio
retomar os hordrios de inverno. Os hordrios com a
validade impressa de Janeiro deste ano continuam
peio dos horirios das linhas 7, 9
has de circula

om a e

vilidos
12 da rede geral e das lir
escolares que sofrem al

o interna e

mas alteragses. Os hordrios

Sode dll-vintidot fos tosrde e VEAGA DI BoE Ber-

vicos Municipalizados de Aveir
Transito mmhnoum[u no cruzamento
da EN109 com a EN235

Devido as obras d empreitada da construgio da

superior, rotunda ¢ acessos no crt nro
Nacional (EN)109 com a Estrada Nacio-
(em Sao Bernardo), o trinsito estari condici-
onado, dugante as. ghugs, proximas semangs,
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festas

Valongo do Vouga
Nossa Senhora das Preces e Senhor dos Remédios

Hoje ¢ os préximos dias 1,2 ¢ 3,
sio dedicados 3 Nossa Senhora das
Preces e ao Senhor dos Remédios, em
Valongo do Vouga. O dia de hoje ¢
marcado por uma missa, que se rea-
lizard logo pelas 21 horas. Amanha,
a partir das 10 horas, o ambiente de
festa estd a cargo de uma aparclha-
gem sonora e, por volta das 22 ho-
ras, é vez da actuagio do gripo *
tral Troviscal”. O terceiro dia dos
festejos ¢ preenchido,  parcir das 22
horas, pelo conjunto Roconorre. No
Gltimo dia das homenagens aos pa-

droeiros de Valongo do Vouga a al-
vorada ¢ anunciada, as 7,30 horas,
com uma salva de 21 tiros. As 9 ho-
ras, haverd uma acruada com os 5
Unidos de Pinheiro. A chegada da
Banda Castanheirense estd prevista
para as 13 horas ¢, por volta das 16
horas realizar-se-4 uma missa, segui-
da de procissio ¢ sermio. Pelas
18,30 horas, far-se-4 a entrega do
ramo 4 nova mordomia. Para termi-
nar os festejos, vem a actuagio do
conjunto “Tekos”, prevista para as 22
horas.

Adriane lepes da Fente
Sucatas

Compra e Venda de Toda o Tipo de Sucatas

Telel. 234 645 104 - Telem. 917 567 391
Arrancasa do Vouga - 3750-804 Aqueda

FUNDIGA( A0

JFS DEMEIAIS LDA.

FERRAGEMS PARA MOVEIS|

< E CONSTRUGAO CIVIL

{ APLICAGOES PARA LOUGAS|
DE COBRES

A ARTESANATO E MENAGE

Tele, 734 621 658 -Fax 234 624 421
MACOIDA - 3750 Agueda

Asacks vai ser palco, nos proximos dias
2,3 e 4, dos festejos em homenagem 2
Nossa Senhora da Satide. O primeiro dia
das festas comega, pelas 9 horas, com uma
descarga de 21 tiros, seguida do percurso
ito pelo Grupo de Misicos, para recolha
de donativos, saudando os habitantes.
Miisica ida através de uma apare-
Ihagem sonora preencherd o dia. No segun-
do dia, 25 9 horas, haverd nova descarga de
fogo. As 10 horas, realizar-se-4 uma missa
solene em honra da Nossa Senhora da Sati-
de’ Por vola das 17 horas, haver uma pro-
cissio solene, que percorrers as ruas do lu-
gar, acompanhada pelas Fanfarra de S, Ber-

Amoreira da Gindara
Imaculado Coracdo de Maria

Nos proximos dias 2, 3, 4 ¢ 5, Amo-
reira da Gindara vai ser palco para os
festejos em honra do Imaculado Cora-
530 de Maria. Pelas 9 horas do primei-
ro dia, chegam dois grupos de Gaitei-
ros que ido percorrer as ruas da fregue-
sia e, s 22 horas, comesa a actuagio
do grupo musical Ondas Vivas. O dia
3 ¢ anunciado, pelas 8 horas, com uma
salva de 21 tiros, seguida de uma missa
solene que se fard acompanhar pelo gru-
po coral Coracio de Maria, prevista para
as 9 horas. Por volta das 17 horas, rea-
lizar-se-4 uma procissio, acompanha-

Retrosaria PRIMAVERA

LOJA DO CORTINADO
D Meria José Siha Campos Santa Birtara

Tele| 231 595 073 - Telem. 935 866 120
Fua do Cabego - 3780-011 Amoreira da Géndara

Aradas
Nossa Senhora da Saiide

nardo ¢ Associagio Recreativa da Marcial
Ribeiradiense. Pelas 21,30 horas, co-
mega um arraial nocturno com o con-
junto “Sequéncia” e, por volta das 0
hora, uma descarga de fogo de artificio

vem anunciar o fim do dia. O Gltimo
dia dos fescejos € iniciado por uma des-
carga de fogo, s 9 horas ¢, até as 21
horas, o ambiente de festa ¢ proporcio-
nado por uma aparelhagem sonora, al-

da pela Banda dos Covaes. A entrada
em palco do conjunto TVS estd previs-
ta para as 22 horas. Dando por termi-
nado o segundo dia das festas, haverd
uma descarga de fogo de artificio, as 0
hora. No dia seguinte, pelas 16,30 ho-
ras, serd vez da actuagao do conjunto
tipico Lili e Primos e, por volra das 22
horas, o grupo KAPA vai tomar conta
da noite. O ltimo dia dos festejos co-
meca pelas 17 horas, com a actuagio
da artista Sénia Barros. As 22 horas, a
tiltima actuagio das festas cabe a0 gru-

po musical VINIL.

OREIDOS T\TREMO(}QS

0S MELHORES TREMOGOS DE SEMPRE
De: Antdnio da Silva Ribeiro
Ing.: Sal & Agua Pura

Tele. 910 585 580 - Telel. 231 596 283
Ribeiro da Gandara - A da Gandara

tura em que chega o conjunto musical
“Mega". a quem cabe encerrar os feste-
jos, € que actuario até as 1 horas. En-
tretanto, as 0 horas haverd uma grande
descarga de fogo de artificio.

e

Walter Manuel
Moreira Dias
Construtor Civil

IRz Nossa Senhora da Saiide, 5 - ARADAS - 3810 Aveirol
Telef. 234 383 320 - Telem. 967 011583

Café - Restaurante - Snac-Bar

TULIPA

Jodo Ferrdo da Rosa

Eucaliplo Sul - ARADAS - 3810 Aveiro
Telef, 234 383 225

CARLOS
VINAGRE

Tintas e Pinturas

Telem. 914 940 625

Joaguion Cosla
Batista

Electricista - Canalizador - Técnico de Gés
Montagem de Motores - Electrodomésticos

Rua das Carreiras - Bansucesso - 3610 AVEIRO
Telef. 234 425 818 - Telem. 965 448 969

José Cachinho Morgado

TRATAMENTO EMANUTENGAO
DE AGUAS DE PISCINAS,
EXECUGAQ E MANUTENGAQ
DE JARDINS E COLOCAGAQ
DE SISTEMAS DE REGA
Rua Capitao Letire, R/C Esa, - Verdemilho
3810-384 AVEIRO
Telef, & Fax 234 427 153 - Telem 956 054 699

Aguinaldo
Rodrigues
Martinho

Mec. Geral

Fua Direifas, 400 - Aradas
Tele!, 234 429 653 - 3810-003 Aveiro

Mini-Mercado S. Pedro
C/Secgdo de Carnes

de: Mério Jiilio da Rocha Azevedo

Largo Acaclo Rasa, 11 - Verdemilho
Telel. 234 425 337 - 3810-604 AVEIRO

Auto Eléctrica

de: Amanco Henvigue dos Santos

Oficina de Mecanica e Electr6nica Automovel

Telef & Fax 234 421 935 - Telem 919,063 237

Trav. do Queimado, 19 - Aradas - 3810-447 Aveiro

Sede: R. Car\ossuva Me‘nGu\maviﬁ‘ 3
Telet. 234 382 70

3800~ ‘25 Aveun

CONSTRUGAD
cIvL

Mério Fernando da Rocha Silveira

Rua Direta, 522 - Aradas - 3810 AVEIRQ
Telel, 234 426 433 - Telem, 966 559 656

Carlydoce

Dogaria Regional

Mariada Conceigao Femandes Ministro Santos
Qvos Moles * Tartes * Tentiigal * Trouxas
Quindins * Pastelaria Diversa
Especialidade em Molotof

Tm 234 9\4 319- Telem, 962 354 590
do - Quinta do Loureiro - 3800 Cacia

TODOS OS ARTISTAS NACIONAIS

LA MAIZ

=R

Ageéencia de Espectaculos de Aveiro

MUSICA TRADICIONAL PORTUGUESA
TODOS 08 SERVICOS PARA O SEU ESPECTACULO: SISTEMAS DE SOM -~ PALCOS - GERADORES . . .

CONCERTOS ROCK

TELEFONE/FAX 234364 519 TLM. 966 085773
e-mail. Lamaior@clix.pt

APARTADO 10443806 AVEIRO FO"F'\’

MUSICA CELTA

MUSICA FLAMENGA
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opinigo

cartas de um miliciano

Kursk

Manuel Pinto Machado

As minhas peque-
nas férias foram imen-
samente ongustiadas
pelo tragico afunda-
mento do enorme
submarino nuclear rus-
50 e os suas nefastds
e inesqueciveis
consequéncios.

Desde a pena pela
morte de 118 mari-
nheiros, meus colegas
de carreiro, ao horror pelo sofrimento e consci-
&ncia que tiveram; desde a incerteza do futuro
de suas mulheres e filhos & certeza de que um
nevoeiro denso continua a pairar por aquelos
paragens

Tudo, no verdade, me pareceu muito estra-
nhe, desde o imediato principio e o Unica coisa
que vi o Ocidente fazer, apés a funebre certeza,
foi elaborar meio dozia de perguntas sem res-
posta, passar ume vez na televisao as natural-
mente revollosas palavras de um almirante no-
ruequés e esquecer o assunto

A politica e a necessidade de novas noficias
nos “media” fazem com que tudo passe ao es-
quecimento, com uma rapidez constrangente,
confirmando o facto de o quarto poder girar o
mundo.

Nunca se soube, nem saberd, o que fazia um
submarinc nuclear a uma profundidade fao bai-
xa, situogGo absolutamente proibitiva em quais-
quer circunstancios. t

Nunca se soube, nem saberd, o porqué do
afundamento somente ser comunicade mais de
24 horas depois de acontecido

Nunca se soube, nem saberd, nGo s6 o recu-
sa da ojuda infernacional imediata, como pos-
terior e particularmente, a americana.

Nunca se soube, nem soberé, o porqué do
periscopio igado, se os danos no casco séo para
dentro ou para for a, come se avariou @ escoti-
Iha de ré, se os torpedos eram os que deviam
equipar o navio ou outros & experiéncia.

Nunca se soube, ou saberé o que andou o
mini submarino russo efectivamente a fazer junto
do casco morto do Kursk.

Nunca se soube, nem saberé quem foram os
responséveis exactos pela recusa dos pedidos de
socorro, pela dificuldade em fornecer dados de
compatibilidades, em ndo dar ferramentas apro-
priadas, em ndo divulgor o lista do guarnicéo,
em injectar a revoltoda mulher de um marinhei-
ro, '#m torcer e esconder informaggo.

Nunca se soube, nem saberd, se restam em
jazigo 118 corpos ou serdo mais.

Nunca se soube, nem saberé, porque néo foi

Despedida da carta

Henrigue J. C. de Oliveira

Hoje, como referi no inicio, estou fodo o dia preso no
quartel.

Encontro-me de servigo como Oficial de Dia, pelo que
nGo hé nada de especial para relafar. Da parte da ma-
nhd, cumpridas as obrigagdes inerenfes co cargo, escrevi
uma grande parte desfe aerogroma. Inferrompi a escrita
pouco antes do meio-dia, para poder ir fomar um agra-
dével e refrescante duche antes do almoco. Fui depois
para a Messe de Oficicis do Grafanil, onde comi uma
excelente feijoado. E agora veu dar por terminada a mi-
nha amena conversa com os pais. Como ndo tenho mais
assunto e também comego a fer os dedos doridos da
canefa, despego-me com um grande abrago.

Vou-me enirefer um pouco a fazer paciéncios com os
cartas e, mais logo, quando for subsiuido, espero ir co-
mer uma mariscada a Luanda. E verdade, ontes de fermi-
nar definifivamente fenho ginda algumas breves observa-
gdes a acrescenior. Amanhd, tenho esperancas de poder
contaclar com as pessoas para quem frogo as cartas de
recomendacao. Se esfiverem com o primo Adolfa, em
Coimbra ou em Agueda, digam-lhe que me encontro bem
& oplimisia & que me dou bem com o dlimo angolano, cu
eu ndo gostasse do calorl Hq afé cerfos momentos em
que fenho a sensagao de recuar & minho infancia e de
esiar a possar os férias grondes em Celorico da Beira,

aceite o pedido de di o de allos resp

veis, porque nunca opareceu o chefe do estodo
maior das 1rés armas, porque néo deixaram ou-
tras televisaes filmar.

Nunca se soube, mas vai infelizmente saber-
se, o que confinua por irés da cortina de ferro,
que afinal ainda existe.

Se o Kursk fosse Austriaco eu gostaria de ver
como reagiria o mundo!

pois o & o aragem fém algumas semelhan-
<os e lembrom-me os bons fempos de infancia em caso
dos avés, em que percorria despreocupado e livie os cam-
pos e em que fozia longos passeios em grupo, nas fardes
quentes de Verdo, até ao enfroncamento ou & Ponte Nova.
A mae que ndo se esqueca de escrever aos fios o dizer-
Ihes que estou bem e que lhes mando muitos beijos. Diga-
Ihes que ndo lhes escrevi inda por falia de fempo. Beijos
& afé oos préximos derogromos. A mée que ndo mas
perca. Numere-0s e orquive-os.

taial nocturno com o conjunto Mega. Um

Festas
Sésa hora v:::pois. haverd uma pm(is‘siﬁo da z
3 trega do ramo a0s novos mordomos.
Nossa Senhora dos Anjos conjunto Roconorte dard inicio a0 arraial

A Nossa Senhora dos Anjos vai ser ho-
menageada, em Sdsa (Vagos), nos proxi-
mos dias 2, 3, 4, 5 e 6. No primeiro dia,
logo pelas 9 horas, os Zés Pereiras fardo
uma arruada. No domingo, a alvorada é
anunciada com uma salva de 21 tiros, 3
7 horas. As 16 horas, realizar-se-4 uma
missa solene na Igreja Matriz e, por volta
das 17 horas, havers uma procissio com a
Banda de Vaguense e Fanfarra de Arifa-
na. O arraial nocturno comega, pelas 22
horas, com o conjunto KGB. O dia 4,
segunda-feira, ¢ marcado pela chegada da
Banda Vaguense, que percorrerd as ruas
do lugar para recolha de donativos, s 10

A Nossa Senhora das Preces serd
homenageada nos préximos dias 2,
3,4 ¢ 5, em Pévoa do Valado. Uma
salva de 21 tiros, as 7 horas, dard
inicio aos festejos que se seguem com

horas. Pelas 16 horas, realizar-se-4 nova
missa solene na Igreja Matriz, com a re-
ferida banda e, aproximadamente, uma

nocturno, 4 22 horas. Os festejos de ter-
ca-feira comegam com uma tarde despor-
iva com jogas populares, s 15 horas ¢,
j por volta das 22 horas, comegaré o ar-

jogo de furcbol entre casados e solteiros,
marcado para as 16 horas, ¢ que sc fard
seguir de uma sardinhada, dard inicio a0
iltimo dia dos festejos. As festas termi-
nam com a actuagio do grupo musical
TVS, previsto para as 22 horas.

PAVIMENTOS EM MADEIRA

o>,

P A

De: Antonio de Sousa Persira

Comércio de Automéveis e Camides novos e usados
Material recuperado
is e Ce

T

Civil Grunin e Guerra

Gruas F

?“\Penm Miguel

Bairmo §. Jodo, § - 3840 VAGOS
Tolem 955375895

Telem. 934 360 974 - 936 375 950 - Recta da Pahaga a Vagos
3770 PALHAGA - Oliveira do Bairro

Povoa do Valado
Nossa Senhora das Preces

horas, € apadrinhado pela “Big
Band”. No dia seguinte, pelas 9 ho-
ras, a Banda Escola de Musica da
Quinta do Picado deverd fazer nova
arcuada para recolha de donativos,
i os festejos ao

o som de uma ap e de uma
arruada com a Banda Escola de
Muisica da Quinta do Picado, 3s 9
horas. Para as 21 horas, estd previs-
ta uma missa vespertina, seguida de
uma sardinhada acompanhada por
um organista, 4s 22 horas. O domin-
g0 comega pelas 9 horas, com nova
arruada com a Banda Escola de
Musica da Quinta do Picado que,
pelas 16 horas, acompanhard uma
procissio logo apés a missa. Um ar-
raial nocturno, previsto para as 22

g
som da aparelhagem sonora. Previs-

ta para as 18 horas, estd uma missa
seguida de procissio, seguindo-se a
entrega do ramo 4 nova mordomia
do ano 2001. O conjunto “Amadeu
Mota”, dard entrada as 22 horas, e
preencherd o resto da noite. No dl-
timo dia dos festejos, a partir das 9

eaté s 15 horas, as festas serdo acom-
panhadas pelo som da aparelhagem,
altura em que comega uma tarde des-
portiva com jogos tradicionais, O en-
cerramento dos festejos ¢ anunciado
pela actuagio do conjunto TVS, pre-
vista para as 22 horas.

a
Sociedade Industrial de Carpintaria
© Mobilidrio, Lda.

Telel. 234 750 100 - Fax 234 750 101
Rua das Indistrias, 12 - Azurveia
3770-011 Bustos

: ﬂ ﬂer jerr'eim Jod Sa.nto:ﬁ

Portdes de fale em painel até 60 metros

Telef /Fax 234 723 617 - Telem. 917 603 243 - 3770-059 0id

Trabalhos de Serralharia Civil

Portdes seccionados
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Alocalizagéio da pista do CMA de Seia & dos melhores

Abordagem ao incéndio

No ar, com agua, contra o fogo

No ar como em terra, na paz como na guerra sempre se travaram grandes batalbas. Nesta epaca de malor calor as grandes
lutas sio conira os incéndios. Sepor um luda os bombeims, com 0s seus aule

no ar os pilotos com as suas

ico e p

do o sol se l

Marco Moreira da Silva

Nessa manhi, o céu estava pouco nublado e a rem-
peratura tinha baixado. As previsdes meteorolégicas
apontavam para chuviscos no fim da tarde. Sinais evi-
dentes que nio estava tempo propicio para os fogos
florestais. E ainda bem que assim era, porque depois
da vaga que assolou o pais nestes dltimos trés meses, 2
canfcula parecia querer amainar. Chegémos ao
Aerédromo de Seia a meio da manhi, onde est{ insta-
lado o Centro de Meios Aéreos — CMA. Num
contentor com sofés e camaratas utilizado para des-
canso dos pilatos, esperava-nos o comandante Anténio
Carloro, direcror de operagses de voo dos meios aére-
os pesados ali estacionados. Ou seja, dois avides
Canadair e dois Catalina, existindo ainda mais um
outro Canadair mas estd estacionado em Tancos e um
Helicéprero Bell 212 (meio de intervengio ripida que
nio estd sob o seu comando). As instalagdes sio um
pouco arcaicas. Mas o Comandante da Base e dos
Bombeiros de Seia, Carlos Judite, afirmou-nos que mal
acabe a temporada dos fogos, vio dar inicio 2 constru-
ao de modernas infracstruturas quer no que respeita
4 pista propriamente dita quer a edificios. Tudo isto
com apoio da Cimara Municipal de Seia e com uma
candidatura 20 Quadro Comunitirio de Apoio.

O dia dos pilotos ¢ co-pilotos destes quatro avides
depende da situagio de alerra em que o Centro se
encontra, Ele vai de alerta zero até alerra cinco. No
primeiro caso até grau trés, o dia comega s nove ho-
ras com a apresentagdo. Depois, procede-se & inspec-
gdo das acronaves. Seguidamente, hd uma reunido
enure os pilotos e o comandante da Base e dos bom-
beiros, onde sc faz o ponto da situagio dos fogos e dos
problemas inerentes 4 actividade. A partir daf espera-
se pelo evoluir da situagio. No caso de alerta miximo,
o dia comega quando nasce o sol e — depois de se
inspeccionar as acronaves — entra-se logo em activida-
de.

Ordem para descolar

Os pilotos agem em conformidade com as ordens
do Servigo Nacional de Bombeiros, em Lisboa, que
recebe informagdes dos virios Centros de Coordena-
gio Operacional — CCO's. A partir daf, os meios aére-
os sio accionados tendo em conta a extensio do fogo e
tudo aquilo que for solicitado pelo Comandante dos
Bombeiros da zona ode se localiza o fogo. Depois o
Comandante da Base dé a ordem de missio, as coor-
denadas do incéndio ¢ os locais de “scoping”, ou seja,
os pontos de carga que normalmente sao barragens ¢
vatiam conforme a posigo geogrfica dos fogos. No
entanto, por forga das circunstincias esses locais po-
dem ser alterados por questées de seguranga. «Nés

siion ey

em terra,

um papel de gramie importincia. Raramente andam nas
pagimzs dos jornais. Mas, o0s riscos que estes asas correm aos comandos dos avives e belicopteros é grande,

Desde q até que se poe, eles estdo operacionais, sem dar tréguas ao
immiga Recentemente houve um acidente mortal com um Dromadair.

assim como o

costumamos carregar na Marateca, em Vilar e na
Aguicira. Quando chegamos ao local, fazemos um re-
conhecimento visual ¢ se existirem obsticulos tais
como paus, barcos ¢ pessoas, podemos nio carregar
nesse local. Embora seja muito raro. Quando chega-
mos A vertical desses lugares, as pessoas ji sabem que
¢ para recolher dgua ¢ afastam-se» diz-nos o Coman-
dante Carloto, O avido abastece consoante a quanti-
dade de combustivel que transporta, sempre em pro-
porgio: o méximo de combustivel para o minimo de
4gua c vice-versa. Depois parte em direccio a0 fogo.
«Quando chegamos ao local, fazemos mais reconheci-
mento visual para avaliar os perigos. Podem existir
postes e cabos de alta tensia e, nesse caso, como hd
sempre helicépteros por perto, pedimo-lhes que nos
assinalem esse tipo de obstdculos, pairando sobre eles
para marcar a alticude a que podemos voar» explica-
nos o Comandante Carloto. Mas para além destes, hi
outros, tais como a prépria corografia do terreno ¢ a
direcgio dos ventos. «Quando o vento é muito forte,
o fumo sobe mais na horizontal e temos mais dificul-
dade em chegar & frente do fogo. Se o vento for fraco o
fumo sobe na vertical e por conseguinte, temos me-
Ihor visibilidade» conclui o comandante.

Entretanto, em terra hd quase sempre um coorde-
nador afecto aos bombeiros ou ao Centro de Coman-
do ¢ quando o incéndio tem grandes proporgdes sio,
afirma o comandante - «os Inspectores Superiores de
Bombeiros, os “Falcges” (nome de codigo) que nos
transmitem as ordens. Indicam-nos os pontos onde a
4gua ¢ mais necesséria, geralmentc onde h pessoas e
bens em riscon.

A eficacia
O grau de cficécia dos meios aéreos estd reconhe-
cidamente comprovado, segundo Anténio Carloto «se
tivermos quatro ou cinco meios pesados, consecutiva-
mente a langar dgua numa linha contfnua de fogo, o
grau de eficdcia ¢ elevado. Nio no aspecto de apagar o
fogo, mas sim de o controlar, ¢ ajudar os bombeiros.
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apenas quatro mil e

Misséio cumprida

Hi dererminadas situagbes onde, por vezes, a tempe-
racura é elevadissima ¢ 2 quantidade de dgua que lar-
gamos permite wm artefecimento muito grande da
drea f: do 2 incursdo dos b Nio se

origem Chilena, os Catalina que tém dois depésitos
de 4gua que comportam 4500 litros de dgua ¢ o
Canadair, avi6es mais recentes comprados em Irdlia e

iculados em Espanha, Estes, com dois depésitos

pode dizer que os Helicopteros, Canadairs ou os
Dromadairs tenham maior ou menos grau de eficd-
cia. Pois cada um deles tem a sua missio ¢ comple-
tam-se uns aos outros. Um helicéptero € um meio
ripido, transporta de imediato para o local uma pe-
quena equipa de bombeiros ¢ tem um reservatério —
neste caso o Bell 212 — de 1500 litros, no enranto
tem um raio de acgio muito limitado, 15 a 30 quilé-
metzos Por outo lado, consegue chegar aos locais de
maior OsI meios
mtennédlos. tém uma capacidade maior do que um
Helicéptero, mas menor do que um ou um
Catalina. Consegue entrar em sftios em que estes -
timos ndo conscguem. Para além disso, sio abasteci-
dos em terra. «Muitas vezes» - diz Carloto - damenta-
mos ndo ser mais eficazes, mas isso s6 acontece por-
que ¢ humanamente impossivel entrar em derermi-
nadas zonas». A acgdo conjunta destes trés tipos de
meios no combate aos incéndios em conjunto com os
bombeiros em terra ¢ que gera o coeficiente de cfici-
cia no combate aos fogos florestais.

Os meios e os apoios
No CMA de Seia estio estacionados dois avides de

com capacidade para 5500 litros de 4gua. Ambos os
modelos estio dorados com um tanque de espuma
que se destina 2 um tipo de incéndio especifico, um
fogo mais rasteiro. E curioso, verificar que, os dois
orificios por onde entra a dgua, sao dois rectingulos
com 10 cm de altura ¢ 20 de largura e em apenas 10
segundos enchem os depésitos. O hidroavido faz ape-
nas um voo rasante§ 4gua de-modo a tocar com estes
orificios na 4gua. Na Base, existem oficinas que pres-
tam apoio 3s acronaves e h técnicos chilenos para a
manutengio dos Catalinas ¢ espanhéis para os
Canadairs. O CMA estd equipado com todo o tipo de
instrumentos de comunicagio < Icccbe diariamente
wivas 3 a gagio aé-
rea ¢ cartas de risco. Estd também equipado com uma
estagio meteorol6gica que fornece dados “on line” so-
bre a idade, direcgio ¢ velocidads
do vento, orvalho, chuva ¢ nevociro ou neblina. Todos
estes dados sdo tidos em conra pelos pilotos e co-pilo-
t0s nas suas missoes. Aqui ambém se determina qual
o momento do dia em que probabilidade de incéndio
& maior. No écran do computador aparece um gréfico
com trés linhas. Uma relativa A velocidade do vento,
outra relativa A temperatura ¢ uma tltima correspon-

dente & humidade. Quando estas duas dltimas se cru-
7am, a primeira em sentido ascendente ¢ a segunda
em sentido descendente estio reunidas as melhores
condigBes para o fogo, ou seja: altas temperaturas com
baixa humidade ¢ vento forte. Estas informagdes sio
de importincia extrema pois vio também contribuir
para o grau de alerta do CMA.

Os pilotos

Os pilotos que operam nestes avies sio pilotos
de linha, com muiras horas de voo e quando nio
estdo nesta actividade sazonal efectuam voos de trans-
porte de carga ou de passageiros. O desgaste fisico e
psicoldgico ¢ grande daf a necessidade de ter um es-
pago de descanso. Apesar de estarem limitados em
termos de horas de voo, hi situagdes «em que somos
obrigados — entre aspas — a ultrapassé-las, pois quan-
do vemos pessoas ¢ bens em perigo temos que nos
colocar no lugar delas e avaliar o seu desespero» con-
fessa o comandante Carloro. Todos os pilotos que
estio neste servico sio voluntdrios, daf o facto de es-
rarem Pese embora as —um
piloto aufere mensalmente entre os 1000 e os 1200
contos por més — serem consideradas muito baixas
por alguns profissionais do sector, a realidade, se-
gundo Anténio Carloto «é que, ¢ necessdrio gostar
mesmo muito disto. Voar neste servigo ¢ diferente
de tudo o resto.»

arrecee
Sociedade de Mediacao Imobilidria, Lda.
ic. AMI 4141

Qualidade em Imobilidria
Verdade em Media¢io

Solugaes “Chave na Mao”
Edificio Europa - Av. 5 de Outubro, 17
3800

AVEIRO
Telef. 234 423 044 - Fax 234 481 606
ismai_aveiro@net.sapo.pt

Sr. Investidor
O seu dinheiro ndo the estd a
render aquilo que gostaria...

As taxas de juro
ndo sdo atractivas...

Temos a solugdo para si!
Invista no mercado
imobilidriol!!

Consulte-nos!
Remabmz,arm)s acurto

e médio prazo

0 seu investimento.
Escritdrios em:
Aveiro - Porto - Matosinhos
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IMOBILIARIO / Trespasses seis anos. Bom prego. Ga-

‘ i AGENCIA CaléfPizaria ceniro de Ave-  fanha da Nazaré
REPARAM-SE DE DETECTIVES rﬂn, gmn(o %!uncmnar. Ven- Contactar 962 464 247
! fa directa dd-se comissao.
RESTAURAM SE Telef. 234 367 002 gallsn dsé Cabel:;lrelm e
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50, Sala, etrc. -— s DIVERSOS
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ivenda de produtcs 100% Ciprojectoaprovado,
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2! Contacto 934 156 736 Teler. 933 553 673
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URGENTE AUTO SEABRA SENHORA Palo Lol Oblencao do
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Tolel 234 43624 Recrala incluindo Motos de
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= Cnmaclos 939 377 119 L .
CONSTRUCOES R.P. MORADIA 3441 00 (i3 10 Es bom Comunicador
e

PEDREIROS * TROLHA SR :lm

Garagem 3 i IMAIS
Remodelacdo de casa e fébricas; R ey gnhwman muito bonitos.
il x om
Rebocos e pinturas cfartimsteiono Tl o8 462 850

|- e e Queres profissionalizar-te
CACOS E COISAS Particular deseja conhec-

er mulher 30 a 40 anos que

Telem. 933 064 367

COMPRA E VENDA tenha vucacﬁn para viver a
e DE VELHARIAS E USADOS.
Estucadores 1:5e 25 Oficiais DOU ORGAMENTOS. S Se5 385 603 (dou o i
paraa lha da Madeira uou A cAsh n: de teet. 1o primeiro | E OSEAs de trabalhar de noite
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Contacto 962 802 181 (Franclim) Sever do Vouga Soverr Deflutonta miotar
mas capaz de constituir

CORTIQAS PRECISA-SE !amllm,psﬂ anos, deseja

conhecer rapariga entre os

: VENDEDOR(A) % 5
Vendo 9.000 Arrobas em 3 pilhas. Pardiras e 8420 1108 pare fubivy co
£ 2 e . romisso. Casa prépria e
Numa boa zona do Baixo Alentejo Bom vencimento. Ema ida estéxelps/vpicggs. Telefona para 0 919 654 539
Viatura esposta ao Apart., 55 - -
Telem. 919 902 170 e b 9770504 ustos. e candidata-te...

RESTAURANTE GARFOLIVRE | | TERRENO OIA tribona; dailalior

33m frente, c/icenga
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Cozinheira(o), Servente de Mesa e Empregada Erea tolal 1.150m2
Prego 8.700cts
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Padarla Céte D’Azur

PRECISA-SE PRECISA

CABELEIREIRA C/EXPERIENCIA. FAEES
Saldrio base + comissdes 10 tamo da manha. =
Telom. 917 368000 S Pé-de-atleta
VENDE-SE DOMISONHO —infecgdo que agrava com o calor

Soc. de Mediagdo mobiliia, Lda
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automéveis [hoje conduzimos]

breves auto

BMW 320 D

Uma carrinba de sonho.

A tecnologia desen-
volvida pela BMW em
competicio, adaptada
a0s carros do dia-a-dia,
&0 caso evidente da car-
rinha BMW 320 D, que
hoje restdmos.

Aspecto

Com uma linhagem
muito bonita, a BMW,
T i g e -
termos estéricos, grandes
diferengas em relagdo i
restante familia, Contu-
do, o modelo que hoje
testimos estava equipa-
do com uma série de ex-
tras que embelezam a
mdquina, nomeadamen-

atrds, trés adultos fazem-
no sem grandes proble-
mas, Caso viajem apenas
duas, pessoas, surge um
apoid para o brago, o que

BMW 320 D ¢ agressi-
Vo, 0 que aumenta con-
sideravelmente o belo
aspecro de que usufrui.

te, as jantes especiais, por Inferiores vem aumentar o confor-
sinal muito bonitas, O intetior da BMW  to, No banco do condu-
montadas num pneu de 320 D carrinha éconfor-  tor surge, igualmente,

um apoio para o brago,
0 que concordar que d4
um certo jeito e aumen-
t@a o conforto.

tével e acolhedor. O ta-
blier tem toda a infor-
magio bem concentrada,
com o conta-quilémetros
& o conta-rotagaes de
boas dimensdes e de fi-
cil consulta e manuscio.

De salientar a exce-
lente aparelhagem sono-
ra. Gostdmos do funcio-
namento do computa-
dor de bordo, que a todo
© minuto nos informa de
todo o tipo de solicita-
coes. Para quem viaja

i
Suzuki Swift
. com estilo e, sobretudo, econdmico, com um consumo de 4,7
o Suzuki Swift ¢ o automével perfeita para os dias de hoje.

Com assentos suavemente envolvenres e encostos de cabega ajustaveis, um sistema de
suspensio independente 3s quatro rodas ¢ amortecedores ¢ mokas helicoidais, este peque-
10 carro mostra-se muito confortivel, seguro ¢ agaddvel de conduzir. Tados os comandos
sio de Ficil acesso € manuseio que, juntamente com o amanha deste modelo, proporcio-
nam todo o conforto paa o condutor e acompanhante.

No dmbito da seguranga, ¢ de salentar a exsténcia de fechos de segurana para as
criangas, na versio cinco portas. O fecho centralizado de portas ¢ um do
moror sio a protecgio do veiculo em i, enquanto que, no que diz respeito 3 seguranca dos
passageiros e do condutor, st apoiada nas barras de protecgio lateral ¢ nas zonas de
deformagio programada, 3 frente e arrds, que absorvem a forga de impacto em caso de
colisio. Compacro, seguro, econdmico e aracnte, descrevem inteiramente o Suzuki Swift.

:
Hyundai Accent 4 portas

Concebido de modo a proporcionar uma condugio eficiente, cémoda ¢ tran-
quila, 0 novo Accent apresenta ambém um interior harmonioso ¢ funcional. Este
modelo apresenta-se como o carro, desta classe, mais completo ¢ eficaz. Com um
painel de instrumentos concentrado, direcgdo assistida, bolsas traseiras, encostos
de cabega traseiros, banco traseiro rebativel, airbags duplos, retrovisores exteriores
elécrricos, entre muitas outras funcionalidades, mostra-se muito prérico, funcio-
nal, elegante e vistoso. Nos termos da segurana, pode-se afirmar que foi, sem
divida, o principal objectivo na criagio deste automével. Bastaria referir os travdes
ABS e o sistema electrénico de distribuicio da forga de travagem — EBD, que
ajudam a manter o dominio da direcgio. Mas como a seguranca foi mesmo o prin-
cipal objectivo, existem ainda ligas de ago.mais fortes e resistentes na plaraforma e
carrogaria ¢ foram feitos reforcos estrururais nas dreas mais criticas, de modo a
conseguir-se uma maior absorgio de energia decorrente de uma colisio. Sendo um
carro completo, em termos de seguranca ¢ funcionalidade, pode-se realgar os fluxos
de ar que diminuem as turbuléncias, a extensiva utilizagio de materiais isolantes
que garantem um profundo siléncio dentro do carro e o potente sistema de clima-
tizagio que Ihe proporciona o maximo conforto no habiticulo.

zomael otul nowb seu odn eobsb ofisl 192 eveb otnamot

baixo perfil. Em termos
dianteiros, a estética é a
mesma, sucedendo o
mesmo com a retaguar-
da. De referir a abertura
da bagageira, em duas
partes distintas, isto & a
parte superior em vidro
permite a introdugio de
pequenos abjectos na
bagageira, no entanto,
abrindo na totalidade, o
aceso ¢ global. Com a
suspensio rebaixada, o
aspecto da carrinha

Ao volante

Estdvamos longe de
imaginar que a técnica
dum diesel estava tdo
desenvolvida  pela
BMW, pois esta carrinha
em nada fica a dever 2
sua congénere a gasoli-
na, com o proveito do
gaséleo ser, para ji.

litros aos 100km,

Novo Renault Twingo

Serd em breve que a marca francesa vai langar no
mercado o novo Twingo. Com uma melhoria subs-
tancial do seu comportamento em estrada, o novo
modelo passa a desfrutar duma nova direcgio assisti-
da e passa a ter uma capacidade de travagem superior.
Para isso o didmerro das rodas foi aumentado de 13
para 14 polegadas. A juntar a esta medida de segu-
ranga estio a barra establizadora 3 frente ¢ 0 ABS. O
novo Twingo vai estar disponivel em nove cores.
Volvo assina acordo com a Renault

A Volyo ¢ a Renault assinaram um acordo que ird
condugir 2 criagdo do maior fabricante de camises na
Europa. O acordo terd, contudo, de ser aprovado pe-
las autoridades da Comunidade Europeia.
Peugeot aumenta vendas

A marca francesa continua aumentar, a nivel mun-
dial, a sua quora de vendas, com um acréscimo de
vendas na ordem dos 11%, tendo produzido cerca de
854.000 unidades. No caso do mercado nacional, hi
a registar uma quebra ng ordem de — 6,1 %.
Daewoo em tempo de balanco

A marca coreana procedeu recentemente a um ba-
lango em termos de actividade ao longo do corrente
ano, a qual se rem traduzido por um decréscimo na
ordem dos 6%, dando direito a0 15° lugar da geral,
isto tudo gragas a0 sucesso do Matiz. Em termos de
concessiondrios a rede continua a ser alargada, com a
abertura de novos espagos na Maia, Seibal e Borba,
estando previsto para breve a inauguragio de mais dois
espagos em Castelo Branco e Portalegre.

mais barato no nosso
pais. Logo que nos sen-
tamos a0 volante, senti-
mos logo a miquina que
temos nas nossas mios.
A curvar e a travar, o seu
fabuloso comportamen-
to ¢ mesmo fora do co-
mum. Em termos de

sta do motor, € sim-
plesmente  fabuloso,
sempre pronto a respon-
der. Quanto a consu-
mos, e tendo em conta
a poténcia, no achdmos
nada do outro mundo,
nio sendo nada exagera-
do, ao contririo do pre-
50 que ¢ elevado.

Multinacional da Industria de Equipamento Auto-
movel, lider Europeu no seu sectore de actividade,
pretende admitir para as suas fabricas:

COSTUREIRAS
* Escolaridade Obrigatoria
* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

MONTADORES DE PECAS
* Escolaridade Obrigatdria
* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

SOLDADORES
*9.2ano
* Experiéncia na fungéo
* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

Bertrand faure « £cla

.+ 0s candidatos devem-se dirigir para inscri¢do a:

Direcgao de Recursos Humanos
Bertrand Faure - Equipamentos para Automéveis, Lda.
Rua Comendador Rainho - Apartdo 61
3701-953 S. Jodo da Madeira Codex

T T Tl T
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breves desporto

desporto [andebol]

Torneio Internacional de Tavira
com seis equipas

A segunda edigio o dade, paricipam ainda a5

Pesca desportiva
Vamos ver quem é que pesca mais

A Associagio Cultural e Desportiva “Os lThavos” orga-
nizaram o 14° Concurso Nacional de Pesca Desporciva de
Ma, a realizar no préximo dia 10 de Setembro.

Podem concorrer todos os pescadores, filiados nas res-
pectivas associagdes de regionais e Inatel ¢ as inscricbes sio
em nimero ilimitado e terminam no préximo diia 8 de
Setembro, 2 23 horas. As inscrigdes devem ser feicas atra-
vés de um oficio enviado ao dube arganizador.

O Congurso Nacional de Pesca desportiva de Mar
“Municipio de [lhavo — Rot da Luz” ¢ uma organizagio
da secgio de pesca da Associagio Cultural e Desportiva ¢
conta com o apoio da Cimara Municipal de flhavo e da
Regido de Turismo da Rota da Luz.

Voleibol de praia
Portugueses afastados em Bilbau

As trés duplas portuguesas em prova no Open de
Bilbau do circuito europeu de voleibol de praia foram
climinadas, obtendo resultados modestos. A excepgio cons-
tituiu o quinto Jugar alcancado no sector feminino pelas
olimpicas Maria José Schuller e Cristina Pereira.

Os vice-campedes nacionais José Teixeira/José Pedrosa
conquistaram o 17° lugar, 4 frente de Hugo Ribeiro e Rui
Olliveia, que se quedaram pela 25 posiao, resultado das
duas derroas averbadas.

Golfe
ficou em 35° lugar

A Franga ganhou pela segunda vez o Campeonato do
Mundo de golfe amador feminino, ou Troféu Espitito San-
10, que se disputou no passado fim-de-semana em Ber-
lim, ¢ onde Portugal ficou em 35° lugar, entre 40 paises.

A selecgio portuguesa, que foi orientada pela profissi-
onal Patricia Brito e Cunha, a melhor jogadora foi 2 ma-
deirense Carolina Catanho, que terminou em 91 lugar
com 327 pancadas (81-89-76-81), 39 acima do par, se-
guindo-se Rira Jorddo com 342 (88-81-90-83) ¢ Carla
Cruz com 343 (78-88-87-90).

Apés o Tioféu Espirito Santo, realiza-se também no
Sporting de Berlim, mas no percurso Amold Palmer, o
Campeonato do Mundo masculino (Troféu Eisenhower),
em que Portugal participa também e onde a selecgdo con-
junta Gri Bretanha-Irlanda vai defender o titulo conquis-
tado hd dois anos no Chile.

equipas do Clube de Vela
de Tavira, do Gindsio Clu-
be do Sul, do Clube Nai
tico do Guadiana e as es-
frangeiras do FH, da Islin-
dia, ¢ do USM - Ponaulr
Combaule, da primeira di-
visgo de Fran

A primeira jornada da

Torneio
dade de Tavira, em ande-
bol, comega amanha e ter-
mina j4 no préximo do-
mingo, com a participagio
de seis equipas, entre as
quais a do Sporting. No
tomeio, agendado para o
pavilhdo municipal da ci-

USM e Clube Vela de Ta-
vira/FH, USM/Gindsio
Clube do Sul e Sporting
Clube de Portugal/FH.
Para domingo estio agen-
dados os trés jogos da fase
final destinados a0 apura-
mento dos quinto e sexto
lugares, terceiro ¢ quarto ¢
primeiro e segundo,

prova, marcada para ama-
nhd & noite, integra 0s jo-
g0s Gindsio Clube do Sul/
Niutico do Guadiana e
Clube Vela de Tavira/Spor-
ting Clube de Portugal.
No sibado, disputam-
se 2 segunda e terceiras jot-
nadas com os jogos Clube
Niutico do Guadiana/

desporto

[férmula 1]

Nick Heidfeld troca Prost por Sauber

O piloto alemdo de Férmula 1 Nick Heidfeld, da
Prost-Peugeor, assinou contrato vdlido por trés anos
com a Sauber-Pecronas, anunciou hoje esta escuderia.

«Estou muito contente por ter assinado com a Sau-
ber-Petronas, Creio que a equipa tem potencial sufi-
ciente para coninuar 2 melhorar ¢, pela minha parte,
vou trabalhar e esforcar-me para colaborar sassegu-
rou o piloto, de 23 anos.

Peter Sauber, patrio da escuderia suica, mostrou-
se feliz pelo ingresso de Heidfeld: «Estou satisfeito,
porque agora temos a possibilidade de construir uma

equipa de futuro, com um piloto jovem. A verdade é
que mostrou tanto potencial na sua carreira, que ji o
queriamos no ano passadon, disse.

Nick Heidfeld esed a cumprir a sua primeira tem-
porada na Férmula 1, depois de vencer o Campeona-
to Internacional de Férmula 3000 da época passada,
¢ ainda nio conquistou qualquer ponto no escalio mé-
ximo do automobilismo de velocidade.

A equipa Sauber-Pettonas ocupa o sétimo posto

I s Mundial de C es, com scis
pontos conquistados pelo piloa finlandés Mika Salo

desporto [futebol]

Sportinguista Babb excluido da seleccio irlandesa

O defesa central do
Sporting Phil Babb foi ex-

2002, a disputar sibado
com a Holanda em Ames-

cluido, juntamente com  terdso, foram presentes atri-
Mark ; do escigio  bunal e depois afastados da
da sua selecgio irandesa de  seleogdo,

futcbol, apds ambos terem Babb, de 29 anos, ¢
sido detidos por desordem  Kennedy, de 24 ¢ actual-
piblica na noite da pasa-  mente a0 servigo do dlube
da segunda-feira inglés Manchester Cicy, te-

Os futebolistas, que es-

tavam concentrados em

0 provocado danos num
automével de um policia

Babb foi contratado esta
época pelo Sporting, pro-
veniente do Tranmere Ro-
vers, do escalfio secundirio
inglés, nio tendo até a0
momento constituido uma

Depois de terem pago
uma caugio, ambos 0s jo-
gadores tem de se apresen-
tar perante o tibunal de
Dublin, numa audiéncia

ovembro.

Os dois futcbolistas,  opgio para o treinador Au-
que jd alinharam no Liver-  gusto Indcio.
pool, estavam convocados Os quase “intociveis”
para o desafio HolandaIr-  Beto e André Cruz const-

tuem a dupla de “centrais”
do Sporting, “barrando” o

anda, do mesmo grupo de

Dublin para o primeiro
jogo do Grupo A europeu
deapuramento parao Cam-
peonato do Mundo de

num par-
que de estacionamento no
centro da cidade, a0 salta-

rem em cima do mesmo.

que integra a
selecgio pormuguess, a qual  caminho 3 ascensio do in-
defronta a Estonia domin-  ternacional irlandés Phil
go, em Talin. Babb.

Uitor Roazigues

MEDICO ESPECIALISTA
Medicina de Exercico Fisito e Desporto
Hidrelogia, Qimatologia » Filoterapia

Consultas Didrias
Av. Ferndo de Magalhaes, 584 - 1°F - Caimbra - Telef, 239 829 475
Rua Combatentes do Granda Guera, 36 - 1°C - Aveiro
Telemovel 9193504 62

ELVIRA RITO

Meédica Especialista
Ginecologia + Obstetricia

Horario: \
22 3% e 6° feira, a partir das 14h30

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 - 1° Andar « Tell.: 234371341 = AVEIRO

a 29 de Outubro

PRECISO

sentimentais, emprego, efc
Ajudo a distanciall!
Telem. urgéncia: 914256143
Gabinete. 8!
Consulta Gratis
se néo tiver solugdao

Parque de Feiras e Exposicoes de Aveiro

3° Salao de Decoracdo, Mobiliario e luminacao

Cotaboracio

CMA - Camara Municipal de Avelro

Horario - Seg. a Sex.:

19h00 - 23h00 -

Organizacie:

9@ ECOREXFEIRAS

FEIRAS DE QUALIDADE

orex.pt

Fins de Semana~ 15h00 - 24h00
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do beira mar

“velhas glérias”

O Mario
Planta

Mdrio Soares, conbecido por Mdrio
Planta, nasceu no bairro da beira-mar,
em Aveiro, hd 47 anos. Os primeiros
pontapés na bola foram dados em
conjunto com os amigos do bairro em
bolas de trapos ou de bexigas de porco.
Mais tarde, alinba na equipa
aurinegm, onde esteve durante nove
épocas. Ho/c, Marx’a Soares trabalba
numa leéop
da Associagdo de Alcodlicos
Recuperados de Aveiro, onde tem
“marcado muitos golos”, apesar das
muitas dificuldades que lhe aparec?m

Primeiro Plano: José Alberto Paula; Mdrio Planta; Anivio; Eléi; Army

ando; Pires da Rosa e Coelho Marques

Segundo Plano: Jorge; Cunha; Espanhol; Carvalho; Falcao; Gamelas; Mirando; Mendes e Quim

pelo
Daniela Sousa Pinto clube aurinegro come-
T cou como atlera de bas-
quetebol, no Clube dos
Galitos. «Entretanto,
aconselharam-me a ir fa-
zer um treino de futebol
20 campo do Beira Mar.
Teria uns 14 ou 15 anos.
Fiquei na equipa de ini-
ciados».

Mirio Planta chegou
a ser seleccionado para
integrar a equipa juvenil
da seleccio nacional.
«Acabei por prescindir
da sclecgao nacional,
porque o sr. Nogueira,
um dos meus treinado-
res, me aconselhou a nio
i, pois o Beira Mar que-
ria que eu fizesse uma
carta a dizer que nio po-
dia ser vendido a outro
clube qualquers.

Com 16 anas, Mdrio
Planta é convocado pelo
treinador Medeiros para
ir fazer um jogo contra

Na beira-mar quase
todos os moradores ti-
nham uma aleunha. «O
meu pai cta conhecido
por Planta. Eu fiquei
com a mesma alcunha...»

Mirio Planta come-
sou a jogar futebol nas
ruas do bairro da beira-
mar, onde nasceu, «As
bolas eram de trapos ou
de bexigas de porco. A
bexiga do porco ¢é muito
forte ¢ fazia umas bolas
muito boas. por isso,
sempre que sabiamos
que alguém ia matar o
porco, 14 famos nés pe-
dir a bexiga...» A falta da
bexiga sempre havia as
meias velhas que tam-
bém serviam para fazer as
bolas que davam asas &
imaginagio da pequena-

a.
O ponta-de-langa do

0s seniores do Benfica.
«Estdvamos em 1970. Fi-
quei muito feliz quando
recebi a convocatéria que
me deu o privilégio de
jogar contra todas aque-

tempos antigos. O fiste-
bol era outra coisa
Havia muito mais hu-
mildade ¢ acredito, fran-
camente, que hi uns
anos atrds havia muito

las vedetas do Benfical Foi  melhores jogadores do
uma experiéncia fantds-  que nos nossos dias. An-
ticals rigamente, os jogadores

Mirio Planta vestiua  tinham que ter uma téc-
camisola aurinegra du-  nica muito mais apura-
rante nove épocas. Entre-  dan.
tanto, «fui cumprir ser- Deixar de jogar fute-
vigo militar em Africa ¢ bol amexeu um bocado
deixei o Beira Mar.  comigo... Nio foi mui-
Quando regressei nio  to ficil deixar de prari-
voltei a vestir acamisola  car desporto, porque
aurinegras, toda a minha juventude
esteve ligada a0 despor-
to. Joguei futebol, bas-
quete, pratiquei remo,
bose ¢ peso cm alteres.
Ainda hoje gastava de
jogar furebol e se tivesse
tempo para me preparar
fisicamente podia estar a
jogar nas Velhas-Guar-
das do Beira Mar.... »

«Ha uns anos atras
havia muito melhores
jogadores do que nos

nossos diasy.

Mirio Planta afirma
sem quaisquer davidas
que «era muito mais di-
ficil jogar futebol nos

Se fosse possivel vol-
tar atrds Mdrio Planta
voltava a jogar futebol.
«Sem sombra de divi-
das! E estou convencido
de que nao sendo um
jogador de grande cra-
veira, teria lugar em
qualquer equipa do fu-
tebol nacionaly.

Quanto 3 equipa que
em tempos representou
— o Beira Mar — Mdrio
Planta estd optimista.
«O Sousa é um excelen-
te treinador ¢ foi um
grande jogador de fute-
bol. Apesar de nem sem
pre concordar com as
decisses do Sousa, pen-
50 que a equipa estd bem
entregue e que pode fa-
zer bons resultados. E
hd uma coisa que cu ad-
miro muito no Sousa: ele
vai buscar atleas da ter-
ra. Nio ¢ qualquer um
que faz istols

«Ganhava 15 contos
por més e que me
eram pagos em
bilhetes para o cine-
ma e as prestagoes!

Mirio Planta é casado
e tem uma filha. «Se 6
vesse tido um rapaz tal-
vez o tivesse incentivado
a jogar furcbol. Principal-
mente, nos dias de hoje
em que a pritica do fute-
bol & um aurénrico inves-
timento! Hoje, ganha-se
milhes... No meu tem-
po, ganhava 15 contos
por més e que me eram
pagos em bilheres para o
cinema e s prestagdes!
Mas, era interessante jo-
gar 2 bola desta mancira.
Havia muita amizade e
muito mais dedicagao.
framos muito unidos, o
que, provavelmente, nio
acontece nas equipas dos
nossos diass.

ora

bolas

Mdrio Planta

«NGo fico a dever nada aos ponta-de-langa dos
nossos dias».

«Nasci ao lado da bandeira do Belenenses. £ a
equipa d meu coracio, Nacuralmeste, também so-
fro muito pelo Beira Mar. Mas, quando jogam as
duas equipas nio quero que nenhuma percal»

«Quando fui para Angola levei uma carta do
Beira Mar para ir jogar para o Sporting de Luanda,
onde nio estive mais do que trés meses, porque nio
conseguia conciliar o servico militar com os trei-

nos».

«Depois de regressar de Angola ainda passei
pelo Oliveira do Bairro, pelo Alarriba, pelo
Pessegueirense ¢ por fim pelo Bonsucesso. Deixci
de jogar, tinha uns 30 anoss.

«Volta e meia olho para a minha barriga — um
bocado desenvolvida — e penso que com umas
corridinhas podia voltar a ganhar a minha forma
antiga... Mas, a minha vida profissional  a Associ-
agdo de Alcodlicos Recuperados de Aveiro tomam-
me muito tempoy.

«Se calhar, o que tem afastado as pessoas do
futebol nos dltimos tempos ndo ¢ apenas a violén-
cia nos estddios, mas, o facto de se ter tomado cons-
ciéncia de que se estd a contribuir para uma moda-
lidade que estd cada vez mais falscadar.

«O Matateu foi o melhor jogador de todos os
tempos! O Vicene — irmao do Marateu — ambém
foi fora de série. Hoje, temos o Joio Pinto ¢ o Figo
que ¢ qualquer coisa de especraculary,

«Do que eu gosto ¢ do jogo aberto, o que, nos
nossos dias, raramente se vé. E que o prémio de
jogo ndo ¢ um bilhete para o cinema como aconte-
cia no meu tempo, mas milhares de contosl»

«Se eu fosse o presidente do Benfica punha o
treinador na rua, mas nio punha o Joio Pintos.

«No Beira Mar, tinhamos uma equipa muito
homogénca. Mesmo assim, o Lufs Carlos Regala ¢
o Anivio eram excelentes jogadores».

Jogador: Mdrio Planta
Posig@o: ponto-de-langa
Caracteristicas: bom marcador
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breves saide

‘Mutacoes genéticas podem ser
uma via para travar tumores
U grupo de cientistas espanhis conse-
guit, através de mutages genéiicas, produ-
zir raros resistentes 20 cancro da pele, 0 que
poderd constituir uma via para erradicar as

células cancerosas wavaro dscnvnlvmmnm

Quarenta por cento das mulberes
tém excesso de massa gorda

Um peso adequado 3 altura pode

de umores. As
que nos tumores ¢ activada uma enzima, a
telomerasa (encarregada da fabricagio dos
relémeros), que permite a divisio desarde-
nada das cdulas € o crescimeno do mmor.
Assim, os cientistas afirmam que a desactiva-
gio da enzima através de quimioterapia po-
derd permitir travar o crescimento dos ru-
mores, i que os telémeros limitam o nime-
10 de vezes que uma s nomal se pode
dividir. Os investigadores aplicaram carcino-
génens em raros aos quais se tinha inibido a
telomerass, alterando o seu material genéci-
o, ¢ comprovaram que as pekes destes ani-
mais 530 30% mais resistentes a0s tumores
do que a dos ramos normais.

revelar-se quando se fala
de obesidade j4 que, segundo um ras-
treio da Fundagao Portuguesa de Car-
diologia (FPC), 40% das mulheres
nessa situagio apresentam um exces-
so de massa gorda. A determinagio
do peso adequado a cada individuo ¢
feita a partir do cilculo do ndice de
Massa Corporal (IMC), obtido ao
dividir-se o peso pela altura a0 qua-
rado.

De acordo com os valores estabe-
lecidos, um IMC inferior a 25 indi-
ca uma situagio de peso adequada 3
altura, enquanta um valor encre 25
¢ 30 identifica jd um caso de excesso

de pesa. Acima de 30, o individuo
em causa é claramente obeso.

Porém, ¢ conforme tem sido apura-
do pelo rastreio da FPC — que além do
IMC mede também a composicio do
corpo da pessoa -, dos 1123 individu-
os rastreados que demonstraram ter um
peso normal, 43,5% revelaram um ex-
cesso significativo de massa gorda.

Uma situacio que Luis Negrdo des-
taca sobretudo no sexo feminino,
que apenas dois por cento dos homens
com peso normal um

tem diividas em apontar também res-
ponsabilidades aos habitos sedenriri-
05 € i md alimentagio, evidenciada nas
dictas, realizada por muitas mulhercs.
Iniciado em Janeiro deste ano, e
a decorrer até ao final de 2000 em vi
rios pontos do pais, o rastreio nacio-
nal permitiu igualmente apurar que
42% dos individuos apresentam ex-
cesso de peso, enquanto 16% revelam
ji sinais de obesidade.
As pessoas rastreadas pertencem

nte 3 populagio em ida-

excesso relevante de massa gorda.

Se as diferencas entre ambos os se-
x0s podem ajudar a compreender em
parte estes resultados, Luis Negrao nao

de activa, entre os 20 e os 65 ano:

sendo os homens, em média, mais ve-
lhos do que as mulheres (entre os 60
e 69 anos).

Vacina da Hepatite B
recomendada para bébés

curiosidades

de AaZ

Vacinar todas as criangas contra o virs
da hieputite B ¢ o objectivo para controlar e
climinar a doenga, scgundo os especialisas,
que recomendam  agora que todos 05 bebés
tecebam a primeira das trés doses da vacina-
o durante a sua primeira semana de vida
o aré aos dois meses de idade. No entanto,
de acordo com os investigadores, as criancas
que reccbem a primeira vacina durante o5
primeiros dis de vida sio mais receptivos s
dases segintes. O especialistas descobriram
que quanto mais idade fiver a crianga quan-
do receber a primeira dose, 50 menos recep-
tivas a0 testo da vacinagio,

mentais.

especialistas tem a ver com as

imritdvess, pouco

A depressao afecta homens, mulberes e criancas?

Segundo um estudo realizadis nos Estadas Unidos da América, duas vezes mais mulheres do
que homens procuram tramamento para as depressoes. Alguns especialistas defendem que esta
diferenca pode ter a ver com as diferencas hormonais. Ourra das hipeteses sugericas pelos
educacionais — ¢ que muitos homens ainda
consideram pouco medsculo queixar-se de depressdes. Outras teorias sugerem que os homens
tém maior probabilidade de evitar as depresses do que as mulheres, arravés de escapes fisicos

culturais €

As criangas deprimidas que, antigamente, eram consideradis criangas cap
s, oo a ser alvo de atcngio crescente. A depressio infuntil ¢ grave ¢, muites vezes, dificl de se
diagnosticar. Muias ciangas, profundamente deprimicas
comunicativas e sio ms esnudantes. Nunca se deve ignorar qualquer mudanga
significaiva na disposicio de uma crianga.

richosas ou mima-

em i proprias, tomam-se

Gonorreia

¢ uma doenga venérea (transmitida se-
xualmente) altamente contagiosa, que afecta
muiros individuos em todo o mundo. No
caso de nio ser trarada, pode conduzir &
esterlidade ou ser causa de cegueira con-

gt do ecén mo A maor purte dos

com antibicicos, quando derectada a tempo,
scja possivel imunizar contra fu-
: Uer pessoa que note um
comimenno anommal. s seus éeas genirais
deve consultar imediaramente o médico.

Portela da Costa

Ortopedista/ HUC

Horério de Consulta:
de 2" a 6" a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.” 6 - 2°, Sala &
Telef. 234386222 » 3800 Aveiro

7 Clinica de Terapias
Chinesas

~ Acupuntura, Lipslise (celulite), Osteopatia
~ Mesoterapia (celulite, gorduras localizadas)
~ Tratamentos capilares (alopécia)
~ Maguilhagem permanente (idbios & sobranceihas)
Atendimento: 2° e 4° feira
R. dos Combatentes da Grande Guerra, 42 - 1°E (junto ao Hotel Imperial)
Telef. 234722863 + Telm. 966051150

Clinica de Medicina Dentdria

DRA, FERNANDA TOME, LDA.

ACORDOS COM

3 ACASA; PSP; ADMFA;

‘Consultas todos 05 dias
Consultdrios

. Jous Estiio, 36-1* S Traves d Caivs Egortii

(em cima do Tuli {por cima do Oculsta
% Gatanne de Nasard E
Telel. 234365561 Telel. 234382406/2344287560.

Clinica de Fisioterapia

Reabilitagéo Fisica e Fisioterapla

Dr. Mario Jorge S. Da Silva. Lda
Horario:
das 9h s 12h e das 14h as 19h

Rua S4 dos Aflitos, n.° 10 - Telf.

14427004 + Aveiro

ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES

Chefa Senvigo Pediatria
Hospital Distrital de Aveiro

Consultas
* - 4* ¢ 6° Feiras de TARDE

Consultrio:
o Haaides. 1028 - 3000 Avsko
R B

jdencia:
R. Jaime Moniz, 17 - 3810 Aveiro - Telf. 234424908 - Telm: 917601840

ABEL RITO

Médico
Chefe de Servigo de Clinica Geral

Acordo com: AD.S.E,, A.CAS.A., MEDIS
ADVANCECARE
Av. Dr. Lourenco Peixinho, 175 - 1° Andpr *+ AVEIRO
Telf.: 234371341

Paulo Manuel Braz Abrantes
MEDICO ESPECIALISTA
PSIQUIATRIA
Assistente Hospitalar Graduado
clos Hospitais Universitrios de Coimbra

[ CONSULTAS: 95 ¢ 65 feres (15 hores)|
Rua Conseheito Lus de Magalhaes, 16 - 9° + AVERO
Telefs. 934491604 / 934498743

Fernando Leite
a Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS
Horério das consultas:
de 2*a 6% das 9n & 11h30 o das 15h &5 16h30
DY Mario Sacramento, n° 12, 1° B Telef. 234422504
3810-102 AVEIRO

Jodo Francisco Duarte

Médico Especialista * Doencgas do Coracdo

Consutdrio
Rua Dr, Alberto Souto, n.° 48, 1° Dt. - Sala E
Telef. 234421733 » 3800 Aveiro

EDUARDO BREDA
Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia
Horario de Consulta:

3*e 6* atarde
Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234 423 248 » 3800 AVEIRO

JOSE TORRES
Ginecologia * Obstetricia
Oncologia
Hordrio de Consulta:

de 2* a 6" a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.° 6, 2° Andar, Sala 9
Telef. 234386222 « 3800 Aveiro

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricao

Dr. Lourenco Peixinho, n.°173, 4° M

Av.
TELEE 234423649 -234385346 + 3B00 Aveiro
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menu - pausa para comer

Restaurante
Dois Postes

Zé Lo

Gasirénomo e Mestre Capitular do Confraria
de 5. Gongalo

Por vola de 1962, o
Manuel Lima, ji com 14
anos, calcava os seus pri-  ros de % | (350$00) ou 1
meiros sapatos para ira | (450$00). O da casa ¢
Comunhio. Era uma vida das Caves Primavera
dura, na Serra, a que sem-  (500$00) e na lista s6 tem
pre se foi habituando,  mais um Branco, o Dou-
como se tratasse de um o 4 Zonas (600$00) e 5
desafio consaantee normal  Tintos: Adega Coop. Mo-
no seu modo de viver. Pri- gofores (500$00), Vilari-
meiro foi metalirgico ¢ nho Baga (650$00), Bair-
depois, por necessidade de rada Fundagio 95
um familiar, foi parar a res- (1.000$00), Dio Funda-
tauragio. Veio a desistir,  do 94 (1.250$00) e Bair-
mas ficou o bichinho. rada Primavera 90
Sempre com Castro Daire (1.750$00). Também tem
1o coragio, acordou um 3 Espumantes e por cima
dia a saber que queria - das nossas cabegas, num
zer o seu restaurante. Foi  expositor ao longo da sala,
hi oiro anos e fica em Vale vdrias dezenas de marcas
do Grou, Barrd, Agueda,  queo diente pode escolher
por trds da Revigrés. Tem e pedic. Nas especialidades
% esposa Carminda como  acima referidas, <6 paga o
brago direito, dois filhos  que bebe. E ambém tem
como bragos esquerdos ¢ uma Garrafeira onde nio
0s netos como paixio. En- s paga nada. 56 & preciso
cera 20 sibado quando st convidado...
pode, tem cartes ¢ o tele-
fone 234.666920.

de Castro Daire, de Santa
Comba Dio, etc..., em jar-

... Aos comeres
As Entradas, que sao
postas na mesa logo que o
cliente se senta, como a
chourica caseira, presunto,

Dos beberes...
A especialidade sio os
vinhos  granck da Meda,

receita da semana

Feijoada de Marisco

Camario; gambas; mexilhio; berbigdos cebol; alho;
tomate maduro; azeite; sal; pimenta ou piripiri; feijdo.

Limpa-se o marisco. Faz-se um refogado no azeite,
com a cebola picada e alho. Junta-se o tomate maduro,
sl qb. e pimenta ou piri-piri. Adiciona-se o marisco e
deixa-se apurar durante 10 minutos. Junta-se o feijio
cozido e dgua suficiente.

entrecosto, etc..., o s3o
pagas (2), mas a Sopa de
Legumes jd &

Os Peixes estio repre-
sentados fortemente pelo
Bacalhau, com Grio
(1.250800), a Casa
(1.450$00), Assado na
Brasa (1.350$00), mas a
especialidade ¢ & Lagarci-
1o (1.550$00).

Nas Carnes, os grelha-
dossio 0 emblema da casa,
onde o molho feito & base
de verduras € o grande se-
gredo. Mas temos ainda
de contar com o timing da
colocagio do sal, com o
tipo de carvio, etc..., fac-
tores com muita impor-
tincia para o grelhador —
parrio. Salientando o En-
trecosto Grelhado
(1.250$00) e o Bife ou a
Costelera de Vitela Gre-
lhada (2.700$00 / quilo),
temos ainda a Parrilha 3 2
Postes (2.750$00), Tiras
de Barriga Grelhad:

porexemplo Caldeirada de
Peixe, Caldeirada de En-
guias, Chanfana, Cozido 3
Portuguesa (3 5.2 feira),
Vitela Assada no Forno,
Cabrito Assado a Castro
Daire, tudo a 1.200$00.
O prego das doses ¢ indi-
vidual, mas a quantidade
varia conforme o apetite do
dliente. O que ¢ preciso ¢
que ele nda saia com fome.
Nas sobremesas ha mui-
ta Frura (100800 / pega),
se for Tropical (200300 /
pega) e Salada (200800).
Os Doces (300800) sio fer-
tos em casa e hd normal-
mente Pudim Casciro, Na-
tas do Céu, Moloroff, Doce
da Av6 e Baba de Camelo.

A prova mastigativa
Na nossa andlise a0s di-
Versos restaurantes, temos
vindo a verificar que a con-
fecgio dos grelhados tem
muito a ver com a arte do
Jhadk 2, 50 Sl

(1.200800), Féveras ¢
Costeletas de Porco Gre-
Ihadas (1.200800), Espe-
tadas Mistas (1.400800),
Espetadas de Lombinhos

ples como parece. Ou an-

tes, é simples para quem

balha nos tempos mortos,
que logo deixam de o ser.
Aqui hd uns anos atrds,
um professor da Escola de
Belas-Artes do Porto, disse-
me uma frase que nunca
mais esqueci: «Quando pre-
cisamos de algum favor de
alguém, devemos pedilo a

quem estiver muito ocupa-

sabe senira came, ot 0 pei-
xe, € nem todos o conse-
guem. Mas consegue-00 St
Manuel com o scu motho
especial, apurado durante a
guerra colonial, nos interva-
Jos em que fisgia das bom-
bas, petardos ¢ moreiros. E
até foi uma mangueira, dr-
vore que produz mangas ¢
que estd plantada no scu
quintl, que o safou deum  ranjard sempre um bocadi-
destes dltimos, Como por-  nho de tempo para nos aju-
menor e 2 acompanhar 0 dar, Quem tiver o tempo
suculentos grelhados, vem  todo, também noterd tem-
sempre uma bela fatia de  po para nos ajudas, porque

anands narural. nunca fxz nada. Isto faz-me.
lembrar o St. Manuel, que
ConclusGo ainda rem tempo para con-

vidar os seus clientes a be-
ber um copo & borla na sua
Garrafeira Particular.. Qual-
quer dia vou af beber um
consigo.

E um restautante espe-
cial onde nunca se sabe o
prego a0 cerro. O St Ma-
nuel iz, por vezes, 4 contaa
olho ¢ se se cstiver com
fome, hd sempre mais um

inh o el

Mas el ainds iz outras coi- A Tasca
S35 2552 UNS POICOS, O Vire- :
las inteiras, para umas fes- do

s, ou casamentos. E ainda
tem um taxi com que -

RESTAURANTE

As quantidades ¢ variedades dependem do enrique-  (1.900$00) ¢ Leitdo E CHURRASQUEIRA
cimento que se pretenda dar a0 prato. Podem ser acres- (3.500800 / quilo). H& o
cottallos Tl G5riadl it perlaiss peienos SUNBIT  \aiada) caddrdis! i ko wdilano okt
speto &
o= foci das et o Telf, 234 525 600 Bife & Lusitano
Rus 3

onde se come bem 3850 ALBERGARIA-A-VE! 3800 AVEIRO
RESTAURANTE A PRAI:".DO TUBARAO 7”::“ Camg:nssra:auvei)aomem

24 CLASSE I e i T & batata assax : e #
De: Advano Gaspar Famsica f " Y ot — Moxiaitvies 6 Porco na Bissa of Miges Anténio Ferraz Magalhies
~Espacialdades am Pralos na Brasa . B ~ Lombinhos de Tambori na Brasa =
“Senigoalista ) 4F  ottnerom FERRAZ

Hopm:de. Telef. 234331324

Av, Marginal, 34 - Costa Nova do Prado - Telef. 234 369 602 - LHAVO - Aveiro

Avenida Marginal 3800 §. Jacinto

WX AR

RESTAURANTE
ESTRELA DO MAR
ABERTO TODOS OSDIAS
TRAV. DA RUA DIREITA, 7 — 3800 AVEIRO — Tol. 234420392

:ﬁ?/ 274 '(/ Z ((/I'ﬂ Especialidades lislianas:
RESTAURANTE ITALIANO T
Ossobuco 2 Bela ltélia

Av. Aviagao Naval, 33 r/c - Telf, 234 420 153 . 3810-056 AVEIRO
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empresas & negécios

Snack-Bar
“O Cantinho
do Sossego”

O Snack-Bar “O Cantinho do Sossego” €, hd j&
quatro anos, propriedade de Fétima e Rui Oliveira.
Existindo desde 1989, esta casa comercial trabalha
em horelaria e similares, apresentando a época de au-
las como muito mais proveitosa, em relagdo A época
de Férias quando «estd toda a gente nas zonas balnea-
res». Rui Qliveira lamenta a pobre localizagio do seu
estabelecimento comercial «s6 frequenta a nossa casa
quem jd a conheces, j4 para ndo referir, novamente, o
excesso de oferta. Os projectos possiveis sio um pou-
co escassos. «As hipdteses de melhoramento reduzem-
se a0 atendimento ¢ 4 qualidade, uma vez que, em
termos de espaco, estamos limitados a0 pouco que
temosy. Quanto 4 questio da crise, Rui Oliveira afir-
ma que existe em todos os sectores e que, nio queren-
do ser pessimista, ndo parece ter solucio. «Se se tives-
se ¢ lado a aberrura de i comer-
ciais, 0 negcio ndo estaria tio dificils. Mesmo assim,
“O Cantinho do Sossego” nio deixa de ser um sitio
procurado, onde prevalece o bem-estar ¢ o-“4 vonta-
de” dos clientes. No 4mbiro das dificuldades e dos
problemas trazidos pelas grandes superficies, Rui Oli-

veira afirma que, no ramo em que trabalha, directa-

; Mk

ma razio que vém a0 “Cantinho”. O problema surge

quando as pessoas gastam de mais num desses gran-

des centros comerciais, deixando de ter hipéreses de

gastar noutro sitior. Rui Oliveira torna a referir o ex-

Gesso de oferta, em relagio & pouca procura, originada

pelo fraco ¢ decrescente poder de compra, por parte
o

mente, nio se muito judiciais. «As
pessoas ndo vio a essas grandes superficies pela mes-

os como o maior problema para o
pequeno comércio. Este comerciante salienta ainda o

factor comodismo. «O facto de as pessoas terem sem-
pre onde estacionar ¢ tudo o que precisam de com-
prar a “dois passos” de distincia, € crucial para o mo-
vimento comercial dessas grandes casas». Rui Olivei-
ra, um comerciante que faz da sua casa a de todos,
termina com uma chamada de atengio para o facto
de, apesar de escondido por trds do Férum e ao lado
do cemitério, o Cantinho existe.

palavras cruzadas

“Um
passo
muito

aveirense

do
Senhor

dos
Passos”

de

7)a¢'do
Oitévia
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anedota

palavras cruzadas [solugdes]

Na tropa, e na véspera do fim de semana. Pergun-
ta o sargentos

“Quem ¢ que quer ir para a terra?.”

Responderam sim meia diizia de soldados.

“Entlo, peguem naquelas enxadas e vio cavara hor-
[

Ainda na tropa. E de novo o sargento, voltando-se
para os soldados, devidamente formados.

“Quem ¢ que quer ir tocar para a Banda Militar.”

“Quero eu, meu sargento.” - gritou um recruca,

“E tu tocas instrumentos de sopro, ou de corda?”-
inquiriu o graduado.

“E de corda...ld na terra tocava o sino da igreja’.

SOLUGOES DO PROBLEMA 90
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HORIZONTAIS 1 - Farei oferta; fundamental 2 - Le-
ra grega; perfume 3 - Conhego; o meu em francés 4 - Aves
corredoras; parte entre encostas 5 - Nota musical; parrio;
grego abreviado 6 - Escondis cobre com dleo (inv) 7 - Abre-
viatura de dtomo; queixumes; duas vogais 8 - Numeral car-
dinal; advétbio de quantidade 9 - Prefixo que designa tés
(inv); pronome relativo 10 - Segmentos metlicos das ro-
das das bicicletas; plana arbustiva com flores brancas 11 -
Scgmentos de circulo; fagas birra

[CAIS 1 - Dons naturis; tome parido 2 - An-
tes do meio-dia; baralhar 3 - Borrify; nomeia (inv,) 4 - Nome
de letra (inv); adigdes; sono infantil 5 - Andavas; dois em
romano; duas consoantes da palavra questdes 6 - Pronome
pessaal; existo 7 - Anda; velhaca; ave parecida com 2 aves-
truz 8 - Troga (inv.); escolhem; primeiro numeral 9 - Rece-
be; berra (inv) 10 - Amachuguei; nome de consoante 11 -
Relativo ao rim (inv.); nem estas nem aquelas.

N.B.-Resolvido o problema, procure o provérbio escon-
dido.
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musica

cinemas

0 amor a flor da pele

Para todos os roménticos incurdveis, que se deliciam com as
musicas de amor dos anos 60, por exemplo, de Jilio Iglésias,
Gilberr Becaud ou Adamo, a “Som Livre” reeditou, recentemer
e, um dlbum de 1969 que§ fez as alegrias de muios coraghes

trara-se de “O h " de Roberto Carlos.

Roberto Carlos, que consta no Guiness Book of Records como
o cantor brasileiro que ganhou mais discos de Ouro (21), Platina
(20) e Duplo de Platina (20), num toral de 17.100.000 discos
vendidos, € como o tinico cantor latino- americano a vender mais
discos que as famosos Beatles, com a fabulosa quantia de 76 mi-
Ihdes de cpias em todo o mundo, sempre cativou a admiracio do
piiblico portugués, tlvez pela proximidade da lingua. Mais uma
vez se aposta nesta proximidade, para relembrar, a uns, ¢ dar a
conhecer, a ourros, esta musica melodiosa, com suaves toques de
biues e rock, com que o cantor e composicor brasileiro se apresen-
tava no inicio da sua carreira.

Nesta reedigio, o disco apresenta-se como na versio original,

Soasiin cATio)

na qual Roberto Carlos canta misicas tio conhecidas como
Calhambeque® ou “Quero que voct me aquesa neste Inverno”,
com aquele toque de “gali” que s6 um verdadeiro cantor roméndi-
co consegie dar.

internet

Uma caminbada virtual

nham durence toda a pesquisa nos vérios
menus aqui disponiveis, a saber: “Didrio’;
“Imagindric”; “Fale connosc’; ¢ “Sik an-
tigo”.

O nosso destaque vai para o “Didrio”,
1o qual encontramos uma descrigio deta-
hada dos vérios acontecimentos, distribu-
dos pelos virios dias nos quais decorreu a
actividade, complementada por um con-
junto de fotografias respeitantes as mes-

De 01a 07 de Setembro

Estiidio Oita
Lars Von Trier Integral
Dic 01: Epidemia; Dia 02: O Elemento do
Crime; Dia 03: Os Idiotes; Dias 04 e 05: Ondas
de Poixo; Dias 06 e 07: Eur
(Todos os dias as 14:30; 17 GD 19:30; 22:00)

Forum Aveiro

SALA T “Gone in 60 Seconds” ( 60
Segundos)- Um filme de Jerry Bruckheimer,
com Nicolas Cage e Angelina Julie

{13:35; 16:20; 19:05; 21:50; 00:35)

SALA 2- “Shangai Noon” - Urn filme de
Tom Dey; com Jackie Chan, Owen Wilsan e
Lucy Liv

(14:20, 1685, 19:30; 22:05;00:40)

SALA 3- “The Perfect Storm” (A
Tempestade) - Um filme de Wolfgang
Petersen, com George Clooney, Mark
Wahlberg e Diane Lane

(1345, 16:30; 19:15;22:00; 00:45)

SALA 4- “B
Agente Dis
Gosnell, com M

Momma’s House” (O
ado) - U filme de Rajo
in Lowrence
10; 16:40; 19:00,2120, 23:40)

SALA'S - “Mission: Impossible 2 (Misséo
Impossivel 2) - U filme de Jonh Woo,
com Tom Cruise e Vinge Rhaimes.

[13:00; 15:50; 18:40; 21:40; 00:30)

mas. Este link, contém a particularidade | sa1a 6. “Chicken Run”
de e sido actualizado diza-dia, directa- | (AFuga dos Galinhas) - U fime de Nick
mente do local onde decorria a actividade, e sy
ou seja, em Franga, d do, assim, o Infantil: dia 6, as 10:45

as porcncmhdadcs da Jntener, possibili-

O relao de uma acrividade de escutciros
da regido de Aveiro € 0 que podemos encon-
ar 1o site do MEACC- Mega Excepcional
Actividade de Caminheiros e Chefes. Em
www: Ciberguia pyMEACC, apresenta-se-
nos nma pigina simples, mas cheia de signi-
ficado: logo de inicio, somos presenteados
com uma fotografia de Monte de . Michel

, em Franga, local ande se realizou a acivida-
de, Iadeado de uma outra com um por do
sol € por uma imagem com o logoripo desta
iniciativa, num enquadramento cativante.
No fundo da pégina, temos dois links
(um para o site do Corpo Nacional de
Escutas, € outro para o servidor que coloca
esta pigina on-line), que nos acompa-

tando 2 todos os
se actualizados.

Como ponto negativo, apresentamos
o facto de algumas forografias ndo “carre-
garen’, facto para o qual a manutengio
do sise pede desculpa, logo na primeira
pigina.

filme

Depois do muito aplaudido pela cri-
tica, e pouco amado pelo piblico, “Ka-
lifpria” de 1993, o rcalizador Dominic
Sena “volta & carga” com um filme cheio
de acgdo, com a responsabilidade de ar-
rasar bilhetciras.

“60 Segundos”, ¢ a histéria de um
ladrio de automéveis, retirado (para nos
dar a ideia do seu “profissionalismo”, a
produgio diz que, quando se retirou, a
taxa de carros roubados em Long Bea-

Roubos a 100 a hora

ch desceu 47%), que se vé obrigado a
voltar 3 sua antiga “profissic’, para

avida do seu irmdo. Randall sMemphis»
Raines, de seu nome, € interpretado pelo,
j4 habituado a filmes de acsdo, Nicolas
Cage (quem no se lembra de *Con A"
ou“O Rochedo”, por exemplo). Mas, des-
1a vez, a sua tarefa csté um pouco dificul-
tada, pois tetd que roubar 50 carros des-
portivos e de huxo numa 56 noite (o que

d4, grosso modo, 60 segundos por cada

carto), para além de ter que enfrentar um
temivel assassino, € fugir de um detective
que lhe faz uma perseguigio infindivel.

Para o ajudar nesta missdo, Nicolas
Cage conta com um grupo de especi-
alistas, do qual faz parte a bela Ange-
lina Jolic (que ird fazer de Lara Croff,
a famosa heroina do jogo de compura-
dot “Tomb Raider”, no filme com o
mesmo nome), € com quem faz o “par
amoroso” do filme.

SALA7- (O He
Transparente) - U filme Poul Verhoeven,
«com Elisabeth Shue e Kevin Bacon

(13:20; 16:10; 18:50, 21:30; 00:10)

C. C. Glicinias

SALA 1 - “Missdo Impossive

00, 1545, mzo 21.20,00.15)

SALA 2 - “Ela, Ele e o Outro’
113,90, 1605, 18.40,2125, 00.20)

SALA 3 - “A Tempesta
acts 1535, 18.25,21.15,00.08

SALA4 - “Shangai
a0 100

SALA'S - “O Patriota”
(12,40, 16,00,19:20,22.40)

SALA 6 - “60 Segundos”
(13.45,16.25, 19.05,21.45,00.25)

SALA 7 - “A Fuga das Galinhas’
(13,20, 15:25,17.30, 19.35, 21 40, 23 45)

roteiro da noite

i || S8
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FESTA DA COOL BEAR
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horéscopo
de 31 de Agosio
a 6 de Setembro

CARNEIRO (21/03 a 20/04)
Amor: Arrisca-se a ferir quem ama. Haja
com prudéncia.

Trabalho: O periodo afigurc-se estimu-
lante.

Soude: Normal.

TOURO (21/04 a 21/05)
Amor: Algumas movimentagdes sergo
bastante positivas.

Trabalho: Perspectivam-se pericdos de
algum éxito.

Sadde: Ponha o sono em dia.

GEMEOS (22/05 a 21/06)

Amor: Tente ser mais positivo. Nem tudo
sdo rosag,

Trabalho: Poderd assumir novas respon-
sabilidades.

Satde: Aproveite bem os momentos de
lozer.

CARANGUEJO (22/06 a 22/07)
Amor: Para novos rumos este ndo é o
momento adequado

Trabalho: Leve por dianfe projectos an-
tigos.

Saode: Estével.

LEAO (21/07 a 22/08)
Amor: Semana positiva
Trobalho: Seja mais rigoroso em fudo o
que foz. Estejo atenta.
aude: Descanse.

VIRGEM (23/08 a 22/09)
Amor: Semana forte e posifiva
Trabalho: Pode esperar algum protago-
nismo.

Saide: Sistema nervoso debilifado.

BALANCA (23/ 09 a 22/10)
Amor: Néo se exponha a cenas de cid-
mes.

Trabalho: Surgirao novas possibilidades.
Saude: Néio cbuse dos medicomentos.

ESCORPIAO (23/10 a 22/11)
Amor: Combata sentimentos negativos.
Trabalho: O seu esforco serd reconheci-
do pelos seus superiores.

Sadde: Excelente.

SAGITARIO (23/11 a 21/12)
Amor: O excesso de confianga pode tra-
zer-lhe surpresas.

Trabalho: Hé a possibilidade de ser con-
frontado com noficias desagradaveis.
Satde: Positiva.

CAPRICORNIO (22/12 a 20/01)
Amor: Nao alimente situages doentias.
Trabalho: Aceite sugestoes arrojadas.
Saude: Afoste-se de ambiente muito
ogitados.

AQUARIO (21/01 a 19/02)

Amor: A impulsividode s6 poderd pre-
judicar a sua relaggo.

Trabalho: A situagao fenderd a melho-
rar.

Satde: Foga exercicio.

PEIXES (20/02 a 20/03)
Amor: As relagses afravessam uma fase
de definicao.

Trabalho: Estaré protegido.

Saude: Boa,
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cultura

exposigoes

Capitania do Porto de Aveiro
Sugestdo para o impasse

Presentemente, o edificio encontra-se “cilhado” e inclinado para bombordo, conforme se pode observar a “olho nu*, pelo nivel

da bolha de dgua!

Convém efectuar, quanto antes, uma “biopsia” s fundagdes.
Se for caso perdido, fazer uma implosao em fodo o edificio, como fizerom o Hotel na lia da Madeira. Em seguida, executar o
Idap

edificio de raiz, que pode ficar mais subido, visto as dguas da Ria ficarem,

Ne parte superion sobre o elhado, dever ser montado um enorme painel (screen) de modo a fapar o “Dragdo Chinés’, que
parece querer devorar o edificio. Este painel deverd ficar infegrado na cor do céu, qualquer que sejo a sua fonalidade. Se for
‘necessdrio, deverdo consultar o Spilberg, pertito em efeitos especiais ou, em ultima insténcio, a Universidade de Aveiro, aqui

mesmo & porfa.

| da Indiistria de Auto-

Requisitos:

Oferece-se:

* Formagéo na fungao

para:

movel, lider Europeu no seu sectore de actividade,
pretende admitir para as suas fabricas:

CHEFE DE EQUIPA
(CE/DRH)
M/F

* Habilitagdes ao nivel do Ensino Secundario
* Experiéncia de 2 a 3 anos na fungéo
* Disponibilidade imediata

* Remuneragdo compativel com a experiéncia

* Integragdo numa equipa de sucesso

Bartrand faure » Ecla

As respostas devem ser acompanhadas de CV detalhado com
a indicagéo da respectiva referéncia e deverdo ser enviadas

Direcgdo de Recursos Humanos

Bertrand Faure - Equipamentos para Automéveis, Lda.
Rua Comendador Rainho - Apartdo 61

3701-953 S. Jodo da Madeira Codex

Martim Gamelas, 17 anos
Aveiro

Marcos Silvio expoe
no Hotel “As Américas”

O horel “As Américas”, em Aveiro,
vai ser palco, pela segunda vez de uma
exposigao que tem a assinatura de Mar-
cos Sflvio. A exposicio estd patente a
partir de amanha e até ao final do més.

Estd € a quadragésima quarta expo-
sigio que o artista realiza, j4 que no seu
curriculum conta com 29 exposigoes
individuais e 15 colectivas.

Marcos Silvio é artista plistico, nas-
cido em flhavo, em 1935. Retrata nas
suas telas a simbologia do mar, em pai-
sagens infinitas, que tém o poder de
maravilhar quem as vé, transmitindo
paz, serenidade, encanto e magia. Do
mesmo modo, hd nas obras de Marcos
Silvio um misto de sonho e de loucura,
de ansia ¢ de saudade, que o leva a pin-
tar febrilmente, as luminosidades da Ria
de Aveiro, a geometria das salinas, os
moliceiros ou as bareiras, os palheiros
da Tocha, Mira ou Costa Nova.

F Até hoje, o Atrio da Biblioteca
Municipal de Aveiro apresenta
uma exposicio intitulada “S0 Ani-
versério da Declaragio Universal
dos Direitos Humanos”.

b Na Galeria Municipal de Avei-
ro encontra-se uma exposigio de
forografia intitulada “Ria de Avei-
ro, uma visdo pessoal”, da auroria
de Hidalgo e Lopesino. A mostra
poderd ser vista até ao dia 10.

b Marcos Sflvio expae, até ao pré-
ximo dia 30, no Hotel “As Améri-
cas’s

F O Centro Comercial Glicinias
tem patente, até hoje, uma expo-
sigio de pintura de Anténio Ne-
ves.

P Até ao final do préximo més en-
contra-se uma exposigio de téxteis,
na freguesi de Requeixo (Aveiro).
# Os irmdos Matias ¢ Manuel Pa-
tinha tém uma exposigio de escul-
curas intitulada “Jerusalém Ano
XXXIII", na Igreja/Pdtio da Santa
Casa da Misericérdia de Aveiro,
até ao préximo més.

F O Museu da Repiblica Arlin-
do Vicente, em Aveiro, tem paten-
te, até ao préximo dia 3, uma ex-
posigio documental e cerimica
intitulada “Mério Soares visto por
caricaturas”.

# Na sala de exposigoes do Cen-
tro Cultural da Gafanha da Naza-
ré ([lhavo), encontra-se patente a
mostra de pintura de Cindido Te-
les. A exposigio pode ser vista aré
domingo.

P Acé a0 préximo dia 30, Amélia
Cajio tem uma exposico de pin-
tura na Galeria Clip’Arte, em flha-
vo. A mostra pode ser vista de se-
gunda a sbado, das 10 as 13 ho-
ras e das 15 s 20 horas.

¢ Encontra-se patente até domin-
go, na Praia do Furadouro, uma
exposicao intitulada “Fainas do
Mar — Vida e Trabalho no Litoral
Norte”.

b “O Portugal do Séc. XIX - As-
pectos da Vida Social e Politica de
Jiilio Dinis™ é o titulo da exposi-
30 que se encontra patente ao
ptiblico, até ao préximo més, no
Museu Jilio Dinis, em Ovar.

¥ Exposigio venda de art ato
oliveirense, no Posto de Turismo
de Oliveira de Azeméis. Mostra
permanente.

b O Museu José Luciano de Cas-
tro (Anadia) tem patente uma ex-
posigio permanente de arte sacra.
¢ Estd parente até hoje uma u.xposk-
o de pintura da autoria da artista p
tica Sandra Santos. Os quadros es
expostos na Galeria da Camara Muni-
cipal de Oliveira do Bairro.

¥ No antigo Hospital de Albergari-a
Velha, encontra-se patente uma expo-
siciio sobre os 500 anos das Misericor-
dias. A mostra inclui alguns trabalhos
elaborados por pessoas idosas.

0
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basta estar bem sentado

Compre o sca sofi na Divani & Divani a partir de 15 de Julho e ganhe um fim-de-semana nas
Pousadss de Portegal*:

Clom a de pregos especiais de Verdio e a linha de crédito que temos 2 sua disposigdo,
serd aimda mais ficil e cémodo comprar o seu sofi.
Apromcite!

*Offeria de estadtia de 2 mei duplo. Vidlido para compras iguais ou i Esc.
Orgforme-se ma hoja Diveni & i s proxiena ou através de A ny

VAN O DIVANL

= din. Aberte também 2o Demiags tods o dia® &
K 200002 AMERIC G € COoMs02 ™ ane
ot et

DEl
Beas 1oz
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