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Em Estarreja Maia‘r
- - envelhefzmento
' na Regiao Centro
O Censos 2001 revelou que a po-
pulagio recenseada atingiu os
10.356.117 individuos, dos quais 5

000 141 homens ¢ 5.355.976 mulhe-
fes, 0 que significa um aumento de

5,0% relativamente a0 recenseamento
de 1991.

A continuagio do envelhecimento
demagrifico, a um ritma bastante for-

te, e 0 reforco da importincia da com-
ponente migratéria como contributo

y e o aciésciio populacionalysio os

dois aspectos principaisque marcam os

sa em quase 10 anos que medeiam os dois tl-
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A Biblioteca Municipal e o Cine Teatro de Estarreja sao duas apostas cul- m
turais da autarquia que deverdo estar concluidas e inauguradas ji no =g f—-:
decorrer do proximo ano e cujo investimento total ronda os 4,7 milhoes E ¢ 'g R
de euros. A primeira nasce num edificio apalacado datado do Século XIX, ||%:€ HOTEL VMOLICEIRO i
que teve que ser totalmente reestruturado e recuperado, uma obra de g (e
envergadura que implicou alguns cuidados tanto arquitectonicos como | |2°3 L)
Jfuncionais. O segundo implicou o melhoramento de um edificio ji exis- ﬁ st K
tente e que estava degradado. et e ﬁ ot 234 377 400 ﬁ
entrevista da semana: Vitor Martins - Joao Frazéo, responsével da DORAV do PCP g g
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Obrigacoes esgom

que resta ¢ ocupado prin-
cipalmente em activida-

Apés a disponibiliza-
o, em 2001, dos prin-
cipais resultados do In-
quérito 2 Ocupagio do
Tempo - 1999, foram

des de tempo

actividades doi

agora divulgadas algumas A educagio
conclusdes sobreaocupa-  longo perodo
o do tempo das crian-  uma crianga,

cas, baseadas num estu-
do apresentado na confe-
réncia anual da “Interna-
tional Association of Time
Use Researchers” que teve
lugar ¢m Lisboa encre 15
a 18 de Outbro.

Tal como os adultos,
s i dispaem de

res representa 2

importante na
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temporal
dideio) 1624 homss que
poderio afectar a diferen-
tes actividades. O ritmo
dirio das actividades das
criangas dos 6 acs 14 anos
¢ profundamente marca-
do quer pelos cuidados
pessoais, isto ¢, 0 sono, as
refeiges ¢ a higiene, quer
pelo estudo. O tempo

do seu tempo
As criangas

para gastarem

scja actividades

tanto, a diver:

forma mais residual, em

média de 6 horas didias.
Frequenar s aulas, fazer
0s trabalhos de casa, es-
tar em outras actividades
escolares ¢ extracurricula-

de uma crianga, sendo a

segunda actividade mais

de 5 horas disponiveis
dades de tempos livres, ou

acrividades civicas e reli-
giosas, representando cor-
ca de 22% do orgamento
temporal didrio. No en-

actividades de lazer das
criangas é relativamente
reduzida. O tempo de la-
zer ¢ claramente domina-

livre ¢, de

mésticas.  do id.—. televisio.

cobre um medida que as cri-
dodiade  ancas crescem as suas pre-
sendo em  feréncias cm termos de

actividades de lazer alre-
ram-se; brincar ¢ parcial-
mente substituido por
actividades que envolvem
0 uso de computadores,
pelo desprto ¢ por ouvir
musica.

As tarefas domésticas
e cuidados 2 famflia ocu-

5% do dia

ocupagio
didrio. pam apenas 2,6% do
ém mais  tempo didrio de uma cri-

anga. As criangas ajudam
essencialmente na prepa-
ragio das refeicdes, a por .
2 mesa, a lavar a louga,
bem como na arrumacao
da casa € nas compras.
medida que as criancas
crescem a sua participa-
o aumenta, principal-

em activi-

de lazer e

sidade de

um quarto do dia

ocupacao do tempo das criancas
mente entre as raparigas.

As actividades das cri-
angas, dada a sua pouca
autonomia, sio em gran-
de parte marcadas pelo
contexto fa
tura temporal das activi-
dades das criangas ¢, as-
sim, condicionada pela
estrutura temporal dos
adultos com quem vivem
e, consequentemente,
pela dimensio ¢ tipolo-
gia da familia, pela con-
digao perante o trabalho
¢ pelo nivel de educagio
dos pais, etc.

Os dados agora divul-
gados sugerem que a di-  pas
mensio da familia nio
tem qualquer efeito no
tempo ds
angas As actividades de
cuidados pessoais ¢ estu-
do, mas os seus efeitos sio
sentidos nas actividades
domésticas ¢ de lazer, Em
familias em que a crianga

¢ tinica, as criangas parti-
cipam mais nas tarefas
domésticas do que em fa-
milias com mais do que
1 crianga. No que se re-
fere 2s actividades de la-
7er, 0 desporto ¢ mais evi-
dente nas criangas de fa-
milias com outras crian-
§as enquanto que as acti-
vidades de leitura, ver te-
levisio e jogos de compu-
tador sio mais cvidentes
nas criangas de familias
em que a crianga é tinica.

As criangas que tém
pais com um nivel de
educagio mais elevado
am mais tempo em
actividades de estudo e
menos tempo a ver tele-
visdo e a brincar, mas
também sdo estas crian-
Gas que participam mais
activamente nas tarefas
domésticas.

. A estru-

do pelas cri-

Fonte: INE

de caras

Recentemente foram detidos mais de uma centena de condutores
com excesso de dlcool. Concorda com as medidas tomadas no combate a este crime?

Domingos Cerqueira

felizmente a0 terem um
volante nas maos as
assumem pcmnahdadcs
diferentes, ¢ eu vejo algu-
mas que no contacto didrio
530 pessoas cordaras, calmas,
decentes, e com um volante nas maos asumem
uma personalidade completamente diferente.
Nio respeitam o préximo, nem 2 scguranga das
pessoas. Basta ver o comportamento das pessoas
na adad: deixando os carros 4 frente de gara-
gens, wpam a circulagio aos pedcs, a mancira
como transformam zonas pedonais em parques
de estacionamento...
. preciso que as enridades que tém a fingio
de fiscalizar comecem a exercer uma fiscalizagio

&8s st e a0
venha para a televisio vangloriar-se, como se de
um heréi se atasse, qual herdis da banda dese-
nhada deste Pafs

No fundo, legislaio hd. O que niio b é von-
tade do cidadio de cumprir nem hd — ndo sci s¢
vontade, se capacidade — dhas forgas de seguranca
para fiscalizar tudo o, Devia haver uma puni-
o inransigente das transgressdes a que nds as-
sistimos,

Manuela Caetano

Concordo com  ini-
ciativa de colocar mais
elementos da Brigada de
Transito na rua. Quanto
mais medidas houver
nesta drea melhor. E tris-
te aquilo que esti @ acon-
tecer nas nossas cstradas.
Ainda neste fim-de-semana prolongado em
que todos se deveriam lembrar dos entes que-
rido, das que j4 partiram, morreram deze-
nas de pessoas.

O que acontece nas nossas estradas € o
reflexo de uma saciedade de egofsmo a mis-
tura com uma clara falta de civismo. Por isso
a Brigada de Trinsito poderd ter um papel
importante na construgio de uma socieda-
de mais consciente dos seus erros ¢ da falta
de atengio. Entendo que nesse papel pre-
ventivo, 2 GNR ndo pode apenas preocu-
par-se com & puisio mas também com 2

Jodo Bernardo

Mais importante do que
outras medidas, que eu acho
que 4 nio se justificam, € o
cumpnmcnm da legislagio

Portugal conti-
nuam, as nuuonmdes ¢asoci-
edade, a ser excessivamente
permissivas em relagio aos
condutores. Temas legislagio que chegue, temos con-
diges para que scja aplicada, mas ¢ dbvio que con-
Ginuamos a permitir que as pessaas ultrapassem o5
limites considerados, ¢ isso ndo pode set.

Penso que &, sobretudo, uma questio da aplica-
o da lé, ¢ um reforgo grande nos meios que m
vindo a ser feitos a0 longo dos tltimos anos, em
termos de recursos humanos, e meios de veiculos
para as Brigadas de Trinsito (GNR ¢ PSP) , mas ¢
preciso continuar a reforgar csses meios.

A tolerincia zero foi uma ideia que podia ter
algumas virmulidades, mas no ¢ a solugio. O pro-
blerna é pormmos a twlerincia zero a nfve nacional.

¢ educagio dos

Infel: nesta matéria que to-
dos nés, condutores, vamos transgredindo impu-
nemente enquanto nos vamos matando uns aos
outros,

A fila de civismo, a falta de formagio e educa-
gio estio na base de muitos destes comportamen-
05, e Portugal tem de apostar na formagio das pes-

Mas fiso a ideia de que é preciso reprimir os
excessos.

Uma réadio para ouvir

t‘
—~" RADIO SOBERANIA . AGUEDA/AVEIRO™

~ Escritdrios:

AGUEDA:
Fun José Sucers,
Tlet 234 802 i

Fax 234 624 33:

AVEIRO:
Av. Dr. Lourengo Peixinho.
[




Campedo das provincias
Quinta-feira, 7 de Novembro de 2002

actualidade

Associacdo “A Nossa Ancora”

apoia pais em luto

«A morte de um filho é um ferida que nunca mais sara, sentimo-nos como se

livessemossidoamput
G0 “A Nossa Ancora” para que

s». £ desta forma que se sentem muitos dos pais que recorrem

o0s ajude a enfrentar a morte e a perda dos

m:sﬂlbmﬁ)ssllebelo moderador de um grupo de entre-ajuda em Aveiro, falou ao
“Campedo das Provincias” acerca do papel desta entidade.

Anabela Carvalho imbito nacional, na qual
B oo 0s pais se retinem, uma vez
Actualmente sio cerca  por més, para partilhar as
de dez os pais a frequentar  suas experiéncias de luto.

Unma das formas de
apoio prestada pela colec-
tividade 10 0s grupos de
entre-ajuda. Cada sessio
tem uma duragio de duas
horas, falando-se de vérios
temas relacionados com o

as reanides do grupo de
entre-ajuda de Pais em
Luto, da Associagio A
Nossa Ancora”, em Aveiro,
Todos e i rvaicare
riéncia em comun: a per-
da de um filho. José¢ Re-
belo é moderador de um  luto e as fases que ele com-
desses grupos. H nove  porta. Através do didlogo

pode aprender a viver, diz  titulo de exemplo, José
oinvestigador, «O luto em Rebelo refere a 50-
sindoéumadoenga. Oso-  cial do sofrimento e da
frimento que sesenteéum  morte, «que pode condu-
meio e ndo um fim. Devia 7ir a0 recalcamento e dissi-
haver uma mensagem po-  mulagio dos sentimentos».
sitiva acerca do fim que o «A morte ¢ um tabu ¢
processo de luto represen-  associado & morte, o luto
tan, explica. O mecanismo s6 ¢ aceite de uma
de defesa psicolégica uti-  restrita, ou seja, as mani-
lizado para enfrentar esta  festagdes de pesar s6 sio
. «tremenda perdas serve  admitidas dentro de de-
o pam sofrer, mas para  terminados limites. HA
dibertar o uma muito

anos perdeu a esposa e ¢ partilha de exp

duas filhas num acidente  procura-se gjudar as pais a
rodovidrio, uma experién-  superar e a encarar a perda
cia que marcou e modifi-  que sofreram. O choque

com a realidade é um dos

cou por completo a sua
vida. métodos urilizados para

Na altura a associagio ~ fazer compreender aos
ainda nio existia, chegou  pais, que a angistia que
a consultar um psiquiatra,  sentem € normal ¢ tem de

mas ndo obteve os resulta-  ser softida, pois faz parre
dos esperados. Foi amadu- do processo normal do
uto.

tecendo o seu prprio luto
e agora

petiéicia com outros pais.
A sua participagio no ni-
cleo de Aveiro, em fancio-
namento desde 1996, & re-

lativamente recente, uma

«Nés tratamos essenci-
almente do que vem de-
pois do luto, ou seja, 0 que
as pessoas sofrem em con-
sequéncia de terem perdi-
do alguém. No caso dos

2 sua ex-

De acordo com José  importante a desenvolver
Rebelo, quando uma pes o sentido de considerar
soa consegue passar pelas  a morte com maior natu-

diferentes fases que o luto ralidader.

envolve e encarar a morte

como um acontecimento Ainterferéndia

inerente A propria vida, dos medicamerttos
no luto

consegue refomar, com o
tempo, 2 sua vida normal.
O investigador define trés
ctapas neste processo. A
primeira é a do «entorpe-
cimento ou choquer, pro-

O investigador d4
também o exempla do re-
curso a0s medicamentos
antidepressivos como

& Reb: ntre-ajud

dnAnocu;ﬁn"AnossuAncor\!",emAvelm

dear-se casos de negagio
¢ recusa da morte do ente
querido, pelo que serd ne-

problema, no entanto hi
pelo contririo um arras-
tamento «em vez da sua

resolugion. cessrio 0 recurso a apoio
médico.
O divéreio d i Dal a importéncia do

aconselhamento e deste
tipo de associagoes de
apoio, como “A Nossa
Ancora”. Nés considera-
mos que 0 apoio que pres-
tamos tem um cardcter
social de grande valors,
diz o moderador. «A
morte de um filho é
uma ferida que nunca
mais sarar. No seu caso,
mesmo tendo um filho
numa época posterior &

Por outro lado, o mo-
derador do grupo de en-
tre-ajuda de Aveiro cha-
ma a atengio para a ne-
cessidade de acompanha-
mento dos casais que per-
dem os filhos. «Mais de
sétadeacabam por se di-
vorciar. A forma como os
pais encaram o luto é
sempre. condicionada

vocado pelo impacto da  uma das formas que pode
noticia, «onde a pessoa  travar o processo. «E nor-
enimanafusedanegacioda  mal haver manife

morten. depressivas durante o

vez que fz paste dogrupa pais que perderam Blhos, Depois segue-se uma  lutos, afirma. No entan-
apenas desde Novembro 4 situagio é muito mais  «fase de desorganizagio  to, o consumo destas
doiane complicada, porque apro-  emocional em que o indi-  substincias pode interfe-
Neste momento en-  jecgio que emre  viduo tora-se consciente  rir com a evolugdo das
contracse a preparra dis- 1agi0 a cles & muito eleva-  da perda que soffew ¢ en-  vérias fases ateds referidas,
sertagio de Mestrado, em d; Eum upo delutoque  tra em depressio, - explica o moderador.
icologia, . intitulada . pode pelo  do manifestar um senti- «Nos casos que estu-
“Contibutos para o estu-  resto davida», afirmaJosé  mento de revoltar, Por il dei concluf que a partir
do do luw”, sendoumdos ~ Rebelo. timo, a pessoa aceita 0 do momento em que a
principais dinamizadores acontecimento, € a partic pessoa comega a tomar
da delegago, actualmen- «Olutonéoé desse momento comegaa  firmacos, entra num pro-
te a funcionar na Junta de uma doenga procurar novas formas de  cesso de desorganizagio
Freguesia da Gléria. vinculo 2 vida. de todo o mecanismo.
A associagio “A Nossa A morte de um filho & Conruda, por vezes,  Segundo José Rebelo, o
Ancora” ¢ uma entidade  muito dificil de superar,no hd falhas no desenrolar  individuo acaba por apa-
sem fins lucrativos, de entanto éalgo com quese  deste processo natural. A rentemente superar o

Associagdo
José Rebelo diz que um dos principais objectivos de
momento, por parte do niicko de Aveiro, ¢ a criagio de
um centro de apoio e formagio de pais em luto na regido.
Urn dos problemas da entidade ¢ precisamente a flta de

pela sua lidade, o
que pode resultar em
issidéncias. A vida sexual
¢ o entendimento do ca-

faalidade, José Rebelo
afirma que continua a
haver uma mdgoa pelo

sal bl sioraleca que § peade,
doss, explica, afirmando O facto de ter ficado
queestes conflitos podem  sem a familia num aciden-
conduzir a0 divércio. te de viagio alterou a sua

Segundo José Rebelo,  perspectiva em relagio 2
os melhores resultados  vida. «Comegamos a ter
so obtidos quando as  nogio de que de um mo-
pessoas se apercebem da  mento para o outro as coi-

portincia de deixar equeome-

Thor & viver cada pedago
do dia-a-dia. Passamos
também a ter uma filoso-
fia de vida muito mais
abrangente ¢ humanas,

decarrer o processo de
luto ¢ de como fazé-lo.
Em alguns casos de insu-
cesso ou falhas neste me-
canisma podem desenca-

de Aveiro planeia abrir Centro de Apoio

«O projecto que apresentimos & Seguransa Social
abrange 2 de um centro de apoio completo a0
processo de luto, com um grupo de entre-ajuda, um psi-
cblogo para o aconselhamento do luto e das , uma

de

«No entanto, estas iniciativas 55 podem ser concretiza-
das de facto se tivermos um financiamentos, actescenta ©
moderador do grupo de Aveiro, Outra das dificuldades
com que se defronta a entidade, de acordo com José Rebe-

uma sede, que tem f num es- P formagio e também uma vertente de - lo, ¢a pouca divulgagio que tem entre os pais, que muitas
pago cedido pela Junta de Freguesia da Gloria. rapias. vezes desconhecem a sua existéncia, refere o investigador.
i —

lusitaniagas
galpenergia
A\

'}

gasnatural

Sede Social: Av.Congressos da Oposigdo Democratica N4 Apart.584-3801-956 Aveiro
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da Jodio Frazéo,

As Iutas partidirias com o Governo, desde sempre
tedema,qumdoainsamfamosocialemlsqueevidmte Napﬂmeimlfnbadeata—
que politico a Administracdo Central,
socialmente injustas, estanPa’mnpavﬂdaquemmamizsedeﬂnewmomdefmsor
das classes

0 “Campedio das Provincias” falou com jodo Frazio, re@onsavelpebzbim:gaodeﬂfga—
nizagio Regional de Aveiro do PCP, que teceu algumas criticas quer a actuagio do
mmdivasasmleﬂasmdais,querdosdepumdeﬂmpamﬂm,quequanMasL

O Governo estd a cavalgar
na ideia da crise

aliciantes, tomam a figura de comba-

‘Campeéio das Pro-
vincias (CP)-Estaen-
trevista acontece uma
hora depois da mani-

detrabalha-
dores em Aveiro.
Como encara o que
2

Jodo Frazdo (JF) — Isto
hoje marca decisivamente
um momento da vida naci-
onal. Quera deixar uma fra-
terma & solid4ria saudacio a
todos os trabalhadores que
participaram nesta grandi-

trabalbadoras.

| da DORAV do PCP

ndo estio a defender o distrito.
lugio in-  Maio. Este é um sinal de  slirios mais clevados para %

dusel, As leis do mabalho que os estio paracs i il .

servem para dar garantias  insatisitoseo Govemonio  chamados fundos de pen- Jodio Frazéio, responsével da DORAV do PCP
minimas 20s trabalhadores,  pode fizer de conta que vé  io. Om, a Seguranga Social  querazio o Governodecide  have, $6 que é um didlogo
porque sempre sc conside-  este sentimento ¢ o pode mantém a sua sustentabili-  tormar este @mbém numa  de surdos. O ministro Ba-
fou que, ¢ nfo pode haver  continuar a asumir-se  dade ¢ todos os estudos  Sociedade Anénima de - gio Féix anunciou que os
qualquer divida sobre iso,  como o representante dos  apontm para que com a  pivis piblcos como os o~ contratosaproVioserago-
e trabalhador ¢ parte  pates na concergio soci-  anterior lei conseguia man-  tos hospiis A daica jusd- 13 apenas por um periodo
fraca nesta relagio. Se 4l porqueo ministro Bagio  ter a bilidade por de sete anos. E uma coist
mpngan:ﬁ)raprovnda]e— P, com o seu ar beato, s de 50 anos ¢ havi aé nmlmgodoshospmnéa espantosa como é que o mi-
iamaqy do,queoGo-  proposta lap da gestio,  nistro do tabalho vem di-
lectivos caducassem se nfio verno nfio € representante mais anos. A Seguranca So-  mas aquele hospital, segun-  zetisco. Ele nfio tem nenhu-
houvesse acordo com o pa- e dos parrdes nem dos  dial vive daquilo que s tra- duna:lmumﬁonnhaé ma sensibilidade?! Nao per-
trona. trabalhadores, isso ¢ absolu-  balhadores descontam e se uma gestio muito racional.  cebe que mesmo para um
CP-Eoquepode-  tamente mentira. os trabalhadores com mais N podemos permitir que  jovem, nfio € possivel estar
ria acorfecer? CP Porque diz  rendimentos deixarem de  sejam privados, porque a sete anos com a vida pen-

desconmar acima de um de-

parti desse momento a k-

duradz?! Porque ¢ disso que

os1 manifestagio. 3 Lei, que JF Este Govemo é 0 terminadonfvel, esedinhei-  gicaéado luco, enasaide  sca. Assim, no prazo que
CP-Quaissoen- ¢ wdo abaixo dos dircitos  represenmante do patonam, o que ndo entra ndo pode 0 seria complicado, quiser, 0 parronato pode dis-
fooasgrandescausas  que hoje j cxistom. Anfvel  basa ver de onde vém - ser uilzado poa Seguranga pensar o trabalhador. E uma
quevoslevaramato-  dos hordrios de tmabalho, 0 dos. O Bagio Féix vemdo  Social para pagar outras e~ «Fezemosumdidlogode  situagio que niio ¢ sustentd-
mar esta medida de  mfnimo que se pode fizer  grupo financeiro — BCP — ﬁ)rmasA(sxmsdsc:pﬁr ‘surdosy vel
manifestacioderua? o 8 homs didrias € 40 s que tem altos intereses na e causa a sustenmbilidade: CP - Gostaria que
JF—Ectaofnsva g manais, abre a possbilid-  privatizagio da Seguranga  co que seestia criar éa pii- CP - Justifica-se  mefizesse o pontode
gantescado Governoao st~ de de se fazer 10 horas did-~ Social, que o proprioestia  vatizagio do que élucraivo, G i itucigbio ot
vigo caramente do parrona-  rias ¢ 50 por semana e aré  dinamizar; o ministro da CP-Agestéio Hos- ? distrito.
o conmma os dircitos dos - em alguns casos 12 por dia  Satide vem do grupo Mo pitalar privada é outra JF—Para 14 de Novem- JE—Eu creio que hd um
balhadores, contra os direi- ¢ 60 por semana. Hoje isto que tem aldssimos ineres- ~ questGioquevespreo-  bro estf previsa uma greve  problema central do disud-
tos sociais ¢ contra a segu- ¢ ambém possivel, mastem  ses na privatizacio dos hos-  cupa, porqué? nacional entre todos os - wqueco de modelo de de-
ranga social piblica. Esta-  que haver um acordo com  pitais, que o Ministério da JE — O Govemo numa l daadministraga que assenta
mosafilardeum pacorcla- o rrabalhadores. Com esta  Sade e a avangar 0 s linha deprivadzagiodebos-  piblica. Hoje (dia 30 de esendialmentenosbaixossa-
boral que prima pela com-  proposta do Govemo, dei-  cretdriode EsadodasObras  pitais comegou por empre-  Outubro) foi anunciada a  lrios, na fiaca qualificagio
pleta desregulacio, adulte-  xariadeterquehaveroacor-  Publicas vem de um grupo  sarilizaragestio de 34 hos-  préima acgio geral de lu - dos trabalhadores ¢ na au-
ragio da relagio do trabalho o com os abalhadoreseo  imobilidrio que tem aldssi-  pitais, dois A quisnodis  para dia 30 de Novembro,  séncia de dircitos dos traba-
¢ 0 panonaro, Este pacote  patronato tem o direito 2 mos intercsss em quesdes  ito de Aveiro, Esa éuma um sébado, com manifes-  lhadores. E um modelo que
Iaboral rem uma légica, nos decremrisocomotendoque  em que € 0 préprio secrers-  questio que tem interesse  tages descentmalizadss. Seo - se esgota, porque ndo se
seus mais de 600 artigos, de  valer pam todos 0s trbalha-  rio de Estado que decide. avxl.lar porqueoHospitlde ~ Governo nfo deimr estepa-  pode competir sempre na
favorecer o patronaw e des-  dores. Nés jé no esamos a filar S, Scbastfo, na Feira, jd ti-  core kiboral para o lxo, jus-  base dos baixos salfrios. Esed
proteger os trabalhadores. de coisas que nos parccem,  nba uma gestio que era di-  ifica-se que scja com provado que isto € assim,
CP - Esté-se a cor- «Este Govemnoéo mas que estio ; vista. ferente do siserna nacional  umagrevegeral, masdlaem  porque se ndo serfamos o
direitos j@ ad- o = piblico. O administragio  © seu tempo, a sua dindmi-  pais mais produtivo da Eu-

tar
i i

JF—Niio estamos a filar
de cortar com direitos de hd
30 anos, mas de direitos
com um retrocesso civiliza-
cional que nos leva para o

do Hospiral, apesr da co- @

CP - Mas néio con-

ropa. Nés remos um pro-
blema sério nas pescas ¢ que

avossa missio de acompanhamen-
CP - A manifesta- JE — Esmos a falzr da tonio funcionar, gaandiu-  sideramahipdtesede  tem que ver com a politica
o it adeséio? inagio daquela queéa me quea avaliagio que in-  umdiGlogocomoGo- o Govemo Portugués de
JF ~ Estamos a flar e parte de Leio da Scgunga  tmamen s fizia e ala- ? aceitar esta avenrura da

umaacgio ao nfvel do 1°de

Social, que ¢ os que tém os

mente positiva. Entio por

JF - O didlogo estd a

—

perfil

Revoluciondrio a tempo

Jodo Frazio com apenas 31 anos dirige a Direc-
o de Organizagio Regional de Aveiro do PCR
Considerzvse um homem el ¢ ¢ com o fervor da
sua juventude que encara a poliica, tal como nos
confissou, nio para chegar ao poder, mas para dar o
seu contributo «para st sociedader.

O responsivel da DORAV ¢ casado, tem um
filho com sete anos, e € fundiondrio do PCE uma
profissio reconhecida pela Seguranga Social. «So-
mos um partido, do ponto de vista da estirura,
leninista ¢ consideramos a necessidade de haver
um forte dk i i it déx

spos 4 todl o ervencis b PPy escatece

Jodo Frazdo.
‘muns a tods as organizagdes, o PCP dispe ainda
de «um quadro que politicos a tempo inteiro. Le-
nine defendia um quadro de pessoas que fosse in-
dependente de pressoes politicas, ideolégicas e fi-
nanceiras para a actividade revoluciondrias, sus-
tenea,

Jodo Fimzdo inscreveu-se na JCP eleS(),com
apenas 15 anuscdmsanusdcpms)é se tinha
aio no

Em dois minutos de conversa com este diri-
gente logo se percebe que se estd a falar com um

inteiro

. homem decidido, com uma personalidade bem

vincada, onde os valores da justica social tem um
forte peso nas diférentes decisbes que oma.
Por tudo isto, Lenine ¢ figura que mais admi-
13, pelo «ontributo que deu para a construgzo de
um pais novo. Créio que foi um revoluciondrio
brlhante e teve a cpacidade de conceber um con-
iveis numa
sociedade fasdal como num conjunts de outros
patsc. Do ontro lado ca “bamiad’, e it
uma personalic bora niio podend
gar da Histéria, gostaria que nio tivesse cxisico,
por se lhe reconhecer wuma malvadez decididas.
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da Jodo Frazdo, én

| da DORAV do PCP

eainda

a3

Uniio Europeia, porque nés
temos quotas de pesca mui-
1o baixas, muito aquém da-
quela que € nossa tradicio,
nossa cultura e raiz de todo
um

Cambra, que tem mais de
30 anos e que emprega cer-
ca de 1.600 trabalhadores,
mas tem um ntimero

epan-
050 de trabalhadores a pra-

.
P - Ultimo sector

Aquilo que era preciso para
o equiltbrio das contas pii-
blicas que era 0 combate &
fraude € 2 evasio fiscal, so-
bre isso zero.

«OPCPéumgrande
perickn

tretanto nio podemos dei-
sar de reconhecer que hé ai-
tudes que prejudicam o nos-
50 trabalho ¢ também por
isso & que houve necessida-
de de tomar certas medidas.

povo. . »
CP - De que é deandlise, o corficei- o iepert «Para alguém ser feliz ¢ preciso estar de cons-
exemplo a pesca de  1o- Qual é o ponto de = i m’];‘ i ciéncia tranquila, de alma aberra, num mundo em
JF —Temos uma aultu- ]F’— E um sector inte- definiria aclualmente o do estd bem m;q:locmp?:; R a:)m)umw B0 unlu: Tmm LS wm:“ ho):ln
e, ressante, porgue é uma con- ? uma afirmagio que ndo cor- ” «é sistema ¢ glol zmenfedlxnjus’t;l) d);:mpu
do bacalbau. Para agravara  Centragio atipica no conce- JF-OPCPéumgmn-  responde & verdade. Nés | {550 © & Proes 8 Morst POc ,“ e
questio das quoras acrece b0 deSaona Mariada Feia de partido que tem um  precimos que mais mba- | T SRy b At
i s smidor que ¢ num grande grupo, do i PCPaque | do 2 multinacionais farmacuricas travam batalhas
e que quan s |l um nime- ]lndmmdnq\u.lmoabd»— s jovens adiram ¢ que | 16 € para no 2
ca o os pescadores, Eores 10 muito grande de peque-  ca nem um .Ese  mais miliantes paricipem | ©°° '"‘P""“‘E“-'
o e nos produtores. Creio que o compromisso com os traba- mv,dadnmgmu «A convicg@io absolura que tenho ¢ a de que ¢
o gande,aiado aos bascs. plano de seguranga de - Ihadores derermina toda a m,,,h, que temosquei- | Possivel mudar, transformar o mundo para melhor»
saldrios que recchem. Esta-  balho, porque continua a vidado PCRNésnaosomos «Eu tenho bastante facilidade em desculpar os
mosafilbrdearmadoresque  haver explostes no secorna um partido como os outros, CF Acha que o | erros, e acho que desculparia muito mais facilmente
12 Galiza ém sempre posa colmaragem pelasimples - esamos of para wansfoumar  parfiddo fem perdido | o5 erros cometidos na intervensdo.
¢ saldrios 3 veres superiores 70 quescusumacolique o sisema.c oo pangerido.  credibllidade polifica? «A pintura ¢ uma arte que cu ndo consigo ter
205 nossos e aqui os nossos ¢inflamivel, quandohduma  Temos tido experiéncias de JE—Dela posumséciae | por dificuldades econémicas, mas gosto muito de au-
armadores pescam os mes- @0l com base aquoss, que ©  gestio, nomeadamente no  coerente em todo ese pert- | tores portugueses, designadamente o Penicheiro.»
amon peset ¢ sl ! ) impedin o e o, {TodesTocd s & B0 o) odeype e pmgn «Do ponto de vista da misica, no sou muito
et papes TS e ﬁm‘i:{"; :djﬂ; :;"fu';fm 9 | adepro. Gosto partienlarmente de fado ¢ de misica
i trés anos sistema aparccer P
e oo auincuia o6 pee. cmpress parao Sul do Pa,  ruir uma outa sociedade,  olhos das pesoas como o e Ay
i paraazonadeConuche. Ito  justa ¢ sem exploradores  partido em quem € possvel «Gosto de poesia, pesc embora seja mais adepro
e e i TR R oot M procs - | € prosa de ficgdo com um fundo de ligagio & realida-
? quia da Feira um interven- CP-Qualtemsido  bém diresaconfina,por- | 467 il
JF — Os dados csalsd- §30 muito dgil, responden- ~ aadesBodosjovensoo  que depois o PCP nio em «O”ﬁlme que mais me marcou foi o “Cinema
cos dizem que Portugal escé  do 35 questdes que os em- ? capacidade de intervengio. Parafso”, um filme icaliano, que se passa numa wlalé
a afimar-se como uma po- ‘presirios tém vindo a colo- JF — Nés temos uma CP - Mas como bcl{a mar em que o cinema tem uma importincia
téncia a nivel europen, na i designachimente a i organizagio juvenil querem  analisa queo | muito grande na vida das pessoas.»
exportagio, a prépria awo- 30 de um Parue Industri tido adestes contfnuas, ¢ PCP fem fico em Por- «Sou um apreciador de cozido 3 portuguesa, e
ciagio dos patrdes do cilga- 4l da Cortiga, que poderia algo que nos dd basante  tugal? um bom vinho tinto vem mesmo a c:
do tem afirmado que - teruma coisa inovadoraque  conffanga. No plano do par- JE—Hé hoje mudms «A disponibilidade para intervir é uma qua-
tem w;iinml R tido nés temos tido basen- - muito séras na sociedade | Jidade que valorizo no homem.»
cresceras exportagdes do cal- lectiva. s ! «Haveré muita gente que julgard por mim ¢
o No entano, do ouro P = Que balango sposmeds ke | que i que son icen o o e fatos
epipisteiiay ey UL fo? social quedibeultam :::;i: «0 Seculodxx é recheaz;:]s: mum; conquistas
4 CF o ] sociais, mas o direito o trabalho introduz, a0 que
e e e BB s e S o . | omiider, uma aergio o grandes
CP-Umoutrosec-  Mendes, no distrito, por < da d de Berdi Considero a minha vida muito bem preen-
A i e JF — Temos dificukdack L

JF —Trara-se de um sec-
for com empresas mais dé-
beis, mais vulneriveis ao fe-
némeno da internacionali-
zagio da economia.

CP - O sector da
Ginica é ou-
trosectorem crise?

JF — O sector megaliir-
gico é um secror de contra-
diggies. Neste momento, hé
empresas que tém muito
trabalho, na zoma de Ague-
da. A palavra crise; creio que
ndio seaplicaa nenhum sec-
or, porque hd problemas
pontuais, empresas que fe-
cham. Nés apresentamos
um requerimento na As-
sembleia da Republica so-
bre uma empresa de Vale de

q P
meter mundos e fundos,
em questes centrais para o
distrito, como 0 IC1,01C2,
©0IC35, um plano de inter-
vengio da Orla Costeira,
entre outros, € na primeir
oportunidade que existe,
que é 0 Orgamento do Es-
tado, nada disto vem con-
templado, Concerteza, 0 Dr.
Marques Mendes tem ver-
gonha de defender este PI-

DDAG, 86 pode ter
CP-Prevé-sefem-

o 2

que sio conhecidas, mais vi-
siveis nos resultados eleito-
Ru, mas | nés temos uma
com um bom
e
fruturagio e creio que nio
estamos & queremos mais.
No quadro das dificuldades
que temos e que sio Gbvias,
temos dado uma resposta
bastante sarisfatdria aos pro-
blermas e is questes cu tm
surgido.
CP-Osproblemas

JF — O Govemo estf a
cavalgar na ideia da crise,
decidiu que esta era 2 me-
Thor safda para dar anda-
mento a um conjunto de
questdes de favorecimento

do capital e do patronato.

MARCO DE INCENDIO “CLASSIC”

feito perder a capaci-
dade de recrutamento

doPCP?
JE — Como disse, nés
nos ﬂlnmus meses temos
2 uma maior facili-

dade de adesio a0 PCP En-

0= §=0

o PCP parece ter es-
tagnado no tempo.
Concorda com este

JF — Iiso ndo correspon-
de 2 verdade. O mundo
mudou, o PCP mudou
muito de b4 20 anas para
& Quem conhece 0 PCP
sabe que a intervengio hoje
tem muito potico a ver com
a que se fzia hd uns anos
‘Acompanhamos a mudan-
ca das pessoas, sem de ficto
nos afastarmos de sermos
com um projecto de sacie-
dade, com um namureza de
classes, com uma identida-
de ¢ ideologia dara e partr
disso € possivel muita evo-
luggo dentro do partido.

VALVULA DE CUNHA ELASTICA

«Hé uma expressio de Marx que considero fun-
damental: “Os fildsofos — neste caso muita gente —
sio capazes de interpretar ¢ bem o mundo, a questio
¢ transformé-lo.»

«Duré&o Barroso é muito mau primeiro-mi-
nistro de Portugal, optou por st o cncarregado de
negdcios das confederagdes patronais.»

«Alguém dizia que Paulo Porras era um “ven-
dedor de ilusdes”, eu creio que ¢ pior do que isso.
Creio que os tiltimos acontecimentos demonstram que
para além de tudo nio ¢ capaz de ter a verticalidade
necessdria para cstar na actividade politicar

«Temos tido quase sempre os governos dos pa-
trées. No actual, temos o patronaro instalado no Go-
verno.»

«Gosto de ler Aquilino Ribeiro. Conheci-o do
ponto de vista da escrita hd pouco tempo, tocou-me
desde logo pela identificaio com os locais, com as
gentes da Regido do Douro.»

«A convicg@io absolura que tenho ¢ a de que ¢
possivel mudar, transformar o mundo para melhor.»

Construgdo segundo Normas Europeias
Ferro Fundido Ductil GGG50
Pintura Epoxica,
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semana dia-a-dia

breves
dia
Homem morre

2 Jpor um raio
Centrodeidosos Um relimpago ma-
COnIROTMS, tou um homen, de 49
L anas, que estava a traba-

O Centro de Convivio

de Tdosos de Alquerubim,
em Albergaria-a-Velha vai
ter novas instalagdes. A va-
léncia a funcionar proviso-
riamente na Junta de Fre-
guesia de Alquerubim seré
mnsf:nda pam a sede da
Associagio de Solidarieda-
de Sacial desta localidade.
Para além de receber esta
estrutury, o edificio da co-
lectividade, inaugurado
em meados de Setembro,
vai receber ainda uma ere-
che, um jardim infantil

um A’

Ihar num telhado de
uma casa, na Gafanha da
Encarnagio, em [lhavo.

A vitima, um traba-
lhador da 40 ci-

quaisquer lesdes.

O acidente ocorren
perto das 9 horas, na
Estrada Nacional 230,
que liga Agueda a Avei-
ro. O autacarro, propri-
edade da empresa Cai-
ma, fazia o servio rodo-
vidrio em alternativa 3
linha ferrovidria do Vou-

ga.
1500 trabalbadores
manifestaram-se
em Aveiro

Cerea de mil ¢ qui-

A investigagio con-
d

dos Assuntos Consulares

PSP actua na noite

duziu 3 ap e
aparelhagens de som,
televisores, miquinas

e

& i Portu-
guesas.

O executivo com-

a divulgar

¢ auto-rddios, bebidas
alcoslicas e pegas de rou-
pa. A maioria dos arti-
gos furtados € relativo a
uma vaga de assalcos,
ocorrida no Verdo pas-
sado, na zona de Mira.

Durante a operagio
policial, os agentes efec-
tuaram trés buscas em

vil, estava a rebocar uma
chaminé, quando um
raio, da forte trovoada
que se fez sentir na re-
gifo, o aringiu. O outro
operdrio que o acompa-
nhava foi projectado a
uma distincia de trés
metros, no entanto nio
sofreu qualquer feri-

mento.

nhentos traball

de todo o Distrito de
Aveiro manifestaram-se,
na Avenida Lourengo
Peixinho, na jornada de
luta nacional contra o
Pacote Laboral, propos-
o pelo actual governo.
A alteragio da legislagio
de trabalho, a defesa de
um sistema de seguran-
@ som] soliddrio ¢ a rei-

g morre

M(??mabrms Aloer ¥ u aF0DCLRAE
; Uma mulher de 80
garialF 1

ik e beeciacsi pard
reforgo do pavimento ¢
execugio de infra-estrutu-
as de telecomunicagdes. A
empreitada deverd durar
até Maio de 2003.
Reunioe

de Cimara
a segunda-feira

As reunies ordindrias
do executivo municipal
ilhavense passam a reali
se, pelas 15h30, & primei-
12, terceira e quarta
da-feira de cada més. As
sessties publicas realizam-
se 3 primeira e terceira se-
gunda-feira. A decisio
vem no seguimento da de-
liberagio da autarquia de
Tthavo, de 16 de Outubro

deseano.
ério de lbavo

muda de maos

A gestio do cemitério
de flhavo passou, no dia 1
de Novembro, para a alga-
da da Junta de Freguesia
de Sdo Salvador. A cedén-
cia da geréncia deste espa-
co vem na sequéncia da
assinatura de um protoco-
lo, entre a Cimara Muni-
cipal de fthavo ¢ a junt.
Feirado Livroem
Mouriscado Vouga

Entre os préximos dias
8 & 10 de Novembro, o
Grupo Foldérico “Regido
do Vouga® vai promover
uma Feira do Livro. A
mostra de dois dias prevé
a realizagio de cantigas 10
desafio, animagio popular,
uma acruagio dos alunos
da escola de misica, um
concerto da Banda Alva-
rense & um magusto de S.
Martinha,

anos morreu arrop
por um camido, em Vale
de flhavo.

O acidente ocorreu a
meio da manhi, na rua
principal da localidade,
perto do entroncamen-
to para a Lavandeira.
PJprende

b
traficantes

Quaro individuos,
entre 0s 20 ¢ 0s 40 anos,
foram detidos pela Poli-
cia Judicidria de Aveiro,
por suspeita de trifico
de droga. Da operagio
policial resultou a apre-
ensio de cerca de seis
mil doses de cocaina,
120 doses de herofna,
duas armas, trés carros
e cerca de 15 mil euros
em dinheiro.

Um dos deridos en-
contrava-se evadido do
Estabelecimento Prisio-
nal de Coimbra, hd vi-
rios meses, onde cum-
pria pena por homicf-
dio. Os quatro detidos
estdo a aguardar julga-
mento na prisio.

dia
31

te

de autocarro

O motorista de um
autocarro de passageiros
ficou encarcerado no in-
terior do vefculo, apés
um despiste, perta de
Travassd. O condutor
sofreu fracturas ligeiras,
tendo sido o tnico feri-
do. Os restantes ocu-
pantes nio sofreram

do melhores sa-
lirios foram os princi-
pais pontos de contesta-
¢lo. ;

dia
1

Reabilitagdo de
ponte em Agueda

O executivo de
Agueda vai investir per-
to de trés milhdes de
eutos, na reabilitacio da
ponte, de Ois da Ribei-
ta, sobre o rio Agueda.
A necessidade da obra
surgiu apés as conclu-
sBes obtidas numa peri-
tagem encomendada, a
uma empresa da especi-
alidade, relativa ao esta-
do de conservagio da
ponte.

A estrutura com cer-
ca de 50 metros de com-
primento ¢ meio século
de idade apresenta a
base do pilar central em
risco, problemas em al-
gumas juntas e degrada-
o das vedages laterais
da travessia.

Durante o processo
de reabilitagio, a circu-
lagio na ponte vai estar
condicionada a veiculos
até 3,5 toneladas. O ini-
cio das obras escd previs-
to para o préximo ano.

materia: de furtos

Os elementos do
Niicleo de Investigagio
Criminal da GNR, de
Cantanhede, recupera-
ram diverso material fur-
tado de automéveis e es-
tabelecimentos comer-
ciais.

tendo identificado dois
suspcitos dos furtos. Os
individuos do sexo mas-
culino residem em Ana-
dia, sendo um deles me-

nor de idade.

€ 2 promover a existén-
cia da entidade, assim
como das competéncias
desta estrutura destina-
da a auxiliar os emigran-
tes. Outro dos pontos
que a autarquia ilhaven-
se vai assegurar ¢ a for-
magio profissional, o
apoio técnico aos funci-
ondrios da autarquia ¢ a
disponibilizago de toda
a documentagio que ne-
cessitem.

A ceriménia contou
com a presenga do secre-
tirio de Estado das Co-

dia

idades, José Cesi-

APSP de Aveiro apli-
cou cerca de 50 multas,
durante uma operagio
de fiscalizagdo de trin-
sito, desencadeada, na
tiltima sexta-feira, nas
zonas da Praga do Peixe
e Canal de Sio Roque.
As participagdes levan-
tadas pelos agentes in-
cidiram sobre o estacio-
namento em locais
proibidos, condugio
com excesso de 4lcool e
acgbes de vandalismo na
drea.

Esta acgio policial
surge no contexto da in-
seguranga existente na-
quela zona, sobretudo
durante a noite, nome-
ndamemc a dcsuulq:u

fio.
= do énio piblico
2 dia ¢ habiracional, o ruido
Sl aeile e produzido pelas nactf-
Homenm, ferida na 3 vagos e os carros mal es-
linha do ionad
Um homem ficoufe- A procura -
rido com uma fracrura  de novos clientes dia

profunda no ombro, na
sequéncia da passagem
de um comboio na Li-
nha do Norte, em Ma-
tadougos, no concelho
de Aveiro. A deslocagio
de ar provocada pelo lo-
comotiva provocou le-
sbes graves, no indivi-
duo de 26 anos, residen-
te em Pardilhé, Estarre-
ja.

A vitima seguia com
um colega junto A via
férrea, quando foi apa-
nhado de surpresa pela
passagem do combaio.
O ferido foi transporea-
do para o Hospital In-
fante D. Pedro, de Avei-
o, tendo sido submeti-
do a uma intervengio ci-
rirgica no ombro.

Cio morde
gravemente mulher

Uma mulher, de 49
anos, teve que ser ope-
rada devido a uma mor-
dedura de um cio. O
ataque do animal prova-
cou vérias leses num
dos bragos, afecrando os
misculos do antebrago
da vitima. O acidente
ocorren quanda esta se
intrometeu numa lura

de cies.
tbavo refora
servigo de apoio
aos emigrantes
Cémara Municipal
de flhavo reforgou o pa-
pel do Gabinete de
Apoio a0 Emigrante, cri-
ado em Junho de 2000,
com a assinatura de um
acordo de cooperagio,
com a Direcgio-Geral

Cativar novos clien-
tes. Foi o principal ob-

5

jectivo da
da Associagio dos Ami-
gos da Ria ¢ do Moli-
ceiro, num certame ho-
landés, em Enkhuzein.
A entidade procurou ex-
por as técnicas da cons-
trugdo naval aveirense
de forma a conseguir
possiveis encomendas e
a realizagio de consertos
de embarcagbes tradici-
onais, nos estaleiros de
Aveiro e da Murtosa, por
parte de clientes estran-
geiros. O convite da
Confederagio Europeia
das Embarcagbes Tradi-
cionais concorreu tam-
bém para a divulgagio
do distrito.

dia
4

Suspensio
de reuniio
camardria

O socialista Jodo
Bernardo conseguiu
suspender a reuniio
da Cimara Municipal
de Tlhavo, ao declarar
que nio dispunha de
documentagio sufici-
ente sobre os assuntos
em discussio. Face ao
pedido de impugna-
¢o, o presidente da
aurarquia, Ribau Este-
ves adiou a reunido.
Em discussdo estavam
diversos pontos, no-
meadamente o debate
do orgamento, o sane-
amento e vdrios inves-
tmentos. A nova reu-
nifo ainda nio tem
dara marcada.
Acidente em Oid

)

assaltante
de jovens

Um individuo sus-
peito de ter assaltado,
juntamente com outros
elementos, um grupo
de jovens em Oliveiri-
nha foi detido pelas Bri-
gadas Anticrime da PSP.
A policia conseguiu re-
cuperar os teleméveis
que tinham sido furta-
dos aos jovens, mas nio
a totalidade do dinhei-
ro. Na posse do cadas-
trado, residente, em
Aveiro, foram encontra-
das virias doses de ha-
Xixe e ecseasy.

£
dois mortos

Uma colisio fron-
tal, entre Mamodeiro
e Oid, no concelho de
Oliveira do Bairro, re-
sultou na morte de
dois cidados lituanos.
O acidente causou
ainda ferimentos gra-
Ves a quatro pessoas.
Na origem do sinistro
estd uma ultrapassa-
gem mal calculada. As
vitimas foram trans-
portadas para os Hos-
pitais da Universidade
de Coimbra e o Hos-
pital Infante D. Pedro
de Aveiro.
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Aveiro

AIDA debate gestdo do conhecimento

“Gestio do conheci-
mento e capital intelecru-
al—0 caminho paraa com-
petitividade” dd nome a

do Distrito de Aveiro, que
terd lugar hoje, durante
todo a rarde, no salio no-
bre da Camara Municipal
de Ovar.

Este semindrio surge
pela mio do Euralnfo da
AIDA em parceria com a
Fundacién Universidad
Empresa de Miircia (Es-
panha) e com a DANU-
BE —Furopean Training

Research &Technology
(Austria), uma vez que cst
a participar num projecto
de ambito curopeu initu-
lado “Strategi”.

Este projecto tem
como principal objectivo a
difissio, assessoria ¢ imple-
mentagdo, nas empresas,
de um sistema de gestio
do conhecimento ¢ capi-
tl intelectual.

A abertura dos traba-
lhos decorrerd pelas

safda. Pelas 14h30, Ra-

Lions de Aveiro

o

L)

Tions Clube de Aveiro

Ao editar esta revista, 0

revista

O Lions Clube de Avei-
1o langou o primeiro ni-
mero da revista do clube,
que se destina a kmuitos
leitores mesmo que, nio
sendo Lions por filiagio a
Clubes Lions, o sio efecti-
vamente nas suas acgoes de.
bem-fazer do dia-a-dia, a0
seu semelhante e & sua co-
munidade, sublinha Fran-
cisco Barbosa, presidente
do Lions Clube de Aveiro.

clube pretende que todos o

sécios dos Clubes Lions (3147 sdcios), as autarquias  as
bibliotecas das localidades onde existam clubes recebam
informagio sobre a cidade de Aveiro.

Para breve estd marcada a edigio da revista em Dezem-
bro de 2002 ¢ Margo de 2003.

O préximo ano fica marcado com a XXXIV Convenio
Nacional DM115, a XIV Convengio do D115 Centro
Norte ¢ a XIV Convengio do D115 Centro Sul, que decor-
rerio em Aveiro a 25, 26 e 27 de Abril de 2003.

mon Sebater Sdnchez, di-
rector do Departamento
de Organizagio de Em-
presas da Universidade de
Murcia abordard o tema
“Porque ¢ que a sua em-

desenvolverd o tema “Ca-
pital intelectual, uma fon-
te de valor ndo contabili-
zado”.

Logo em seguida, com
infcio marcado para as

16h15, Teixcira Carneiro,

deste semindrio, o projec-
o vai englobar ainda for-
magio e assessoria duran-
te um ano, aos quadros de
um grupo de 12 empresas
do distito de Aveiro, fin-
do o qual serd efectuada

regi?” da direcgio do ISCIA, fard  uma auditoria para avalia-

Em scguida “A gestfo  uma alocugio sobre “Os o dos resultados obridos.
do i como navos trabalhadores do co- el serd cri-
processo de mudanga or-  nhecimento’, a que se s ado um sftio na Internet
ganizacional” é o painel  guird um debate. para prestar toda a infor-
que terd como interlocu- O sticommtaiestd | nacio obie o desethvolis:

tora Helena Alves, coorde-
nadora da Direcgio de In-
formagio do IAPMEL
Depois de uma pausa
para café, Jos¢ Matia Pedro

agendado para as 18 horas
com a intervengio do pre-
sidente da aurarquia varei-
ra, Amando Franga.
Refira-se que depois

mento do projecto para
que as empresas envolvidas
dios trés paises possam
pardlhar conhecimento ¢
experiéncias.

Caloirosrecebidos em festa

A Associagio Académica da Universidade de Aveiro (AAUAY), organiza mais uma vez a
tradicional Semana de Recepgio ao Caloiro.

Para assinalar este acontecimento, nada melhor que uma semana agitack em termos de
actividades extra-curticulares.

Hoje é o dia do Baile do Calbiro, ponto de passagem obrigatorio depois dos jantares de
curso, A animagio estard a cargo da banda Focus ¢ do Dj David Jesus.

“Os Suspeitos do Costume” irio marcar a sua. presenga pela méo dos Mind da Gap ama-

nhéi, antecedidos pelos Philarmonic Weed, banda lisboca que finde reggac ¢ funk ¢ pelos
Zorg,
Para finalizar em beleza a Semana do Caloiro 2002, o rock altemativo tomard o palco
através dos Cruor, jovem projecto oriundo de $.Jodo da Madeira, dos Skmo, vencedores do
Festival Termometro Unplugged em 2000 ¢ dos bascos Eskorzo, cuja nova por solo
nacional vai concerteza deixar marcas, O final da noite esard entregue a um dos fconesda rédio
nacional, Henrique Amaro.

Semana cheia de aconfedimentos

A Semana do Caloiro teve inicio oficial no pasado domingo com a Serenata, 3 22h, na
escadaria da CGD.

A 2% feira foi dedicack s maratonas (volei, cinema ¢ basquetcbol) no Pavilho Aristides
Hall, enquanto que na terga-fira teve lugar a 1 Corrida do Caloiro, o Tomeio de Sueca e o

do Caloiro.

"A quarta-fira foi dedicada  mitsica, com a actuagio das trés tunas da academia aveirense
(Miagna Tma Cartola, Tuna Universtira e ‘Tiina Feminina), todas chs prestigiadas e virias
vezes premiadas a nivel nacional ¢ da figura *sui generis” dos media portgueses transformado
em Dj que ¢ Fernando Alvim, que mais uma vez marca a sua presenga nesa cidade.

fotolegenda

Visionarium
forma professores
O Centro de Ciéncia
do Europarque, em San-
ta Maria da Feira, lan-
cou para este ano lecti-
vo um conjunto de ofi-
cinas de formagio diri-
gidas aos professores do
concelho. As acgbes pro-
movidas pelo projecto
“Escola Visionarium”
tém como objectivo
melhorar a qualidade ci-
entlfica do acompanha-
mento das visitas de es-
tudo, efectuadas pelos
docentes as salas do “Vi-
sionarium”.

Orquestra promove
co

A Orquestra Filar-
monia das Beiras apre-
senta, no proximo fim-
de-semana, dois cspe
ticulos. No sdbado ird
actuar, pelas 21h30, em
Coimbra, na Igreja de
Sio José. Para o dia se-
guinte tem agendado
um concerto, 3 mesma
hora, no Cine Teatro da
Ponte de Sor. Do pro-
grama fazem parre as i
terpretagbes das de
Haydn, Stravisnky ¢
Cristopher Bochmann.
A direccio musical esté
a cargo do maestro con-
vidado Cristopher Bo-
chman.
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vida Municipal

Os Servigos Municipalizados de Aveiro, no 4m-
bito do Plano Plurianual de Investimentos de 2002,
iniciaram os trabalhos para a instalagio de infra-es-
eruturas de esgotos domésticos nas freguesias de Eirol

Refira-se que os traba-
lhos comecaram em
2000 e deveriam estar
concluidos no inicio des-
te ano. As melhores pre-
vistes apontam a conclu-
sd0 da empreitada para

As obras do Teatro

Aveitense j4 recomega-
ram. A empreitada este-
ve parada durante vérios
meses, devido i faléncia
da empresa que vencera
o concurso pblico para

¢ Requeixo, Os servicos que
os munfcipes tomassem as medidas preventivas ade-
quadas.

A Camara de Aveiro ¢ a seguir 4 do Porto, a
autarquia com maior volume de dividas, de acordo
com um estudo que abrangeu nove distritos ¢ foi rea-
lizado pela Associagio Nacional dos Empreiteiros de
Obras Piblicas. Nas primeiras posicoes, no que diz
respeito a0s montantes dos débitos, estio a autarquia
do Porto, com a quantia de 17,2 milhdes de euros,
seguida da aveirense, com 15,6 milhses ¢ a de Braga,
com 14,7 milhges de curos.

No préximo dia 10, partem para a

a dos traba-  daqui a meio ano, ou
Ihos na sala de espectd-  seja, cerca de um ano
culos. depois do inicialmente

A autarquia viu-se
obrigada a realizar um
novo concuirso piblico. A
empresa FDO, de Braga,
foi a seleccionada para
concluir as obras do teta-
10, que estdo orgadas em
3,4 milhes de curos.

previsto.

Recorde-se que o Te-
atro Aveirense foi inaugu-
rado em 1949, com a re-
vista “Esquimé Fresqui-
nho” e a escritura de ven-
da & antarquia foi assina-

da em 1998.

Teatro Aveirense

em obras

Autarquias ressentem-se de falta de verbas

O gestor do Programa Operacional da Regido Cen-
tro, Vasco Ribeiro, admitiu que as autarquias estio

20 criangas do Centro de Emergéncia Infantil de Avei-
r0. A partida estd marcada para as 16 horas.

A Casa Municipal da Juventude vai alterar o seu
hordrio de funcionamento jd a partir do préximo sd-
bado. Assim, este espago da autarquia aveirense vai
estar aberto das 10 s 13 horas e das 14 is 18 horas.

O executivo camaririo redne hoje. O inicio da
sessiio, que estd aberta 3 participagio do piiblico, estd
marcada para as 14h30; no saldo nobre dos Pagos do
Concelho.

Os Servigos Municipalizados de Aveiro vio in-
terromper, no préximo sébado, das 9 35 18 horas, a
rua Mério Sacramento, na freguesia da Gléria, para
procederem 2 exccugio dos ramais domicilidrios de
esgotos domésticos.

A Estrada Municipal 583-3, em Taboeira, na
freguesia de Esgucira, vai estar encerrada a0 trinsito,
no préximo sébado, das 9 4s 18 horas, para se proce-
derem 3 execugio dos ramais domicilidrios de esgotos
domésticos.

O nucleo de arte de S. Bernardo tem abertas as
inscrigbes para os cursos de arraiolos, arte aplicada,
pintura, artes decorativas, pintura em porcelana, pin-
tura em seda, forografia, corte e costura, bordados,
macramé, trés dimenses e falso esmalte e encdustica.
Os interessados podem inscrever-se na sede da Junta
de Freguesia de S. Bernardo, 3s quartas, quintas e sex-
tas-feiras.

A divisdo da Juventude da Cimara Mumclpal
de Aveiro leva a cabo o *Atelier Azul” (Exp

com p devido & paragem do envio
de verbas europeias.

O responsivel afirmou que <houve algum estran-
gulamentos, uma vez que os «fluxos financeiros para-
ramy, A margem de uma reunido com os presidentes
das doze cimaras do Baixo Vouga, onde foi feio o ba-
lango da aplicagio de fundos comunitérios. Vasco Ri-
beiro salientou que vai ser pedido ao Ministério das
Finangas para que nio pare no envio de verbas comu-

nitdrias, acreditando que o problema deverd ser ul-
trapassado até ao final do ano.

O presidente da autarquia aveirense, Alberto Sou-
t0, que foi um dos participantes na iniciaiva, j4 ti-
nha alertado para o facto de o pagamento de compar-
ticipagbes comunitdrias estar a ser tardio, o que estd a
provocar alguns problemas em algumas autarquias.

O Programa Operacional da Regifo Centro de-
corre até 2006 e estd dorado com 2.700 milhdes de
curos, podendo vir a ter ainda um reforo de verbas
da Unido Europeia.

Muisica por uma causa leva 20 criangas a Eurodisney

Terra, contando também
com a participagio de Zé
Pedro, dos Xutos ¢ Pon-

Vinte criangas do
Centro de Acolhimento
de Emergéncia Infantil

de Aveiro vio realizar o tapés.

seu sonho de irem 2 De 26 de Serembro a
Eurodisney. A viagem a 12 de Outubro foram or-
realizar no préximo do-  ganizadas virias iniciativas

musicais, que passaram
pelos palcos da cidade,
entre os quais o Instituto
Portugués da Juyentude,
2 CasadaJuventude, Cen-
tro de Congressos, pavi-
lhio das Feiras, Riacafé,
Autocarro Bar, estagio da
Luz, 8.2 Oeste.

Além da angariagio
de fundos procurou-se
sensibilizar as pessoas

mingo, dia 10 de No-
vembro foi possivel devi-
do aos donativos conse-
guidos com 1 iniciativa
“Musica em Aveiro - A
Miisica por uma causd’.

O projecto de solida-
riedade resultou de uma
organizagio conjunta da
Divisio de Juventude e
de Acgio Culeural e da
Assaciagio Regresso 3

& apenas quatro com bi-
Ihete pago. Do balanco
efectuado pela autarquia
aveirense e a Associagio
Regresso 4 Terra, os
organizadores calculam
que assistiram aos espec-
cdculos 3120 pessoas,
rendo sido vendidos
2473 bilhetes.

Para a realizagio da
semana musical foram
convidados 7 grupos ¢ 5
Dj’s. No projecto parti-
ciparam ainda 14 insti-
tuigdes ¢ a Rédio Antena
3, que transmitiu em di-
recto o programa “Ma-
nhas da 3”.

para a importincia de
participarem em causas
de cardcter social, res-
saltando que sajudar
estd a0 alcance de to-
dos». Esta actividade
procurou ainda fazer

vos piiblicos,

Ateliers, workshop’,
clfnicas, semindrios,
conversas, Djs e concer-
tos foram algumas dos
eventos apresentados
no Ambiro desta causa.

No total 0 programa
abrangeu 17 activida-
des de entrada gratuita

Aveiro

PSP controla Bairro da Beira Mar

A PSP deteve, na dltima semana, na sua zona de
acgdo, 16 pessoas, identificou oito, apreendeu 155
doses de haxixe  oito comprimidos de ecstasy, tendo
ainda recuperado oito viaturas.

A PSP cfectuou uma operagio de fiscalizagio na
z0na da Beira Mar, em Aveiro, mais concretamente na
Praca do Peixe ¢ Canal de S. Rogue.

A acgdo policial decorreu entre as 2 ¢ as 7 horas da
manh, tendo sido controlados cerca de 100 viaruras,
levantadas cerca de 50 participages de trinsito, en-
tre autuagdes de conducio sob o efeito do dlcool ¢

irregular, obstruindo a via, entre ou-

tica) todas as quartas-feiras. Ontem decorreu o amhcr
Barro I, no préximo dia 13 decorrerd o atelier Barro
11, seguindo-se o atelier Pasta de Papel I ¢ o 11 decor-
rerd no dia 27.

tros.

Para além disso foram ainda identificados diversos

.ndmduos por suspeia de pritca de diverss ilictos
ios

A PSP informa, em comunicado, que este tipo de
acgdes vio continuar a ocorrer naquela zona, tendo
em conta o barulho e situagdes de alterago da or-
dem que por vezes se verificam durante a noite, o
que tem provocado algumas reclamagdes dos resi-
dentes.

No decorrer de uma outra acgdo policial, que ten-
dia A localizagio de um grupo de individuos que
algum tempo antes teriam alegadamente praticado
um roubo por esticio em Oliveirinha, drea de inter-
vengio da GNR, a PSP deteve um militar de 20,
por posse de 110 doses de haxixe € oito comprimi-
dos ecstasy.

Em S. Jodo da Madeira foram identificados dois
menores, de 7e 10 anos, por estarem a danificar um
veiculo auromével.
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O Centro de Alcod-
licos Recuperados do
Distrito de Aveiro desen-
volveu uma acgdo de sen-

Se e iy

questdes ligadas ao co-

ca. Trouxe estatfsticas ¢
estudos feitos em virias

idades do mundo
a0 tema do alcooli para explicar a existénci
Estabeleci Pri-  do alcoolismo, porque

«nenhum do nés tem
consciéncia do risco que
corre quando consome
bebidas alcoglicas».
Assim, Alves Pinto
afirmou que, segundo
dados relativos a 2000,
o mundo consumiu 4,1

no
sional de Aveiro.
Na plateia estavam
cerca de 30 reclusos. No
entanto, a0 que adiantou
a0 “Campeiio das Pro-
vincias” Orlando Carva-
lho, adjunto do director
daquela prisdo, dos 150
reclusos apenas 10 por  litros de dlcool puro por
cento softe desta patolo-  ano ¢ que s6 Portugal
ia. consumiu 10,8, ocupan-
Convidados para 2 do o segundo lugar no
sessio de sensibilizagio  mundo em consumo de
foram convidados o di-  4lcool, sendo que ocu-
rector do Centro Regio-  pou a primeira posicio
nal de Alcaologiade Co-  mundial, nos tiltimos 20
imbra, Alves Pinto, e 0 anos, por cinco vezes.
testemunho pessoal de «As mulheres estio a
Merio Soares, presiden-  consumir cada vez mais»,
te do Centro de Alcodli-  referiu o palestrante, que
cos R dos do Dis- id,
trito de Aveiro.
Alves Pinto conse-
guiu captar a atengio de
toda a assisténcia para as

Grupo Poético
convida a poesia
O Grupo Poético de
Aveiro deu o pontapé de
safda, ontem, na Bibli-
oteca Municipal de
Aveiro, ao Curso de Ini-
ciagio 4 Leitura de Pae-
sia, que decorrerd duran-
te todo o més naquele
espago cultural.
O curso serd com-
pletamente aberto, livre
¢ gratuito e as inscriges

este dado, uma vez que
90 por cento das famili-
as portuguesas sofre, em
algum momento, «al-

Fino ¢ Jos¢ Jerénimo
Ferreira, um membro
da direcgio do Grupo
Poético de Aveiro.

“Venha dizer poesia
connosco” dd nome i
iniciativa que continua-
+4 amanhd, pelas 21h30
com um treino de voz,
conduzide por Artur
Fino.

nhecimento desta doen-

para dar a conhecer a fa-
ceta de um alcodlico re-
cuperado que viu pela
méo do Centro de alco-
ologia a salvagio dos seus

guns problemas deriva-
dos do dlcool».

Mirio Soares, presi-
dente do Centro de Al-
coblicos Recuperados do

Distrito de Aveiro, apre-  problemas.

sentou o seu testemu- «A nossa forca devon-
nho, afirmando que co-  tade e 0 contacto com os
megou a beber quando  outros que passaram pelo

mesmo € muito impor-
tante para ultrapassar o
problemar, afirmou.

Esta acgiio, que pre-
tende ser a primeira de
muitas, conseguiu atin-
gir os objectivos, j& que
muitos dos reclusos
g demonstra-
a0s reclusos o responsé-  ram o seu interesse em
vel, fazer uma primeira con-

Este homem des-  sulta no centro de alco-
piu-se de preconceitos,  ologia para combater a
que até afirma ndo ter,  doenga.

tinha apenas 19 anos,
quando foi para o Ul-
tramar, «Sem me aper-
ceber comecei a ser bas-
tante violento, tornei-
me um alcodlico ¢ ndo
destrul a minha famflia
porque a minha esposa
Loal

No Forum Aveiro

Primeira loja
1l Caffe di Roma

O espago 1l Caffe Di Roma, notabilizado pelas suas

Heméni Madail *

As sebes vegerais o clementos de grande udlidade nos
jardins, quer sejam baixas, até 50 cm, quer altas, de 50 cm a
virios metros.

Vantagens - Além de purificarem o ar servindo como
auténticos filtros 4 poluigio quer urbana quer industrial, ser-
vem também de pano de fundo verde para um judim reak-
qando-the a beleza e enaltecendo-o e eviando que os ventas
sejam to fortes no jardim protegendo assim a vegetagio ai
instalada, servem também para criar alguma privacidade, @
evlm:smmdzsmdmms.mndanwsseopxdlmnvu’pw

Escolhndcsebe-Asscbspodunmmmc
servirem para delimitar canteiros, floreiras, ¢ elementos me-
nos estéticos que se queiram disfarcar, como caixas de sanea-
mento, etc.

Recomendo espéies de folha persistente como euony-
‘mus, buxos, escalénias, e aromiticas como alecrim alfizema ¢
a santolina.

As sebes altas usam-se principalmente em grandes dreas
verdes para embelezar o jardim e proteger o jardim das fortes
rajadas de vento. Recomendo espécies de folha perena, como
Thuja plicata e Cupressocypatis leylandi.

Plantagdes - Em plants envasadas a plantagio pode
ser feita em qualquer altura do ano, basando para isso abrir
uma cova e colocar 1o fando dois a trés punhados de fertili-
unmo@mmdaqualmtmdomdeavz]abun

¢ colocar uma camadinha de terra de 5 am,
palaqlxasmﬁsnaosrqamnnmmxmdlmxowmo
fertilizante. Regar abundantemente no primeiro ano, para
que a planta se insale convenientemente.

Os compassos de plantagio ou distancias entre plantas
deverd ser de 202 30 cm para sebes baixas e de 80 a 100 cm
para altas.

Se ndio houver sisterna de rega montado no jardim é sem-
pre recomenddvel montar um sistema de rega de gota-a-gora.

&0 - A ficquéncia dos corres estd muito de-

variadissimas qualidades de café, estd j4 abriu a0 pi-
blico no Forum Aveiro.

Traca-se da primeita loja na cidade onde se pode
encontrar, além das conhecidas qualidades de café ¢
suas especialidades, cafés de origem 100% ardbicos,
mais de 20 variedades de chés s cdebres foccaccias

pendente do tpo de solo, do vigor da planta e da rtlzaso.

lo menos um corte por ano, na

Opilliﬁn-Scpru:Mkplanmrumasdznosmjar-

dim, pondere antes 2 sua eligio, pois hd muits plantas que
seumm;nngix:nmpommnumam;nnml pa-
dendo a folh dos anos ¢ ficando s6 com madei

(sandes que um:
de Florena) ¢ os mais e gelados italianos. Tudo
isto num ambiente musical composto pelos cldssicos
italianos, que nos remere para a Florenga do século
XIX.

O novo espago situa-se na Praca da Restauragio
do Forum Aveiro e constitui mais um motivo de atrac-
o ¢ lazer proporcionado por este Centro Comercial
que, desde a sua abertura hd quatro anos, proporcio-
na a0s seus visitantes o que de melhor existe no plano
da oferra comercial.

poderdo ser feitas na
prépria Biblioteca Mu-
nicipal de Aveiro ou di-
rectamente para 0 Gru-
po Poético, através do
email gpa@aciou.pr.
Esta acedo rerd como
formadores Anténio
Manuel Ferreira, 0 ma-
estro Anténio Pinho, o
encenador José Jiilio

LOJA 1 - Rua Principal - Tel. 234 797 656 - Praia da Vagueira - VAG
LOJA 2 - Av. Jodo Corte Real, N? 144-B - Tel. 360 028 - BARRA

LOJA 3 - Av. Arrais Baptista Cera - Ed. Mira Azul - Tel. 231 472 729 - PRAIA DE MIRA
LOJA 4- Avenida Mério Sacramento, n® 126/128 Aveiro (junto ao Jumbo)

SAPATARIAS
995

mdandoumaspec(oftmaﬂmn}unm Aconselhe-se com
especialistas para obrer o resultado desefado.

LitoralJardim

COMERCIO DE JARDINAGEM E REGA, LDA.

Sede: VERO Tslefonae Fa
Estrada Nacional, 109 - Verdsmllho 3810 AVEIRO
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Santa Maria da Fenm

“Iesouros tecnologicos”
vdo ser mostrados
no Europarque

O Visionarium - Centro de Ciéncia do Europar-
que, em Santa Maria da Feira, vai apresentar a partir
do dia 22 a exposicdo “Eureka Treasures”, uma mos-
tra de projectos tecnolégicos desenvolvidos em coo-
peragio por empresas europeias.

Uma bicicleta de montanha da era espacial, siste-
mas inteligentes de navegagio automével e efeitos es-
peciais em cinema sdo trés exemplos dos 12 projectos
tecnolégicos que estariio em exibicio no Visionarium
até 19 de Janeiro de 2003.

Inserida no ambito da iniciativa EUREKA, rede
concebida em 1985 para auxiliar as inddstrias da
Europa que se encontram mais vocacionadas para a
recnologia, a mostra esteve patente na Expo+2000,
em Hannover.

A exposicio “consagra exemplares em que o desa-
fio tecnoldgico, no seu permanente devir, constitui a
tnica para um aperfeigoamento e adaprabilidade que
vai para além da simples funcionalidade dos objectos
e da resposta as necessidades dos utilizadores/clien-
tes”, refere um comunicado do Visionarium.

Alguns dos 12 expositores permitem 2 interacgio
com o visitante.

GAE distingue empresas
e empresdrios

Pelo sexto ano consecutivo, o Gabinete de Apoio
a0 Empresério (GAE) da Cimara Municipal de Santa
Maria da Feira vai distinguir empresas ¢ empresdrios
de sucesso, bem como o jovem empresdrio de sucesso
do concelho da Feira. As distingdes serdo atribuidas
no dia 30 de Novembro, mas as candidaturas terdo
de ser apresentadas até

Destinado a todas as empresas e empresirios do
concelho com contabilidade organizada, o concurso
pretende identificar empresas ¢ empresdrios de suces-
so do concelho de Santa Maria da Feira.

Os candidaros 20 concurso “Empresas ¢ Empresd-
rios de Sucesso” terdo de entregar documentagio rela-
tiva a 1999/2000/2001, designadamente: modelo 22
e anexo A da declaragio anual ou balango/demonstra-
6o de resultados e anexo ao balango e demonstragio
d: resultados, bem como o modelo 3 do IRS ¢ anexo

Quanm 3 distingio “Jovem Empresdrio de Suces-
50", para além da documentagio 4 referida, os candi-
datos deverdo apresentar forocépia do B.L e dos esta-
tutos da empresa.

As candidaturas para o concurso “Empresas ¢ em-
presirios de sucesso ¢ jovem empresirio de sucesso,
2002” terdo de ser entregues até amanhi, no Gabine-
te de Ciéncias Empresariais — Isvouga, 4520 Santa
Maria da Feira.

A ceriménia de entrega das distingdes estd marca-
da para as 15 horas do proximo dia 30, no auditério
do Isvouga.

Aescola do Fari

b

em Fornos, Feira, recebe:

Escola do Farinbeiro recebeu
profundas obras de remodelacdo

educativa.

De entre as obras
que decorreram naque-
la escola, com cerca de
60 alunos, destacam-se
a pintura de rodo o edi-
ficio escolar e muros, a
Constoicid) de névos
acessos pedonais, de um
novo coberto no recreio
¢ de novos pavimentos

A Cimara Municipal
de Santa Maria da Feira
efectuou um conjunto
de obras de remodela-
¢do e beneficiagio da
Escola do 1.2 Ciclo do
Ensino Bdsico do Fari-
nheiro, na freguesia de
Fornos, proporcionando
melhores condicBes de

trabalho & comunidade

Para Conceigio Fer-
reira, vereadora do pe-
louro da Educagio da
autarquia de Santa Ma-
ria da Feira, “tata-se de
responder 4 degradagio
do edificio, dotando-o
com novas condigdes
para o ensino e aprendi-
7agem dos alunos deste
lugar”.

interiores, bem como a
remodelagdo integral de
dois halls de entrada,
novos sanitdrios € nova
arrecadagio.

Também as salas de
actividades foram bene-
ficiadas com novo mo-
bilidrio, ergonomica-
mente adaptado s ida-
des das criangas.

Centenas de seniores em convivio, com aula de gindstica

Alegria e movimento na festa dos idosos

Cerca de 500 idosos do concelho de Santa Ma-
tia da Feira, que integram o programa “Movimen-

As instituibes particulares de solidariedade so-

cial sio também responsdveis pela conservagio ¢

to e Bem-Estar”, numa

vio, no Centro Luso-Venezolano, durante a qual

mostraram que & possivel envelhecer de forma sau-
4vel.

A energia dos grupos de dansa convidados 2
participar contagiou o “avés” de wl forma que,

se juntaram aos animadores ¢ mos-
traram que ainda estio em forma. -

O encontro serviu ainda para  assinatura de
protocolos de colaboragio entre a Cimara Muni-
cipal ¢ as vinte ¢ uma IPSS’s de Santa Maria da
Feira envolvidas 'no programa, com o objectivo de

ar continuidade a0 “Movi ¢ Bem-Estar”.

Camara apoia programa

De acordo com o protocolo assinado, cabe
Cémara Municipal garantir a presenca de um pro-
fessor de educagio fisica qualificado para apoio i
actividades fisicas para a populagio sénior, duran-
te o perfodo de uma hora semanal, A autarquia
fica ainda responsével pelo fornecimento, no ini-
cio do programa, de material especifico e funda-

30 do material desportivo e pelo estabe-
lecimento de contactos entre o médico da insti-
tuigio e o professor responsivel pela actividade,
de modo a que a satde dos utentes seja sempre
acautelada,

O protacolo estabelece ainda que cada IPSS or-
ganize, a0 longo do ano lectivo, uma actividade
no 4mbito da promocio da sadde para a popula-
clo sénior, assim como participar em actividades
dinamizadas por outras instituigaes ¢ que posi-
bilite a a
de cada uma das fr:gur:sms envolvidas, divalgan-
do o programa em conjunto com a autarquia.

“Movimento e Bem-Estar”

Destinado a maiores de G0 anos, residentes no
concelho de Santa Maria da Feira, o Programa “Mo-
vimento e Bem-Estar” tem como objectivos prin-
cipais promover a pritica do exercicio fisico, asso-
ciado a um estilo de vida mais activo, ¢ contribuir
pata a melhoria da satide, autonomia ¢ qualidade
de vida dos participantes, bem como fomentar a

f0 social ¢ ia.

mental para as actividades fisicas a d
Por sua vez, as IPSS's disponibilizam um espa-
go compativel & prdtica das actividades fisicas e
garantem o pessnnl técnico auxiliar para o bom
dos partici

" O “Movimento ¢ Bem-Estar” decore semanal-
mente, de Outubro a Julho, em diversas Institui-
gBes Particulares de Solidariedade Social do con-
celho.
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artes & oficios

Artesdo ilbavense pinta espelbos

A arte da pintura em vidro

O vidro é um malerial liguido com caracteristicas de solido. Apesar de ser extre-
igil, ivel, como no caso dos espelhos, imprimir-lhe

imagens. A pmlura & feita por dentro, na parte delrds da superficie polida. Por

isso «ndo se corre o risco da tinta sair. S6 parﬂndo é que pode d:miﬁcar Se», ex-

plicou ao “Campedo das P

Anabela Carvalho em relevo realizado sobre colha do desenho e 2 Pﬂixﬁopelodesenho
a parte trascira do espe-  ampliagio deste para pa-

A pintura sobre estas  lho ¢ gravado, através de  pel vegetal «depende do Francisco Vieira desco-
superficies polidas é um  um objecto pontiagudo  tamanho descjado ¢ do briu a vocagio b4 cerca de
processo bastante delica-  que marca o desenho. s “resultado final que sepre- 7 anos. A aprendizagem
do, «tem que se ter mui-  linhas sio conseguidas  tender, afirma Francisco  da arte de pintar em vidro
to cuidado para ndo as  através da pressio com o Vieira. €OMEGOU qUAse Por acaso.
danificar, Uma falhacfica  instrumento cortante. Por outro lado, quan-  Enquanto cumpria o ser-
tudo estragador, conta 0 Depois de tragar o moti-  to maior for o nimerode  vigo militar conheceu uma
artesdo. O trabalho étodo  vo pretendido ¢ de novo  pormenores que o mode-  pessoa que realizava pintu-
feito manualmente ¢ por  aplicado um 4cido, que  lo escolhido possa possuir  ras sobre espethos. Decidiu
virias ctapas, sendo ne-  tem de se deixar secar. «mais dificil se torna o experimentar e como gos-
cessdrio aplicar diversos A fase seguinte éada trabalho, porque tanto a  tou tem dedicado, desde
materiais. pintura no espelho pro-  pintura como a gravagio  entio, 0s seus tempos li-
* «Primeiro tem que s¢ cesso que finaliza com a das sombras, isto ¢, as vres & actit
prepatar o espelho para  aplicagio de uma cama-  partes pintadas a escuro, Ao longo -
receber o desenho. Como da protectora para a fixar. s30 mais numerosass, vindo a aperfeicoar as suas
a pintura é feita no verso, As cores utilizadas  Entre as diversas fases,  técnicas ¢ a alargar o ni-
comega-se por retifar 3 neste tipo de quadros sio  desde a criagio do dese-  mero de trabalhos, retra-
duas camadas de tinta  geralmente o preto, o ver-  nho, até & pintura ¢ res-  tando sobrerudo remas re-
que protegem essa super-  melho e o azul. «Tém  pectivasecagem nasuper-  ligiosos, paisagens, animais
ficie. Tem que ser tudo  que ser cores escuras para  ficie anterior do espelha- ¢ desenhos animados, es-

raspado. Depois ¢ aplici-  que a figura se consiga  do «passam-se vrias ho-  tes dltimos, geralmente a
do um quimico para ti- destacar do fundo do es- ras de trabalhos, refere pedido dos seus sobrinhos.

rar o cspelhadon, descre-  pelho e estas sio as que  Francisco Vieira, O envolvimento pelo ofi-
ve Francisco Vieira. se distinguem melhor do Segundo o artesdo, s6  cio tem vindo a crescer cada
De acordo com 0 ar-  espelhadon, diz Francis-  a passaro desenho parao  vez mais, contudo, para si
tesio, de apenas 27 anos, o Vieira, que geralmen-  espelho camplid-lo, pode  continua a ser apenas uma
a estampagem da ima- te usa tinta normal ou demorar um dia inteiro. actividade secundiria.
gem pretendida obtém-  celulosa para pintar os  «Quando se utiliza mais O arcesio, de 27 anos,
se através da transposigdo  motivos n6 vidro. de uma cor tem que se  DUNCA PENsou comerci-
da figura pretendida para esperar que as diferentes alizar as suas pinturas. As
papel vegetal. Seguida- Pintura em vidro tonalidades sequem antes  que faz sio para oferta a
mente utiliza-se um pa- requer material de aplicar a seguinter, 0 amigosca a familia. Apesar
pel quimico para passar especifico que aumenta a duragio  da paixdo pelo desenho
o motivo para a superfi- do processo. J4 lhe acon-  ser algo que o acompanha
cie de forma a que possa Os melhores pincéis  recen entusiasmar-se  desde a infincia, acabou
ser decalcado. O original  para este tipo de traba-  muito com um trabalho  por ndo seguir a drea. O
¢ assim colocado com a Iho sio os de ponta fina, em particular e ficar toda seu sonho era outro. Sem-
face para espelho de «do género das pinturas  a noite a trabalhar nele.  pre gostou muito de co-
modo a que, por pressio,  a guache. Como os tra-  Conta que éalgo quede-  zinhar e da vida no mar,
a figura seja impressa. cos sio fininhos, estes sio  pende sempre do tempo  por isso é cozinheiro num

A partir daf, 0 esbogo 05 mais indicados». A es-  livre. barco.
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Edificio apalacado dd Iugar a biblioteca

A Biblioteca Municipal de Esarseja escd disposta
numa drea de intervengio com cerca de 1700 metros
q quais 290 metros quadrados s ocupa-
dos com 3 implantagao de wma consuucio. Esta estru-
s piblice surge num edificio apalagado dos finais dos
século XIX, com uma drea bruta de 690 mewos quadra
dos dissribuidos por piso 0, sitdo.

Dot s ke MR
exisiram ma fase de projecco, os (& l autarquia

ona bl ierinls S
i e, el
2 necessidade e preservar a meméria de diversos tecios
& pavimentos e algumas carpintarias inceriores», tl como
pode ler-se na meméria deseririva dn projecto.

Exteriarmente o edificio. que vai receber uma biblio-
teca de tipo BM2, apresenta em trés dos seus algados,
cantarias ¢ diversos elementos perseos, finamene traba-
Thados, paca além de carpintarias com aponmamentos de
talha em madeis .mbm pinadis com ina brancs ¢

tendo

g o, ciulosde ol s prl
m le acesso ¢ ambém uma relagio viva € niecessiria
com a escad: pm]mjd.t
Tor isso, neste piso serao colocados os serv
atos para o piiblica como scjam o balcio de arendimen-
to. uma zona de painéis informarivos a zona de star, 25
instalaghes sanitirias piblicas, as entradas pars 2 duss
salas de leirurs € os acessos
O clevador foi dimensionado para deficientes, que
entre outras urilidades, servirs para melhorar a circula-
5o de livros na biblioreca, uma ver. que vai rer aceso
<ondicionado & cave. onde ficard localizado o dep
de livtos, Este espago fcard localzado na cave, para per-
i o il acmso de cags  descuga, e i
' uma sla de manutenci
As sl de leicua. s s i A
o que vai pemiti, segund o projecto, wes
itz respondénca eare o gra de inceior-
ik 0 Bl St on Bl
ferccic pel relagio com o exterior tendo a dgua como

308 restantcs pi

sl i amplaies o s
Sul ou pesterior ¢ casaccerizado por uma

pm
e pormenors: pela sua condicio de traeiras, 251
ualidade i muito distanse dos restaniess.

N proposa e agiec, opo = pch manu-

elemento essruturante reflector da simetria projec
A secgsio de adulios ficard localizada
préstimo, onde s destaca o tecto centen
leitores podem wsfruir desta et
mo tempo que lhes € permitido desfrutar e
odernidad e uma dencstragio

wona de em.
¢ onde os

werior Sul, agja dA:moIv,uu wtal a\é p::vxs 2. promoven
do todo <o scu plano revestido 3 peda lo por
uma fachada de vidro a uma interligagio entre 0 novo ©
o antigo, manvendo todas as religoes alimétrica com o
existente ¢ permitindo 3 cobertura desenvolver-se da
mesma farmas, € descrita no projecto.

£ neste local que vio naseer a5 de emergén-
cit, @ espago do clevador, bem camo todo um conjunto
de coreres técnics ¢ de venrilagio

Os projectistas tiveram também em conta a melhor
forma. de atingir os valores luminicos ~recnicamente re-
comenddveiss para cada. espago, urilizandn para isso 3
luminacio nacural, 3 excepgio do depésira de conserva-
o, uma vez que a Lz natural n3o € recomendivel,

A acentuacio da importéncia da antiga enrrada prin-
cipal do palacere, que ¢ reconhecida pela proposta da
obra, que vai manter a métrica e alinhamento de todo o
edificio.

Trés pisos de cultura

O lifiio da bibliviecs desenvolve se e s pisos,
em que dois volumes se destacam pelas dife-

o ot i sl o g cous s pel s
, e como espago primirio organizador e
mete s as sabas exigidas no progeama de dominio da
urilizagio pablicas, e aind i memdtia descritiva do
projecto

transpasentes, para o fardim,

A secgio infantil ficard toda localizada na zona da
nova construgio. A sl do conto, com um pequenc an-

fiteatso, foi projectada pan dar i e sl c

difecenten para a *pequ

NG Pl Vi loalscs 4l polvilce
¢ 4 sala de audiofvideo, com acesso directo pelx escadria
principal, apora reformulac, que se desenvolve ene o
piso Oc 1, acabando no detio pasa acesso & sda polivalen-
o

A compardmentagio do piso 2 foi. ainda de acordo.
com 4 memdria descriva do projecto, o resuliado do
melhor aproveitamento do impacto visual da cobertura
ot el el os gabinetes gerais
do bibliotecirio, s alas de reunives ¢ de pessoal € a 20na
téenics, € um pequeno terrago como aproveitamento do
espago existene.

A disribigao fncional dos viios pisos implica que

« perciros internos sem autdnomos ente piblico ¢
nia piblico.

A entrada de servigo ese situada a0 fundo da esteiia
Fixa definida pelos cificios do palacere, ¢ servidz por
escads de emengéncia que percorrem twdo o edificio ¢
estf dirceramente relacionadk com o elevador.

Rt g Gt i it pe
e eang

rgéncia. As ligagoes invernas sio fe v
S s i
carrinthos dos livros.

Biblioteca e Teatro so em 2003

Em Estarreja

A Biblioteca Municipal e o Cine Teatro de Estarreja sao duas apos-
tas culturais da autarquia que deverdo estar concluidas e inaugu-
radas ji no decorrer do proximo ano e cq[a investimento total

ronda os 4,7 milhes de enros. A

Iafado datado do Século XIX, que teve que ser l
uma obra de

ira nasce num edificio

con algmu cnidados tanto arquileclmims como

segundo implicou o melboramento de um edificio ja existente e

AnaSofia Pinheiro Mumupil de Estanreia &
—  sgundoJusé Clindio Vi
ey s
no, apesar de ser tesulta-
do de uma adaptagio de
outro edificior. Um
factor decisivo na opcio da
obra, mas que anao impli-

De acordo com o ve
seador da cultura da Ci-
‘mara Municipal de Estar-
e, José Clindio Vital,
ainda nao hd uma data
definida para 3 inaugu-
riches destes dois edifici-  ca quaisquer problemas
o5 marcantes da culrura de adequacho do local e 2
estarejense, pese embora  solucio gerl enconrrada
45 obras estejam  avangar € 00 56 condizente com
bem. Ainauguragiodabi- funcio do espaco, como
blioteca esti prevista para e vindo a interessar a
o final do primeizo semes- propeia populacion
we do préximo ano ¢ o arca vai mels o
Teatro Municipal deveri g ¢ assegura que a nova
ser inaugurudo logo 3 se-  estrutar serd sum e
gir, 10 deconer do ser e forte impicto, com

que estava

tura (uma delas vocacio-
nada unicamente como
espago nfantojuvenil), 3
audioteca, o espago de
leitura de periodicas ¢ o
espuyo informitico serdo,
com toda u cereezs, polos
d interesse para 4 popu-
laggo de tado o conce-
Tho.

O piiblico alvo desta
nova estimifa <o stodos
as habirantes do coneelho
< ainda a todos quanros,
mesma de fors, queiram
beber neste fruro espa-

Snmbinde it
caise. I que para akém
Gicorallaii o bl

cada uma das obras ¢ im-

primi, com um ou outro

acero de percurso, uma

nova perspectiva de forma

e obras comprissem

e tempo d prazo ide-
i

gundo semeste de 2003,
i inguesonivel ¢ pro-
i, sem divida,

@queoinvestimento pars o
& obra da Biblioteca Mu-  wm servigo de grande qu-
nicipal € de 2 millies de lidades.
Seidal e
rca de 80 mil Espago fundional
destinidos 20
fico. No A Bibliorecs nio serd,

Teatro Municipal o inves-
timento ¢ da ordem dos
27 milhtes de euros, 800
md e e

-
qus mtne somen-
e, um espago clisico de
Vo & st Fsns
habicual das salas de lei-

D ooy Bt

O cine-teatro antes das obras de beneficlagao

oteca destaca temas como
«misica ou ainda a infor
mitica.

Esta € de resta, uma
estrutura de que os esar-
efenses i denotam algu-
ma faka ¢ que ji rivindi
i phe e &
maiss, segundo confessa
José¢ Cliudio Vital.
“Quanda chegimas 3 ci-
s < preocupa-
o fiundamental tentar
entender a dinimica de

¢ wser-
viso da comunidade o

rapidamente pos

A B
pal de Estarrcja, enquan-
to decorriam as obras,

sc, obviamente, senirs, te-
conheezu o vereador.

O autarca concorda
que sc 2 obra da

corsjoso, J4 0 projecto do
Tearro Municipal nzo me
parcee uma intervengio
marcantes, defende José
Cliudio Vital, sublinhan-
do que esta estrucura pre-

cisava de smuiito mais ar-

velhas instalagoes da Casa
da Culeura € 0 rearro M-
nicipal repartiu-se entre
espagos disponiveis em
Avanca e Salreu, mas «a
faa de um grande espa-
o para especticulos fez

que implicisse malor tup
i com o ancetior edift

Pura breve ficam a res-
lizagio das obras dos pé-
los da Bibilowea Muni
pal para Avanca ¢ Pardi-

serd a disponibilidade dos
espagas - seri possuel st
intervengio, ambém por
ali se localizarem dois

agrupamentos cscolares
<om grande quantidade
de aluzoss, sustenta

s st b, e e
aar 3 adapuagio
gl x gt
Centro Cultural.

Jardim e lago
embelezam
biblioteca

A propusta de recuperagio do pelacere de fi
nais dos século XIX para 2 Biblioteca Municipal
que a autarquia L:urr:yumr levar a cabo engloba
para além do projecto de arquitectura, um espago
exterior.

técnicas afirmam que fizeram «um esforgo
fazendo
arurals, que possibilite a
oes, acentuanda as acrivida-

por unificar o espage cxtcrior disponivel,
uma zonagem est

Unma das prio
para @ necessidade

ridades vilads 1 proposts v

ar esta zoma verde
Gl ocsl prtivel S e
as miltiplus necessidades dos seus utences:

O arranjo paisagistico contempla uma direa de
finida pela implantagao dos edificios propostos
com um muro que define o Lote Sul ¢ uma fuixa
de passcio que serve de acesso no algado Norte.

Notaipdo  (fenifal coun it i Has
cente ¢ Poente. salienta-se a proposea de <um lago
Wil e e Attt
do pitio contribuinda para a unificagie do secror
Norte com o sector Suls.

Sul existe um espago ampla, que articula ele-
mentos avegetais de diferentes estractos com re!
vados ¢ pavimentos, dispostos de forma @ propor-
cionar difscesIoclspars lnsr ¢ kcacon,

A poente do jurdim nasce uma sebe de vegeta
sl local esti prevista a colo
cagio de um tapete reado «convidativo wo luzer
sob uma grande drvore de sombras, enquanto que
a mascenre, o jardim dispord de um conjunto de
palmeiras,

Ainda no cspaso extcrior cstd prevista @ criagio
de um pequena anfirearro informal, ensombrado
por uma drvore de grande porre.

O muro a nascente serd de pedra seca ¢ s ma-
teriais vegerais sio compastos. por relvado, :rhn(-
105 de pequena ¢ médio poree, herbiceas de ey
timento, drvores caducifolias e pereciflias.

com nova cara
O projecto de arquitectura do Cine Tearro de

Dstarreja teve, de acordo com 2 memoria descriti-
va, 0 cuidado de «propor situades que nio vio con-

ural este novo “velbo” edificion.

Ao nivel do exterior da estrutura do edificio hou
ve peguenas alieragoes ao nivel d sua e
tendo-se proposto para além da simples recupera:
sio, a utilizagio de novos materiais de revestimen-
cida”

que pode devolver uma «dignidade ji “esque-

Novas tecnologias

O projecro prevé ainda o uso de novas tecnolo-
gias de apoio a0 cinema e 10 teatro, o confort, am-
Biente ¢ operacionalidade necessirios para a acrua-
lidade, que foram introduidos arravés de um «re-
desenho adequado polivalente ¢ inteligente o sen-
tido da possibilidade da utilizagio de siscemas in-
forméticos e digitaisn

Ao nivel de engenharia, com 3 implantagio da
nova cobertura, drenagem de dguas plu a -

i dos s e e v« e

. bem como & secuperagio de rerragos

e o A i ariaca o b
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Edificio apalacado dd Iugar a biblioteca

A Biblioteea Municipal de Estarceja escd disposta
uma drc de inervengdo com cerca de 1700
quadrados, dos quais 290 metros gy o ocupa-
dos com a mplmuw de uma construgio. Esta estru
& i e s ke el e
Ve KU e e
dos dmnhuld«)\ por piso 0. pi

Devido 45 difidades e ¢ Lump“um:m.w que
existirim na fase de projccto, os wenicos di AGRIGUIR
solucionaram o problema, sugerindo a demoligio do
miolo do edificio cxincm:‘ tendo em conta, 1o entanto
2 necesiceude ade preservar 2 meméria de diversos tectos
e o o e il o
pode ler-se na meméria projecto

Bttt o i i o .
eca de tipo BM2, aprescnia em twés dos scus algados,
centarias ¢ diversos elementos perreos, finamente traba-
Thados, para aléon de carpincarias com aponramentos de
salha em madeizas nobres, pintadas com tinca branca ¢
pesas de fero fosfado ede assinalével recorte, o e tendo.
sido feitas ampliagdes ou alteragbese.

Sul ou pas!ﬂlox & cancteinado por uma

estd mito distante dos restantess

Na proposta de arquitectura, optowse pela manu-
tengan sigoros e odos os alados, & excepo do pos-
terior Sul, auja demolicio wial st prevista, promoven
do todo <0 seu plano revestid a pedra deslocado por
1ama fachada de vidro 4 uma. mlﬂlw ente 0 novo e
o antign, mantend todas as imétricas com o
existente ¢ permirindo 3 cobermura pRn Y
mesma formar, é deserita no projecto.

E neste local que vio nascer as escadas de emengén-
cia, 0 espaga do elevador, bem coma todo um conjunco
de coreres técnicas € de ventilagio.

Os projectistas tiveram também em conta a melhor

atingir 0s valores luminicos stecnicamente
comendiveis» para cada espaga, wilizando para iso 2
iluminagso narusal, 3 do depdsio de conserva-
G0, uma vez que 4 luz nacural nio € recomendivel

A acentuacio da imporincia da anriga entrada prin-
cipal do palacete, que € reconhecida pela proposta da

s, que vai manter & métrica ¢ alinhamento de todo o
edificio.

et ¢ pormenores pla sua S bl
4

Trés pisos de cultura

O edificio da biblioieca desenvolye se em tés pisos,
s cave, em que dois volumes se destacam pelas dife-
rengas altiméuicas.

No piso 0 es situady o o, com entrada pelo eixo
do edificio, «que como espago primitio organizador re-
mere tods as salas exigica na de dominio da
urlizagao piblicar, memria descridiva do
projecto.

s¢ ainda 1

s
um ficil acesso ¢ caml relagiio viva ¢ necessdria
com mmd

Por im nesre pi‘n serio calacados o8 servigos
atos para o piiblica como scjam o balcao de a
to, uma 70ma de painéis informativos 2 zona de estar, a5
instalacdes sanivdrias piiblicas, as enrradas e duas
slas de Jeimr € os acessos a

O dlevador foi dimensianado para deficientes, que
entre outrss utilidades, servird para melhorar  circula-
o de livros 0 biblioteea, uma ver que vai ter acesso
condicionado 4 cave, onde ficart localirado o depésio
de livros. Este espago ficard localizado na cave, pa
‘miti o Ficil acesso de cargas ¢ descargas, e serd awiliado
g sala de manuceng

s sabas de leituzy, situadas o piso 0, desfruram de
wm i, 0 que vai permic, segundo o projecto, «es-
tabelecer uma correspondéncia entze o grat d: interiori-
dade das salas, necessiria 205 leitores, € da trang
oferccida pel el com o exterior, tendo a dgua coma
B 3E B VR i e e pefel
existentes.
eczo de adukos Reard locdizada na zona de em

préstimo, onde se destaca o tecto centenirio ¢ onde 05
leitores podem usufriir desta estrutura cissica a0 mes-
mo tempa que thes & permitido desfrutar de alguma
modernidade, com a vista, através de uma sfenestragio
transpasentes, para o jardim.

S0 infanril ficard toda localizada na zona da
20va conserugio, A sl do conro, com um pequeno an-
ficatro. fol projectada para dar um espago cpecial @
diferenter para a “pequenada’”

o primeiro piso estio locilizadas a s polivlente
e« sla de audiofvideo, com acesso diecto pel escadaria
principal, agora reformulada, que se desenvolve entre 0
piso 0 ¢ 1, acabundo o itrio para acesso 4 sala polvalen-

e alas e reunies ¢ de pessonl € a zoma
i, € um pequen terrago como aproveiamento do
espago existente.

A disribuigan Funcional dos
s percursos internos scjam autGriomos entre pi

entrad de scrvign et situad w0 fundo da streica
edificios do palacetc, ¢ servida por
percarmem todo o edificio ¢

estd direcramente relacionada com o clevador.
Refira-e que foram debeadasentrdas al
a8 sala principais com accsso quase dirceto 3 excada de
emergéncia. As ligagoes intemas sio redores

feitas por corr
lirgos, por form: irir 2 ficil movimentagdo dos
carcinhos dos v

Biblioteca e Teatro so em 2003

A Biblioteca }

W’afﬂda

Em Estarreja

e o Cine Teatro de Estarrefa sao duas apos-

tas culturais da autarquia que deverdo estar conclufdas e inaugn-
radas jd no decorrer do proximo ano e cujo investimento total
ronda os 4,7 milhdes de euros. A primeira nasce num ed

datado da Século XIX, que teve que ser lolalmente
uma obra de

i

AnaSofia Pinheiro

De acordo com o ve-
reador da cultura da Ci
‘mara Municipal de Estar-
i, José Clilio Vil
0 hd uma data

a5 obras estejam 3 avangar
bem A linauguragio da bi-
blioteca estd previcea para
o fnal do primeico semes-
re do préximo 4o ¢ o
Teatro Municipal deverd
ser inaugurado logo & sc

Laqueoinvestimento pan
a obra da Biblioteca Mu-

dos quais cerca de 80 mil
euros sio desdinados 40
fundo hibliogréfico. No
Tearro Municipal o inves-
timento ¢ da ordem dos
2.7 milhbes de curos, 800
mil dos quais par equi-
pamento.

A furura Biblioreca

que impli-
0

cou algmzs cuidados tanto mqnih.'ckmlms como funcionais.
segundo implicon

o melhoramento de um edificio ja existente ¢

Municipal de Escarca &,
segundo José Chiudio Vi

tal, um edificio moder-

frctor decisivo na opgio da
e e il
uaisquer problemas
ot asmil o
solucio geral encontrada
& bl 36 condizente com
4 fungio do espaco, como
tem vindo a interessar a
prépria populacios
autarca vl mass lon
g ¢ aseguia que 2 nova
st serd wum espaco
de force impacto, com

que estava dej

fura (uma delas vocacio-

audioteca, o espago de
Ieitura de periodicos < o
espago informitico serdo,
com toda a certeza, polos
de interese para 4 popu-
Iagao de todo o conce-
Tho.

O piblicn alvo desta
fova cstmunira sio <todos
o5 habirantes do concclho
¢ ainda a todos quantos,
mesmo de fora, queiram
beber neste
<o, um pouco de culrura
& também de remdicas lo-
i E que par além da

abibli-

espa-

cada uma das obras ¢ im-
primiz. com um ou outro
scerto de percurso, uma
ttova peispectiva de forma
&que as obras cumsprissem
0 sed tempo de prauo ide

st
i e
um servia de grande qua-
lidades.

Espago fundonal

A Bibliorees o serd,
30 que defende o
dor da culiura da aurar-
e
e, um espaga

e A a8 o
habitual das solas de lei-

O cine-teatro antes das obros de beneficiagao.

oteca destaca temas como
amisica ou ainda a infor-
mitica
Esalé de resta, uma
et de que os s
sejenses i denotam algu-
o flla ¢ que i refvindi-
cavam chi tempo de
maiss, segundo confessa
José  Cliudio Vital.
“Quanda chegimos 3 ci-
foi noss: precupa-
o fundamental tentar
entender a dindmica de

dep 2o ser
vigo da comunidade o
nie posi

o decorriam as obras,
velhas insta s da Casa
da Culira e o rearro M

nicipal repartit-se enre
espagos disponiveis em

s obviamente,sentie,te-
ennhecen o vereador,

O autarca concorda
que se & obra da Biblioie-

ca Municipal represcata

um projecto armojado ¢

comjoso. Ji o projecto do
Ma

canes. defende ]
Clidio Vial, sublinhan-
do que esca estrurura pre-
cisava de amuito mais ar-
rojo ¢ de uma intervencio
que impl

s com o anterior ediff

o

Pasa breve flcam  ea
iz ds obeas dos p6-
los da Bibiloweca Munici-
pal pars Avanca e Pardic

16, «Queremos, com wl
iniciativa, proporcionar
idade

iblioteca ness

espagos - serd possvel esta
intervengio, também por
ali se localizarem dois
g el
com grande quantidade
de 1luno;u susten

Em relacio a espaos
kit s G
ra serd, ambém. ag e
loat 2 adspragio da C
Bt
Centro Cultural.

Jardim e lago
embelezam
biblioteca

A propostu de recuperagio do palacece de fi-
nais dos século XIX para 4 Biblioteca Municipal,
que 3 autarquia esuarrejense levar 4 cabo engloba,
para além do projecto de arquitectura, um espago

Os técnicos afirmam que fizeram cum esforgo
por unificar o espago exterior dispanivel, fuzendo
uma zonagem estrury
S3o de diversas situagdes, acenmuando as acrivida-
s i s

Uma das prioridades veiculadas na praposta vai
para a necessidade de transformar esta zona verde
enum local aprazivel ¢ apetecivel wendo em conta
iplas necessidades dos seus urentesr
O asranjo puisagistico contempla uma irea de-

aby, que possibilie a cria-

de passcio que serve de acesso no algado Norce.
No espaco disponivel entre os edificios Nas-
cente ¢ Poente, salicnta-se a proposa de «um lago
de forma alongada coma clementa centralizante
do pitio contribuindo para a unificagzo do secror
Norte com o sector Suls
A Sul existe um espao amplo, que articula ele-

mentos «vegerais de diferentes estractas com rel-
vados ¢ pavimentos, dispostos de forma a propar-
cionar diferentes locais paca lazer e cecreion.

A poente do jardim nasce uma scbe de vegeta-
Gio, € para este mesmo local esté prevista a colo
cagio de um pee relvado «convidativo 2o lazer
sob uma grande drvore de sombras, enquanto que
a nascente, o jardim dispord de um conjunto de
palmeiras.

Ainda no cspago exterior esti provista 4 criagio
de um pequeno anfiteatro informal, ensombrado
por uma drvore de grande porte.

0 o s e e ak pedra seea ¢ os ma-
teriais vegerais $30 e relvado, arhus-
tos de pequena & médio parte, herbd
et det L e

Cine Teatro
com nova cara

O projecta de arquitectura do Cine Tearra de
Estarreja teve, de acordo com a meméria descriti-
v, o cuidado de ok situagdes que nio via con-
wndir de forma signi om 2 intengio estru-
teal, mas vem mmlm, s sl funcionl ' 2
quitectuzal este novo “velho™ edif

Ao P B0 ki o o LB
Ve pequenas altéracdes 4o nivel da sua morfologis,
tendo-se proposto pata além da simples recupera-
sio, a utilizagio de novos

nateriais de revestimen
10, 0 que pode devolver uma sdignidade ji ‘esque
cida’s.

de reves-

Novas tecnologias

O projecto prevé ainda o uso de novas tecnolo-
gias de apoio 20 cinema ¢ a teatro, 0 conforto, am-
Biente ¢ operacionalidade necessirias para 2 actua-

tida da possibilidade da urilizagio de
formiricos ¢ digitaisn.

el de engenharia, com 3 implantag:
nova cobertura, drenagem de dguas phrviais,
lizagio dos existentes cspasos de couretres ¢ ca
amo a recuperagio de terragas
Sxitid e iR s ee g ne o lerda sumgit
situagdes inesperadase, cuja res estd 1 s fei-
2 na fase de implantacio em obra

Ao niv
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entrevista

Zé Penicheiro

Pintar com uma paixdo pela Ria

MMMEMMMMMW&MWWQM
tendéncia para as artes, e s6 dificulds wedi de seguir qualq
mwdeAmxmaswﬂehzsAdes de um didacta que teve

de muito mérito como eil dor, sendo rele a sua colaboragio com

jmndsdeuwboaemtaea@msdapmmia,dmtamndo-u,mmjmde
cartoonista, os “bonecos” publicados nos jornais “A Bola”, “Os Ridiculos”, “0 Sempre

Numa carreira tornou-se criador de uma expressio pli: que denomi-
nou “caricatura em volume”, onde a forma deu outra vida a caricatura.
Um eterno de bl de de

exposigoes.

A Zé Penicheiro se ficaram a dever algumas iniciativas que ainda hoje perduram. Exem-

pladtmfoiamlmquamaumquedeummnmaldewar(mwmumqmm

vareira E Ramada). Foi fundador do Circulo de

Aml’lasﬂcasAuet’mAﬁe e do espago de cultura “Galeria Convés”, em Aveiro.
“Saltimbanco” damdaseupmpﬂa?ms,depmdepassarajwmmdemﬂguem

M“vagumporllsba@ﬂmrmrm,cmbtu,m'ueamquakdadea:awaﬁ

de Prata Dourada”, na Figueira da Foz, ml”,f,emmpa&wdo(zwl)a "Medalbade
Mérito de Ouro

da sociedua

", também na
Arménio Bajouca dominar pelo seu Pafs,  Coreior. O cujotitulo ¢ j4 idado para o pré-
—— —— porquesentegundeor-  “OBotequin’,ummabs-  ximo ano expor em In-
gulho, «os meus modelos  Iho quefoiexpostoem Ju-  glarerra, Por c, tem tido
A obra de Zé Peni- o a gente que eu pintei,  nho passado, em Lisboa,  uma vida activa com ex-
cheiro estium poucodis- o povo do meus Pais», na Sociedade Portuguesa  posicoes em Aveiro, Se-
seminada por todo o Pafs, E sem disfarces que e Autores, representan-  ver do Vouga, Alenquer,
onde foram indmeras as  fala do «humano deste  do wa figura, na noite, que  Figueira da Foz, llhavo,
exposigdes de desenho, Paiss, que classifica de  era o seu mundon. Leiria ¢ Santarém,
cartoon e pintura, indi-  «uma coisa maravilhosa De entre as muitas fi-
viduais e colectivas. para pintars, consideran-  guras representadas nos Duas paixdes
Foi no Casino da Fi-  do-se, sendo o tinico pelo  seus mais recentes qua-
gucirada Foze na Gale-  menosumdospoucosque  dros, encontrémos a de Quem se habituou a
ria de “O Primeiro de Ja- wabordo o temas que o5 ou- Anténio Nobre, num ver quadros de Z¢ Peni-
neiro”, em Coimbra, que  gras descurams, reconhe-  quadro pintado expressa-  cheiro representando a
fez as suas primeiras ex- oendo quechojeapintur  mente paraa suacxposi-  Ria de Aveiro—uma das
posicoes individuais, em lvez seja wm pouco mads  ¢do — que se inaugura  suas duas grandes pai-
1947/47, mas sé em mz]emm/» amanha, em Coimbra... X0es — com as suas tona-
1960, no Saldo Nobre «Nao poso fugiraguilo  mas outras ainda como  lidades cinzas e
das Belas Artes, em Lis-  guemedomina, ousgja,a0  a de Fernando Pessoa,  aves, pode sentir-se sur-
boa, participou numa  pow gue meabsorve, eque  que deu origem a uma  preendido com quadros
colectiva, setornou no mewmodelo»,  dassuas mais recentes e mais “agressivos” — cro-
Cinquenta anos vol-  disse-nosopintor,nacon- rigrafias. Alids, nacarrei-  maricamente falando —
vidos sobre o inicio da Versa que mantivemos no ra de Zé Penicheiro hd  com os ocres ¢ as tonali-
sua actividade — como  seu atelier, em Aveiro, uma alargada publicagio  dades fortes de um Alen-
pintor — Z¢ Penicheiro Curiosamente, a0 deserigrafias... porqueo tejo, que constitui a sua
prepara asua MegaEx-  olhar um dos seus dlti-  artistaentendeque enern  segunda paixdo. Afinal,
posicio para0ano 2003, mosquadros, fomossur-  sodos tém capacidade fi-  duas paixdes que se con-
em Aveiro, para a qual  preendidosporumatela  nanceiraparaterumori-  substanciam numa s6 —
estd também a preparar  quefogeum poucoisua  ginal, mas entendo que  a pintura — sobretudo
osengrande catdlogo.  peculiar mancira de es- o devem, por iso, ser  porque, reconhece, w0
Ao longo destes cin-  tilizar da figurahumana,  privados de uma reprodu- i nada de novo a fazer,
quenta anos deixou-se a0 vermos uma forma fe- o de um quadyo mew...».  numa arte onde hé dife-
1 4 minina com o desenho As suas iltimas edicoes renga, e hd sempre muito
dos olhos e dos ldbios...  serigrificas foram “A  por acabar».
Z¢ Penicheiro apressou- ~ m@e” (langada em Na obra de Zé Peni-
seajustificar: «Os rostos,  Aveiro, na Livraria Ber-  cheiro h sempre uma
para mim, sdo o menos  trand, nas c ftica—s

importante. Os rostos a0 ¢oes do Dia da Mie, bretudo social — embora
invistveis, os comporta-  “Fernande = awravesse uma fase mais
mentosé que sio visiveis, e 80a", “Santo Anté- tranquila, de sublima-

U tema que agarraria
com alguma satisfagiio, no
momento, era a dos “Pesos
e Medidas”, o5 pesos de cons-
ciéncia e as medidas que
ndo se tomam, que nio sio
mEtTicas, sio outras...»,
confessou-nos, manifes-
rando mais uma vez o seu
sentido critico/social.

Talvez porisso se nota
em Zé Penicheiro um

“goz0 pessoal” na pintu-
ra, muito para além do
interesse econémico que
a actividade encerra.

E até wlvez por isso
mesmo o pintor nunca
se deixou enfeudar a ga-
leristas ou marchants,
preferindo manter-se, de
certa forma, um “out si-

ssoasy,

O quotidiano é ram-
bém “retratado” na obra
de Zé Penicheiro, com
factos e pessoas, nas mais
diversas situagdes, mas
com a mulher sempre
presente, a mulher-mae,
a mulher-companheira,
amulher-pessoa... alids a
mulher é outra das gran-
des paixdes de Penichei-
10, € por isso a sua pre-
senga quase constante na
sua obra.

Para a exposicio que
vai estar patente em Co-
imbra, na Casa Munici-
pal da Cultura, Z¢ Peni-
cheiro estd a ultimar al-
guns dos cerca de vinte
trabalhos, quadros sobre
a remdtica ]:.nconum 4

der” do s, embora  <Enconsros que podiamser
até comas fis-.

cia das galem.r na divul- gazes passagens gue tive
gagio das obras e na pro-  por Coimbra, nos anos 40
Jecgao dos artistasy. 50, com a boémia de Co-
imbra, e esta exposicio vai

Um agrado quase ser um pouco o “reviver”
instanténeo das minhas passagens

pela cidader, A exposigio

Nas vérias exposicoes  serd dividida em duas

de Z¢ Penicheiro a que
j tivemos o gosto de as-
sxsur, hd uma constata-
: 0 agrado imediato
das obras, coma dxﬂculA
dade de escolha...

narcisismos Zé Pcnichei—

o hece esta verda-

salas, uma com a temd-
tica “Encontros”, mais
especifica sobre Coim-
bra, ¢ numa outra uma
série de trabalhos mais
diversificados onde o
Alentcejo e a figura serdo
i

v
por isso abstenho-me de  nio”™ ¢ “Gente do o, mas hece que
Jazer rostos... tenho a fi-  Mar™. «hdalzuwmquem:ape—
gura, o seu contorno, o Nos iltimos anos  sece ser provocadors. Re-
movimento, mas sobretu-  passou porToronto (Ca-  feria-se 4 caricatura mor-

o volume ¢ a cor que  nadd), LeMans (Franga)  daz que faria, se tivesse
interioriza a propriafigu- - onde expés individual-  uma situagio econdmica
rav, E explicando o tra-  mente-, e por Espanha,  diferente, «divertir-me-ia
balho que referimos  especialmente na Galiza  a humorizar a sociedade
atris, disse-nos que i € no centro - com expo- e que se vive hoje... di-

inspirado na Natdlia  sigoes colectivas-, cestd  vertia-me com os com-

de e atribui-a «talvez
pela mancha, talvez pela
cor ¢ no i pela figura.
As cores suaves, de meios
tons, reflectem a trangui-

que expresso e reflec-
teaminha vivéncia. A su-
avidade e 0 tema entram
um pouco no agrads das

Para quem gosta de
pintura, e do género que
Zé Penicheiro pinta, a
exposicdo de Coimbra
serd um acontecimento a
ndo perder... mesmo que
se tenham de percarrer
alguns quilémetros... va-
lerd a penal
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desporto

Dos clubes a seleccao

Anténio Lemos (*)

O Sporting, detentor
do fitulo do que nesta
época passou o desig-
nar-se de Superliga e
regressado  de um
assinalével éxito sobre
os boavisteiros, rece-
bera no Ultimo fim-de-
semana e no seu recin-
to a modesta equipa
do Gil Vivente, onde
fora humilhado por um
concludente resultado
de 0-3.

Mais do que remediar as consequéncias de tdo
desastrosa prestacdo, importaré analisar as cau-
sas que o fal conduziram e, concerteza, se perpe-
tuardo se o mal néo for erradicado de vez.

Considerando, porém, que de um jogo para o -

outro a equipa perdera dois elementos fundamen-
tais do seu sector mais recuado e sem que fal fives-
se sido colmatado com as devidos cautelos,
previlegior-se ainda uma estratégia de jogo fran-
camente ofensiva;

Sofrer um golo no inicio da parfida para minu-
tos depois ndo poder evitar o segundo terdo defi-
nitivemente amarrado o Boloni &s suas contradi-
¢Bes coorctando-o de em tempo ofil agir com ob-
jectividade sobre o que era essencial;

E pelo contrério, ao optar por retocar o aces-
sério fora de tempo e sobretudo sem sentido nem
nexo, mais nGo fez sendo prefender topar o sol
com uma peneira, que o mesmo serd dizer masca-
rar o falia de coragem ao evitar o confronto com

as preferéncias doenfias de cerfo publico caseiro.
Que, como {4 fivera ocasiGo de o caracterizar, vem
fozendo do uso da inteligéncic o mesmo com que
o vulgar condutor utiliza a quinta roda do seu au-
tomével. E sem esse confronto, Boloni acabaré por
hipotecar de uma assentada ndo sé as aspiragdes
leoninas, como até a sua prépria carreira. O que
tanto mais se lamentaré se o romeno ndo for ca-
poz de reflectir no contetdo e no forma de reali-
zagdo do trabalho do treinador cubano que, num
ano apenas, conduziu o seleccao de voleibol ao
oitovo lugar do campeonato do mundo da moda-
lidade. Nao dé para entender?l...

& no Benfica e apés qualro jornadas de duas
derrofas e dois empates no seu ferreno, da vitéria
acidental de agora nos Acores grande é a expec-
fativa do que estord reservado & equipa. Nao sen-
do irrelevante, porém, a forma carinhosa com que
os otletos rodearam o seu treinador para festejar
com ele o obtencdo do segundo golo. E se, como
jé fora revelado, o hipétese de ampliar de mais
um elemento a equipe técnica - cujo perfil fora
até definido — esse parece exclusivamente talhado
para uma Gnica escolha: Mozer!

Por imposicao temporal da entrega deste tra-
balho ele tivera de ser escrito um dia antes de Gil-
berto Madail — pondo finelmente cobro & especu-
lag@o - indicar 0 nome do préxima seleccionador.
Correndo embora riscos semelhantes com que os
demais amantes da modalidade aguardam a re-
velacdo de quem ha-de liderar o projecto mais am-
bicioso, ou até de viléria, no préximo europeu de
2004; e se o escolha néo estiver ja decidida terd
porém de obedecer a légica elementar de quem

puder distinguir das palavras do presidente da Fe-
deracgo o essencial do acessério. Que o mesmo
seré dizer, nada do que vier a ser revelado ama
nha contrariaré, se bem se lembram, o primeiro
desejo de Madail logo que o nosso afastomento
do Mundial se consumou: a opgao por um estran-
geiro!

* Colaborador

- o 98 st
Quem disse que dos ‘pequenos” ndo reza a historia?
A nona jornada da SuperLiga veio demonstrar - se isso ainda fosse necessério - que entrar em campo com
menosprezo pelo adversirio, dd sempre mau resultado... Que o diga o Sporting, a0 ser surpreendido no seu
reduto por um empertigado Gil Vicente, cujo “Galo” tornou a “cabidela” indigesra. Falar em grandes ¢ peque-
nos nesta competicio comega a ndo ter razio de ser. Bastard olhar para as posices classificativas de Varzim,

Os auri-negros sairam derrotados em Pagoside']
muitos irdo ficar arrumados em gaveras dos “mov

PEPA (Varzim)

MARQO PAULO (Bdenensss)

Pacos de Ferreira ¢ Gil Vicente, entre outros, para ver que afinal “dos pequenos também reza a histéria’.

n alguma injustiga, mas o que fard pensar que

Listados melbores marcadores, T b
-Sete HO Hm)
S AU, DERLEL €
ROMEU (Guinnaries) . CLAYTON(ECPort)
Seis golas UREIRO, GASPAR e MANO-
BARROSO Vit
A i) BESSA, BINHO, RICARDOSILVA,
JOAO PEDRO (Santa Clara) e
ES e JOELSANTOS (Mariimo)
- Cinco golos: 2
DECO (FCPorto) UARTE, ALEX, ¢ MEIRELES
b OSOUSA, PEDRINHA,
golos: NANDO, ¥
ICARDOSOUSA (Beira-Mar) ENATOQUEIRGS ¢ JOAOARMAN-
ANTCHOUET (Bekenerses) e Yum(;)m)
%UR%-[WN)O W:Smé imaries) ! CASTANHEIRA, ARTURJORGE,
omm;) GLAUBER, WENDER, BORDI ¢ Arrieta
MANOEL (Gil Vi) (Sp. Brags)
L PEDROBARBOSA, BETO, JOAO
é PINTO, TELLO e JARDEL (Sporting)
1 ’5(1.: ) MARCIOSANTOS, DOUALA, JOAO
SIVABowie) PAULO e EDSON (UnifoLeiia)
HUGO CUNHA (Guimars) TONEL. SILAS (Uniio Madein)
ARMANDO (Morirens) LUCAS, e RUILIVA SANDRO, MARCOFFRREL-
CARLOS CARNEIRO (Pagos Ferreira) ARGEL, ZAHOVIC, PETTT, CARLITOS ¢ RA ¢ JORGINHO (Vitéria Senibal)
CEARA (SaniaClam) FEHER (Berfic) JORGELUIZ, PAULOVIDA, JORGE
CRISTIANO RONALDO (Sporting) EDUARDOMARQUES, VERONAe RIBEIRO, RUI BAIAOe QUIM

BERTO (Varzim)

ARTIGOS SANITARIOS

Santa Joana
Telol 234342904 - Fax: 24 3848

BRAGA & FERNANDES, LDA.
EXTRACGAG DEAREIAS E LAVAGENS.
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Oqueé
a Astrologia?

Fernando Albuquerque A Astrologia -
Arte e Cigéncia
milenar, contraria-
mente & génese
evolutiva de outros
conhecimentos anti-
gos, odaptou-se a

wwwlalbuguergue.org

actual, criando com
ele interfaces ¢ uma
linguagem comum
que dé sentido e ex-
plicacéo, & aparente aleatoriedade dos fac-
tos, relagées e eventos que nos envolvem.

que a Astrologia é no fundo, no seu
ponto de vista filoséfico e longe das discus-
sées de determinismos e validades pseudo-
cientificas, ¢ uma forma de explicar o
enquadramento do ser humano na sua rea-
lidade temporal dinémica. E nesse sentido
uma Ciéncia do Tempo, de base humanista,
que ndo deve ser confundida com a Psico-
logia.

Ensina de alguma forma o bom senso, &
verdade. Desmistifica os azares, as aparén-
cias e como pode ter uma visdo mais ampli-
ada, explica-nos que querer fora de tempo
¢ errado e provoca — ansiedade e dér; e que
as vezes o que queremos “agora” & demasi-
ado limitativo para o que podemos ter “de-
pois”. Nesse sentido & uma gestora de opor-

realidade do mundo

As virtudes passaram de moda?

Acoba de me cair nas
ma&os uma das minhos re-
vistas mensais que dedi-
ca o presente nimero as
virtudes “passadas de
moda”. Enumero quatro
delas: fidelidade, honra-
dez, humildade e pacién-
cio. Podemos acrescentar
tantas outras. Néo vou
debrugar-me sobre estas
vritudes antes de ler e de
= = reflectir o que de elos se
escreve. O fema, porém,  dd-me ocasido para ob-
servar, sem jufzos sobre pessocs, o que, perfo e longe, se
vai passando em relado ao que podemos chamar o
interesse por crescer no bem e por conguistar ¢ enraizar
alitudes que definam um modo de agir que nos dignifi-
que como pessoas.

Dentro de nés, se for aproveitado e ndo contrariado,
existe um di i i

D. Anténio Marcelino *

conlinuo de rfe que
faz parte de nés mesmos. Fomos todos criados para o
bem e para o felicidade e para que ajudemos os outros
ser falizes. O querer ir sempre mais além & um processo
de crescimento que se nota jé nas criangas e perdura ao
longo da vida. Trata-se de um estimulo nafural de ofir-
magéo, de procura, de conquisia, de renovada esperan-
Ga que nos dé alegria & nos abre horizontes sempre no-
vos. Avida também se fraduz pelo dessio de viver, pela

P d inhos novos, pela descoberta de pos-
sibilidades que perduram, pela afirmagao diéria de que
exislern em nds energios que se podem desenvolver e nos

que ndo desiste perante os contrariedades que se lhe
deparam, néo estagna peranie os éxitos e os fracassos
que a vida lhe vai proporcienando, mantém o coragdo
disponivel para a compreensgo e o perddo, ndo marca
prazos asi prépria quando se trata de lutor por afingir
patamares de perfeigiio moral que estdo seu alcance até
ao fim. Gente, enfim, que de tudo fira razio para pros-
seguir, com decisio e coragem, na busca do bem e do
seu aperfeicoomento espiritual.

Mas ndo falta gente que depressa se contenta e fam-
bém depressa desiste. Pessoas sem horizontes fascinantes
€ para quem o Unico crescimento que lhes inferessa & o
seu bem-estar sem esforco, a fruigao de emoges superfi-
ciais & imediatos, a pobreza de reloges uilitérics, o géudio
narcisisia de afitudes deprimentes, como o orgulho, o ego-
fsmo, o dominio e a exploragao do seu semelhante.

As virtudes indispensaveis ao travejamento que iden-
fifica e dé solidez e bem-estar a uma pessoa de bem,
nGo passam de moda, ndo s6o dispensaveis. Antes, sGo
fruto do esforco didrio de cada um e do apoio métuo
que se exige aos que no dia-a-dia convivem. Se estas
virtudes sdo exigidas para que o convivéncia sejo har-
moniosa e estimulante deve o bom ambiente em que se
vive e se luta ser promovido, defendido e protegido.

Nao terd o ver com o ambiente social que nos preo-
cupa a todos & com a inseguranca que se vai dissemi-
nando e acumulanda nas pessoas, o facto de que o fide-
lidade a principios, a valores morais e a compromissos
de honra esfeja a passar de moda? A corrupcdo que
alustra, a insensibilidade ao bem comum, como bem de
todos, a folsidade nos procedimentos e estratégios para
conseguir os fins préprios, ndo estardo relacionadas com

iva do f As virtudes so sem-

tornar capazes de resistir oo que de negativo surg

fro e fora de nés e pode exercer alguma influéncia neg
tiva. O bem que em cada um exisle fem sempre possib
lidade de aumentar e de se comunicar para proveito nosso
& de outros.

Isto o vemos, diariamente, na vida de fanta gente

aperda o
pre forgas motoras de bem e de poz. Cultivé-las diaria-
mente é sinal de liberdade inferior, de dominio de vonta-
de, de sanidade moral, de equilibrio humano, de res-
ponsabilidade social.

*Bispo de Aveiro

tunidades, ndo no sentido prej , ma
na identificago das necessidades reais do
individuo consigo préprio, com os outros e
com o meio em geral.

A sua prética, é como tudo. O mercado
auto-seleciona. Em todas as profissées hé
bons e maus profissionais.

Fundamentalmente o que gostaria de dei-
xar claro é que a Astrologia é uma Ciéncia
de bases concrefas, explicével e ensindvel,
como qualquer outra e ndo o resultado de
crendices, vidéncias, dons, magias e por af
fora num rol — que naturalmente nada tem
a ver com a Astrologia.

Acresce-me s& dizer, a favor da
aplicabilidade respeitdvel merecida, que esté
actual e mundialmente a ser procurada em
@reas tGo especializadas, quanto di

Na Medicina, (EUA) sobretudo no acom-
panhamento de casos terminais, contribuiu
para a criagdo do recente conceito de “mor-
te doce”. Seja o clinico da especialidade, o
psicélogo ou psiquiatra e o astrélogo — con-
juntamente estGo inseridos nesse quadro.
Porqué o astrélogo? — porque sé ele, num
minimo de tempo (relotivamente & anélise
psicolégica), pode perceber os sentimentos
e os formas mais répidos de dialoger e dar
um sentido que minimize a dor revoltada.

Na investigagdo criminal, desde os perfis
aos momentos de actuagdo... Em caso de
dovida pode ser tao concludente como as
andlises do ADN.

Nas empresas, na seleccdo de pessoal,
na gestdo integrada com o marketing — que
sempre procura o momento de maior opor-
tunidade com o minimo de riscos.

E os exemplos de aplicacdo seriom sem
fim...

tribuna do leitor

Fim eficaz da gripe

Licio Lemos

Todos os anos o virus da influenza atinge milhores de
portugueses. E normalmente benigno, mas pode evoluir
para cosos meis graves, como @ pneumonia, e fornar-se
fotal. £ dificil escapar ao virus. A tronsmisséo da influenzo
& feito através do or confaminado em espagos fechados.
As dores de cabega, dores mosculares por fodo o corpo,
armepios ou congesfionamento nasal oparecem 24 a 72
horas depois do conidgio, dado o curto perfodo de incu-
bagdo da doenca. normalmente, os anfibiéficossao ind-
feis como tratamento da gripe e 56 & cerca de quatro anos
comegaram a surgir medicamentos que actuam especifi-
camente sobre o virus. Até oqui a melhor forma de preve-
nir contra esta doenca era airvés da vacing (que deve ser
administrada algumes semanos antes do infcio da época
da gripe - Outubro), mas com o langamento da Tamiflu,
a 15 de Outubro, o prevengdo do surfo apés contacio
com uma pessoa infectada com o virus, jé & efectivamen-
fe possivel.

Segundo Jodo Farios Pereira (Communication
Manoger da Roche Portugal), «a vacina funciona na pre-
venggio e o Tamiflu no tratamento e na quimioprofilaxiar.

Este 4 ngo subs-
fitui @ vacinagdo; poderd funcionor como excelente com-
plemento.

De acordo com o Prof. Agostinho Margues, director
do Senvico de Pneumologia do Hospital de S. Jodo, no
Porfo, «até agora s6 existia a prevencao airavés da vaci-
naggio. No entanto, fendo em conta as mélfiplas variantes
do estirpe da gripe e as mudangas confinuas do mesmo,
@ vacinagdio ndoé foclmente eficaz. Agora iremos fer uma
armo médica que esté para a gripe como os antibidticos
esiGo para a preumonic, uma vez que desirdem o pro-
prio micrébion. 1

Oseftamivir (substtincia aciva incluida no comprimi-
do do Tomiflu) j6 esté no mercado com  indicocao no

tralomento da gripe, em mais de 40 paises, incluindo Jo-
pao, EUA,, Austrélia, Canadd, Suica e muites paises da
América Lafina e do Edremo Oriente. Desde o seu langa-
mento, foram 6 tratados com Tamiflu cerca de quatro
milhGes de doentes. A eficicia do medicomento foi testa-
da nos E.UA. e Europa em adultos saudéveis, onde o
dlivio dos sifomas comegou nas primeiras 24 horas do
inicio do fratamento permitindo um menor uso de antibié-
ficos e antipiréticos. Estes foram reduzidos em 50 por cen-
o, assim como as complicaces secunddrias como a bron-
quite, sinusite e pneumonio. A utilizagso de Tomiflu ests
indicada no frotamento da gripe em adultos e crianges o
partir de um ano de idade e na profiloxia da doenca o
partir dos 13 anos. Deverd ser tomado nas primeiras 48
horus apés o aparecimento dos sintomas ou, preventiva-
mente, durante o surto da gripe. Entre os efeitos indesejé-
veis referem-se os relotados com mais frequéndia: néuse-
s, vémitos e dor abdominal. Na insuficiéncia renal reco-
menda-se o gjuste do medicamento.

As cipsulas i estio & venda e a solugio em pé &
estd disponivel desde ontem, medionte prescricao médi-
ca, por 27,50 euros. A vacina & mais barota: custa 9,35
euros,

Cerca de 120 milhdes de pessoas na Europa, EUA e
Japgo stio afectadas todos os anos por esta doenca. As

a

c dérias da gripe estdo i
uma maior ufilzaggo de anfibidficos, de hospitalizagzes e
frafamento ombulatério.

Na Europa esta doenca pode afectar um em cada
dez adultos, numa época normal, podendo esfe nimero
aumentor significativamente no decurso das grondes epi-
demias.

A gripe & uma infecc@o respiraiéria muit comum nas
criangas podendo afectar uma em cada frés anualmente.
Por isso, j6i sabe caro leitor: ndo “brinque” com uma “sim-
ples” gripe, pois pode repercussaes graves. E, obviemen-
fe, consulte o seu médico s se sentir afectado.
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satde
A controu Canabi /)
ersa is no combate a dor

«O estudo dos efeiros  cosn. propriedades farmacolé-  guns medicamentos con-
terapéuticos da Canabis O Canadi j4 liberali- gicas, através do tetra-hi- tendo férmacos extrafdos
absorve investimentos de  zou o consumo de Cang-  drocanabinol, do canabi-  da planta ou produzidos
laboratérios em todo o is para fins medicinais,  diol ¢ do canabigerol, al- em laboratério (que po-
mundo, podendo prever-  numa acgio sem prece-  guns dos compostos qui-  dem ser alteragbes de
seque faltem poucosanos  dentes em todo o mun-  micos presentes de forma  compostos extraidos ou
paraque o combateador  do destinada a doentes  natural. «<Em termos mo-  integralmente sintetiza-
passe pela utilizagio da com sida, cancro, escle- leculares, os canabindides dos) com a capacidade de
controversa plantar, con-  rose multipla, epilepsia e actuam em receprores  actuarem sobre os recep-
sidera Jorge Gongalves,  artrite, prprios (protefnas com  tores dos canabinbidess,
investigador do Centro As potencialidades te-  as quais tém uma clevada  considerando, no encanto,
de Estudos de Qulmlm péuticas da Canabis,  afinidade) existentes na  que sem termos de pes-
Organica Fi I 1o alfvio brana de muitas & quisa, as apostas cstio a0
Farmacologia., da o S comegaram a ser  lulas, quer no sistema  nivel da caracterizagdo dos
dade de Farmdciada Uni-  alvo de investigagio em  nervoso central querani-  receptores onde actuam
versidade do Porto. vérios laborarérios de vel pcriféricon. explica os canabindides e na sin-

O cientista esclarecey,  todo 0 mundo ma década  Jorge Gongalves, acres-  tese de novos firmacoss.
contudo, que «isso ndo  de 90, ¢ apesar da inves-  centando que «estes re- <O conhecimento dos
significa que osefeitos - tigago cstr ainda numa  ceprores, existem em to-  teceprores dos canabindi-
rapéuticos sejam conse-  fase embriondria, Jorge  das as pessoas mesmonas  des vai permitir conhecer
guidos pondo os doentes  Gongalves afirma ter & que ndo consomem cana- 05 firmacos que acdvam «O conhecimento  ca em fase rerminal tém
a fumar Canabis», até uma certeza: «a Canabis bis, & fun- prefe ial uns itos da Canabis vai, A do o direito a0
porque a quantidade de - planta cujo consumo é  g6es ﬁsml[)gl::s» Os  sem influenciar muito isso sim, permitir conhe-  alivio da sua dor, incluin-
substincias activas pre- ilegal em Portugal - po-  principais cfeitos farma-  outros, o que vai permi-  cer alguns compostos far-  do para tal que tenham
sentes na planca «depen-  derd vir a ser uma via  coldgicos excrcidos por  tir, em termos priticos,  macologicamente activos  acesso & prescricio e utili-
dem de um conjuno de  complementar no trata-  essas substincias 3o ini-  obter medicamentosanal- e explorar esta via para  zagdo, recomendada pela

vasidveis, incluindo o lo-  mento da dor, um mer-  bigio da dor (cfcito anal-  gésicos que nfo repercu-  combatero softimentode  Organizagio Mundial da
cal onde cresce, as propri-  cado onde ainda escassei-  gésico), redugio da ansi-  amahteragbesdecompor-  muitas pessoas, algumas  Satide, de analgésicos api-
edades do solo onde foi  am compostos eficazess.  edade, inibigio das ndy- tamenton, disse, frisando  em situagdo desesperada  ides.

semeada ea altura em que Aquele cientista reco-  seas e vémitos (efeito  quesetramde«wmavan- e sem grandes alternati- «Os analgésicos opidi-
¢ colhidar. nhece que «as necessida-  anti-emético). o que representard novas  vas terapéuticass, subli-  des, no entanto, colocam

Segunda Jorge Gon-  des em Firmacos analgé- «Outros efeitos ém  formas de abordagem da  nhou, o problems de causarem
calves wuma planta é um  sicos estio longe de estar  sido também propostos  dor, das nduseas ¢ vémi- i liga- depres-
laboratério que produzos  satisfeitas ¢ hd tipos de  embora no estejam su-  tos, sintomas que acom-  da a0 aumento da espe- 5o respiratdria ¢ cfeitos
scus compostos em fun- dor que ainda nfo sfo  ficientemente documen-  panham doengas como o ranga de vida nas socic- periféricos. Por exemplo
gio da maréria prima que lad tados, cancro e a siday. dades modernas, e a do-  inibigdo da motilidade
lhe é oferecida e das con-  com doses tolerdveis de  em casos de glaucoma, Jorge Gongalvesadyer-  encas como o cancro ea intestinaly, disse o inves-
digoes ambientaiss, € as-  opidceos (compostos ex-  como relaxante muscular,  tiu, no entanto, que wma  sida, a dor ganhou nos  tigador, salientando que
sim sendo, «nfio hi garan-  twaidos do Gpio)», e reco- o alfvio da asma ou eventual urilizacio da  ltimos anos o estatuto  «se tivermos outras opges
tia sobre 0 teor de subs-  nhece que os canabini-  xaquecas € como anti Canabis para fins terapéu-  de problema de saide  de modular a dor, pode-
tincias que um “charro”  des poderdo representar  flamatério, anti-cancerf-  ticos nada em a vercom  piiblica, existindo jduma  mos combinar virios tipos
contém ou a quantidade  «um meio imporante de  geno e inibidor da dege- @ legalizagio da marijua-  Associagio P e ! conseguin-
queestiaserinalada, po-  inibira dorarravésdeum  neragio cercbraly, esclare-  na, assim como a utilza-  para o Estudo da Dor  do o mesmo ou melhor
dendo mesmo serem re- mecanismo diferentes. ceu, salientando que «ac-  gdo da morfina ndo levou (APED). Além disso, as  efeito com menos reacgbes
gistados efeitos antagéni- A planca apresenca  tualmente existem jd al- 2 legalizagio do 6pio». vitimas de doenga créni-  adversas.

TRATAMENTO PARA CELULITE ADIPOCITARIA
CENTRO DE MEDICINA S e EDUARDO BREDA
TRADICIONAL DE AVEIRO _"’- ACUPUNCTURA.
ommnnlavingulugia Cirurgia Cérvico-Facial
Medicina Holistica PEDRO ALBUQUERQUE ncologia
Acupunctura - Homeopatia - Naturopatia Diplomado pelo Hospital Xi Yuan, Bejjing, China Horéno de Consulta:
Ostespaia - Paicoterapa - Stiisu - Boenargética %7 siuene do e ko Choy e b A onsing
Nutriggo - Drenagem fintdtica »,s A i et
DL i, 52 90161 AT 2540 4640091759719 Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
m;:: .,'i‘,’,;';":,‘,:;‘,f,‘f;‘:,f;;’;‘;,‘;‘;‘;:‘ s s Hngeet o TELEF. 234 423 248 + 3800 AVEIRO

Ciciummaeci e T Oy Clinica de Medicina Dentdria Fernando Leite
ORTOPEDIA it DRA FERNANDA IOME, I.DA da Silva

Dr. Carles Telles Mendes ACORDOS COM: MEDICO ESPECIALISTA
S—N SIS L AW N A DOENGAS DOS OLHOS
PODOLOGIA Horério das consultas:
(Tramento do pé) Coneultdrios de 2* a 6° das Sh &s 11h30 e das 15h s 18h30
B. Oliveira A sl Estivas, 78 tic Travessa da Caixa Econdmica, 2-1° Consutéro:
st 3 i i 12,108«
S B {por cima do Oclta Viaia) LD Wido Saciamenio, né 12,146 - Tak. 234422594

Telef, 23436556 Telal. 234382406/2344287560

NOVO TRATAMENTO DE ROSTO
PERSONA SILK PLUS

Apaga as marcas do tempo

- .

Peixinha, Ed. Centro Avenida, 3° sala 12 Aveiro Tel: 234 421 421 “Porque a Belesa Bxiste”
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Horéscopo
de7al13de )

agenda cultural

CARNEIRO (21/03 a 20/04)

Amor: Boa semana na dominio ofectivo.
Trabalho: Conduza os assuntos da melhor maneira. Procure
ajudas.

Sadde: Estavel.

TOURO (21/04 a 21/05)

Amor: Nao se precipite.

Trabalho: Obstaculos imprevistos.

Saude: Estével.

GEMEOS (22/05 a 21/06)

Amor: Mostre-se mais decidido.

Trabalho: Podem surgir novas propastos.

Saude: Instével.

CARANGUEIO (22/06 a 22/07)

Amor: Podert fer de ceder. Nao enfre em guerras.
Trabalho: Conlrole os gostos desnecessérios.
Sadde: Estével.

LEAO (24/07 a 23/08)

Amom N&o arraste conflitos.

Trabalho: Situagges problemadticas podem fer solugdo.
Sadde: Instével.

VIRGEM (24/08 a 23/09)

Amor: Semana propicia a novos desenlaces.
Trabalho: Néo perca aportunidades.

Satde: Faca exercicio,

BALANGA (24/09 a 23/10)

Amor: N&o se envolva em aventuros em futuro.
Trabalho: A semana pode ler algumas dificuldades.
Satde: Estével.

ESCORPIAO (24/10 a 22/11)

Amor: Afaste posturas meloncélicos.

Trabalho: Seja persistente no olcancar dos abjctivos.
Sadde: Estével.

SAGITARIO (23/11 a 21/12)

Amor:. Semana positiva.

Trabalho: Boas oporiunidades.

Sadde: Estével.

CAPRICORNIO (22/12 a 20/01)

Amor: Ulirapasse momentos desagradéveis.
Trabolho: Beneficios financeiros.

Saude: Instével.

AQUARIO (21/01 a 19/02)

Amor: Semana boslante feliz

Trabalho: Boo semana pora invesir.

Saide: Estavel.

PEIXES (20/02 a 20/03)

Amor: Evite isolar-se.

Trobolho: Tudo correré coma previsto.

Sadde: Estavel.

bd

“E esta hein?"” Fernando Pessa
- cultor da arte radiofonica e televisiva
do bem falar

de Paulo Vitévia

Dia8

O Cineclube de Aveiro apresenta, pelas 21h45, uma
sessio dedicada ao Festival de Curtas Mexragens de Vila do
Conde — “Toones”, a realizar no grande auditério do Centro
Culrural ¢ de Congressos de Aveiro, no Cais da Fonte Nova.
“In Absentia”, de Borthers Quay (animagio)s “No fim do
Mundo” de Konstantin Bronzit (animagio); “O Coragio
do Mundo”, de Guy Maddin® (ficgio); “Amor” de José
Roberto Torero (fiegio); “O Passarinho Doido”, de John R.
Dilworth (animado) ¢ “A Escok dos Cartciros”, de Jacques
Tari o as seis curtas metragens em exibigio,

o5 “MossiNova” actuam no bar “M=".

“Casio Tone” ¢ 0 nome do especticulo de danga con-
temporinea apresentado, pelas 11 horas ¢ A tarde s 15
horas, no Cine-Teatro Anténio Lamoso, em Santa Maria
da Feira. Sfliva Real e Sérgio Pligio sfo os nome em cartaz.

Dia9

Projecgiio de dois filmes de ficgio do realizador Solveig
Nordlung: “Uma Voz na Noite’ e “Aparelho Voador de
Baixa Altitude”; integrados na mostra de cinema “Euro-
pa: Geografias do Olhar”, promovida pelo Cineclube de
Aveiro. As sessbes cstio marcacks para as 21h45, no Cen-
tro Cultural e de Congressos de Aveiro.

Os “MossaNova” acuam no “Pompeia Caffé”, em
Mourisca do Vouga, concelho de Agueda.

“Beto ¢ 0s Amigos” actuam no bar “Mondsiar”, na
Barra, Tlhavo.

Apresentagio do especticulo de danga “Casio Tone”,
pelas 21045, no Cine-Teatro Anténio Lamoso, em Santa
Maria da Feira.

O Grupo de Teatro Renascer estreia a pega “A Promes-
s, pelas 21h30, no Cine Teatro Esmoriztur, em Ovar.

Dia 10

Apresentagio de dois documentirios, pelas 21h45, no
grande auditsrio do Centro Culwural ¢ de Congressos de
Aveiro - “Sob Céus Estranhos” ¢ “Julido Sarmento: Flash-

O filme “Nove Rainhas” do realizador argentino Fabi-
an Biclinsky & projectado, pelas 21h30, no auditdrio da
Biblioreca Municipal de Santa Maria da Feira,

Miisica, danca, expressio dramética, malabarismo, pi-
rotecnia e cuspidores de fogo, sio os especticulas apresen-
tados no “Ensaio Santo Graal”, A iniciativa decorre na
oficina de Ideias — Picalhos, pelas 14h30, em Sana Maria
da Feira. Um especticulo também em exibicio no dia 13,
pelas 18 horas, 110 mesmo Jocal.

Diall

Realizagio de um Magusto, pelas 17 horss, na Praga
da Repiblica, em Aveiro.

Feira das Castanhas promovida pelos alunos do Jar-
dim de Infincia do Centro Social de Santa Joana Princesa,
uma iniciativa que prevé a realizagio de pequenos ateliers,
tais como, fazer cartuchos de papel e reviver algumas tra-
digdes antigas como a do assador de castanhas. O Jardim
de Infincia dramatiza ainda a Lenda de S. Martinho, uti-
lizando fantoches.

A parir de hoje ¢ até ao préximo dia 15 de Novem-
bro, a Biblioteca Municipal de Santa Maria da Feira pro-
moveo liveo e leitura através da iniciativa “Hora do Con-
", Uma iniciativa dedicada 3s criangas dos jardins de
infincia ¢ 1.2 ¢ 2.2 Ciclo.

Seis curtas merragens sio apresentadas, pelas 21h4S,
10 Centro Cultural e de Congressos de Aveiro.

Dia12

Pelas 21h45, exibicio de dois documentdrios, no Cen-
tro Cultural ¢ de Congressos de Aveiro. “Sob Céus Estra-
nhos”, de Daniel Blaufuks e “Julido Sarmento: Flashba-
c”, de Renam Sancho.

Dial3
ixibigio de seis “Cldssicos de Curta Metragem”, pelas
21hd5, no Centro Culrural e de Congressos de Aveiro.
“0 Assalto a0 Comboio”, de Edwin S. Porter (ficcgo); “A
89 Mm da Europa”, de Marcel Lozinski (documentirio);
“Histéria de uma Cadeira”, de Norman MecLaren (ani-
magio); “Tlha das Flores” de Jorge Furtado (documenti-
rio) ¢ “A Plamforma” de Chris Marker (ficgdo).
O filme “Solaris”, de Andrei ‘Tarkovsky € projectado,
pelas 21h30, na Casa Municipal da Juventude de Aveiro,
Realizagio do “Atelier de Barro II”, entre as 15h15
e as 17h15, na Casa Municipal da Juventude de Avei-

ro.
Audigio da Classe de Guitarra Jazz, pelas 19 horas,
na Oficina de Msica, m Aveiro,

Dia14 4

“Noite de Serenatas”, Festival de Tunas Femininas, ¢ o
nome da iniciativa a decorrer hoje, pelas 21h30, no Audi-
tério da Reitoria da Universidade de Aveiro, Um especté-
aulo organizado pela Tuna Feminina da Associaio Aca-
démica da Universidade de Aveiro..

Pelas 21h30, “1/2 de Mdsica — Guitarra Jazz', na Ofi-
cina de Miisica, em Aveiro.
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Nona edigiio do FESTOVAR wwfwiluﬁgw_ 2

Agua Corrente de
Ovar).

A companhia leva a
cena duas pecas com
ncenagio de Manuel

O Festovar, Festival
de Teatro de Ovar, esté
a decorrer na cidade va-
reira até a0 préximo dia

3 de Novembro. Sob

4 no Escidio da Con-
tacto, em Ovar, pelo
grupo “Teatro Sementi-
nha da Lourocoap”,
Loutosa.

O festival conta com
o apoio de vérias em-
presas locais e instic
ges, entre as quais o
ultura,

o tema “Teatro — uma
vor plural” a iniciadiva
prevé um conjunto de
especticulos, entre os
quais se destaca a actu-
agio do grupo de tea-
tro CONTACTO
(Companhia de Teatro

Ramos Rosa. Uma para
a infincia “O Lagarote
de Petiz Piparote”, no
préximo dia 16, ¢ ou-
tra para jovens e adul-
tos “O Santo Inquéri-
to”, de Dias Gomes, no
dia 23 de Novembro.

BCN

Pelas 21h30, o Gru-
po de Teatro “Flor de
Infesta” apresenta “Cais
Oeste”, de Bernard
Marie Koltes ¢ encena-
¢io de Eduardo Freitas,
no Estidio da Contac-
to, em Ovar.

No pxéxxmo sébado
serd apresentada, pelas
16 horas, a pega infan-
il “Aventuras de Ani-
mais e Outros Tais” de
Orlando Neves, com
encenagio de Fernando
Si. A actuagio decorre-

Espagco BCN apresenta
Teatro e Marionetas de Mandrdgora

O Baller Contemporineo do Norte apresenta,
hoje, amanhi e sébado, 2 pega Moinho de Califar
uma produgio do Teatro ¢ Marionetas de Mandri-

tos no aprofundar das potencialidades pldsticas, ar-
disticas e cénicas que a marioneta possui.

A peca que agora vai ser apresentada, “Moinho
de Califar”, nas imediagoes de uma flo-

gora, Hoje ¢ sdbado, o serd ap
as 21h45, enquanto que amanhi, a peca pode ser
vista em duas sessdes: a primeira as 11 horas ¢ a se-
gunda 4s 15. Para os menores de 12 anos, as entra-
das custam 1,5 euros ¢ os adultos terdo de pagar trés
euros.

O Teatro e Marionetas de Mandrigora surgiu em
Abril de 2002 reunindo actores, artistas plésticos e
marionetistas, orientando a sua produgio de projec-

resta muito antiga, o Moinho de Cahfar estende-se
na lagoa. O especticulo estd povoado pelo fantisti-
co. Tudo se passa como num conto de fadas. O heréi
Stoicea, o pastor vai desafiar o velho Califar, um
moleiro que segundo os aldedes fez, hd muiros anos,
um pacto com o deménio. A nossa histéria passa-se
entre Alautesti, a aldeia e 0 moinho, entre florestas ¢
castelos, princesas...

Estarreja com Academia Sénior

que tenham pelo menos
o quarto ano do Ensino
Bisico (antiga quarta
classe) ¢ descjem pros-
seguir os estudos.
Numa fase prévia,
ao infcio das aulas, estd
prevista a realizagio de

“Estudos gerais —
uma Universidade da
Experiéncia’ é o nome
do projecto de ensino a
implementar em Estar-
1eja, a partir de Janeiro
do préximo ano. A ini-
ciativa destina-se a pes-
soas com idade superi-  virias palestras ¢ visi-
or a 50 anos, reforma-  tas a reali-

gos do concelho. O cur-
50 com uma carga ho-
réria de duas tardes por
semana serd ministrado
nas instalagdes da Jun-
ta de Freguesia de Be-
duido. O plano de es-
tudos tem duragio de
dois anos e custard
cerca de

Um projecto seme-
lhante j4 estd em fun-
cionamento nas cidades
de Aveiro, Agueda e
Vagos. O evento resul-
ta de uma parceria en-
tre a Cimara de Estar-
reja ¢ a FEDRAVE —
Fundagio para o Estu-
do e Desenvolyimento

dos ou desempregados,  zar no edificio dos pa-

35 euros. da Regido de Aveiro.

exposicoes

¥ Acé amanha, dia 8 de Novembro, cstd patente uma
exposigio dos trabalhos do curso de Educagio Extra-
escolar - Bordados & mio/Corte ¢ Costura, na Banda
Visconde de Salreu. Uma mostra organizada pela Co-
ordenagio Concelhia de Estarreja do Ensino Recor-
rente e Educagio Escol

* Carminda de Fétima Figuciredo expoe as suas obras
de pintura e pirogravura, até a0 dia 8 de Novembro,
na Casa Municipal da Juventude de Aveiro.

F “Pinceladas D’ Outono” € o nome da exposicio de
artes plésticas, patente até 8 de Novembro, nas Gale-
rias Borges. Uma mostra de pintura ¢ desenho, do
nécleo de artistas da Confraria de S, Gongalo.

¥ Fernando Gaspar ex-
poe mais um trabalho, na
Galeria Enquadrar, em
Aveiro. Inticulada “In-
sectos”, do ciclo bestid-
rio, a mostra estd paten-
te até a0 dia 9 de No-

vembro.

* Anténio Marrins Teixeira tem patente, até ao dia
10 de Novembro, na Casa da Cultura de Estarreja,

na semana passada, aque-
la que todos os jornalistas,
elementos na drea da co-
municagio e mesmo pes-
soas ligadas is empresas
faziam umas as outras era
muito parecida: “entio, a
Inforpor vale a pena?”
Queriam desta forma
questionar se a Inforpor ¢
as ourras feiras que se rea-
lizaram na FIL durante o
més periodo ¢ dedicadas
4 novas tecnologias tinham aquele “je ne sais quoi” que as
faz serem imprescindiveis, Bem, insatisfeito como sou, 56
posso dizer duas palavras: “Sim” e “Nao™

Sim, porque a fira, e repito-me , ¢ a melhor estrutura
&2 mais conceituada no mercado portugués e por isso é
incontorndvel. Para além disso, o formaro escolhida e as
daras rambém me parecem adequadas.

Nio, porque as empresas continuam a niio estar pre-
sentes por si, nfio apostam na feir - mas querem que s
fale neles - ¢ & necessdio dar um impacto internacional 3
mesma.

Averdade é que nio aceito que me atirem os argumen-
tos de dimensio. Hi outras feiras em Porcugal (mmo a
dos is) onde as marcas
ou hi produtos cujo marketing ¢ preparado em o
para a data... E isso ainda filia 3 empresas ¢ & estrumura
de uma feira em Portugal.

A ouzm sugestio & d)gzmos, ¢ aplicar o principio da

fazer uma dnica

J
feira... :
Num trabalho que estou a realizar, dou-me conta que
o futuro préximo dos releméveis € j& em Janeiro. Ainda
nio chegamos a0 UMTS mas a tendéncia jé € outra, com-
pletamente diferente de hi seis meses atrds. Neste mo-
mento, as empresas apostam em produtos com MMS (to-
dos ou quase), com tecnologia GPRS, ecris a cores ¢ os de
médiafalta com funcionalidades de cimara fotogré-
fica. Sio operadores c fabricantes a pensar no aumento das
receitas através da transmissdo de dados.

Qutro conceito muito interessante ¢ aplicado, a partir
desta semana, pela Vodafone. O “Live” nio ¢ mais do que
2 integragio entre os menus do telemével ¢ os servigos
oferecidos por Wap/GPRS do portal da Vodafone/Vizza-
vi. Parece uma ideia simples mas &, acima de rudo, extre-
mamente eficaz. Facilita a vida a quem quer utilizar os
mecanismos avangados, pois vem tudo j4 configurado ¢, ¢
claro, aumenta as receitas de dados. A facilidade de wrili-
2agio ¢ outra das grandes vantagens! Mas sobre este pro-

duto falarei noutra semana.

uma exposigio de forografia intitulada *
pinole”. A mostra pretende uma visio do autor, atra-
Vés de imagens que «possam provocar espantos, como
o préprio afirma no convite a exposigio.

¥ De 9 2 23 de Novembra, estd patente na Casa
Municipal da Juventude de Aveiro uma “Exposicio
de Desenho”, da autoria de Bruna Dias.

F A Galeria Municipal de lThavo recebe uma exposi-
o de pintura de Joso Carlos Manso. A mostra pode-
th ser vista até 10 de Novembro.

A Biblioteca Municipal de Ovar recebe uma expo-
sigio evocativa do Dia Mundial da Arquitectura intitu-
lada “Arquitectura Moderna Portuguesa 1920 — 1970
— um patriménio para conhecer e salvaguardar”. A
mostra pode ser visitada até a0 dia 10 de Novembro.

F O Museu da Repiiblica, “Arlindo Vicente”, em
Aveiro, tem patente até 17 de Novembro, a exposigio
“Imagens de Propaganda Politica”. A mostra pode ser
vista de Terga-feira a Domingo.

¥ Exposicio de descaho ¢ pintura de Tssbel Carlos,
patente até 20 préximo dia 19 de Novembro, no Sa-
ldo de Ch La Normandic, na Gafanha da Nazaré.

«anossa sugestéo de leitura

«José Afonso. Um Olbar Fraterno»

Unma pessoa, ainda que
como José Afonso, avesa a
notoriedades e vedetismos,
depois que lhe constroem
em redor uma reputagio
piiblica, ¢ como uma moe-
da que mosma oseu
anverso, reconhecvel ¢ imu-
dvel.

Poressaface sedefine, nos
consagrados, ¢ nem por isso
menos verdadeiros, atribu-

tos.
Todavia, para além da efigie esti o homem, a sua

a gestago tantas vezes contraditéria do sew ser moral, isto ¢ 0
lado mais profundo onde tudo o resto se radica. Recompor-
Ihe a dimensio mulifacetada, colocando em evidéncia os as-
pectos menos conhecidos da personalidade ¢ do percusso de
José Afonso, a par dos manifestos, ¢ o contributo deste lvro.
Auor: José Aforso dos Suntos

Ediorac Caminko

Prego: 14,70 Euaos
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farméacias de servigo

De 7 a 13 de Novembro
Dia 7 - Farmacia Central - R dos
Mercadores, 26 Dia 8 -Farmacia Mo-
derna - R. Comb. Grande Guerra, 103
Dia 9 - Farmacia Higiene -R. José L.
Castro, 162 r/c - Esgueirc Dia 10 - Far-
mécia Aveirense - R. de Coimbra, 13
Dia 11 - Farmécia Avenida - Av. Dr.
Lourengo Peixinho, 296 Dia 12 - Far-
mécia Saude - R. 5. Sebasfiao, 104 Dia
13 - Farmécia Oudinot - R. Eng®

L!_A
®Quinta-feira ~ dia 07 - 07h
Bom Dia Portugal/ 16h30 Carita

de Anjo/ 21h O Elo Mais Fracol
0215 Filme: Fore I\pachc, The

b Criangas! b o
O Ultimo Félegol 02630 Filme:
haras da Alta WSdbado - dia

WQuinta-feira - dia 07 - 11h35
Horace and Tina/ 19h Crénica do
o: A Mulher do
Luta Contra a Ditadura/ 00h Fxl—
me: Peggy Sue Casou-se/ 0145
Pescadores de Délares MSexta-
feira - dia 08 - 12h15 Garficld ¢
Amigos/ 18130 Gente da Cidade

WQuinta-feira - din 07 - 16h
© Olhar da Serpente/ 19h Cora-
¢io de Estudante/ 23hd5 O Me-
Ihor do Herman SIC/ 01h45 As

da

Tolicia 3 MSexta-feira 08
- 07h Inv[o/ 17h Nio | M Pail

®Quinta-feira ~ dia 07 - 14h15 A
Vida é Bela/ 19h Tudo Por Amor/
22h45 o/ 01h45 Filme: A
Procura de Ricardo 11/ 04h10 Os
Animais do Mundo MSexta-feira -
dia 08 - 10h Old Portugal/ 17h15
Vidas Reais/ 00045 Filme: A Cor Piir-
pura MSibado - dia 09 - 14h

Ovidiod 09~ 12h30 Horizones da Memd- 2001 Sertibal/ 00k Filme: Jardins Survivor! 15145 Filme: O Pequeno
ria/ 15h Maravilhoso Mundo Ma-  de Pedra MSibado— dia 09~ 12h Géniof 18h Filme: O Géniodo Amar
rinho/ 23h Filme: Disputade San-Iniciativa/ 19h30 Bombordo: O 00h Filme: Rivalidade Fatal/ 02h15

lanchas-transria oo/ W30 Fime: AVida é U Skéncodss Dunss 240 Flies. Filme: U Domingo Quiguer/  Filme: O Inuruso Misterioso
No Fottgnfo / Chwva 01N Tel Mic Tal Filha  MDomingo-dia10-12k30 Dial
Partidas 120 U Desun de B 20050 ®Domingo - dia 10 - 13h mingo - 120 BBC  16h Filme. Vigurinas  Solca 00030
SR Fime: O Hlo Mais Fico- -l Selvage/ 71h Ares ¢ Lo V"li:'nISelvag:mU/ 1 FimeA Mi.  Filme: Els Chegarar O4h Eteade
. Jacinto - Forte da Barma (Autiga Low) as filme: A Ponte es rmi ¢ Uma Extratcrrestre) Fogo
= - _ Kwai/ 02h45 Magazine Liga dos le Snumgu('l 00h Odisseia nas 16h Fils iratas ¢ Tesouros/ 18h
ol | Fomden | Tacinto | Vera Cout 1 . e Imagens: Messiah de William  Filme: Perigo no Oceanol 00h4S
R e Klein Filme: As Ultimas 48 Horas
930 1030 915| 1045 4 s por hora efecluadas pelos qualro canais de televisdo
11.20 12.15 1230 1350} s ¥ d
91315| o 1345 1440|1635 — a a
14.00 1445 1720|1835 = E= d 1' 13 d "N = B o
1530 1600| 1920] 2010 cABO e7 a e Novembro
16.25 17.00; 2055 2230}
17.15 18.00; 00.00 00.45
1815 o 1830 Quinta-feira ~ dia 07 /10h Maisvoct / 14h Zona  Perfume /20h20 Tudo por elas ... / Sibado—dia 09/ 12h20 Crime
olsel . 00 jovem / 20h Fera ferida / Sextn-feira—din 08/ 11h30  conjugal /15h40  Vozes e protesto / 22h30 Gargalhada no piso 23
919301 9 20, Festival de humor / 18h Programa do J/ 21h A grande
22030} 9 3100 familia/ Sabado—dia 09/ 10h Zonajovem / 15h10 Quinta-feira—dia 07/ 13h Horalimite/ 16h Aprocu-

6 Nao s ol aos o) Excaplo sébados, Super bonita /23h Zorra total MTONLe | ra de extremos/ 22h Plancta selvagem / Sexta-feira—

S | STt GuSNL ™ | dia08/ 11h Vidaanimal/ 16h Limitc humano /20030

Bhds o Quinta-feira—dia 07/11h30 Paixio d [1ThA Munda d ha/ Sabado-din 09/ 11h Aleida

Qeomrmoen ;m g.l; 3(:Dlﬁo/zm Laranja /Nll;«:;gm/ /2-“\'1\‘ 12h30 Planeta Selvagem / 18h Trabalho para cachorro

s carreiras 36 5e especalion 2600 el

il e ot suspeita/ Sibado—dia09/ 10h44 O chamariz/17h O Quinta-feira—dia 07/ 12h20 Girgulas / 15h05 A trupe do

dormingos nos meses de Jubho feitigo / 23h No trilho da droga Pateta/ 19020 Recreio / Sexta-feira—dia 08/ 15h26 Mickey

(s moem casscusamigas / 15h05 A trupe do Pateta /20h Dayy Crockett

1/2/2000 Quinta-feira — dia 07/ 12h Super campedes / 15h /Sibado—dia09/ 13h09 Obrasem casa /15h35 Planeta

Pecola/ 18h30 Medabots Sexta-feirn—dia 08/ 13h  Disney/ 1936 Osdinossauros
comboios Medabots/ 15h30 O peixearco-iris / 16h30 A hiscéria
intermindvel Sabado—dia 09 /14h Super campedes / Quinta-feira - dia 07 / 15h50 Futchol — Champions
o e o | = Bl 1L°0 vt i, @ }“g“Gcé,;’i;"}';ﬁ,“;S“D' ;Pca':f: ff;':n‘::f: et _alf;:ﬁf,a_]
,4 W,‘,{’”w, i ,J‘;M;'Z,ﬂ,, . ] Quinta-feira—dia 07/ 13005 O Falcio Inglés/ 14150 dia 08/ 13h O mundo do futcbol / 18130 Basquetcbol
7001742030 16501952000 (TS | Mulher porcima /22030 Inimigo s porras/ Sexta-  NBAaction/ 21h Futcbol V. Guimaries! Sporting / Sibado—din 09 /
lofercdades j i feira — dia 08/ 11110 Na pista dum atirador /18h  12h10 Futebol M. City/ M. United /15hS0 Simtese /19h Futebol
£05/6:50/9-40 TSUI04011:25° Boavista / Moreirense
*0.05/9:50/12:40 10:50/13:40/14:25 —
I-05/1TS0/14:40 SU2AY21-35* S i
“20-05/20:50/23:40 naks 19:50/22-40/23.25 P em todo o pais 808 200 400
. : 3 ™
carreiras mercado os livros mais vendidos os Cd’s mais vendidos
de santiago da semana em Aveiro da semana em Aveiro
5 1 Bertrand Noticias Valentim
Senh:u;d_n 2 }g_(l}a En:n ; 19~ "A cidade dos Deuses sehvagens” - Tabel 19 - *Universo numa casa de noz" ~Stephen de Carvalbo
S o L0 Allende - Difel Hawki- Gradiva
A sair 1300 Linha 9 25, - "Cl como née” - Manuel Alegre - D. 20 - “Jogadora de Go” - Shan Sa - Noticias - Madsodiat"Eabsr
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:%%g Hﬂnﬂ ; }g%g h"gﬂ g T 9~ *Conversas com Deus” - Neale Donald 80 - "Morelenbaum/Sakamoto - “Casa
:35 Linha :25 linha 9270 fogo ¢ 0 veano” - Susana Tamano - Prsenia | Walsh - Sinis die fogo s g
13:20 Linha 7 13:30 Linka 7 100 "Sibes e Brof Inbeldo Carmo < | 100 -*Quem mexeu no meu queije?” - Spencer g S G A
13:20 Linha 9 Don Quixote Johnson - Pergaminho 100 - Virios * Caribe Latino 2002
13:55 Linha 7 Sdbado: 7
e < -De7a13de
Segunda de Esgueira
Pl ((e:m) Cinema Oita SALA 4 - Basta - Um filme de Michael Apetd, com Jennifer
A sair 07:50 Linho 9 8 Mulheres - De Frangois Ozon com Catherine Deneuve, Lopez, Billy Campbel e Juliete Lewis
de Esgueira 07:55 Linha 7 Isabelle Hupperte Emmanvelle Béart (13.00, 15.15, 17.20, 19.25,21.30,23.35)
é(an(ro) 08:40 Linha 9 (14.30, 17.00, 19.30, 22.00)
08:00 Linha 9 08:45Ljnh17 = SALA 5- Mr. Deeds- Um filme de Steven Brill com Adam
wale’ | Forum Aveiro R e
09:40 linho 9 SALA % (12.50,15.05, 17.20, 19.35,21.50,00.15
D840 linka 7 1030 lino 12 o e 12,40, 15.40,18:30,21,202.00.10
0900 Linha 7 sl Novl . 12:40,15.40,18.30,21.20e00.10)  gAA 6- Sinais- Um filme de M. Night Shyamalan com
o 13:00 linko 9 SALA 2- Relatério minoritdrio- Um filme Steven Spilberg com MelGibson e.
1310 linho 7 Tom Cruiser e Meryl Streep (12.30, 14.50, 15.20, 17.15, 19.40, 22.05, 00.30)

/l)ﬁm areius prolongam o sev percurss,
possa 0 perarso ds Linha 7 ¢ 9 pel
!amn de Smmya a pottic do Gelo (1. Aonso)

(14.15, 18.00,21.00 € 00.00)
SALA 3 - Misséo radical- Um filme de Rob Choen com Vin
Diesel, Asia Argento
(13.15,15.55,18.35, 21.15,23.55)

SALA 7- Dragéo Vermelho- Um filme de Brett Ratner com
y Ralph Fie

(13.25,16.10, 18.55, 21.40,00.25)
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Imobiliéri . GOES| (COMO GANHAR

St ls PARA QUE ? At625.000 Euros
VENDE-SE o R

B P4RA MORADIAS ENTRE 500 E 1000 M2. e ———

BOM LOCAL, A CINCO MINUTOS DA VILA DE
ALBERGARIA-A-VELHA.
BOM PREGO E EXCELENTE LOCAL.

Inf. pelo telem.: 936 005 676 ou telef.: 234 523 505

OUGALAR - COMPRA £ VENDA
DF IMOVER

T, 234 314 106 ESGURIRA - AVEIRO

“ALCIDES MENRIQUES & FILUOS, LDA
COMPRA E VENDA
DEIMOVELS

T, 34 302 112

PARAEMPRESARIOS
OU SOCIEDADES
Telefone: 234 427 467

R. José Adelino da Silva, 43
Taveiro
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VS34dW3 /2 OIVAINGD -
305335 SIYA~
aw
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ELECTRISAN iich,

Instalagoes Eléctricas
Canalizagées de Aguas e Sanitfrias
Aquecimento Central
Alvarf N° 274498
Telet.: 234 911 676 - Telm.: 968 082 731 - 965 621 810
2224 - Taboaira - A Avel

ESGUEIRA - AVEIRO

COLOCAGAO IMEDIATA
PARAO ESTRANGE
|OPERAIOSFASRIGUE
FAFABRIGADENOVER
MO 3 ANGB EXPEENG
212 075 946 / 934 727 471

A STARA Z8GORA.

EoRTE CERTER L 1
2630384 BARREIRO - PORTUGAL

TEM COMPUTADOR??7?
TEM INTERNET???
750 a 1.500 € /més
Consulte a pagina

‘www.dreams-happen.com
Tel.: 917 632 506

1000 - 2000 € / Més
ou +possiveis,
1 Hora/ Dia.
Virias actividades

Tim.: 918 928 850

Urgente!
Precisa-se pessoas
Para part-time
ou full-time
Ganhos elevados!
Tim: 914 978 855

Centro de Emprego
de Aveiro, selecciona:

Para Aveiro

Ajudante de cabelei-
reiro; Ajudante de Cozi-
nha; Ajudante de Paste-
laria; Aprendiz de Bate-

T2 o quagem, T2, T3 e lojas TRABALHE ["PRECISA-SE |
em construgao CASA CABELEIREIRA
it Na Gta. do Cruzeiro ou ESCAITORO EESTETICISTA
N SALAOELIZABETE
Ttos para ivondas 1,72, T3 Bom prego INTERNET FACILITA (DONVENSIMENTO,
e para construgsio AFANHA
em altura nas Azenhas o St TELF: 234 361 652
Aveiro g TLM: 916 028 638
T2eT3
uLolastesritorios JuntoaFiat PRECISA-SE URGENTE
unto a Felra de Margo
P Seiace S bmando CABELEIREIRO/A 250€ /1250 €
TZe Ty e gage, com experiéncia. Tl'dbﬂlhﬂ‘ .
na . ruzeiro g
Avelro. Telef: 234 369 944 www.biggest-vision.com
TEM AUNENTE 05 SEUS
COMPRO ENDIMENTO
Apartamento COMPUTADOR? oracumassger
1fim do semana (Ssbado e |
T2/T3 Ponha-o a trabalhar! o apncecono GARHAR
Centrode Ave]m s por e GO p:ﬂ::‘r;mm-r
Tim.: 916 157853 Aniceio Marques
Contactar: 967 018 998

Chapas; Aprendiz de
Electricista; Aprendiz de
Electrénica; Aprendiz de
Mecinica; Cabeleireiro;
Empregada Doméstica
(casas pardiculares); Em-
pregada de Balcao e
Mesa; Engenheiro Civil.
Operadores de Telema-
rketing; Servente de
Construgio Civil; Técni-
co de Electrénica; Técni-
co de Qualidade; e Téc-
nico de Vendas.

T hadiry oy
Cabeleirciro(a) ; Indife-
renciados; Vendedores..
Murtosa: Jardineiro.

Espanha - Cozinhei-
tos; Empregados de lim-
peza; Pedreiros e Calce-
teiros;

Finlindia » Chefe de
Cozinha;

Franga - Cozinheiro;
Estucadores; Pedreiros; e
Técnico de Radiologia;

Holanda - Cortador
de carnes verdes; Cozi-
nheiro; Electromecinico;
Empregadas de quarto;
“Trabalhadores agricolas;

Irlanda -
veiculos a motor

Mecinico de

PRECISA-SE
COMISSIONISTAS M/F

Cosmética capilar - para vérlas zonas do Pals
Prﬂcnd--la:

q q Se quiser
R: S conhecer Mulher
LIMPEZAS DE TELHADOS
MONTAGENS ou Homem
DE ALUMINIOS Sul-Americano,
SERI - i
E CONSTRUGAO CIVIL para fins sérios
Ligue: 916 211 896

e | Pneus & sua

Servgesde Manutensio Automérel medida
o de Troser
ey 4............
Midonges B O | Aberto aos Sébados

S B
a2 0 T o387 50

e o it e e
e e e
X Ports do Seguranga *Equl De Profacgo *Assit Técnica

maSegqur
Tl e, Ul

Seguranga
em 1° Lugar

Rua Quinta do Torto, S/N - 3810-319 AVEIRO
Tel.: 234 342 336 - Fax: 234 342 337 - smail: sygmasegur@ciix.pt

OURO x RESSARCIR
USADO e

COMPRA-SE| | pmiese......,

SIGILOEHC

do ramo de
e por vendas
- Disponibilidade imediata
- Full Time e viatura prépria

Oferece-
rca

lianas de grande prestigio
- Comisses acima da média
- Prémios de produlivid

- Remuneragao média mensal 1.500 Euros

Contacto:
Teit.: 21 238 39 09 - Tim.: 963 927 270/ 963 927 202

g %
Fua 31 deJaneio, '8, D12
B10-192 A0

Telem. 933 837 900

CONTROLE O SEU PESO
NATURALMENTE.
PERCA, GANHE OU MANTENHA
CONTINUANDO A COMER
DE TUDO O QUE MAIS GOSTA

(Celestino da Silva ¥
Assentamento de Lancil e

Telf.: 234 941 721 - Telm.: 967 071 276
3510 VESSADA - Ramalheiro

Tim.: 963 596 984

(3 WCIA SIVA
S ° CABELEIREIRO

Mamm ¢ Penteadhs Artisticos

R.Tenente Manuel Malaquias

Bansucesso 3810 Aveiro

JTEL 234707 808 TLM. 905 828 317
10

CONSULTAS GRATIS

Joaquim Santos, novamente em Portugal desde 1961,
cartas Tard, jogo de Buzios, Bola de Cristal, escrita

médium e leitura das maos. Resolve todos os

de bruxarias, fecha moradas, amarramentos do amor,
desamarramentos com amantes. Trata de doengas
desconhecidas, problemas de droga e embriagués,

negocios, etc... Todos os dias Uiteis por marcagio através

do Telef. 234 753 823 ou Telem. 936 020 112.
Morada: Pévoa, casa n® 1 - A (junto & Central Eléctrica)
3770-015 Bustos
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FORNOPAN | | =
FORNOPAN | | e
7 Pinturas am toda o pais.
b ==

Representante de Fornos e Maquinas

Tolt: 239982 084/ Ti: 962349 178

para Padarias e Pastelarias - c/retomas QUERO VENDER

ASSISTENCIA 24 HORAS / DIA Nehocio
365 DIAS P/ ANO em Aveiro
Motivo a Vista
Gafanhada Nazaé- 530 LHAVO - AVERO e
Telac 234 367 385 - 7on:963 885 587 /919 332 295 Tim.: 917 536 858
Oscar Laranjeira VENDE-SE
< Soldrio Modelo BNR 303
Fotégrafo o ventilador horizontal.
REPORTAGENS EM VIDEO E DV.D. DE CASAMENTOS ‘Como novo,
BAPTIZADOS E OUTRAS . OFERTAS DOS CONVITES Prego 50% do custo

Tel. 234 361 652

TEL. 234781 990 RUA S. JOAO, N° 24

S B T

Como assinar o

1 - Recorte (ou fotocopie) este cupdo e envie-o devidamente
preenchido acompanhado do valor da assinatura anual (27,5
Euros) para:

“Campe&o das Provincias”

Secgédo de assinaturas

Av. Dr. Lourenco Peixinho, 96 D - 2° A/B

3800-159 AVEIRO

2 - Telefone 234 383 787

(Secg@o de assinaturas)

COVAO DOLOBO - 3840 VAGOS
E [CACOS ECOISAS s
Equipamento COMPRA -
Méveis soltos antigos Rua:
A Notas,
5 Armas
Mesas, Cadeiras, Vou'a casa
Talheres, Pratos, Copos. D .
Tim: 963 006 197 E
JA FOI AUMENTADO ESTE ANO? CodioaPonin: Taets
PRECISA DE AUMENTAR Envio Euros.: ,em
0S SEUS RENDIMENTOS?
NAO HESITE. Cheque [] Vale Correio [] Numerario [_]
Jacinta Santos - Telem. 932 374 621 I
www.ganhe-emcasa.com
o e e e e e o e o e e e e e et e
o, Lot do Magaes, 62Tl Coear LojeAS
Toll: 234 382 610) 383 608 - Teim.: 96 617 8883 /90 57 8615
Fax: 234 382 606 - 3800-137. Avlﬂln
T0-Aveiro ™ T1- Cenlro de
VOUGALAR - Soc. de Construgiies do Vouga, Lda. Novo 4 A e y
(fase Em construgdo Como NOVO -
"OMPRA E VENDA DE IMOVETS de acabamentos), 14.750¢ts c/garagem -
Tt 254 314 106 * Fan: 234 315 734 imento 17500 cls/
Rua Padre José Maria Taborda, n° 26 - ESGUEIRA central.
3800.303 AVEIRO
T1- Barrocas. 7 T2- Avelro. ™ Moradia T4 -
Barocas ‘Com arrumo, \zur Centr
clestaciona- cigaragem, ‘Boas 4reas. c/INOVO, Esgueira.
mento - NOVO. 2we, q. banl - Ag. central.
Bons acaba- varandas, 18,500 cts/ € 29.800 cts /€
mentos. ¢/ novo. 82.217,61 102.752,36€ 148.641,77
Moradia Moradia Terreno C. Arrenda-se
xima da NOVOT3 Valado - C/ proj. TO com 1000 m2
= Universidade aprovado p/ 'MOBILADO
COMPRAEVENDA DE IMOVEIS TA+1- Jardim, | | pertodaBARRA. | |  moradia T4, perto Novo
garagem 28.000cts/ /rea 1100m2 da Universidade
Telef. 234 302 122 Fax. 234 302 121 37.000cts 139.665€ 8.000cts/ € €287 500cts
Rua de Viseu 117 A ESGUEIRA - 3800-281 AVEIRO  —
M 8]
oc. Medlacln Imobiliaria, Lda
St Ao e 67 2
Ay - ekt T 234 151 400
o] fmeniapoid] [y o, Tel 315303098 (738 M T8 61
e s v
. video poreirs jaob < soulho, temico Excelente T2 Vagueira
c16.500 et 3 o T2 -
Toow i [l Voigiae e ppartamente T2 - vagq Com ot st e,
— = vnlnﬁl. sala, temago
Apnt TP i comsrugan com exceleries e s, mupums 3 E numqm...c paragem.
Diesgon, 3l sils lmlulr helllaglnm Apemss + 102254 Ang: 47002
Ilm“':l?:m de 8677314
T b e e W0 - Aweiro
o0 € m"ﬁ S ' Erear sado (como novo),
i ™
Pl i S e o
. o i i
3 4 il com suie, t\wpﬂ:’l.‘”vnxmd& video A N/empresa tem um vasto leque
porcing, mumcs g salacom ecuperador, vidrosduplos  spurcamcrdo. de iméveis para assim poder
ng: oferecer s nossos clentes uma
Aparimests TS Albergaria -u - Vlh,iad (€ o) com s, mehor posbiidad dccala
phé g Panmznm e Prquer. Haclete Aqucol Lo, >
ang: 56002
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Com um investi-
mento de 4 milhaes de
euros (800 mil con-
tos), a Toys "R" Us
inaugura hoje, em A
veito, a sua oitava loja
em ‘Portugal, com uma
4rea de 2.200 mertros

Toys R’ Us abre loja em Aveiro

40 criangas das vérias
escolas de ensino bdsi-
co da regido, vencedo-
ras dc um passatempo
que a companhia levou
a efeito. Na ocasido, os
alunos participardo de
um lanche e receberio

representa a criaio de
cerca de 100 postos de
trabalho, passando a
Toys 'R' Us a contar
com mais de mil cola-
boradores em Portugal,

A inauguragio con-
tard com a presenca das

Mais de cem mil ar-
tigos constituem a ofer-
ta da companhia, des-
de guloseimas até aces-
sorios para festas infan-
tis, livros. computado-
res, mobilidrio, baloi-
cos, escorregas, béias,

'R Us as grividas e
mies de criangas dos 0
aos 36 meses poderio
encontrar tudo o que
precisam para os seus
bebés, enquanto em
The Universe of lmagi-
nation s jogos poten-
ciam a criatividade e

Com o novo concei-
to de loja mais aberta,
os brinquedos estio ao
alcance das criangas. O
novo formato permite
aos visitantes movi-
mentarem-se mais li-
vremente, tendo ao seu
dispor especialistas

drados, no Aveiro brinquedos pelos me-  cadeirinhas para bebés,
Retail Park. dades de Aveiro, assim  lhores desenhos da  fraldas ¢ videojogos. investigagio na educa-  para os ajudarem na
Esta nova unidade  como de um grupo de  mascote Geoffrey. Na seccio Babies  gdo da crianga. melhor escolha.

RUA JOSE LUCIANO DE CASTRO, N° 153, RIC - ESGUEIRA
3800 AVEIRO - TELF:: 234 314 117 -FAX: 234 312015
TELM: 832314 117

Vende-se T2 em Esgueira, novo,
grandes areas, lareira, banheira
de hidrom/, garagem fechada.
$6 110:000 Euros.
—

Vende-se no centro de Esgueira T1
com arrumo, usado bem conserva-
do, bem localizado.
e

el
MEDIAGAD IMOBILIARIA ﬁ?

Vende-se T2+1 no centro da
Gafanha da Nazaré, com 120 m2
de area, varandas e arejado. Por

107.000 Euros. Ref* 059/02

Aluga-se T3 no centro de Aveiro.
Mobilado. 600 Euros/més.
—

T3 como novo em Vilarinho. C/

—
Arrendam-se moradias novas, garagem fechada dupla.
289 El

banho privativo, aquecimento

-Lojas -

PROPRIEDADES

Rua D. Anténio José Cordeiro, N°1
3800 Aveiro

Fil

3780.202,
Tolfs.: 231 6048661 231 604865 -Fax:
- dos olégio £l Camtus Loe P

MEDIAVE

—ay= e

Tolts: 24738674/ 214 T30 675 -Fax 24 738676,

- don Larpiaes. Edflio Pameis. Lo
ANADIA

Terreno/const. em altura;

central, garagem fechada e IR
jsidine, Quinta c/7000m2
Por 748 Euros. 224,459 Euros
Lic. 529 AMI R Ty e e ] SOCEDADE D€ WEDIGAD Lic. 847 AMI
MOBILIARIA, LOA

U
Rua Capitao Sousa Pizarro, n°25 1°C
Telefs. 234 423 580 - 234 425 951
3810-076 AVEIRO

T2 de luxo, J garagem
fechada,

banl heira | lesiad oo iesmete

of garagem, pronto
no final do ano.

T2: C/ garagem Aluga-se T3 mobilado
pm const. possibilidade de perto do ISCAA. projecto aprovado / 16
escolha de acabamentos, Ref: 4.378 fracgBes; fihavo Ref : 1.524
Qta do Cruzeiro. =
Ref: 3,644 Terreno, d loleamento Moradia antiga
aprovado (5) lotes em Vilarinho, Cacia.
T3 Dpx, em const., Ref.: 1.660 € 69.831,71 Ref. 3565

IMABITA

Moradia usada tipo T5
muito boa com jardim &
frente, churrasqueira,
suite. Bom negdcio.
164.603,30 Euros

Moradia T4 em Esgueira,
usada, como nova.

WMoradia Tipo T4 nova. Bons
acabamentos. Excelentes

X
Wit ol terraco, aquec

* hidrom, lareira
|aquecimento 100000 Euros|

Barrocas. 150.000 Euros

completo, garagem.

T4 usado em multo bom
estado, todo remodelado
com lugar de garagem.
114.723,51 Euros

Eows Wik o in
varandas, cuzmha
desj

bt s

gar,, lareira, marguise. S6
visto. 87.289,63 Euros

Bom Prego. Ref.: 3614

central,-garagem s6
80.000 Euros

€148.641,77 Ref.: 2.558 | |4reas. Bom prego. Ref. 3564,

Aveiro. $6 12220548Eums

T4PH. junto =
4 Universidade. Lote Quinta do Picado, | [ Aluga-se T0 mobilado, T1 préximo da universi- | | T2 como novo grande, Wioradia nova, tipo T3
AN 370m2 junto & Universidade dade, usado, bom para || varandas, bons acaba- | | dgar jardim, chunag..
0| € 54.867.77 Ref.: 1.554 . investiment mentos, Esgueira. S6 fanha da Encamacao.
85105 (080 Rabi o0 il 56 70,000 Euros 107.241,64 Euros 137.169,42 Euros
i b Terreno c/ projecto ‘Apartamento T. ‘Apartamento T4.
It apavads aprovado L ic Ami3693 Ci 210 m2 em Optima localizagdo,
Lt e para 2 moradias. — ara- o lugar de garagem
p: ; gem, arrumos e lareira. e arrumos.
€57.361,76 (11.500cts) €50.855,75(12000cts) o n l €84.771,60(19.000cts) €82.301,85(16.500cts)
=
provado para moradia em Oliveirinha '8 m2 om taso SomcimtTe; 10:
geminada. Optima /16 m/ 120m Sociedade de Mediacao Imobiliaria e stanabentos, Aquecimento,

CI garagem e arrumos.

e A suite e anexos.

localizago. de fundo.

Rua Cénego de Maio, N° 103 A - S. Bernardo - Aveiro
Telems. 968 250 883 - 912 234 434

Promogio & comercializagio exclusiva: NOLMAR  Rua Gustavo Ferreira Pinto Basto, N° 17 B .C 10V~ 3810-119 Aveiro
Pt PRl Telef - 234 428 039/ 234 420 497 [ Fax: 234 371 81 1/Tm: 964 516 512
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Camara de Vagos
define verbas
para2003

O executivo de Vagos aprovou o montante das
verbas a atribuir, para o préximo ano, is juntas de
freguesia do concelho. Os fundos destinam-se a cus-
tear pequenas obras de manutengio de escolas, aqui-
sico de equipamentos ¢ outras despesas. A resolu-
¢do foi apresentada na tltima reunido de cimara.

A aurarquia deliberou ainda a distribuigio de
subsidios a virias colectividades da regido. Nesse
sentido, a Escola Profissional de Agricultura e De-
senyoltimento Rural de Vagos vai receber uma ver-
ba de comparticipagio em 50 por cento, relativa-
mente aos trabalhos cfectuados no arruamento do
estabelecimento.

s obras de construgio ¢ alargamento dos pon-
toes da Fonte de Carvalhal, em Fonte de Angedo, ¢
o Pontio da Fonte da Moura, em Parada de Cima,
foi atribuido um subsidio dc 12.500 euros para o
pagamento das despesas jd efectuadas.

O Arranjo Urbanistico do Largo da Igreja ¢ Zona
Envolvente também foi contemplado com uma ver-
ba de cerea 5.000 curos.

Por outro lado, a Junta de Freguesia de Calvio
aprovou também um apoio financeiro o valor de
cerca 2.630 curos, para as reparagdes efectuadas nos
arranjos do Jardim de Infincia de Cabecinhas e das
Escolas de Cabecinhas e Calvio.

Para a ajuda e reparagio da lgrcja Paroquial da
Freguesia de Santo André de Vagos foi definida uma
quantia no valor de 1.000 euros.

Alteragées toponimicas

A pedido da Junra de Freguesia de Vagos, a ci-
mara aceitou a alteragio das scguintes designagoes
toponimicas, Av. Dr. Joio Mendes Correia de Ro-
cha, passard a chamar-se Travessa Dr. Jodo Mendes
Correia da Rocha. Por outro lado, a Vicla da Ca-
deia serd denominada Travessa Carvalho ¢ Maia.

Na reuniio camarria foi também firmado o Pro-
jecto de Execugin a abertura do concurso piblico
para a adjudicagio da obra drenagem de Aguas Re-
siduais ¢ Pluviais da Avenida Jodo Grave.

Dia do Idoso a repetir no préximo ano

A autarquia de Vagos ji prometeu avangar com
novo canvivio do Dia do Idoso, no préximo ano. As
iltimas comemoragdes foram efectuadas, no pa
do dia 29 de Qutubro. O evento, no qual partic
param de cerca 750 idosos, contou com a celebra-
cdo.de yma missa, um almogo ¢ a actuagio do gru-
po musical “Tony Banda’.

A Regido Centro

regista maior envelbhecimento

O Censos 2001 revelou
que a populagan recenseada
aringiu 0 10.356.117 in-
dividuos, dos quais 5 000
141 homens ¢ 5.355.976
mulheres, o quesignifica um
aumento de 5,0% reativa-

d

mais jovem, reflectindo a di
minuicio dos efectivos da
geracio da década de oiten-
@, altura em e sntm
igio de geragoes dei

ser assegurada. Em contras-
t&; a populagio dos 25-64

representa o valor s cle-
vado do Continente, en-
quanro que a de idosos re
presenta, simultaneamente
a mais baixa (14,0%).
Embora ji em 1991
detvese  posigio da regio

mente o
1991,

A continuagio do enve-
Ihecimento demogrifico, a
um ritmo bastante forte, ¢
o eforgo da importincia da

ha a evolucio

dos idosos, apresentando tinental, a populagio com

um aumento de 11,8%. menosde 15anos sofreuum

Pode,asim, conclivsepelo. — decrécimo de 16.0% cade

envelhecimento da propria  idosos um aumento de
populacio em idade activa.  29,7%.

Em consequéncia do

Adade média da popu-

cormo contributo para o
acxécimo populacional, sio
as dois aspectos principais
que marcam os quase 10
anos que medeiam os dois
tltimos recenseamentos.

Envelhedimento
transversal
atodas asregides

O fenémeno do
Thecimento demogrifico,
definido como o aumento
da importincia relativa de
idosos na populagio total,
ocorreu em todas s regioes
do pais, sendo que apenas
no Norte e nas duas Regi-
Ses Autdnomas s mantém
umaproporgiodejovens (0-
14 anos) superior 2 de ido-
sos (65 ou mais anos).

No espago temporal de
dez anos , a proporgio de
jovens dimintiu passando
em 1991, para
, em 2001. Ao con-
trério, a proporcio de ido-
sos aumentou de 13,6%
para 164% na tiltima dé-
cada.

A populagio em idade
activa regista duas tendén-
cias distinas: o grupo dos
adulros jovens (15-24 anos)
observa uma taxa de vari-
o negativa (8,1
melhanga da popula

aumento da longevidade, a
idade média da populagio
aumentou guase 3 anos,
quer nos homens, quer nas
mulheres, de
anos em 1991, para 38,
anos, em 2001, nos homens,
¢ de 38,2 anos para 409
anos nas mulheres.

A sobremortalidade
masculina, que contribui

lagdo ¢ assim um pouco
s baixa da verificada para
o total do pafs: 363 anos
nos homens e 39,0 nas mu-
Theres.

A populagio em idade
activa fepresenta no seu con-
junto 68,5%. A mxa de va-
riagio desta populagio en-
tre 1991 ¢ 2001 foi de
9,5%, taxa que se clevou

para a maor esperanga mé- para cerca de 11% no gru-
dia de vida por parte das  po dos 1524 anos.
mulheres, jusifica a diferen-
G CALTE 05 SEX0S. Cenfroregisia

h N
cimento, sobrenudo pela b dado o partir dos
da pirmide etiria, como 60ancs
resultado da baixa da muh-
dade estd bem evidk OC
no tragado que as pirimides  seu tmo, 2.348.397 indi
etfrias de Porugal asumem  viduos,  dos  quais

em 1991 ¢ 2001. 1.131.819 homens e

scamento de 91, a
populagio registowr um au-
mento de 4,0%.

A proporsio da popula-
Gio idosa (19,4%) era, nes
@ regido, bastante superior
a jovem (15,09), facto q
nao se verificava em 1991,
quando os idosos represen-

Quando comparada tavam 18,9% ¢ os jovens
com a estrutura da popub-  16.5% do total da popula-
3o total verificse que a do Gao.

Norte ¢ mais jovern. A pro- Aidade média da popu-
porgio dejovens, de 17,5%, lagio desta regidio € muito

No Norte, a populagio
recenseada situou-se nos 3
687 293 individuos (1 782
931 homens e 1 904 362
mulheres), representando
um aumento de cerca de
6,2%, entre 1991 ¢ 2001.

aproximads 3 verificads para
o wal da populagio: 384
anos nos homens ¢ 41,3
anos nas mulheres.

OAlentejo éaregitio
maisenvelhedda

* Dos 776 585 individu-
os recenseados no Alentejo
em 2001, 379 310 sio ho-
mens e 397 275 sdo mu-
Theres. Esta regifo registou
um ligeiro decréscimo -
tivamente aos pentltimos
Censos (-0,7%), mais acen-
wado enre 2 populagio fe-

O Alentejo constirui a
regido mais envelhecida de
wdo o territdrio nacional,
registando @ maior propor-
o de idosos: 22,3% e,
multaneamente, a mais bai-
xa de jovens (13,79%).

esar do nivel de en-
velhecimento atingido, o
Alentejo registou o menor
incremento da populagio
idosa do Continente. No
entanto, o grupo dos jovens
lew cerca de 22% entre
1991 & 2001.

Deste modo, a idade
média desta populagao si-
mou-se nos 41,7 anos nos
homens ¢ nos 44,4 anos nas
mulheres.

O tragos desta pirimi
de contrasam com as ou-
tra5 pelo excesso dos efecti-
vos populacionais depois dos

sessenta anos.

Algarveregista
cresdmentio maisforie

218 individuos, dos
quais 195 725 5 home
199 493 mulherss,
do um acréscimo de
entre 1991 ¢ 2001.
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