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Banco Alimentar
ajuda Natal
e carenciados

A acgdo do Banco Alimentar Contra a Fome de Aveiro estende-se pelos 365 dias do ano. No lotal, o
organismo apoia mais de 130 instituices de solidariedade social, que por sua vez distribuem os ali-
mentos pelas familias mais carenciadas do distrito. Este ano, durante a campanha, bi-anual, realiza-
da no inicio do més de Dezembro, obteve-se o maior ltado de sempre com cerca de 90 toneladas de

géneros recolbidos.
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No 29° aniversirio
da Universidade de Aveiro

Reitora nao poupou
criticas ao governo

«Nascemos como Universidade quando
a democracia dava os primeiros passos no
nosso Paiss, recordou a reitora da Universi-
dade de Aveiro no acto solene de celcbragio
do 290 aniversirio da instituigo, num dis-
curso marcado pelas criticas 2o governo, mas
reconhecendo que «temos cumprido o de-
signia de arquitectar em Aveiro a idcia de
Universidade como um local onde sc estu-
da, aprende, cria, critica e vive uma cultura
de cidadania.

Helena Nazaré recordou «os contribuitos
de todos 0s membros das anteriores reitori-
as, mas também ¢ principalmente a dedi-
cagio 20 projecto da Universidade de tan
tos professores ¢ funciondrios, que ceramen-
te com prejulzo pessoal e, quantas vezes até
profissional, Ihe deram condigdes para que,
com qualidade, crescesse ¢ se afirmasses,
contributos, que passam, muitas vezes des-
percebidos mas que sdo essenciais.
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actualidade

86 no inicio de Dezembro

Banco Alimentar

recolbeu 90 toneladas de géneros

A acgdo do Banco Alimentar Contra a Fome de Aveiro estende-se pelos 365 dias do ano. No
total, 0 organismo apoia mais de 130 instituigoes de solidariedade social, que por sua vez
distribuem os alimentos pelas familias mais carenciadas do distrito. Este ano, durante a cam-
panha, bi-anual, realizada no inicio do més de Dezembro, obteve-se o maior resultado de sem-
pre com cerca de 90 toneladas de géneros recolbidos.

Anabela Carvalho

O Banco Alimentar
Contra a Fome de Avei-
ro conseguiu recolher
durante a tltima campa-
nha de angariagio de gé-
neros, 89.826 quilogra-
mas de produtos alimen-
tares, numa acgio que
decorreu em 11 conce-
lhos do distrito. Um re-
sultado que se deve nio
$6 a0 espfrito nalicio,
natural da época do ano,
como também & partici-
pagia de mais dois con-
celhos na iniciativa, dis-
se 20 “Campedo das Pro-
vincias” o presidente da
instituicio, o Coronel
Martinho Pereira.

«A novidade deste
ano foi a parricipagio
dos municipios de San-
ta Maria da Feira ¢ Ovar,
sem os quais nio teria
sido possfvel atingir este
niimero. Gragas a estes
dois concelhos consegui-
mos mais 22 toneladas

campanha nés tinhamos
como objectivo oprimis-
ta apenas as 80 tonela-
das», contou o responsd-
vel.

O espitito natalicio,
reitere-se, rambém aca-
ba por ter um papel pre-
ponderante nesta época
do ano. «De facto as pes-
soas ficam mais sensiveis

nesta altura. Tanto que a
campanha de Naal & por
norma superior em
quantirativo & que reali-
zamos em Maio. Por ou-
tro lado, isto cambém se
reflecte nos géneros que
so doados. As pessoas
oferecem-nias muitss gu-
loseimas, chocolates,
bombons, leite achoco-
latado e frutos secas»,
afirma Martinho Pereira.
De acordo com o pre-
sidente do Banco Ali-
mentar de Aveiro estes
produtos j4 foram distri-
bufdos pelas instituiges
que fazem as festas de
Natal para a terceira ida-
de e juventude. A pen-
sar na época natalfcia
também estio a ser pre-
parados cabazes especiais
para serem distribufdos
pelas restantes entidades
de solidariedade social
do distrito, adiantou o
responsdvel.

Um apoio continuo

O apoio prestado
pelo Banco Alimentar
ultrapassa a época nata-
licia, o organisma existe
h4 cinco anos em Aveiro
e fornece de forma per-
manente as instituicaes

acticulares de solidari-
edade social do distrito,
com alimentos que sio
distribuidos pelas fari-
lias mais carenciadas,

* pelas instituiges, entre as

tiodo de seis meses, tal
como explicou a0 nosso
jornal Martinho Percira,

«A gestio dos alimen-
tos ¢ a respecriva distri-
buigio é feia de forma a
que o Banco Alimentar
tenha o armazém prati-
camente vazio, por alu-
ra da campanha de
Maion, disse.

Para além das campa-
nhas alguns bens sio
doados por empresas do
ramo alimentar ¢ pela
Federagio Portuguesa
dos Bancos Alimentares.
«Os produtos obridos
sio armazenados por da-
ras de validade e distri-
buidos pelas instituigdes
do distrito, tendo como
critério de selecgio o

durante todo o ano.

A sua actividade di-
vide-se em trés fases: a
tecolha de alimentos em
campanhas; a armazena-
gem dos alimentos rece-
bidos ¢ respecriva orga-
nizagdo e acondiciona-
mento, e a distribuicio

quais se contam centros
sociais paroquiais, confe-
réncias vicentinas e nu-
merosas associagdes de
acgio social.

Para ter o niimero
suficiente de alimentos
em “stock”, a entidade
organiza duas campanhas
por ano, uma em De-
zembro e outra em
Maio, sendo a gestio de
alimentos feita pelo pe-

 mos fazem parte da Fe-

Coronel Martinho Pereira, presidente do Banco
Alimentar Contra a Fome de Aveiro

presentada na Unido
Europeia.

Esra entidade, que
tem por base o trabalho
em regime de voluntari-
ado, nasceu nos Estados
Unidos da América. Na
Europa, o primeiro ban-
co alimentar a ser criado
foi em Paris ¢ a partir da
espalhou-se um pouco
por todo o territério,
existindo actualmente,
segundo Martinho Pe-
reira, mais de 180 insti-
tuigdes deste tipo por
todo o continente euro-
peu.

niimero de pessoss ¢ o
raio de acgao de cada
uma delas»,

O Banco Alimentar
a nivel nacional
e internacional

Em Portugal, exis-
tem bancos alimentares
em Aveiro, Lisboa, Por-
to, Coimbra, Evora,
Covada Beira, $. Miguel
¢ Sertibal. Estes organis-

deragio Portugucsa dos
Bancos Alimentares Con-
tra 2 Fome que est4 re-

Ultima campanha do Banco Alimentar de Aveiro
em niimeros e géneros

Este ano o concelho de Aveiro foi o que conseguiu
recolher a maior quantidade de alimentos com cerca
de 30.367 quilogramas de produros alimentares, ou
scja, 34 por cento do toral da campanha distrital, re-
alizada entre os dias de 30 de Novembro ¢ 1 de De-
zembro.

Os 89.877 quilogramas foram recolhidos em 12
localidades; Aveiro (30.367 kg), Tlhavo (3.526 kg),
Gafanha da Nazaré (2.933 kg), Vagos (2.875 kg),
Agueda (8.243 kg), Oliveira do Bairro (3.431 kg),
Estarreja (4210 kg), Murtosa (1,058 kg), Anadia
(4.376 kg), Espinho (6.478 kg), Ovar (10.523 kg) ¢
Santa Maria da Feira (11.857 kg).

No toral participaram na acgio cerca de 1500 vo-
luntdtios, de acordo com o néimeros avangados pelo
presidente do Banco Alimentar Contraa Fome de Aveiro.

O arroz foi o bem alimentar recolhido em maior
nimero, representando 34,4 por cento das ofertas.
A seguir destaca-se o leite, com 17.4 por cento, ¢ o
esparguere, as massas e o agiicar que ficaram nos 8
por cento. Entre outros alimentos doados contam-
se ainda as bolachas, farinha, massa para sopas, fei-

- jdo, 6leo, azeite, sardinha, atum, salsichas ¢ cere-

ais.

Apesar de rudo, Martinho Pereira afirma que «o
iddeal seria evitar a doagio de tantos alimentos pereci-
veis». Para o Banco Alimentar Contra a Fome odos os
bens alimentares sio sempre bem vindos. «Se todos
nos derem algo, por mais pequeno que scja, podere-
mos ajudar ainda mais pessoass, concluf o responsé-
vel, que salienta @ importincia de ajudar os que mais
necessitam.

Junta de

Freguesia da Gafanha da Nazaré
Mensagem de Natal 2002

O Presidente da Junta de Freguesia, em nome pessoal e de todo o executivo que representa,
envia a toda a comunidade residente na Gafanha da Nazaté, 0s mais sinceros voros
de Santo e Feliz Natal, em alegre confraternizagio familiar, e o mais sincero desejo
de esperanga, de um ano de 2003 muito prispero e pleno de venturas.

O Presidente duJunts de Freguesia

EUROPAUTO

Joaquim de Jesus dos S. Almeida
Rua 31 de Janeiro, n° 149 - CACIA - 3800-547 AVEIRO
Tel.: 234913 540 - Fax: 234912779
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Estagdo de Servigo
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galp energia

\r
'\

gasnatural

Sede Social: Av.Congressos da Oposigao Democratica N°54 Apart.684-3801-956 Aveiro

Telef:234.378600 Fax:234.378602

Centro Distribuigdo de Leiria:Av® Nossa Senhora de Fatima n°17D — 2410-140 Leiria

Telef: 244.820420 Fax: 244.820421

Centro de Distribuigdo de Coimbra: R. Pe.Estevao Cabral, Ed.Tricana — Lj. 9 — 3000-316 Coimbra

Telef: 239.852420 Fax: 239852421

i de Aveiro: R. do Brasil, 3/5 — Urb.Forca Vouga /Vera Cruz — 3800-009 Aveiro

entro
Telef: 234.400170 Fax:234.400179
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entrevista da semana: Adelino Gala (empreendedor hoteleiro)
= Z
0 nosso povo ndo estd a entender
o ~ o

a situacdo que o mundo esta a alravessar
Adelino Gala, de 82 anos, é um conbecido empreendedt irense que, para além de ter criado

na capital do distrito duas unidades emp jais de b ipeténcia — o
Centendirio e o Hotel Moliceiro — teve arte e engenho para, como emigrante, singrar em Terras de
Vera Cruz e construir um “bequeno império” que hoje se salda por uma cadeia de restauranies
“Galetos”, ji com catorze unidades em S. Paulo.
Origindrio de A ira da Gandara, filbo de familia de lavradores da classe média, ficon drfio
com apenas 11 meses de idade, e cumprin uma juventude «de luta», como a classificou, traba-
Ihando na lavoura. Tem boas recordagoes dos tempos em que foi miisico, numa Banda e num
conjunto afamado da regido. Talvez por isso, e porque as Bandas lhe deixaram gratas recorda-
caes, jd ofereceu a Camara de Aveiro um projecto de construgao de um corelo G moda antiga”.
¢ havia-a na altura, fazia AG - Em agouguc...  se saiba integrar no seu
desani ralho. Eoptei poresicramo  ambiente. Se se chegar 1i
porque procurava um ne- com a humildade necessé
gécio que tivesse moradia,  ria eles aceitam-nos muito
pois assim tornava-se mais

Arménio Bajouca

CP — Era normal a
emigragdo de mem-
bros de familias “re-

Campedo das Pro-
vincias (CP) - Filho de
familia da classe mé- bem.

CP - Foi fécil o re-

dia, o que o seduziv  mediadas”2 ficil. Encontrei o que pro-
para emigrar? AG — O portugués  curava e assim comecei no  lacionamento? 2 i
Adelino Gala (AG) sempreteveesseespliitode ramo das carnes. AG ~ Posso dizer-lhe . 5
—Para ver se i (uma avanLun_., eu ﬁv:?nm “bi- CP — Nessa altura  que temos as melhores re- fdsliocGale (Bmpxsendadanholt D)
vida que, de certo modo, chinha” que me puxava, era dificil a vida dos lagBes que se possam ima- abastecimento de carnes, & CP - Durante os
fossede maiordesafogopara  no me acomodei, ¢ fuil emigrantes portugue-  ginar. Mais tarde, jé depois  a maior partedos meusco-  anos que esteve no
poder dar aos meus filhos a CP — E foi @ aven-  ses no Brasil? de ter uma vida mais s6li-  legastinham de cobraraci-  Brasil passou por al-
educagio que eu ndo tinha  fura ou jG com con- AG — Nio era ficil,  da, fizemos convivio com  ma dos pregos de tabela.  guns periodos contur-
podido ter - uma formagio  tactos no Brasil? ndo, Dependia de muitas  brasileiros ilustres cum re-  Tive a felicidade de me  bados da politica bra-
universitiria — o que feliz- AG —Tinha [ familia-  circunstincias. Alguns e laci sadio que  conseguir impor, de me  sileira...
mente se conseguiu. res que me garantiam - contravam o caminho ou-  nos deixou felicissimos. implantr com um servi- AG - Sim, assisti a
CP - Nao gostava . tros ndo. CP - Como é que  ¢omuitobom quemeper-  muitas manifestagdes de
da vida da lavoura? CP — Como é que CP — Mas os por-  se constréi “um impé- mitiu conquistar a prefe- rua, ¢ assisti a algumas al-

AG — Gostat... gosta-  foram os primeiros  tugueses foram sem-  rio” como o senhor  réncia dos clientes, que  teragdes governarivas.

va, mas era um bocadinho anos? pre alvos predilectos construiu? passavam 2 porta dos meus CP - Nunca teve
ingraa, sujeita s vicissio- AG — Trabalhei dois  das anedotas dos nos- AG — Trabalhando,  concorrente e me vinham  problemas?

des clim4ticas, pois tanto  anos por conta deles (em  sos “irm@os”... trabalhando, trabalbando.  comprar a mim. AG — Nunca... nunca
podia acontecerumanode  padarias), depois “emanci- AG—Issoaconteceem  E trabalhando dentro de CP — Porqué essa  cauci “nesst”. Aquilo nio
boas colheitas como uma  pei-me” e procurei cstbe-  qualquer parte do mundo,  um certo espfrito. Oramo  preferéncia? me diria respeito. A minha
ano em que as intempéri-  lecer-me porcontaprépria.  mas os brasileiros sdo um  poronde enveredei era um AG — Porque sempre  vida era o meu erabalho,
es levavam mudo. Isto, por CP - Em que éGrea povo que recebe de bragos pouco mal visto naquela me preocupei com a ma-

muito empenho que haja,  de negécio? abertos qualquer um que  alturs, pela dificuldade de  neira de tratar e servir bem i

perfil

Um “self made man”

Adelino Gala bem s pode proclamar de um “self made man”.
Um sonhador que teve a felicidade de realizar todos os seus sonhos,
¢ construtor de um invejdvel patriménio subindo, a pulso, as esca-
das do sucesso.

De uma “fibra” especial, diz que seguiu «tudo aquilo que ouvia
dizer do meu pai, que era um homem de uma actividade multo
grande, ¢ de um cardcrer daqueles de que sé podemos sentir orgu-
Thow, ¢ de amigos confessa que nio tem muitos «mas os que tenho
sio bons».

Senhor de uma personalidade impar soube gerir o seu tempo e-

aliar o trabalho a0 lazer, ndo estranhando, por isso, que tivesse tem-
po para uma cultura musical que lhe permitiu ser “estrela” numa
orquestra famosa — ainda hoje — (Os *Perts do Troviscal™).

Sempre bem disposto, confessa ter saudades dos seus quarenta
anos, ¢ diz que gostava de ter menos 20 ou 30 «para poder acompa-
nhar os filhos (2) € os netos (5) que sio um dos scus morivos de
orgulho.

Confessa que gostava de viver no Brasil se fosse mais novo, tendo
chegado 3 conclusio que o Brasil ¢ mais para gente mais jovem, onde
a inseguranca ¢ grande.

w—a; ARTESANATO_E DECORAGAO

Praga 14 de Julho, n° 13 - 3800-131 AVEIRO
Telefone: 234 420 420

CASA DO CAFE

*Mercearias * Sementes * Artigos p/ Aves e Animais

FRUTUOSO SEABRA DE ALMEIDA 5
e e ANTONIO AUGUSTO CRUZ AGUIAR
Praga 14.do Julho, 14A e o™, coE™
3800-131 AVEIRO acie”
Cafés *Mi Café *Frutos S Crit Telem.: 918 158 494 - 3830 GAFANHA DA NAZARE

CANALTZACOES
HOUECIENTD
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e ainda

contintio que nos levou a  Costaditur, masque por - AG — Nesse campo tio °®

St 4 uma cadeia de 14 restau-  7bes de entraves da Reser-  vasto nfio sci... mas estou
O resto pASVA-MEA MAC e g cidade de S, Pau- va Agricola acabou por ser - optimista em relagio 20
gem. lo. No principio as especi-  chumbado, apesar de ter  meu hotel

CP — Quando € g e cram s grelhados,  tido aaprovagio da Cama- CP - Como vé as
porque voltou Para 4. cames, peixes e maris-  , nos empodagestiodo  alferagdes politicas no
Portugal?  cosmascomaimvasiode  Dr JodoRocha Tthamos  nosso Pais?

AG — Voltei em 1958 iiliangs e das suas comi-  tido o cuidado de ndo co- AG — Mal. Porque o
por razdes de um proble- ¢ fpicas de“pastas”, hoje  licit com o aspecto ambi-  nosso povo ndo estd a en- “A pessoa viva que mais admiro ¢ o meu filho

ma de sadde de minha
mie, ¢ ambém porque a
minha filha mais velha
manifestou o descjo de
continuar os estudos aqui
em Portugal. Arendi a esse
pcdldo e foi daf que nas-

ental, mas com a classifi-
cagio de Reserva Ecoldgi-
<, ficimos impossibilita-
dos de concretizar o pro-
jecto, mesmo contra o ma-
nifesto interesse do entio
presidente Dr. Carlos Ben-

jd integrémos nas nossas
listas alguns pratas com ca-
racteristicas italianas. De
cspcunhdades portugue-
sas, a tinica coisa que servi-
mos € o bacalhau assado.
CP —Mas a sua ex-

forgo de

tender a situacdo que o
mundo estd a atravessar €
a compreender mal o es-

tes para ver se ndo caimos

num “buraco” maior. De-

via haver uma melhor com-
S0y

Paulo, e digo-o pelo meu sentimento, por aquilo que
sinto.”

“Q maior feito da minha vida & estar vivo e con-
tinuar a trabalhar com a mesma vontade que tinha
a0s quarenta anos.”

alguns governan-

“O maior desafio que enfrentei? Talvez seja este

ceu a idela... riéncia na restaura-  to. Refizemos o projecro, S p W
Icr BUilGanienas S e aainue Mot caahemeibgen| o e qelimas et o b,
rio”2 e masss” mas os organismos  culdades internacionais. axs talvez a foga de von ‘4p3m vencer a crise de sati-
AGd Exacto. Pensei G Sie g do oo ibaiamns CP O que & que | de por que passci, em 1974.
que ¢ ela queria continu- 4, aconteceram algumas  novamente. Eestinesasi-  critica na sociedade e G cifavasing
: S ¢ extravagincias. Nunca fu-
tworcdoc i 6% i lios 0B o de npue Seum  porugueso? e
s 0 allmbim nio emes o Gowrip el de- AG —Esa filiade si- | 45 g esisténcia fisica contra algumas crises de sad-
sempre tive um espifit0  jmunes a alguns reccios... . sanexaraqueladreadaRe-  ber compreender que hd | g2 e

irrequieto, logo comecei a
pensar em montar um res-
tanrante. Foi daf que nas-
ceu o “Centendiric’, ainda
com 0 prédio em constru-
cio. Isto em 1959 quan-

" serva Ecolégica retomare-
mos o projecto.

CP - O novo Hotel
Tricana (quatro estre-
las) vai, no fundo, ser
concorrente do Moli-

& fomos abrir um restau-
rante em Nova lorque, na
Rua 56, uma transversal da
5% Avenida. Ainda tivemos
esse restaurante por mais
de um ano, mas depois

horas de rudo, ¢ que hi
alturas que sio improprias
para certas reivindica-

CP-
pecto, grandes dife-

“Ndo digo que nunca minto... uma mentrinha
que ndo prejudique ninguém. Mentiras que déem para
prejudicar alguém ndo as digo, mas hd aquelas menti-

V&, nesse as- | ras piedosas”

f!" se festejava o Centend pabimos por fechar Jicor-  ceiro (frés estrelas)... rencas entre Portugal “Medos? Tenho e nio tenho. Para ser franco,
rio € Milendrio da cidade. iy o5 anos 80. AG - Nio... vio ser e Brasil? tenho tido tanta sorte para debelar as crises por que
CP - Uma dezena CP - Quando nas-  complementares. AG - Estamos quase | tenho passado, que nunca tive um medo a sério. As
de anos do Brasil foi  cey g ideia da hote- CP-Comasuaex- iguais.. ambém asocieda- | vezes fico apreensivo... mas com medo, nio! Nio sou
suficiente para con-  |grigz periéncia que diferen-  de brasileira tem gente | muito de me assustar, embora tenha respeito pelo que
quistar a estabilidade AG — Em 1989 ad-  cosenconfraosramos  maravilhosa, mas hi uma | nos possa aconrecer.”
financeira? uitimosum prédionaAv.  da restauragdo e da  grande maioria que por ve-
F - F : g 5 )
AG—Foi,enessaalu- 4, Repiiblica, com ideia  hotelaria nos dois pa-  zes nfo se apercebe da rea- ‘0 meu maior defeito poderd ser o querer fazer
njtnhamésalhoseuma o consiruir um horel,  fses? e v vt s de inalis. | aluma coisa que ndo esteja muito nas minhas possi-
sociedade nUM QUATTO. My gs coisas o correram AG-Nommodates  mos O recentimense lei- | bilidades; A minba melhor qualidade ¢ gostar de tra-
Entretanto vendi tés e - pen coma Cimarecom  tauragho acho que hf um  to Presidenre do Brasil o | Palhac”

quei s6 com um. 0 arquitecto e entre entrar  maior profissionalismo ¢

representa nada do que ¢

Sinto-me bem como sou ¢ nio mudaria nada

poig’- Ecomofoide- e complicaghes ou sair  empenho no Brasil. O aquelePos oquemelevaa | SRR, DA O A B A WA T
 bem,acabdmosporvender  atendimento, o capriche  ver com aprecnsio 3
AG —Em 1963 voltei  ;idio, eaverdadeéque e apresentagio, sio dife- o5 préximos anos. ety
mmﬂ ¢ vendi 0[,:1"'"0 ele ainda I4 estd, sem que  rentes. Para melhor, no CP - Fui uma vira- *Serledade e honestidade s as qualidade que
b i R Brasil gem muifo pronuNCi- | iy aprecio no home, er humano. Detesto o vi-
S R0, os a ideia CP - O que levou  ada... o povo brasi- | i rapalhaes!!

adquirindoumaoutraloja.  ficoy, .. o Brasil a adiantar-se  leiro estd preparado 8

cp —”Como Sy AG - Sim. Depois  nesse capitulo? para essa viragem? “Penso que nunca tive um sonho que nio ti-
gaasua’saga’nares-  gumprimosuns prédiosno AG — Numa anlise AG - Sinceramente, | vesse concrerizado. Tudo o que sonhei tenho tido a
tauracdo, no Brasil?  Rucio ¢ nascen 0 "Moli-  muito pesoal acho que i no sei. Se ele conseguir | felicidade de poder concrerizar.”

AG —Em 1966 voltsi 1 3 § de Oumbro de  ou foram as crises. Eaqui,  controlar os mais radicais,
14, ¢ jd com experiénciado 1995, em Portugal, a crise tam-  podeser que ndo hajagran- "Um sonho que tive foi de ser misico, ¢ até isso
ramo, em vez deir de novo CP - E agora? bém vai obrigar a que as  despr fui. F de violio ¢ p e sa-
para os alhos virci-me para AG—Vainascero“Ho-  coisas melhores. Nas crisss conseguir... J4 temos xofone baritono, na Banda do Troviscal ¢ no famoso
arestauragio. Com o MeU i Tricans”, mesmoaolado € que se do as reformas.  exemplos de uma Argen- | conjunto “Os Peris™.”
filho Paulo acabaro curso, 4, “Mpoliceiro”. Quando tudo ¢ Eicl... esd  tina e de uma Venczucla.

eu j tinha dois restauran-

P CP - Mas isto de-
tes & contava com a ajuda

pois de se gorarem

tudo ber, mas quando as
dificuldades apertam, hd

dele, nos seus tempos i gytros empreendi-  que aperfeioar para ver se

vres. Comaminka €Xperi-  menos,... niio se perde o combéio

éncia ¢ com a derermina- AG - De facto, porque CP - Dé-se uma tri- €P =
§lo dele, agarrdmos 0“0l adquirimos a antiga Fbri-  agem?

ro” de frente e seguimos.
Vendi as quotas que tinha
nesses restaurantes, com
familiares, e abrimos entio
“s6 nés dois”, com o ramo
da resauraio. Daf para a
frente foi um crescimento

ca de faiangas S. Roque,
cujos terrenos vendemos a
empreendedores esrangei-
ros que ali vio construir, ¢
tivemos ainda o projecto
de um aldeamento turfs-
tico na Vagueira, junto &

AG - E isso. Os que
sdo bons ficam ¢ outros
sucumbem!

CP — Esté optimis-
ta em relaggo ao fu-
turo da hotelaria em
Portugal?

futuro?

Mas hd que ter esperangas
porque dos 27 governado-
res de Estado 24 ndo sio
da mesma cor politica.

a nossa conversa...
diga-me quais so os
seus projectos para o

AG-
na... Agora & 56 esse, ¢ nio
posso entrar na loucura de
pensar nourra coisa.

“O que mais aprecio na vida ¢ sentir que tenho
sido 4til. Os melhores conselhos recebi-os de minha
mée; do trabalho, as seriedade e do bom caminho,
conselhos que procurei seguir o melhor que pude ¢
Para concluir | soube.

“No Brasil ainda hd locais onde se pode viver
tranquilamente, mas em S. Paulo ¢ Rio de Janciro,
torna-se cada vez mais dificil poder viver.”
Sl “Quando @ Cimara de Aveiro o entender, esta-
tei disposto a construir o Coreto, ali no largo do Ros-
sio, bem préximo do local onde participei num Festi-
val de Bandas.”

e

MARCO DE INCENDIO “CLASSIC”

Estanquicidade & 500 mm abaixo da finha de solo
Ensalado por diversas corporagdes de bombeiros
& organismos oficiais

Fabricado segundo normas europeias

3001-506 Coimbra
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Construgao segundo Normas Europeias
Ferro Fundido Dictil GGG50
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breves semana dia-a-dia
. 1 euma cardiacas,  um computador ficara  camento de Anadia da  Unidversidade
dia tendo sido transferida  saber todos esses deta-  GNR. ‘ZZ“""’ espolio de
para o Hospital Univer-  Thes. £ nda de miisica

I sicdtio de Coimbra, Outra das vantagens dia A Biblioteca da Uni-
_ Pensa-se que o incén- do cartdo € subsrituir a versidade de Aveiro vai re-
Mancha de crude  dioreritidoorisemnuma  circulagio de dinheiro, 15 ecbe o epdlio da Banida
era afinal lareira. Os Bombeiros e uma vez q|;:o§x:xvc de - de Misica de Santiago de
P = ica Oliyeira do Bairro, com-  multibanco, podendo ser anco Riba-Ul, Oliveira de Azc-
Técnicos de Indiistria {ima mancha que s bateram o incéndio 20 carregado num rerminal ~ de Medicamentos  meis. Devido i mids con-
Cerdmica suponha ter origem no longo de uma hora, ten-  de compurador. O car-  afuds Populagao  digoes existentes na sede
Encontram-se abet- | jerrame do petroleiro  do deslocado paralocal  tdo vai servir ndo 36 05 carenciada da instituigio o parrimo-
s as inscrighes pard o | “prestige”, afundado a0 trés carros ¢ uma ambu-  cerca de 666 alunos ARede Social de Oli-  nio, nomeadamente um
curso de “Técnicos de | Jygo da Galiza- com 50 lincia. como também 92 profes-  veira de Azemis langou  conjunto de partituras,
Inddstria Cerdmica”. A | mecros de sores ¢ onii uma ha intiula- em risco de

acgio de formagio tem
como piblico alvo jo-
vens entre os 16 ¢ os 24
anos ¢ decorrerd nas ins-
talagées da Recer em
Oi.
Correios mudam-se
para oulra rua

Os carreios situa-
dos na Praga Marqués
de Pombal mudaram-
se provisoriamente,
por motivos de obras,
para a Rua castro Ma-
tosos, n.* 27-29, em
Aveiro.
Cursos
de Informdtica

O Instituto da Juven-
tude de Aveiro vai abrir
um curso de informti-
ca, patrocinado pela
Fundagdo para a Dival-
gacio das Tecnologias da

por 10 de largura e que
foi detectada a cerca de
11 quilémetros da costa
entre Aveiro e Leixdes e
mais a Norte entre os
paralelos de Caminha a
Leixdes - afinal ndo era de
crude mais sim de po-
luiczo.

A mancha resulta do
despejo ilegal e da lava-
gem de tanques de navi-
os em alto mar, tendo
acabado por se dispersar
e afastar da costa portu-
guiesa ¢ da zona de Aveiro
(entre Espinho ¢ Ovas).

Para fazer face a um
possivel desastre ecolégi-
co estio em preparagio
um conjunto de medidas
de protecgio da costa
aveirense. A acgio desig-
nada “Operagio Mar

dia
12

A escola serd a primei-
ra do concelho a ser
abrangida pelo sistema,

de 20 mil

Indemnizagoes

A REFER ainda nio
pagou as indemnizagoes
aos agricultores pelo en-
cerramento de duas pas-
sagens de nivel em Cacia.
A alternativa existente,
uma ponte com uma in-
clinagio demasiado acen-
tuada para os tractores &
motocultivadores, im-
possibilita a passagem
para os respectivos terre-
nos de cerca de 30 agri-
cultores.

A empresa tinha-se
comprometido a pagar
35 euros por dia, a partit

Informagio, Aacgio des- | Limpo” prevéacolocagio  de 5 de Setembro, para o
tina-se 2 jovens entre as | de barrciras (entre o mo-  aluguer de tractores alter-
dez ¢ os 18 anos. Ihe Norte e 0 molhe Sul)  nativos, contudo no che-
a que permitem protegera  gou a implementar a
em estudo entrada da barra de Avei-  medida,
0d de | o€

Quimica da Universida-
de de Aveiro em parceria
com a Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro
estd a investigar a criagio
de um composto sinté-
tico de subsrituigio de
sangue em cirurgias, ur-
géncias ou transplantes.
Esta substincia, baseada
em hidrocarbonetas per-
fluorados, poders cons-
tituir-se como uma alter-
nativa a0 sangue na fun-
gdo de transporce do oxi-
génio.

impedir uma possivel
propagacio do fel-6leo

pela ria.

Incéndio desaloja
idosa e casal

Em Amoreira do Re-
poldo, Oliveira do Bair-
10, um casal e uma idosa
ficaram desalojados devi-
do a um incéndio que
destruiu totalmente a
casa onde viviam.

A proprietiria do
imével, de 45 anos, so-
freu queimaduras graves

dia

q
curos, tendo sido mera-
de da quantia subsidiada
pela autarquia ilhavense,

da “Banco de Medica-
‘mentos”. A acgio tem por
objectivo conseguit um
fundo para idosos ¢ fami-
lias com poucos recursos
financeiros, de forma a
poderem comprar o3 me-

dia
14
oy
g: Aveiro recolhe

aves na cosla

A associagio ambien-
tal Quercus de Aveiro
promoveu, durante o
fim-de-semana, inspec-
¢oes costeiras no litoral
aveirense para recolher
aves perroladas. A Ope-
ragio Prestige de Volun-
tariado consistiu na reco-
lha dos animais afecta-
dos, que foram encami-
nhados para o centro de
recuperagio da Reserva
Natural das Dunas de S.
Jacinto. As aves mortas fo-
ram (ransponzdas para

13

Cartdo intercativo
em gscola
de Ilhavo

Os alunos da Escola
EB 2,3 de [lhavo vio ter
um cartdo interactivo. O
dispositivo permitird re-
gistar as idas A cantina,
faltas, notas e atrasos. Os
pais poderdo através de
um simples telefonema e

para lhes ser
feita uma biopsia.

Roupa contrafeita
apreendida o
em feira
Na feira da Palhaga,
em Oliveira do Bairro,
foram apreendidas vérias
pegas contrafeitas de rou-
a de marca, tendo sido
identificados, também,
virios feirantes ilegais. A
operagio de fiscalizagio
foi efectuada pelo desta-

a pregos mais
acessiveis.

A operagdo de angari-
agio serd efectuada com
a colocagio de recipien-
tes nos estabelecimentos
comerciais da cidade para
recolha de donativos em
dinheiro. A verba obtida

se deteriorar,

Os documentos im-
portantes para 0 estudo da
histéria popular poderio
assim ser preservados ¢ re-
cuperados. Para o efeito foi
celebrado um protocalo
com a Biblioreca da Uni-
versidade de Aveiro, que
guardard os documentos
até que a Banda de Sandi-
ago de Riba-Ul possua
uma sede. O agrupamen-
© com mais de dois sécu-
los constitui-se como o
‘mais antigo do pafs.

serd depositada numa
conta banciria, que ird ser
gerida pela comissio exe-
cutiva promotora da ini-
ciativa.

A campanha a decor-
fer até Janeiro, poderd, de
acordo com a aumrquia,
vir a ser retomada no fu-
turo, A rede social é cons-
druida por parceiros pii-
blicos e privados e pre-
tende erradicar a pobre-
72, a exclusio social ¢ pro-
mover o desenvolvimen-
o social,

Por outro lado, a ac-
o permitirk fazer o di-
agndstico social do con-
celho, dando um con-
cributo  importante
para a elaboragio do
Plano de Desenvolvi-
mento Social de Olivei-
ra de Azeméis.

dia
1174

Incéndio destroi
duas habitagoes
Duas casas de madei-
ra arderam num acampa-
mento de ciganos em Fial,
Albergaria-a-Velha, um
dia depois de onze pesso-
as residentes no local te-
rem sido detidas pela
GNR de Agueda, por sus-
peita de crdfico de droga.
As chamas deflagra-
ram simultaneamente nas
duas habitages, estando
as causas do acidente ain-
da por apurar. Quando os
bombeiros chegaram a0
local depararam-se com
sete botijas de gés dentro
de uma das casas, no en-
wanto i con-

dia

wolar as chamas a tempo.

16

Como as habi se
encontravam vazias nio
houve vitimas a registar,

Victor Manuel Tavares Costa

Servigo de Construgao Civil - Exploragéo de Aguas i
Abertura e Limpeza de pogos e minas 4
Fabrico e Fornecimento de Manilhas,

Esteios e Capelas para Minas
Estaleiro: Clavel - Travanca

Tel.: 256 999 301 - TIm.: 962 870 649
CURVAL -3720-471 PINHEIRO DA BEMPOSTA

S.P-Mediac?o de Seguros, Lda.

Rigor / Profissionalismo / Economia de Custos

MOVEIS MARGAGA, LDA.

MOBILIAS

ESTOFOS

Vimos desejar a todos s n0ssos clientes uma BOAS FESTAS...
Aos nio clientes uma cconomia de custos para 2003 - no ramo automével - além do bénus,
se for sindicalizado damos mais 15% de desc.
Pega-nos uma simulaio sem compromisso!!
Aveiro: 937 016 377 - Fermentelos 937 016 378

DECORAGOES

Rua Gago Coutinho, 53 - 3830-666 GAFANHA DA NAZARE
Telef. : 234 361 148
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Aveiro

Poesia e bichos
na companbia do CETA

O CETA - Circulo
Expetimental de Teatro
de Aveiro tem em cena
um espectdculo infantil
intitulado “Poesia, Bichos
e Companhia”, uma pega
dirigida para os mais pe-
quenos que conta com a
colaboragio do Grupo
Poético de Aveiro,

A estreia teve lugar no
sibado passado, com as
criangas a deliciarem-se
com as venturas e desven-
curas de um grupo de
pessoas em palco que fa-
zia uma tremenda confu-
sdo com os personagens
tradicionais do Natal, O
principio até ndo fazia

depo

da poesia.

svel.

O pavilhao do Beira Mar recebeu a festa de
Natal das modalidades amadoras

prever o enredo, & que
Fernando Pessoa deu o
mote para a peca, mas

O pai Natal nfio an-
dava de renas, mas de
burro. A drvore de Naral
1o era o pinheiro, mas o
cucalipro, rudo em nome

E no entretanto uma
voz vinda do piiblico (um
eemento do CETA) gri-
tava para que os malucos
fossem para casa, que
tudo isto parecia impos-

Contudo, os arristas
em palco afirmavam com
todas as letras que “tudo

tem explicacio”, pelo me-
noS para quem usa a arte
€2 poesia como forma de
expressio.

Uma mensagem séria
em época de Natal, que
se vai fazendo a brincar
com a poesia € com os
bichos, para ver no tea-
to de Bolso do CETA,
junto a0 Canal de S. Ro-
que, em mais duas scs-
sdes, a primeira no pré-
ximo dia 21 ¢ a segunda
no dia 22, sempre is 16
horas.

E que os mais peque-
*nos ndo faltem, porque o
especticulo vale sempre a
pena.

Um elemento do Grupo Poético de Aveiro na peca

“Poesia, Bichos e Companhia”

Circo anima criancas do Beira Mar

A Festa de Natal do Beira Mar ficou
marcada pela evocacio de Alfredo Almei-
da, pelo vice-presidente do clube, quando
falava 3 centenas de criangas, pais, famili-
ares, treinadores ¢ amigos do Beira Mar
presentes no pavilhio do clube.

A festa, dirigida as modalidades ama-
doras, contou com a participagio do Circo
Meéxico para encantar os mais NOvos.

Os maiores aplausos do piblico pre-
sente, num clima de animagio clubistica,

foram para uma jovem, Helena, que fez as
delicias da pequenada num trapézio. Um
outro nimero apresentado passou pelas
acrabacias de rolas, papagaios, pombas ¢
outros pssaros.

Mas ndo faltaram os animais perigo-
sos, como os crocodilos ¢ as jiboias.

Contudo, o momenta alto do circo foi
quando dos bastidores apareceu o palha-
co. Os gritos das criangas comegaram ¢ o
riso apoderou-se do pavilhio do Beira Mar.

breves

Comemoragao
inica em Aveiro

As celebrages dos dois
séculos do Grande Orien-
te Lusiano vio passar por
Aveiro. O evento ¢ realiza-
do em homenagem a ma-
gons que se distinguiram na-
quele movimento. Além de
Aveiro, as acgbes a realizar
durante o préximo ano vio
percorrer outros pontos do
pais, sendo acompanhadas
POr Uma exposicio itineran-
te de objectos, documentas

€ vestes magbnicas.

de apartados

Até a0 final do més, os
interessados podem reno-
var os Apartados nas s
ges de Correios de Aveiro.
A alteragio custa 19,95

A ACAV (Associagio
Arte e Cultura de Aveiro)
tem abertas as inscrigdes
para os cursos de danga ¢
de teatrofexpressio dramé-
tica, destinados a criangas.

Vendem-se

Apartamentos e Moradias
/fgueda e Aveiro
- Compra e Venda de Terrenos

Telem.: 918 623 647
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registo

vida Municipal

A Assemblelu Mumctpa] de Aveiro, reuniu-
se, ontem, no Centro Cultural ¢ de Congressos. Dos
pontos da ordem de trabalhos destacam-se a votagio
do Plano ¢ Oramento para o ano de 2003 ¢ a dis-
cussio da aberrura da concurso piiblico internacio-
nal (para a realizagdo de uma locagéo financeira imo-
bilidria).

O Centro Social ¢ Cultural de Requeixo organiza,
no préximo domingo, pelas 15 horas, uma festa de Nacal
destinada & populagio da freguesia.

Jogos, projecc@o de filmes, pinturas faciais, “ate-
liers” ¢ “workshops” sio algumas das iniciativas a decorrer,
até a0 proximo dia 22, no espago lidico para criangas, no
Largo do Rossio, em Aveiro,

Até o préximo domingo, a cidade de Aveiro vai ser
palco de virias animagdes de rua.

No préximo dia 22 de Dezembro realiza-se a Feira
das Velharias, na Praga Melo Freitas, Praa 14 de Julho e
Praga do Peixe.

Ponte do Outeiro encerrada ao transito

Camara coloca barreira
para impedir travessia

desrespeito pelas medidas

A Cimara Municipal
de Aveiro procedeu ao cn-
cerramento definitivo da
ponte do Outciro, em Sar-
razola (Cacia). Para o efei-
t, os funciondrios da au-
tarquia construfram uma
barreira fixa 2 entrada da
estrurura, do lado de Sar-
razola.

A ponte, que estabe-
lece a ligagdo entre as
duas margens do Rio
Vouga, foi encerrada ao
trinsito esta segunda-fei-
ra, apés o desrespeito su-
cessivo por parte dos
agricultores, das proibi-
goes de circulagio impos-
tas pela aurarquia.

As medidas decretadas
pela edilidade vém na se-
quéncia do risco de colap-
s0 da estrurura. da
ponte do Outeiro estar
interdita a0 trinsito desde
o Iverno passado e da ci-
mara ter vindo a reforgar

Algumas das barreiras
colocadas, ultimamente,
pelos servigos municipais
foram retiradas pela popu-
lagio. Para fazer face 20
problema a cimara oprou,

cimento,

Uma das alternativas
existentes ¢ a estrada da

s
7

veiculos na ponte de Ca-
impostas. Para solucionar ~ cia.

o problema a edilidade ¢

o Governo Civil de Aveiro
estio a preparar uma al-
ternativa paa os utentes
desta vez, por as fixar com da ponte.

Para jd a seguranga na
ponte vai ser reforcada,
com a vigia e a colocagio
de novas barreiras para cvi-
tar uma possivel tragédia.
O problema s6 serd solu-
cionado definitivamente

Alternativas margem dircita do rio, 0 com a construgio de uma

a actual ponte que obriga os lvmdoresa nova estrutura. A obra en-
pasarapontede Caciana  contra-se em fase de adju-

Os agricultores dlegam ~ EN 109, que estd limita-  dicagdo, podendo iniciar-

que nio tém nenhuma
passagem, a uma distin-
cia razodvel, que permira
atravessar o Rio Vouga ¢
ter acesso aos scus animais

e campos agricolas, dai o

da a velaulos com menos
de 3,5 toneladas, isto &,
inferior 4 dos tractores. O
Governo Civil poderd
mandar colocar sinais para
permitir a passagem dos

se em Marco do préximo
ano. A empreitada estd or-
sada em 750 mil euros,
faltando apenas 2 garantia
de financiamento pelo
Governo.

Camara suspende estudo
da avenida de S. Bernardo

Aautarquia aveirense suspendet o pro-
jecto de estudo urbanistico da Avenida de
S. Bernardo, até ao final do ano. A dzcmo

dof, aprovada por unanimidade, oi coma-
da numa reunigo cxtrordindria da Assem-
blcia de Freguesia, que decorres no pasa-
do dia 25 de N

vem na sequéncia da posicio d
da Assembleia de Freguesia de Sio Ber-
nardo relativamente a0 plano camardrio.

A Jusic prescade maniiesiane coptra
o projecto, durante o periodo de discussio

as medidas de proibigio,
os agricultores continua-
ram a atravessar a ponte
€om 0s Lractores.

g REVEILLON 2002 - 2003

Jantar as 21 horas
Ceia as 02 horas
com uma ementa requintada

A mostra “Um Novo Estidio para umn novo século”
esté patente no edificio dos Pagos do Concelho, até Feve-
reiro do préximo ano.

Chocolat;quente pela madrugada
Despedir da melhor maneira 2002
e entrar em 2003 em pleno
ao som do conjunto ((;sc(f]’u Ds reserva
Lotagdo limitada  Faga jaa

Rua do Sol - Quinta do Picado - Aradas - Aveiro
Telefone e Fax: 234 941 450 ou Telems.: 962 939 700 - 962 939 094

piblica do Plano de Urbanizagio e a revi-

icio contra o projecto de “Estu-
o do Plano Director Municipal.

A posi
do Urbanistico da Avenida de Sio Bernar-

Comerciantes pagam iluminacoes de Natal

A Camara Municipal
de Aveiro, em perfodo de
contengio financeira, dei-
xou 2s escuras grande par-

te da cidade. Face 2 situa-
&0 alguns comerciantes

do Gravito organizaram-se
e pediram apoio a Junta de
Freguesia da Vera Cruz,
quevai contribuir com cet-
 de 750 curos ¢ pagar
energia elécrrica. Os co-

Este ano as ilumina-
cies de Natal, em Aveiro,
limitaram-se & Avenida
Lourengo Peixinho, s ruas
que confluem na Ponte-
Praga, onde estd monta-

daadrvore de Naml, caos  das ruas Con: Lufs . merciantes suportario a
moliceiros 1o canal cen-  Magalhiies, Agostinho Pi- pesa com @ montagem
tral, nheiro, Fernio Oliveira ¢ das iluminagdes.

eves meles
de avelro

Maria da Apresentagio da Cruz, Herds.

Rua D. Jorge de Lencastre, 37
Tel: 234 422 323 - 3800-142 Aveiro

%msremmn / PADARIA ,ﬂ@@

De: @artos e Odete
- Cachorros

- Pregos

- Francesinhas

Desgja Boas Festas
a todos os Clientes € Amagos

R. Monsenhor Jodo Gongalves Gaspar - Telf.: 234 933 378

Deseja
a fodos oo cliewtec e amigos

Pestas Feliges

2 Avenida Lourengo Peixinho, 146 Shopping
Center Oita - Loja 307
3800-160 Aveiro

&
mM

my way

Perfumaria
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Aveiro

No 29° aniversdrio da U. A,
Reitora ndo poupou
criticas ao governo

colas Politéenicas, 52 cur-
s0s de formagio inicial, 97
programas de pés-gradua-
o, 14 Unidades de Inves-
tigagio e 2 Laboratérios
Associados, onde laboram
1331 funciondrios, docen-
tes ¢ nio docentes, ¢
11.500 alunos. «S6 0 sen-
timento de corresponsabi-
lizagio partilhado por do-
centes, funciondtios e es-
tudantes permitird conti-
nuar a defesa da ideia de
Universidade que ¢ a nos-

«Nascemos coma Uni-
veisidade quando a demo-
cracia dava os primeiros
passos no nosso Paisy, re-
cordou a reitora da Univer-
sidade de Aveiro no acto
solene de celebragio do
290 aniversdrio da institui-
ao, num discurso marca-
do pelas criticas 2o gover-
no, mas reconhecendo que
atemos cumprido o desfg-
nio de arquitectar em Avei-
10 a ideia de Universidade
como um local onde se es-
tuda, aprende, cria, crifica s, salientou a reitora.
¢ vive uma cultura de ci- Helena Nazaré pés al-

ian. gum énfase no seu discur-

Helena Nazaré recor- 50 a0 referir que «a Uni-
dou «os contributos de to-  versidade em Portugal

aLei lhe consagra i que

Maria Helena Nozaré, Reitora da UA

aquando da abertura do

ano académico, se referiu

s problerare oo
it ;

obviamente nfo teria ido-
nmdadc para a exercens,

dos os membros das ante- estd a viver os
riores reitorias, mas tam- mais diffceis dos dltimos
bém e principalmente a 25 anos. Tem-se assisti-
dedicado a0 projecto da do nos meses preceden-
Universidade de tantos  tes a um ataque feroz,
professores e funciondrios, mn:cnado e sistemitico,
que com pre-
jufzo pessoal e, quantas
vezes até profissional, lhe
deram condiges para que,
com g le, crescesse ¢

sc afirmasses, contributos,
que passam, muitas vezes
mas que sio

Velitie (oo
Universidade ¢ parca de
qualidade, gananciosa na
procura do “lucro” ficil
de formar para o desem-
prcgo, irresponsive, es-

de recursos ¢
indiferente aos proble-
mas da actual conjuntu-
ra econdémica do Pais.
Assim o remédio seria re-
irar-lhe a autonomia que

essenciais.

A Universidade de
Aveiro tem acrualmente
14 Departamentos ¢ 3
Secgdes Auténomas, 3 Es-

do depois,
que estd em questio a so-
brevivéncia do conceito de
universidade auténoma,  fururo nunca nos descul-
responsivel, prestadora de  pard tamanho dﬁpﬂdi-
contas & socicdade ¢ capaz.  cio.
de planﬂr  gerir um pro- ittt 0o
grama de d. posta na qua-
o plurianuab, referiu ain-  lidade, exigéncia e auro-
da que mais preocupante  disciplina, reforgou afir-
do que os sucessivos orga-  mando a necessidade de
mentos insuficientes, do «nos mantermos unidos na
que a resolugio casulstica  cultura do rigor, do esfor-
das dificuldades financei- o, da responsabilidade e
ras de cada institigio, ¢ da aurodisciplina, para ul-
esteataque 3 autonomia da assar esta conjuntura
Instituicion, numa menos favordvel ¢ certa-
crifica & acgo governativa.  mente emergiremos refor-

Recordou ainda que  gados e melhoress.

f, que se corre o risco de
regredirmos 10 anos. O

Obras arrancaram
no Parque Eco-Empresarial de Estarreja

O futuro Parque Industrial de Estarreja, junto &
estrada que liga esta vila a Pardilhé, entrou ontem em
obras, com o inicio da remogio de terras para a cons-
trugio do arruamento principal.

Encontrando-se j4 instalado o estaleiro de obra, as
méquinas da empresa vencedora do concurso de em-
preitada vio avangar para o terreno, dando infcio 2
obra daquele parque, peca central da estrarégia de de-

senvolvimento econémico assumido pelo actual exe-
cutivo camardrio.

O arruamento principal, que terd faixa dupla ¢ se-
parador central, integra esta fase dos trabalhos, que
abrange os primeiros 15 hectares do Parque Eco-Em-
presarial, conceito inovador na criagio de espacos para
instalagdo industrial, com cuidados e estruturas am-
bientais.

opinido

Notas entre Aveiro e Lisboa

Concepgoes

Jodo Manuel Oliveira

Com eslo coluna comego a colaboror regularmerte, em
colunas de opinitio, com o Compedo das Provindias. Man-
tendoa minha regular coluna Info.Id um pouco mais centrada
nas influéncios fecnolégicas e no modo como femos que
reagirac mundo, sinfo uma necessidade de explicar um pouco
a concepgio de ddade que Aveiro me evoca & aproveiio
para descrever as pequenas “estérias” desta ferra que me
acclhe desde que nasci. 56 inicio agera esia colaboraggo
regular na drea da opinidio pois entendo que enquanto jor-
nalista, s6 se deve intenvir em cosos mais exfremados na opi-
nido no préprio jomal para onde se colabora, Agora que
estou a exercer oufras fungdes profissionas, sinfo que fenho o
oportunidode de descrever o que sinto, o mesmo fempo
que sinfo que aqueles pensamentos que escreverei regular-
mente 560, NGO OPENaS OS MeUS M 08 YOSS0S. ..

Antes de referir a teméfica que prefendio abordor, héd
que referir, e se calhar por isso, @ vontode de paricipagdo
que prefendo incufir nesta coluna. Néo enfendo, muito pelo
contrério, que uma coluna de opinido seja uma mera frans-
missdo entre o pensamento do colunisia & a pena (ai esles
devaneios linguisficos... as teclos do computador) e  finta
grafica que imprime este jomal....

Para mim, uma coluna de opinio & um espago em
que um didadgo infervém, na medida do possivel, fentan-
do dlerfar para determinadas concepgdes ndo simplisias,
para outros pontos de visto. E fundamental que receba um
“feedback” dos seus leitores — para isso existe o meu e-mail
- jmo@esoferica.pl - ou enfdo uma carta para @ redaccio
deste jomal. E fundamental sentir que aquilo que pensomos
&, em certo medida, o expressdo escrifa do que oufros pen-
sam, outros feriam motivagdo para o escrever ou outros
ainda o podertio escrever ou subscrever.

O leitor deve estar o pensar nos devaneios flostficos
que estou aqui a escrever e a pensar que deveria aproveitar
melhor esta coluna para outros assuntos. Sem duvida. Pen-
sa exactamente da mesma forma que eu: por isso escrevi
assim esta primeira coluna. Para que perceba aquilo que
eu escreva, para que as regras sejom claras e fundomenta-
das, para que sinfa verdadeiramente esta coluna como sual

Primeiras regros: a clareza. Sou monérquico (&, nGo
passe i6 @ pégina, fambém podemos falar sobre essa ideic
pré-concebida que fem), ndo sou militante de nenhum par-
fido, gosio das modalidades amadoras (digamos que ndo
sou o moior fa dos clubes de futebol) e gosto de escrever,
ler e também i aa cinema, onde sou basfante eciéfico.

A partr do, tudo poderd ser discutido. A concepcdio de
um Aveiro de fuiuro, @ ideia do Aveiro do presente, a poli-
fico aveirense... O que quiserem. Acredifem que ndo vou
ser “mainsiream”. Poderei mesmo quebrar algumas regras
de “poliicamente comrecto” pais vou falar negativamente
de certos “monsiros sagrados da polfica aveirense....

Sempre com a vossa opinido feila minha. Com @ expe-
iéncia de fodos a senvir de olhar para fransmitir o opinido
de outros. Com a vontade méxima de falar de uma Aveiro
melhor, uma cidade onde confinue a ser muito bom viver!

C E R A V E Cerdmica Avelense, S. A.

Telef. 234 746 069/ 70
Fax 234 743 091

ABOBADILHAS CERAMICAS

Apartado 4
3781-901 AVELAS DE CAMINHO

JUNTA DE FREGUESIA

A Junta de Freguesia de Cacia
deseja a todos os Cacienses
um Santo Natal e um Préspero 2003.

DA VILA DE CACIA

O Presidente
Anténio Carvalho
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S. Jogo da Madeira

breves
Adjudicado
Visitas de estudo Mlﬂﬂzltﬂ LS
ambientais A empreitada de  Andlise das Proposeas,
O FAPAS (Fundo | constugiodonovoquar-  em reunido realizada re-
paraa Protecgio de Ani- | tel-escola dos Bombeiros ~ centemente na sede da

mais Selvagens), do Por-
to, escolheu a drea do
Baixo Vouga Lagunar e
a Ria de Aveiro para re-
alizar visitas guiadas de
Hucic nbicanl
tendo come piblico alvo
as escolas. As inscrigBes
jd estdo a decorrer. O
inicio das visitas de es-
tudo esek programado
para Margo do préximo
ano.

Polidesportivodes

Bairrada com novo piso
A Unido Desportiva,

Cultural e Recreariva do

Associagio Humanitdria
dos Bombeiros Voluntd-
rios de §. Jodo da Madei-
ra. Para o presidente des-
ta instituigio, Carlos
Coelho, as instalagdes do
quartel-escola aserio um
modelor para futuros
equipamentos do géne-
ro que venham a ser
construfdos noutros

Voluntirios de S. Joio
da Madeira foi adjudica-
da A concorrente “Civil-
ia — Sociedade de Cons-
trugdes, Lda", por cerca
de um milhdo ¢ 300 mil
euros, tendo um prazo
de execugio de 24 me-
ses. O investimento ¢
suporcado pela adminis-
tragio cencral, Cimara

Municipal e pela prépria  pontos do Pas.
corporagio, sendo csta a O novo edificio vai
dona da obra. nascer num terreno de

- = 5
Maqueta do quartel-escola dos bombeiros de S. Jogo da Madeira

dos. Estd prevista ainda

rolamento de manguei-
a criagio de uma parada

borado pelo arquitecto
ras, a0 nivel da instrugio

Lufs Cambra. Partindo

de uma via central de  bisica. coberta destinada as pa-
acesso, a memdria descri- Exteriormente, essa  lestras preparatérias da
tiva prevé a diswibuicio  viaorganizaoespago dis-  inserucao, localizada ao

sdvel dis Bedly goeans
mento exterior das salas
de aula, 50b 0 corpo des-
tinado 2 acomodagdo dos
alunos, que por suz yeu

ponfvel em cinco parres
distintas, de Norte para
Sul: dois campos de ins-
trugio, um scctor de
Treino Especifico, 0 Cor-

e organizagio das redes de
abastecimento ¢ escoa-
mento, que se transforma
em campo de treino a

7.000 metros d
adquirido pela autarquia,
tendo o projecto sido ela-

O relatério final do
concurso piiblico foi ela-
borado pela Comissio de

cada seja na
instrugio da fanfarra seja
no enrolamento ¢ desen-

se desenvolve ao nivel do

po de Aulas Tedricas ¢ o
primeiro andar,

alojamento dos instruen-

Silveiro i o pri-
meiro relvado sintético
do concelho de Oliveira
do Bairro. O piso do
campo polidesportivo
esti orgado em cerca de
20 mil euros. A autar-
quia apoio a obra com
uma verba de cinco mil
curos ¢ a Junta de Fre-
guesia de Oii com mil
euros. O evento integrou
as comemoragdes do
16.° aniversdrio da colec-
tividade.
Prémio nacional de
design para a Revigrés
A empresa de cerimi-
ca Revigrés, de Agueda
foi distinguida, no dia
13 de Novembro, com
o “Troféu Sena da Silva”
- o maior galardio por-
tugués de design — no
ambito dos Prémios Na-
clonais de Design. A ce-
riménia decorreu no Pa-
licio de Cristal, no Por-
to e foi atribuido pelo
presidente da Repibli-

regido

e >
O Posto de Turismo de Sonta Maria da Feira tem
patente ao publico, até ao préximo dia 6 de Janeiro,
uma exposicdo de presépios de Natal, composta por
31 pegas da autoria de 21 arfesdos filiados na
Associaggo de Arfesdos das Terras de Santa Mario,
que i isbes do nasci de
Jesus, utilizando diversos tipos de materiais.

E facultado aos visitantes do Posto de Turismo o vofo
namelhor peca em exposicao, calocando-o numa
pequena coixa de madeira que se encontra & entrada
da mostra. Também os artesdos dardo o seu voto ao
melhor trabalho da exposigo.

Refira-se ainda que a exposigdo de presépios pode ser
visitoda de segunda a sexta-feira, das 9h00 &s 17h30
e, os sabados, das 10h00 as 17h00.

Horarios
de Natal

Aveiro

Durante a época nara-
licia, o comércio tradicio-
nal de Aveiro vai estar aber-
to, todos os sibados ¢ do-
mingos de Dezembro, aré
3s 19 horas, Nos dias 21
23, as lojas encerram 35 23
horas, enquanto na véspe-
ra de Naal fecham pelas
17 horas. Nos dias 26 de
Dezembio e 2 de Janeiro
os estabelecimentos co-
merciais estardo fechados.
Estarreja

No Natal, os estabele-

Concurso de arranjos
o o
florais natalicios
No concurso estardio em
prova duas classes, a de
profissionais ¢ a de:ama-
dores. Os vencedores se-
tio escolhidos pelos vi-

sitantes, sendo no final
os arranjos leiloados.

A Divisio da Culeu-
£ado MACUR estd  or-
ganizar um concurso de
arranjos florais de Natal,
O evento vai decorrer no
Salio Nobre da Junta de
Freguesia de Rio Medo.

Recolha
de pinbeiros de Natal

A Cimara M
recolha de pinheiros de Naral, no préximo més
de Janeiro. As drvores serio aproveitadas sob a
forma de lenha para distribuir pelas associades
do concelha. A recolha serd efectuada no dia 9
nas freguesias da Gafanha da Encarnagio e Na-
7aré, e no dia seguinte na Gafanha do Carmo e S.
Salvador.

comerciais de Es.

I de [lhavo vai | a | ciment

arreja vio estar abertos de
23 3 6 aré as 21 horas.
Aos sibados, domingos
feriados encerrario & mcia-
noite. Nos dias 20, 23, 26,
27, 30 ¢ 31 cstardo aber-
tos até s 24 horas.

=)
D=L

mar-

" Rua da Capela, 182 - Bonsucesso- Aradas - 3810 Aveiro
Telfs.: 234 423 457 - 234 420 592 - Fax: 234 381 412

Deseja aos seus
clientes e amigos
Festas Felizes

Escolas de Conducdo

AUTO-FAMA

Rux Joaquim Valente de Almeids
3750 AGUEDA - TELF.: 234 623 495

JOCUENTCS DE CONGERVATORIA
EVAIDACAODACARTA LIVRETES

jués de Pombal - Edificio Solmar, N* 3
3850-115 ALBERGARIA-A-VELIIA
TEL.: 234 525374

Quiinta do Picado-3300 AVEIRO

MOVEIS -LOUGAS - UTILIDADES -ELECTRODOMESTICOS

ua das Cavadas, 324 (Vale do Barrega) s

ALUGUER DE LOUGAS P/ CASAMENTOS
AGENTE DOESSO GAS
AGENTE DOS COLCHOES CLIMAX
CASANUNES2

Telefone: 234941298
Quinta do Picado - 3800 AVERO

SAPATARIAS
995

LOJA 1 - Rua Principal - Tel. 234 797 656 - Praia da Vagueira - VAGOS

LOJA 2 - Av. Jozo Corte Real, N° 144-B - Tel. 234 360 028 - BARRA

LOJA 3 - Av. Arrais Baptista Cera - Ed. Mira Azul - Tel. 231 472 729 - PRAIA DE MIRA
LOJA 4- Avenida Mario Sacramento, n°® 126/128 Aveiro (junte ao Jumbo)
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No lancamento dos primeiros Cursos de Especializacao Tecnoldgica

Ministro elogia

ensino

inovador da Universidade de Aveiro

O ministro da Ciéncia
edo Ensino Superior defen-
deu, 2 margem do langa-
mento dos primeiros Cur-

resolvem com a colabora-
o de todos, induindo a
sociedade em geral, apon-
tando para um ensino de

¢ garantiu que, apds uma
avaliagio a efectuar pelo
Ministério da Educagio
dentro de seis meses, o

Nesse sentido foi cele-
brado um protocolo de
cooperagio entrea UA ea
Associagio Empresarial do

s0s de Especializagio Tecno- e 3 conquista de cursos poderio vir a ser  Concelho de Oliveira de
6gica do pals, a valorizagio  novos publico, afirmou,  alargados ao resto do pas.  Azeméis no ambito do
dos recursos locais, a reci-  acrescentando que o fun- Os Cursos de Especia-  qual se prevé o wreforgo da
clagem dos lienciados e 2 cionamento do ol - liagio Tenldgicasiofor-  ofera formativa a regifo
qualificagio profissional  tema enii d magdes pé de Encte Douro ¢ Vouga,
como apostas fundamentais  necessidades acruais da  que visam aprofundar o a identificagio dos perfis
de um «novo tipo de ensi- iedader. nivel de conhecimentos  pelo tecido econdmico a0
no superior. Os uts cursos agora cicndﬁmsc tecnoldgicose  nivel de quadros inermé-
Defendendo novos ca-  langados — dios, a definigio dos refe-
minhos para o ensino su-  mento de Pmdums Mul- pmnscptoﬂssmnansade- renciais curriculares, a di-
perior fuce 3 deficiéncias:  timédia, Tecnologia M- quadas a0 exercicio profis-  namizagio da componen-
do actual sistema, Pedro  catrénica € Manutengdo «  sional qualificado, possibi- ~ e formativa em contexto
Lynce en uwacriagio  de Redes € Sistemas In- litando o prosseguimento  de mabalho e sistemas de
dos CET, liderado pela  formiticos — serfo leccio-  de estudos. Posteriormen-  apoio aos estudantes ca-
Universidade de Aveiro, no  nados nas cidades de Oli-  te a Universidade preten-  renci
ambito do Programa Avei-  veira de Azeméis, Ovar e dcavangrmmmxmsdc
ro-Norte, numa nova visio So Jodo da Madeira ¢ fa- lizagio e requalifi Pélo
sobre o papel que deve - zem parte do programa G de activos. na mira
berasuniversidades, noque  de formago pés-secun- OsCET visam mpnn—
diz respeito A sua relagio  dria da UA. derd O arranque dos Cursos
quadros intermédios sen-  de Especializagio Tecnolé-

com a comunidade e, em
particular, com a reali
empresarial e 0 mercado de
trabalho.

«Estamos colocados pe-
rante novos desafios que nos
levam a repensar a Univer-
sidade, aspectos que 56 se

Cursos ajustados
as necessidades
de formagdo

Pedro Lynce mostrou-
se confiante no sucesso do
projecto pioneiro da UA

dos pa

tidas pelo tecido econémi-
<o e incluem for
netifico-tecnolégica e s6-
cio-cultural, complemen-
tada por formagio em con-
texto de trabalho em
versas empresas da regi

Parques do Bmmlm e Estarreja

e uma presenc

que

que

Contamos con

para se¢ juntar as
425 empresas

compartilham o suc

marcante.no

rial de Vendas No

Sigo

slientes
so da QUIMIPARQUE

QvimiPaRaUE
Parques Empresariais
2831.004 BARRSIRO

gica consticui o primciro
passo para a i 40, em
Oliveira de Azeméis, do
fururo pdlo norte da Uni-
versidade de Aveiro. O ou-
tro passo passa peka cria-
o da Escola Superior de

Apio Assunggo, presidente da C.M. de Oliveira de
Azemais; Pedro Lynce, ministro do Ensino Superior;

Helena Nazaré, reitora da Universidade de Aveiro
e Herminio Loureiro, secretério de Estado da

dos CET

ie e Desportos no

Design, Gestio ¢ Tecnolo-
gias da Produgdo de Entre
Douro ¢ Vouga.

Trata-se de um proces-
50 que aguarda por deci-
s3o governamental e que
levou o presidente da au-
arqui, Apio Assungso, a
reclamar, na ceriménia de

O autarca aproveitou a
presenga de Pedro Lynce
para sensibilizar o gover-
nante para a «importincia
estratdgica» que constitui-
rd a decisdo do Governo
em aprovar aquel estrutu-
ra superior.

Esse passo constituiria,
disse, uma «grande opor-
tunidade» para «colmatar
muitas das lacunas existen-
tes 20 nivel da qualificagio
dos trabalhadores» ¢ uma
«excelente via de formagio
inicial de muitos estudan-
tes do concelho e de todo
o norte do distrito de Avei-
Ton.

A Ciman de Oliveira
de Azeméis j4 disponibili-
zou um terreno de 20 hec-
tares, situado no limite
Norte com a cidade de Sdo
Jodo da Madeira, para af
instalar o pélo université-
rio.
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breves especial Natal

etetiaseapinrent et Disitinigdo Cabazes de Natal preparados

Camara edita coleccao i o cerencis
Dose cabazes de Nl lhau. Os descinacirios da
foioresuludofinaldacam  acgio sio as familas dos
postals pasha naralicia realizada | aluinos majs careaiados,
d Escola Profisional de  cerca de 12 agregados. A
Natal do Livro Rd‘ ity Sele Choddy
50 Mssen de Aveiro A Cimara de Olivei- ot ia e i i e e

A semelhanga do que
tem acontecido nos anos
anteriores, 0 Museu de
Aveiro, promove o “Na-
tal do Livro®, uma inici-
ativa que vai decorrer até
a0 final do més. Trata-se
de uma campanha de
redugdo nos pregos das
edigges do Instituto Por-
tugués da Juventude.
Programa de Natal
da SEMA

Aré 31 de Dezembro,
dois Pais-Natal vao dis-
tribuir guloscimas, ba-
I8es e brindes as crian-
cas de Sever do Vouga,
Estarreja, Murtosa e Al-
bergaria-a-Velha, O
evento insere-se na Cam-
panha de Natal promo-
vida pela SEMA — Asso-
ciagio Empresarial. Aé
20 dia 23 estiio previstos
vérios espectdculos e ac-
tividades lidicas como
animagbes de rua e
workshops. O programa
prevé ainda a recolha de
brinquedos ¢ pegas de
vestudtio para discribuir
por instituices de soli-
dariedade social da re-
gido.

Natal no Ih

ra e Azeméis elaborou
uma colecgio de seis
postais de Natal, cujas
receitas reverterdo a fa-
vor da Instituigio Parci-
cular de Solidariedade
Social Pinto de Carva-
Iho, de apoio a criancas
e adolescentes.

Os postais estardo A
venda na autarquia, no
centro de apoio familiar
da associagio & noutros
locais da cidade. Os de-
senhos das ilustragdes
sio da autoria de Fernan-

existéncia, ird mudar
para um novo edificio.

do préximo ano. A obra
estd orgada em cinco

do Veloso e José Emidio. ~ As instalagdes estioa ser  milhoes de curos ¢ é fi-

O Centro de Apoio  construfdas em Lagses  nanciada pelo Governo ¢
Familiar Pinto de Carva-  de Cima, devendo ser  a edilidade de Oliveira
lho, com 146 anos de  conclufdas no decorrer  de Azemdis.

Agenda de Natal

Dia 19

“Para 0 que acreditam no Pai Na-
wal® € 0 nome da festa de Natal, que se
vai realizar no préximo dia 19, pelas
10 horas, no Centro Luso-Venezolano
de Nogueira da Regedoura, Sanra
Maria da Feira.

Dia 21
A Sociedade Musical Santa Cecflia
organiza uma festa de Natal, com a
actuagio de um coro infantil ¢ juvenil
R

da Feira

Até a0 final do més,
o moro-clube “Os Vaga-
bundos do Castelo” dis-
tribuem prendas As cri-
angas do concelho.
Vendas de Natal

A Conferéncia Vicen-
tina de Esgueira, no con-
celho de Aveiro, pos 3
venda virios trabalhos,
cujas receits reverteram
a favor da instituigio.

ea de um
ilusionismo e muisica.

Realizagio de um Presépio Vivo,
pelas 21h30, na Igreja Matriz de Fi-
es, Argoncilhe, no concelho de Santa
Maria da Feira. O evento conta tam-
bém com as actuagdes do Teatro Ama-
dor de Fides e a interpretagio de um
compasso cléssico ¢ uma partitura sem
pauta.

Presépio em amanho real, no Par-
que Manuel da Silva, em Fornos, no

concelho de Santa Maria da Feira.

Festa de Natal, na Sede da Juventu-
de de Sanguedo, em Santa Maria da
Feira.

Dia 22

Festa de Nal, pelas 15 horas, no
Centro Social ¢ Cultural de Requeixo.
O evento tem o apoio da Junta de Fre-
guesia de Requeixo ¢ da CAmara Muni-
cipal de Aveiro,

Hoje ¢ até a0 dia 24, apresentagio
de um Presépio a0 Vivo, na Calgada Pe-
donal Carlos Paido, em fthavo.

Pelas 15 horas, realiza-se a festa de
Natal da Associagio Cultural e Recrea-
tiva “Os Baldas®, no Centro N.2 St da
Paz, em Vale de [lhavo.

Dia 25

Presépio ao Vivo, pelas 12 horas ¢ &
noite &5 22 horas, em Santa Maria da
Feira.

qual participaram alunos,
professores, pessoal nio
Jocente e direccio does-
mbelecimento de ensino.
Entre os géneros ali-
mentares reunidos con-
@m-sc arroz, massas, fru-
tos cristalizados, champa-

A ideia para a realiza-
o do evento surgiu no
4mbito da comemoragio
do Dia Universal dos Di-
reitos Humanos. O prin-
cipal objectivo da acsio foi
sensibilizar os alunos para
nhe, bolo-rei, azeite, éleo, valores como a solidarieda-
vinhos generasos e baca-  de ¢ a diferenca.

Vera Cruz distribui
cabazes de Natal

No préximo dia 21 de Dezembro, a Junta de Fregue-
sia da Vera Cruz vai proceder 4 distribuicio dos jd habitu-
ais cabazes de Naral. A ceriménia estd mareada para as 10
horas e terd lugar na Praga do Peixe, em Aveiro.

A iniciativa destina-se a ajudar 140 famflias carencia-
das, recenseadas na freguesia. Cada cesto, tem um valor
apro)umado de 40 euros e possui vdrios géneros alimenta-
res necessdrios & ceia natalicia.

Entre os artigos presentes no cabaz contam-se as con-
servas de atum e de frum, arroz, agticar, massa, farinha,
azeite, 6leo, fruros secos, bacalhau, bolo rei e vinho.

Gloria entrega
cabazes de Natal

A Junta de Freguesia
da Gléria vai distribuir,
no préximo dia 20, pelas
15 horas, 150 cabazes de
Natal, pelas Eunilias mais
carenciadas da freguesia.
A entrega obedece 2 uma
avaliago prévia dos casos
dos interessados.

A festa de Nazal da

freguesia decorreu, no
passado dia 11, com a
apresentagio de um es-
pectdculo para criangas ¢
idosos, pelo “Circo Mé-
xico”. A iniciativa procu-
rou proporcionar o en-
contro entre duas gera-
¢des, os alunos ¢ os res-
pectivos avds.

Cabazes de Natal distribuidos
em Oliveira de Azeméis

A Santa Casa da Misericérdia de Oliveira de Aze-
méis langou um apelo A populagio para ajudar na re-
colha de bens alimentares. Os cabazes de Naral
serfo distribuidos pelas familias mais desfavorecidas
do concelho,

ROE GLOBAL, LDA.

Comércio de Produtos para a Agricultura

Telefs. 234 754 492 / 234 782317 - 3770-033 MAMARROSA - Oliveira do Bairro

i WA

B2

P

Borp, “"‘“7,[4“1""" 01&
BAR RESTAURANTE D. DUARTE
ESPLANADA BAR - RESTAURANTE Reserve jd a sua mesa para o dia de Natal

|

O seu Retaurante em Aveiro.

Visite-nos
¢ conhega a verdadeira
gastronomia portuguesa.

D

D 4° Andar - Aveiro

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 96

“Mais de 50% da Populag¢io

Portuguesa é gorda”
In Pablico13/10/02

A principal causa desta realidade
€ a falta de actividade fisica.

MEXA-SE
VENHA TER CONNOSCO
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Natal

N&o se prive dos.
prazeres do Natal

s controle
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as nossas receitas de Natal

Rabanadas do Convento

Ingredientes: 1 pao de cacere médios 500 gr de
agticar; | casquinha de laranja; 1 pau de canela; 2,5
di de dgua; 6 gemas; 1 ovo; ¢ Cancla em pé

Receita; Compre o pio de antevéspera, No dia,
corte em fatias com 1 dedo de grossura. Misture as
500 gr de acticar com a casca de laranja, o pauzinho
de cancla ¢ a dgua, Leve a ferver durante 8 minutos.
Bata muito bem as gemas com o ovo e passe por est
mistura as faias de pao, uma por uma. De seguida,
deite as fatias de pdo no agiicar a ferver, deixe solidifi
car as gemas, retire ¢ escorra. Vi colocando as rabana-
das num praro e polvilhe com canela em pé.

Nota: Se o agiicar a ferver comegar a ganhar mais cir
ou ponto adicione 1 ou 2 colheres de sopa de dgua quente.

Sonhos de Abobora

Ingredientes: 2,5 dI de leite; 2.5 dI de dgua; 100
gr de margaring; Sal q.b.; 1 casquinha de limdo; 300
gr de farinha; 250 gr de puré de abbora espremido;
4 ovos; 50 gr de sultanas: Oleo para fritar; Agiicar e
cancla para polvilhar

Receita: Leve ao lume o leite, a dgua, a margarina,
0 sal ¢ a casca do limdo.

Quando ferver, junte a farinha ¢ mexa bem até a
massa se soltar do tacho. Retire, mude a massa para
uma tijela e deixe arrefecer. Retire a casca do limio e
junte a abébora aos poucos, amassando bem entre
cada bocado que junta. Adicione os ovos, um por um,
bata bem ¢, finalmente, junte as sultanas. Frite a massa
35 colheradas em abundante dleo quente. Escorra ¢
polvilhe com agticar e canela.

VENDA_ALUGUER
REPARAGAO

J‘“L@

mefm]lafmvm - Bar==
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GLOBTRONICA |

sTEAS
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3800-007 AVEIRO Tl 204 424 211234 304 834

-

STAND EMIGRAUTO
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especial Natal

Teatro infantil
npﬂwmnAmmm

Duas féises da rapresenfagao do agrupamento de escolas. ven:edor do concurso

Numa iniciativa do Ao agrup de
Forum Aveiro e com um  escolas de Eirol ¢ Hora  ram-se por dois peiodos
prémio de 2.500 euros  coubea representagio da  (de manha e de tarde),
em material informitico  pega “A menina dos fos-  perante o interesse de
em disputa, as escolas do  foros” uma numerosa -plateia.
ensina bisico concelho de A escola integrada de O jiri decidiu, por
Aveiro estiveram empe-  Eixo apresentou a pega  unanimidade, auibuir o
nhadas num concurso  “Uma cstrelinha muito  prémio em dispura
tcatral que animou aque-  especial para a noite de  pega representada pelo
le centro comercial. Natal”, sendo de salien-  agrupamento de escolas

A Escola da Gloria,  wraintegragiodealguns  de Taipa, Requeixo ¢
apresentou a pega “Um  alunos do ensino especi-  Carregal, pela encena-
natal multiculcural’, em cio, originalidade e re-
que pretendeu dar a co- presentagio ¢ presenga
nhecer as tradicbes nata- em palco.
licias de virios paiscs. ‘Todas as pegas apre-

O agrupamento de sentadas revelaram um
escolas e Taipa, Requei- notivel trabalho dos pro-
xo ¢ Carregal, encenou a fessores responsdveis ali-
pega “Uma noite de Na- ado 2 um empenhamen-
tl”, de Sophia de Mello to digno de registo dos
Breyner Anderson. alunos intervenicntes.

al.
E a escola de S. Ber-
nardo representou a pega
“O livio de Naal”.
Perante um jiiri cons-
tituido pelo jornalista
Arménio Bajouca, o cn-
cenador teatral José Ji-
lio Fino ¢ o empresirio
Vitor Osério, as repre-

Orquestra Tipica de Agueda
animou festa de Natal na Base de S. Jacinto

A Area Militar de S.
Jacinto viveu no passado
sdbado a sua tradic 1]
festa de Natal para
res ¢ familiares, este ano
com a particularidade de
incluir uma ligagdo, via
Internet; com o destaca-
menro que se encontra a
prestar servico em Timor
Lorosac.

Paraa festa deste ano foi
convidada a Orquestra Ti-
pica de Agueda, dirigida
pelo macstro Rogério Fr-
nandes que, com os scus
mais de 40 clementos em
palco, deu um brilho espe-
cial a0 evento, a que assis
ram o Major-General Ave-
lar Fernandes, comandan-
te do CTAT e o Goronel

Um momento da actuag@o da Orq, Tipica de Agueda
evento foram as duss liga-
goes directas'a Timor, para
ouvir a mensagem de Pi-
res da Silva, comandante
das forgas militares no fon-
glnquo territdrio, ea men-

Vitor Ferreira, comandan-
te da Arca Milicar de S, Ja-
cinto, ¢ ainda a vereadora
da cultura da Camara de
Agueda, Nair Barreto, e
membros dirigentes da co-
lectividade aguedense. sagem de Helena Segura

A Orquestra Tipica e do, em representagio das
Agueda alardeou a sua  familias dagueles militares,
competéncia musical in-  presentes na festa, altura
terpretando virios pegasda em que foi notéria a emo-
mais genuina misica tra-  gio dos presentes ¢ algu-
dicional portuguesa. ma comogio a fazer rolar

Momentos altos do  algumas ldgrimas,

Helena Segurado nao
conteve a emogdo ao
enviar a mensagem
para Timor

O Major-General Avelar Fernandes, entre Nair
Barreto, vereadora da C.M. de Agueda, e Augusto
Gongalves, dirigente da Org. Tipica

Venha disfrutar de um local
completamente remodelado

Um espago novo
com o aconchego
e um siléncio sem igual,
mesmo no coragao de Aveiro.

Hotel Arcada - Um local historico
com 64 anos de tradigao,
totalmente renovado
para o receber.

Rua de Viana do Castelo, N° 4
(Ponte Praga)
Tels. 234 423 001 / 234 421 885 - Fax 234 421 886
3800 - 275 AVEIRO (PORTUGAL)

Em meu nome pessoal e no da

Junta de Lreguesia a que presido desejo
aos aveirenses, com wm abrago especial

aos residentes na Vera Cruz, Um VIATAL FELIZ
e Un 1OVO HWO mito prospero.

JunudgF a.evﬂ-;mz‘ HE e T

Mais um Natal
em gque pode contar com o
Comeéreio Tradicional

de Aveiro!

At Feliz 2@®3
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artes & oficios

Artesao ilhavense

Presépios e outras expressoes de pura arte podem ser apreciadas no
atelier de Duarte José Furdo Morgado, um artesdo ilhavense que ha

muitos anos dedica a sua vida a fazer artesanato, com o que a fértil
imaginagao lhe proporciona.

Ana Sofia Pinheiro que o mar nos d, que as
NG ) florestas nos dio ¢ que @
imaginagio me propoes.

Como decoragio des-
tas pegasque qualquer pes-
502, Com POUCO inyesti-
mento, pode colocar na
sua casa, Duarte Morga-
do usa frequentemente as

pedras parideiras da Serra
da Freita, em Arouca.

As flores utilizadas
para dar beleza aos presé-
pios sio as flores de papel

Jd na primeira infincia,
Duarte Morgado, agora
com 46 anos, ¢ra “apanha-
do” pelos adultos a fazer
wcomposigdes e construgaes
que ninguém entendias,
contou a0 “Campcio das
Provincias”. «Isto deixava-
me completamente bara-
Thados, uma interrogagio
que marcoua vida deste ar-
tesio, que se dedica a fazer
registos religiosos ¢ outras
formas de artesanaro, como

«O trabalho
criativo é sempre
uma tentativa
de fazer
“transpirar”
emogoes nas
obras.»

os, para além de ter ourras
paixdes, de que si0 exem.
plo a careografia, cenogra-
fia € 2 encenagio.

O artesio confessa que
nio faz as figuras do presé
pio, afirmando que traba-
Tha com efiguras de toda @
espécic. S montagens, em
que uso sempre mareriais

tradicionais da reg
ilhavense, que o arresio
conseguiu encontrar. Se-
gundo relata, «existem 36
modelos diferentes s6 aqui

Percurso de vida

Nascido em flhavo, Duarte Morgado estudou Expres-

sio Pléstica no Conservatério Nacional de Lishoa, para
além de se ter um curso de Olaria e Tapearia no Museu
de Arte Antiga de Lisboa.

Nos anos 80, acabou o curso Supetior de Formagio de
Professores de Educagio Pela Arte, bem como o curso de
Expressio Corporal Dramitica, com Agueda Sena e Eva
Winkler dos Servigos de Belas Arces da Fundagio Calous-
te Gulbenkian.

Neste mesmo ano comegou a leccionar Expressio Dra-
mtica no Magistério Primdrio de Aveiro, onde se mante-
ve até 4 sua extingdo, em 1989.

Do seu vasto curriculum destaque par o inicio da car-
eia de Formador Especializado em Expressio Dramdtica
2 Professores do Ensino Bisico, em 1984 ¢ para o inicio,
em 1985, daquele que viria a ser uma investigacio de cer-
c de oito anos sobre Artesanato Religioso na Peninsula
Ibérica, no que toca a Flores de Papel ¢ Registos.

10

Mercado em ascensdo

em [lhavo, contrariamen-
te 3 flores de Viana do
Castelo que sio s6 5 mo-
delos. Duarte Morgada
adianta que 3 figuras que
mais gosta de manusear
o as de biscuit «feitas pelo

de senhor Calisto, de
onde o arresio se desvia do
«perfl técnico fixo, ances-
ral, sem, 1o entanto, des-
respeitar os grandes valo-
res do passado, sublinha.

Duarte Morgado afir-
ma, no seu estudo sobre a
matéria, que paa respeitar
esta norma tenta ser «cri-
terioso na escolha dos ma-
teriais, formas, imagens,
sem descuidar as téenicas
do desenho, recorte, cola-
gem, modelagem, vincado
& bardador. No final, pro-
cura sempre que os seus re-
gistos wsejam jogos pertur-
bantes de comunicagio

num prazer ¢ desafio de

O artesio ilhavense ga-
rante que vende tudo o
que faz. Neste momento,
dedica-se a fazer registos
religiosos tipicos de llhavo
(em caixa de vidro com
uma figura religiosa envol-
vida em conchas
pinturas como agradeci-
mento de promessas feitas).
criandove recriando com-
posicaes e outras formas,
onde inclui as colagens a
que deignou de “Promes-

mar ¢

truir regisos destina-s

Das suas variadas exposigoes, a primeira individu-
al teve lugar ¢ 1986, em Cortegaga, Ovar, sob o tema
da tapecaria. A esta seguiram-sc vrias ¢ que deram
oportunidade a um convite para fazer parte da Asso-
ciagao de Arte ¢ Cultura dc Aveiro, onde foi professor
de Expressio Pléstica ¢ Dramirica.

Mais tarde, em 1989, foi calocado na Escola Se-

cundiria José Estevio de Aveiro como Professor de
Técnicas Especiais ¢ convidado pela Universidade de
Aveiro para leccionar Expressio ¢ Comunicago e ori-
entar Estigios de Educadores de Infincia onde foi
Docente até 1991.
Representou o concelho de [lhavo, onde reside,
em virias feiras de artesanato e em 1997 inaugurou o
seu atelier com exposicio permanente das suas obras.
Duarte Morado tem ainda trabalhos seus em galerias,
museus ¢ lugares piiblicos em Portugal, Espanha, Fran-
q I Iflanda ¢ Estados Unidos

Duarte Morgado, um arfeséo ilhavense

contetidoy, conclui.

O artesio sublinha que
wo trabalho criativo ¢ sem-
pre uma tentativa de fazer
“transpirar” emocbes nas
obrass. uma mixima que
tenta aplicar em todas as
Suas pegas € registos, pelo
que considera que o mer-
cado comercial em que
acruasé excelenter, pese
embora reconhega que chd
muita gente aflita.

O também professor
defende que para que os
bons artesios consigam
vender e proliferar na vida
tém que primar pela qua-
Jidade das suas pegas ou

Ja estamos em casa nova

«..€SpEeramos

Coareiy 'Iv—‘ AU ")u]')‘]dl

0% de juros até 31 de Dezembro

Zona Industrial da Taboeira (rotunda dos Hipermercados) - 3800-055 AVEIRO - Telef.: 234 305 350 - Fax: 234 305 359 -

L:EL

obras. «Sou de opinido que
a qualidade vence sempre
a quantidaden, reitera.

O tempo que tem ¢
dividido entre a escola, a
familia e o arcesanaro. E de
todos os trabalhos jd feitos
assegura que ndo tem pre-
feridos, mas se tivesse que
destacar um seria um re-
gisto que perrence ao filho
por ter sido feito com ma-
teriais que marcaram de-
terminados momentos das
suas vidas, «O meu filho
ndo gosta de registos € por
aquele tem uma adoragio
especials, acrescenta com
orgulho.

E-mail: autoria@vizzavi.pt
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As diferentes datas do nascimento de Jesus

Paulo Vitéria

Segundo a tradigio cris-
@ ocidental, comemoram-
se a 25 de Dezembro de
2002, os dois mil e doisanos
do nascimento de Jesus
Cristo (Jesus Bem-José, de
seu nome verdadeiro), um
judeu ortodoxo de nasci-
‘mento que haveria de revo-
Iucionar, anas depois, as re-
lagbes entre 05 homens com
a sua mensagem e amor ¢
fraterflidade. Todavia, as
Tgrejas cristis oriensis nio
assinalam este acontecimen-
o na mesma dara.

Ao longo dos séculos,
especialmente a partir da
Idade Média, no espago eu-
ropeu submetido a0 papa-
do de Roma, esta data nun-
c motivou quaisquer dis-
cérdias; todavia, na parte
oriental do extinto Império
Romano, os lagos entre
Roma ¢ 0 Oriente em ma-
téria de celebragbes torna-
Vam-5e [énues e as mesmas,

aliadasas daas, nunca foram

guns historiadores  estudi-
asos do fenomeno religioso.

A Era de Cristo, pela
qual o mundo Ocidental s¢
regula actualmente, apare-
ce em Roma no Séaulo X,
em documentos oficiais, al-
guns assinados pelo Papa
Jodo XTI No nasso pafs foi
fixada e 1422, por D.. j.m
I, substinuindo 2 antiga Era
de César, ou Hispinica, que
se iniciara 38 anos antes de
Cisto.

A wradicional efeméride
do nascimento de Jesus
Cristo hd muito que mere-
e reservas acerca da sua pre-
cisio, desde finais do século
XIX. Do ponto de visa his-
térico, os tinicos documen-
s que podem wazer algu-
ma verosimilhanga sobre o
acontecimento sio os Evan-
gelhos e estes nada referem
sobre o dia, més ¢ ano do
nascimento, Apenas S. Ma-
teus dd uma certa huz sobre
a dana, referindo que o Sak
vador nascera «nos dias do
Rei Herodes», facto que le-

concordantes com o Vatica-  vou historiadores que se tém
no. debrucado sobre as origens

A evolugio prépria dos  dorisiansmo a ivarasa
tempos ¢ do atividade, pel qua-
cientfico levaramaaprofin-  tro anos antes,j4 que Hero-
daroesudodesse facoeda des, 0 Grande (o responsi-
propriavidade Jesus, por - vel pelo amassacre dos ino-

centes»), morreu 2 [V aCe
este evento estd documen-

O inicio da «Era Cris-
&, 0 ano I, foi um acto ar-
bitririo que comegou a ser
imposto no século VI, no
tempo o Imperador Roma-
no Justiniano (527-565),
quando um ero de clladlo

* do Monge Dionsio fez co-

incidir 0 nascimento de Je-
sus com o ano 754 de
Roma. Estudos fitos pos-

de Alexandria -doutor da
Igreja, mestre de Origencs
¢ notdvel apologista do sé-
culo 11— refere o dia 19
de Abril como a data ver-
dadeira. Mas o certo é que
a data de 25 de Dezem-
bro vingou na crismndade
Ocidental e tal aconteceu
a partir da época do Im-
perador  Constantino
(274-337), em que a festa
do Natal suplantou as fes-
tas pagas do auln(uo do
Inverno, celeb em

que Jesus nasceu no ano
7478 da fundagio de
Roma, isto ¢, scis a sete
anos antes da dara estabe-
lecida por Dionisio.

O dia e 0 més de nas-
cimento provocaram ace-
sa polémica nos primeiros
séculos do cristianismo.
Nessa época, dava-se mui-
o mais atengio A morte ¢
ressurreigio do Salvador.

O Evangetho de S. Lu-
cas, que descreve o nasci-
mento na altura das pas-
tagens ao ar livre, os dois
padres do século V a pen-
sar que tal teria ocorrido na
Primavera, j com clima
ameno, o que o aconte-
ce o Inyemo Palestiniano.
De acordo com documen-

tos da época, S. Clemente

Roma a 25 de Dezembro
& no Egipto a 6 de Janeiro.
Estas festas celebravam o
nascimento do Sol - «na-
wlis solis invictir.

Esta disparidade de da-
tas que ainda hoje perdu-
ra entre os virios credos
cristios e assim, certas igre-
jas como a Orrodoxa fes-
tejam o Naral da Epifinia
(domingo de Reis).

O culto da drvore ¢ da
neve ¢ um fenémeno pro-
veniente dos paises nordi-
cos europeus, que N sua
tradico estava relacionado
com a passagem do ano.
Aquando das grandes va-
gas emigratérias das popu-
ages destes palses para as
américas levaram estas tra-
digdes ancestrais para o

sagem de Cristo,

VILA DE OLIVEIRINHA
JUNTA DE FREGUESIA

MENSAGEM DE NATAL

Na quadra festiva que se aproxima, @ Junta de Freguesia de
Oliveirinha deseja aos Oliveirinhenses em particular e a todos os
Aveirenses um SANTO NATAL, no verdadeiro espirito da men-

niio pode,

de que a

ndo deve ser, pritica de épocas festivas relevantes, ou mera figura
de retérica circunstancial.

Numa

que s p le mais
justa -, o espirito da mensagem de Natal deve ser imperativo
constante da consciéncia de todos e cada um de nés, e prética
didria das nossas vidas.

BOAS FESTHAS

P'ia Junta de Freguesia

ida - logo mais

A Camara
Municipal de Vouzela
deseja Boas Festas
e Préspero Ano Novo
a todos os Municipes

Novo Mundo.

Como se viu, ndo hd

documentagio escrita que
possa sustentar o hascimen-
to no dia, més e ano cele-
brados nos tempos actuais,
mas ambém nio hd inves-
tigagio moderna que apon-
te para outras datas.

Apesar destas dividas
temporais, o certo € que 0
nascimento de Cristo mar-
cou, a partir de determina-

da altura, a vida do Oci-
dente ¢ hoje, praticamen-
¢ em todo 0 Mundo, esci
associado ao surgimento de
uma nova eri

As habituais designa-
soes histéricas de “antes” e
“depois de Crisw” sio hoje
um ficto asente ¢ pormal
na cronologia da vida dos
povas, aré para aqueles que
nunca owviram falar de Je-
sus Cristo.
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Natal a volta do Mundo

As festividades natalicias sdo comemoradas de forma variada

Finlandia

As festas comesam em Outubro, com as mulheres 2
orgaizarem-se em grupo para preparar as decoragdes
da quadra. A 24 de Dezembro, realizam-se saunas fa-
miliares. Apds o jantar, as pessoas, vestidas de Pai Na-
al, distribuem presentes pelos vizinhos.

Espanba

Nuestras bermanos celebram o Natal a saltar foguei-
ras como forma de espantar as doengas. Scgue-se a Missa
do Galo ¢ um jantar em familia com perd recheado. Os
presentes (regal tribufdos a 6 de Janeiros
pelos trés Reis Magos, cm imponentes cortejos pelas
principais cidades espanholas.
Itdlia

Na véspera de Natal, as criangas deixam os seus sa-
patos e meias & porta de casa para receberem as prendas
deixadas pela Befana, o equivalente feminino ao Pai Na-
al.

Austria

No pais imortalizado pelos clissicos “Sissi” ¢ “Mii-
sica no Coragio”, as primeiras lembrangas sio dadas a 6
de Dezembro, no dia de . Nicolau. As criansas sio
cnsinas que nfo € o Pai Natal quem raz os presentes,
mas sim Kristbindl, um bebé louro com asas, que
boliza o Menino Jesus renzscid, No dia 24, 0s habi-
tantes dos Alpes descer da moncanha. de velas na mo,
cantando e convidando toda a gente a ir & Missa do
S

Brasil

O Naal brasileiro ¢ intciramente passado nas prai-

um pouco por todo o planeta.

as, & beira mar, sob temperaturas que, na maior parte
das vezes, chegam a rondar os 40 graus! Aqui, o Pai
Naral nio anda de trend, mas de prancha de surf. As
familias passam o dia longe de casa, ou na praia, ou na
serra, para fugirem a0 calor, como'é caso do Rio de
Janeito. Nas cidades do interior, para além da encena-
o de Autos-de-Natal nas Igrejas e Teatros (muitas vezes
com a participagdo dos artistas das relenovelas), grupos
de cantores, vestidos numa simbiose de Reis Magos ¢
cangaceiros, entoam cinticos pelas ruas, invocando o
Menino Jesus como meio de salvar as almas dos defun-
tos da perdigio. Movidas pelo mesmo sentimento as
pessoas contribuem com dinheiro e comida. Quanto
mais ajudarem a expiar 0s pecados dos vivos e dos mor-
tos, melhor o ano lhes correrd.

México

Para além do atranjo da 4rvore e da lenda do Pai
Natal, as crianas mexicanas costumam quebrar a pifiata,
um pote de papel que & pendurado 1o tecto ¢ que con-
tém doces e rebugados.

EUA

Como em Englaterra, as pessoas vio para a rua can-
tar mulsicas alusivas A quadra. As casas sio clusivamente
iluminadas e as criangas poem o sapata ou a meia na
chaminé, esperando que o Santa Claus lhes traga mui-
tas prendas no scu trené puxado por renas.

Poléonia

Os polacos acreditam que a noite de Nal marca o
inicio de uma nova era, pelo que as pessoas esquecem
as suas desavencas e assumem uma postura generosa.
Unma lenda polaca reza ainda que, nesta alrura, os ani-

mais adquirem o poder de falar como os humanos ¢ de
prever o fururo.
Franca 3

A 6 de Dezembro, o Pére Noél oferece os primeiros
presentes, regressando depois a 24 com nova remessa
de prendas. A sua decisio de premiar os meninos bons
em detrimento dos maus ¢ tomada por conselho de
um amigo, Pre Fouettard.

Riissia

As prendas sdo distribuidas por Babouschka, uma
mulher que, segundo a lenda, nio deu abrigo aos Reis
Magos hi dois mil anos ¢ hoje, para se redimir, procura o
Menino Jesus em todas as criangas, dando-lhes presentes.

aue a suaboa estrela
brilhe o ano inteiro.

Um Ano Novo cheio de energia,
sa0 os votos da EDP.

)

EDP

A nossa energia
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desporto

Anténic Lemos

Por ser Natol, pensargo alguns
~ Natal pode ser fodos os diosl —se
aborda o fema da convivéncia que
um judeu que jé foi padre catdlico,
mas apostatou faz hoje dela o seu
objecio de vida na Universidade de
Cuemevaca (México), onde fantos
dos desajustados deste mundo procuram ai a sua reconci-
liaggo. Reconhecendo-me por notureza pessocl de convi-

vencia fécil, ndo podendo nem devendo, porém, fozer dela

um uso indiscriminado, o verdade 6 que,  me
conlronto por vezes com situogBes de alguma perplexida-
de.

D& uma relaggio de amizade encetada nos boncos do
licew, desses primeiros anos da segunda décoda da nossa
existéncia, na despreocupagio das acividades lodicos de
que o futebol, em dias de menor vigilancio dos continuos
ero uma incontrolével fenfagdo no recreio do velho liceu; e
de fanfos outras e diferentes vivencios que s6 a robustece-
ram com muitos mais dos meus colegas e contemporane-
os, senfi-me, hé dias, porém, objecto de um reparo que
contexto vivamente: acusarem-me de segregagio do fute-
bol juvenil nos comentérios que por vezes fago sobre a
modalidade, se ndo é de todo incorrecio é seguramente
injusto.

E injusto porque & ai, @ meu ver, o espago privilegiado
nGo s de convivéncia dos jovens, como das regras que o
devem norfear & comegar pela mais conhecida dos france-
ses — a dos frés S5S (Sovoir, Savoir-Etre et Savoir-Faire). Mas
mais do que isso, no compo desportivo propriamente dito
da formaggio, eslorG a verdadeira revolugdo metodolégica
& do senido éfico e estético do especiéulo que importa ser
encelado  esfe nivel — mas nGo s6 se quisermos atenuar o
afroso — sem @ qual estamos cada vez mais distanciodos
do modemo futebol europeu ~ inglés, espanhol, francés,
holandés e ndo s concerteza.

Em 80 anos de futebol do Beira Mar; concretamente no

Sonho e Pesadelo
do futebol Juvenil do Beira Mar

compo efério juvenl, dois momentos hé inconfomdveis: na
época 50/51, com uma célebre equipe de juniores (a0
fempo ndo havia qualquer outra classe eféric) & com o
saudoso Arfur Baieta o comondé-la, o futebol aveirense
esteve as portos do fitulo nacional;

E 30 onos depois, em 80/81, com Gilberto Madal,
actual presidente da . P F, & frente de uma comissdo admi-
nistrafiva do Beira Mar, dando os primeiros passos no
dirigismo desportivo, foi possivel d lver um notével

Associacoes desportivas
assinaram protocolo
no governo civil

Decorren no Governo Civil de Aveiro a cerimdnia de
assinatura de Protocolos de Colaboragio Financeira com 8
Associagbes Desportivas Federadas do Distrito, represen-
tando um orgamento global de trinta ¢ cinco mil euros.

A ceriménia de assinatura dos Protocolos, presidida pelo
Governador Civil, José Manuel Leio, compareceram repre-
sentantes das 8 Associagdes, tendo o representante do. Go-

b cleatadscie i et 0 Governo Civil

projecto de frabalho clargado a fodo o futebol jovem que
enfrefanto dois anos & meio depois se havia de perder sem
honra nem glério, quando potencialmente o Beira Mar fi-
nha nas suas fileiras com 18/19 anos uma pléiade de afle-
fos verdadeiramente invejavel.

Como vés, meu coro MR., no é de discriminagio que
se frofa, Pora esse peditério, permite-me o prosaico da ima-
gem, i deu o meu confributo e mesmo de um olhar distan-
e tenho razdes para ndo crer, salvo nesse dois momentos o
referidos, que fal objectivo fenha sido clguma vez convic-
Ao ambiciosa dos dirigentes designadamente nestes lfi-
mos 20 anos.

Folgo, porém, em saber hé pais e avés que revindican-
do legifimamente pora os jovens aveirenses o direilo ao

~ concrelamente fazer futebol, concerteza @ mais
dliciante dos modalidades desporiivos — que cinda ndo
perderam a Fé.

£ que o Beira Mar a esse nivel ndo se fem revelado com
vocagao para o organizar como um projecto de designio
da cidade. E assim sendo, esié longado o replo fafal de
que tem fardado apenas a sua ponderagdo: ou o Beira
Moar se reorganiza com a seriedade dos objectivos clara-
mente definidas e com os meios para os realizar, ou al-
quém o feré de fazer por ele. Téo simples como isfo. Toda-
via, como 4 pessocimente te finha adverfido, a discussdo
deste fema estard por isso em aberto e quem sabe afé, s
no interesse das classes jovens dos futebolistos aveirenses,
que noutro dube isso ndo venha a acontecerl...

!
apoiar todos os Clubes e Associages locais do Distito, pelo
que criteriosamente foram consideradas prioritirias as mo-
dalidades das Associagies agora contempladas, dado que da
transferéncia de comperéncias dos Governos Civis para as
Cimaras Municipais resultou na diminuicfo de receitass.
Para esta selecgio foram tidos em conta aspectos como o
nimero de praticantes ¢ o scu impacro, sobretudo junto
dos mais jovens.

José Manuel Ledo slienton ainda que «dentro de todas as
lirmitagBes tenta-se, assim, assegurar auravés das verbas possi-
veis 0 financiamento 4 Associagbes ¢ Clubes, uma vez que ¢
completamente impossivcl, a0 Governo Givi, apoar todo o
Movimento Associativo do Distrito, pelo que entendi que a
verba deveria ser aplicada no fomento do desporto direccio-
nado para as camadas jovens ¢ para o desporto amado.

O Governador Civil de Aveiro salientou ainda que wer-
wamente o subsidio agora atibuido teré a melhor aplicagio
possivel e aproveitou a oportunidade para descjar aos Diri-
gentes Outorgantes um bom Natal e um préspero Ano de
2003.

‘As Associagies beneficidrias do protocolo agora assinado
foram: Associacio de Andebol de Aveiro, Associagio de Atle-
tismo de Aveiro, Associagio de Basquetcbol de Aveiro, Asso-
ciagio de Futebol de Aveiro, Associagio de Naragdo de Avei-
o ¢ Associagio de Patinagem de Aveiro, todas com cinco
mil euros, e ainda as Associagio de Cidlismo de Avciro e
Associagio Columbéfila do Distrito de Aveiro, com dois
mil ¢ quinhentos euros cada.

—

o ——

Temer o adversério... nem sempre é aconselhavel

Na jornada 14 da SuperLiga, a surpresa maior veio da Marinha Grande, com a Unido de Leiria a superiorizar-
se 2 um Sporting em queda, € 2 MOSIrAF que Nem sempre O Sup &
adversério nem sempre ¢ aconselhdvel, ¢ foi o que aconteceu em Aveiro, com um Beira-Mar reccoso de um

melhores levam emer o

Boavisea fragilisado... Os aurinegros até tiveram 4 sorte do jogo pelo seu lado adiantando-se sempre no marcador,
mas deixando o dominio do jogo para os axadrezados que... tanto porfiaram que conseguiram sempre anular as
desvantagens. No capitulo dos marcadores, Simio Sabrosa continua a mostrar que devagar sc vai o longe, o
mesmo acantecendo com Ricardo Sousa que, com, passos curtos, mas seguros, no s deiza atrasar em relagio 203

‘Marcadores do Beira-Mar:
Ricardo SOUSA (7) - FARY (5)
ZEZINHO , FILIPE, LUIS MANUEL ( 1 galo cada)

; : mu;% ZEZINHO, LUIS MANUEL (Beirs-

Mar)

=Dt glen 1
SIMAO SABROSA (Benfica) | CARLITOS, ARGEL, FEHER, ROGER, JOAO
i

- oito - MANUEL PINTO (Benfict)

HELDER POSTIGA (FCPorto) L MARQUES, VERONA, MARCO
= B oo o
RICARDO SOUSA (BeinMar) DEDRD SANTOS, MARTELINHO, SAN-
TIAGH S (Feabey) CHIZ) CAFU (Bomisw)

ROMEU (Guiaries) ALENITCHEY, TIAGO, COSTINHA, (FC

| GUGA, RICARDO STIVA, (Guimarics)

AL, LUIS COENTRAO, DOUAH (Gil Vicene)

PEPIN, JAQUES , DINDA, PEPE, MITCHEL,
CLAUDIO, MARCIO ABREU (Maritimo)

VIO CORDEIRO, ALEX, AFONSO

ASSIS, BESSA. - MARTINS (Morsiren)

ROSSATONacional)

PEDRINHA, RENATO QUEIROS, BETO, ZE
NANDO, JOAO ARMANDO, PAULO
SOUSA, RENATO QUEIRGS (Pagos de Foreia)
SANDRO, JORGE SIVA, FIGUEIREDO,
BRANDAO (Sana Chim)

GLAUBER, ARTUR JORGE, WENDER,
ARRIETA (Sp. Br

TELLO, PEDRO BARBOSA (Sporting)

RERAS (Sporsing) FREDDY, MARCIO SANTOS, ALHANDRA,
SILAS, DOUALA, FERNANDO AGUIAR (U. Leiria)  JOAO PAULO (Uniso Leiia)

JORGE RIBEIRO (Varzim) MARCAO, JORGE LUIS, RUI BAIAO,
RODOLFO. (Varzim)

SANDRO, RUI LIMA, MARCO FERREIRA,
HUGO ALCANTARA(Visria Seibal)

PEDRO MENDES (Guimasies)
MANOEL (Gil Vicente)
GAUCHO (Mastimo)
MAURO (Pagus de Ferreica)
JORGINHO (Sceibal)

0

ANTCHOUET (Belenenses)
PAULO ALVES (Gil Vicente)
ARMANDO (Moreirense)
SERGINHO (Nacional)
RUI MIGUEL (Seritbal) - Um golo:

PAULO VIDA, PEPA. (Varim) MARCELD, ANDRE, LUCAS, NUNO LUIS
- Thés golos: (Académics)

Construgao |8
ol ==

Jodo da Silva Carvalho

Tolt, 234 523,200 - Toor. 964614 489

EXTRACGAO DE'AREIAS E CAVAGENS
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empresas & negocios

Auto Ria com casa nova

Arménio Bajouca quase nem € preciso ver  sdo um pouco manipula- percentagem dos veicu-
——E = caro, O carro usado  das, no comrespondendo los séo cializados

Aveiro passou a dis-  tem uma coisa peculiar:  muitas vezes b verdadei-  com recurso 20 erédito.
por, desde o passado st € que cada carro usado € ras condiges em que o5 Hoje noa-se que o cli-
bado, de um amplo e diferente dos outros, s vefculos se encontram. ente que compra o carro
pco de exposicao deau-  quilémetros andados sio  Nos dltimos anos proli-  utilicrio faz um esforgo
toméveis seminovos, a  diferentes, o estado ge-  feraram os “stands de bei-  tremendo para o adqui-
cspecialidade da Auto-  ral nio éigual, cadnem 1 de estrada’, mas na e,

Ria, & muito Ficil terse a cor  opinido de Pedro Ferreira Relativamente ao pa-

Com um invesimen-  de que mais sc gostar. «a crise vai obrigarauma  radoxo a que s assiste
to de um milho e qui- A flosofia de compra  triagem, € que tem qua-  nas nossas estradas, com
nhentos mil euros, numa ¢ venda de carros usados  lidade fica... os outros...  cada vez um maior nd-
zona privilegiada da ci-  teve alteragoes sensiveis  veremos o que lhes acon-  mero de carros ¢ jeeps de
dade — ali mesmo A en-  nos dltimos anos, € Pe-  teceb. gama alta a circular, mes-
trada da zona industrial  dro Ferreira reconhece A AutoRia foi fanda-  mo em rempo de crise,
de Taboeira - 2 AutoRia  que wum pouco devidod  da em 1994, em S. Ber-  Pedro Ferreira adianta-

J4 forma a um conceito  crise, s pessoas querem  nardo, ¢ no decurso des-  nos que «as gamas alra e

que considera o cliente  comprar um bem esien-  tes quase nove anos ci-  média alta, vendem-se

do automével usado sob  cial, que o vefculo, ese  mentou a confianga dos  muito bem, também

wma outra perspectiva o pode comprar bom ¢ clientes, e dispde hojede elas com recurso ao cré-

que nio lhe era concedi-  barato.. tanto melhor. £ dois stands de carrosusa-  dito. Hd uma clientela

da até hd pouco tempo  um pouco a filosofia  dos, na EN 109, junto . especifica para este tipo T T T
ateds. Jumbo: bom, bonito e BB cem Cacia, eagoraa  de velculos». !

Segundo Pedro Fer-  barato. E hoje consegue-  “casa nova’ em Taboeira, O investimento dos Este novo stand em  to para uma melhor ab-
reira, Hirector comercial e material em segunda  exclusivamente dircccio-  trés sdcios da AutoRia instalagdes préprias, re-  servagio do produtor.
s AutoRia eo cliente do  mo com boas condi-  nada paraossemi-novos,  consubstancia-se num sulta da disposigdo dos Neste final de ano a
ueads era visto, até hd  cbes, isto & com poucos  carros com um mdximo  stand com uma filosofia  socios de «termos deci-  AutoRia tem cerca de
uns anos atrds, como  quilémetros, com pou-  de dois anos. de “nove” multimarcas,  dido, depois de ter dois  sessenta viaturas em ex-

aquela pessoa que ndo  cos anos, pouco uso € 2 Relativamentc & cri-  onde hé um vasto leque  alugados, que o rerceiro  posigdo nestas novasins-
um excelente prego em s ccondmica que o pafs  de escolha para a satisfe- era de vez.» e dispdede  talagbes, mas no con-
relagio 20 novo, Com  atravessa, Pedro Ferreira oo das maisvariadasexi-  umadreadeexposigiode  junto dos erés stands
uma diferena substan-  diz-nos que wse faz sen-  géncias e gostos, com s cerca de 1.900 metros  esse néimero ultrapassa
cial». tir também no mercado  possibilidades de gamas  quadrados, divididos por as cento ¢ cinquenta,
No neggcio de usados  dos usados, uma vez que ¢ modelos bem diferen-  dais pisos, com a capa-  numa imobilizagio de
usado & mais exigente todas as ransacgbes sio 4 pessoas tém os seus  ciados, comendo-seoris-  cidade de exposigio de  capical de virias cente-
queadonovo, Onovo & diferentes umas das ou-  plafonds de endivida- o da dificuldade de es-  cerca de uma centenade  nas de milhat de con-
Novo, compra.se por ca- (ras.. nfo existe uma ta-  mento praticamente cs-  colha por tio grande va-  viaturas, numa filosofia tos...isto ¢ de milhdes
e  belaral casqueekistem  gorados. E uma grande  riedade. de wespago amplo e aber-  de curos.

podia comprar um vei-
culo novo e tinha de op-
tar por um usado, sujei-
cando-se quase a tudo.
Hoje em dia o dliente do

- ~ -
Simbes & Dias
l ‘SERRALHARIA CIVIL, LDA'.! ot ey
Estruturas Metalicas > il 3*
Gradeamentos [Em 2003 ¢/ novas instalages Deseja Festas Felizes a todos os clientes ¢ amigos
e todo o tipo de portes 12 Zond Toduseial da ksl Lok Rua do Gravito, n° 5 - Telf.: 234 422 236 - 3800 AVEIRO
QUINTAS - 3810-829 Oliveirinha - Telms.: 967 085 903 - 964 224 254 FABRICOPROPRIO
7
LOREAL. TALHO
[PROFESSIONNEL]
Festas Felizes a todos os Clientes e amigos DE: Luis MamlelLopes da Silva
SALAO DORA Deseja a todos os clientes,
X Av.Dr. Lourengo Peixinho, 15-3°Sala E 4 7\ CII‘Z
PRESTIGE BEAUTE 3800-164 AVEIRO fornecedores e g08 Festas Felizes
S e acla i b i R. Cons. Nunes da Silva, n° 98 - CACIA - Telf.: 234 911 568
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Casa de Pais, Escola onde o amor
ndo se dispensa

Anténio Marcelino

Confinuo o peasar que
a casa dos pais pode
deve ser a escola mais
normal para os filhes.
Tombém a casa dos avés
parece voltar de novo a ser;
em muitos casos, pora os

recurso. Volta o ser, por-
que o foi durante muito
fempo, deixou de o ser, &
cresce ogora a convicgdo
nos casais mois Novos de
que, ofinal, os ovés fazem muita folta quando estdo lon-
ge e déo muito jefto quando vivem perfo.

J6 hé alguma dificuldade em saber quando € que
uma familia & normal e nela se pode depositar a espe-
ranga de que sefa urma boa escola para os seus fihos. Em
casos que se vio muliplicando, parece que os filhos va-
lem cada vez menos. Mesmo quando ndo & assim, e de-
sejava que nunca o fosse, a vida pessoal, as dificuldades
emergentes e o ambiente envolvente ndo facilitam, anfes
dificultam, @ missdo e  farefa educativa dos pois.

A educagio na familia fem uma especial imporiaincia
quando os pais scbem aproveitar os aconfecimentos e as
ocasides do dio-o-dia para comunicar valores & dar crité-
rios que ajudam os filhos a desenvolver a persondlidode e
@ adquirir hdbitos com mofivacées validas e duradoiras.
Aos pais nunca serd pedida uma educaggo sistemética
como a das escolas, mas ndo se podem dispensar de
uma educagdo ocasiondl, femperada de amor, de cari-

nefos, uma boa escola de |

nho, de respeito e de responsobilidade. “Quem dé o pao,
dé o educagao”, diz o povo com a sua sabedorio. Dé
tem que dar. E seu dever.

Aeducacso na famiiia exige um envolimento de amor,
diério e expressivo. Casa sem regras ndo consegue edu-
cor, porque as confradicdes se mulfiplicam e as inferven-
es sto mais por humores, que por principios.

A familio, olém das dficuldades préprias, fem hoje
fortes concorrentes & sua forefa educativa. Voo da felevi-
580 & rua, dos amigos dos fihos o grupo em que eles se
movem, da comparagdo com os outros &s invesfidos da
publicidade. Os modelos estranhos airopelam os da fo-
milia, os critérios desiguais geram conflites, as raras
cedéncios fransformam-se em regro.

Hé momentos mais propicios a uma educagio com
valores e critérios. Hé que aproveitd-los, se ainda se vai o
tempo. O Nafal é um destes momentos.

Hé criangos com tantos brinquedos que nem os che-
gam a apreciar, cutros com 1&o poucos que nem os che-
gom a ver. A crianga é sensivel aos seus brinquedos e
fambém & capaz de ser sensivel &s criangas que nGo os
18m. Muitas vezes sGo os colegas do infantério ou da es-
cola. O Natal de Jesus & uma ocasido moravilhosa para
ensinar a dispensar o supérfluo, @ dar confa dos diferen-
cos, o sensibilizar para a justica, para o amor efeclivo,
para a partiha alegre e generosa com os que ndo &m
nada. O Natal tem metivos de sobra para ser educafivo
para os adultes, para as criangas, para todos.

Aos pais atentos e com regros na sua casa, néo faltom
ocasides para educar. Nesta escola © amor & indispensé-
vel. O amor existe, a educagdo é possivel.

Astrologia

A Astrologia & uma
vasto matéria, na qual se
englobam diversas espe-
cialidades, umas mais
conhecidas do que ou-
fras. € o caso da Astrolo-
o Empresoral.

Femando Albuquerque

wwwlolbuquerque.org

Astro-

porque esses dados — ndo obrigatoriamente verdadei-

ros - constam em qualquer Cerfiddo de Noscimento, o

mesmo ndo se passa com as Escrituras Poblicas e dof a

dificuldade s vezes de recordar, a que horas essa Es-

critura foi feita.

Nao & um problema intransponivel, apencs dificul-

fa as coisos. E necessério, sobretudo nesses casos, fozer

Jos aferigoes de modo @ permifir ao intér-

logia Financeira frobalha
essencialmente sobre ci-
clos universais do tempo
a Astrologia Empresarial,
baseia-se no consfituicao
do Empresa, ou seja no momento em que ela nasce,
sob a forma de uma “entidade juridica”.

Assim & possivel descrevé-lo de modo o compreen-
der-se que fipo de problemas lhe esfdo ligados, qual a
forma como ela se estd a inserir no mercado, que fipo
de oporlunidades ou dificuldades Ihe esido reservadas
& sobretudo que fipo de mofivagio o podert fazer sair,
dos chamados circulos viciosos de modo a criar ding-
micas de facto beneficiantes e a fagam concretizar, en-
quanto Empresa.

Gestdo de negécios, oportunidade de invesfimen-
1os, longamento de produtos, selecgdo de pessoal, sGo
tudo temdticas de facil abordagem e de resultados por
vezes espantosos.

E evidente que a Astrologia, deve ser vista essencial-
mente como uma ferramenta adicional de informagdo
& ndo como algo que vai solucionar magicamente os
problemas. Quando muito vai idenfificé-los, vai sugerir
modelos de solugso, nem sempre evidenfes ao senso
comum.

Unn i ,
pode de facto alteror de {undo o modelo de oportuni-
dades, 0 que implica por parte do inférprete & do infer-
pretado uma boa relagdo de confianca métua, para
que certos dados possam ser aferidos e acima de tudo
uma linguagem que permita aos dois estorem em
sinfonia.

Enquanto que hoje, a grande maioria das pessoas
fem informag@o sobre o sua hora de nascimento, até

prete em modelo refrospectivo, chegar a uma hora pro-
vével — para que toda a Carta Astrolégica que Ihe &
otribuida, possa fazer sentido.

Ciéncia ou Arte, & irrelevonte como se queira olhar
a Astrologia, facto é que trabalha com dados mate-
malicamente rigorosos, assim como o sdo fodas as téc-
nicas que permitem um desdobramento temporal, para
que se possa entender o Mapa em andlise.

Como Mapa ¢ de facio individual & por isso o pro-
blema vai mais longe, porque uma Empresa esté ligo-
do a um Administrador, um Gerente, um Representante
& por isso estabelece com ele uma série de relocdes
sindstricas que serd bom verificar.

Essas relacdes, em termos praticos funcionom como
casamentos entre duas pessoas. O casamento &s vezes
nGo passa de uma realidade femporal dum fempo es-
pecifico e agqui acontece o mesmo.

Quantas empresas no foram & faléncia por se tor-
narem incompativeis com o seu vinculador e quantas
nGo recuperaram, por uma simples mudanga de séci-
0s? As vezes uma mudanga de afitude, uma abertura &
acludlizagdo instrumental, uma mudanca de sede ou
uma ampliogdo de estruturas, pode ser o elo que falta-
VG para o sucesso.

Numa outra especialidade, conhecida como Astro-
logia Electiva — sejo a que procura encontror os mo-
mentos certos do fempo - , para uma determinada
concretizacdo e que é fambém aplicével & Astrologia
Empresarial, leva & possibilidade de eleger uma data
propicia para o criagdo de novas empresas, adopto-
das & finclidade o que se propde.

Néio existemn férmulas mégicas em Astrologia — quer
Wi quer ial cada caso &
um caso, que merece a cuidado estudo.

Bastal...

A Jariedade ndo
& espontanea, exige uma
educagdo, um treino, o
abandeno dos dfifudes
egofstas, que, em muitas
sociedades de hoje, se
fornam mais subtis. E
uma graca.» (Jodo Pau-
lo Il

Dei-me comigo, nes-
to semana, a reflectic
com mo sentido e
vivéncia de SOLIDARIE-
DADE, reflexdo, em tempo que as noficias estrondo-
sas, escandolosas, expectantes, explosivas,
especulantes rosgam o firmomento o maior velocida-
de do que um raio que da forvam e fafsca que mata.

Refiro-me, para jd, aos casos que se sucedem em
muifas casas de educacdo, de pobres e para pobres
que se tornaram célebres, enriqueceram, culturalmen-
te, a sociedade que estava agonizante. Que seria hoje
de Porlugal se no fosse essa miriade de gente que
passou por essas insfituigoes?! Fizeram histéria e con-
finuom @ fozer. Quem pode aguilatar do que realizou
uma Casa Pia? Quem pode duvidar, ou beliscar uma
instituigéio como & Obra do Pai Américo, feita de rapa-
zes, por ropazes e com rapazes sob o orientagdo do
Pai Américo e seus seguidores, um homem que & estd
a cominho, com todo o mérito, dos altares! Quem?!

Fiquei impressionado hé dias com o depoimento
do Padre Corlos, um homem, uma vida doade a
uma causa, um homem @ quem um dia o Pai Américo
chamou, incentivou o deixar a Engenharia para o ir
ajudar @ firar os rapazes das bermas das estradas,
do lixo da rua para dar a esse lixo um rosto humano
com um bafo quente de pai, pai ou mde que,
porventura, abandonaram quem gercram, pais,
porventura que ndo conheceram. E o jovem enge-
nheiro deixou tudo, a sua segura profisséo e fez-se
padre para melhor servir, fratar desse lixo. Carlos foi,
partiu, em fempo, recordo-me, em que o miséria,
miseravelmente, batia a porta de tanta gente sem
ninguém poder profestar!

Os homens passam, mas a Obra fica. E ndo é por
se perder uma andorinha que acaba a Primavera.
Julgo, e falo com o sentide jornalistica, crifico quande
devo, que o Comunicacgo Social teve um bom papel
ao denuncior aquilo que jé se poderia ter evitado,
mas, presenfemente, estard a exagerar um fanto, indo
além da deonfologia profissional, retirando aos Po
deres consfitufdos a esséncia das suas afribuigdes. «Nao
vé o sapoteiro além da chinela.» Posso a expressdo,
fique a imagem. Faca-se um fempo de fréguas e dei-
xe-se a justica fozer justica aos prevaricadores,
cabecilhas, mas néo se julgue publicamente, as insfi-
tuigdes. S6 quem ndo andou por casas de rapazes,
ou raparigas, de adolescentes, jovens, & que poderd
ficar escandalosamente escandalizado! Houve, hé e
haverd sempre casos, que se condenam, mas, como
dizia o Padre Carlos Galamba a um jornalista: «Nao
foi adolescente, ndo foi jovem, porque entdo fanta
admirocao?! Guerra aos cabecilhas, aos mafiosos,
aos exploradores, mas poupe-se quem passou impu-
ne por essas casas e poupe-se, essencialmente, as
muitas centenas sendo milhares que véo fendo ainda
nessas casas um abrigo.

E verdade: Hoja tempo de réguas para que toda
esfa confuséio, em tempo de tanta crise, se va clarifi-
cando sem airopelos, sem demagogics, sem,
porventura, aproveitamentos politicos ou, quicé, ata-
ques religiosos. O caso é grave, sim senhor, mas tam-
bém serd fruto de uma sociedade desiquilibrada, de-
sigual, onde as injustigas se vao amontoando, fazen-
do piramides inatingiveis. E quem estiver livre de cul
pa nesta universalidade de “pecados” ou “virtudes”
que afire a primeira pedra».

Acima de tudo haja solidariedade, toleréncia, a
que o caminhante do mundo, Jogo Paulo I, apela
constantemente.

*Jornalista
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Cuidado com as intoxicacoes alimentares!

“Deve ter sido alguma tex, Listeria ¢ Salmonella. Cuidados ao comprar Apés a compra, os ali-
coisa que comil” - Quan- - Campylobacreriose alimentos mentos refrigerados ou
s vezes as pessoas dizem Os sintomas de infec- congelados devem ser
estas coisas quando apre- o por Campylobacter in- Cada vez mais, € fun-  guardados o mais rapid-

nduseas, vémitos,  cluem dor abdominalagu-  damental estabelecer o hi-  mente possivel. Deve-se
e (que pode ser  bito de confirmar os pra-  evitar mané-los dentro de
to, estes podem ser os sin-  aquosa ou conter sangue),  zosde validade e leros 18- carros quentes ou escrit-
tomas de intoxicagio ali-  nausea, dor de cabega, dor  tulosdosalimentos, defor-  rios, ou mesmo ficar “pas-
mentar causados por in-  muscular ¢ febre. Os sin-  maa seleccionar alimentos  seando” pelo supermerca-
gestio de alimentos con-  tomas podem comegar a  com menor risco de into-  do com estes produtos no
taminados. surgir entre dois a cinco  xicagio alimentar. Por  carrinho, para diminuir o
As bactérias que cau-  dias apés o consumo do  exemplo, ¢ importante ve-  risco de multiplicagdo dos

sam intoxicagio alimentar  alimento contaminado ¢ tificar se o leite ou queijo.  microorganismos.
sio dificeis de ser detecra-  geralmente duram de sete  adquirido sio produtos

das através da aparéncia,  a 10 dias, As baciéias do  pasteurizados e se tém ins- Em casa
cheiro ou gosto dos ali-  género Campylobactersio  pecgio oficial.
mentos. Porém, podem  mais encontradas em ali- Um bom habito ¢ co- A maioria dos casos de

causar a doenga em vérios  -mentoscrusou frangomal  locar os pacotes de came,  intoxicagio alimentar sio
graus de gravidade, varian- cozido, leite cru e fguanio  frango ou peixe dentro de  causados por manuseio

do desde casos leves até podvel. embalagens plésticas, de  improptio dentro das nos-
casos muito severos ou que - Listeriose  forma a evitar que possim  sus proprias casas, Maneer
coloquem em risco a vida. A doenga causada pela * pingar nos outcos alimen-  pratcleirss, bancadas, arcas

O corpo humano, nor-  Listeria é caracterizada por  tos dentro do caminho do  congeladoras, frigorificos,
malmente, & bem resisten-  sintomas semelhantes 3 supermercado, evitando  utensilos, esponjas e toa-
te a agressdes desta natu- gripe, incluindo calafiios,  assim a contaminagio cru-  Thas limpas ¢ uma das me-
reza provocadas por bacé- [ebre ¢ dor de cabegs, al-  ada ene alimentos Thores manciras de cvitar a
ias. Pordm, indi gumas vezes b A venda de produtos  contaminagio dos alimen-

tenham o sistema imuno-  das de nduseas € vémitos.  com embalagens danifici-  tos em casa. E especial-
Iégico deprimidoporqual-  Estes sintomas podem das ou 8 exposigio inade-  mente imporcante lavar
querrasio o maissuep-  aparecer encre dois 30 quada dos alimentos a0 todos o5 utensilios ¢ s
tiveis 2 doenga. dias apés 2 exposigio. Ali-  consumo (comoporexem-  mios com sabfio ¢ dgua

Quando estas pessoas  mentos mais contamina-  plo vender camardes cozi- apds manusear um alimen-
conrmaemmaintoxdedio; - dos por Listest podemiser’-~ idod. préximo de-geloon’ . toierantes demantisear
com sinomas severns d¢ o leite ¢ queijo cru, came  peixes crus), mabalhadores  outro alimento.

lizadas para cortar carne
crua, frango ou peixe.

Tibuas de plistico sio
‘mais apropriadas, pois sio
‘mais ficeis de ser lavadas e
higienizadas. Fruta e vege-
ais frescos devem ser lava-
dos em dgua corrente ¢
guardados no frigorifico a
temperatura abaixo de 10
graus, para evitar a sua de-
terioragio.

Ao arrumar 0s ovos no
frigorifico nio deite fora a
embalagem, caso contrdrio
deixa de saber qual o seu
prazo de validade, Se tiver
dividas quanto & proce-
déncia dos ovos que habi-
twalmente consome pode-
£ OpEar por usar ovos pas-
teurizados no lugar de ovos
comuns.

Acocgio apropriada dos
alimentos éoutro importan-
te factor contma a intoxica-
o alimentar, .pois o calor
elimina as bactérias. O ide-

mento alcangou 75 graus

centlg s N0 sett interior.

Alimentando-se

E imperioso verificar
as condigbes de higiene
do esmbelecimento, in-
cluindo a aparéncia, hi-
giene ¢ postura dos fun-
ciondrios.

Por uma questio de
precaugio opte por alimen-
os bem passados ou bem
cozidos. Uma boa forma
de verificar se o alimento
estd bem passado ¢ cortar
a0 meio um bife, hambur-
guer ou outro pedago de
camne. Se houver o menor
sinal de sangue ou partes
avermelhadas; deve-se so-
licitar que o produto seja
‘mais bem passado. O pei-
Xe deve estar solto, em pe-
dagos e nio mole, quando
cortado.

Os ovos, por seu tur-
no, devem ser solicitados
para serem bem fritos, no
devendo ser consumidos
se aparentarem estar mal
cozinhados. Saladas ou
outros alimentos devem
ser evitados se tiver diivi-
das quanm 4 sua lavagem.

enha cuidado com o
consumo de peixe cru fora
de casa. Mariscos crus, as-

vomitos e diarreia, torna- crua ou mal passada, car- com pobres condigdes de Desta forma, evitare- fora de casa sim como carne crua de
se mais dificil o watmen-  ne de frango e peixe. higi diggesquedi-  mosa inaglo cru- vaca ou frango podem es-
to. + Salmonelose ficultem a limpeza sio si-  zada dos alimentos, Se quando comemos  tarcontaminadas com bac-

Visto quea maior par- A Salmonclose é a do-  tuagdes que podem au-  como por exemplo a  em cas é importante ter-  térias patogénicas. Apesar
tedas intoxicagdes alimen-  enga que pode desenvolver-  menrar o risco de intoxi-  transferéneia de bactéri-  mos cuidado com a higie-  de constituirem verdadei
fares resultam de manu- e apds @ ingestio de ali-  cagio aliment as de carne crua para  nc dos alimentos e utenst-  ras delicias para s apr
scio iinad; Nestes casos, 0 consu-  outros alimentos, rais  lios que manipulamos en-  adores, ostras, sushi ¢ sashi-
tas, as p&s{mdzvcm cons-  Salmonella. Caracteriza-se  midor deve evirar adquitic  como saladas ou vege- o esse cuidado deve ser i si0 praros que 59 de-
ciencializar-se em seguir o por apresentar sintomasse- o produro, bem como no-  tais. Pela mesma razdo,  ainda maior quando jan-  vem ser consumidos se o
procedimentos de manu-  mehantes 3 gripe, poden  ificarasautoridadesdefis-  tdbuas de cortar de ma-  mos ou almogumos fora  resturance for da sua con-
scio higiénico dos alimen-  do ser seguido de nusea, calizagio. deira ndo devem ser uti-  de casa. fianga,
108, vémitos, cdlicas abdomi-

Os requisitos de higie- nais ¢ diarreia. Os sintomas TRATAMENTO PARA CELULITE ADIPOCITARIA
ne alimentar aqui listados ~ normalmente aparecem FITOTERAPIA CHINESA EDUARDO BREDA
pretendem ajudar a redu- entre seis 2 48 horas apds o ACUPUNCTURA
e dc oo orin lents s Otomnolanngolngna Cirurgia Cérvico-Facial
alimentar, prevenindo a peito ¢ podem dusar até l PEDRO ALBUQUERQUE Sntologia
deterioragio da sua satide. uma semana. Os alimentos | 4 do pelo Hospial Xi Yisan, Beljing, China Hordrio de Consulta:

Existem vitios tipos de ~ mais associados 2 salmone )

] e 6'a larde
Gi lose incluem came crua ou
mal passada, carne de fran- Rua Dr. Alberlo Soute, n. 20, 3°
g0, peixc ¢ ovos. TELEF. 234 423 248 + 3800 AVEIRO
CLINICADEPODOLOGIA Clinica de Medicina Dentéria Fernando Leite

EORTOPEDIADEAVEIRO Ria pé
PAg ORTOPEDIA

D Carlos Telles Mender

PODOLOGIA

(Tramento do pé)
Dra, Cristina B, Oliveira

DRA, FERNANDA TOME, LDA

ACORDOS COM:
ADSE; ACASA; PSP; ADMFA; ADMA
Consultas todos os dias

Consultérios

Travessa da Gaixa Economica,

e, TEEEEE
- Lourenso Peisinko- o Avenids, n* o e s
A " Tolof. 234365561 Tolef: 23436240812344287560

- 3800 Aveiro

da

Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS
Hordrio das consultas:
de 2* a 6° das 9h as 11h30 e das 15h s 18h30

Commiti:
R. Dr. Mério Sacramento, n° 12, 1° B « Telef. 234422594
3810-102AVEIRO

QUE IDAD! EU ROSTO?

Peixinho, Ed. Centro Avenida, 3° sala 12 Aveiro Tel: 234 421 421

NOVO TRATAMENTO DE ROSTO
PERSONA SILK PLUS

Apaga as marcas do tempo

“Porqua & Beleza Existe”
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agenda cultural

Dia 19
Formago em Animagio Medieval, pelas 10 horas, na Ofici-
na de Ideias — Picalhos — Santa Maria da Feira,

Dia 20

A Cantata (Grupo Coral da Portugal Telecom), o Coral Poli-
fénico de Aveiro, o Coral da Vera Cruz, o Coral de Sao Pedra de
Aradas, o Coral Santa Joana e o Orfeio Universitirio, actuam,
pelas 21h30, na Sé Catedral de Aveiro para um Concerto Coral
de Natal.

Audigio de Naal — bateria, canto, oficinas, érgdo, pelas
21h30, no auditério do Instituto Portugués da Juventude, em
Aveiro.

Concerto de Natal — Prophetiac Sibyllarum, pelas 18 horas,
no auditério do Departariento de Comunicagio e Arte da Uni-
versidade de Aveiro. Um espectdculo de som e imagem com mii-
sica a0 vivo de Orlando di Lasso e acruagio dos Vocal Ensem-
ble.

Conferéncia/debate sobre o “Natal do Diabético”, pelas 21
horas, no auditério do Centro Cultural da Gafanha da Nazaré.

Os “Samba L&-L&” actuam no “Rami Bar”, em A-dos-Ferrei-
ros, em Agueda.

Inserido na programagio “Concertos de Natal”, o Coro Gre-
goriano de Evora actua, pelas 21 horas, na Igreja Paroquial de
Canelas, em Estarreja,

Concerto de Natal pela Banda Musical de Arouca e o Grupo
Coral de Urré, pelas 21h30, na Igreja do Mosteiro de Arouca.

A Biblioteca Municipal de Santa Maria da Feira apresenta,
pelas 10 horas 3s 14h30, a “Hora do Conto” e o atelier “Vem ai
o Natal”.

Cinema Infantil [Juvenil, pelas 15 horas, na Biblioteca Mu-
nicipal de Santa Maria da Feira.

Concerto de Natal, com a participagio de vérios coros e uma
orquestra, pelas 21 horas, na Igreja Marriz de S. Paio de Olei-
ros, em Santa Maria da Feira,

Concerto de Nagal, pelas 21h30, no auditério do Orfedo de

var,

Dia 21
Projecgdo do filme “Grinch®, pelas 15 horas, no auditério
do Museu Marftimo de {lhavo.
Representagio da peca “No Mundo dos Piratas”, pelo Gru-
po de Teatro Ribalta, no Teatro da Vista Alegre, em Ilhavo.
Concerto de Natal pela Filarménica Gafanhense, is 21 ho-
ras, no auditério do Centro Culrural da Gafanha da Nazaré.
Concerta no auditéria do Centro Cultural de Oliveirinha,

pelas 21h30, com as actuagdes da Orquestra Ligeira de Aveiro,
Coro dos Pequenos Cantores de S6sa, Baitrada Brass, Tuna de

Santa Cecilia ¢ Ensemble dos alunos da Escola de Miisica Ad4-
io.

& Concerto de Naral com a Orquestra e o Coro Gulbenkian,
pelas 21 horas, no grande auditério do Europarque, em Santa
Maria da Feira.

Concerto pela Orquestra Juvenil, 4s 21 horas, no Centro Cul-
tural de Eixo.

Pelas 21 horas, festa de encerramento das actividades cultu-
rais 2002, no Centro Luso-Venezolano de Nogucira da Rege-
doura, Santa Maria da Feira,

Audi¢io musical de Naral, na Sede da Juventude de Sangue-
do, no concelho de Santa Maria da Feira.

Concerto de Natal, pelas 21 horas, na Igreja Matriz de S.
Paio de Oleiros, Santa Maria da Feira.

Espectdculo de Natal, pelas 21 horas, com a actuagdo do
Grupo Recreativo Amigos do Teatro Oleirense ¢ o Grupo Mu-
sical de §. Paio de Oleiros, no auditério da Tuna, em Santa Maria
da Feira.

Concerto de Natal, pelas 2130, no Saldo Paroquial do Vale,
Santa Maria da Feira. O evento conta com a participagio da
Escola de Miisica ¢ Banda Juvenil do Vale.

O Coro e Orquestra da Escola de Musica Oliveira Muge ac-
tuam, pelas 21h30, na Igreja Matriz, em Ovar.

Dia 22

O Grupo de Teatro Ribalta apresenta a pega “No mundo do
Piratas”, no Quartel dos Bombeiros Voluntdrios de [lhavo.

Concerro de Natal com as participagdes da Associagio Re-
creativa ¢ Musical “Amigos da Branca’, Banda Recreativa e Cul-
tural Unido Pinheirense ¢ Banda Velha Unido Sanjoanense. O
especticulo estd marcado para as 15h30, no Cine-Teatro Alba,
em Albergatia-a-Velha.

O Grupo Coral e o Cora Juvenil da Escola de Miisica de
Esmoriz apresentam um concerto de Naral, pelas 15 horas, na
Igreja Paroquial da localidade.

Pelas 15 horas, na Igrcja Matriz de Ovar realiza-se um con-
certo de Natal, pelo Grupo Coral Infanil e Juvenil da Paréquia
de Ovar.

O Grupo “4 por 4” da AAMADS actua, pelas 21h30, na
Biblioteca Municipal de Ovar.

Dia 23
Formagio cm Animagio Medicval, pelas 10 horas, na Ofici-
na de Ideias — Picalhos — Santa Maria da Feira

bd

“E esta hein?” Fernando Pessa

- cultor da arte radiofonica e televisiva
do bem falar

de Paulo Vitévia 12
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¥ A Oficina de Miisica
de Aveiro tem patente
uma exposigio de pincu-
ra de Jos¢ Monteiro.
Com o titulo “Musicar-
te” a mostra ¢ dedicada
10 universo musical, en-
globando diversas técni-
cas ¢ expressdes como a
pincura a leo, técnica
mista, aguarela e acrili-
co.

¥ Uma mostra de arte-
factos construidos pelos
alunos da disciplina de
Dramaturgia da Comu-
nicagio Humana, lecci-
onada no Departamen-
to de Comunicagio e
Arte da Universidade de
Aveiro — “Figuras do
Humano” - estd parente
em frente ao edificio da

Reiroria.

P “Actes Decorativas” €
o titulo da exposicio, de
Alice Marques, que vai
estar patente a0 piiblico
até 20 de Dezembro, no
Espago Aberto/Santa
Casa da Misericérdia,
em Ovar.

¥ Uma mostra foragré-
fica irinerante, inserida
1o “Programa Culeural
do Idoso — 2002”, vai
estar patente aré ao dia
22 de Dezembro, em
Canelas, no concelho de
Estarreja. No dia seguin-
te e até 29 de Dezem-
bro a exposico desloca-
se para Fermels.

¥ Aldina Teixeira expoe
12 crabalhos de pintura
a leo, na Padaria Paste-
laria Brasa Pdo, em Sio
Bernardo. A exposicio
esta patente até ao dia
22.

kA mostra “Bazar de
Natal” estd patente até
a0 dia 23 de Dezembro,
na Biblioteca Municipal
de Ovar.

® As Galerias Borges
recebem uma exposicio
que retne trabalhos de
pintura (6leo, acrilico ¢
aguarcla), azulejaria
escultura em pedra. Na
mostra participam artis-
tas como Ado Luz, Agos-
tinho Ribeiro, Ana Afon-
50, Ana Campos, C. Pi-
nho e Melo, D’Aguiam,
Isabel Carlos, Jorge Mar-
ques, Mirio Silva, Paulo
Ribeiro, Rosa Galvio ¢
“Talio Coelho. A exposi-
Gio pode ser vista até a0
dia 24 de Dezembro, na
Rua Direita, em Aveiro.

* O pintor Areur Fino
expbe até ao dia 28 de

Dezembro, no Bar Ga-
leria Mondrian, na Praia
da Barra.

¥ “Ovinho & uma arte”
é o nome da mostra co-
lectiva de pintura, escul-
tura e fotografia patente
na Adega Lufs Pato, em
Ois do Bairro. A exposi-
Gdo vai estar patente a0
piiblico até a0 dia 28 de
Dezembro e redne o tra-
balho de 41 artistas, com
obras ligadas ao tema dos
vinhos.

¥ A pincora Lidia Men-
donga expoe na Cimara
Municipal de Oliveira
do Bairro. A exposigio
intitula-se “Marcas de
um Percurso”,

¥ A galeria de exposi-
¢bes Origami, em Ague-
da, tem patente até ao
dia 28, a cxposiio
“Emogdes”. A mostra de
pintura sobre tela, da
autoria de Emaia, redne
vdrias técnicas, nomea-
damente acrflico, técni-
ca mista e dleo.

¥ O Cine-Teatro Mes-
sias, na Mealhada, rece-
be até a0 dia 29 a “Ex-
posicio Domingues Pi
res ¢ a Pampilhosa:
Dele ¢ a Nossa.

¥ Até 29 de Dezembro,
2 Galeria Municipal de
Aveiro recebe uma expo-
sigio retrospectiva do
pintor Marcos Silvio.

# Uma mostra de pin-
tura de Zé Penincheiro
pode ser vista, aé 0 fi-
nal deste més no pavilhdo
dos Galitos, em Aveiro.

¥ Na Loja do Cidaddo,
em Aveiro, estd patente
uma exposigio de pintu-
ra de Julio Pires, que
pode ser apreciada até a0
final do ano.

k Até ao final do més
de Dezembro, a Bibli
teca Municipal de Santa
Maria da Feira recebe a

“Exposigio de finalistas
de Belas Artes da
UBAP™.

¥ «Os 3 das Caldas» ¢
o titulo da mostra que
retine os trabalhos dos
artistas pldsticos: Mari-
nela Fazendeiro, Nuno
Gaivoto e Pedro
D'Oliveira. A exposiio
estd patente até 31 de
Dezembro, na Galeria
Enquadrar, no Cais dos
Mercantéis, em Aveiro.
Os artistas, que frequen-
taram a Escola Superior
de Tecnologias, Gestio,
Arte e Design das Cal-
das da Rainha, expsem
acrilicos sobre tela ¢ car-
tolinas.

¥ A exposigio “Jorge
Pinheiro/Rui Sanches —
pintura ¢ cscultura” estd
aberta 20 piiblico até 20
final do ano, no Centro
de Arte, em Sio Jodo da
Madeira.

P A mostra “Eurcka
Treasures” vai estar
patente na Sala de Ex-
posices Temporirias
do Visionarium, em
Santa Maria da Feira,
até ao dia 3 de Janci-
ro.

F O Museu de Ovar
recebe uma exposigio in-
titulada “Presépios”. A
mostra vai estar patente
até 6 de Janeiro.

¥ Em Ovar, esd paten-
f€ uma mostra com tra-
balhos realizados pelas
criangas do concelho, re-
lativos a0 concurso de
drvores de Naral e presé-
pios ecoldgicos. A expo-
sicio estd patente ao pii-
blico, até 7 de Janciro,
no edificio dos Pagos do
Concelho.

¥ Até 11 de Janciro estd
patente, na Casa Muni-
cipal da Juventude de
Aveiro, uma mostra de
pintura de Sofia Nunes
Vechina,

» O pintor Filipe Patrf-
cio expde na Casa da
Cultura de Estarreja. A
mostra intitulada “Tra-
balhos Recentes” estd
patente acé 15 de Janei-

ro.

F A Galeria Sacramen-
to tem patente até 31

de Janciro uma exposi-
do colectiva de pintu-
ra e escultura. A “XXIV
Colectiva de Dezem-
bro” redne obras de
pintores como Branislav
Mihajlavic, Capote,
Carlos Estevez, Luis
Repiso, Macias Wlo-
sinski, Maria Jodo Fran-
co, Mdrio Silva, Micha-
el Barrete, Nuno Rami-
nhos, Paulo Pina,
Quintas ¢ Tereza Triga-
lhos. Quanto & escultu-
ra vio ser exibidas pe-
cas de Cruzeiro Seixas,
Isaque, Jodo Sotero,
Manuel Patinha, Paco
Pestana, Paulo Neves,
Ramon Conde, Renaro
Franco, Santos Carva-
lho e Xico Lucena,

* A exposigio tempord-
ria “A Vista Alegre no
Museu Marftimo de
{lhavo” vai estar patente
20 ptiblico até 1 de Mar-
go. A mostra retine pe-
gas de porcelana da Fd-
brica Vista Alegre de trés
perfodos distintos: o pri-
meiro é relativo ao fabri-
co de vidro e cristal
(1824 a 1880); o segun-
do, concerne, 2 produgao
de porcelana entre 1870
¢ 1880, abarcando as
primeiras décadas do sé-
culo XX; o dltimo cor-
responde ao periodo de
1922/1980. O espélio
foi reunido a0 longo dos
65 anos de existéncia do
Museu Marftimo de
Tlhavo.

Jodo Oliveira®

E uma sensagio dife-
rente estar do outro lado.
Ver os artigos dos meus co-
legas, ndo estar nas confe-
réncias de imprensa, acom-
panhar apenas por alto as
noticias safdas nas agénci-
as noticiosas, entrar naque-
le ritmo vivo de produgio
de uma peca jornalistica...

Nio sabia que ia custar
tanto, mesmo tendo em
conta que continuo na drea

4 d  da comunicagio ¢ a traba-
lhar sobre a temdtica predilecta e que abracei: a das
tecnologias de informacio e da sociedade do conheci-
mento.

E sobre essa temtica penso continuar a dizer aqui-
lo que penso, com a liberdade conquistada antes e
tentando manter a imparcialidade ¢ o rigor a que me
acostumei como jornalista ¢ que pretendo manter em
todas as profisses ¢ lugares por onde passarei,

Mesmo no Natal estou a olhar com receio para as
vendas, O mercado estd parado, os jornalistas quei-
xam-se que no sio marcadas conferéncias de impren-
sa e as empresas queixam-se da pouca apeténcia das
pessoas para a aquisigio de novos produtos. Mesmo
sendo o Natal a época que ¢ ¢ mesmo com prendas
tecnoldgicas a bom prego, o resultado ndo rem sido
muito famoso. Mesmo nada.

Claro que o “clima” nio ajuda. As pessoas neces-
sitam de ter paliativos para mudar ¢ muito embora
haja um conjunto de tecnologias ¢ projectos cmer-
gentes que sdo fundamentais e que estdo a despontar
um pouco por toda a Europa, ainda nio tém o im-
pacto, a presenca ¢ a forca necessdria para “alavan-
car” todo o mercado. E que ndo estamos a falar de
novos sistemas operativos, ndo estamos a falar de
nenhuma descoberta de “novas necessidades” e, acre-
ditem, ainda estamos a viver a ressaca do “bug” do
ano 2000.

Os novos modelos de negécio ¢ a pura visao mer-
cantilista da web também servem para semear a des-
crenca entre os virios intervenientes do mercado, em
especial para os mais antigos ¢ que mantém “aquele”
espirito progressista ¢ de uma nova visio para a sacie-
dade. Mais do que meros modelos de negécio uns a0
lado dos outros!

Por fim, a questdo da rede. Eu quero continuar a
forgar a tecla de referir que ndo podemos estar a ven-
der sonhos. Falar de ADSL é referir casos gritantes de
espagos, colados a cidades de dimensio que nio tém
possibilidades de ter banda larga tio cedo — o que é
essencial para a instalagio de um negécio.

Quando as cidades comegarem a pensar em dis-
putar mercados, tudo serd diferente!!!

“Ver pelo Desenbo”

Exposicao
de Artes Plasticas
no Museu de Aveiro

Até 3 préxima segunda-feira, o

DAL

Museu de Aveiro tem patente a mos-
tra “Ver pelo Desenho”. Os traba-
lhos em exposicio foram feitos por
criangas, entre os 5 ¢ os 12 anos de
idade, da Escola Bisica de Santiago
de Aveiro.

A iniciativa resultou de uma acgio
conjunta do Museu e da escola do 1.0
ciclo de Santiago, que teve como mote
“Aprender a ver desenhando”. As cri-
angas foram convidadas a retratar arra-
vés do desenho as experiéncias vividas
durante os percursos de visita ¢ as co-

Um exemplar que pode ser apreciado
na exposigéo “Ver pelo Desenho”
lecgdes ¢ espagos do niicleo muscologi-

co.

A montagem da exposigio contou
com a colaboragio da Camara Munici
pal de Aveiro ¢ com o corpo docente da
Escola Bisica de Santiago. Os promo-
tores do evento pretendem alargar, no
préximo ano, a iniciativa a outras esco-
las do concelho.
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farmécias de servigo

destaques da TV

De 19 a 25 de Dezembro

Dia 19 - Farmécia Aveirense - R. de
Coimbra, 13 Diar 20 -Farmécia Aveni-
da - Av. Dr: Lourengo Peixinho, 296 Diar
21 - Farmcia Sabde - R. S. Sebasfido,
104 Dia 22 - Farmacia Oudinot - R.
Eng® Oudinot Diar 23 - Farmécia Ala -
Pr. Jooguim Melo Freitos, 11 Dia 24 -
Farmacia Capéo Filipe -R. Gen. Cosfa
Coscais, 2] - Esgueira Dia 25 - Farma-
cia Lemos - R. S. Broz, 150 - Quinfa do
Gato
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carreiras mercado
de santiago

Segunda 12:15 Linha 7
a sexfo-feira: 13:00 linho 7
A sair 13:00 linha 9

de Santiago Sbado:

07:25 Linha 7 A sair
07:25 linho 9 de Santiago
08:25 Linha 7 07:10 Linhg 7
08:25 Linha 9 09:00 Linha 9
09:30 Linha 7 10:00 Linha 12
— Carfeifo v — caeifu fova
12:10 Linha 7 12:20 Linha 7
12:20 linho 9 12:25 linha 9
12:35 linha 7 13:25 linha 9
13:20 Linha 7 13:30 linha 7

13:20 linha §

13:55 Linha 7 Sdbado:

A sair
Segunda de Esgueira

a sexto-feira: (Centro)
07:50 Linha §
de Esgueira 07:55 Linha 7
(Centro) 08:40 Linho 9
08:00 Linha 9 08:45 Linha 7
08:05 Linha 7 09:30 linha 7
08:35 Linha 9 09:40 linha 9
08:40 Linha 7 10:30 linha 12
09:00 Linha 7 — carreitn novo
09:40 Linha 12 (1) 13:00 Linho 9
10:05 Linha 12 (1) 13:10 Linho 7

(1)Estas cameiras prolongam o seu percurso,
passando a fazer o percurso da Linka 7 e 9 pelo
‘Baino de Santiago 3 parti do Ciclo (/. Alonso)

os livros mais vendidos
da semana em Aveiro

os Cd’s mais vendidos
da semana em Aveiro

Bertrand

‘O homem que mordeu 0 €0 -Nuno Marki- Texo
i Deuses sehragens” - Toabel Allende -

Noticias

1¢ - *O homem que mordeu o cio” -Nuno Marki- Testo

Valentim
de Carvallho
1° - Virios - “Now 7"

30~ "Cao como s - Ml Alge - D, Quivore
49 -0 homem duplicads” - Joo Saranago
Caminho
50~ “A armadilha” - J. Vale Asevedo - Difel
68 - “Sorriso das estrelas” - Nicholas Sparks -
Presenca
70 - *Quiem meseu 1o meu gu
jahnmn - Pergaminho
“Hisudria =|=g'!‘ it - Manuel
l‘m.hnm Chagas - Berrrand
“Uderzo visto pelos scus amigos” - virios -
Vicasing 5D
10° - “Harry Pocter ¢ a cAmara dos segredos” - J.R.
P

Rovling_Proency

- De. Spencer

29, - *Cio como nés” - Manuel Alegre - D. Quixote
3¢ - "0 homem duplicado’” - José Saramago - Caminho

40 - “A cidade dos Denses schvagean” - linbel Allende - Difel
5° - “Quem mexeu no meu queijo” - Dr. Spencer Johnson
- Pergaminho

¢ - “Cemitécio dos barcos sem nome” - Arturo Perez
Revente - ASA

76 - “Segundo livro de crénicas” - Antnio Loba Antunes
- D. Quisxore

8 - *Reformar Portugal” - virios - Oficina do Livio

90 - "A armadilba’” - J. Vale Azevedo - Difel

10° - “Vai pensamento” - José Pacheco Percira - Quetzal

20.. Pedro Abrunhosa - “Momento™
30 Cabegas no ar - “Cabegas no ar”
o U2 - “The best of 1990/2000”

59~ Nelly - “Nellyville®

60 - Virios - *Divas Las Vegas”

70~ Las ketchup - “Hijas del tomate”
8- Robbie Williams - * Escalopology”
90 - Madredeus - “Euforia”

100 Norah Jones “Come away with me”

cinemas = De 19 a 25 de Dezembro

Oita Aveiro
O pianista- Um filme de Roman Polanski com Adrien Brody,
Thomas Kretschmann
A (14.30, 18.00, 21.30)
Forum Aveiro
SALA 1- Harry Potter e a Camara dos segredos- Um filme
de Chris Columbus, com Daniel Radcliff
(14.00, 1 , 20.50,00.10)

SALA 2- Extremamente perigosa- Um filme de John
Polson, Jesse Bradford, Erka Christensen e Shiri Appleby

(13.00, 15.05, 17.10, 19.15, 21.20, 23.35)
SALA 3 - O grande feiticeiro- Um filme de Gray Hofmeur
com Leon Schuster, David Ramsey e Faizon Love

(13.00, 15.15, 17.30, 19.45, 22.00, 00.20)
SALA 4 - Vestido @ riger- Um filme de Kevin Donovan com
Jackie Chan e Jennifer Hewit
(14.10,16.50, 19.10, 21.30, 23.55)
SALA 5- Harry Poffer @ a Cémara dos segredos- Um filme de
Chris Columbus, com Daniel Radcliff
(14.30,17.45)
SALA 5- Manobra perigesa- Um filme de Roger Michell com
Samuel L. Jackson, Ben Affleck e Toni Collette
(21.50, 00.05)
SALA 6- O planeta do tesouro- U filme de Walt Disney
(14.20,16.40, 18.55,21.10,23.25)
SALA 7- O senhor dos aneis 2 - As duas forres- Un filme de
Peter Jackson com Elfjah Wood, Liv Tyler e Cate Blanchet
(13.40,17.20, 21.00, 00.35)
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VOUGALAR - COVIRA E VENDA
F inovs

ALCIUES HENKIQUES & FILIOS, LOA
COMPRA £ VENDA

2 DOS

- Fax 234 384 981 e.mail cprovincias@netc.pt

Centro de Emprego

de Aveiro, selecciona:
Para Aveiro
Ajudante de cabe-

leireiro; Ajudante de

Operadores de Telema-
rketing; Servente de
Construgio Civil; Téc-
nico de Elecrrénica;
Técnico de Qualidade;

GRANDE OPORTUNIDADE
SO PARAEMPRESARIOS

+ INF. 968 046 773

ALBERGARIA-A-VELHA.
BOM PREGO E EXCELENTE LOCAL.

Inf. pelo telem.: 936 005 676 ou lelef.: 234 523 505

e mOVERS Cozinha; Ajudante de ¢ Técnico de Vendas.
ke 134 53¢ 106 ESGUERIA - AVELRO Pastelaria; Aprendiz de 18350V van
T2 cf garagem, T2, T3 e lojas Bate-Chapas; Aprendiz Cahe]elrnm(z) 24 In- et
em construgdo : de Electriciséay Apren- iados; Vende- 3
Avelro e Gta o Srigaie diz de Eleccrénicas  dores.. Murtosa: Jardi- R e Faae
; Aprendiz de Mecanica; COLABORADORES (W/F)
Lotes para vivendas T1, T2, T3. Bom prego GibeleiréitasE RENDIMENTOEXTRA!I! AREA /MARKTING /|
< para cons
em altura nas Azenhas e o da Doméstica (casas Trabalhe a partir TELM.: 966 191 597
) o arciculares); Empre- do CASA, excritirio
ZeT3 P S ou estabelecimento.
Lojas/escritérios Juntod Hlat gada de Balcio ¢ Mesa; 500€ a 2.500€ / Més { 2
Junto & Feira de Maro Estrada S. Bernardo Engenheiro  Civil. 919843840/ 964 211 759
Aveiro wwwbusiness.net
TEs T e e T0,70+1, 71,12, T1D, EMP >
ueci T3D ART-TIME ALIMENTAR (M/F,
o el bt o 17\?:\135 1PART S s ) +CONTAS Servigo Ripida 24 h
b Al relagdes piblicas, distribuigdo, CAUCIONADAS e ] Conalh
poderé obter 400 a 900 € PARAEMPRESARIOS Construgio Civil
i = Tim.:: mzu 5“
VENDE-SE www.maisordenado.com ligue OUSOCIEDADES . . =
EITITPARA MORADIAS ENTRE 500 E 1000 M2. para 938315422 Sérgio Figueiredo Tolefone: 234 427 467 gl e
BOMLOCAL, A CINCO MINUTOS DA VILA DE

AUNENTE 08 SEUS
HEMDIMENTDS

SENHORA
COMEXPERIENCIA
ACEITAIDOSOS

EMCASA.
TLM.: 919 888 431
TELF.: 234 082421

VENDE-SE TRESPASSA-SE
T 2
Com 250m2, a 4 Km
de S. Pedro do Sul. [ 0
Projecto de construgdo BOAFACTURAGAO

TELF.: 234 195227

Bom Prego
Telem.: 914 898 345

Empre
ESTRAGANAR | [Urgente!
E E? ;
QQUEMERECE? | | rcisase pessoas
Distribuidores/ Para part-time
Isupervisores ou full-time
partifull time Ganhos elevados!

i b Tim: 914978855

EMPRESA ANVEL NACIONAL
SELECCIONA PARA SUA FILIAL EM AVEIRO
Operadoras TELEMARKTING:

OFERECE-SE:
- Ordenado base 500 €
- Comissdes

- Disponibilidade Imediata
- Com ou sem experitncia
- Dindmicas

MARQUE ENTREVISTA ATRAVES DO TELEF.: 234 193 267

TEM COMPUTADOR????

TEM INTERNET??7 1000 - 2000 € / Més

ou-+possiveis,
750 a 1.500 € /més 1 Hora/ Dia.
Consulte a pagina Virias actividades
‘www.dreams-happen.com

o917 592506

Tim.: 918 928 850

nga-lhe jeit

esteMés?
Tlm 936 370 718 /934 914 115

PREOCUPAGOES PARA QuUE ?
Tenha como eu
um trabalho divertido.

Tim.: 914 703 813 / 966 314 170
www.workforalifestyle.com

TLM.: 919 418 712
OU 968 238 776
www.beriehfromhome.com
AUMENTE  RENDIMENTOS!

Trabalhe em casa
Rendimentos

250€ /1250 €
Trabalhe

apartirde casa.
L
x iision.com

ELECTRISAN chcists

Instalagdes Eléctricas
Canalizagbes de Aguas e Sanitirias
Aquecimento Central
Alvard N°274498

Telef.; 234 911 576 - Telm.: 963 082 731 - 965 621 610
7 8 156 Avei

ARSA| | ORD
s USADO

LupezAS DAEG T;I‘.:ADOS

IONT:

*ims: | |COMPRA-SE
E CONSTRUGAO CIVIL SIGILO EHONESTIDADE

Telem. 933 837 900

Ligue: 914 556 884

HEI.IS
/G _(@nfinenfal®
_""*'w"""" Briek o

medida

oot 4 Oow ) Pl Aberto aos Sabados

X
T 2 TS ot 59597 150

et (Alame] - Det Inundagho *DeL. Incénilios, Cod o G~ Extiniores

{CCTV)' m«h—:’-‘ * Anti Shopifing* | ‘Detocgo Perimétics.

Foras tn Sorang - End D it At Themen

maSegur
@M%Ai i Seguranca

em 1° Lugar

Rua Quinta do Torto, S/N - 3810-319 AVEIRO
Tel.: 234 342 336 - Fax: 234 342 337 - email: sygmasegur@olix.pt

CONTROLE O SEU PESO
NATURALMENTE.
PERCA, GANHE OU MANTENHA
CONTINUANDO A COMER
DE TUDO O QUE MAIS GOSTA
Para mais informacdes visite o site:

Rendimento extra
(Part-time / Full-time)
Tim.: 914 981 435

‘www.queroemagrecer.pt.vu
Tim.: 963 596 984
Oscar Laranjeira
Fotégrafo
REPORTAGENS EM VIDEO E DV.D. DE CASAMENTOS
BAPTIZADOS E OFERTAS DOS CONVITES

TEL. 234 781 990 RUA . JOAO, N° 24
COVAO DO LOBO - 3840 VAGOS

DISTRIBUIDOR / SUPERVISOR
AREA SAUDE / NUTRICAO

800 A 2000 €
www.jointhebusiness.com

Tim.: 966 700 897

RECEM LICENCIADO EM
COMUNICACAO SOCIAL/PUBLICIDADE

Agéncia de Comunicagao admite, para escritdrio de Aveiro,
recém licenciado em Comunicagdo Social / Publicidade.
Requisitos exigidos:
- Excelente faciidade de comunicagdo; Criatividade; Carta do
Condugao; Disponibilidade imediata

Marcagso de entrevista: Tim.: 916 191550

Est a ganhar o que merece?

Aumente os seus rendimentos.
«Part-time» - 250€ a 750€ | «Full-time» - 750€ 2 1.500€
914 899 600
www.just-work.com




Com desejos de bom apetite e Fe:

“Hum!™...8 de ir buscar
& correr por mais.

“0 TACHO"_

34 792 093

T
Praga da Republica

3840410 Vagos

i

R Tenente Manuel Malequias
Bonsucesso 3810 Aveiro

Lucin SiLvA

CABELEIREIRO
Maricare ¢ Penteados Artisticos

B 204395329
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QUERO VENDER
Negécio
em Aveiro
Motivo a Vista

Contacto:
Tim.: 917 536 858

CONSULTAS GRAT

YT rs—
" Francesinhas |

Moolas|

Comipa

ATE As 2 HORAS

Rua Jorge Lencastre, 78-60
Telf.: 234 336 490

Telf.: 234 941 721 - Telm.: 967 071 276
3510 VESSADA - Ramalheiro

Assentamento de Lanctl e PA V

JA FOI AUMENTADO ESTE ANO?

(o
You a casa

Tolof. 234 552 474
Telom.: 939 238 284

Tol: 239062024  Tirw: 862343178

actualidade

Em Rio Medo

Padre celebra bodas de ouro

O Padre Joaguim
Sousa Lamas nasceu a
10 de Abril de 1929,
em S, Jodo de Ver, lu-
gar de 8. Bento ¢ cele-
bra no préximo sdbado
50 anos de sacerdécio
¢ entrega 20 préximo.

Depois de conclui-
da a quarta classe, en-
trou no semindrio de
Trancoso, onde perma-
neceu mais dois anos.
Em Vilar estudou mais
cinco anos. Terminou a
formagio na Sé do Por-
to, com 22 anos.

A 21 de Dezembro
de 1952 foi ordenado
sacerdote, na $é Care-
dral do Porro, por D.
Anténio Ferreira Go-
mes. Depois da orde-
nago foi coadjuror du-
rante oito meses na pa-
réquia do Carvalhido.

Em 1953 passa a

estar ligado a Rio
Meiio, também como
coadjutor. Aqui perma-
neceu os 10 anos seguin-
tes. Durante este perfo-
do desempenhou ainda
as fiungdes de capelio nas
capelas de S. Miguel, em
Lourosa, Praia de Esmo-
iz, e Samcito em Olei-
ros. Paroquiou ainda du-

Meiio, ¢ em 67 a par6-
quia &lhe entregue.
Ao longo de 50 anos
muito tem feito pela
Vila. O padre Joaquim
apadrinhou a realiza-
¢io de diversas obras,
chma dibhibo i T
tebol, o saldo paroqui-
al, a residéncia paro-
quial ¢ mais recence-

‘www.hiper-negocio.com
Tim.: 916 157 853

doaquim Sante,revemente e Poriigalsd 1961, cars Tt ogo PRECISA DE AUMENTAR

epEbe helogs 0S SEUS RENDIMENTOS?
; o . NAO HESITE.
e ey e tocu 10 Jacinta Santos - Telm.: 932 374 621
- - www.ganhe-emcasa.com
mcggﬁ COISAS TEM
COMPUTADOR?
S2=| = | CAMPEA

ws provincias

Este espago pode ser seu
CONTACTE-NOS!

e e B S S o

Euros) para :

96 D - 2° A/B

Como assmar o

das p?"Ol)lnCZdS

1 - Recorte (ou fotocopie) este cupdo
e envie-o devidamente preenchido
acompanhado do valor da assinatura anual (27,5

“Campedo das Provincias”
Secgao de assinaturas
Av. Dr. Lourengo Peixinho,

3800-159 AVEIRO
2 - Telefone 234 383 787

fante 0 ano de 1958 2 mente a nova Igreja de N

paréquia de Pagos de  Rio Medo. Lels

Brandio. Como forma de
Em 1963 apresen-  agradecimento, a fre- Rua.

tou-se em Tomar, no guesia de Rio Meio, em

Regimento de Infanta-  Santa Maria da Feira,

ria 10, tendo posteri-  oferece ao pdroco, no 3

ormente passado por  préximo Sibado, um -

Santa Margarida e se-  almogo de homenagem y £

guido para a Guiné,  que vai contar com a Codigo Postal: L

onde permaneceu,  presenca do Bispa D. ¢

como capelio militar,  Armindo. A ceriménia Envio Euros.: sem

de 63 a 65. realizar-se-4 pelas 11 y ;
Quando regressa o hora, na e de Rio Cheque [[] ~ ValeCorreio [[] ~ Numerario []

Portugal p Meio,

como coadjutor em rio

almogo na cripta.

P"‘"-—-----‘_---’"——__—--—"-"_-

"

e e e o S T o
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actualidade
Cdmara recupera escola centendari
Depois ter sido sub-  sivaaqueestevesujeitoco  aula jd anteriormente exis-  ta drea terd que se alicercar
metida a obrs de remo-  desajustamento funcional  tentes. necessariamente numa vi-
delagio, a Cimara Muni-  face s novas exigéncias Segundo Apio Assun-  sdo estrarégicar estando o

cipal de Oliveira de Aze-  programiticas e sociais do  go, presidente da autar-  municipio proceder ela-
méis procedeu 3 inangu-  Ensino Bdsico levaram a quia oliveirense, a escola  boragio da Cara Educati-
ragio oficial da Escolado  autarquia a decidi-sc pelo  inaugurada ¢ «uma obra  va Municipal que serd, no
1° Ciclo do Ensino Bési-  encermmento do edificioe  exemplar da estrarégiaeda  fururo, alargado a0 dmbi-
co da Areosa, no Pinheiro  posterior recuperagio. As  aposta do municipio na  to intermunicipal. O au-

da Bemposta. obras de remodelagio, elo-  drea da educagion. O au-  tarca acrescentou estar
AcscoladaArcosa, que  giadas pelo presidente da tarca especificou @ vonta-  perspectivadk a reorganiza-

esteve encerrada duran-  Junda de Freguesia, Anté-  de do executivo na «me- o da rede educativa do L .

te alguns anos devido a0 nio Nabre, dotaram a es-  lhoria continua dos espa-  concelho no ambito da O descerrar de uma lapide da inauguragdo da

seu estado de degrada-  cola de excelentes condi-  cos ¢ equipamentos edu-  qual a escola da Arcosa é Escola da Areosa

Gio, terd entrado em fun-  goes quer puraalunos, quer  cativos» que, segundo dis-  um bom exemplo. livres ¢ de projectos a0 ni-  sempre adaptar-se s dificul-

cionamento no longinquo  parao pessoal docente, ten- e, «vo para além do pré- Osprojectos nadreada  vel da prevengio doaban-  dades e transformar-se

ano de 1903, sendoa tini-  do sido criados novos s~ escolar e do primeiro cido  educagio passam ainda  dono escolar precoce e das  quanto necessirio pam cum-

ca escola do pacos, d do ensina bisicon. pelo reforgo do apoio saci-  novas tecnologias de infor-  prir nobremente a sua mis-

que s encontra integrada uma sala polivalente, uma O presidente da Ci-  al 3 familia, aravés da cri-  magdo. 0w, exerceu temporaria-

numa Zona Especial de  cozinha, uma sala de pro-  mara de Oliveira de Az~ agio de valéncias como o Aol da Aros, que mente 2. acrividade k-

Protecsdo. fessores ¢ uma biblioteca,  meéis siublinhou ainda que  fornecimento de refeigoes  nas palavras da coordk

A sdgradicio progres. PO Id tkimorsilas e | sl e o' ocupers dex sopes « £ Alle Oliveirg Bt e s it

imobiliarias

Lotes Vivendas e construca MORADIA
mp‘" g:” Rl 2 ‘Sede: Rua Dr. Anténio Em Zona privelada de Mira.
em altura nas Azenhas - Aveiro Josécamelm LcleZD La]nA ©J excolentes acabamentos.
Boas dreas - Ref 6402

Lojas / Escritérios, T1, T2, T3 Junto a Feira de Margo
Aveiro e na Praia da Barra

Teir 234 380590/234384032

JERRENO
No centro das Gafanhas.

Delegacgo: Av. 25 de Abri, wsmw 75402

VOUGALAR - Soe. de Construgdes do Vouga, Lda. Loja n° 16 - 3830 ILHAVO
. Telf.: 234 326 943
COMPRA E VENDA DE IMOVEIS Fi
m Tt 234 314 100 ¢ Fan. 234 318 734 Jorge Gago ¥

Rua Padre José Maria Taborda, n° 26 - ESGUEIRA
3800-303 AVEIRO'

1141 CENTRO DE ESGUEIRA
80 m2, varandas. Muto bem
7481988 € - Ref* 88002 ZA4ISE - Re TIOR

T0, TO+1,T1, T2, T3,

s -1, T2, T3,
T1D, T2D, T3D e Lojas, para venda.
Na Qta do Cruzeiro, Esgueira,
S. Bernardo e em Aradas - Aveiro
COMPRAEVENDA DE IMOVEIS

ALCIDES HENRIQUES Telel. 234 302 122 Fax. 234 302 12

T2 EMESGUEIRA =

145m2, na Sta.

2 Wes, garagem fechada. Joana, 22mis de frente.
Optimo negéciol Ref* 70802 104.747,55 € - Ref® 857102

T3 NA FORCA TERRENQ
varands, Aveiro, p/
'
& FILHOS, LDA Rua de Visew 117 A ESGUEIRA - 3800-281 AVEIRO

7 prope
15440 033 oA BRS Fox ToATT e AVEITECTO Ssoc. Meitisgiio mobiiria, Lda.

Fla: A s Laranjlrs- o Faimaies Lo

MEDIAVE "% o e e e
RS ot a4 ST Pk 247078

Lic. 529 AMI

b Vo

A Ti0n Tzt Apare. T2-0 ApariT2- Aveiro Apart. T3 08

Navo, ph. garngen. sl [ Esevador, bl lreira ¢/ 3

e lrcien ¢ recuperador | | recupersdor de cator. 2 | | quartos o roupeinos
upeiros. | ues. aquee. cenral. videol | sl ¢ larci o

despensa ¢ tvandaria .| fponeeo. s ¢ corea | reuperador de calr.

A 6300 s eI 00 s V25500 s Ve 14000 1
T2: C/ garagem Aluga-se T3 mobilado | | Terrenojconst em aitura; s Tame. Traive e oosae
fern const. possibilidade de perto do ISCAA. projecto aprovado / 16 T T T sz
escolha de acabamentos, Ref: 4378 fracgdes; llhavo Ref. 1.524 G, o | | Lo de sumpen | | Gosgem el [ | Ot
Qta do Cruzeiro. e e e
Ref: 3.644 Terreno, ¢/ loteamento Moradia antiga Pt | s
aprovado (5) lotes. em Vilarinho, Cacia. ey e S0
T3 Dpx, em const., Ref.: 1.560 € 69.831,71 Ref: 3565 et spuameonlt nasse s
¢l garagem, pronto = = Maradins T4—
it Go anp. Moradia T4 em Esgueira, | | Moradia Tipo T4 nova. Bons e o
Bom Prego, Ref.: 3614 usada, como nova. acabamentos. Excelentes idooamage, oo | L . dcpen | |2 s, gurtts
€148.641,77 Ref.: 2.658| | dreas. Bom prego. Ref 3664 Pl = e e
T4PH. junto = e, || o s Erre Sor s 00 e
T Unhersidads. Lote Quinta do Picado, | | Aluga-se T0 mobilada, il b et | [Joisoes: s e T
370m2 junto & Universidade
Acabamentos de Iuxo. jun
€ 13467543 Ref. 3609] | € 54.867.77 Ref.: 1.554 Ref 2.904 234311 609 AVEIRO Viste o mossosite em: s w.aveitesto.com
234747 102 OLIVEIRA DO BAIRRO Sall i NGRS OR S

VIVL idas

eziria

Construgoes Casa Propria, Lda.

Contactos: Tel: 234 428 039 - Tim.: 964 516 512 / 967 020 00 50
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Saber viver nao custal

OEI9AZS  gEE
DEDEZEMBRO b ') EAMARGIE

il

6,00€

Queijo Bola Mimosa
Kg

Polvo Congelado

800/1200
Kg

1,51€

Mistura

Gelado Buche Soltvel Brasa

g
Delicias do Sol
Café / Chocolate
s Morango
Adélie

3,17€

Nozes
Origem: Chile
Kg

1,89€

Cereais

4,99€

Borrego Inteiro

ou Meio

Kg

Carolino Extralongo
Kg

0,89€
Garrafa Vinho

Caves do Cintrdo
_ 075CiTinto

11,90€

Whisky Logan
12 Anos

Quinta da Vista Alegre - flhavo - Hordrio: Todos os dias das 10 as 21 horas

BLACK
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