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a” ¢ a proposta teatral

Os actores André Gago e Joaquim
Nicolau sdo os protagonistas do terceiro

| especticulo do “Ciclo da Primavera”, que
se realiza, no préximo sdbado, pelas 21h30,

| comicsc

@ ¢ que conta as peripécias
de dois cozinheiros de duas nacionalidades
diferentes.
E .I

A Policia Judicidria de Anezro esta a muestzgar a proveniéncia de um E-mail que denuncia a

ocorréncia de uma aleg 0 a uma P te, no bloco operatorio do Hospital Infante
D. Pedro, enqmmto aquela estava anestesiada.
Tanto a Administragdo da lar como o presidente do Conselho Regional do Centro

da Ordem dos Med:cm desmentem que > tal tenha acontec;do e dizem tratar-se de uma caliinia. O
caso estd agora em segredo de justica e para averiguar responsabilidades, a PJ pretende investi-
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A Guerra que se trava no
Iraque, como seria crivel, mo-
nopolizou o interesse da co-
municagao social. As ima-
gens do conflito entram-nos
em casa o foda a hora, so-
mos igualmente bombardea-
dos com informagdes e con-
tra-informagdes, os portugue-
ses sabem mais do pais de
Saddam em poucas semanas,
que durante toda a sua exis-
téncia.

Para além dos reportagens
surgirom os debates. Os ge-
nerais, os tenentes-coronéis,
os analistas, os politicos, fo-
dos marcaram presenga no
écran, debitando hipéteses,
aventando soiucoes de\meonr

do

veira, [y
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As felevisGes repefem afé &
exausiGo os mesmos filmes,
ddo e desmentem noficias, fi-
xam as camaras em Bagdad,
quer envolta pelo negrume,
quer iluminada pelos clarges
das explosdes.

Campedo das
Quinta-feira,

Editorial

Mostram os prisioneiros de
guerra, deram verses de fo-
dos os locais, exibiram os mor-
tos, fabricam aspectos pura-
mente arfificiais, repetitivos
para justificar a presenca dos
Finos & dos Camachos, de
toda uma legiao de enviados
especiais.

Durante horas a fio o de-
lenovela» do conflito bélico
tem os mes-

Por onde anda o pais?

tages de rua ou colam pa-
péis nas lapelas ou nos vidros
dos carros.

E a guerra do Golfo a do-
minar, a catequizar os lusita-
nos, a desviar as atengdes, a
servir de esponja para as nos-
sas «humidodes» caseiras.

Serd caso para perguntar:
Por onde anda o pais?

De facto Portugal entrou

num verdadei-

mos actores.
O  Senhor
George

Blair, Colin

Powell, o Donald Rumsfeld, o
Naiji Sabri, 0 Saddam Hussein,
todos metidos no mesmo en-
redo sem se conhecer quan-
do termina a produgdo
medidfica.

As opinides ndo sdo coin-
cidentes, mas muitos temem
represdlias a Portugal e augu-
ram mais um furo no cinto dos
portugueses, enguanto ou-
tros se reGnem em manifes-

O que se passa

em Bagdad é que importa.
Lisboa ficou longe

Bush, o Tony  dos nossos espiritos

ro estado de
hipnose, estd
anestesiodo
com tanto
missel e mate-
rial bélico, vivendo como as
forcas aliadas num deserto de
ideias, de emogdes, de senti-
mentos. Como se a guerra
fosse o circo de Nero, o pdo
dos pobres,

A letargia esté instalada
As faléncias quase por mila-
gre deixaram de acontecer
nos videos. A violéncia decre-
fou tréguas. A pedofilia emi-
grou para os Paises Baixos, o

provincias
3 de Abril de 2003

drama e o miséria foram «di-
namitadasy, o indice de con-
fianca estabilizou, o pessimis-
mo ficou sob os rodados dos
blindados.

As primeiras péginas sé
contom as desgragos dos ou-
tros. Portugal passou a ser
uma ilha de tranquilidade e
de estabilidade, o tal «odsis»
de que falava o Cavaco Sil-
va.

O Senhor Bush mobilizou-
nos para ¢ esquecimento,
uma amnésia colectiva varreu
o5 nossos espiritos. O que se
vai passar Bagdad é que im-
porta. O que fazem em Lis-
boa estd longe da nossa aten-
cdo.

Este cantinho perdeu-se
no «Médio Orienten, esgotou
as bolsas de resisténcia, ca-
lou-se &s ordens do Presiden-
te Americano. Manuela
Ferreira Leite agradece o
armisticio

Jogo Bravo

de caras

0 Deco é uma boa aposta para a Seleccdio Nacional?

Fernando Vinagre *

Sem divida. O
Deco, a partir do mo-
mento em que se na-
wralizou portugués,
estd a0 mesmo nivel
de todos os outros jo-
gadores e penso que é
um dos jogadores que
neste momento estd
em melhor momento
de forma. O Deco foi imensamente feliz
pelo facto de no jogo de estreia ter alcanga-
do o golo da vitéria. Se ele &, neste momen-
to, um dos jogadores da Primeira Liga que
est na melhor forma, concerteza que na Se-
lecgao vai também demonstrar isso mesmo.
Ao nivel dos jogadores portugueses, serd dos
que mais produgio tem dado no campeo-
nato da Primeira Liga.

* secretdrio-geral da A.FA.

Marilia Martins*

Acho que sim ¢ o
resultado esti A vista.
Acabou por ser uma
“bofetada de luva
branca”, de certa for-
ma, a0s que o contes-
tavam. Se calhar por
se ter apostado nele,
0 ego dele sc reforgas-
se ¢ de facto acabou
por concretizar o golo ¢ isso foi significati-
vo, Foi uma boa aposta e em termos de re-
percussdes no futuro acho gue € extrema-
mente positivo.

* vereadora do desporto da C. M. de

Aveiro

Uma radio para ouvir
um meio para anunciar

Carlos Naia

O Deco tem valor ¢
se por conseguinte o trei-
nador entendeu que era
opgao. Estou de acordo
com Lufs Filipe Scolari ¢
| provoulogo nasua cstreia
que ¢ um belissimo jo-
gador e marcou o golo
que decidiu a partida.
Acho que nio devemos
estar aqui com nacionalismos balofos. A realida-
de ¢é esta: ele € um cidaddo portugués como nés,
tem a dupla nacionalidade e por conseguinte
estou plenamente de acordo que o Deco integre
a Selecgo Nacional, Tem um futuro promissor
na scleegio ¢ j o tem também como jogador do
Futebol Clube do Porto e j4 provou que é um
bom jogador, tanto mais que marcou o golo da
vitria. Até podia nem marcar qualquer golo,
mas o Deco tem valor para integrar a Selecgio
Nacional, mas foi bom ter marcado para calar
muitas vozes discordantes. E outros valores como
0 Deco, que hi por ai, que se naturalizem, po-
dem cer lugar na Selecgao.

“dirigente desportivo
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actualidade

Em causa um alegado caso de violagio
E-mail causa alarme
no corpo clinico

do Hospital de Aveiro

«F profundamente mentira». Foi desta forma que Reis Marques, presi-
dente do Consello Regional do Centro da Ordem dos Médicos reagiu a
noticia veiculada por um E-mail, que estd a circular pelas caixas
postais. O documento denuncia & alegadu violagao de uma mulber, no
bloco opemlorm do Iospital de Avezm, enquanlo esla estava soho
efeito de 0 resp ao CAMPEAQ DAS PRO-
VINGIAS que «tudo isto é impensdvel.

0 conselho de Administragio do Hospital Infante D. Pedro, através da
vogal Marta lemido, assegura que nada do que se I podem fer actm

Lecido nesta unidade e que a direcg Esté a circular pelas caixas postais um E-mail que denuncia uma alegada
caso a Policia Judicidria, que estd agora a acompanbar o pmccsw violagso no Hospital Infante D. Pedro, em Aveiro
Ana Sofia Pinheiro Ao que sublinhou  Hospital Disurital de  dem dos Médicos, su-  fissionais de sadde do  de que alguém pudesse
Marta Temido ao  Aveiro suspenso pelas  blinhando que exiseum  Hospital Infante D. Pe-  ter colocado o video de
«Repudio esta siti-  CAMPEAO DASPRO-  razdes referidasn. dado que parece nio “en- o, «A nossa atitude  uma forma oculta é pos-
agdo e acho absoluta-  VINCIAS, a dentincia caixar” na teoria de uma  para com os nossos do-  sivel, garantindo no
mente inconcebivel que  deste caso foi feira Sala de operagdes violagio: «a mlher mexia  entes é muito séria e cntanto: «qualquer pes-
alguém queira denegrir  «imediaramente a se- deserta os bragos e como tal nfo  ndo permiticfamos que  soa de bom senso per-
o corpo clinico do hos-  guir 4 tomada de co- poderia estar a ser vioki-  isto pudesse aconte-  cebe que estio aqui por
pital, a imagem e o nhecimento, o que De acordo com o da ancstasiadas. cer. trds questdes muito
bom nome da institui-  aconteceu no decorrer teor do E-mail, que ti- Este responsével sus- Marea Temido afir-  pouco claras, que visam
¢o desta forman, decla-  da semana passadar. nhaanexo um filme que  peita que se trata de  ma ainda que o Hospi-  apenas denegrir a ima-
rou a vogal do Conse- De resto, o Conse-  pretendia fundamentara  «uma montagem feita  tal «ndo tem qualquer  gem de uma institui
lho de Administragio  lho de Ad- dentincia,  para denegric 0 Hospi-  circuito de videos, Con- ¢ dos seus profissio-
do Hospital Districal  ministragio a noseq afitude | um médi-  al de Aveiros, um sen-  wdo assume queaideia  nais».
de Aveiro. do Hospital pora com os cocstariaa  timento também senti-
A mesma atiture tem  de Aveito pocco o s o violar uma  da pela direccio desta
Reis Marques, presiden-  soube  da o RN S mulher —  unidade de sadde, que
te do Conselho Regional  existéncia pormitiriamos que estava  sublinha o facto de «na
do Centro da Ovdem  deste  E- POTTETTES  sobocfei-  mensagem se nocar um )
dos Médicos, que repu-  mail depois gcontecers todeanes-  registo abrasileirados. 4
dia igualmente esta sity- de ter sido " o tesia — em ulsto ¢ mais do que
agio ¢ «nem sequers d4  «contactado por profis-  pleno bloco operatério.  uma brincadeira de Chmars Minicipal de Aveivo
imporcincia opr consi-  sionais do hospital que Uma imagem que o5 mau gosto ¢ poderd ha-
derar «trarar-se de uma  traziam uma versio im  responséveis do'Hospi-  ver sérias consequénci- EDITAL N° 47/03
calinian. pressa do E-mail e que  tal dizem ser «pratica-  as para quem pds este
A Policia Judicidria  estavam, como é evi-  mente impossivel de  tipo de informagio a ALBERTO SOUTO MIRANDA, PRESIDENTE
confirmou ao nosso jor-  dente, preocupados  acontecers, porque«ndo  circular, porque causa DA CAMARA MUNICIPAL DE AVEIRO
nal que foi feita uma  com o seu tcorecom o hé qualquersaladeope-  alarme social».
participagio ¢ que o que isso representaria  ragoes tio desertar, Um preocupagio Faz plblico, que no ambito da ‘Freguesia - Ca-
préximo passo consiste para o bom nome dos uma vez que «hd sem- que, ainda segundo pital do Concelho”, a reunio publica desta Camara
na «investigagio que os profissionais da casa ¢ pre auxiliares de acgio Marta Temido, faz a Municipal, respeitante ao més de Abril terd lugar na
operadores tém dos c-  da prdpria instituiga médicaaentrareasair,  administragio  do | junta de Freguesia de Santa Joana, na quinta-feira,
mails. Vai-se tentar, avangou Marta Temido. assim como pessoal de Hospital Infante D. dia 10, pelas 14.30.
mas 56 no final & que A'responsdvel adian-  enfermagem, pelo que  Pedro ndo oprar por L S ]
poderemos dizer se ti-  ta ainda que, «ao que  alguém teria notado que  qualquer romada de Para constar e devidos efeitos se lavrou o pre-
vémos éxito ou ndos,  tudo indica, as imagens  algo estaria a acontecer.  posicio piblica, por | senteedital e outros de igual teor, que vao ser afixa-
afirmou uma fonte liga-  anexas ao E-mail nio «Ninguém vai de  setemer que «isso pos- dos nos lugares do costume.
da a0 processo. correspondem nem pa-  cuecas ¢ camisa de noi-  sa percurbar o curso
Segundo o que con-  recem configurar-se  te para uma sala de  normal das investiga- AVEIRO E PAGOS DO CONCELHO,
seguimos apurar, estard com nenhum espago fi-  operages, mas com o goes. Deixamos a in- EM 28 DE MARGO DE 2003
em causa um crime in-  sico desta unidades, 0 vestudrio préprio,assim  vestigagio seguir o
formdtico, previsto na  que alids € corroborado  como ninguém estd  seu curso por quem de OPRESIDENTE
lei, e que pode, umavez  por Reis Marques. Mar-  anestesiado sem venti- direito e depois se fard
provado em Tribunal, ra Temido assegura  lagios, afirmou-nos justiga», desabafa.
condenar o autor deste  também que ndo cor-  Reis Marques, presiden- Aquela responsivel 3
E-mail até oito anos de responde A verdade que te do Conselho Regio- afirma, de resto, confi- (Alberto Souto Miranda)
prisio. haja algum médico do  nal do Centro da Or-  ar plenamente nos pro- gl
— —
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entrevista da semana [Celeste Maria dos Santos Amaro]

A Cultura vive a custa do Estado

Em ano da pri Capital Nacional da Cultura portuguesa, o Campedo das Provincias conver-
sou com Celeste Amaro — delegada regional da cultura do Centro — que nos deu uma visao global
do que pode ser feito culluralmente na regido, em época de crise, com 0 apoio da Delegagio.
Celeste Amaro diz ser possivel gerir melbor os dinbeiros da cultura, que é apenas preciso haver
wma unido para se poder investir em determinados projectos que sao mais importantes para os
concelhos em vez de andar cada um a dar apenas um bocadinho, “a trabalbar cada um para a

Elsa de Sousa GPL - Fmicis ou
menos...

Campedo das CA — ...ainda nio lhe

Provincias (CP) — To- osso dizer... ¢ nio & por-

ue nio lhe quera dizer!
£ por uma razio muito
simples, porque fiz um
orgamento com um pla-
no de actividades, hd al-
gumas iniciativas que niio
s vio realizar € portanto
h af verbas que podem
ser canalizadas para ou-
tros eventos culrurais, por
isso estes 50% a que me
referi podem variar. Pre-
vendo j4 que isso iria
stonteter qundy'ches
guei 2 Delegagio ndo ha-
via regulamento a0 apoio
A actividade cultural e
tudo era feito de uma for-
ma muito aleatéria, Por
isso, havia algumas asso-
ciagdes que se queikavam.
Falando com as associa-
giies e com os técnicos da
Delegagio Regional en-
tendemos que era nece
S o Ever uw Heguie
mento: para jd, porque de
facto, 2003, é um ano
muito apertado em tet-
mos financeiros, e depois,
porque julgo que serd
mais justo dividir o pou-
co que h# pelas associa-
coes e dar-lhes a oportu-
nidade de todas se can-
didatarem da mesma ma-
neira, nas mesmas cir-
cunstincias.

CP - E entéo fize-
ram o regulamen-
to...

CA — Fizemos um re-
gulamento’que fok cavi-
ado para todas as associ-
agdes da Regiio Centro
comunicando-lhes que

mou posse em Maio
do ano passado. Ja
consggue dar uma
ideia da situagdo da
cultura na Regidgo
Centro?

Celeste Amaro
(CA) — Eu julgo que este
ano no que diz respeito
1 cultura, o Centro, tem
a vantagem de ter Coim-
bra como a Capital da
Cultura ¢ portanto tem
um grande investimen-
t0. O orgamento da De-
legagdo nesse aspecto é
muio alargado porque a
Capital 2003 é na mai-
oria financiada pelo Mi-
nistério da Cultra que
Vem para 0 nosso orga-
mento. Por sua vez é &
Delegagio que compete
todos os pagamentos re-
larivos a Capital da Cul-
tura e por isso cu julgo
que a Regido Centro vai
estar a beneficiar disso.
Relativamente a0s apoi-
os que a Delegagio po-
derd dar, e que estd a dar,
a toda a Regido Centro,
esses ¢ que sio muito re-
duzidos, eu tenho menos
cerca de 50% do que em
2001 [de apoio] a toda
a actividade cultural.

CP - Estamos a fa-
lar de que valores?

CA — Ainda nio lhe
posso dizer bem de que
valares porque tenho al-
guns valores para o orga-
mento mas ainda nio é
possivel adiantar com
precisio...

 de Fevereiro. Mas penso

sua quinta’”.
¢oes que tém apoio, ¢
quando tenho algumas
diividas pego que me in-
formem relativamente a0
trabalho que elas fazem.
Julgo que isso é muito im-
portante para regalamen-
tar todos os apoios.
CP - Este ano vai

poderiam enviar as pro-
postas até ao final do més

que envidmos cssa Garta
com muito rempo de an-
tecedéncia e ndo lhes de-
ram a respectiva impor-
tincia, e “como bons
portugueses” que dei-

xam sempre tudo até & ser dificil...
tiltima da hora, ainda re- CA—Eu julgo que to-
cebemos p aré a: ciagoes culrurai:

a0 final do més de Mar-
0 que & um més para re-
cebermas as propostas.

Pela primeira vez, em
virios anos, as associa-
¢oes recebe-
ram, através

tém um pouco a nogio
que este ano & diffcil, até
porque se realiza Coimbra
Capital da Cultura, mas
eu ndo queria penalizar
outros distri-

A delegagao criov | ¢ por causa

de uma mai- UM regulamento i No con-
ling lisc que 9© 9pOIO celho de Co-
temos aqui, & acfividode imbra, todas

um oficio da Sultural 2 inscituicaes
Delegagio Regional —al-_ que Gverem apoio do pro-
gumas nem sabiam que  jecto Coimbra2003 nio o
s podiam candidatar oy terio da delegacio, porque
que existia uma Delega-  indirectamente j4 estdo a
4o Regional da Cultu-  ser financiadas pelo Mi-
ra! Dessa forma demos a nistério da Cultura.

oportunidade a todos CP - A delegacéo
para que se pudessem  destina-se a apoiar
candidarar, mais a actividade

CP — Mas no pré-  amadora...
ximo ano ja sera di- CA — Sim, essa ¢ ou-

ferente... tra drea importante. As
CA - Sim, vamos ver,  delegagdes regionais fo-
até porque aparecem pro-  ram criadas para apoiar,

de certa maneira, toda a
actividade amadora, por-
que 0 Ministério da Cul-
fura tem instituigoes
para apoio ds actividades
profissionais, ¢ houve a
necessidade de criar as
delegagdes regionais que
nio tém o mesmo dmbi-
to que as outras direc-

jectos muito interessantes
de associagdes culrurais
que nunca se candidata-
ram, e que desenvolyem
trabalho local ¢ muitas
delas nem sio conhecidas
sequer. As préprias Cima-
ras Municipais tém aqui
um papel importante de
intervengio porque agora,
apés a selecgio ser feita,  gbes regionais dos outros
vou comunicar 3s autar-  ministérios, sio diferen-
quias quais o as associa- tes.

perfil

Natural de Gouveia,
freguesia. de Nespereira,
frequentou a Escola Pri-
mdria em Nespercira,
andou no colégio inter-
no em Mangualde onde
fez o Liceu. Mais tarde
licenciou-se na Univer-
sidade de Coimbra em
Linguas ¢ Literaturas Modernas, mas deu aulas mui-
to pouco tempo tendo entrado para o Quadro de
Funciondrios da Cimara Municipal de Coimbra em
1981, onde quase sempre trabalhou ligada A drea da
Cultura onde trabalhou com o professor Jorge Alar-
cdo — na altura vereador da Cultura. Celeste Amaro
esteve dez anos a trabalhar em Lisboa (1985-95),

Celeste M°. Amaro

Trabalbar para a regido

numa Comissio de Servico no Ministério da Juven-
tude. Foi nomeada para Delegada Regional da Cul-
tura do Centro ¢ tomou posse do lugar em Maio do
ano_passado.

Gosta de ler, principalmente literatura portuguesa,
que relé sempre que ¢ possivel embora afirme que
agora nio tem grande tempo disponivel.

A delegada regional da Cultura diz que é impres-
cindivel que todas as instituictes se unam de modo
a trabalhar melhor pela cultura e que deve existir
mais mecenato. Apesar da delegagio regional estar
sediada em Coimbra, Celeste Amaro diz que ndo tem
de trabalhar s6 para Coimbra mas sim para a Regido
j4 que sio seis os distritos que a delegagio abrange —
trés distritos litorais (Coimbra, Leitia e Aveiro) e trés
interiores (Guarda, Castelo Branco e Viseu).

As instituicoes tém de se uni

filtrar os projectos

apresentados e apoiar os melhores

CP — Mas também

dao apoio & activida-
de profissional?
CA - Quando h al-
gum dinheiro a mais...
Mas este ano cu tenho-
Thes dito que isso ndo vai
acontecer porque julgo
que temos de dividir o
dinheiro que hd. Eu nio
posso penalizar as outras
associagdes ndo profissio-
nais, porque sio clas que
fazem o trabalho amador
em determinados conce-
Thos que ndo tém associa-
Gdes profissionais.

CP - E como € que
tém reagido?

CA~ Uns melhor, ou-
tros nio tio bem... Claro
que sabemos que hd os
“orofissionais d bsidi-

CP — Ha distritos
nesta Regi@o muito ri-
cos em Associagoes. ..

CA —Sim, Aveiro é um
exemplo disso, e sio mui-
to dindmicas. Eu julgo
que Aveiro, até pelas estri-
turas que tem, o Centro
de Congressos e agora o
Teatra Aveirense que est
quase todo remodelado, ¢
uma cidade nova, que se
entrega A inovagio. Foi
ambém inaugurado hi
pouco tempo o arquivo
distrital que & inceressan-
dssimo onde as pessoas
podem ir diariamente
consultar o que quiscrem.
E tem associagoes interes-
santes, Estou a ver se con-
sigo fazer um projecto, no-

05", que tentam conseguir
apoio de todos os lados.
A cultura vive muito 2
custa do estado, ¢ alids
uma das dreas que mais
vive 4 custa do Estado.
Mas eu julgo que ainda
poderia ser pior, a polfti-
ca da delegacio regional
neste momento ¢ a do
Governo actual, nio ¢
propriamente a minha,
mas se me perguntar se
concordo, estou inteira-
mente de acordo.

CP — Mas é possi-

vel controlar os “pro-
fissionais dos subsidi-
os"..,
CA — Este ano hd uma
maior fiscalizagio. Nés to-
dos;sabemos quanco. di
cada um, E ¢ ambém por
isso narural que os projec-
tos tenham de ser tio pe-
quenos, menos que antes
€ que os maiores tenham
de passar para outro ano.
Mas de facto ainda ndo
tive nenhuma manifesta-
o 2 porta! [ri] Nio te-
stho tido grande dificul-
dade e julgo que eles pré-
prios aceifam que este ano
& mais dificil.

com as asso-
ciagdes profissionais, de
Aveiro, no sentido de elas
apresentarem projectos
de formagio para as ama-
doras, porque € a tinica
mancira de conseguir que
as amadoras renham mais
um bocadinho de cresci-
mento. Ainda no estd for-
malizado mas estd a andar.
Gostaria também de di-
namizar o folclore porque
penso que estd a ficar bas-
tante esquecido.

Distribuicao
dos subsidios

CP - A seleccao
que a delegagdo faz
para distribuir os
apoios é com a aju-
da da informagao
que a autarquia dis-
pon: a?

CA - Claro que tam-
bém ndo posso ir s6 por
aquilo que as cimaras
municipais me dizem,
mas o regulamento jd
questiona as associagdes
10 sentido de saber que
apoios ¢ que eles tém

—
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tido. Isto porque hd
muitos que s6 pedem
apoios & delegacio ¢ se 0
fazem ¢ porque nfo sio
projectos interessantes
para o concelho, se nem
sequer a autarquia os
apoia..., ora cu N0 Vou
apoiar um projecto se &
partida for 56 a delega-
¢do a fazé-lo. Fazendo
esta ligagio, com as ins-
tituigoes, julgo que ¢
mais simples fazer com
que projectos que jd vém
de alguns anos continu-
em a funcionar.

Os agentes
queixam-se
que a cultura estd a
afravessar uma cri-
se, é assim?

- E natural que
esteja a atravessar uma
crise, como estio todos
08 OULrOS SCCtofes, Como
nés sabemos. E narural,
costuma-se dizer que a
cultura fica sempre cs-
quecida, que em altura
de crise ¢ onde se vai i~
rar mais dinheiro... Eu
julgo que é possivel ge-
rir melhor os dinhciros
da cultura. Em vez de es-
tarmos rodos a dar um
bocadinho a cada um
dos projectos, se houver
uma unifio podemos in-
vestir em determinados
[projectos] que sio mais
importantes para o con-
celho em vez de andar-
mos a dar todos apenas
um bocadinho, a traba-
Ihar cada um para a sua
quinta, como se costu-
ma dizer.

CP - E uma ques-
tao de as instituigdes
trabalharem como
um todo...

CA — E um pouco
juntarmo-nos todos ¢
conseguirmos filtrar algo
e apoiar os melhores pro-
jectos.

CP - Na Regido
Centro héa pouco
mecenato, também.

CA - E verdade, em
Lisboa hé companhias
ionais — como a Com-

ia Nacional de Bai-
lado — que tém privados
a arribuir-lhes um deter-
minado montante..., ndo
vejo porque é que na Re-
gido Centro ndo se possa
fazer isso. E de facto, tem
de se comegar a rentabi-
lizar os espagos, a pensar
que nio ¢ s6 o Estado
que deve ajudar. Penso
que o Estado deve inici-
ar os projectos ¢ depois
nfo deve ser sempre so-
brecarregado... na Cul-
tura estd tudo muito ha-
bituado a que se inicie

um projecto, o Ministé-
rio da Cultura apoic ¢
depois tem de o apoiar
sempre todos os anos se-
guines ¢ cada vez com
verbas maiores. Em vez
de haver uma diminui-
gio e depois consegui-
rem outros apoios, ndo,
queixam-se sempre que
h sempre menos di-
nheiro do que tiveram no
ano anterior, mas tem de

dos comunitdrios é s6
isso.

Depois hd outros
projectos a que se podem
candidatar nas préprias
cimaras municipais, o
Pitio da Inquisigio — o
Centro de Artes Visuais
—em Coimbra, foi finan-
ciado por um projecto
comunitério. Outro
exemplo de apoios co-

ter obr

munitdrios é o Cenrm de
Artes e Esp da

menos! Porque 2 medida
que se vio iniciando os
projectos e se vao desen-
volvendo, se tém interes-
se, tém de conseguir
arrair ourtro tipo de in-
vestimentos para que nio
seja sempre o Ministério
da Culrura a arcar com
o peso das ajudas.

CP — Nao ha pro-
jectos que possam
ser candidatados a
fundos comunitari-
os?

CA —Nio hd grandes
projectos. H4 apenas
através do Ministério da
Culeura, através do Pla-
no Operacional da Cul-
tura (POC), Esta delega-
GAo tem trés projectos
que sio para equipamen-
tos de luz

Figueira da Foz. O tea-
tro Aveirense também
estd a ser financiado as-
sim, ¢, presumo que o
préprio IPAE também
estejaaapoiar o Cine-Te-
arro de Estarreja ¢ 0 Au-
ditério Municipal de Se-
ver do Vouga.

CP — Em Coimbra

 essas oportunidades

foram desperdiga-

as...

CA — Coimbra per-
deu durante muitos anos,
neste dominio, investi-
mentos importantes. A
este projecto nacional do
POC, que é paraapoio ou
construgio de ediffcios de
teatro, foram indicados
dez para o pas, Leiria jA
meteu um projecto, assim

como a Guar-

para os trea- Ministério da da, Castelo
tros, de som Cultura ndo deve  Branco e Vi-
¢ luz tam- arcar sempre com  seu..., e Co-
bém para o © peso das ajudas, imbra, ficou
teatro, e € preciso mecenato para trés. Co-

aquisigio de

instrumentos musicais
para as bandas filarmé-
nicas. Desses trés j4 hou-
ve dois em anos anterio-
res, um de 2001 que
teve bastante gente a can-
didarar-se e que ainda
ndo acabou de ser pago.
Estou ainda na fase de
pagar aquilo que os fun-
dos comunitdrios nos de-
vem. Até Junho, prova-
velmente estard comple-
to. Neste momento o
MC estd numa fase de
fazer uma avaliagio dos
projectos, que dinheiro &
que ji se gastou, que di-
nheiro € que h ainda,
porque os projectos vio
até 2006, ji houve mui-
to dinheiro gasto nesta
primeira fase, A partir de
Julho vai-se estudar uma
nova forma de candida-
turas, claro que as dele-
gagdes podem definir
que em vez de serem s6
aqueles — grupos de rea-
tro ¢ filarménicas —, pos-
sam candidatar-se ou-
tros. Eu gostaria de in-
cluir os ranchos folcléri-
cos na aquisicao dos ins-
frumentos, nio sei se serd.
possivel, vai depender do
dinheiro que ainda hd.
Mas em termos de fun-

imbra nunca
se incomodou com isso,
todos continuamos a di-
zer que hd apenas o velho
Gil Vicente h4 tantos
anos, mas isso s6 aconte-
ce porque Coimbra nio
se preocupou em se can-
didatar como se candida-
taram as outras capitais
de distrito. E se nés niio
Temos recursos em ter-
mos nacionais para fazer-
mos sozinhos, temos de
pedir apoios ¢ aproveitar
os fundos comunitdrios
que existem. E pensa, que
Coimbra perdeu um
pouico o comboio em re-
lagio s outras capicais de
distrito.
CP - Faltam infra-
estruturas.
CA — Eu por vezes
questiono-me se real-
mente Coimbra precisa
de uma estrutura maior
que o Teatro Académico
de Gil Vicente. Eu vou
muitas vezes a0 Gil Vi-
cente ¢ a ndo hd pibli-
co! Eu nfio sei se precisa-
remos de algo maior.
nio vejo muitos espect
culos a esgotar, cmbora
veja que cada vez hd mais
piiblico a ir a0 Gil Vi-
cente. Eu acho que isto
em Coimbra ¢ ciclico.

Orquestra Juvenil
esté a andar

CP - Projectos da
delegacao?

CA — A delegagio este
ano estd a criar uma Or-
questra Juvenil, um pro-
jecto que foi apresentado
4 Comissio de Coordena-
¢o da Regidio Centro, sci
que estd em Unidade de
Gestio para resolver, sei
que niio tenho recursos
nanceiros para o poder le-
var para diante.

O que se pretende é
mobilizar as jovens msi-
cos para um projecto glo-
bal de construgio de uma
Orquestra Juvenil do Cen-
tro constituida por instru-
mentistas oriundos das
182 instituigdes que tém
sede na regido e sensibili-
7ar 0s jovens instrumen-
tistas das Blarménicas para
outro tipo de repertérios
para além dos cldssicos,
aptando e sensibilzando
0s jovens miisicos para
novas sonoridades, desig-
nadamente as associadas &
‘misica jazz.

CP — Um projecto
que envolve muita
gente.

CA —Todasas filarmé-
nicas foram convocadss, &
houve uma primeia reu-
nifo, depois houve uma
fase de selecciio dos jovens
que vio fazer parte da Or-
questra e neste momento
eles j4 estio em formagio.

CP - E depois vao
fazer apresentagées
publicas, onde?

CA - Eu gostaria que
este ano eles pudessem fa-
2er, pelo menos, tés apre-
sentagdes. O que eu gos-
taria de fazer, mesmo, era
poder utilizar os Estidios,
poder juntar o desporto e
a cultura tal como aconte-
ce 1o estrangeiro, £ mais
um sftio onde se podem
fazer grandes especticulos.
Todos eles vio ser inaugu-
rados € eu gostaria de apro-
veitar essa ocasido de inte-
grar a apresentagio da Or-
questra. E um projecto que
ainda vai ser discutido. J4
nio falta muito tempo para
os estddios de Coimbra,
Aveiro e Leiria serem inau-
gurados e seriam um belo
pakco onde eu julgo que ¢
possivel apresentar a Or-

CP - Esse é o
grande projecto para
este ano?

CA — Sim. Tenho ou-
tros projectos mas ainda
nio sei se sio aprovados.
Se nio forem, rambém
nio desisto, vou saber pot-
que nfo foram, reformu-
li-los e tentar de novo,

e ainda

“Ando a folhear o Século de Ouro que ¢ uma
antologia que estd a dar alguma polémica, julgo que
sem sentido. Porque uma antologia & isso mesmo,
nio ¢ um diciondrio, ndo se pode pegar nos nomes
todos do século XX e colocs-los ali por ordem alfa-
bérica”.

“Claro que uma antologia ¢ sempre criticvel,
mas ainda se poderdo fazer mais. E sempre discuti-
vel. Julgo que foi um fait-divers sem importancia mas
que pelo menos fez com que se falasse da obra”.

“Acho que isso j4 foi bom porque fez com que
as pessoas tivessem curiosidade em conhecer a obra.
Para nés, povo portugués, ¢ melhor quando sc fala
mal do que quando se fala bem”,

“Coimbra tem dois concelhos muito fortes que
¢ Coimbra e Figueira da For, esté tudo muita con-
centrado, eu gostaria de apoiar agora outros conce-
Ihos um pouco mais. Ha alguns que tém jovens que
trabalham e que merecem ter acesso 3 cultura. No
fundo a Orquestra Juvenil € um pouco isso™.

“Inicialmente a ideia era criar uma orquestra
regional, mas depois os maestros formadores ente
deram que valia mais criar seis orquestras, cada di
trito assim ficava com a sua. O que significa que d
pois, as aurarquias, com a ajuda da Delegagio Re
onal, poderio levar por diante as Orquestras Dissi:
tais ¢ & isso que estd a ser feito. Depois das Orques-
tras Distritais € que vdo sair 92 jovens para a Or-
questra Juvenil”,

“0 maior defeito do Homem, para mim, ¢ a
deslealdade e a mentira, ¢ estamos a viver numa al-
tura em que isso vem muito a0 de cima. A maior
virtude é a verdade e a Jealdade”.

“Sei que a lei do mecenato estd a ser estudada
para que passa ser mais exequivel, os mecenas quei-
xam-se muito que ela ndo estd muito clara, cu julgo
que esth ser estudada em Lishoa, a hipétese da lei ser
mexida e ter mais algumas regalias para os privados”.

“Gostaria de realizar concertos da Orquestra
Juvenil do Centro em diversos locais da regido pro-
movendo a sua itinerincia induzindo o aparecimen-
to de novos piblicos”.

“Aveiro tem associacbes interessantes. Estou a
ver se consigo fazer um projecto, nomeadamente com
as associagdes profissionais no sentido de clas apre-
sentarem projectos de formagio para as amadoras,
porque ¢ a tinica mancira de conseguir que as ama-
doras tenham mais um bocadinho de crescimento”.

“Gostaria também de dinamizar o folclore
porque penso que estd a ficar bastante esquecido’”.

“Por incrivel que parega a Guarda ¢ dos dis-
tritos do interior que tem maior niimero de assacia-
¢oes culturais”,
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semana dia-a-dia

Expansiio da rede

de saneamento

A rede de sancamento
bisico na cidade da
Gafanha da Nazaré, no
concelho de flhavo, vai
ser alargada 4 zona da
Marinha Velha. A obra
tem o prazo de execugio
de um ano e estd orgada
em um milhio e duzen-
tos mfl curos, sendo
comparticipada em 75
por cento por fun
comunitdrios. Em
concurso piiblico estd
rambém a rerceira fase
das obras de saneamento
na Cale da Vila, na
mesma localidade, orgada
«m um milhio e 500 mil
euros.

biblioteca

de Vagos

A empreitada de
execugio da nova Biblio-
teca Municipal de Vagos
deverd ser lingada a
concurso piiblico no
préxima ano. O espaco
de leitura ficard instalado
na antiga escola Jodo
Grave, loalizada no
centro da vila, O orga-
mento provisério da
empreitada ascende a um
milbdo de euros. A
autarquia de Vagos espera
obrer uma comparicipa-
o estatal na ordem dos
50 por centa, devendo o
restante ser financiado
por fundos comunitdrios.

Unidade

de Saside de Pardilho

Pardilhé vai ter um
nova Unidade de Satide.
A obra irf arrancar este
més e deverd estar
condlufda no préximo
ano, Com um orgamento
de 340 mil euros, o
projecto prevé a remode-
lagio da antiga Casa da
Quinta do Rezende, um
espago que ird albergar a
Associagio da Quinz do
Rezende ¢ a fumura
extensio da Biblioteca
Municipal em Pardilhd.
Carreiras

suburbanas em risco

O PCP alertou as
cimaras do distrito para a
possibilidade de duas das
maiores transporeadores
privadas, a Caima ¢ a
Rodovidria Beira Litoral
— recentemente adquiri-
das pela multinacional
francesa Transdey - virem
4 suptimir as carreiras
suburbanas ¢ rurdis que
déem prejufzo.

ribeirinha

O rio Gonde, em Es-
farreja, tem um novo
pontdo. A obra foi exe-
cutada ¢ financiada pela
Nestlé, tendo sido for-
malizada com a assinatu-
ra de um protocolo en-
tre esta empresa € 3 au-
tarquia.

A desenvolver a sua
actividade industrial em
Avanca hd cerca de 75
anos, a Nestlé conside-
rou a empreitada impor-
tante para a regido uma
vez que irf prevenir as
inundacBes naquela drea.

Aobraorgada em c
ca de 300 mil euros ird
duplicar a capacidade de
escoamento do rio na
20na envolvente & ponte
(junto 4 estrada munici-

pal de Meissoes).
dia
27

dia
28

Porto de Aveiro
em expansiao

O poro de Aveiro vai
ter um terminal especi-
fico para granes liquidos
(um material que repre-
senta 15 por cento do

géncia de Protecgio Ci-
vil estd promover 2 ela-
boragio de planos de
emergéncia para as esco-
las do concelho, que irio
definir as medidas de
auto-protecsio e 0s mo-

os de actuar em casos
de urgéncia. Os planos
estdo a ser elaborados
pelos responsdveis das
escolas, em colaboragio
com a autarquia de Oli-
veira do Bairro ¢ os bom-
beiros locais.

Reparacdo
de rombos

Orcada em 12 milhes
de euros a obra deverd
estar concluida dentro
de um ano ¢ meio, sen-
do comparcicipada em
39 por cento por fundos
comunitdrios.

O terminal a ser im-
plantado na ilha da Mé
do Meio constitui uma
expansio do actual ter-
minal quimico ¢ envolve
2 construgio de trés pos-
tos de acostagem, junco
Aentrada da bacia do ter-
minal Norce.

A estrutura ficard pre-
parada para acolher em

Caniche violentado
em Anadia

Um clo de raga ca-
niche terd sido alegada-
mente violada, no jar-
dim da sua habitagio,
em Mogofores (An
dia). © animal foi assis-
tido pelo veterindrio
municipal que referiu
ter havido uma perfura-
glo perianal. A proprie-
titia do cio acabou por
apresentar queixa na
GNR de Anadia. De
acordo com o médico, o
agressor terd utilizado
um objecto ndo identi-
ficado.

Venda da Oliva

O Governo aceitou a
proposta de negdcio pro-
posta pelo grupo Sube-
rus, de Santa Maria da
Feira, para a compra da
empresa OlivaCast.

Em causa estio cen-
tenas de postos de traba-
tho € a viabilizaggo eco-
némica da fibrica, que se
encontra A venda hd mais
de dois anos.

Para que a compra
scja permitida & necessé-
rio que dois tergos dos
credores votem favoravel-
mente as condigdes apre-
sentadas pelo investidor.
Actualmente o Estado ¢,
através da Seguranga So-
cial, o principal credor

a Oliva.

led trés navios
até 15 metros de com-
primento ¢ com dez me-

ros de calado.

Remodelagdio
da piscina
de Albergaria

A Cimara Municipal
de Albergaria-a-Velha
adjudicou a obra de re-
modelagio da piscina
municipal por cerca de
539 mil euros. Com um
prazo de execugio de qua-
tro meses, a empreitada
ird intervir em estruturas
como os balnedrios, co-
bertura, pisos e revesti-
mentos dos ranques.

O projecto prevé ain-
da a construgio de um
“open-space” - espago de
ocupagio e de espera —a
colocagio de um cleva-
dor ¢ a substituicio das
instalagbes mecinicas
(como o aquecimento,
ventilagio e tratamento
de dguas). A abertura
das novas instalages estd
programada para o pré-
ximo més de Setembro.

dia
29

Escolas com planos
de emergéncia

Em Oliveira do Bair-
10, o Centro Municipal
de Operagdes de Emer-

Og lor civil de
Aveiro, José Manuel
Ledo, anunciou que 0s
rombos nas margens do
rio Vouga, na zona de
Fixo, vio comegar a ser
reparados.

Os danos, provoca-
dos pelas inundagdes no
passada més de Janeiro,
iria ser reparados pelo
Regimento de Engenha-
tia de Espinho.

Com um prazo de
execugio de 15 dias os
trabalhos serdo pagos
pela Associagio de Bene-
ficidrios do Baixo Vouga,
sendo comparticipados
em cerca de 15 mil eu-
ros pelo Governo Civil.

A intervengio resulta
da celebragio de um pro-
tocolo entre diversas en-
tidades, nomeadamente
o Governo Civil, a As-
sociagio de Beneficidrios
do Baixo Vouga , a Junta
de Eixo e os responsiveis
da Sub-Divisio Regional
de Aveiro da Direccio

bi

2ona industrial da Mora,
na Gafanha da Encarna-
o, no concelho de [lha-
vo.

O acidente ocorreu
durante a madrugada de
sabado, tendo o carro do
jovem, de S. Bernardo
(Aveiro) despistado-se
contra uma multidso,
embatendo ainda em
dois automéveis que se
encontravam estaciona-
dos. Os feridos tinham

L

carro de operaches espe-
ciais.

Durante a festividade
foram distinguidos vri-
os bombeiros com as
medalhas de assiduida-
de, do quadra de honra
¢ de dedicagio. Manuel
Oliveira Barbosa ¢ o co-
mandante José Ricardo
Santos Bismarck reccbe-
ram o “Grau de Ouro”
(a medalha de servigos
distintos).

idades

entre os 18 : 05 22 anos.

Expropriagdo
de terrenos
em Albergaria

O Instituto de Estra-
das de Portugal (IEP)
quer expropriar terrenos
no lugar de Carvoeiro,
Albergaria-A-Velha, para
a duplicagao do IP5, no
sub-lango 1C2-Talhadas
do Vouga.

A noticia gerou o des-
contentamento entre os
propriecdrios dos terre-
nos afectados devido aos
valores de expropriagdo
propostas pelo IEP, ou
seja, um euro por cada
metro quadrado.
donos de rerrenos
que irdo ser afectados
pelo trago Aveiro-Viseu,
zona de Carvoeiro, Ma-
cinhata do Vouga e Al-
bergaria-a-Velha tam-
bém vio opor-se is in-
demnizagbes propostos

lo

dia
31

Regional do A

do Centro e do Agrupa-

mento das Zonas Agri-

rias do Baixo Vouga.

—————
dia

Corridas ilegais
provocam feridos

Um condutor sem
carta, de 21 anos, pro-
vocou sete feridos ao
embater com o scu carro
num conjunto de pesso-
as que se encontravam a
assistir a uma corrida ile-
gal de automéveis na

Oleo queimado
polui lagoa
em Anadia

Um despejo de mi-
lhares de litros de 6leo
queimado na lagoa de
Amorcira da Géndara,
em Anadia, provocou a
morte de indmeras aves.
O crime ambiental estd
ser investigado pelo Ser-
vigo de Protecgio da
Natureza e do Ambien-
te (SEPNA) da GNR,
suspeitando-se de uma
oficina de automéveis.

Bombeiros
comemoram
aniversdrio

A Associagio de
Bombeiros Voluntdrios
de Albergaria-a-Velha
comemorou 78 anos de
existéncia. A ceriménia
contou com a bengio de
trés novas viaturas: uma
ambulncia de transpor-
te de doentes, um veicu-
lo todo o terreno e um

dia
1

Ithavo atribui
verbas

A Cémara Munici-
pal de Mhava celebrou
protocolos de cooperagio
com as quatro freguesias
do municipio, represen-
tando no total um inves-
timento no valor de 232
mil e 879 euros.

Sio Salvador recebeu
4 maior verba com
104.575 curos, seguin-
do-se a Gafanha da Na-
saré com 73.775 euros,
2 Gafanha da Encarna-
gio com 36.910 curos ¢
a Gafanha do Carmo
com 17.619 euros. A
decisdo foi aprovada com
seis votos a favor do PSD
eum contra do PS, que
criticou a redugdo de ver-
bas distribuidas pelas
juntas de freguesia.

Operdrios mortos
em colisio

Uma colisdo entre
uma carrinha ¢ um ca-
mido provocou dois mor-
tos ¢ quatro feridos, na
Estrada Nacional 109 2
entrada de Vagos, en-
contrando-se um deles
em estado grave.

Na origem do aci-
dente terd estado uma
mudanga de direcgio
de um camigo (carre-
gado de cereais) com
destino a0 porto de
Aveiro, que seguia no
sentido Vagos-Tlhavo e
virou na estrada dos
Cardais. Durante a
manobra o camido aca-
bou por embarer con-
tra uma carrinha que
transportava operirios
da construgio civil, e
que seguia na EN 109
na direccio de Vagos,
desencadeando o apa-
ratoso acidente.
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Aveiro

Com interesse para a producdo de pasta de papel

Quimica testa materiais

para purificacio de efluentes liquidos

Departamento de Qui-
mica da UA (DQ), que
reuniu comperéncias
nas dreas da Quimica
dos processas de produ-
¢do de pasta de papel,
Quimica Analftica, sin-
tese e caracterizagio de
materiais microporosos
e Engenharia dos pro-
cessos quimicos.

Um dos actuais pro-
blemas na producio da
pasta de papel tem a ver
com os clevados consu-
mos de 4gua. De 200
m3 de 4

A inovagio nos pro-
cessos de produgio de
pasta de papel resulta
numa maior eficicia e
economia de recursos
hidrocléctricos. A Uni-
versidade de Aveiro,
através do Grupo de In-
vestigagio de Mareriais
Agroflorestais, aponta
como estratégia para re-
duzir o consumo da
dgua e minimizar a des-
carga de efluentes liqui-
dos, a reutilizagio de
correntes processuais,

de contacto, a concen-
tragio, o pH e a tempe-

dugio de pasta de papel,
em Portugal, no dmbito

Notas entre Aveiro e Lisboa

o =
Cidadania
Jo@o Manuel Oliveira

Pedro Ladislou de Sousa

O que vio ler nfio vos causard nenhum espanto. E aquilo
que sentem, aquilo que observam no dia a dia. A verdade
¢ que na (iltima década — ou lvez mais - registou-se um
crescente afastamento entre os cidadios ¢ as instituigdes
politicas eleitas. A reduzida participago em actos cleito-
rais ¢ o crescente divércio entre os cidadios e os politicos
que o5 representam sio simtomas de que é necessdrio fazer
para inverter esta tendéncia de alheamento da opi-
nio piiblica face a0s destinos do Pafs. Longe de ser especi-
fica a Porrugal, esm tendéncia afecta a maior parte da co-
munidade internacional. Mesmo em alguns paises consi-
derados como emblemiticos em termos de Democracia,
como os E.U.A. (nfo estou a brincar..)  a Suica, as taxas
de abstengdo dos tiltimos actos elcitorais tém registado
valores superiores a 50 por cento. Se bem que este tiltimo
pais é talvez dos mais meritérios exemplos no que envolve
o respeito pela opinido do cidado.

Este fenémeno de divércio entre os cidadzos e a politi-
ca é sobretudo vistvel a0 nivel das camadas mais jovens da
populigo, que nasceram com o suftdgio universal como
um direic adquiido, ¢ para os quas a politics, ou pelo
menos as formas de participagio tradicionais, sio cada vez
mence auactivas. Usam as causas mais do que os modelos

ideoldgicos pré-definidos o que, por vezes, mais

raturay, esp ain-
vestigadora.

Os ensaios foram rea-
lizados em laboratério
com cfluentes reais pro-
venientes de uma indifs-
tria da regio, de um
modo descontinuo, ten-
do-se realizado ensaios

de um projecto anteri-
or, identificaram-se cer-
tos ides e matéria orgi-
nica dissolvida, como
substdncias essenciais a
controlar para manter a
qualidade do produto e
cvitar problemas opera-
cionais», explicou Ines

G e i e oo Sl e
minam o pensamento polftico.

Assim, ¢ sendo sobretudo entre ety camadas menos

ivas que as logias de i ¢ comuni-

cagio (TIC) tém uma maior difusio, a associagio entre as

tecnologias e a Democracia parece ser 6bvia. As TIC e, em

especial, a Internet, possibilitam um novo mundo de po-

tencialidades para a aproximagio dos cidadiios & insticui-

goes d icas, Deste modo, a Interner, deve ser enca-

com
para a resolugio de ques-
thes pontuais. O préximo
passo serd fazer ensaios
em coluna, de um modo
continuo, e transformar

Porugal, resp

pelo estudo, salientan-
do que «esses problemas
operacionais decorrem,
essencialmente, da for-

purificando-a arravés de
materiais nunca antes
utilizados com estes
fins: os zedlitos. Os re-
sultados obtidos ao lon-
go dos dois anos de in-
vestigagdo jd confirma-
ram o sucesso deste mé-
todo.

A inddstria transfor-

na década de 60, para
produzir uma ronelada
de pasta de papel, con-
seguiu reduziu-se para
os actuais cerca de
40m3, nimero ainda
longe da mera que se
pretende atingir: entre 5
¢ 10 m3. O DQ estu-
madum de celulose vem * dou, durante dois anos,

I esforcos  a viabilidade de pader
fazer-se a recirculagio
dos efluentes do bran-
queamenta, através do
cratamento dessas cor-
rentes aquosas, presen-
temente enviadas para a
estagio de traramento,

Fo Ty

para por em marcha pro-
cessos de produgdo mais
ecalégicos ¢ eficientes,
que reduzam o consumo
de marérias-primas ¢ os
impacros ligados ao pro-
cesso de fabrico, como

magio
inorginicos, que, de-
pendendo das condigges
do meio, vio incrustar-
se 1o equipamento, cau-
sando problemas de en-
tupimento, corrosio e
diminuigdo da transfe-
réncia de calors.

Assim, apesar de
nunca se terem utiliza-
do na indistria da pas-
@ de papel, o uso des-
tes materiais revelou-se
um mérodo atractivo
para a purificagdo ¢ reu-
tilizagio dos filtrados do
L

os materiais, que estio em
forma de pé, em particu-
las. Apenas com base nos
resultados af obridos é
que se poderd aplicar o
modelo apresentado pelo
projecto a uma escala in-
dustrial. No entanto, se-
gundo a docenre, 456 no
caso de surgir uma nova
directiva comunitiria re-
lacionada com a diminui-
6o de efluentes e consu-
mo de dgua na produgio
de pasta de papel ¢ que
se implementard uma
ia deste géne-
ro numa inddstria, uma
vez que a sua aplicagio

forma de reduzir custos,
a contaminagio do ar,
da dgua e do solo. A re-
dugio do consumo de
4gua pelo tratamento
dos efluentes e sua rein-
trodugo no circuito de
produgio da pasta foi

mente o consumo de
4gua fresca (apontando
para a tal meta defini-
da), a carga de cfluentes
liquidos ¢ o impacto
ambiental,

«Depois de uma ca-

tem implicagbes econd-
micas»,

Resta-nos esperar
que a indiistria papelei-
ra, pioneira no trata-
mento de cfluentes,
também se entusiasme
com os resultados deste

confirmam sucesso

<A capacidade e a se-
lectividade da adsorgio
foram relacionadas com
as caracterfsticas fisico-
quimicas do material

com as con-

abjecto de estudo de
um grupo de investiga-
cio multidisciplinar do

das virias correntes que
hé num processo de pro-

estudo ¢ se predisponha
a agir

digdes de operagio, no-
meadamente o tempo

CUFC promove conversas

O Centro Universitirio Fé e Cultura promove,
amanhi ¢ sébado, a iniciativa “conversas. Com... Te-
ologia® com o Padre Carreira das Neves, da Universi-
dade Carclica Portuguesa, de Lishoa.

Amanhi, pelas 21 horas, o palestrante abordard
o tema “Qual o sentido da Histéria Humana?”,

No sdbado, decorrerdo trés sessdes diferenciadas:

a primeira acontecerd pelas 9h30 (“Porqué — ¢ para
qué — as Religides — As Religioes e a Paz Mundial”),
a segunda 4s 11 horas (Quem — foi — é Jesus Cris-
t0?") e a dltima 35 14h30 (A Igreja, que futuro?”),
seguindo-se um debate.

Refira-se que esta iniciativa decorreré no Salio do
CUEC ¢ a entrada ¢ livre.

rada como uma ferramenta para fomentar o processo de-
mocritico e possibilitar um relacionamenro bidireccional
cnutosmiad.msebmmmmdzmuminmsdcfom
transparente, directa ¢ personalizada. A difusio e a massi-
ficagio da lnm-n:r promave, deste modo, a reconfigura-
o do relacionamento entre cidadios ¢ a sua participagio
democrtica, podendo levas, no limite, a0 préprio refun-
dar do canceito de cidadania. Deve, mas deste ponto até &
realidade vai um passo enorme... Que tentarei explorar
em proximas cronicas.

Centro Cultural recebe abertura
do Ano Europeu das Pessoas

com Deficiéncia

A ceriménia oficial dis- tre outras entidades.
wital de abernura do “Ano Do progama da sesio
Europeu das Pessoas com  solene consta aactuagio do
Deficiéncia” (AEPD), que Grupo Coral de S. Pedro
tem lugar durante cste de Aradas, que interpreca-
ano, decarrerd no préximo  t, entre outros temas, o
dia 7 de Absril, a partir das Hino do Ano Europeu
09h45, no Centro Cultu- (um poema de Fernando
raledeCongresosdeAvei-  Tavares Rodrigues, com
ro. miisica de Ramén Galar-

Esta ceriménia serd  za), para além da apresen-
presidida pela sccreriria de  tagio das iniciativas distri-
Esrdo da Seguranga Soci- s a realizar durane este
al ¢ contaré ambém com  ana. No programa consta
a presenga do Bispo de  também a leitura de um
Aveiro (D. Anténio Mar- poema da autoria de um

celino), do governador Ci-  cidaddo deficiente da
vil de Aveiro na qualidade  CERCIAZ, a leirura da
de Coordenador Distrital ~ mensagem das Organiza-

do AEPD (José¢ Manuel
Leio), do presidente da
Cimara Municipal de
Aveiro (Alberto Souto), da
Reitora da Universidade de
Aveito (Helena Nazaré) e
da presidente da Comissio
Nacional de Coordenagio
do Ano Europeu das Pes-
soas com Deficiéncia, en-

gBes Nio Governamentais
(ONGY), ete.

Apés as intervengdes
das entidades acima refe-
ridas, 2 ceriménia termina-
ri com a representaio da
pesa de taatro O arbusto
amarelo” por alunos da
Escola Secundsria Mar-
ques Castilho, de Agueda.
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vida municipal

O que aconteceu

*A Assembleia Municipal de Aveiro apro-
vou a operagio financeira de “lease-back” com o
BPIL O negécio no valor de 25 milhdes de euros
ird disponibilizar verbas para a construgio do novo
estddio de Aveiro, na Tabocira. A inclusdo dos ter-

renos dos Armazéns Gerais (da zona envolvente *

a0 estidio Mério Duarte), na operagio financei-
ra, acabou por gerar polémica no decorrer da As-
sembleia, uma vez que estes tinham sido alega-
danftnte permutados hé trés anos com a admi-
nistragio do Hospital de Aveiro. No entanto, a
Camara decidiu renunciar a esse acordo, indican-
do outros terrenos para a transacgio.

*Aveiro comemorou o Dia Mundial de
Teatro com a promacio de diversas iniciativas nas
freguesias de Cacia, Eirol, Requeixo e Vera Cruz,
A acgio decorreu nos dias 27 ¢ 29 de Margo ten-
do sido direccionada a adultos e criangas do con-
celho de Aveira.

*Alberto Souto, presidente da Cimara Mu-
nicipal de Aveiro, anunciou que pretende reunir
a Associagio Nacional de Municipios Portugue-
ses para organizar uma frente de contestagio ao
Governo contra os acrasos no Programa Polis.

O que vai ¢

*A freguesia de Santa Joana ¢ a “Capital
do Concelho” de Avciro durante este més. A ini-
ciativa camardria tem por objectivo contribuir
para < dignificagio das freguesias» ¢ a descen-
tralizagio do poder autdrquico.

*Eixo recebe no sibado, pelas 14 ¢ s 18
horas, a acgdo “Viver nas Freguesias”. Do progra-
ma fazem parce vdrias actividades desportivas e
lidicas como insufldveis para criangas, oficinas
de construcao de jogos épricos, pintura, cons-
trugio de papagaios e fantoches, pintura facial e
escultura, jogos tradicionais ¢ um “peddy paper”
ambienral. As acgbes serdo desenvolvidas pelas co-
lectividades locais.

*No séabado, pelas 14h30, decorre a acgio
de formagio “Reconstituigio de Trajes para os
Grupos de Folclore do Concelho — Federados e
nio Federados”, no Centro Culrural e de Con-
gressos de Aveiro. O evento ¢ organizado pela

windo-se como um pélo

A freguesia de Re-
dinamizador da fregue-

queixo foi o tubo de cn-

sao para uma experién- sia.
cia bem sucedida no am- No sentido de dar
bito do projecto camard-  continuidade a0 projec-
rio “Animigio da Fregue- 1o, promover o desenvol-

sias”. Devido 20 sucesso vimento io lo-
alcangado @ ano
naquela localidade,  au-
tarquia quer alargar a ac-
Gio a outras freguesias do
concelho de Aveiro.
Como exemplo do
ssaldo positivos alcanga-
do, Camarina Almeida, da
Divisio de Acgio Culru-
ral da Cimara, destacou
o trabalho desenvolvido
por um grupo de jovens
de Requeixo que, com o
apoio da autarquia avei-
rense, promoveu virias
acgbes de cardcrer cultu-
ral na localidade consti-

sucesso noutras freguesi-
as do municipio, a aurar-
quia vai apostar na forma-
Gio de animadores cultu-
rais a nivel concelhio do-
tando «as freguesias de
meios préprios nas diver-
sas dreas da culturas, afir-
‘mou o vercador do pelou-
ro da Cultura, Manuel
Ferreira Rodrigues. Um
projecto que serd tam-
bém alargado ao estu-
dantes universitdrios que
queiram participar na
animagio das freguesias

como casim  p
cal e repedir este caso de  «dar algo & sociedades,  de lazer para criangas, jo-
teferiu o vereador. vens ¢ populagio em ge-

ral serfo promovidas vi-
rias actividades cducati-
vas, culturais, lidicas,
desportivas e recreativas,
variando a programagio
«consoante as caracteris-
ticas de cada localidades.
O programa, da respon-
sabilidade da Divisio de
Acgio Cultural, envolve
também outros servigos
da aurarquia como da ac-
concelho ¢ juntas de fre- o social, ambiente, edu-
guesia locais. cagdo, acgio cultural,
Com o abjectivo de  desporto e juventude.

A formagio, a decor-
rer entre Abril ¢ Maio,
terd como destinatdrios a
populagdo residente nas
freguesias do concelho
de Aveiro e vai funcionar
paralelamente 3 activi-
dades do programa “Vi-
ver (n)as freguesias”, de-
senvolvido pela autar-
quia em colaboragio
com as associagbes do

A partir deste més
Hdentidade cultural e patrimonio
em debate

“Heranga culwural na Sala de Aulas” ¢ o tlulo da

ral a5 formagais geoldgicas da regido de Aveiro < 0
da regido.

iniciativa que pretende dar a conhecer o
culeural da regizo de Aveiro. A acgio de formagio para
professores, organizada pela aurarquia aveirense, ar-
rancou ontem e ird decorrer aré Novembro, com ses-
ses as quartas-feiras, das 18 as 20 horas, no Centro
Cultural ¢ de Congressos de Aveiro.
A questio parrimonial e a sua ligagio com a for-
magio identitiria, a nfvel individual e colectivo e o

papel da escola na construgio ¢ reconhecimento dessa
identidade sio os pontos que servem de base a esta
iniciativa que ird decorrer nos dias 9, 16, 23 ¢ 30 de
Abril.

O primeiro dos cinco médulos a ser apresentado
tem como tema a “Constituigio territorial — lingua-
gens” e ¢ coordenado por Manuel Ferreira Rodrigues.
Fernando Rocha de Almeida, Jodo Nunes Monteiro,
Vitor Oliveira Jorge, Francisco Alves, Lufs Menczes
Pinheiro sio 0s palestrantes convidados.

Entre os conteiidos abordados estario a imagem
como veiculo de comunicagio desde a arte rupestre is

Divisio de Acgio Cultural da Cimara M |
de Aveiro.

*A reunido piblica da Cimara Municipal
de Aveira terd lugar na préxima quinta-feira, dia
10, na sede da Junta de Freguesia de Santa Joa-
na.

*A iniciativa “Campo de férias — Pdscoa
2003”, promovida pelas Florinhas do Vouga,
uma IPSS de Aveiro, em colaboragio com a Ci-
mara Municipal de Aveiro, ird decorrer de 14 a
17 de Abril. A acgio destina-se a criancas dos 6
a0s 12 anos. Para os quatro dias de férias estio
previstas vrias actividades como equitagio, xa-
drez, futebol, gindstica, natagio, voleibol e di-
versos “ateliers”.

*A Junta de Freguesia de Santa Joana tem
abertas inscriges para cursos de informdtica, em
hordrio pés-laboral, nos médulos “Windows”,
“Word” e “Excel”

novas logias; a diversidade da paisagem cultu-

O rojecto “Hletgnas Culbural naiSalh de Ailis®,
promovido pela Cimara Municipal de Aveiro, surge
no dmbito «das solicitagbes constantess feitas pela «co-
munidade escolar local» ¢ por wtodos os interessados
pelas questdes patrimoniais».

Iniciativa aberta a todos os cidaddos

Nesse sentido procuraram-se ofacultar instrumentos
validos para o reforgo das nogdes de pertenga e de identi-
dade culturaly, contribuindo simultancamente «para
minimizar o fosso entre os vdrios agentes intervenientes
na p 30, defesa, saly e frui-
o 'do Patriménio Cultural da regido de Aveiros.

A iniciativa destina-se nio s6 a0 meio escolar que
represenca, segundo os responsiveis, sum factor de
garantia furura nas
do patriménio culturals, mas também a investigado-
1es e outros cidaddos que se preocupem com o patri-
ménio cultural.

Aveiro recebe jornadas
sobre biodeterioracdo do patrimonio

A Universidade de
Aveiro recebe hoje e ama-
nhi as Jornadas de Bio-
deterioragio de Materiais
de Patriménio Culrural.
A acgio decorre no anfi-
teatro do Deparamento
de Engenharia Mecinica
¢ tem 0 apoio do Museu
de Aveiro e do pelouro da
Cultura da Cimara Mu-
nicipal de Aveiro.

Durante a acgio se-
rio abordados temas
como os factores ambi-

entais e biolgicos da bi-
odeterioragio dos virios
materiais que compdem
os cdificios; possiveis
medidas de prevengio e
protecgio do patrimé-
nio cultural e exemplos
de casos de degradacio
em Portugal (ilustrando
as causas e 0s mecanis-
mos que actuam em
cada situagio ¢ possiveis
solugdes a implementar
para preservar o patri-
ménio).
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Rastreios e actmdade; desportivas
assinalam o Dia Mundial da Saiide

qamentos de basquetebol,
volnbol de praia, escalada,
BTT, diro com arco, fute-
bol de praia e jogos tradi-
cionais (corrida de sacos,
malhas, ks ¢ pifio). Das
14h30 s 16h30 decorre-
4 uma prova de ciclotu-
rismo, com parcida e che-

Para assinalar o Dia
Mundial da Sadde, a Ci-
mara Municipal de Santa
Maria da Feira, através do
programa “Movimento e
Bem Estar”, agendou um
conjunto de actividades, a
realizar nos préximos dias
6 ¢7 de Abril, que preten-

dem sensibilizar a popu- gada no largo do Rossio.
lagio do concelho para um Paralelamente is activi-
envelhecimento saudivel e dades desportivas, o do-
activo. mingo serd ainda preenchi-

do com um conjunto de
rastreios, dirigidos a todos
os interessados. No I_argo

No domingo, as Pisci-
nas Municipais estario
aberras das 9}\30 As

12h30, prop do Raossio, reali
actividades aqudticas, com  rastreios visual (pela op:
entrada gratuita para todos  tivisdo), tensio arterial/gli-

cemia (pela Liga dos Ami-
gos do Hospital S. Sebas-

tido e Cruz Vermelha de

aqueles que queiram asso-
ciar-se 45 comemoragdes
do Dia Mundial da Sad-

e Recreio do Orfedo da Satide de Santa Maria da

@ subir

Manuel Ferreira Rodrigues — O verea-
dor da Cultura da Camara Municipal apresentou o
projecto “Vestigios” ¢ “Preservagdo do Patriménio
Grifico do concelho de Aveiro”, que pretende siste-
matizar dados e fazer a andlise da informagio reco-
lhida ¢ insergio em base de dados, a fim de ser pos-
teriormente divulgada via Internet, Manuel Rodri-
gues pretende ainda que seja feita a edigio de um

livro abarcando todas as 14 freguesias do concelho.

Feira decorrerd o mstreio  Feira, Instinuiges Particu-
auditivo, pelo Centro Au-  lares de Seguranca Social e
ditivo de Indcio José Silva fagbes desportivas do
Leite. No mesmo espago  concelho.

serd projectado um filme Destinado a maiores
sobre Diabetes, pela Lign  de 60 anos, residentes no
dos Amigos do Hospital concelho de Santa Maria
S. Sebastiio, da Feira, o programa “Mo-
vimento e Bem Estar” foi
criado para promover a
priica do desporto, asso-
ciado a um estilo de vida
mais activo, ¢ contribuir
para a melhoria da satide,
autonomia e qualidade de
vida dos participantes,
bilizagio, intitulada “Sati- como participara par-
deeBem Estar”, quetem  ricipagio social e comuni-
como piblico alvo a po-  tiria.
pulagio do concelho. Refira-se que este mo-
A zplcscmagio da  vimento decorre semanal-
mente, de Outubro a Ju-

Campanha
de sensibilizagtio
No dia 07 de Abril,

Dia Mundial da Saide, a
autarquia feirense langa
uma campanha de sensi-

de. Sangueda) ¢ "
No espago exterior das  rfdeos/ECG/colesterol
Piscinas, entre as 1000 ¢ (pela Faculdade de Cién-
as 17h00, realizar-se-io cias da Satide, da Univer-
diversas actividades des-  sidade Fernando Pessoa).
portivas: concurso de lan- No Centro de Cultura

Até dia 11 de Abril, na Feira

Sete mil criancas

comemoram
Dia Mundial da Saude

Até 11 de Abril, sere mil criangas vio participar nas
actividades de encerramento do 2.° perfodo escolar, no
dmbito do programa “Escola em Moviment”, alusivas a0
Dia Mundial da Satde, que se comemora no préximo
sdbado.

Dez agrupamentos dé escolas ¢ a Delegagio Escolar de
Santa Maria da Feira vio, juntas, assinalar a efeméride
com uma programagio que se estende até 11 de Abril,
através da participagio de milhares de criangas em activi-
dades lidico-desportivas.

Proporcionar a todas as criangas, com idades compre-
endidas entre os 6 ¢ os 10 anos, um contacto com a ex-
pressio e educagio fisico-motora de forma activa e actual,
com monitores especializadas e dotados de formagio pré-
pria, ¢ o grande objectivo da autarquia e dos agrupamen-
tos de escolas concelhios 20 promoverem o programa “Es-
cola em Movimento”,

No ano lectivo 2002/2003, encontram-se envolvidas
todas as escolas do 1.2 Ciclo do ensino basico (as anrigas
Primérias), ultrapassando as 6900 criangas. Para encerrar
© 2.2 perfodo escolar, ¢ a propésito do Dia Mundial da
Satide, todas as escolas Vo participar em actividades Lidi-
co-desportivas, a decorrer em onze pélos diferentes.

pelas 14h00, no Salio tho, em diversas insitui-

 Nobre da Climara Muni-  goes de Solida-
cipal, na presenca de re-  riedade Social do concelho
presentantes do Hospital ¢ envolve cerca de 600 ido-

§. Sebastido, Centro de  sos.

A autarquia espera motivar os alunos para as
actividades fisicas

Hoje, as EB 2,3 de Cancdo ¢ Lourosa recebem esta
iniciativa, seguindo-se amanhii nas EB 2,3 de Argoncilhe
¢ Fifies;a 8 de Abril no Pavilhio da Lavandeira ¢ na EB 2,3
de Milheids de Poiares; no dia 9 de novo na Lavandeira ¢,
finalmente, no dia 11 o fecho acontece na Escola EB 2,3

Corga.

O sucesso escolar também passa pela motivagio dos
alunos e a expressio fisico-morora pode estimular o gosto
pela ida & escola.

Feira recebe 25 bandas nacionais

horas, em palcos monta-
dos na Feira, Lisboa, Co-
imbra ¢ Beja.

Pelo palco de Santa
Maria da Feira, montado
na alameda do Tribunal,
passario os Blind Zero,
GNR, Licia Moniz, LF
Cool, Mind a Gap, Pedro
Abrunhosa, Sally Lune,
Vozes da Ridio, Fonzie,
Emanuel, Mafalda Veiga,

Santa Maria da Feira
¢ uma das quarro cidades
portugucsas, que se asso-
claram A iniciativa *100%
Muisica Portuguesa”, que
terd lugar no préximo do-
mingo. Neste evento par-
ticipario cerca de uma
centena de misicos ¢
bandas nacionais, que ac-
ardo durante 12 horas
consecutivas, das 12 35 24

José Mirio Branco, Ron-
da dos Quatro Camic
nhos, entre outros.
Esta iniciativa tem
por objectivo a sensibi
zagio de todas as ridios
do Pafs, regionais ou na.
cionais, para que fagam
uma maior divulgagio da
miisica portuguesa, em
todos os seus géneros. O
acesso aos concertos ¢ li-

Ve ¢ os géneros musicais
presentes sio variados.

Refira-se quea ideia de
um concerro nacional
pela misica portuguesa
surgiu na sequéncia de
um debate televisivo so-
bre o incumprimento, por
parte das ridios, da quota
legalmente prevista de 40
por cento para a misica
portuguesa,

E um sinal positivo das intengoes culturais do ve-
reador.

Manuela Caetano - A coordenadora do Exe-
cutivo Distrital de Aveiro do Sindicato dos Profes-
sores da Regido Centro vai dar a conhecer a realida-
de em que funcionam muitos dos estabeleci
it Pt Faitoe ki
Infincia no distrito de Aveiro. Numa conferéncia
de imprensa a realizar hoje, a responsével vai de-
nunciar a situagio em que funcionam muitos da-
queles estabelecimentos, na mais completa pentiria
de recursos, sem condigges de higiene, conforto e
seguranga... muito aquém do nivel exigivel.

Luis Flllpe Scolari — O seleccionador naci-
onal conseguiu em poucos meses aquilo que a Se-
lecsdo Nacional de Futebol procurava hi j4 37 anos
— uma vitéria sobre o Brasil, actual campeio do
mundo. Debaixo de alguma contestagdo, mas rea-
firmando-se como um homem de ideias fixas, le-
vou a sua por diante e pés Deco na selecgo. E o
resultado viu-se...

Pedro Pedro — Este estilista portugués ven-
ceu em Bruxelas o Prémio Europeu de Moda 2003,
um evento anual que oferece aos jovens europeus
uma oportunidade para screm notados e ao piibli-
co a descoberta de novos talentos. Além de Pedro
Pedro, que estudou na Academia de Moda do Por-
to ¢ trabalha como criador independente para vii-
as empresas ¢ organismos ligados 4 moda, a ram-
bém Paula Pequito integrou os 11 finalistas selecci
onados. Trata-se de mais um sinal de que o estilis-
mo portugués se estd a afirmar e tem futuro,

a descer

Luis Filipe Pereira — Ao contririo do que
prometera, o Ministro da Satide mantém o paga-
mento de juros & Associagio Nacional de Farmécias
quando haja atraso por parte do Estado na liquida-
gio das dividas. Depois de ter decidido nio reno-
var o protacolo com a ANE alegando que nio se
podia continuar a pagar milhges de euros de juros,
Luis Filipe Pereira assinou agora um novo acordo
que deixa tudo praticamente na mesma, encurtan-
do ainda o prazo de pagamento 3s farmacias. E se a
divida ultrapassar cinco meses, os juros passam a
ser mais 1,5% do que os da banca, Nao deixa de
ser curioso o Ministro afirmar que agora vai pagar
tudo a tempo, quando a divida acumulada as far-
mdcias ronda os 700 milhdes de contos.

i i Miranda - C do desde
o primeiro momento, chegou a Seriibal para “ren-
der” Lufs Campos ¢, em tés jogos, (sendo dois em
casa) nio ganhou nenhum. Viu lengos brancos a
acenar nas bancadas e, quando um jornal Jhe deu a
possibilidade de dizer de sua justia, argumentou
que o seu antecessor nda estava a fazer melhor no
Varzim, nem, Artur Jorge, com toda a sua reconhe:
cida vida feira de &xitos, tinha conseguido tirar a
Académica dos lugares de descida. Nio se enxer-
gam o que é que tém a ver umas coisas com as ou-
tras. Mas d para se perceber que, no minimo, “con
versas” destas sio desculpas de mau perdedor e de
um profissional que nem sequer aprendeu a respei-
tar colegas do mesmo offcio. O que se lamenta,
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Concelbo prospero onde o turismo é rei

Arménio Bajouca

Limitado a norte pelo
de Vagos, a sul e a nascen-
te pelo de Cantanhede e 3
poente pelo Atlintico, o
concelho de Mira estende-
se por uma drea de 122
Km2, aproximadamente,
agregando quatro fregue-
sias: Carapelhos, Mira,
Praia de Mira e Seixo.

E o centro da regido
denominada por Gindara,
terra consolidada a0 longo
dosSéculos, € onde o ho-
mem tirou partido da fer-
slidade dos terrenos com
eslorgo e suor, aproveitan-
do da melhor forma o mo-
ligo, adubo que a ria de
Aveiro e as lagoas lhe pro-
porcionaram.

As origens da vila e do
concelho remontama tem-
pos longinguos, sabendo-
se que foi um dos povoa-
dos medievais cujo povoa-
mento teve origem na
4" ou “casal”, hoje de-
nominado Casal de D.
“Tomé. Alguns historiado-
res referem que o nome de
Mira deriva do drabe Emir,
sinénimo da sua nobreza

aompudzucupagoda

P
rcglsms histbricos datam
de 1095, quando o conde
D. Raimundo concedeu a
vila a Zalema Godinho,

Gt ferion Ao M idereiro ol

mu pertencia 10 disri-  sioso pelos meses deJunho,
de Avei-  Julho e Agosto, ¢ ambém

ro, rmdn sido integrado,  m pouco de Setembro.
no de Co- na freguesia

imbra, Por decreta de 7 de
Serembro de 1895, o e
celho foi

vénasressdmcms um apar-
thotel, e mais duas dezenas
de ¢ casas de

Santa Cruz de Coimbra.
Em 1450 o infante D. Pe-
dro era senhor de Mira,

onde possuia uma casa de

repouso ou de caga.

Mira foi confirmada
como concelho por foral de
D. Manuel I, de 27 de
Agosto de 1514, ¢ desde
entiio, foram diversas e pro-
fundas as mudangas por
que passou. Esteve sujeito
a0 senhorio do Real Mos-
teiro de Santa Cruz de Co-
imbra ¢ posteriormente a
um senhorio da familia
dos Tavares, e 56 a 13 de
Agosto de 1832 foi entre-
gue aos seus habitantes
pela lei de Mouzinho da
Silveira.

O concelho de Mira
apareceu integrado na co-
marca de Coimbra, em
1755, € em 1839, na de
Aveiro, depois, em 1852,
na de Anadia, e em 1878,
na de Cantanhede. Em

B s

Adérito José Ferreira Neves, Lda,
CONSTRUGAO CIVIL & OBRAS PUBLICAS
COMPRA & VENDA DE IMOVELS

a0 de Cantanhede para,
em 1898, ser restaurado.

Palheiros de Mira
constitui a mais importan-
tee sugestiva povoagio por
tela se encontrarem casas
de madeira e por ter sido
nela que aquele tipo de
construgio atingiu maior

perfeigio ¢ complexidade.

A Praia de Mira
sempre @ espera
do Vergo

£ na Praia de Mira que
componente turfstica do
concelho tem a sua ima-
gem de marca.

A localizagdo costeira
far. desta freguesia um im-
portante ponto de veraneio
da regifio da Costa de Pra-
. Para alem de Praia de
Mira, comptem esta fre-
guesia as povoagdes do
‘Arcio, Videira Sul Pogo da
Cruz. A pesca a Xivega e
das actividades locais mais
racerfsticas, gozando de
grande madigio.

Cerca de 4.200 pesso-
as residem na freguesia,
ocupando 0s 42,6 Km2,

pasto, para akém de nume-
rosos bares e pubs ¢ ainda
duas discotecas.

Registam-sc ainda ac-
tividades cconémicas nas
dreas da a agriculrura, pes-
ca, indistria e servigos.

A Praia de Mira vive
festas populares em honra
de 8. Jodo (24 de Junho) e
Na. $ra. da Conceigio (8
de Dezembro).

A Igreja paroquial, as
capelas de N. Sra. da Con-
ceigio e da Sra. dos Afli-
s, os palheiros de Mira ¢
os moinhos de 4gua cons-
tituem o patriménio arqui-
tecténico da freguesia a
merecer algum destaque,
mas hd ainda que referir
Jocais de visita obrigatsria,
como a Barrinha, a Praia
de Mira, e a Casa de Re-
pouso da Sagrada Familia.

Caldeirada de enguias,
ensopado de enguias, pi-
téu de peixe, sardinhas as-
sadas, bacaﬂmu a gaticha,
lukss recheadas e arroz do
mar, s3o os verdadeiros ex-
libris locais, a nivel gastro-
némico, enquanto 1o ar-
tesanato as redes de epsca,
as de barcos ¢

um equili-
brio entre os dois sexos,
embora com uma ligeira
maioria o feminino. A fai-
Xa etiria dominante (20-
24 ancs) toma a popula-
gio de Praia de Mira no-
toriamente jovem.

A nivel ccondmico, a
freguesia vive essencialmen-
e do Turismo, pelo que o
Verio é a estagio preferida
dos seus habitantes, nfo cs-
tranhando, por isso, que o
comércio estefa sempre an-

20 abanicos de penas, sus-
citam uma maior atengdo,
A nivel associativa hi
que referir o Centro Cul-
rural de Praia de Mirg, o
Clube Néutico da Praia de
Mira, o Rancho Tricanas
da Beira Mar ¢ o Touring
Clube da Praia de Mira.

Freguesia de Mira

Com uma populagio
de cerca de 8000 habitan-

N

Vivendas para venda tipo T3

Ina Rua

MESOUITA & SEICA

Luisa Gusmiio - Bairro Novo - MIRA

Telf.: 231 455 267 - Telm.: 968 059 605
Rua da Fonte, 95 - COLMEAL - 3070 MIRA

CONSTRUCCES
Tim.: 966 379 603 /966 519 140
Rua Central Sul - Lagoa

tes, vive essencialmente da
agricultura, da pecudria,
da inddisria, do comércio
e servigos.

Pode dizer-se que ¢
uma freguesia fesiva d que
Se registam romarias a S.
Tomé (25 de Julho), Nos-
52,82 do Carmo de Porto-
mar e Cabego (Agosto),
Sio Miguel da Prcsa (Agos-
10), Nossa St da Conso-
Iagio do Ameiro (Agosto),
Nossa Se2 da Boa Viagem
dos Leites(Agosto), Nos-
sa Sea da Luz do Rama-
lheira (1° domingo de
Agosto), Sio Pedro do Col-
meal (29 de Junho), Sana
Marinha da Corujeira
Cavadas (18 de Julho),
Nossa Senhora do Ampa-
fo da Lentisqueira (15 de
Agosto), Sio Mardinho de
Carromeu (11 de Novem-
bro) e Sio Tomé-Casal de
Sio Tomé (21 de Dezem-
bro).

A Tgreja Marriz, a5 ca-
pelas do Casal ¢ de Sao
Tomé, os Pelourinho, os
moinhos de dguada Lagoa,
Fazendeira, Arraial ¢ Arcia,
fazem parte de um pati-
ménio riquissimo da fre-
guesia, onde hd ainda para
visitar os Jardins Munici-
pais, a Lagoa de Mira, os
parques de Lazer da Lagoa
¢ Casal de Sio Tomé, a
Q..mm da Lagoa e Vila

Sz:dmha assada na te-
lha, batatas assadas na areia.
com bacalhau ¢ sarrabulho
si0 osembaixadores gaso-
némicos. A cestaria de
verga,e as mantas de tra-

Monumento ao Pescador

Ii ‘\
v,a“w
I\I |

|

pos ¢ olaria sio as referén-
cias arcesanais.

Eaniyel associativo que
a freguesia tem uma mai-
or expressio, com os Gru-
pos Foldéricos da Casa do
Povo de Mira, ¢ de Porto-
mar, a Filarménica Ressur-
reigio de Mira, o Grupo
Coral de Mira, o Club
Recreativo de Pesca de
Miraa Associagio de Ca-
gadores de Mira, a Associ-
acdo Sécio-Cultural da
Valeirinha, Club Domus
Nostra, Emir-Associagio
Cultural e Desportiva, As-
sociagio Socio-Cultural
Desportiva ¢ Recreativa do
Colmeal, Associagio Sécio-
Cultural Desportiva ¢ Re-

tiva da Lentisqueira, Asso-
ciagio dos Amigos dos
Mofnhos e do Ambiente
da Regio da Gindara, As-
sociagio de Comandos,
Centro Popular de Traba-
Thadores da Ermida.

Na drea desportiva
também a freguesia tem
forte representagio: Asso-
ciagio Desportiva Ala-Ar-
riba, Lagonense Futebol
Clube, Unido Desportiva
da Presa, Casalense Fure-
bol Club, Unido Despor-
tiva ¢ Recreativa “Pinheiro
Manso”, Club de Caga ¢
Pesca “Sol Nascente”,
Club de Voo “Garga Real”,
Niicleo Sportinguista de
Mira, Casa do Benfica de
Mira.

Tern um feira que se re-
aliza nos dias 11, 23 ¢ 30
de cada més.

3070-143 MIRA

SEIXOCALEIRAS

de: Jodio Paulo Marques Caetano
FABRICAGAQ NO PROPRIO LOCAL
CALEIRAS PROGRESSIVAS

Telef. 231 452 833 * Telm. 966 401 074
CABEGAS VERDES - 3070 MIRA

REPRESENTAGCOES
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EM INOX
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Rua do Cruzeiro, 67 - Cential - 3070-083 MIRA
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* Saneamento
* Alarmes
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Associacdo O Lugar

Uma luz ao fundo do tinmel

Com sede em Calvio, no concelbo de Vagos, a Associagao O Lugar tem aclualmente trés centros

mistos de acolbimento gratuilo para os sem abrigo, delinquentes e toxicomanos (dois dos quais

esido sediados no lho de Mira). dada bé dois anos por Carlos Durdo, um ex-

toxicodependente, a instituigdo tem como simbolo um farol e pretende, a semelbanga do que

acontece com 0 foco luminoso que indica aos navegantes a proximidade de um porto de abrigo,

servir de local de refiigio para quem anda perdido nos caminhos da droga ou de ouiras depen-
d

léncias.
Anabela Carvalho te. Carlos Durdo travou institnicao em Calvdo, nhamento individual de
—————  durante anos uma bara-  Mira e nos Carapelhos. O cada situagion, explicou o
Carlos Durdo, presi-  lha drdua contra o que  elemento mais velho tem  dirigente.
dente da Associagio O parecia ser mais forte do 50 anos e é alcodlico ¢ o «Deixar a droga ndo ¢
Lugar, foi toxicodepen-  que a sua propria vont-  mais novo tem 18 anos, 56 deixar de consumir, ¢
dente durante 18 an0s. O de. Actualmente, com 39 «todos eles tém historias  também fazer uma apren-
seu primeiro contacto  anos, afirma com segu-  complicadass encontran-  dizagem de tudo de
com o mundo das drogas ranga, que «nunca mais»  do-se de momento em  novos, por isso a Associa-
ocorreu durantc 4 adoles-  voltard a drogar-se sinde-  processo de recuperagio. 0 aposta na evivénciacm
céncia, quando era joga-  pendentemente do que + “O Lugar” stfaberto 24 comunidades, procuran-
dor de furebol, no Estoril venha a acontecen, subli- horas por dia estd pronta do estabelecer um ambi-
Praia, em Lisboa, e come- nhou com determinagio. a receber todos os que a ente «de apoio miituo» €
qou 2 consumir anfeami-  Contudo, o casodesuces-  cla recorram, tendo sem-  de «segurancar, em queas
nas ¢ cortisona para au- 5o deste homem fiz parte  pre «dois quartosde apoio  pessoas «comecem pro-

mentar o seu rendimento  de um reduzido nimero  preparados para receber  gressivamente a ganhar os
desportivo. A partir dai de toxicodependentes que  quem chegues e queira afectos que perderam com

i =
Carlos Durao, responsdvel pela Associagdo O

Lugar

por semana, «uma Situ-
agdo que a verificar-sc
implica a expulsios.
Durante os primeiros
meses de estadia na As-

trabalhon, disse o respon-
savel, acrescentando,
«ndio hd comprimidos
milagrosos. A forca de
vontade ¢ essencials.

nunca mais parou. conseguiu libertar-se das iniciar ourra fase na suia  adrogaca ternovamente  sociagdo O Lugar os A Associagio tem vé-

Apds virias tentativas  malhas da droga. vida. Alguns dos utentes  sonhoss. utentes sio geralmente  tios projectos para o fur-
sem sucesso para sc liber- A experiéncia que vi-  sdo enca- ==——=————" Viver has  acompanhados nas sal- 1o entre os quais a reinte-
tar da dependéncia que o veu marcou-o para sem-  minhados «Deixar a droga  casas de acolhi-  das por alguns responsé- - graco social dos utentes
acompanhoudurantequa-  pre, no entanto Carlos  por tribu- néo & s6 deixar mento da insti-  veis € quando chegam de  através do apoio na pro-
se duas décadas da sua  Durdo nio ficou indife- nais ¢ ou- de consumir, tuigio implica  fim-de-semana ou de f&-  cura de emprego. Uma
existéncia, Carlos Durdo  rente ao flagelo e a0 sofri-  tras insti- & também fazer também cum-  rias «sdo revistados para  ajuda que, segundo Car-
deu o pasto decisivo para  mento que causa nos ou-  tuigoes. uma aprendizagem priralgumasta-  evitar que entrem subs- los Dusdo, continua mes-
se libertar do «inferno da  tros, por isso decidiu jun-  «Geral- de fudo de novos  refasdomésicas  tdncias ilicitas e feitos  mo depois destes arranja-
drogas hé cerca de sete  tarscaluacontraadro-  mente e, crespeitarasre-  testes de despistagem. rem trabalho», uma vez
anos. Na sua opinido, «as  ga € ajudar ourras pessoas  quando chegam aqui jé  gras da casa. Aos poucos Uma das particulari-  que podem «permanccer
pescoas s6 conseguem dei- a cessar as suas dependén- o 3o apenas drogados, - os utentes vio tendo a  dades da instituigdo con- e usufuir das insalagoes
xar definitivamente de ser cias. Foi assim que nasceu tém outros problemas as- possibilidade irem a casa siste na proibigio do con- da comunidade durante o
drogadas quando a neces- a ideia de criar a Associa- sociados, s3o também do- no fim-de-semana ¢ numa suma de medicamentos, tempo necessdrio até rece-
sidade de nio ser toxico-  gdo O Lugar, uma insti-  cnes ¢ sem abrigon. scgunda fase de comega-  «exceptonoscasosemque  berem o primeiro salirior.
dependente ¢ maior do  tuigio que tem por objec- Uma das condicdes  rem asairsozinhoseatéa  haja recomendagio médi- Outro dos projectos
que a da drogas, Foi ese 1o a informagio, reabilita-  para entrar nos centros e terem uma vida afectiva. G Na opinido de Car- do “Lugar” ¢ criar postos
impulsoqueo levouaten-  ao ca reinsercio gramiita acolhimento do “Lugar”é  Segundo o responsdvel,  los Durdo, tomar meta-  de trabalho no seio da
carmaisumavez deixarde  de toxicémanos, margina-  0s tentes ofd terem inici-  tenta-se proporcionar s dona é apenas substituir  prépria  comunidade,
consumir substncias - lizados e delinquentes. ado o processo de desabi-  pessoas que comegam a  uma droga por outra.  amavés da criaglo de uma
citas ¢ recorfer a uma ins- ruagio das drogasy, sendo sua caminhada fora das «Nunca se cura um vicio grifica, tornando simulca-
tituigdo com caracterfsti- Aprender encaminhados para ou-  drogas, uma vida o mais  com outro. O objectivo  neamente os custos dos
cas semelhantes as da ac- a viver outra vez tras entidades quando ne-  normal possfvels. é cortar com tudon. su- folhetos informativos uti-
tual Asociagio O Lugar. cessdrio. «lsto nio ¢ uma blinhou. Apesar de «a  lizados pela Associagio

Hoje em dia, quando A Associago tem nes- casa de tratamento ou Um caminho lento maioria dos urentes que mais baratos. Por outro
olha para trés iz que teve  te momento 12 utentes,  uma clinica. O que se ten- aqui estio volarem a re-  lado, procurar conseguir o
wsortes por ter tido «um  maioritariamente do sexo  ta fazer & intervir na fase Para detectar o con-  cair passados alguns me-  estaruto de instimicio de
rasgo de lucidezs que 0 masculino, distribuidos  posterior 3 cessagio do  sumo de substincias  ses, caquanto houverum - urilidade piblica «c com
conduziu a lurar pelavida  pelas tiés, casas de acolhi-  consumo ¢ eviar recaidas,  proibidas sdo feitos tes-  ou dois que se recupere  isso artccadar alguns apoi-
candoseentregard mor-  mento arrendadas pela realizando um acompa- tes aleatrios, duas vezes _totalmente ji é um bom __os», disse

e ——
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Paleta de cores
em ponto cruz

Os bordados sio uma das paixoes de Olivia Pereira, uma mulber que
tem vérios amores na sua vida: os seus dois filbos, as cangoes e as
criangas. A artesa contou ao nosso jornal o desenrolar da sua vida ao
longo destes anos e como decidiu dedicar-se  esles labores manuais
que exigem muita dedicagdo e paciéncia.

Olivia Pereira borda com carinho cada peca

delinear a imagem) ¢ o
completo ou ponto

olsto d4 um trabalho
maluco! 6 mesmo gos-
tando ¢ que se pode fa-
zer isto, caso contririo
nio conseguiria acabar
as pegass, diz. Para dar
uma ideia do esforgo ¢
da minuciosidade da ac-
rividade Olfvia Percira

lifica: «Num qua-

dro que fiz da sagrada
familia, 56 na barba de
S. José, que estava com-
pletamente salpicada de
cores, apliquei tanas ro-
nalidades que bastaria
um engano numa qua-

Anabela Carvalho reforma. Depois de vé- ~ esta avé passa em média
T rias décadas dedicadas  oito a dez horas por dia

Inteligente, com  aos seus filhos ¢ &s cri-  a dar pontos com as suas
sentido de humor ¢ p-  angas, com as quais tra-  linhas de vérias cores.
tima conversadora sao  balhou nestes dltimos  «Por vezes» — confessa —
algumas das caracteris-  anos enquanto auxiliar  «exagero ¢ até me esque-
ticas que definem a per-  da acgio educativa, pas- o de comer, Sao mui- Alguns dos seus qua-
sonalidade de Olivia Pe-  sou a sobrar-lhe «mais  tas horas a fazer isto e dros em ponto cruz ¢pa-
reira, uma mulher natu-  tempo para fazer outro  em certas alturas os  recem aucénticas pintu-  cruz».
ral de S. Jodo do Mon-  tipo de coisass. Foi as-  olhos ficam-me a doer.  ras» preenchidas por
te, Caramulo, que deci-  sim que o passatempo  Por isso ¢ que normal-  matizes coloridas, tal
diu hd alguns anos fixar  inicial se tornou num  mente alterno os borda-  como as que sdo confe-
a sua residéncia na fre-  «vicior continuo, dos com o ridas por um
guesia de Santa Joana, Aos 76 anos, estaso-  croché. «Comecei por pintor a uma
em Aveiro. prano dotada de uma  Neste mo- coisas pequenas (¢l com asua

A apeténcia para os  bela voz, concilia a mi-  mento_es- e fui-me palera de co-
bordados ¢ o croché —  sicacom o seu entretém  tou a fazer entusiasmando res. Em cada
onde se destaca o ponto  do “ponta cruz’. conju-  renda... ¢ cada vez mais» ponto dado,
segredo, que resulta  gando a arte de usar a  para variar! os desenh
num belo efeito floral  agulha com as cangdes  em que ser, sendo ndo  vdo surgindo lentamen-
em renda — é um dom  das celcbragdes litirgi-  descanso. Depois os  te ¢ ganhando progres-
natural, que segundo a  cas ¢ os ensaios no Gru-  meus filhos ralham-me  sivamente uma forma.
artesd se aliou 3 maior  po Coral 2001 de Santa ¢ ¢ natural, ficam preo-  Contudo, para ober o
disponibilidade de tem-  Joana. cupados comigon, diz efeito final semelhante a
po que conseguiu obter Comosfilhoscriados  com orgulho velado esta  uma pintura «¢ necessé-
a0 entrar no perfodo da ¢ os neros jd crescidos,  mie. tio muito trabalho. so-
e e m—— bretudo quando todos
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O alargamento
da Uniao Europeia
e os Paises candidatos

O que se mantém,
0 que muda,
o impacto em Portugal

As Tergas-feiras das 17 - 18 Horas
na Radio Regional do Centro (Coimbra)
e na Radio Soberania (Agueda-Aveiro)

Um programa co-financiado -: }
pela Comiss&o Europeia jabode

o5 espagos em branco
tém que ser preenchidos
com linhar, declarou.

Beleza com espinhos

Como ndo 2 rosa sem
espinhos, também nes-
te tipo de oficios a bele-
za ¢ a dificuldade cami-
nham lado a lado. O
cerne da questio resu-
me-se «a quantidade de
cores aplicadas no traba-
lho» que se tem em
maos. Para Olivia Perei-
ra, que jd chegou a em-
pregar 100 cores dife-
rentes numa lnica
“tela”, a dificuldade foi-
se dissipando com o pas-
sar do tempo ¢ a experi-
éncia adquirida.

«Cada quadricula re-
presenta um ponto» e €
laboriosamente preen-
chida com uma linha.
Depois, «hd a aplicagao
de diferentes cores con-
soante o efeito que s
pretende imprimirs, cx-
plicou a artesi. As vdri-
as ronalidades cromari-
cas sao assim utilizadas
para definir os contor-
nos e conferir o aspecto
bidimensional ao dese-
nho, sendo aplicados
também diferentes ti-
pos de pontos «o meio
pono, o linear (para

dricula para estragar
tudo e j4 ndo bater cer-
ton.

«Quando se crra um
pontor s6 hd uma solu-
G0 2 vista, a tinica para
nio desperdicar um tra-
balho que pode demorar
virios meses a concluir,
ou seja, «desmanchar
rudoly. A artes tem uma
técnica para cvitar estes
enganos, sobretudo 2
noite, isto &, espetar uma
agulha na meada que
estd utilizar. «Por vezes as
variagBes nas cores §30 tio
pequenas que se torna
muiro dificil distingui-
las. Tem que se estar com
muita atengaos, subli-
nhou.

Passatempo
aprimorado
com os anos.

E raro esta avé ven-
der as suas pegas em ren-

da ou ponta cruz. «Nio
vivo disto, o que fago ¢
sobretudo para a fami-
lia ¢ amigos préximos.
De vez em quando, te-
nho algumas encomen-
das, mas normalmente ¢
de pessoas que me co-
nhecem ou que sabem o”
que eu fagon.

Cinco anos apds ter
comegado a bordar em
ponto cruz, a artesa re-
cordou 20 nosso jornal
como foi ultrapassando
as dificuldades e apri-
morando cada vez mais
as suas criagdes: «Co-
mecei por coisas peque-
nas como monogramas,
depois fui-me entusias-

comprei vdrias revistas
acerca do assunto, fui
experimentado ¢ foi as-
sim...», lembrou com
um sorriso nos lbios es-
pelhando a paixio que
tem por este labor.

Olivia Percira cxpds
hé trés anos na FARAV/
(Feira de Artesanato da
Regido de Aveiro), con-
tudo n3o voltou a repe-
tir a experiéncia por nio
ter meio de etransporte
para regressar de noite a
casar, disse com pesar.
No caso dos sucessivos
convites que recebeu
para participar na FIL
(Feira Internacional de
Lisboa), os quais mos-
trou com orgulho, diz
que jé nio tém idade
para andar nessas aven-
turas e «ir sozinha» até
Lisboa, prefere ficar na
paz da sua casa.
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especial Feira de Margo

FHD - Cozinbas
vence concurso
de stands

Antbnio José Barcolo-
meu, um representante
da Associagio Comerci-
al, Hugo Abranches, um
representante da Associ-
agio Industrial, Carla
Vieira, um Designer da
Cimara Municipal de
Aveiro, Joio Portugal, a
Arquitecta da autarquia,
Emilia Lima, e dois re-
presentantes do Gabine-
te de Imprensa.

Depois de visitar to-
dos os espagos a concur-

J4 se conhece os re-
sultados de mais uma
edigio do «Concurso de
Stands da Feira de Mar-
o 2003. A iniciativa
decorre todos os anos,
premiando os exposito-
fes com espago promo-
cional no interior dos
pavilhges ¢ também no
exterior do recinto, mais
criativos e que melhor
conseguem expor o seu
produto ou servigo.

O jiri foi composto
pelo Vereador responsi-
vel pelo Pelouro do Par-
que de Exposicoes de
Aveiro, Domingos Cer-
queira, um representan-
te da Comissio da Feira,

critérios na elaboragio,
decoragio ¢ forma de ex-
posicio dos produtos, o
jiri deliberou atribuir
trés prémios ¢ um total

so e avaliados diversos”

Governador Civil de Aveiro (ao centro), ladeado
dos autarcas Domingos Cerqueira e Alberto Souto
M & Casa
Marcenaria D'Arte
A ceriménia de entee-
ga de prémios ¢ mengaes
honrosas dos espagos
promacionais contem-
plados vai decorrer no
préximo dia 17 de Abril,
pelas 19 horas, no Re
taurante do novo Parque

de cinco mengdes hon-
rosas. Assim, os vencedo-
res este ano foram:

1° Lugar — FHD —
Cozinhas

20 Lugar — Quinta
das Azenhas do Boco

30 Lugar — Lufs Ca-
pela — Construgdes

Mengges Honrosas

Classic Arte de Exposigdes de Aveiro,
Foto Cruz numa sessio aberta a to-
FVI Fotografo dos os exposicores.

Ciudad Rodrigo elogia parque

A representagio da cidade espanbola de Ciudad
Rodrigo estd satisfeita com o novo espago ¢ diz que a
Feira de Margo j4 ¢ uma feira internacional. Convida-
do a dar uma opinido sobre o certame, Julio Sanchez,
representante do municipio espanhol, considera que
estd a0 nivel de feiras realizadas nas grandes cidades
Ibéricas.

«Este ano j nio se pode falar da Feira de Margo
mas de qualquer feira internacional. O espago ¢ igual
as feiras de Lisboa, Poreo, Madrid e Barcelona. Co-

nhego muitas feiras e posso dizer que esta atinge esse
nively, afirma Julio Sanchez.

A saisfacio da representagio de Ciudad Rodrigo
aumenta porque nesta altura do ano hé muitos espa-
nhéis que viajam até Porrugal. O nico problema estd
nos acessos. O IP5 ¢ uma via perigosa,

«A relagio entre as duas cidades ¢ muito impor-
tante. H4 muita gente que passa ¢ o dia. A viagem ¢
ficil mas o IPS é uma estrada perigosa porque tem
trogos muito dificeiss, explica Jilio Sanchez.

Programa de animacao
5 DE ABRIL — Sibado
15h - 2° Festival de Folclore
- Rancho Folclérico do Rio Novo da Principe (Sarra-
zola - Cacia)
- Grupo Foldlérico do Baixo Vouga (Eixo)
- Grupo Folclérico de Esgucira
- Grupo Foldlérico St.* da Satide (Fermentelos)
- Rancho Folclérico “Os Romeiros de Souto” (Santa
Maria da Feira)
- Rancho Folclérico das Alagoas (Esgueira)
21h30 - Orquestra Ligeira de Aveiro
- Tuna da Sociedade Musical de Sanra Cecilia
6 DE ABRIL - dia dos Bombeiros Velhos - domingo
15h - Filarménica de Oliveira do Bairro
R

Em nome da scguranca nem todos os interessados
na Feira de Margo tiveram acesso directo a0 certame.
A Cimara de Aveiro admite que foi obrigada a deixar
alguns empresirios de fora. A drea de animaco ¢ a
que provoca mais polémica ¢ mais discussao. Alberto
Souto considera que se trata de uma discussio tradi-
cional. “Julgo que isso se passa em todas as edigdes da
feira. E a primeira feira do ano em termos nacionais ¢
todos querem ter lugar. As condigdes melhoraram
muito mas no podemos acolher tada a gente. E uma
questio de seguranga”, afirma Alberto Souto.

=
SoLCo

R Aok

, 1054

3700-164 S. Jodo da Madeira
Telef.:256 202 700
Fax: 256202 709
emai

Importador e distribuidor ofici

geral@cleanvita.com

Acumuladores de Energia Térmica
Tecnologia em PCM (Phase Change Materi)

Colectores solares
para aquecimento de 4gua

Varredoras Industriais

Autocarros gmtmtos

A centendria Feira de Margo a decorrer no novo
Parque de Feiras ¢ Exposigoes até ao préximo dia 27
de Abril, vai dispor de uma linha de autocarro e di-
versos parques de estacionamento i disposicio dos
visitantes.

A medida, da responsabilidade da Camara Mu-
nicipal de Aveiro, visa_ «facilirar o acesso ¢ circulagio
no novo Parque de Exposigdes de Aveiros ¢ evitar
«uma grande concentragio de veiculos na zona da
Feira.

No total, s cinco os parques de estacionamento
a0 dispor dos utentes, isto é, em frente 4 Loja do
Cidadao, Pavilhio do Galitos, na futura Alameda da
Forca Vouga, no antigo Parque de Feiras ¢ Exposi-
¢des de Aveiro e ainda no Centro Cultural e de Con-
gressos de Aveiro. No caso dos parques de estaciona-
mento mais periféricos, estes terdo ligagio ao recinto
da Feira de Margo através de autocarros gratuitos ao
actual espago do certame.

Por outro lado, serio providenciados transportes
grétis com destino 4 Feira de Margo, para os utentes
que nio utilizem viatura propria ¢ se queiram deslo-
car do centro da cidade até ao Parque de Exposicoes
de Aveiro.

O circuito terd infcio as 10h45 ¢ terminard 3 1
hora da madrugada, durante os dias de sdbado, do-
mingo ¢ feriados. A frequéncia prevista desta linha
de transporte graruita € de 15 em 15 minutos ¢ fun-
ciona para o dois sentidos.

Numa primeira fase este transporte serd assegu-
rado por um autocarro standard, ajustando-se em
fungio da procura deste servigo colocado ao dispor
dos visitantes do certame pela autarquia.

Uma das pt de esta
junto uo Centro Cultural e de Congressos

www.cleanvita.com
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Sever do Vouga

0 peso historico de um concelbo

do pela Cimara Munici-  mente da casa do Mamel,
pal, em 1998: ou pelo menos af aparen-
“Nio obstante, a sep-  tados”.

ragio fisica da terra de Se- Tudo isto se passou
ver do territorio de Santa  antes da fundagio da na-
Maria ndo afectou as afini-  cionalidade”.

dades humanas entre os Mas a verdade ¢ que
seus povos, que haveriam  Sever jd cxistia desde hd
de perdurar pelos séculos  séculos, antes daqueles
em fora, como ficou bem  acontecimentos, rendo
patente nas disposisoes . sido habitada por povos
comuns de alguns forais  préhistéricos cujas marcas
manuclinos concedidos a  da sua passagem estao pa-
certos concelhos do terri-  tentes, ndo apenas através
tério, entre os quais 0 de  de grandes monumentos

Arménio Bajouca

Num breve relance his-
térico sobre a que foi cha-
mada Terra de Sever, inte-
grada na Terra de Sanca
Maria até finais do primei-
ro quartel do século XII,
recordamos que com o li-
mite natural do Rio Vou-
g, asul, foi causa de uma
luta intestina entre dois
Bispos do Porto e de Co-
imbra, que fez recuar aré
0 Antua, no concelho de

Estarrefa. Sever. funerdrios (dolmens na
Santa Maria vinha do Arcconquistacristiini-  Cerqueira, que noseu con-
tempo da dominagio visi- ciada pelo conde Herme- junto constinuem uma ne-

crépole; € em Talhadas -
Chiio Redondo. ¢ Arcas-
Capela dos Mouros) mas
ainda na arce rupestre - Sal-
gueiral / Arestal, encontra-
da ¢ estudada pelo Dr; Al-
berto Souto (nio o actual
mas seu ave), objecto de
comunicagio em congres-

sos da cspecialidade.

gética ¢ cresceu a partir de
uma * civitas” romana, por
alturas da feira, que os ca-
valciros leoneses e asturia-
nos foram alargando para
sul até a0 Vouga, no final
do século IX, & medida
que a reconquista crista se
ia consolidando com os
SUCESSIVOS avangos e recu-
os até i tomada definitiva
de Coimbra, por Fernan-

negildo Guterres trouxe ¢
espalhou em roda a terra
entre o Douro ¢ o Mon-
dego alguns nobres asturi-
anos, especialmente da
nobreza militar,

o quais foram distribu-
{dos 0s bens tomados sob
a forma de * prestiria *,
Asim nasceram as grandes
casas de toda essa regido,
designadamente as do
do Magno, em 1064. farnel, Grijé e Sousa, que
Vale a pena recordar  enue si estabeleceram la-
nestas linhas um magnifi- cos es. Ede crer que
<o texto de Fernando Soa- 05 mandantes em Sever —
res Ramos, no seu livie ¢ nio hi provas de que os
“Sever do Vouga — uma  primeiros aqui residissem
viagem no tempo”, edita-  — descendessem directa-

Dornelas — uma
freguesia jovem mas
carregada de histéria

A freguesia de Dorne-
las, situada na encosta po-
enteda Serra do Arestal, foi
criada em 30 de Julho de

Reservatarios GPL
Reservatorios GNL

Reservatérios Criogénicos

Contentores Gases Refrigerantes
Reservatérios Combustiveis liquidos
Cisternas rodoviarias GPL e GNL
Reservatérios Ar Comprimido
Reactores e permutadores Calor
Construgdes soldadas em geral

Reservatérios sob pressio

e T A S S

1989 pela desanexagio de
povoagdes entio perten-
centes & freguesia de Silva
Escura.
Do ponto de o his-
térico, refiram-se os |
res de Zibreiros (“mons
Zebrario” - nome primiti-
vo da Serra do Arestal) e

As componentes cul-

Feiras: Feira de Santia-

Reguengo, isto €, rerma d.,
rais e d

ei. Junto o lugar de B e asseguradas pela

Borm nasce o principal aflu- i

cate do Vouga, curiosa-
mente designado de Rio
Bom aré a0 centro de Silva
Escura passando a desig-
nar-se Rio Mau daf para
jusante,

Dornelas, sendo uma
Pequena povoagio e recen-
temente criada, no pos-
sui ainda um patriménio
arfstico de registo, contu-
do, a sua Igreja Marriz de
linhas modernas, merece
uma visita,

Cultural e Des-
portiva de Dornclas do
Vouga . Esta colectividade
est especialmente vocaci-
onada para o atletismo ¢
furebol de cinco, mas tem
também um grupo de can-
tares tradicionais.

Unna dltima referéncia
para aqueles que preten-
dam descer o Asestal em
direcgio a Dornelas: a pa-
norimica sobre a Costa
Lagunar de Aveiro ¢ sim
plesmente fabulosa.

go-Arestal (de gado, dias
25 de cada més) e Feira
Franca de Santiago (25 de
Julho).

Festas ¢ romarias: Nossa
Senhora das Necessidades
(iltimo domingo de
Abril), 4 Nossa Senhora de
Fitima e Necessidades (il
timo fim-de-semana de Ju-
Tho) e Fuundagdio da Freguie-
sia (30 de Junho).

Gastronomia: Vitela
assada e bilharacos (doce de
abébora).

Artesanaro: Tecelagem,
tanoaria e carros de bois.

Para a gestdo de 2003

- menos receitas e mais fundos

O Municipio de Sever do Vouga vai
ter de conseguir uma gestio “mais 4
da” face 3 diminuiio de receitas previs-
s, Enquanto em 2002 o municipio co-

inica receita que previsivelmente sobe &
do Imposto Sobre Veiculos, que passard de
63.482 para 72,316 (+ 8.834).

Mas como nem tudo ¢ “negro” neste

brou 313.200 euros de Contribuicio Au-

panorama &nos Fundos que

tirquica, a receita prevista para o ano em
curso é de menos 27.827 (285.373 eu-
ros). Também a Sisa diminui nas receitas
em cerca de 67.314 euros (311,524 em
2002 ¢ apenas 246.210 em 2003). No
IRS a diminuigio ¢ ainda mais dréstica,
passando de 3.715.259 em 2002 para
3,601.640 neste ano. Nos Imposto a co-
brar pela Cimara de Sever do Vouga, a

a Clmar vai equilibrar as suas finangas j4
que no FBM a receita sobe 35.751 euros
(de 993.085 para 1.028.836), no FCM
receberd mais 157.866 euros (de
1.113.817 para 1.271.683 euros). Os
38.304 curos “perdidos” em relagio a0 ano
anterior, no FGM, acaba por dar um saldo
positivo na totalidade dos Fundos, de
155313 curos.

stubios FotogrAFicos PRIMOR

Fotografia Artistica, Técnica e Documental,
Trabalhos em Fotografia Digital
Reportagens em Fotografia e Video, Revendedor de Material Fotografico

~ Rua do Jardim - Telef.: 234 551 133 - 3740-273 Sever do Vouga

SERVICO 24 HORAS:
PESAD!

SEDE:

Telem.: 917 514 929

Fax: 234 561 069

No IP 5 - 3740-401 Talhadas,

Telet.. 234 558 133

Fax: 234 558 861

Telem.: 968 059 060
3740-171 Rocas do Vouga

Agente:
Tractores FERRARI
Maquinas Agricolas BCS

auto mecéanica

da Costa & Martins, Lda.

Fax: 234 555 475 - E-mail: ginetocosta@clix.pt

Telefs.: 234 555 746 - 234 551 701

3740-133 Pessegueiro do Vouga
Sever do Vouga

SERVICO PERMANENTE DE PRONTO SOCORRO
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Arménio Bajouca

Os empresdrios da res-
tauragin devenn proceder
4 retirada da carne de aves
congelada e utilizar ape-
nas carne de aves fresca,
aconselha a ARESP.

A Asso
tauragio e §
Portugal, na qualidade de
representante das milha-
res de empresas portugue-
sas da restauragio, estd a
L feeea o

Devido aos Nitrofuranos

ARESP desaconselba carne

ascociados, referia; “Face 3
desconfianga instalada na
cadeia alimentar, nomea-
damente no que diz res-
peito a0 consumo de car-
ne de aves de avidrio, onde
foi detectada a presenga e
uma substincia proibida,
o Gaverno decidiu adop
tar um Plano de Acgio vi-
sando reforgar o controlo
da presenca de nitrofura-
nos na cadeia alimentar ¢
restaurar a confianca dos

gos nosentido de informar
todos 0s seus associados,
consumidores de aves,
tendo em conta as notici-
as alarmistas, recentemen-
te mediatizadas, sobre 03
eventuais prejuizos para 3
satde dos

Neste sentido, o Mi-
nistério da Agticultura, do *
Desenvolvimento Rural e
das Pescas determinas

- A Proibigio imedia-
@ da lizagio de

de aves congelada

rida que tenha sido con-
gelada antes da data ante-
riormente referida”

Face a0 exposto a
ARESP recomendava aos
empresdrios do Sector da
Restauragio que deviam
“praceder A rerirada da
came de aves congelada ¢
wilizar apenas carne de
aves fresca, uma vez que o
seu limitado perfodo de
conseryagdo, sob a forma
refrigerada, implica que a
carne de aves actualmen-
te presente no mercado”,

Referia ainda o comu-
nicado da ARESP:

“Face 3 desconfianca
instalada na udu.\ ali-

e de aves de origem
nacional,

provocados por este im-
portante produto da ca-
deia alimentar.

Unm comunicado envi-

ado pela ARESP aos seus

frango, peru ¢ codornizes,
congelada antes do dia 14
de Margo;

- Aproibigio da expor-
tagio de carne atrds refe-

mentar,
no que diz respeito a0
consumo de carne de aves
de avidrio, onde foi detec-
tada a presenca de uma
substancia proibida, o
Governo decidiu adopear
um Plano de Acgio visan-

do teforgar o controlo da
presena de nitrofuranos
na cadeia alimentar ¢ res-
taurara confianga dos con-
sumidores.

Neste sentido, o Mi-
nistério da Agricultura, do
Desenvolvimento Rural ¢
das Pescas derermina;

- A Proibigio imedia-
@ da comerci 0 de
carne de aves de origem
nacional, nomeadamente
frango, peru ¢ codornizes,
congelada antes do dia 14
de Marco:

- A proibigio da expor-

tagio de carne arrds refe-
rida que tenha sido con-
lacka antes da data ante-
riormente referida.
Sendo assim, todos os
empresirios do Sector da
Restauragio deverdo pro-
ceder A retirada da carne
de aves congelada e urili-
zar apenas carne de aves
fresca, uma vez que o scu
limitado perfodo de con-
servagio, sob a forma re-
frigerada, implica que a
came de aves actualmen-
te presente no mercado,
nio possa ter tido origem

nas explorages sob se-
questro.”

A ARESP aguarda ins-
trugdes sobre 0 procedi-
‘mentos mais adequados a
daraos stocks, assim como
a identificaio das empre-
sas fornecedoras onde foi
detectado o nitrofurano.

Bens Alimentares

Prorest Il
de novo em vigor

O Prorest 11, protocolo celebrada entre o IFT, a
FERECA e as Instiruicbes de Crédita aderentes vai
estar em vigor até 14 de Feverciro de 2005,

O PROREST ¢ o tinico programa de financiamento
especificamente vocacionado para o apoio 4 requalifi-
cagio e modernizagio dos estabelecimentos de restau-
ragio ¢ bebidas,

Este protacala, com efeito a partir do passo dia 14
de Feverciro de 2003, foi prorrogado por um periodo
‘miximo de 2 anos, ¢ conta com as seguintes Institui-
gdes de Crédiro aderentes € a seguinte: Caixa Geral
Depésitos, Grupo BCR. Banco Espirito Santo, Banco
Totta, Banco Portugués de Investimentos ¢ Banco
Comercial dos Agores. O Banco Nacional Ultramari-
no e Caixa Cenmral de Crédito Agricola Miiruo nio
integraram esta prorrogagio.

modo de fundionamento deste proprama man-
rem-se inalterado.

mais baratos em Espanha

U esrudo da Direcgdo-Geral do Comércio e da

refere que os portugue-

%651 agARn Diia card pelos piodiibad i icio nomsos
vizinhos espanhéis.

No ano de 2002, o cabaz alimentar custava, em
Portugal, mais 0,58 por cento do que em Espanha,
apesar de o saldrio nacional ser significativamente mais
baixo do que naquele Pafs.

O ano passado, a subida dos pregos em Portugal
foi de 55 por céntos enquano. que e Espanha o
evoluugio se manteve nos 1,4 por cento, Para chegar a
esta conclusio, a Direc¢io-Geral do Comércio e da
C éncia cfectuou uma 30 entre 0s pre-
cos de trinta produtos, tomanda coma. referéncia ‘o
trinta mais baratos nos dois paises, com base em da-

da E i

dos publicados pelo N Espa-

A came de suino, a sardinha fresca, os frangos ¢ o
feijdo verde sdo alguns dos produrtos com o prega mais
elevado entre 2001 e Dezembro de 2002 na regido

panhola. No mercado 08 pregos atingi-

nhol, bem como pelo Instituto Nacional de Estatisti-
ca.

ram o valor mais alto na came de vaca de primeira,
Qvos, azeite entre OULros.

Rua dos Areais, 18 -

VARIADISSIMOS PRATOS REGIONAIS.
AR CONDICIONADO | MUSICA AMBIENTE
SALA COM VISTA PARA O MAR
ABERTO TODOS OS DIAS

REPRESENTACOES PEIXINHO, LDA.

“Lider em Portugal de espiritosos alemies”
Distribuidor exclusivo em Aveiro das cervejas alemis:
- WARSTEINER - N° 1 na Alemanha
-VELTINS - ISENBECK
e das “WeiBbier”: - Franziskaner - Erdinger ¢ outras
rlc - Sta Joana - 3810-210 AVEIRO
Telef.: 234 316 332 - Fax: 234 316 343 - E-mail: comercial@peixi

RESTAURANTE
MARISQUEIRA

Telf: 234 369 542 - Fax: 234 394 144 - Largo do Farol, 14 - Bloco A - Fracgéo A - Barra - 3830 [LHAVO

Especialidades
- Rodizio a Brasileira

- Espetada de Picanha e Maminha
- Feijoada Brasileira

AR CONDICIONADO - MUSICA AMBIENTE
ABERTO TODOS 0S DIAS
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Festival de Musica de Aveiro

exposicoes

*Hoje decorre, pelas 18h30, um especticulo de miisi-
ca de cimara no auditério do Departamento de Comuni-
cagio e Arte da Universidade de Avciro, Valentin Stefanov

amank, das 9430 3 18 horas no anfieatro do Deparaa-
mento de Engenharia Mecinica da Universidade de Avei-

(no violino) ¢ Sheo Ling (no piano) tocario comp
de L. Ficitas anw, Vadiguerow ¢ Prokofiev.
*Obras de Sousa Carvalho, Mozart ¢ Betlioz serdo in-
terpretadas anunha, pelas 21h30, pela Orquestra ﬁlzr—
monia das Beiras, no Centro Cultural e de Cos
Aveiro. O concerto conta com a direcgio de Manuel ]vo
Cruz ¢ a acwagio da soprano Elsa Saque.
*O Europarque, em Santa Maria da Feira, ¢ palco no
sibado, pelas 22 horas, de um concerto pela Orquestra
Sinfénica Portuguesa. No especticulo musical serdo inter-

pretadas obras de Berlio. e Saint-Saens. A dirigir a orques-

tra estard Marko Letonja ¢ Ana Bela Chaves na viok.

*Em Agueda, o Cine Teatro S. Pedro acolhe no sdba-
do, pelas 21h30, um concerto pela Orquestra Filarmonia
das Beiras,

*No domingo, a Igreja Matriz de flhavo recebe, pelas
21h30, uma conferéncia-concerto com o titulo “A Polifo-
nia Portuguesa dos séc. XVI e XVIT”, pelo grupo vocal
“Ensemble” cabendo a Vasco Negreiros a direcgio do es-
pectheulo,

*Na proxima segunda-feira, pelas 21h30, o auditério
do Deparamento de Comunicagio e Arte da Universida-
de de Aveiro acolhe, pelas 21h30, uma mostra de miisica
e cultura artistica sobre a capital francesa Paris. Com o
tirulo “Paris palco de artes — 1890/1920” serio interpre-
tadas obras de Debussy, Satie, Varese, Milhaud, Ravel ¢
Poulenc.

*0 auditério do departamento de Comunicagio e Arte
da Universidade de Aveiro ¢ palco na préxima terga-feira,
pelas 18h30, de um concerta de misica de cAmara. No

lo setio interpretadas obras de Olivier Messiaen
¢ Jodo Pedro Oliveira. A actuar estardo os musicos Alexci
Tnlpygu (no violino), Jed Barahal (o violoncelo), Lufs
ho (no clarinete) e Rui Pinheiro (no piano).

*O Museu de Aveiro recebe no proxima quarta-feira,
dia 9, pelas 21h30, um recital de guitarra de masica in-
glesa do século XX.

™ +0 auditério do D de Comunicagio e Arte
da Universidade de Aveiro recebets, no proximo sibado,
um espectdculo para criangas intirulado “A flauta quase

ica”. A iniciativa acontecerd pelas 11 ¢ as 16 horas.

*A Banda Amizade protagoniza um concerto de Via
Sacra, na Sé Caredral de Aveiro, pelas 21h30, do préximo
sabado.

*O Museu de Aveiro recebe, no sibado, pelas 21h30,
um concerto de grupos corais. Estrio presentes o Grupo
Coral Vera Cruz Infantil e Sénior, bem como o Grupo
Coral Boa Aldeia.

*O Centro Civico de Arads, em Ovar, recebers no pré-
ximo sébado, pelas 21h30, olaammdec‘mqmmm
o a e dos de Valddgua e da Nestld

*No sibado, pelas 23 horas, o discoteca Oito Graus
Ocste, em Aveiro, promove uma noire dedicada 3 Dan-
cas de Salio, que conta com a participagio do Niicleo de
Dangas de Salio da Sociedade Recreio Artistico, de Avei-

ro.

*A Associagio Recreativa Eixense d4 o concerto de ini-
cio de época no préximo domingo no Atrio ou Salfo do
Centro Culrural de Eixo.

*Aré 3 préxima quarta-feira, dia 9 de Abril, a Bibliore-
ca Municipal de Santa Maria da Feira acolhe, pelas 14h30,
a acgio a hora do conto com & apresentagio da historia
“Por um conto de reis”,
~  *“Comboio de Sombras” ¢ o tirulo do filme de José
Luis Guerin, que vai ser projectado no préximo dia 9 de
abril, pelas 21h30, na Casa Municipal da Juventude.

*Até 20 final do més, o Espago Aberro da Santa Casa
da Misericérdia de Ovar recebe um conjunto de ateliers,
designado de “Idcias Vivas”, As actividades incluem pin-
tra em tela, gesso e porcelana, vidrado sobre Chacota,
artes decorativas, bordados, Tai-Chi, arranjos florais, dan-
as de saldo, artes em bruto ¢ cantinho das artes,

Teatro

outras actividades

*Hoje, pelas 17 horas, Fernando Lapa faz uma “Visita
guiada & Literatura Coral Portuguest’, no Departamento
de Comunicagio e Arte da Universidade de Aveiro. Esta
iniciativa enquadra-se no ciclo de conferéncia que estd a
decorrer na academia aveirease.

*“Os novos caminhos da satide em Portugal” € o tirulo
do debate a decorrer hoje, pelas 21 horas, na Biblioreca
Municipal de Aveio. A iniciativa conta com a participa-
do do Ministro da Satide Luis Filipe Pereira.

““Café pira Pais” ¢ o titulo de uma teredlia sobre as
dependéncias ¢ comunicagio na familia, que decorrerd
amanhi, pelas 21 horas, na Escola Secundéria José Mace-
do Fragateiro, em Ovar.

*O anfiteatro do Departamento de Engenharia Meci-
nica da Universidadle de Aveiro recebe ané amanh as “Jor-
nadas de o de Materiais do B

*“Concepeio ¢ Gestio de Sistemas de eLearning/ ¢Trai-
ning —II Série” é o tema de um semindirio que decorre até

*A obra “Tio Vania" de Anton Tchekov ¢ lida hoje,
pelo “o ponto companhia de tearro”, 25 18h30, na Bibli-
oteca Municipal de Avei

*A pesa de teatro “Tiifisico”, pelo actor Paulo Matos, é
apresentada no préximo sdbado, pelas 21h30, no Centro
Culrural e de Congressos de Aveiro, Os textos sio de Lufsa
Costa Gomes e de Paulo Matos, ¢ contam com a colabora-
o criativa de Carmen Santos ¢ concepgio visual de An-
ténio Jorge Gongalves.

*O Grupo de Teatro de Calvio leva a cena, pelas 21
horas, 2 pega “O Sobrinho”, em Ouca, no concelho de

5.

*Contos ambientais, experiéncias da naturcza e traba-
Thos com residuos é o titulo da iniciativa a decorrer na
proxima segunda-feira, na Biblioteca da escola EB, n.o1,
em Rio Meso, no concelho de Santa Maria da Feira.

*A Biblioteca Municipal de Ovar receberd, no proxi-
mo dia 9 de Abril, “As palavras voadoras”, pela Andante
Associagio Ardstica, uma pega de atro para a infincia,
inserida no Programa evocarivo do Dia Mundial do Livro.

as nossas escolhas

Experiéncias com a verdade
Paul Auster
ASA

Neste livio o autor
reflecte sobre 0 acto ¢ a
arte de escrever, sobre os
segredos que sustém a
narrativa, e revela-nos
algumas das mais sur-
preendentes manifesta-
goes do acaso, esses im-
pressionantes cruzamen-
tos das linhas do desti-
no, as sombras fascinan-
tes que a vida projecta
sobre os muros da caver-
na da literatura,

EXPER!ENCIAé

COMAVERDADE

Ser Pai, Hoje
Leonor Falé Balancho
Editorial Presenca

Actualmente o papel
de pai, que foi durante
anos relegado para se-
gundo plano, ¢ extre-
mamente valorizado.
Esta obra estd estrutu-
rada de uma forma di-
dcrica, ¢ composta por
diversos relatos pessoais
com o objectivo de for-
necer dados concretos e
reflexdes relevantes, so-
bre as virias formas de
ser pai

Aveiro

*A Galeria Municipal de Aveiro
tem patente até amanha uma mos-
tra de pintura da autoria de Z& Pe-
nicheiro, intitulada “Viver Aveiro —
o Homem, o Mar, a Ria”.

*Até sdbado, a exposicio fotogrifica de Jodo Cou-
tinho “Escreve 0 meu nome o’ Areia” vai estar patente
na Casa Municipal da Juventude de Aveiro,

*A Galeria Sacramento acolhe durante este més
uma mostra colectiva de pintura ¢ escultura, A
Colectiva de Dezembro” retine obras de pintores como
Branislav Mihajlovic, Capore, Carlos Estevez e Luis
Repiso. Quanto & escultura podem apreciar-se cria-
gBes de Cruzeiro Seixas, Isaque, Joio Sotero, entre
outros.

*Pedro Sottomayor é o autor de uma exposicio de
fotografia, que estaré patente no espago GRETUA
(Grupo i | de Teatro da Universidade de
Aveiro). A temdtica da mostra prende-se com o tea-
tro.

*E inaugurada no préximo dia 7 de Abril uma mos-
tra de Pirogravura/colecgdo de estampas de Francisco
dos Santos Couceiro Baprista. A exposigo estard pa-
tente na Casa Municipal da Juventude até ao dia 25

de Abril.

1thavo

*O Caixilho — Espago de Arte inaugura no sibado
uma exposigio de pintura do artista plistico portuen-
se Victor Neves.

*A mostra “Alfredo Magalhdes Ramalho — Vida e
Obra” pode ser visitada no Museu Maritimo de lha-
vo, até ao final do més.

*O Bar Galeria Mondrian, no
Largo do Rossio (Praia da Barra), 4
recebe até dia 3 de Maio uma ex-
posiio de pintura de Jesus. i

Estarreja
*No sébado ¢ inaugurada no Centro Recrearivo de
Estarreja a exposigio de pintura “Quimeras”, de Celia
Grimaneza. A mostra estard patente até ao dia 17 de Abril.

Oliveira do Bairro
*2 olhares femininos” € o titulo da mostra paten-
te até sébado na sala de exposicaes da Biblioreca Mu-
nicipal de Oliveira do Bairro. A exposigio retine obras
de pintura e escultura de duas artistas pldsticas de
Aveiro, Milii Sardinha e Rosa Galvio.

Ovar

*A Junta de Freguesia de Ovar recebe uma mostra
da artista Lufsa Maria Borges Alves, até ao préximo
dia 10 de Abril.

*A exposigio “Janclas de Ovar”, da autoria de Zé-
lia Meréncio, esti patente até ao dia 12 de Abril na
Biblioteca Municipal de Ovar.

*Até dia 15 de Abril, o Espago Aberto da Santa
Casa da Misericérdia de Ovar tem patente uma mos-
tra colectiva de Gisela Espirito Santo e Diolinda Rosa.

*No préximo dia 7 ¢ inaugurada uma exposigio
de aventais, no Museu de Ovar. A mostra poderd ser
visitada até final do més de Abril.

§. Jodo da Madeira

*O Centro de Arte de S. Jodo da Madeira tem pa-
tente até amanhd uma mostra de desenhos de Julio
Pomar.

*A exposigio "O Bombeiro visto e sentido pela cri-
anga” é inaugurada amanhd, no Quartel Sede dos
Bombeiros Volunrérios. A mostra estard patente até
20 préximo dia 14 de Abril.

**The Environment” ¢ o titulo da mostra organi-
zada pelo “British Council” de S. Jodo da Madeira. A
exposigio poderd ser visitada no Instituto de Linguas
de S. Jodo da Madeira até ao final do més,

*Uma exposicio de fotografia de Rui Ferreira esci
patente 20 piblico, até a0 préximo dia 30 de Abril,
no Bar Fora d’Horas.
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desporto

Assim vai o futebol...
O sistema e as eleicoes
da A.F. de Aveiro

O famigerado sistema que
fez as delicios da oposicao no
dlfimo acto eleitoral da Federa-
g@o Portuguesa de Futebol, afi-
nal ndo é ficgao, existe mesmo:
e 6 levantou a cabega agora
que a eleigio associativa do fu-
tebol aveirense esté na ordem do

ia.

Em declaraggo fornada po-
blica Joaquim Albone Costa, hd 10 anos presidente
da A de Aveiro e outros tantos num total de duas
décadas co servigo desta estrutura associafiva, veio re-
afirmar o que jé dissera perante os clubes: recusor
liminarmente a sua recandidatura & lideranca da direc-
o no préximo aclo eleitoral

Propésito porém 1o surpreendente quéo enigmdii
ca - o tempo se encarregard de o esclarecer - conhe-
cido que é o sua propensdo de evidéncia em palco
privilegiados de visibilidade piblica, desde muito cedo
revelada e afé hoje militantemente prosseguida, por
certo decorrente do psicodrama existencial que nem o
&xito como empresario de sucesso conseguiu até agora
compensar.

E 6 deste aparente desapego da estrutura associativa,
conhecida que é a cumplicidade corporafivista dos seus
membros e desse jeifo feminino de se alimentarem do
contrério daguilo que dizem mais ndo fazem cfinal se
n@o nela se procurarem perpetuar. Neste contexto & que
para fozer o pleno da carreira associativa Jooquim
Albano fransita pora o presidéncia do Assembleia Ge-
ral, o provecto bancério para o Conselho Fiscal e para

Anténio Lemos

a Direccgo o anédino homem de Figes que mora em
Lourosa, mas & suposto fer a maioria dos clubes do seu
concelho a opoid-lo.

Pora a arraia mitida os habituais trocas de lugares,
em nome dos wpenores inferesses ossocialivos que en-
fre com d

Gindstica de Manutencdo
anima idosos de Estarreja

Depois do sucesso alcangado com o langamento
da Gindstica de Manutengio da Escola Municipal de
Desporto de Estarreja, @ autarquia vai organizar a 1.8
“Tarde Desportiva para todos os alunos desta escola,
“jovens” com mais de 55 anos.

Cerca de 160 participantes encontrar-se-o aré
amanha no Parque de Merendas, junto a0 Pavilhio
Municipal de Estarreja, para em conjunto, ¢ a0 ar li-
vie, novos exercicios ¢ desenvolverem os

& mistura, tudc se processa no mais elementar rigor do
espirito cimplice e da poz dos padrinhos. Elfsio Amorim,
com a criofividade e fiqueza de ideias que lhe sdo pe-
culiares promete um mandato de continvidade que,
dado o balango desastroso do cinda decorrente, ndo
deixa de conferir & sua candidatura a nota, com cerfe-
za tida como relevante, do surrealismo desportivo.

Da oposicdo ndo ha entrefanto noticia apesar do
desencanto profundo que paira no distrito & o que &
fanfo mais grave do desconhecimento de personali-
dades de méo cheia como Dr. Fernando Rodrigues
ou Casimiro de Almeida, para citar apenas o0s que
bem conhego entre tantos outros, possivelmente, que
poderiam devolver ao futebol distrital o dimensédo que
sempre feve, mas que em recente eleicio da Comis-
sao das Associagoes Distritais desceu & cave do des-
respeito éfico e eslético de nem sequer um voto fer
conseguido.

Se ndo se vier a constituir um movimento de oposi-
o saudavel, de ruptura com o apagada e vil fristeza
em que vivemos, caberd oo desconfentomento dos clu-
bes a iniciofiva se Gnimo ainda houver ou, pelo menos,
que se venha o saber quem da brigada do reumdtico
dos colectividades sergo os promotores da paz podre
dos cemiférios que nos serd deixada em heranca para
s préximos quatro anos.

que tém feito nas turmas em que estio inseridos.

Esta iniciativa, a primeira de muitas a realizar, tem
por objectivo principal a interaccio dos utentes, quer
com a sua turma, quer com as turmas de outras fre-
guesias.

O contacto com novas situacoes lidicas ¢ variadas
em forma de jogo e/ou competiio moderada — como
por exemplo a criagio de mini jogos sem fronteiras —
vdo ser uma realidade nesta tarde desportiva, assim
como a diversificagio do local de aulas e da forma de
actividade fisica.

Para amanhi estd agendado o encontro entre as
turmas 5 (Beduido), 6 e 7 (Salreu), que decorrerd entre
as_15h30 ¢ as 18 horas,

Encontro de Exercicio e saude na 3° Idade

Na sequéncia do 1.0 Encontro de Exercicio ¢ Satide
na 34 Idade promovido pela escola Municipal de Des-
porto de Estarreja, realizar-se-4 hoje, no Pavilhio Mu-
nicipal de Estarreja, o scgundo encontro desta iniciari-
va que envolverd 120 tentes dos diversos Lares ¢ Cen-
tras de Dia do concelho de Estarreja. Do programa,
cujo inicio estd marcado para as 14 horas, fu parte us
actividades que decorrerio aé 2s 16h30, altura em que
teré lugar um lanche entre os participantes.

‘Marcadores do Beira-Mar:
FARY (12) - Rn:xdnbOUSA (9) FERREIRA (2 GOLOS)
O, FILIPE,
LUISMANUEL, Ll'.VAl'O, CARLINHOS( 1 golo cada)

Lista dos melbores marcadores da 1 Liga:

Dezasseis golos
SIMAO SABROSA (Beifica)

JOAO PEDRO (Sanea Clars)
JOAO PINTO (Sparting)

(Maritimo)
ALEX (Morcirense)
s CARLOS ALVAREZ (Nacional)

- Duze golos

FARY (Beica-Mar)
ADRIANO (Nacional)
GAUCHO (Marftimo)

- Dex golos
DARIO (Académica)

TIAGO  (Benfica)

PAULO ALVES (Gil Vicente)
HELDER POSTIGA (FCPorro)
]ARDFI (Sporting)

 Nove galos
m(‘ARno SOUSA (Beira-Mar)
SvA (Boavis)
JANKAUSKAS, DECO (FCPorto)
ROMEU (Guimarics)
MANOEL (Gl Vicente)
BARROSO (Sp. Braga)
CEARA (Santa Clara)

- Sete golos
JORGINHO (Setbal)
DEMETRIOS (Morcirense)

- Seis

golos
NUNO GOMES llSenfu]
LUDEMAR (Belenenses)
FANGUEIRO (leluﬁnl
SILAS (U. Leisia)
ARMANDO (Moreirense)

- Cinco golos:
ZAHOVIC. (Benfica)
ANTCHOUET, VERONA (Belencases)
LUIS, CLAUDIO (Boavista).
MAN]CHE COSTINHA (F Ll‘ono) .
PEDRO MENDES (Guimasies) 1
AFONSO MARTINS, VITOR PEREIRA
(Moreirense)

MAURO, RENATO QUEIRGS (Pages Ferrcira)
RUI MIGUEL (s«ukd) s

DOUALA (Leiria)
PAULO VIDA, QUIM BERTO (Varzim)

- Quatro golos:
CARLOS FERNANDES (Belenenses)
GASPAR (Gl Vicene)
SERGINHO (Nacional)
HUGO HENRIQUE, MEYONG (Sexibal)
TORITO (Sporting)
FERNANDO AGUIAR (U. Leiria)
PEPA (Varim)
- rés go
MANTORRAS (Befic) 4
NECA, DJALMIR (Belencnses)
CAPUCHO, DERLEL, ALENITCHEV (FC

Poxto)

BESSA, RAFAE, NUNO ASSIS, DJURDJEVIC
{(Guimaries)

LUIS LOUREIRO (Gil Vicente)

JOEL SANTOS, DINDA, VAN DFR GAAG

(CARLOS CARNEIRO (Pagos Ferreirs)
CRISTIANO RONALDQ, JOAO PAULO
(Sporting)

KYBUEY, EDSON, MACIEL, HUGO
ALMEIDA (U. Leiria)

ARRIETA (Sp. Brags)

NICULAE (Sporting)

JOSE ANTONIO, GILMAR (Varzim)

~ ois golos:

XANO, TONEL, BINHO, MARINESCU,
ANDRE (Académica)

PETIT (Benfica)

FERREIRA (Beira-Mar)

JORGE COUTO, COSTINHA (Boavista)
CLAYION, JORGE COSTA (FC Posto)
HUGO CUNHA, RICARDO SILVA
(Guimardes)

NUNO AMARO, CASQUILHA, RUI
FIGUEIREDO (Gil Vicente)

MARCIO ABREU (Maritimo)

BETO, CAFU, JOAO ARMANDO,
PEDRINHA, SERGINHO (Pacos de
Ferreira)

BORDI (Sp. Braga)

RUI LIMA, PASCAL (Sectibal)

KUTUZOVY, QUARESMA, CONTRERAS,
PEDRO BARBOSA (Sporting)

GEORGE, PEDRO HENRIQUES, FONSE-

 Patrocinios

GRAO de OURO

BRAGA & FEANANDES, LDA.
EXTRACGAC DE'AREIAS E LAVAGENS

BONSUCESSO
o ?"Jm em Patine em rveina

Sede: Rua F. C. Bonsucesso, Aradas - 3800 Aveiro - Telef. 234 428 033
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Ler em crise

Se estamos em crise ou nio, isso
serve como motivo para inimeros
artigos mas ndo nesta coluna. Aqui
escreve-se tendo como premissa que
o leitor precisa de tecnologia, até
tem tecnologia em casa (em abun-
dancia) ¢ precis de alguma légica
centralizadora.

Quando adquirimos um leitor de CD-ROM, uma
aparelhagem ou um computador (sem falar numa ci-
mara de video e/ou miquina fotografica digiral, & im-
perioso, nos dias que correm, optar tendo em conta 2
convergéncia e s equivalentes do que temos em casa.
Por uma simples ¢ pritica razio: dinheiro!

isticas técnicas do que adquirimos sio
importantes, sem divida, mas o orgamento suplemen-
tar para adequar as vérias aquisigoes tecnoldgicas po-
derd ser um argumento decisivo. H4 intimeros exem-
plos para vos mostrar.

A aquisiio de uma aparelhagem ou somente um
médulo depende das capacidades financeiras e de
adaptagio para o local que se destina, mas ¢ comple-
camene dispensével sc o objectivo ¢ ouvir um CD no
local da casa (tipa escritdrio) onde estd o computa-
dor. H sempre solugdes convergentes ¢ o planear cui-
dado das aquisicaes ¢ fundamental.

Vejam o caso de uma mdquina fotogréfica: para
qsicst %0 tom computador € melbor ssqiuecer outsa
opgio que ndo uma mdquina forogréfica normal, com-
pacta ou “reflex”. Mas para quem rem uma reflex, tal-
vez seja melhor, na altura da aquisicio de uma digital,
aquela que receba as objectivas que temos a mais, Por
outro lado, se adquirimos uma méquina fotografica
digital € j4 remos outro equipamento parecido, con-
vém ver o sistema de armazenagem: quem tem uma
Microdrive estard interessado em ter um equipamen-
t com Compact Flash mas quem tenha um portdcil
Sony poderd estar interessado num com MemorySti-
ck.

Para quem vai construir uma casa, o importante &
cer toda a casa com cabos de rede, dado que o custo ¢
insignificante (talvez mais 500/1000 euros) e as ca-
pacidades obtidas sio miltiplas. J4 numa casa e
niio deva ter fios, os sistemas wireless sio um “must’,

tribuna do leitor

Pedo, o elo mais fraco

Lucio Lemos

No ano fransacto, morreram 296 pedes (menos
41 que em 2001), sendo que 195 das vitimas mortais
resultavam de acidentes dentro de localidades, e des-
tes 52,8 por cento dos casos fiveram lugar durante o
dia.

Metade dos afropelamentos devem-se o desres-
peito do pedo pela sinalizagdo ou por circulagio em
plena faixa de rodagem. Em termos de idade, che-
gou-se a conclusao que os idosos, de idade igual ou
superior a 65 anos, foram os mais castigados, com
um total de 116 mortos em 2001, contra 150 no ano
anterior.

O maior nimero de vitimas morfais era do sexo
masculino. Por dltimo, e olhando aos dados estatisti-
cos disponiveis de 1997 até 2001, embora longe de
ser um panorama animador, nofc-se um decréscimo
de ano para ano de casos fatidicos. Hé cinco anos
registaram-se 9.611 (mortos e feridos) e em 2001 fi-
cou-se pelos 7.983.

Uma sociedade
que se debilita e se destréi

D, Aério Morcslino *
W Lad 1R

A noficio é dada pelo Institu-
to Nacional de Estatistica. Em
Portugal, no ano de 2002, os di-
vércios aumentaram quase 50
por cento, fendo possado de 19.
044 parg 27. 805. Em cada dois
casamentos, um desfaz-se por di-
véreio,

Umo verdadeire trogédia
para as pessoas, a familia e o sociedade.

Nao falia quem pense e diga que, finalmente,
Portugal se emancipou de preconceilos e esté ao
nivel dos paises mais evoluidos. A verdade po-
rém, é que nenhum pais evoluido chegou a tal
descalabro.

Para muita gente, o divércio {6 é coisa de pou-
ca importéncia. “Dworclcr se ndo é vergonha.
Muita gente o faz...

Tenho-o ouvide @ pais e jovens, mormente
quando querem o casamento a tode o custo, por
uma gravidez inesperada, porque |4 namoram
desde os freze anos e ndo hé razdo para esperar
além dos dezasseis, porque ou se cosam ou se
matam...

O Estado fem alguma responsabilidade nesta
situaggo. Com fal permissividade os pais ndo sa-
bem como reagir nem como aconselhar e os di-
vércios vao aumentande de ano para ano. As G-
timas leis que permitem que o casamento se des-
faca indo ali ao registo civil e dizer que assim
querem, se pena nem rancor, sdo a porfa répida
de solucéio e de alfvio para o primeiro cansago
ou desacordo.

Perdocr ou lutar para qué? O divéreio tornou
se um virar da folha e parlir para outra. Os direi-
tos dos filhos que o defenda o fribunal, porque
os pais “lem direito a ser felizes”.

Os legisladores, por vezes tao faceis como in-
conscientes, que ougam os conservadores do Re-
gisto Civil, os mogistrados dos Tribunais de Fa-
milia, as assistentes sociais dos Servigos de
Reinsergao, os psicélogos e os psiquiairas, os di
rectores de estabelecimentos prisionais. Legislar
sobre a familia, 56 pode ser para respeitar no
sua natureza, dar-lhe coesGo e consisténcia e ti-
tular direitos.

Naéo se podem conquister vofos & custa da fo-
milia, nem transferir froquezas pessoais e experi-
éncios frustradas, votando leis que afectam ne-
gotivamente as pessous e a sociedade e multipli-
cam vitimos inocentes, fanto os filhos como um
dos cénjuges.

A Igreja continuaré o dizer que, para além do
aspecto religioso, “o carécter imoral do divércio
advém-lhe da desordem que infroduz na célula
familiar e na sociedade.

Esta desordem froz consigo prejuizos graves:
para o cnjuge que fica abandonado; para os
filhos traumatizados pela separagéo dos pais e,
muitas vezes, objecto de contenda entre eles; pelo
efeifo de contégio, que foz do divércio uma ver-
dadeira praga social.”

O casamento exige a quem o contrai, maturi-
dade humana e psicolégica, capacidade de com-
promisso sério, persisténcia nos projecios e nos
opcdes fundamentais, respeito pelo outro e tole-
réncio octiva. Paro o sacramento & indispensavel
uma fé adulta e esclarecida. Mais do que de um
contrato, trata-se de uma alianca sograda que
envolve compromisso com Deus. Porém, se Esta-
do e sociedade néo ajudarem, tudo & mais dificil
pora todos.

* Bispo de Aveiro

Ver & Ouvir!!!

O dia

“Nunca houve boa guerra
nem md paz’. — Benjamim
Franklin (1706-1790).

Cé estou em mais um Ver &
Ouvir, nesta madrugada de 20
de Marco de 2003 , depois de
acabar de escutar na rédio e na
TV (ainda ndo ha imagens)
aquilo que eu sempre receei
que aconfecesse: tinha comegado o atague a
Bagdade (Iraque.

Todos nés sabemos quais os motivos que le-
varam a este epilogo.

Num Mundo cada vez mais conturbado por pro-
blemas de toda a ordem, os meus sentidos va-
gueiam por entre a estupefacgdo e o incredulida-

..

Mas a realidade é bem cruel. Uma vez mais a
cegueira do poder ultrapassou os sentidos ador-
mecidos onde o homem ainda fem algo de bom.

“As virtudes perdem-se no inferesse, tal como
os rios no mar”. — Frangois de la Rochefoucauld
(1747-1827).

Uma vez mais (e sempre), a economia sobre-
pos-se & razdol

O ter ficou por cima do saber ser.

Mas numa guerra ninguém fica @ ganhar.

“A paz mais desvantajoso ¢ melhor que a guer-
ra mais justa”. — Erasmo de Roterddo.

S6 espero que este pesadelo acabe depressa.
Com as forcas em presenca sou levado @ con-
cluir que os Estados Unidos e os seus aliados ra-
pidamente entrardo em Bagdade, depordo o ti-

menor!

rano e estabelecerdo uma democracia onde ha-
via uma ditadura.

“Faz-se a guerra quando se quer, poe-se-lhe
termo quando se pode”. — Nicolas Moquiavel
(1469-1527).

Espero também que aqueles que ndo f&m cul-
po de fer nascido nesse pais, ndo sofrom danos
irremedidveis, fanto fisicamente como psiquica-
mente.

Um pais que estd o sofrer um embargo eco-
némico desde 1991 (Guerra do Golfo) e onde
muitas criangas morrem vitimas do urdnio empo-
brecido usado nas munigdes de ambos os beli-
gerantes, vai, de certeza, ficar ainda mais
depauperado e, segundo se cré, com grande
parte do seu territério destruldo.

“ O progresso roda constantemente sobre duas
engrenagens. Foz andar uma coisa, esmagando
sempre alguém”. — Victor Hugo (1802-1889).

E 6 tarde. Vou fenfar repousar um pedaco,
pois omanha é mais um dia de trabalho e fenho
que estar o pé bem cedo.

Quero adormecer pensando que & um pesa-
delo o que estou a viver.

“ Nunca devemos regozijarmo-nos com o nos-
so dio antes de havermos posto a fouca de dor-
mir”. August Stindberg (1849-1912).

Acabo aqui mais este Ver & Ouvir.

Até breve.

* Colaborador
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Gripe

Uma gripe basta para que a pneumonia
se apodere do corpo, mas ndo s6. O sistema
imunitdrio enfraquecido permite que esta
doenga se introduza no ser humano ¢ faga
estragos.

A pncumonia ¢ classicamente definida
como uma inflamagio do pulmio provoca-
da por uma infecgio, geralmente, uma bac-
téria. As manifeseages desta doenga inclu-
em um conjunto de sintomas como febre,
tosse, expectoragio purulenta, muitas vezes
acompanhadas de dor tordcica. Uma simples
gripe pode ser o suficiente para diminuir as
defesas do corpo, abrindo caminho A pneu-
monia. Mas hd outras situagdes que favore-
cem o agente infeccioso: uma bronquite cré-
nica, por exemplo, as patologias cardiovas-
culares, a remogio do bago — por doenga ou
acidente de viagio —, a gripe, que provoca
alguma debilidade, se bem que rransitria,
dutante aqueles 5 ou 6 dias que dura a dia-
betes.

A maior paste das pessoas séo imunocom-
tes, isto €, possuem um sistema imu-
o que lhes permite fazer fiente ds bac-
térias ou virus que circulam no ar. Se o agente
agressor for mais violento ¢ se a quantidade
que entrou nas vias aéreas inferiores for mai-

provocar pneumonia

o, mais facilmente se esabelece o descqui-
librio que permite o descnvolvimento de uma
infecgo.

Habitualmente, os individuos contraem
csta parologia na comunidade onde vivem —

éa ia adquirida na
S0 estas, de longe, as pneumonias mais fre-
quentes.

Os idosos, sobretudo acima dos 65 anos,
estio predispostos a0 aparecimento de pneu-
monias, porque o seu sistema imunitdrio j4
nio reage exacramente da mesma forma.

Pneumonia de comunidade
A pneumonia de comunidade geralmente

apanha-se por aspiracio ou por via inalatd-
ria: as pessoas inalam particulas contendo

vez ¢ tepetida cinco a seis anos depois.

Outras formas de prevenir a pneumonia
dependem do comportamento de cada in-
dividuo. Por exemplo, nio fumar, nio be-
ber em excesso e fazer uma alimentagdo ade-
quada séo factores que promavern a safde e
ajudam a que os mecanismos nio diminu-
am. Assim, o virus da gripe, por exemplo,
entra tio facilmente e a pneumonia tanto
menos.

hados de

Temperatura altera

"ﬂm
Uma equipa de in-
vestigadores dinamarque-
ses descobriu que os ni-
veis da testosterona
consoante as

s sio

medidas de suporte, que visam facilitar uma
resolugdo mais rdpida e aliviar os sintomas
do doente, O conhecimento do agente en-
volvido nesta parologia, mesmo nos EUA ¢
nos pafses mais avangados, ultrapassa rara-
mente os 50% dos casos. Quando a bacté
sia cesponsivel ¢ identificada, o ancibidri
cos p urilizados sdo substituf

os que vio desencadear a
infecgio ¢ que se encontram suspensos na ar
que nés respiramos.

A prevengio da pneumonia ¢ normal-
mente associada A dlizagio de vacinas. O
poeumococo, que € o organismo implicado
com mais frequéncia na pneumonia de co-
munidade, ¢ combatido através da vacina-
Gio em determinados grupos de risco, como
o5 idosos acima dos 65 anos, que ¢ feita uma

por outros de menor espectro de sensibili-
dade ¢ menor toxicidade.

Estima-se que em Porrugal Conrinental
ocorram 7 a 11 casos de pneumonia adqui-
rida na comunidade por 1.000 habitantes/
ano; isto significa cerca de 60 mil a 100 mil
casos anuais. A incidéncia aumenta nas cri-
angas com menos de 5 anos, nos individuos
com mais de 65 anos ¢ nos meses frios.

Cuidados a ter com os pesticidas

Na aplicagio dos pes-
dicidas, a preparagio da
calda deve estar a cargo  turas.
de pessoas que saibam
realizar esta tarefa com
cficdcia ¢ em seguranga.  de prote

Para. a preparagio da
calda devem ser lidas as
instrugdes contidas no
rétulo.

Neste sentido, a cal-
da deve ser preparada
em local bem ventilado,
afastado das habitagges,
dos cursos de dgua ¢ das
criancas. Para agitar
deve-se utilizar um pau
€ nunca as maos,

O marerial usado na
preparagio da calda deve
ser bem lavado. A dgua
das lavagens deverd ser
deitada numa cova no

terreno, longe das habi-

tages, dos pogos, dos
cursos de dgua ¢ das cul-

Nio se esquega de
utilizar o equipamento
do individual
em conformidade com
as indicagdes do rérulo.

Evite pulverizar em
dias com muito vento.
Caso haja algum vento
serd necessirio pulverizar
por forma a que este ar-
raste o produto em sen-
tido contrdrio a0 do apli-
cador. Este devers lavar-
se de seguida e vestir-se
com roupa lavada ,prin-
cipalmente antes de co-
mer, beber ou fumar,

A aplicagio de pesti-
cidas em espagos confi-
nados como estufas e
abrigos exige uma maior

atengdo, devido a0 mai-
or perigo de intoxicagio.

Armazenamento

Os locais destinados
20 armazenamento dos
pesticidas devem ser
construfdos de materiais
ndo combustiveis, dota-
dos de ventilagio naru-
ral ou mecinica de modo
a ndo possufrem humi-

dade, estar 10 abrigo da
exposicio directa do sol,
estar afastados das habi-
tagbes e dos locais de
permanéncia dos ani-
mais, estar fechados &
chave de modo a evitar o
acesso a criangas e pes-
soas estranhas 4 explora-
Gdo, possuir sinalizagdo
de seguranca e possuir
material de combate a
incéndio.

O pesticidas devem
ainda ser dos em

subidas de temperarura.
O estudo indica que a
produgio da testosterona
soffe um aumento signi-
ficativo nos meses de Ju-
nho e Julho e decresae
bastante: no Invemo e aé
a0 inicio da Primavera.Os
Gentistas basearam-se nas
amostras de sangue de 27
homens sauddveis, recolhi-
das durante 17 meses.
Gordura animal pode
aumentar diabeles
O consumo de

gordura animal parece
estar associado ao desen-
valvimento da diabetes
tipo 2, de acordo com
investigadores gregos que
examinaram o efeiro dos
factores de uma dieta no
la

pratcleiras metdlicas ¢
armazenados por ordem
crescente de toxicidade,
ficando os menos téxicos
mais acessfveis 1o utili-
zador.

Devem ser conser-
vados na embalagem
original ou em recipi-
entes devidamente ro-
tulados.

pawologia. O esmudo
concluiu que 0 aumento
da gordura animal pode
conuribuir para o maior
niimero de casos da
doenga, j& que 12% dos
individuos que consumi-
ram este upo de dicta

mento da diabetes tipo 2.

Tradiciona) Chinesa - Acup

Sanms Pereira
ecialista em Medicina
uncura * Shiatsu
Anténio J. Neves
Especialista em Naturologia
Homeopatia * Irdologia * Ostaopatia
Maria Aparecida
Especialista em Florais de Bach
Consultas todos os dias
CMTA - Rua dos Combatentes Grande Guerra, 43
3810-087 Aveiro - Telefone: 234 386 131 disbites |

CLINICADE PODOLOGIA EORTOPEDIA DEAVEIRO)|
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ORTOPEDIA
PODOLOGIA
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Dra, Cristin B, Olieira
imitas sportvss
b A D e
2 Piso - san 2 Teef: 234 363 370 - 3800 Avers

Direcgio Clinica: Or. Rui Pino ¢ Melo
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234 427 192 (RESID.) - 3800-159 AVEIRO
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Jodo Lopes Rodvigues & Filho

Bairro do Hospital, n° 19 - 3810-135 AVEIRO
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Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
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Telef.: 234 423 868
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Fernando Leite
da Silva
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farmacias de servigo

televisdes

De 3a 9 de Abril
Dia 3 - Farmécia Aveirense - R. de
Coimbro, 13 Dia 4 - Farmacia Avenida
- Av. Dr. Lourenco Peixinho, 296 Dia 5
-Farmécia Sadde - R S. Sebasfido,
104 Dia 6 - Farmacia Oudinot - R.
Eng® Oudinot Dia 7 - Farmacia Ala -
Pr. Joagquim Melo Freitas, 11 Dia 8 -
Farmécia Capéo Filipe - R. Gen, Cosfo
Coscais, 21 - Esgueira Dia 9 =
Farmécia Lemos - R. S. Braz, 150 -

BQuintafeira — dia 03— 07h
Bom Dia Portugall 14h30 Portu-
gl no Coragiiol 18h30 Marisoll
21105 O Elo Mais Fraco/ O1h Fil-
me: No Limite WSexta-feira —
dic 04 — 10h Praga da Alegrial
13h Jornal da Tardel 16h30 Ope-

Z

BOuinta-feira — dia 03 — 10h
Euronews/ I8h30 Onda-Curta: As
vitivas de 15 Anas! 20630 No
Centro e Arredores/ 00 Filme: Sol-
daclo Azl BSexta-feira—dia 04

07h RTP Criangas: Danny e 0
Pai.../ 13h U Desastre de Brusal

9

B Quinta-feira — dia 03 —
08745 Una Aventura no Bosque!

& Quinta-feira — dia 03 —
07h30 Sempre a Abriv/ 10k Old

14h As Duas Por Trés/ 18h30 New Portugal/ 14k A Vida & Bela/
Wavel 19h O Besjo do Vampiro/ 1715 Vidas Reais/ 22h Amanhe-
21h45 A Casa das Sete Mulberes! cer/ 011135 Filme: Summer’s End

02h Os Recordes do Guiness
WSexta-feira — dia 04 — 08hd3

MSexta-feira—dia 04— 130 TVI
Jornall 19h15 Coragio Malandro!

Quinta do Gofo ragio Triunfol 20h Telejornal/  18h A Fédos Homens! 23h Sinais U Aventura em Lisoal 16h45  21h15 Saber Amar/ 00k Filme:
22h45 Filme: Perseguindo Amy/ do Tempo: A Sombra do Homem Malbagiiol 21h15 Missiio Seguran- Pecados de Uma Executival 02h
lanchas-transria 01h Filme: Obsessio Exitica  Grande/ 00h Filme: A Desapare- ¢al 00h Filme: Fora Deleal 02130 Filme: Ben-Vindy Mister Chance
Partidas MSdbado — dia 05— 07h30 Flo- cida MSdbado — dia 05 — 09k Filme: Viciado #5dbado —dia 05 WSibado — dia 05 — 10h Sem-
A R i Hora Warner! L idade Abertal 15h Futsal: -~ 12h O Nosso Mundol 14h Flash!  pre a Abrir/ 12h LUX/ 21h Super
S.JaciotoForte daBams | ™ (Aniign Lota) 11130 A Albma ¢ a Gentel 17h30  Sasoeiro vs Benfica /Andebol: Fafe - 15h45 Fime: Em Amareem Guer- Pail 011 Filme: A Chave Migical
S Jacinto [ Forteda Bama | S Jacinto [Vera Cruz] | Cammilo, 0 Pendural 01h Musical: — us Sporting/ 20130 OS Simpsons!  rat 17h4'5 Filme: Thas Od Feeling/ ~ 03h Filbne: Intriga ao Amanhecer
9 70 8 740] 9 6004 0645 Rod Stewart/ 02115 Filme: Cha-  23h O Lugar da Histdria: Atila,o — 23h15 Somo da Vrdude! 02030 @Domingo — dia 06 — 07430
o ol 39| 82N | ruses Importados MDomingo —  Hunol Olh Sex Azl MDomingo  Sexappeal MDomingo — dia 06— Super Batato! 10 Un Caozino
w20l 1zis|  1230|  i3so| | e 06— 11h30 Praser de Criav  — dia 06— 09h Caminbos/ I1h  06h45 Totil Totall 12 BBCVida  Chamado Eddiel 13145 Filme:
o131s| o 13as| 1aa0| 1635 | 12430 Loja do Consumidor/  uter-Europal 18h30 Histériado  Seluagem/21h OsMalucosdo Risol  Splash, A Sercial 1545 Filme: Os
1400|1445\ 1720|  1835| | 1745 Riroda 1 - Brasi 21h45 Jaced 21h O Civebrode Ravelf23h 22 Herman SIC/ 03h Tal Mis,  Meus Cinco Gémens 200 TVI for-
15.30 16.00 19.20 20.10 i 5
e 16001 1920f  20.10| | Qperagao T  Queen Smphuny Tal Filha nal
1715 1800| 0000|0045 0 CAMPEAQ nda se responsabilza por ateragies de itima hora elecluadas pelos quatro canais de lelevisio
18.15| o 1830
b S palavras cruzadas
91930 9 20,00 F 2
92030] 9 2100 Hor Al-Dc noite md(;:]usfms [ém:n - Branco é 1" 23 AT se i ainls B g g v
ue este nfo & ~2-As vezes, o corporal ¢ desagraddvel ~3-Sao mais que
e bt bbb i St il Odetndt B ming?la— i ,
oo smoonbodes, | 500 par de ram —4-J4 nfo vao; Grande ou pequena, mas cuidadols E cuidado com 5 . .
B oo e UL este, que pode morder —5-Permite opgio; Depois...& vir —6-Pode ser
Jhdneion duro de roer; Se assim esto, coza-0s —7-Se vai para fora, no estd aqui; 3 . .
B i o 122000 E se tiver a certeza ndo pode dizer isto ~8-Ndo queira uma cabega =
- assim; D4 dircito a medalha, mas de bronze; Anda muita gente nela — 4 n
comboios 9-£ muito fino; Daqui, Badajor fica 3 vistz; Posso testemunhar 10-S¢ 5 . . G .
Port/Avire/Ltos Usboa/yir/Parto | o der, confiz; Este nzo cem dentes —11-Num conflio poliico é o que
acontece 4s cabegas; Niio hd colisio que a ndo deixe. 6|* . .
Mo ey ] Verticais: 1-Agora no pod; Iso ¢ para a Piscoa —2-Transfere; = - . <]
Pl O Veloso cantou um porto destes —3-F o nosso “crre”; Quando se esti
505/6:50/9:40 TR/ 10:40/11:25° com esta, ¢ mau; Os drabes ndo o deixam —4-Uma pequena g ° .
1%%’5% L licenciadas...Mas nio abusesls I;S.w ¢ macho —5-Por vezes ndo se desa- % =
TLO5/1L50/14: S0/2040/212 ta; Para os franceses, & ele —6-As vezes tem que se dar a cla; Moo ¢ 9
ADRE0 o WSUZWZL - | que ndo estou —7- Dentro dela; J& nido vou! ~3-Ponha-se 1 fora; A este =T Te
Tarréiras'iercado ndo escapo; ¢ um toral ~9-E dentro; Chamaram isto a0 D.Pedro; Ests 10
de santiago a governar —10- Mania ou peso?; A raposa dinia que estavam verdes — 17 .

Segunda 12:15 linha 7
a sexto-feiro: 13:00 Linha 7
sair 13:00 Linho 9
de Santiago Sdbado:
07:25 Linha 7 A sair
07:25 Linha 9 de Sontiago
08:25 linha 7 07:10 Linha 7
i 09:00 Linha 9
— Carteita novo
12:10 linho 7
12:20 linho 9 Linho 9
12:35 Linha 7 13:25 linha 9
13:20 Linha 7 13:30 linho 7
13:20 Linha 9 Stbado:
13:55 Linha 7 A sair
ind de Esgueirn
a sexta-feiro: (Centro]
A sair 07:50 Linha 9
de Esgueira 07:55 Linha 7
&Eun"n) 08:40 Linke 9
0800 Linha 9 08:45 tinho 7
08:05 Linha 7 09:30 Linha 7
08:35 Linha § 09:40 Linha 9
08:40 Linha 7 10:30 Linhg 12
09:00 Linha 7 caneira novo
09:40 Linha 12 1; 13:00 Linho 9
10:05 Linha 12 (1, 13:10 linho 7
(1)Eslas carreiras prolongam o seu percurso,
passando a fazer o percurso da Linka 7 e 9 pelo

Baino de Saniiago 2 parti do Ciclo (1. Afoiso)

solugées
Palavras Cruzadas: Horizonris -1-Parde; Preco
2-0dorUmas —3-DI; Anona; RS ~4-lam; Ola; o 5.
Qu; Ir ~6-Osso; Crus
Lé; Elvas; Vi -1 Aps :
Verticais —1- Podia; Folr ~2-Adia; Covo ~3-Ro; Moscas.
Al 4-DRA; Usa; Ela -5- N; il -6-Sola; Vivo —7-Na; la
8- Rug; IRS; Sio Em; Cruel; P ~10- Tara;
11- Ossos; Paira.

7

11-Nio hd oficio que os nio tenha; Estd mesmo iminente,

== ) ORORLLUZ —

Avdll O Durdo, agera, & amigo dos americanos.

S'eles se zangarem com o Durdio também vdo deitar

bombas sobre as nossas casas
e as pessoas, até o Durdo sair

do Governoll???
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Apartamento T3, E
Boas éreas
cf lareira, 2
s VEM Ai A PRAIA!
Gatanha da Nazars
Teit: 234 386 461 Controle 0 seu peso
cédigo: (ceitil)

com produtos Herbalife
mais informagdes na pagina:
W, .com

‘codigo: (ceitil)

Tolfs 212960441917 532506

1 PART-TIME ALIMENTAR (M/F)
relagdes puiblicas, distribuigdo,
poderé obter 400 a 900 €
www.maisordenado.com ligue
para 938315422 Sérgio Figueiredo

Pintor da

ELGCTBISHN eLECTRIGAS (bA

wasicaguos GVl

\carroga-sa de todos os servicos
‘canservagao do Edifios.

Tnstalagdes Eléctricas
Canalizagbes de Aguas e Sanitirias
Aquecimento Central
Alvard N* 274498

Telf.: 234 311 140
Telem.: 917 206 230

Tolm.: 966 028 678 - Aveiro

AT PTE T e 062731 - 95 621 810

Excelente ™ PRECISA-SE
oportunidadc Cabeleireiro/a
eEstéticistas.
250€ / 1000€ Saldo Elizabete.

Trabalhe a partir de casa #v. José Estevio, 236

ta Nazars
wuw.on-the-road-to-fulure.com Telf.: 234 361 652

cuuﬂmLE o ssu rEso s
MEN'

PERCA, GANHE ou MANTENHA
CONTINUANDO A COMER

E TUDO O QUE MAIS GOSTA

Para mais informagdes visite o site:
www.queroemagrecer.pt.vu

Tim.: 963 596 984

MULTINACIONAL PROCURA ¢
DISTRIBUIDOR/SUPERVISOR

PARA AREA DE ESTETICA/ SAUDE
Contactar: Helena Rebelo
912 126 989

(1 DISTRIBUIDORISUPERVISOR\
M/F

Part-time/Full-time. Entrevista:. And.rﬂ)elgaﬂo
Telemovel: 962 339 917

\_ www.aworksolution.com

919079800 :

Rendimento extra (M/F)
Trabalhe em casa, escritorio ou
estabelecimento - 500€ / 2.500€ Més

www.no-boss. net

2 Bt do dintas o A

e pior esta aficarfarto de si, 8

HERBALIFE pode ser a solugao para si.
Contacte-nos: Jacinta Santos - Telm.: 932 374 621

DISTRIBUIDOR / SUPERVISOR
AREA SAUDE / NUTRICAO

800 A 2000 €

www.jointhebusiness.com
Tim.: 966 700 897

QUER GANHAR MAIS? |

TEM COMPUTADOR?

LIGUE JA!

TELM.: 966 191 597

PRECISA-SE
VENDEDORES
DE PRODUTOS
COSMETICOS.

Possibilidade de carreira
Optimas remuneragdes.

Teim.: 914 697 701

TELETRABALHO

§ A Gant

PRECISA-SE B JM@@
Empreiteiros, Lda
10 PESSOAS PARA PERDEREM R A
OU GANHAREM 10 KG ? AR S
Contactar: Helena Rebelo - 912 126 989 TUEdEAdR” 8570 NARIZ SAVEIRD
T *  |REPARAGOES 5
-
CAUCIONADAS m:.’;’;.’:“:’::"l":ﬁ;.ﬁhm F@@N@[PAN
PARAEMPRESARIOS e i De: Forwands Wiguct Racha. Hevss
OUSOCIEDADES Pinturas o 0do.0 pais. e Luis Fitipe Matos
Telefone: 234 427 467 Tolf: 239 962084/ Tim: 962343178

250 /2000 EUROS
Telem.: 967 048 696

TANTE DE
MAQUINAS PARA PANIFICAGAO

ASSISTENCIA 24 HORAS / DIA
365 DIAS P/ANO
963 885
=
é’i., Ludia Silva
\? ° CABELEIREIRO
Manicure e Penteadbs Artisticos

R.Tenente Manusl Malaquias
Bonsucesso 3810 Avelro

Toaragta oo, ncindion, Cots e Exirions
(W‘Vl Controlo de Acessos * Anfi Shoplifting * Detectdo Perimética
D Proncrlo” Avia Téemies
g
(@L“‘i":@i’ seguranca
VST em 1° Lugar

nu- Quinta do Tom, slN 3810-319 AVEIRO

B 234305328

Precisa-se vendedores
de Cosmiticos Naturais.
Por catilogo. Optimos
produtos p/ todo o corpo.
30% S/ vendas mais
prémio mensal.
Todo o pais.
918201 725

TELEM.: 939 135 400
ENTRADAIMEDIATA

Tibenal Tudiel e Conares o ke

Juizo Civel
s gt do Pt 4302 ol
Telet: 234 405 300 Fan: 234
cormcioaveir e pl.

ANUNCIO

Celestino da Silva ¢
Assentamento de Lancil e PA.V.

Despejo (Sumirio)
‘Autor: MARIA ELZABETE DE JESUS ROSETE @ autrofs)...

ckde, nesid(e m 12061860, naur gt co Gl concsi de
Avairo, B 12122985, domicilo: Rua o Braana, n* 14, Calvo, 3840 Vagos

nconta st Secreara,  deposizioco cando.

Teif.: 234 941 721 - Telm.: 967 071 276
3510 VESSADA -

OURD ™
USADO
COMPRA-SE

SIGILO E HONESTIDADE

e
WGBe, cachorroManada
4 " Francesinhes

Mosias,

Comina

Telem. 933 837 900

i, 17 doMargo e 2003
Nefersncia: 511381
e o Dioto
o Mars 35 B fourea
© oein o Jlca
ous Bbece Gomes

et segnds s cas 6a

roscsas os < s e
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27.° Aniversario
11 $alao Bolinao
Cabeleirsine de Homens
UMA EQUIPA DE PROFISSIONAIX

Rua Dr. Alberto Souto, 38-A
3800-148 AVEIRO

TEM
MPUTADOR?

Ponha-o a trabalharl
www hiper-negocio.com

Tim.: 916 157 853

Lougas -Reldgios

Telem.: 93

KERASTASE

MARCACOES
234 421176

R CACOSE COISAS
COMPRA

mn-ﬁ-n(muw-) Nl
i
Tolof.: 234 552 474

¥

Notas,

9 238 284

horéscopo (pe

3 a 9 de Abril)

CARANGUELIO - de 22/6 a 22/7

Amor - Boa fise no plano seatimental , novas relagoes
S0 favoriveis.

Trabalho - Pequenos aborrecimentos mas sem graves
consequéncias.

Saiide - Resfriados ¢ constipagdcs.

LEAO - de 23/7 a 23/B

Amor - Semana favordvel no plano sentimenal, apro-

veite
Teabalho - Também hoss noricias no seu trabalho.
Saide - Fosivel contratempo , visite 0 médico.
VIRGEM - de 24/8 @ 22/9

Amor - Semana neutra para o amor nfo assuma nada
importante.

Trabalho - J4 & rempo de rever velhos planos. , apro-

veite.
Saide - Nada de imporsnte,
BALANGA - de 23/9 6 22/10
Amor - Continue optimista ¢ sejs mais carinhoso.
Thabalho - Conrinua a boa fase no secror profissional
aproveite
Saide - sistema nervoso activo cuide-se,

- de 23/10 a 22/11
Amor - Cuide mais de si , pois 4 nossa imagem ¢

.

Tiabalho ~ Boa fase para negociagGes com o seu patrio
aproveite.

Sadde - Pratigue mais desporto.

SAGITARIO - de 23/11 a 21
Amor - Semana favorvel para iniciagées de romances.
Trabalho - Algo poders suceder que Lhe alterara seus
abjectivos, precaugics sio necessirias.

Saiide - Nada a temer. Boa forma.

10 - de 22/12 o 20/1
Amor - Pequenas discussoes poderso alrerar sem mui-
tos problemas sua vida sentimental
- Fase muito boa par idealizar projectos.

Amor - Bou semana para vocd, alegrias ¢ felicidade
“Trabalho - Cuide do seu orgameato pois podecd ter
dificuldades

Saide - Nada de imporaanic , neutro.
de20/2a20/3

Amor - Alga novo poderd Ihe acontecer nesta semana

Trabalho - Semana boa para resolver assuntos pea-

Saide - Vi a0 denisca pois poderi ter sborrecimentos.
CARNEIRO - de 21/3 a 20/4

Amor - Converse mais com 2 pessoa amada ¢ terd
melhores resultados

Trabalho — Boa fase para assuntos profissionais ,
mudangas e ascensio,

Satide — Tire férias ¢ relaxc-as

TOURO - 21/4 a 20/5

Amor - Sai de casa leve seu companheira de férias,
S

Trabalho - Semana neurra aguarde..

Sade - Jaey The Fuum muito bem.
GEMEOS - 21/5 0 21/6

Amor - Algurmas complicasdes na parte sentimental
a0 teaha d
“Ttabalho - Continua fayordvel no campo profissional
apro

Saiide - Nada de importante, neutra.

os livros mais vendidos
da semana em Aveiro

os Cd's mais vendidos
da semana em Aveiro

Quinto-feira,
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Bertrand Noticias
ﬁ;.;..au O = v.mmmw ey de Carvalho
20-"Ser i hoje™ 1e- Virios - Operagio Triunfo 5
o Quernl - Vi "-Maitema. | 30 Virios - Operagio Teiunfo 4
o Porq Do do i oo ¢ |30 Tevade e Yosumad 30~ Linki prk - “Meceors .
de politica, nhduvl "~ Padre Ma wvabta- D, Quixote Especi
lids b = 40 - Adiafa - “Adiafs"

50Nt as ulheres - espelho me
malher mais boaia do que eu?” - Maiterma

Preenga
6 *Olmenque mordsuoco”Nuny

Dacrel Beistow- Temas ¢ deb
T e p et - Gl G

59~ Placcba - *Slecping with ghoss”
60 - Fernando Rocha - “Portugal a

79~ Jaciata - "Lauteat Rlipe presents

Alexandra Fernandes e Ana Malhoa, duas das novas “caras” da Persona

Famosas tratam da satide na Persona

Ao celebrar o seu 10.° aniversirio, a
Persona incluiu, na sua lista de clientes,
mulheres bem conhecidas do nosso meio
social € que tém em comum o facto de
serem entusiastas do mérodo de trammen-
to da clinica. Rita Guerra foi uma das pri-
meiras figuras piblicas a dar a sua ima-
gem pela Persona, adoprando um progra-
ma alimentar cientifico para atingir o peso
desejado e recorrendo aos tratamentos de
endermologia de corpo e rasto em prol de
uma figura que &, hoje, de uma elegincia
indiscutivel.

Outras mulheres famosas se lhe ém
septiido, como Alesandre Fernandes (epre-
sentadora de televisio), Alexandra Lencas-
tre (actriz), Ana Malhoa (cantora), Bdrba-
ro Norton de Matos (actriz), Cliudia

Mergulhso (modelo), (acerin),

Fitima Lopes (apresentadora de televisio),
Fitima Lopes (estilista), Helena Isabel (ac-
wriz), Helena Laureano (actriz), Irene Cruz
A o e
Jardel (apresentadora de televisio), Liliana

Campos (apresentadora de televisio),
Maria Jodo Simaes (apresentadora de te-
levisio e ridio), Marisa Cruz (modelo),
Patricia Tavares (actriz), Rita Ribeiro (ac-
triz), Rosa do Canto (actriz) ¢ Sandra Cdias
(modelo), que declaram a harmonia ¢ bem-
estar sentidos com os tratamentos integra-
dos de corpo e rosto, cuidados de nurrigio
e medicina ortomolecular, realizados na
Persona.

Mas tal como as actrizes, apresentado-
ras de televisio, gente da misica ¢ do es-
pectdculo — no fundo, pessoas que vivem
da imagem — qualquer mulher pode dis-
por dos cuidados da pele, traramentos da
celulite ¢ orientagio alimentar, que fario
rejuvenescer o [Osto € 0 Corpo.

Para experimentar este traramento,
que The pode proporcionar uma mancira
mais agradivel de perder peso e ganhar
em saide ¢ qualidade de vida, podc diri-
gir-sca uma das 24 clinicas, dispersas por
todo o Pafs, ou informar-se através do nii-
mero 234 421 421.

‘Aveiro dispoe de um novo stand da Land-Rover

Tsabel Allende - Difel
100~ "Misi

o pagm s
Rickasd Bach

i - Heaann Hese - Difl

de Bedlim 1945" Amony " -Ken auribuce do Besie Sa
s 3 80~ Norah Janes - “Come away Wich
Manul Faia- D, Quixore ol
o oty Drigeld 99-Cidade dos Deases sehageas™ 99~ Mariza - “Fado em mim”
10° - Tosea - “Dehli9”

Aveiro recebe novo stand da Land Rover

cinemas - De 3 a9 de Abril

Oita Aveiro

0 pianista - Ummn-mkomunrolumkimm
Adrien Brody e Thoma:
430, 17.00,19,30,22.00)

Forum Aveiro
SALA 1- Balistica: Ecks contra Sever-
Um filme de Kaos com Aniénio Banderas e
Lucy Liu
{13.10, 15.20, 17.30, 19.40, 21.50, 00.00)
SALA 2- A fonte misteriosa- Um filme de
Joy Russell com Alexis Bledel
(14.00, 16.10, 18.20)
SALA 2- Gangs de New forque- U filme de
Marfin Scorcese com Daniel Day - Lewis, Leonardo
Di Caprio  Cameron Dioz
(20.50, 00.05)

SALA 3 - Amor sem aviso- U filme de
Marc Lawrence com Hugh Gront, Sandro
Bullock e Alicia Wit

(14.10,16.30, 18.50,21.15,23.35)
SALA 4 - Em defesa de sua majestade-
Urn filme de David Dobkin com Jackie Chan

(13.55,16.30, 19.05, 21.40, 00.20)
SALA 5- Duro de matar- Um filme de
Michael Paul com Steven Seagal

(13.00, 15.15, 17.30, 19.45,22.00, 00.25)

SALA 6- As horas- Um filme de Stephen
Daldry com Nicole Kidman, Julianne Moore e
Meryl Streep

(13.50,16.20, 15 50,21 20 23.50)
SALA 7- Demolidor - O
i, 1 e kSR sty
Ben Affleck, Jennifer Garer, Michael Clark
Duncan e Colin Forrel

(13.40,16.15, 18.55,21 30,00.15)

mana passada, na Rua da
Paz (aos cinco caminhos),
em Cacia (Aveiro), umas
inovadoras instalagdes para
el o Nedodlod Pos =
Prestagdo de Servigos de
Assisténcia Técnica da mar-
ca Land-Rover

A representagio para
toda a regido das Beiras
(Leiria, Aveiro, Viseu, Cas-
telo Branco, Coimbra ¢
Guarda) desta prestigiada
marca de veiculos Todo-o-
Terreno, foi recentemente
asequrada pela Auro Sue-
co, L, sendo as mencio-
nacks instalagbes de Aveiro

o segundo passo, depois de
Leiria. Outros irfo surgir no
fururo préximo nas restan-
tes capitais de distrito da

i tro.

De salientar que esta
acgio é j4 2 materializaio
de uma nova estratégia da
Auto-Sueco que aprovei-
tando a recente alteracio do
Regulamento Europeu de
Distribuigio Automével,
passard a dar prioridade 2

comercializagio multimar-
@ e prestagio de multiser-
vigos das marcas pertencen-
tes a0 universo do Grupo
Ford Motor Company,
onde se insere a Land-Ro-

ver.

AlLand-Rover, que sur-
g b cerca de 50 anos, ¢ o
maior fibricante de vefcu-
los 4X4, com concessions-
rios em mais de 140 paf-
ses. Defender, Freelander,
Discovery e Range Rover
S0 os modclos da marca,
inteiramente reconhecidos
no mercado mundial pela
sua robustez ¢ capacidade
de adaptagio a todo o tipo
de terreno. A estas caracre-
isticas juntam-se o design
inico, conforto absoluto
uma durabilidade impres-
sionante ea prova é que és
quartas de todos os Land-
Rover até hoje fabricados
ainda estio a ser utlizados.
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pela rede britinica da BBC
Riidio com a mathor artista
da Europa na categoria
Wotld Music 2003, a fadis-
ta Mariza actua em Santa
Maria da Feira, no Grande
Auditério do Europarque,
no proxnm dia 23 de Abril.
iniciativa, promovida
pdz aurarquia feirense, tem
inicio marcado para as
21h45. Os bilhetes jd s
encontram & venda no Pos-
to de Turismo de Santa
Maria da Feira ¢ cusam 15
curos para a primeia plateia
(12 euros, com desconto
Cartio Ji) e de 12,5 euros
para a 2¢ plateia (10 euros,
com desconto Cartao J.
“Fado Curvo” ¢ o titu-
lo do seu mais recente 4
bum, a editar na Primave-
ra de 2003, Produzido por
Carlos Maria Trindade —
profissional da musica hé
cerca de 30 anos, este dis-

o resulta de um trabalho
de investigagio da fadista.
O dlbum deriva de uma
selecgin de poemas de An-
ténio Boto, Eugénio de
Andrade e Florbela Espan-
ca, pese embora também
conte com a pasticipagio
de leristas do anterior CD
da cantora, intitulado
“Fado em Mim”.

Neste CD gravaram
com Mariza, Anténio
Neto (viola), Marino de
Freitas (baixo acistico) e
Mirio Pacheco (Guitarra
Portuguesa). Em alguns
temas, regista-se a partici-
pasio dos convidados Fer-
nando Aradjo (baixo ¢ gui-
carra), Quiné (percussbes),
Miguel Gongalves (rom.-

Com especticulo agendado para 23 de Abril

Mariza aprresenta novo disco
em Sania Maria da Feira

“Fado em Mim”, Mariza,
amaior revelagio do Fado
nos wltimos anos, alcan-
cou o galardao de Plati-
na, com mais de 40 mil
cbpias vendidas em Por-
tugal até a0 momento.
Distinguida com o
prémio da critica alema
na categoria de melhor
CD de Musica Tradicio-
nal, Exnica, Folk ¢ Worl-
dmusic 2001 - Deuts-
cheschalplatren Kritik, 2

cantora foi-lhe também

 auibuido o prémio para

methor acmiin dojles.
tival d'Eeé de Quebec
(Premier Award-most
outstanding performan-
ce).

No ano dc 2002, a fa-

pelo Instituro Camaées e A fadista tem ji em
pela organizagio do  agenda intimeros concer-
Mundial de Futcbol em  tosaocorrer um pouco por

Seul, ainterpretaro Hino  todo o mundo, nomeads-
Nacional, no infcio do  mente Franga, Alemanha,
jogo da selecgio de Por-  Espanha, Poldnia e Reino
twgal com a selecgio da Unido, Turquia, Estados
Corcia. Unidos, Canads ¢ Japo.

Sede: Rua Dr Anténio
José Cordeiro - Lote 2.0 - Loja A
Forca - 3800-003 AVEIRO
Telf.: 234 380 590 / 234 384 032
Fax: 234 380 589
\/ Delegagio: Av. 25 de Abril
Loja n° 16 - 3830 LHAVO
Telf: 234 326 943

Jm‘ Gllgo Fax: 234 326 877

"VERDE T, CENTRODE AVERO
e B
‘Exmslriesacabamerics, s rees.
Vo

pete ¢ liscomio) ¢ Davide  dista © mer-
Zaccasia (viol cado i ional, ten-
do-se distinguido pelas

Conquista do mercado
internacional

Recorde:se que, com
seu o seu primeiro CD,

suas extensas digressaes
na Europa ¢ nos Estados
Unidos, .\uu.uxdo em vi-
rios

VENDE TLA 1omin. BEAVERD
oselio Porioahenia b sk sl
e s o R 0083|8120 5550 O T

E ainda convidada,

Lotes para Vivendas e construcao
em altura nas Azenhas - Aveiro

Lojas / Escritérios, T1, T2, T3 Junto a Feira de Margo
Aveiro e na Praia da Barra

ALCIDES HENRIQUES
& FILHOS, LDA

“[

jueda
telemével 962 504 249
Telefone: 234 840 570
Fax: 234 840 579

Rua Padre José Maria Taborda, n® 26 -
3800-303 AVEIRO

‘OUGALAR - Soc. de Construgies do Vouga, Lda.

v
COMPRA E VENDA DE IMOVEIS
Telef, 234 314 106 * Fax. 234 315 734

UEIRA

T0, T0+1,T4, T2, T3,
T1D, T2D, T3D e Lojas, para venda.
Na Qta do Cruzeiro, Esgueira,
8. Bernardo e em Aradas - Aveiro

COMPRAEVENDA DE IMOVEIS

Tclel 134 302122 Fax. 234 302 121

Rua Cons. Luis de Magalhies, 62 - Edificio Corticeiro, Loja AS
Telf.: 234 382 610 / 382 606 - Telm.: 96 617 9888 / 96 507 9616
Fax: 234 382 606 - 3800-137 AVEIRO

o j[ MORADIA, |
2 - Barrocas, ||  Meradia ey o
5 of guwﬂ:;!, T4 perto da BAR-
wee.varandas, || maradugos, | %A 28.000 s
) Todo oh Loy JL_€130.665
| AMI - 2626 - Contrib. N° 504 169 254 remodelado e
Lo +/- 500m2 [ TerenoC Velodo.
T1 Esgueira SEf| "Areati00m2
Teeipre || Nove | o Mo scll] o
Com garagem </ garagem M| g cenbamentos ff| 271 noForcac/a s S Erdhd)
17 500 cfs / | | Pl
€ 80.000 € 87.289,63 € 90000 wronirde375¢ || Arrondomse
LOIAS contro de
i T1 NOVO. T3 = Quinta [ Moo Gefanha L2t 2
Com garsgem || pH. ¢/ terraco, || do Cruzeiro
Fase de acaba- o Novo T4 -auinil, || aazen 21
mentos Aradas C/ goragem jardim, garagem, Oia. NOVO.
7357260 € e 5 i (anexos e logradouro | 1000m2 coberlos
14 750 cts da Nazers 125.000 € Boed poo: Amenda-se
et

www.civilria.pt
civilria@civilria.pt ‘
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Escola funciona desde finais de Janeiro

Criancas aprendem Fuisal

0 Niicleo de Futsal da Associagio Académica da Universidade de Aveiro inicion um programa
de formagao pritica de Futsal para jovens com idades compreendidas entre 0s 6 e os 12 anos.
Trata-se de uma inicialiva inovadora, uma vez que € a tinica existenle no concelbo de Aveiro,

que pretende combinar o desporto, a educagio e o desenvolvimento de criancas que desejem
ltomar com esta modalidade desportiva.

Ana Sofia Pinheiro organizaracontecerd noini-  Isto porque para ensinar  gas. «Pretendemos que elis  mero de golos comparai-  12:30 horas.
cio do Verio, em Julho, ab-  convenientemente staseri- s divirtam, mas queremos  vamente ao futcbol de 11 ¢ Os jovens, inscritos na
A paixio move monta-  tura em que deverfaconte-  angas fomou-se necessdrio  incutir uma formagio pe-  que permitedscriangasevo-  Associagio de Futcbol de
nhas. Ninguém disso tem  cer um encontro, conde  separi-los por equipas: dos  dagégica em rodos os sen- uir recnicamente e maista- Aveiro, poderio jogar Fur-
ditvidas ¢ na Universidade  estardio presentes cerca de 9-10 anos, dos 8 anos e tidos, como criancaccomo  pidamente uma vez quees- sal com as condicoes ade-
de Aveiro um grupo deen- 100 middosa jogar Fusilby,  dos 67 anos, jd que os o homenss, sublinhou José o em contacto permanca-  quadas & pritica da moda-
tusiastas eseé confiante cm  avangou José Roméo, coor-  veisdeexigénciadejogodi-  Romio, que se dedica hd te com a bola ». lidade para tl conamain-
inauri a paitio pelo firsl  denador récnico da ecola.  ferem consoante a idade ¢ mais e 10 anos a esm mo- A Escola de Futsal da da com a orentagio de rés
a criangas” Sio jovens entre Nas aulas, o treinador o5 ensinamentos que vio  dalidade. Universidade de Aveiro, ores certificados
o056 cos 12 anos, quese  afirma que estd a ensinar reccbendo, O wenico realsa que 0 cujas aulas decomrem todos  (Luis Mota, Jorge Botelho
abandonaram a0 “prazer”  «condugio de bola, passe ¢ Até agora e desde finais Futsal € aum jogo que exi-  os fins-de-semana no Pavi- ¢ Marco Fernandes), para
de uma boa partida de fi-  recepgio, para além de se  de Janeiro, alumem quea  ge inteligéncia, com per-  Ihdo Aristides Hall, nocam-  além de parciciparem em
tebol, em que o suorc o dar, no escaldo dos nove  Escola iniciou fingdes, e+ manente incertezano mar- pus universitirio, funciona  mini tomeios entre crian-
companheirismo sdo pak-  anos, uma nogio do jogor. 0 @ “competir” 27 crian- cador, com um maior - aos sdbados das 10:30 35 gas da mesma idade.
vras de ordem. Refira-se que para cfec-

Lol s Testemzmbos em discurso directo Ers S ey

estd aberta & comunidade

aveirense cujo o objectivo & “ Joio Manuel ¢ Guilherme Camar- vem deverd dirigir-se ao Pa-
criar uma afinidade entre a Pereira, com apenas o neiro, de oito anos, cor- vilhdo Aristides Hall aos
universidade e a cidade para B oico anos, garante 5 jeci i robora os testemunhos sdbados de manha. Cada
que as pessoas s juntem e que esti a gostar de aser jogador de Fursal profis- anteriores e confirma [ aluno pagari uma quantia
se divirtam a jogar futsab, . todos 0s momentos sional no futuro, se tudo cor- que estd a gosar de jo- mensal de 15 euros, ou 12
defenden a0 CAMPEAO que estd a passar na Escola de  rer benw, sublinhou. E apesar de ja gar Futsal na escola da universidad, P e

¥ P
DAS PROVINCIAS Ar- | Fusal. eAprendemos a jogar fu-  alinhado no futebol de 11, esta modali- A amizade que existe entre os colegas [ clondrios da Universidade
naldo Santos, director da | cebol, as écnicas, os objectivos € dadccasm preferida, porque « ampo é ¢ muito boa, até parque walguns j4 | de Aveiro, um valor a que

Escola de Fursal da UA. como nos movimentarmos no queno, sio menos jogadores e ndo  nos conhecfamos da escola ¢ depois actesce 0 preo da jdia de

Uma das promogoes | jogon, esclarece o pequeno, para il lugar a nas flis, pelo que gosto a0 fim-de-scmana divertimo-nos a | inscrigio, de 10 euros, que
desta modalidade despor- quem esta iniciativa estd a ser  muito mais. Assim podemos divertirmo-  jogar A bola. Isto € muito giros. servird para pagamento do
tiva que a escola pretende | muito giras. nos maiss, concluiu. seguro desportivo.

Saude =Longevidade

7 de Abrll - Dla Mundlal da Salde

A Orwinw Mundal de Saide gratiitamente, a percentigem de
(OMS) i decarou a gordura como a  gordura de todos oS portugueses.
epidemia do séc. XX, e dhassificou

a populagio portuguesa: E muto mais importante saber a
50 % é gorda e 15 % é mesmo obes!  quantidade de gordura que o nosso
corpo  contem, do que quanto
Para combater esta tendénca, as pesamos.

Clinicas Persona irio avaliar,

Saiba-o, gratuitamente, no Domingo dia 6 de Abril das 14:00 as 20:00 h
(Feira de Margo), ou na 2.° Feira dia 7 das 08:00 &s 21:00 h (Clinmobﬂ-4

,

o

oV
*

ssociagio Portuguesa para a Qualidade (APQ)

€Lt NI CAY
Anglise Bioeléctrica da Composicio Corporal =
Perfil Alérgico Alimentar - Persona Trim | e Trim I oL AS T2
Tratamento da Celulite e Gordura Localizada

"Saude e Beleza como Bem-Estar

www.clinicapersona.com
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