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protocolo entre autarquia e Santa Casa da Misericórdia firma intenções Sábado, em Lobão 

Martins da Cruz 
inaugura espaço o 

de apoio a emigrantes 
O Ministro dos Negócios Estrangei- 

ros e Comunidades Portuguesas, Martins 

da Cruz, vai estar presente, no próximo 
sábado, dia 19 de Julho, pelas 11h45, na 
inauguração oficial do Gabinete de Apoio 
às Comunidades Emigrantes, localizado 
junto à unidade de saúde de Lobão, se- 

guindo-se uma visita guiada às in 
ções. Depois de um almoço de confra- 

ternização, a tarde será preenchida com 

animação popular. 
Criado com base na celebração do 

Acordo de Cooperação entre a Direcção 

Geral dos Assuntos Consulares e Comu- 

nidades Portuguesas e a Câmara Muni- 
cipal de Santa Maria da Feira — 12 de 

Setembro de 2002 — o Gabinete de Apoio 

às Comunidades Emigrantes apoia os 
munícipes que tenham estado emigrados, 

A cidade de Ílhavo vai receber um hospital de cuidados continuados, que ficará localizado | que estejam em vias de regresso, que 
aa o RR Sa e E queiram emigrar ou que ainda residam nos 

no edifício da Santa Casa da Misericórdia, votado ao abandono desde há uma década. países de acolhimento. São, portanto, des- 
A unidade de saúde terá valências de reabilitação, doenças crónicas e convalescença, será || tinatários deste serviço gratuito, com aten- 

r Ls = ç dimento personalizado e qualificado. os 
dotada de 60 camas e custará cerca de 3,5 milhões de euros. A conclusão das obras é RR cool rAiares dire 

apontada por aquela instituição para 2005. Página 3 O Gabinete de Apoio às Comunida- 
des tem como principais ob- 
jectivos: prestar apoio ao regresso e 

reinserção de munícipes e seus familia- Clube de vela acusa autarquia ilhavense “Sisissocrmicio, somar 
mente nas áreas da Segurança Social, 

d t d o d di d Saúde, Emprego e Autarquia; cooperar 
e er OIsS pesos e uas me 1 as na preparação da saída para o estrangei- 

ro de munícipes que desejem emigrar; e 
actuar na prevenção de actividades ilici- 
tas referentes à emigração. 
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Elsa de Sousa 

Estamos a atravessar 
um dos períodos mais fatí- 
dicos para os animais do- 
mésticos. Primeiro a caça 
e agora as férias. Já se 
nota nas ruas que algumas 
pessoas foram passar uns 
dias fora sem sequer se 
preocuparem com o bichi- 
nho que durante dias e 
dias lhes fez companhia, 
lhes proporcionou alguns 
minutos bem passados. 

Não consigo imaginar 
que a mesma pessoa num 
dia brinque com o gato ou 
como cão e no outro o dei- 
xe à porta de casa sem 
comida nem água para 
duas semanas... não con- 
sigo imaginar... porque 
ninguém que goste do seu 
animal de estimação, seja 
ele qual for, consegue ter 
coração para fazer isso. 
Mas a verdade, e as evi- 
dências comprovam-no, é 
que há por aí muita gente 
sem coração! 

Bem perto da minha 
casa também os há, e não 

Campeão das províncias 
Quinta-feira, 

editorial 

Vai de férias? E o seu animal de estimação? 
raça, sem raça, rafeiro, bo- 
nito, feio, quando se trata 
das férias pelas quais se 
anda a suspirar o ano intei- 
ro ninguém pensa em sacri- 
ficá-las por causa de 
cão ou um gato. “O quê?” — 
pensam eles, “não posso ir 
de férias por causa de um 
ser de quatro pa- 
tas?” Nem pen- 
sar nisso é bom. 
Querem lá saber 
se esse mesmo 
bicho é aquele 

que lhes faz com- 
panhia quando 
estão sós, os aju- 
da a descontrair 
de um dia de trabalho inten- 
so, está sempre ali ao lado 
mesmo quando é maltrata- 
do, ou até mesmo seria ca- 
paz de morrer pelo seu 
dono. “Patetice! E um sim- 
ples animal”... pensam eles. 
“Ele aguenta-se umas se- 
manitas sem comer, alguém 
acabará por lhe dar comi- 
da”... 

Esses donos (só de 
nome) deviam saber que 
antes de adquirir um animal 

     

  O — 
Se há coisa que não 
se consegue 
entender é como é 
que uma pessoa 
pode fazer tamanha 
crueldade... 
—— 

dica que se deve estimar, 
dar amor, tratar com cari- 
nho — se deve pensar em 
tudo o que se tem de pas- 
sar a fazer com ele e por 
ele, ou se se tem um local 
onde deixá-lo quando se 
precisa de viajar. Há tantos 
sítios onde actualmente se 

podem deixar os 
bichinhos se não 
se quer levá-los 
de férias, por- 
que se há-de 
acabar assim 
com a felicidade 
deles? Eles tam- 
bém sofrem, 
será que se lem- 

bram disso quando os 
abandonam esses — ditos 
—, animais racionais? 

Ultimamente já nem os 
animais de “raça” — que 
supostamente devem ter 
custado bastante dinheiro 
a quem os adquire como 
se de uma mercadoria se 
tratasse — conseguem so- 
breviver a este problema. 

Quem gosta de animais 
eos estima e por vezes tem 
de “adoptar alguns que são 

17 de Julho de 2003 

tos donos, nesta época do 
ano acaba por se sentir triste 
pornão conseguir ajudar os 
amigos de quatro patas que 
andam “perdidos” pelas ci- 
dades à procura de nova 
casa onde os tratem com o 
respeito que merecem. Ve- 
mos diariamente “caras no- 
vas” [leia-se focinhos] por aí 
comorelhas caídas e olhar 
mortucho, só mesmo à es- 
pera de uma segunda opor- 
tunidade. E os que conse- 
guem ser acarinhados no- 
vamente revelam-se verda- 
deiros amigos, sempre dis- 
postos a mostrar que mere- 
cem o carinho que lhes é 
dado. 

Infelizmente não exis- 
tem é pessoas que os re- 
cebam de braços abertos 
que cheguem para a quan- 
tidade de bichos que são 
abandonados todos os 
anos, dia após dia, férias 
após férias 

Dizem que os animais 
sabem quem gosta ou não 
gosta deles... o que acon- 
tece é que, provavelmen- 
te, sabem-no tarde de 
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Que balanço faz do Festival Dunas de São Jacinto? 
Marília Martins * 

É claramente positivo. Só o facto de não terem 
havido quaisquer ocorrências do foro médico nem pro- 

blemas de trânsito é positivo. Quanto ao impacte am- 
biental é mais difícil de avaliar de imediato, por isso a 

comissão organizadora vai reunir-se para fazer a ava- 
liação completa e exaustiva do festival. Fiz questão 

  

António Costeira * 

sia. 

Foi muito positivo e o festival correu, em todas 

as suas vertentes, muito bem. Tanto o festival como 
a organização correu bem, porque conseguiu-se pre- 

caver eventuais situações menos boas na fregue- 

Esta foi uma das melhores coisas que alguma 

  

de seguir de perto as operações do evento e sei que 
não houve complicações com o trânsito e os transportes também 

funcionaram., bem como não me apercebi de qualquer transtorno de, 

ordem pública. Tivemos a preciosa ajuda da área Militar de São. Ja- 
cinto no reforço alimentar das forças de segurança presentes na fre- 

guesia. Há pequenas questões a mudar para o próximo ano, mas a 

organização defende que o festival tem pernas para andar, havendo 
apenas necessidade de reavaliar a data e os grupos a convidar. Repi- 

to que para o primeiro ano foi muito bom, com um ambiente genera- 
lizado de bem-estar. 

* Vereadora da Juventude da Câmara Municipal de Aveiro 

vez aconteceu em S. Jacinto. A própria população é da opinião 

que este acontecimento foi uma mais valia para a freguesia. E 
caiu por terra as opiniões mais críticas, porque o espectáculo não 
se realizou nas dunas, nem estas nunca foram colocadas em cau- 
sa. 

O primeiro espectáculo é sempre uma incógnita, mas as 
cerca de 20 mil pessoas que estiveram nestes três dias em 

S. Jacinto provam que para uma primeira edição foi muito 
bom e que apoiaremos a realização deste evento nos próxi- 
mos anos. 

* Presidente da Junta de Freguesia de São Jacinto 
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actualidade breves 

Oliveira 
do Bairro 
revê PDM 

A Câmara de 

Oliveira do Bairro 

decidiu avançar com a 

segunda revisão do 
Plano Director Municipal 
(PDM), como principal 
objectivo de adequar o 
plano à legislação que 

Ribau Esteves, presidente da autarquia ilhavense, e Fernando Maria Duarte, provedor da Santa Casa da Misericórdia, durante a assinatura do protocolo Rs da a 

. ie ria - = terminar com o 
Protocolo entre autarquia e Santa Casa da Misericórdia firma intenções EESOIRÓRIO 

desordenado no 

Ílhavo recebe novo hospital coco Para esta revisão vai ser 

Ílhavo vai receber um h ! de do dos, que ficará localizado no edificio da Sana ben 7 rgamento das zonas 

Casa da Misericórdia. A unidade de saúde terá indios de reabilitação, doenças crónicas e industriais e a inserção 

convalescença, será dotada de 60 camas e custará cerca de 3,5 milhões de euros. A conclusão das de estudos de índole 

obras é apontada para 2005. ambiental (lei do ruído). 

Ana Sofia Pinheiro veispoliticosdeflhavoe  córdia entregou a reali- Capacidade mento) ecrónicas (acolhe | Clelismo 
>>> da Santa Casa que des- zação do referido estu- para 60 camas cidadãos que necessitam | em Santa Joana 

A Câmara Municipal dehá pelomenos lOanos do à empresa PAL =Pla- de cuidados continuados, No próximo sábado, 

de Ílhavo e a Santa — lutam por este projecto. e Arquitectu idades de cuida degene- | vai realizar-se, em Santa 

Casa da Misericórdia «Ao nível da futura ra, Lda. doscontinuadosdestimam- ração progressiva). Joana, no concelho de 

assinaram um protoco- activação e operação O valor estimado do sea acolher doentes com Para a cave do Aveiro, O IX Grande 

lo onde firmamainten- desta unidade de saúde, custo doprojectodeexe-  patologiasdetratamentoe cio está prevista a instala- Prémio de Ciclismo, com 

ção de construírem, re- a Santa Casa da Miseri-  cução para —————mmmm intcrnamento ção dos serviços técnicos | início do circuito pelas 10 

correndo a apoios fi- — córdiadeÍlhavoassumi- a reabilita- O edifício destinado prolongado, diversos, comoarouparia, | horas, que se prolongará 

nanceiros comunitários rá as responsabilidades ção Hospi- aalbergaranova — porvezescom lavandaria, farmácia este- | atéàs 12, recomeçando 

(através do Il Quadro — dagestãoe dosrecursos  taléde 150 unidade de saúde já necessidades rilização, economato, ves- | às 15h30. O contra relógio 

Comunitário de Apoio) humanos, negociando mil euros, foiem tempos um de apoio em | tiários, ctc.. No rés-do- | terá lugar pelas 18 horas. 

e do próprio Governo, — comoMinistériodaSaú- | perspecti- hospital e está matériadere- chão prevê-se a coloca- | Desporto ao ar 

umhospitaldecuidados — deacordos parao funci- | vando-se fechado há uma abilitação. ção de 30 camas nauni- | livre na Feira 

continuados. onamento das respecti- que a sua década Assim, a dade de alojamento, para No próximo domingo, 

De resto, o edifício vas valências», refereo | conclusão estrutura em — alémdoapoiomedico,sa- | a Câmara Municipal de 

que irá acolher esta uni- protocolo. acontecerá E iihavo terá las de pessoal, de estar e Santa Maria da Feira e a 

dade de saúde já foi em Para a elaboração do no próximo ano. ASanta como funções a reabilita- de espera. No primeiro Feira Viva — Empresa 

tempos um hospital, que estudo prévio do projec- Casa compromete-se a ção (onde se acolhem ci- piso, ficarão colocadas as Municipal promovem 

mais tarde passoua Cen- to a Câmara Municipal pagar 25 por cento dos  dadãos vítimas deaciden- restantes 30 camas, a ra- | acções de desporto ao ar 

tro de saúde e depois foi de Ílhavo defini as Sia custos totais de elabora- tes traumáticos ou lesões diologia (que comportará | livre, que são abertas a 

votado ao abandono. A grasde ão do projecto, sendo os de patologias RX, TAC, Mamografiae | todos os interessados, 

solução agora apresenta- | renosdo nd eo e restan les 75 por cento específicas), a convales- Ecografia) ca fisioterapia, | são gratuitas e decorrem 

da vem dar alento aos — vantumento do edificado do valor assumido, atra-  cença (acolhe etratacida- semelhante à actual, mas | das 10 às 12h30, na zona 

anseios tanto da popula- existente, enquanto a — vésdesubsídio, pelau-  dãosvitimasdepatologias com grandes melhora- | envolvente às piscinas 

ção como dos responsá- Santa Casa da Miseri- — tarquia. que aconselham intema- mentos em serviços de | municipais. Acróbica, 

ginásio e hidroterapia. Cardiofitness, 
. No sótão (piso 2) fica- | Basquetebol, Voleibol de 

Uma luta antiga são locaizadosos serviços | Pra, arde Escalada, 
BTT são modalidades 

O estudo prévio é da responsabilidade do arquitecto 
José Augusto Paradela, que sublinha que o Hospital de 
Cuidados Continuados de Ílhavo vai dispor ainda de um 
pequeno bloco operatório e que «o número de camas pre- 

visto adequa-se ao espaço físico existente». 

Os acessos à unidade de saúde far-se-á pela Estrada 
Nacional 109, tendo que haver «uma retracção do muro 
de frente para não perturbar o tráfego naquela via» e a 
circulação interna «continuará como actualmente». 

Femando Maria Duarte, provedor da Santa Casa da 
Misericórdia de Ílhavo (instituição existente naquele con- 
celho há 84 anos) afirmou acreditar que a obra estará 
concluída em «finais de 2005, princípios de 2006». Este é, 
parao responsável pela instituição, «mais um passo impor- 

epor isso o custo será inferior», sublinha. 
O provedor adianta que o projecto deverá estar con- 

cluído «em finais deste ano ou princípios do próximo. A 
partir daí, se estiverem reunidas as condi ições poder-se- -á 
pôra obra a concurso, o que demorará cerca de meio ano, 
pelo que numa perspectiva optimista para o ano, nesta 

altura, estaremos em condições de pôr a obra em execu- 
ção». 

Fernando Maria Duarte realça ainda que esta unidade 
de saúde «vai dar resposta às necessidades da população 
ilhavense, bem como da dos concelhos limitrofes. Todos 

nós temos a ganhar com esta rede de cuidados continua- 
dos liderada pelo Govemo». 

Já Ribau Esteves, presidente da Câmara Municipal de 

  administrativos, o arquivo 
de eoutros serviços de apoi que se podem praticar 

“INTERNATIONAL MARKETING G. O. - PORTUGAL, LIMITADA” 
CONSERVATÓRIA DO REGISTO COMERCIAL DE AVEIRO 
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tante, porque revestiu-se de um assumir público detodoo Ílhavo defendeu que actualmente o «Estado entende que e ni des mas amplos poderes do eso da epnssação da solado, 

jhamento que tanto a autarquia como a Santa Casa a capacidade privada é tão ou mais i que a ca- E Aa ae eim 

têm na execução desta obra», que custarão no tal «cer- pecidade pública paraa à prestação « de serviços nos vários Cone mb ds us, cesta o ole rms 

(700 mil contos). poder contribuir à prossocução ca objecto social, e em geral, todos cade 3,5 milhões di 

um hospital desta natureza não exige tanto como um. hos- 
pital normal, é mais simples, as valências serão diferentes 

para à elevação da qualidade de vida da ARA do 
concelho». 

todas as rotativas 
os actos que não calbem na compelância ca Astembleia Geral a socisdado, ta como é     Campeão das Provincias, º 28, e 17 de Ju de 2093 
 



entrevista da semana [João Lourenço] 

Detecção precoce 

previne cancro da próstata 
O cancro da próstata é a segunda causa de morte nos homens em Portugal, 

estando o cancro do pulmão em primeiro lugar. No entanto, e à semelhança do 

que acontece com outros tipos de cancro, se a doença for detectada precocemente 
a possibilidade de cura é maior. 

Entre as causas que podem contribuir para o desenvolvimento desta doença 

contam-se as genéticas, a idade, as variantes raciais e geográficas, a 

alimentação, a poluição industrial e a profissão, bem como o estilo de vida, o 

álcool, o tabaco e a obesidade. 

João Lourenço, director do Serviço de Urologia do Hospital Infante D. Pedro de 

Aveiro, falou desta doença ao CAMPEÃO DAS PROVÍNCIAS e apontou os 

Anabela Carvalho ce, atingindo o máximo de 
To, = MERAS volume aos 60/70 anos de 

idade, Esta glândula pode 
ser sede de várias doen- 
ças, nomeadamente o 

cancro de próstata, 

CP — Em termos es- 
tatísticos, qual é a fre- 

quência do cancro da 

Campeão das Pro- 

víncias (CP)-O queéa 

próstata? 

João Lourenço (JL) 

— À próstata é uma glân- 
dula do aparelho genital 
masculino, situada à fren- 

  

te do recto & imediata- próstata? 

mente à seguir à bexiga. JL =É o cancro mais 
E um órgão bastante pe- frequente no homem, sen- 

queno, com o tamanho e do a segunda causa de 

o aspecto de uma casta- morte a seguir ao cancro 

nha, envolvendo a parte do pulmão. Com basenos 
inicial da uretra, canalque estudos estatísticos e epi- 
permite a passagem da demiológicos, a área geo- 
urina desde a bexiga até à gráfica onde a incidência 
extremidade do pénis. A da doença é maior corres- 
sua função baseia-se na ponde aos países ociden- 

produção de um líquido tais, sendo mais vulgar na 

que é eliminado durante a América do Norte e nos 
ejaculação, misturando-se países nórdicos da Euro- 
como espermaproduzido pa. Os sítios onde apare- 

cem menor número de 
casos são o Japão e a 

nos testículos, 
CP— Como é que se 

desenvolve esta glân- China, razão pela qual a 
dula? doença é menos frequen- 

JL- A glândula pros- te no Oriente. 
tática começa a desenvol- CP — Quais são os 

ver-se por volta da puber- factores que podem 
dade, entre os 14 e os 20 contribuir para o apare- 

anos, permanecendo está- cimento da doença? 

vel dos 25 aos 35 anos. À JL — Há vários facto- 
partir dessa altura cresce resresponsáveis pelo apa- 
gradualmenteatéàvelhi- | recimento do cancro da 

principais sintomas de alerta, 
JL — Estudos efectu- 

ados demonstram que a 
incidência do cancro da 

próstata aumenta com a 

idade, sendo o carcinoma 

da próstata uma doença 

próstata. Investigações 
feitas na área revelam que 

existe uma correlação en- 
tre este cancro e causas 
genéticas, factores raciais 
e geográficos, assim como 

Campeão das províncias 
Quinta-feira, 17 de Julho de 2003 

«Por vezes é a manifestação benigna que causa maior 
transtorno ao doente» 

contribuir para o apa- 

recimento desta doen- 
ça? 

JL — Também são 

apontados os factores 

raciais e geográficos. Até 

  

  

  

onados em diversas in- 
vestigações com o apa- 

recimento do cancro 
prostático. 

CP-Nessas investi- 
gações quais eram as 

  

  

  

  

a idade, a dieta e nutrição, mais frequente no idoso. agora a zona de maior profissões de risco? 

apoluiçãoi ial, entre jeral até aos 40 inância, como já JL=A produção in- 

outros. anos é rara esta patologia, foi referido, é a América dustrial tem sido implica- 

CP - Qual é a causa aumentando a frequência do Norte, designadamen- da em alguns estudos na 

mais - apartirdos de idi tea À fro-ame- etiologia do carcinoma, 

JL-—Pensa-se que um de, altura em que apare- ricana. Segue-se o conti- como é o caso dos con- 

factor importante é o ge- | cem 85 por cento dos ca- nente europeu, com mai- dutores de máquinas, 

nético. Já foi ————m sos registados. or incidência nos países neiros de carvão e quími- 

identificado «É importante fazer O apareci- — nórdicosemenornos pa- cos. Os agricultores e a 

um gences- o despiste da mento da do- isesdo SuledoLesteda sua associação com pes- 

pecífico que doença, poisnem — ençaemho- Europa, Comparativa- licidas herbicidas tam- 

predispõe o sempre quando há mensdeidade mente, o menor indicede bém têm sido ligados ao 

homem ao um cancro há avançada está casos têm verificado-se | risco de desenvolver um 

i r ionad: no Oriente, di i assim como 

mento do comoproces- mente no Japão ena Chi- as exposições ao cádmio 

cancro da próstata, Há sodeenvelhecimento,pe- na, (presente no fumo do ta- 

uma tendência paradesen- rodo em que acontecem CP —A que se de-  baco e nas pilhas alcali- 

volver a patologia no caso vários vem essas dil nas), zi às radi: 

de homens com antece- rações celulares prostáti- nos locais de incidên- CP — Quanto tempo 

dentes de carcinoma pros- cas, que com o aumento cia da doença? demora o cancro a evo- 

tático na familia. Nestas da idade têm maior pro- JL — Essencialmente luir? 

ii âncias, a doença babilidade di à ali ão. Vários JL — Em geral consi- 

desenvolve-se mais cedo estudos realizados relaci- dera-se que o cancro da 

e de uma forma mais Outros factores onaram tambémapossi- próstata tem uma evolu- 

agressiva, pelo que, nes- de risco bilidade de se desenvol- ção lenta e prolongada, 

tes casos, deve ser moti- 
vo de maior atenção. 

CP — A idade tam- 
bém é um factor de ris- 
co. Porquê? 

CP — Além da influ- 
ência genética e do en- 

velhecimento, que ou- 

tros factores podem 

Medicina: uma paixão de criança! 
João Modesto Jesus Louren- 

ço nasceu há 50 anos, em Mira. 
De acordo com o médico, a atrac- 

ção pela Medicina revelou-se bem 
cedo, tomando-se a vocação mais 

evidente com o passar dos anos. 

Foi essa motivação que o levou a 
enveredar pelo curso de Medi 

LE: na, em Coimbra, e mais tarde a 
João Lourenço — tirar a especialidade em Urologia. 
A sua paixão pela parte operatória foi um dos mo: 

tivos que o levou a optar por esta área médica, subli 
nhando que está «plenamente satisfeito» com a esco- 
lha que fez. «A especialidade de Urologia passa um 
pouco pela minha visão da medicina e pela maneira 
como gosto de a praticar», disse João Lourenço, acres- 
centando que a cirurgia é para si um complemento 
importante da actividade médica. 

Actualmente, o especialista exerce o cargo de di- 
rector do Serviço de Urologia do Hospital Infante D. 
Pedro de Aveiro, dando também consultas na Cliria,   

em Aveiro, e na Clínica de Oiã, João Lourenço come- 

çou por exercer medicina em Aveiro e depois no Fun- 
chal, na ilha da Madeira, regressando à cidade avei- 
rense em 1993. Casado e com um filho, o i 
reside presentemente em Vagos, dividindo o seu tem- 
po entre a família, os pacientes, e a cirurgia. 

Ao longo da sua carreira, o médico fez vários es- 

tágios e formação em diversos países da Europa, como 
Espanha, França e Finlândia, assim como nos Estados 

Unidos da América. Com vários trabalhos publicados, 
João Lourenço realiza, ao longo do ano, várias acções 
de formação para clínicos. 

Anualmente, frequenta cursos promovidos pelas 
associações americana e europeia de urologia, onde 
se actualiza acerca das «últimas novidades da urolo- 
gia, tanto na parte teórica como na cirúrgica»; além 
de participar noutros cursos, eventos, congressos € 

acções de formação em diversos países da Europa. 
No ano passado este especialista concluiu, também, o 
Curso de Gestão de Unidades de Saúde, promovido 
pela Universidade Católica de Lisboa. 

  

ver um cancro da pró: 

tata com as dietas ricas 

em gorduras. Este risco 

verificou-se, sobretudo, 
no caso das gorduras sa- 

turadas e em dietas ricas 
em carne vermelha. No- 
vamente, este fenómeno 
volta a localizar-se na 
América do Norte e no 
Norte da Europa, locais 
em que estes produtos 

uma grande percentagem 

da ingestão calórica da 
maior parte da popula- 
ção. Por outro lado, no 
mundo oriental, onde 
existem dietas vegetaria- 
nas ou ricas em fibras, o 
índice de mortalidade 
desta doença é menor. 

CP -Háainda outros 
factores de risco? 

JL- Sim. A poluição 
industrial, a profissão, o 

tabaco, o álcool, a obesi- 

dade e o estilo de vida, 
entre outros factores, 

também têm sido relaci- 

sabendo-se que a maio- 
ria dos doentes morrem 
com a doença, mas não 
dela. Um homem de 80 
anos tem, por exemplo, 60 

a 70 por cento de proba- 
bilidade de ter evidência 
histológica de carcinoma 
na autópsia. Segundo da- 
dos estatísticos, a partir 
dos 50 anos os homens 
têm aproximadamente 10 
porcento de probabilid: 

des de vir a desenvolver 
o cancro da próstata ao 

longo da sua vida e 3 por 
cento de risco de morte 
pela doença. 

Principais sintomas 
da doença 

CP - Como se ma- 
nifesta a doença pros- 

tática? 
JL — As doenças da 

próstata tanto benignas 
como malignas podem 
manifestar-se com dois 

——»
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entrevista da semana [João Lourenço] eainda 

= JL - Quando o tumor 
é detectado no seu esta- 

tipos de sintomatologia do inicial considera-se 
urinária: obstrutiva e a ir- uma doença localizada e 

ritativa. Por vezes, é a aí há várias opções de 

benigna que causa maio- tratamento, sendo, na 
N 

res transtornos ao doen- nossa prática de primeira 
te. linha, fazer uma prostac- 

CP-Como é que se tomia radical. Como ou- 
ares : x 

apresenta cada um dos tras alternativas há a ra- qi RE Eu ad a Ea 

sintomaso dioterapia ou a braquite- foram meus mestres e de quem fiquei com boas recorda- 

JL — Os sintomas | rapia (tratamento radio- ções, como o professor Linhares Furtado e o Dr. Lino 

obstrutivos começampor activo localizado). Santos. Apesar dos anos que decorreram, alguns deles 

se manifestar com um 
jacto urinário fraco, por 
vezes interrompido, e 
uma sensação de uma 

micção incompleta ou 
muito prolongada comum 

gotejo terminal, verifican- 
do-se em casos mais cx- 
tremos uma retenção da 

urina. No caso dos sinais 
imitativos, o doente sente 

a necessidade imediata 
de urinar e dores durante 
a micção. No entanto, o 
cancro prostático nem 
sempre está relacionado 
com estes sinais. Daí a 
importância de fazer o 
despiste da doença, pois 
nem sempre quando há 
um cancro há sintomas 
ou vice-versa. 

CP-—O despiste do 

cancro da próstata é fei- 
to de que forma? 

JL - Se uma pessoa 

pretende fazer um despis- 
te do cancro da próstata 
deve dirigir-se ao seu 
médico de família. Este 
encarregar-se-á de pedir 

os exames necessários 
para detectar a doença, 

isto é, O toque rectal, a 

ecografia transrectal da 

próstata e os valores da 
análise, nomeadamente o 

teste de despiste PSA 
(Antigénio Específico da 
Próstata), que orienta de 

forma eficaz a doença. 

Se os valores do PSA fo- 

  

ca. Ao verificar-se algu- 
ma alteração na despis- 

tagem, o médico de clíni- 
ca geral enviará o doente 

ao urologista, que se cn- 

carregará de orientar, da 
melhor forma, um proces- 

so que é analisado pelo 
especialista caso u caso. 

CP Otratamento é 
mais eficaz se a doen- 
gafor detectada preco- 

cemente? 
JL — Com certeza, há 

maior probabilidade de 
cura numa doença que é 
diagnosticada num esta- 
do precoce do que numa 

fase avançada, em que, 

apesar de ser possível o 
tratamento, este será di- 

ferente. 
CP - Quais são as 

opções de tratamento 

numa fase inicial? 

CP-Enos casos de 
doença avançada? 

JL-Realiza-se o blo- 
queio hormonal, consis- 
tindo este na hormonote- 
rapia e na vigilância das 
complicações. 

CP - De que forma 

a doença pode afectar 

a qualidade de vida? 

JL - Quanto mais tar- 
de esta doença for detec- 

tada, maior será o grau de 

evolução do tumor e pior 
a qualidade de vida do 
doente. Se for descober- 
ta numa fase inicial faci- 
litará o tratamento e não 
afectará tanto o bem-es- 
tar do paciente. 

CP - E a sexualida- 

Boyle, o número de can- 
cros da próstata duplica- 
rá na Europa nos próxi- 
mos 20/30 anos, continu- 

ando a tendência já veri- 
ficada nas últimas déca- 
das. Nas regiões do Sul 

de? da Europa, nomeada- 
JL—A doença em si mente Itália, Espanha e 

não afectaa —— —— Portugal, a 

  

sexualidade, «A partir dos 50 sua incidên- 
o que pode anos, oshomens | cia tem au- 
afectar a devemconsultaro mentado 

vidasexualé yrologista, no mais de 25 

o tratamen- mínimo, uma vez por cento em 
todocancro porano», cada 5 anos. 
caido q—  Porexemplo, 

  

CP-Como é que se 
poderá inverter este 

cenário? 
JL — Para reduzir a 

mortalidade por cancro 
da próstata há que apos- 

tarna prevenção, melho- 
rar o diagnóstico preco- 

ce, desenvolver proces- 

sos de cura eficazes para 
a doença e desenvolver 

novos métodos de trata- 
mento. Estes são os qua- 

tro métodos definidos por 
Walsh para concretizar 

aquele objectivo. 
CP - Que conselhos 

dá, enquanto especia- 

  

doente. a American Cancer So- 
ciety estimou um aumen- lista, aos homens que 

Importância to de 44 mil novos casos queiram manter uma 
do ósti de carci prostáti vida 

precoce na população americana JL- Como urologista 

com mais de 50 anos, só | aconselho os homens a 
CP - Ainda há na década passada. partir dos 50 anos a con- 

quem tenha vergonha 

de ir ao urologista? 

JL — Penso que esse 

problema já foi muito 
maior. Embora ainda se 
note retracção por parte 

de algumas pessoas em 

recorrer ao médico. 
Acho que a vergonha foi 
diminuindo, sendo cada 
vez maior a procura de 
consultas de urologia. 

CP -— Nos casos em 
que a doença é diag- 
nosticada, como é que 

o paciente deve lidar 

com a situação? 

JL —- Uma doença 

deve ser sempre encara- 

da com uma atitude po- 
sitiva, Quando assim é, 
o tratamento c a cura 
tornam-se mais fáceis e 
as melhoras são mais 
evidentes. 

CP — Há dados cien- 
tíficos sobre qual será 

a evolução deste tipo 

de cancro nos próxi- 

mos anos? 
JL — Segundo Peter 

CP — Acha que o 

cancro da próstata é 

um verdadeiro proble- 

ma de saúde pública? 

JL — Nas últimas 
quatro décadas o cancro 
da próstata tornou-se um 

grande problema de saú- 
de pública nas socieda- 

ocidentais. A inci- 
dência do cancro da 
próstata clinicamente 
detectável tem crescido 
gradualmente, sobretudo 
na era após a análise 

PSA (Antigénio Especi- 
fico da Próstata). Con- 
tudo, este aumento tam- 
bém está ligado à maior 
identificação de casos 
latentes e não por um 

acréscimo da doença cli- 
nica em si. O rastreio e 
o diagnóstico precoce 
têm ganho importância 
crescente, tornando pos- 

sível detectar o cancro 
da próstata em estádios 

mais precoces, ao con- 

trário do que acontecia 
até há bem poucos anos. 

    

sultar o especialista, no 
mínimo, uma vez porano. 

E sempre que exista qual- 
quer sintoma que os pre- 

ocupe, não adiem a ida ao 

médico. Mesmo que não 
apresentem quaisquer si- 
nais, devem ter esse grau 

de preocupação. Por ou- 
tro lado, sugiro que adop- 
tem regimes alimentares 

pobres em gorduras e pro- 
teínas animais e ricos cem 
vegetais, cereais, legumes 

e frutos, assim como que 

ministrem suplementos vi- 

caingestão abundante de 
água. 

ainda servem hoje de guias». 
«Penso que o grande feito da minha vida tem sido um 

trabalho de longa duração que passa pela luta, persistên- 
cia, gosto de viver, profissionalismo e pela família. Consi- 

dero a vida uma caminhada, uma prova de fundo que se 
vai desenvolvendo com maior perfeição ao longo da nossa 

experiência». 
«Gostava de ter um pouco mais de tempo para con- 

viver com os meus amigos». 
«Aprecia a honestidade, a frontalidade e a humildade 

nas pessoas». 
«Talentos? Gostava de ter tanto: 

ser músico». 
«O meu maior defeito? Os outros é que podem dizer... 
«Um amigo é alguém que nos vai dando provas da 

sua amizade ao longo do tempo, mostrando que tem apre- 
ço, que se lembra de nós e não nos atraiçoa». 

«Tenho saudades da minha infância, que considerei 
maravilhosa». 

«O melhor conselho que me deram foi o de ser tra- 
balhador, honesto, determinado, acreditar em mim próprio 
e confiar também nos outros. Faço disso o guia para o 

meu dia-a-dia». 
«Para mim, uma pessoa feliz é aquela que consegue 

coordenar o dia-a-dia com o seu trabalho e consegue che- 
gar ao fim do dia bem disposta, realizada no que fez, nos 
contactos que teve e no bem-estar que conseguiu transmi- 
tiraos outros». 

«O que mais aprecio na vida é conseguir concretizar 
os objectivos, nomeadamente no que respeita à família, 
amigos e colegas», 

«Desculpo os erros quando eles são expostos hones- 
tamente». 

«Van Gogh é um dos meus pintores preferidos. Na 
sua obra fascinam-me as cores, a sua apresentação, a 
naturalidade e simplicidade no retrato da natureza». 

«A pintura fica reservada para quando for mais ve- 
lho». 

«Gostava de ter mais tempo para ler». 
«Quando era criança dizia que gostava de ser médico», 

«Adoro a minha profissão». 
«Ao iniciar o estágio de urologia tive oportunidade de 

mudar para outras especialidades, mas fui gostando cada 
vez mais desta área...» 

«Prezo 9 contacto directo com o paciente e de fazer o 
seu tratamento». 

«Ao longo dos anos houve vários filmes e realizado- 
res que me marcaram, como os de Ingmar Bergman com 

a actriz Liv Ullmann». 
«Há uma grande falta de médicos em Portugal, prin- 

cipalmente especializados». 
«Deveria haver mais meios para podermos traba- 

lharmelhore dotar o País de melhores condições. Acredi- 
to no bom senso dos nossos políticos e que a entrada para 

especialmente 

    

     as e torne menos 
«Gostaria que houvesse mais jovens médicos portu- 

gueses a trabalhar». 
  
  

  

SAPATARIAS 

995 
LOJA 1 - Rua Principal - Tel. 234 797 656 - Praia da Vagueira - VAGOS 
LOJA 2-Av. João Corte Real, Nº 144-B - Tel. 234 360 028 - 
LOJA 3 - Av. Arrais Baptista Cera - Ed. Mira Azul - Tel. 231 472 729 - PRAIA DE MIRA 
LOJA 4- Avenida Mário Sacramento, nº 126/128 Aveiro (junto ao Jumbo)
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breves semana dia-a-dia 

delo está estruturado | do esteve na prolifera- | novos crimes: um deas- Marques Mendes e Car- 

coma dos | çãodemédias superfici- jaç: imi dois los Tavares. 

dia percursos existentes es no concelho, provo- de burla consumada e Um carro pesado de 

possa vir a ici cando um movi d dois crimes falsificação d ê 

9 o futuro. defesa do pequeno co- de documentos. fatos individuais de pro- 

<É uma primeira ten- — mércio que contestaram Pereirinha de Morais, tecção são, de momen- 

tativa que aumenta para a abertura desses esta- defensor ofícioso de Dó- to, as grandes carências 

Incincradora Um terço a mais do dobro a oferta belecimentos aos domin- ria Vilar, requereu que a dos Bombeiros de Estar- 

5 dos universitários de transportes públicos goseaos feriados duran- medida de coacção que reja, que viram o seu cor- 

avança queixa-se no concelho”, sublinhou te todo o dia. possa vir a ser aplicada po activo de 87 elemen- 

na Bairrada de dormir mal o autarca Ribau Este- A autarquia estarre- não tire a liberdade a tos ser reforçado com 

A novaincineradora Umterço dosuniver- — ves. jense introduziunoregu- Dória Vilar, mais doze novos bombei- 

do Centro do pais, sitários de Aveiro quei- = lamento municipal uma Aleituradasentença ros. 

também designada por xa-se de que dorme mal - dia nova regra que impedia está marcada para as 14 - 

Unidade de Valorização durante os dias da sema- aaberturanessesdias. A horas do próximo dia 31 dia 

Energética (UVE), vai na, apesar de considerar 10 insistência de algumas de Julho. 

mesmo ser construída, que o número de horas médias superfícies em - 15 

não obstante o veto das de sono que usufrui é abrir as portas levou a dia 

câmaras municipais de suficiente. Associação critica câmara a aplicar coimas 

Anadia e de Águeda. Arevelação foi feita reparação das que depois eram anula- 1 3 Desemprego 

Synfiber continua durante uma debate na margens do Vouga das pelo tribunal. aumenta em Aveiro 

A ibleia de Universidade sobre “Su. O presidente da As- = Aveiro foi o Distrito 

Credores da empresa de cesso académicono En- — sociação de Beneficiári- dia Pagamento que registou “a mais alta 

confecções Synfiber, em sino Superior: contribu- os do Baixo Vouga, Si- a médicos taxa de crescimento do 

Albergaria-a-Velha, apro- tos da investigação” pela mões Calafate, criticou 12 acaba com greve desemprego” em termos 

vou. plano de viabiliza psicóloga Ana Gomes, do os trabalhos de repara- Foi desconvocada a de variação homologa no 

ção, afastando para já os Departamento de Ciên- ção das margens do Vou- greve às horas extraor- último ano, anunciou à 

receios de despedimen- cias da Educação. ga nos campos de Eixo Passadiços dinárias dos médicosda | União de Sindicatos de 

tos. A fábrica emprega O estudo, o primeiro que foram irundadospe- — protegem dunas Urgência do Hospitalde Aveiro (USA), 

150 pessoas, na esma- rastreio a ser feitonoin- lascheias do princípio do A praia da Costa — Aveiro que se prolonga- Em Maio passado, es- 

gadora maioria mulheres. terior da Universidade ano. Nova, em ilhavo, dispõe ria até 4 de Agosto. tão registados 24199 de- 

Bicicletas proibidas de Aveiro (UA), tem O responsável disse de três quilómetros de Segundo o Secretá-  sempregados nos centros 

na Murtosa como baseuminquérito  queostrabalhosemcur-  passadiços sobre as du- rio-Geral do Sindicato deemprego, sendo o quin- 

À Ens Municipal a 1654 alunos de meta- so, para a reparação do nas. A estrutura em ma- — Independente dos Médi- to distrito com maior taxa 

da Muriosa proibiu as de das licenciaturas (do rombo nas margens do | deira foi custeada pelo cos (SIM), Carlos Arroz dedesemprego. Verificou- 

caravanas ciclistas de primeiro ao terceiro Vouga, em Eixo, “não Governo, através do Mi- não havia motivos para se, contudo, uma redução 

e RE e anos) da UA no ano lec- estão a ser bem feitos” — nistério do Ambiente, manter a paralisação de 1,1% emrelação a Abril 

aos domingos, de 1 de tivo de 2001-2002. e que “se não houver — custou 625 mil eurose — uma vez que a Adminis- no número de inscrições. 

Junho 15 de Selembra Segundo Ana Go- uma consolidação da demoraram dois anosa tração Regional de Saú- Esta diminuição acon- 

A medida, pouco usual, K mes, são os homens que margem, nas próximas ser colocados. de do Centro (ARSC), tece, de acordo com a 

asimielliarar otrársito, sc deitam mais tarde e cheias vai tudo por água Os passadiços têm na véspera de início do USA, por força do cresci- 

RR a 3 mais tarde se levantam — abaixo” frisou. | um efeito de escada é protesto, assumiu, por mento do número de tra- 

Torreira, refere um oficio ao fim-de-semana, mais O governadorcivilde têm por missão proteger escrito o compromisso  balhadoresem situação de 

enviado, há dias, para a notório com o avançar Aveiro, José Manuel as dunas e estas o avan- de pagar até ao fim do ocupados e/ou em forma- 

é Ê da idade. Durante os | Leão, pode verificar a ço do mar, para além de mês as horas extraordi- ção profissional, empregos 
Câmara de Estarreja. 
Experiência Mar 
Creoula 

A Câmara Municipal 
de flhavo vai 
proporcionar, em Agosto, 

Experiências de Mar a 
153 munícipes, em três 
viagens no navio de treino 
Creoula. A primeira 
realiza-se de 12 a 14, 
entre Lisboa e Ílhavo, de 
16220, entre Ílhavo e 
Cadiz, e de 23 a 26, entre 
Cadiz e Lisboa. Há ainda 
70 vagas para sortear, Os 

interessados devem 
preencher um postal que 
está disponível na 
Câmara. O sorteio é no 
próximo dia 31 de Julho. 
Detido por 
coacção sexual 

Um homem de 44 
anos foi detido pelo 

de Departamento de | 

Investigação Criminal de 
Aveiro da Polícia 
Judiciária pela presumível 
prática de um crime de 
coacção sexual com uma 

familiar de 16 anos. 
O indivíduo foi presente a 

primeiro interrogatório 

judicial queaplicoua 
” medida de coacção de 

prisão preventiva.   
dias de aulas, o deitar 

acontece sempre entre 
as 0,30 e 0.48 horas e o 
levantar cerca das 9.00 
horas. 

Ílhavo dobra oferta 
de transportes 

A Câmara de Ílhavo 
ea Auto Viação Aveiren- 

se assinaram um proto- 
colo de cooperação que 

situação em que se en- 
contram os campos do 

Vouga inundados em Ja- 
neiro, que foram todos 
recuperados a tempo das 
sementeiras. O Governo 
Civil subsidiou com 15 
mil euros a recuperação 
de terrenos, caminhos e 

margens nas zonas de 

Cacia, Eixo, Salreu, Be- 
duído, Canelas, Ferme- 

ser um instrumento re- 
creativo, 

O passadiço da Cos- 
ta Nova segue-se ao da 
Barra, três vezes mais 
pequeno. “O sonho da 

Câmara é, logo que pos- 

sivel, unir as duas praias 

com um passadiço com- 
plementar”, afirmou o 
edil, Ribau Esteves. 

  

  
  

define o reforço do nú- lã, Angejac S. João de Sentença 

mero de ligações de | Loure. de megafraude 
transportes entre Ílhavo, — T———— 10 final do mês 
as Gafanhas da Nazaré dia Dória Vilar, advoga- 
eda ão e prai- do do jonário ca- 

as da Barra e Costa 1 1 sapiano Carlos Silvino 
Nova. “Bibi”, que está a ser jul- 

O novo esquema en- gado com mais 20 argui- 
trouagoraemfunciona- Tribunal defende dos, desde Outubro em 
mento, é válido porseis comerciantes Oliveira do Bairro, num 
meses, período tido OTribunal Judicialde processo de burlas co- 

como suficiente para Estarreja considerouile-  merciais em que é acu- 
avaliar a operação. O gal a restrição do horá- sado de um crime con- 

protocolo foi ratificado, rio dos estabelecimentos sumado de burla qualifi- 
por maioria, na última comerciais aos domin- cada e de dois de recep- 

reunião do Executivo 
camarário. 

O vereador do PS, 
João Bernardo, apesar 
de considerar positivo o 
arranque da definição de 
uma rede de transportes 

públicos que ligue todas 
as freguesias, reccia que 
a forma como este mo- 

gos e feriados imposta 
pela Câmara Municipal, 
e para corrigir a situação 
decidiu alterar o Regu- 
lamento Municipal dos 
Horários dos Estabeleci- 
mentos Comerciais que 
passa a estar em confor- 

midade com a Lei. 
A origem do diferen- 

tação, arrisca um pro- 
cesso em separado por 
cinco novos crimes, in- 
cluindo associação crimi- 
nosa. 

O colectivo de juízes 
do Tribunal de Oliveira 
do Bairro considerou ter 
encontrado fundamentos 
para lhe imputar cinco 

nárias que foram feitas 
pelo clínicos desde 2001. 

Estão em causa va- 
lores da ordem dos 25/ 
30 mil euros mensais e 
que serão pagas pelos 
cofres do Hospital de 

Aveiro “que para tal está 
autorizado” aos 42 mé- 
dicos daquele urgência 
hospitalar. 

dia 

14 

| 
  

    

Os Bombeiros de 
Estarreja, que completa- 
ram 79 anos de existên- 
cia, inauguraram um 

novo quartel, um investi- 
mento de mais de um 
milhão e meio de euros. 

Trata-se de uma ve- 
lha aspiração da corpo- 
ração, construído ao lon- 
go dos últimos dois anos, 
que teve um apoio do 
poder central e local de 
750 mil euros. 

A inauguração teve a 
presença dos ministros 
dos Assuntos Parlamen- 
tares e da Economia, 

sazonais e alguma retoma 

nas empresas voltadas 
para à exportação. 

O numero de desem- 
pregados registados repre- 
senta 6,80 por cento da 
população activa do Dis- 
trito, sendo no Continente 
de 7,59 por cento, As mu- 
lheres são 14.689 (60,70 
por cento) dos desempre- 
gados registados, 

Casa em ruínas 
ameaça população 

Uma velha casa, em 
adiantada fase de degra- 

dação, constitui uma ame- 
aça iminente para a popu- 
lação do lugar da Póvoa, 
vila de Loureiro, Oliveira 
de Azeméis. 

Trata-se de um secu- 
lar moradia com a cércea 
de cerca de sete metros, 
à face de uma estrada 
com intenso trânsito de 
peões, de automobilistas, 

e sobretudo de tractores, 
dada a grande actividade 
agricola da zona. 

Pedaços de revesti- 
mento têm já caído na via 

pública e o aumento de 
uma brecha no alçado 
principal não prenuncia 
nada de bom.
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Na Ria de Aveiro + 

Quercus organiza 
passeio ecológico 

de Moliceiro 
OQ Núcleo Regional de 

Aveiro da Quercus - 
A.N.C.N, organiza, no 

próximo sábado, um pas- 
seio ecológico de moli- 
ceiro na Ria de Aveiro. 

A preservação da Ria 

de Aveiro, «uma das mais 
extensas zonas húmidas 
do território nacional € 
encerra um espólio diver- 
sificado de habitats com 

processos de sedimenta- 

ção que decorrem nesta 

laguna, deram lugar a um 

conjunto de ambientes 
terrestres e aquáticos 
onde habitam um vasto 
leque de espécies floris- 
ticas e faunísticas, das 
quais se salienta a sua ri- 
quissima ormitofauna», 
pelo que este passeio 

permite visionar este ha- 

Durante a viajem. os 

moliceiros atracarão 
numa das muitas ilhas 
da Laguna aveirense, 

onde terá lugar um al- 
moço volante, com o 
famel que cada partici- 
pante terá de levar con- 
sigo. Depois do almoço, 
os convivas embarca- 
rão novamente e o pas- 

seio prosseguirá já de 

grande importância eco-  bitatnatural. regresso a Aveiro. 

lógica e patrimonial», que O embarque dos parti- Refira-se que este 

urgedaraconheceréum  cipantes aconteceránosá- passeio destina-se amai- 

dos principais objectivos 'bado, pelas 9h30,no Canal ores de 16 anos e custa 

daquela estrutura ecoló- Central, em frente à Rota 9 curos para associados 

gica na organização des- da Luz, efecmando-se de- e 11 euros para os que 

te evento. pois um trajecto que per não são associados da 
Em comunicado, a imita «dar a conhecer a la- Quereus 

Quercus defende que «o guna numa perspectiva A organização acon- 

equilíbrio dinâmico entre menos convencional, per- selha a que cada partici- 

a água doce fluvial e à correndo os esteiros mais pante leve binóculos, 

água salina proveniente | remotosem busca de todo água e comida para o al- 

do oceano Atlântico, con- oscuesplendor biológico e moço, bem como um 

'comitantemente com os paisagístico». chapéu e protector solar. 

AREARia disponibiliza biblioteca 
A AREARia — Agência Regional de 

Energia e Ambiente da Ria tem disponí- 
vel, desde finais do mês de Junho, a sua 

biblioteca, recentemente organizada e in- 
dexada, que é composta por variadíssi- 
mosartigos, livros, cadernos, brochuras, 

CD-Rom, entre outros objectos, todos or- 

ganizados alfabeticamente e por temas, 

das áreas específicas de actuação da 
agência. 

Agências de Energia, Água, Energia 

Eléctrica, Solar Térmico, Fotovoltáico, 
Indústria, Ambiente, Cogeração, Trans- 

portes e Mobilidade, são alguns dos te- 
mas que se podem encontrar para con- 
sulta, podendo resultar em boas ferra- 
mentas para o apoio no desenvolvimen- 
to de trabalhos e projectos nestas áreas. 

Refira-se que à AREARia, cujos ob- 

jectivos de actuação passam pela me- 
lhoria de eficiência energética, encon- 
tra-se a desenvolver vários projectos, 
sendo de salientar o plano para o desen- 
volvimento industrial em Áreas de Lo- 
calização Empresarial, estudo dos con- 
sumos eléctricos realizados pela ilumi- 
nação pública em Aveiro, acções de for- 
mação sobre energias renováveis, levan- 
tamento e análise dos consumos ener- 
géticos no município de Aveiro e dos 

municípios associados da AMRia, cria- 
ção da página da AREARia e alojamento 
na Web, implementação de Solar Tér- 

mico/Cogeração para aquecimento de 

piscinas Municipais, polidesportivos e 
infantários e utilização da energia das 
ondas para produção de energia cléctri- 
ca. 

  

  

Processo de Bolonha 

em reflexão na UA 
No âmbito da refle- todo o processo de Bolo- e as propostas de altera- 

xão que a Universidade nhaimplica. ção do modelo português, 

de Aveiro tem em curso (Omodelointegradode | no contexto da Declaração 

sobre a Declaração de formação de professores deBolonha. 

Bolonha, o estabeleci- seguido em Portugal, com Friedrich Buchberger 

mento de Ensino Superi- um quinto ano já de práti- (Institute of Comparative 
or organiza um 
Workshop, subordinado 

ca profissional, é uma das 
formações de tipo longo 

Education, Linz), com o 
tema “Teacher Education 

ao tema «O processo de emqueaorganizaçãoem in Europe: the Bologna 
Bolonhaea Formaçãode  doisciclos de estudos pre- changes and challenges” e 

Professores», que terá lu- conizada na Declaração de Carlinda Leite (UP), que 

gar amanhã, pelas 10h30, Bolonha questiona o mo- fa alará sobre “Os modelos 

na Sala de Actos Acadé- delo de formação vigente. de formação de professo- 

micos da Reitoria da UA. Nesta jornada preten- res em Portugal e a De- 

Esta iniciativa tem como de-se reflectir ainda sobre claração de Bolonha”, 

objectivo debaterasmodi-  osrequisitos específicos da abrem o workshop. 

ficações profundas na or- formação de professores, Orelato final desta ini- 

ganização do sistema de fazendo o ponto da situa- ciativa ficará a cargo de 

graus, asalteraçõesdecur- ção sobre as transforma- António Cachapuz (Uni- 
rículos e programas que ções em curso na Europa versidade de Aveiro). 

Banda Amizade promove estágio 
A Banda Amizade vai realizar, de21 a 

25 de Julho, um estágio para instrumentis- 
tas de sopro, destinado a indivíduos de 
ambos os sexos, dos 10 aos 25 anos, ariun- 

dos de todo o país, atingindo as respecti- 
vas inscrições um total de 170 músicos, 

dos quais foram 120. 

Este estágio terminará com um mega 

concerto no Centro Cultural e de Congres- 
sos de Aveiro, agendado para o dia 25, pelas 
21h30. 

Refira-se que a direcção artística des- 
ta iniciativa fica a cargo de Carlos Mar- 

ques e que os professores que vão ensinar 
os vários instrumentos de sopro são João 
Alvarenga (flauta), Linda Carina (oboé), 
Dina Soares (clarinete), José Pedro Figuei- 
redo (fagote), César Carvalho (saxofone), 
Jorge Barradas (trompa), Horshinsky Vo- 
lodimir Nuno 
bombardino), Hélder Roque (percussão), 
Hemâni Petiz (trompete) e Bruno Graça 
(clarinete). 

Osinteressados devem colher informa- 
ções, ligando para os números 917 596836, 
966 161 646 ou então 969 503 213. 

  
DEVERNOIS ,inegssi 2005 
EN DEVERNOIS JE SUIS MOI 

Rua de Coimbra, 11 (Junto ao Forum) - Aveiro - Telf.: 234 422 115 

www.devernois.fr 
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*A edição 2003 do certame agro-pecuário Agro- 

vouga encerrou no domingo passado. A principal no- 

vidade deste ano consistiu no facto do evento decor- 

rer no novo Parque de Feiras e Exposições de Avei- 

To, 

*Várias actividades aquáticas, radicais e despor- 

tivas, organizadas pelos pelouros do Desporto e da 

Juventude da Câmara Municipal de Aveiro, decorre- 

ram durante os dias do Festival Dunas S. Jacinto, en- 

tre os dias 10 € 13 de Julho, na praia e no centro da 

vila de S, Jacinto. 

*0Q Plano Municipal de Ambiente e de Desenvol- 

vimento Sustentado de Aveiro esteve em consulta pú- 

blica até a passada terça-feira. 

<A Freguesia de 5. 

Jacinto recebeu a activi 
dade municipal “Viver 
nas Freguesias”. Um 
projecto que visa des- 

centralizar a cultura e 
levá-la às várias localida- 
des do concelho de Aveiro. Entre as actividades que 

decorreram, na zona da piscina de S. Jacinto, conta- 

ram-se vários eventos desportivos e de carácter lúdi- 

co destinados a crianças. 

  

*A Câmara de Aveiro mandou retirar seis quios- 

ques multimedia que estavam distribuídos por algu- 

- apresentada por Antó- 
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vida municipal 

Assembleia Municipal chumba 

moção de censura à Câmara 
momento simbólico 
para a Assembleia, já 

que foi a primeira vez 

Uma moção de cen- 
sura à câmara aveiren- 
se efectuada pelo PCP 
foi chumbada na última que se discutiu naquele 

da Assembleia Munici- órgão uma moção de 

pal de Aveiro. A moção censura. 
O documento desa- 

provava o facto da au- 
tarquia ter agravado os 
encargos a suportar pe- 
los munícipes, com a 

nio Salavessa, do PCP, 

foi reprovada pela mai- 
oria PS e os votos de 
dois presidentes de Jun- 

apontando também tar para o problema foi 

para «os prejuízos cau- cumprido. Para o pre- 

sados ao concelho e aos sidente da Câmara, Al- 

munícipes, resultantes berto Souto, o PCP 

da perda de oportunida- apresentou argumentos 

de de revisão do con- frágeis, assegurando 

trato de prestação de que o actual sistema em 

serviços de recolha de vigor previne possíveis 

resíduos sólidos urba- «injustiças», além de ter 

permitido poupar 500 
mil euros por ano e ter 

nos». 
Apesar da reprova- 

ta independentes, tendo cobrança da tarifa re- ção damoção, António possibilitado ainda o au- 

derrotado a coligação  síduos sólidos indexado Salavessa considerou — mento das frequências 

PSD/PP/PCP. Foi um ao consumo de água,  queo objectivo de aler- de recolha. 

Em S. Bernardo 

Inscrições abertas 
para ensino recorrente 

A Junta de Freguesia de S. Bernardo tem inscri- 
ções abertas para o ano lectivo 2003/2004 para o en- 
sino recorrente, que abrange desde o 1.º ciclo ao 120 

ano de escolaridade. Os cursos são reconhecidos pelo 

ministério da educação, tendo correspondência em 

termos oficiais ao sistema formal de ensino. As inscri- 

ções estão abertas a todos os interessados, indepen- 

dentemente da freguesia de residência ou de recen- 
seamento. 

. 

Os interessados podem dirigir-se à Junta de Fre- 
guesia de S. Bernardo para efectuar a matricula no 

1.º Ciclo (antiga 1a 4º classe), 2.º Ciclo (antigo5.ºe 
6.º anos), turmas de actualização e 3.º Ciclo ou ensino 

dário. As inscrições poderão ser du- 
  mas ruas da cidade. Uma medida justificada pela ne- 

cessidade de proceder a reparações e ponderar um 

novo modelo de exploração. 

  

*Os aveirenses 
interessados em visitar 
as obras do Estádio 
Municipal de Aveiro 
podem fazê-lo. As vi- 
sitas serão feitas em 
grupo (entre 15 a 25 pessoas) e terão a duração 
aproximada de 30 minutos. As inscrições estão 
abertas em diversas instituições e associações cul- 
turais, de ensino, recreativas, sociais, da juventu- 

de e juntas de freguesia do concelho de Aveiro. 

Os impressos para os pedidos de bilhetes para o 
Euro 2004 também já se encontram disponíveis no 
Instituto Português da Juventude, Casa Municipal 
da Juventude de Aveiro, Beira-Mar e Região de 
Turismo da Rota da Luz. 

  

*A Junta de Freguesia de S. Bernardo vai reali- 
zar um ATL para crianças dos seis aos 12 anos. As 
actividades decorrerão às terças e quintas-feiras e con- 
sistem no aproveitamento de resíduos, artes plásticas, 
jogos matemáticos e encenação de textos. Os inte- 
ressados poderão inscrever-se na Junta. 

*A exposição de pintura e desenho “A terra e o 
tempo” de Graça Morais, patente no Museu da Repú- 
blica Arlindo Vicente, em Aveiro, poderá ser visitada 

até ao final do mês de Agosto. O prolongamento do 
tempo da mostra, em cerca de um mês e meio, permi- 

tirá aos visitantes e turistas ter acesso a «uma das 

mostras de pintura mais significativas em Portugal», 
disse o presidente da autarquia Alberto Souto, A deci- 
são foi tomada na última reunião do executivo munici-   pal. 

rante o horário normal de expediente da Junta, ou 
então na Coordenação Concelhia do Ensino Recor- 
rente, na Rua de Espinho, n.º 15, em Aveiro. No mo- 

De 28 de Julho a 1 de Agosto 

Curte as férias 
forma lúdica e saudável. 

Entre as diversas inici- 
ativas programadas con- 
tam-se jogos, graffitis, vi- 
sitas a vários locais, diver- 

sasactividades desportivas 
e lúdicas. As inscrições 
estão abertas até à próxi- 
ma terça-feira, na Casa 

“Curte as férias” é o 
nome do campo de féri- 
as organizado pelo Pe- 
louro da Juventude da 
Câmara Municipal de 
Aveiro e que irá decor- 
rer de 28 de Junho a | 
de Agosto. A iniciativa 
destina-se a jovens dos 
12 aos 16 anos de idade, Municipal da Juventude, na 
etemporprincipalobjec-  RuaEng "Silvério P. Silva, 
tivo ocupar os temposli- em Aveiro. O número de 
vres dos participantesde vagas élimitado. 

mento da matrícula, os alunos deverão levar uma fo- 

tocópia do Bilhete de Identidade e do cartão de con- 

tribuinte, 
No caso das matrículas no ensino secundário recor- 

rente (10.º, 11º e 12.º anos) as inscrições realizam-se 

nos próximos dias 22 e 23 de Julho, na Escola Secundá- 
ria José Estevão, das 19 às 20h30. Entre os documen- 

tos necessários à matrícula contam-se: um boletim de 

inscrição e de vacinas actualizado, fotocópia do bilhete 

de identidade e do cartão de assistência médica, decla- 
ração de emprego confirmada pela segurança social, 
fotografias, documento comprovativo de habilitações 
académicas, pagamento propinas, seguro escolar e ou- 
tras despesas afins e documento comprovativo de 1.º 
matrícula para o plano de equivalências. As aulas de 

ensino secundário recorrente decorrerão na Escola EB 
2/3 de São Bernardo, no concelho de Ílhavo. 

  

No próximo mês 

Operadores do mercado abastecedor 

transferidos para Cacia 
O Mercado Abastecedor de Aveiro vai ser trans- 

ferido em Agosto para um armazém na freguesia 

de Cacia, junto à Estrada Nacional 109. Os opera- 
dores deverão ainda este mês deixar as actuais ins- 
talações, localizadas por trás do caminho-de-ferro 
em Aveiro. 

A deslocação do mercado está relacionada com a 
ão da nova estação iáriaca 

obra de desnivelamento da Avenida Lourenço Peixi- 

nho. O terreno onde o equipamento irá ficar sediado 
vai receber 120 operadores, tratando-se de uma solu- 

ção provisória. A autarquia de Aveiro comprometeu- 
se a dotar as infra-estruturas das condições mínimas, 

por isso vai asfaltar e alargar a estrada que faz liga- 

ção ao novo recinto, de forma a aceder ao equipa- 
mento pela estrada nacional e que a saída seja reali 
zada pelas traseiras. 

A estrutura já esteve localizada no antigo Largo do 
Cojo, local onde agora está sediado o centro comerci- 
al Forum Aveiro, passando depois para o sítio que pre- 

ocupa. À para Cacia também 
não será definitiva, pois plano é transferir definitiva- 
mente o mercado abastecedor para Mamodeiro, junto 
ao nó da auto-estrada. Uma empreitada avaliada em 
7,5 milhões de euros e que deverá ficar concluída nos 
próximos quatro anos.
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RENAULT 

  

  

O Renault Clio Société tem agora mais para 
lhe oferecer: um novo motor turbo diesel 
Common Rail 1.5 dCi de 80cy, maior economia 
no consumo e na manutenção (intervalos 
de 30.000Kms). E traz ainda de série: 
e 4 Airbags 
* ABS com Sistema de Assistência à Travagem 

«de Urgência 
« Pré-tensores dos cintos de segurança com 

A NOVIDADE ao idas 
* Faróis de nevoeiro 

NÃO ESTÁ À VISTA. eia ve 

« Vidros eléctricos 
Venha conhecê-lo nas nossas instalações.   
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RENAULT CLIO Société. AGORA, COM NOVO MOTOR 1.5dCi DE 80CV. 
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Concessionário RENAULT 
A. Fontes, S.A. 
Variante de Aveiro * 3811-955 AVEIRO * Tel: 234 346 200 * Fax 234 341 135 

Rua dos Bombeiros Voluntários, 210 * 3720-216 OLIVEIRA DE AZEMÉIS * Tel: 256 682 037 * Fax: 256 685 450 
Rua Miguel Almeida e Silva (EN.N.º1) * 3750-715 ÁGUEDA * Tel: 234 600 370 * Fax: 234 600 378 
Garagem Progresso de Estarreja, Lda. * Rua Dr. Souto Alves, Apartado 21 * 3864-909 ESTARREJA * Tel: 234 840 260 + Pax 294 840 269     
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Caracterização da freguesia 
Avanca é uma das freguesias do concelho de 

de Azeméis. Fica localizada a cerca de seis quil 
bem como pela linha do No: 

A freguesia ocupa uma área de 21,5 quilómetros quadra 

importante pelo medievalis- Ana Sofia Pinheiro 
— > mo pré e pós nacional, de 

Abanca, Ananqua, Van- que são exemplos, as locali- 
ca, Vanqua e Avanca são dades de Água Levada, 

diferentes grafias do voca-  Arada e Gonde. 
bulário que deu origem ao Avanca, tal como hojeé 
nome da freguesia de Avan- escrita, começou a usar-se 

ca. A sua origem ainda per- noséculo XVII, mas apare- 
maneceuma incógnita, no 

entanto, osuixo “anca” ga- 
rante a esta localidade uma 

ceu, escrita pela primeira 
vez no ano de 1046, numa 

carta de testamento “Avan- 

antiguidade, deorigempré- ca tres villas que compara 

romana. vimus”. 
A restante toponímia da Existem igualmente te- 

freguesia é também muito orias, umas que defendem 

Estarreja, em Aveiro, sendo limitada pelos concelhos de Ovar, Murtosa e Oliveira 

lómetros do centro da vila de Estarreja e é servida pela Estrada Nacional 109, 

rte dos Caminhos de Ferro. 
dos e segundo o Censos de 2001 tem 6.474 habitantes. 

  

formou-se em Avanca um 
importante núcleo de No- 
breza Rural, ao mesmo tem- 

poque permiteadivinharum 
pouco do que terásido o de- 
senvolvimento económico 

A 21 de Janeiro celebra- 
se na freguesia de Avanca 

oS. Sebastião, a 13 de Ju- 
nho, Santo António, a 18 de 

Julho Santa Marinha ea 13, 
desta freguesia até meados de Dezembro, Santa Luzia. 

doséculo XIX, onde a agri- Na freguesia existem 

Autarquia quer digitalizar espólio 

da Casa Museu Egas Moniz 
A Câmara Municipal de Estarreja pretende avançar 

com a digitalização di ólio da Casa-M Egas Mo- 
niz aproveitando o Programa Aveiro Digital. 

Está previsto, ainda, criar um site na Internet com aces- 

so ao acervo histórico da casa legada pelo Prémio Nobel 

da Medicina. 
No último trimestre de 2003 devem arrancar as obras 

de beneficiação do museu que a autarquia decidiu candi- 
datar à rede nacional dos centros de ciência. 

A Casa Museu Egas Moniz, classificada como imóvel 
de Interesse Público, apresenta no seu interior um belissi- 
mo conjunto arquitectónico com os seus belos tectos em 

caixotão com apainelados, aliado ao bom gosto do seu mo- 
biliário de estilo D. José, D. João V, D. Maria, Luís XVI, 
Império, Holandês e Charão. 

Como emérito e bom coleccionador que era, com o 
seu bom gosto e perspicácia, Egas Moniz conseguiu ao 
longo da sua vida adquirir belíssimas peças que passam 
por inúmeras colecções e que hoje se podem apreciar na 
Casa Museu, situada no Lugar da Congosta, em Avanca. 

Reconstruída em 1915, segundo um projecto do Arqui- 
E Korrodi sob direcção do Padre António Mari 

de Pinho tendo sido encarregue da sua decoração Álvaro 
Miranda, da Granja, a Casa Museu Egas Moniz está aberta 
de segunda a sexta-feira, das 9h às 12h, e das 13h30 às 
16h30 e aos Sábados e Domingos, das 14h às 17h. 

Napintura, gravura, escultura, desenho. vidro, na ouri- 
vesaria e tapeçaria conseguiu Egas Moniz, peças de rari- 
dade e beleza, antiguidade e minúcia que hoje se encon- 
tram na Casa Museu Egas Moniz e que permitem vislum- 

brar um pouco da sua vida pessoal. 
Para além da sua secção artística, possui a Casa Mu- 

seu, uma secção cientifica, que apresenta os objectos re- 

ferentes suas investigações científicas de Egas Moniz da 
je até à pragr posição gráfica das etapas 

sucessivas das investigações científicas que conduziram à 
primeira visuali iológica d: éri brais d 
Homem vivo e da leucotomia pré-frontal, no género da 
exposição que foi apresentada pelos seus colaboradores 
de Santa Maria aquando do Congresso de Neurocirurgia 

que antigamente terá aqui culturaera, indiscutível q mento de iros de 

a ístido uma vila com o teasetividademais lucrati-  duranteoano enchemecor Avança, o Grupo Desporti- 

nome de Banca, e outras vaaliada à apanha do moli- e animação as ruas eos di- -— voda Nestlé, a Associação 

que sustentam que Avanca ço é pesca. versos espaços de cultura. Atlética de Avanca, a Soci- 

. é a corrupção de avenca, Entre elas contam-se a As- edade Columbófila de Avan- 

uma plantamedicinal. Festas, Romarias e sociação de Pais e Encar- ca,oGrupo de Cicloturismo 

A partir do século XVI actividade cultural regados de Educação das de Avanca oClubede Caça 
Escolas de Avanca, a Con- «e Pesca de Avanca, a Po- 
ferência S. Vicente de Pau- pulanca — Assoc. Recreati- 

lo,o Centro Social de Apoio va e Cultural de Avanca, a 
a Toxicodependentes Con- Escola de Artes de Avanca, 
vívios-FratemasTLaFun- o Grupo Etnográfico da 

dação Benjamim Dias Cos- Casa do Povo de Avanca e 
ta, a AVANCARTE Asso- a Associação de Jovens de 
ciação Cultural, o Agrupa- Avanca. 

  

pelos seus colaboradores do Hospital Júlio de Matos. 
O público em geral terá de pagar 1,5 euros para apre- 

ciar esta unidade museológica, sendo que professores e 
a partir dos 65 anos, têm um desconto de 50 

por cento e pagam 0,75 euros. 
s partadores do Cartão Jovem e os Grupos de Estu- 

do antecipadamente solicitadas à Câmara Municipal de 
Estarreja (Divisão dos Serviços Culturais, pelo tel. 234 
840 600), terão visitas gratuitas. 

  

  

    Electricidade Industrial 

R. Dr. Ant. Abreu Freire, Nº 146 - 3860 AVANCA 

Telem.: 968 239 669 
  

   

    

   

   

"O Sonho” 
, Especialidade na Brasa 

Serviços de banquetes 
no exterior 

Av. 25 de Abril, nº 49 - rlc Esq. 
3860-352 Estarreja 
Telef.: 234 849 696 
  

  

  

Oficina de: 

REPARAÇÕES DE AUTOMÓVEIS 
António Cipriano R. Fonseca 

R. Padre Baillas, Nº 33 - 3860-076 AVANCA 
Telf.: 234 884 571 - Telm.: 967 125 190 

     

  

c apl Aa, 

AVANCAGEL 
PRODUTOS ULTRACONGELADOS, LDA. 

AB Rua da Agra 
3860 AVANCA 

Telf.: 234 849 939 - Telm.: 933 590 290 

CONSTRUTOR CIVIL 
Nelton da Silva e Pinho 
Rua Nova - 3860 AVANCA 
Telemóvel: 916 913 587     

  

  
  

RESIDENCIAL 
* Quartos com Banho Privativo e T.V. 

* Óptimo Serviço de Cozinha 
* Serviço de Banquetes 

  

gola 
JÍ 

TELEFONE: 234 884 816 

R. P. António Maria Pinho, 42 - 3860-130 AVANCA   FILBICRIS CONSTRUÇÕES, LDA. 
TRABALHOS 

DE CONSTRUÇÃO CIVIL 

R.S. Salvador, Nº 268 - 3860 AVANCA - Telf.: 234 880 451   
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ronda pelas freguesias - Avanca 
  

Cinema atrai 

celebridades a Avanca 
Todos os Workshops, 

que vão decorrer no es- 
paço da Escola Egas 
Moniz de Avanca, vão 

permitir conhecer é dis- 
cutir a obra do orientador 
convidado e elaborar tra- 
balhos práticos sob a sua 
orientação. 

A organização do 

AVANCA2003 assegura 
todos os equipamentos e 
materiais necessários ao 
trabalho prático de cada 
workshop. 

As inscrições decorre- 
ram até à passada sexta- 
feira, tendo cada partici- 

tivas de filmes, programas 

de televisão, vídeos e 

web-movies, exposições 
e espaços destinados ao 
encontro de todos os par- 
ticipantes. 

Entretanto, nos últi- 
mos dias, o Avanca 2003 
irá visitar o 9º Festival de 

Gastronomia — a decor- 
rer no recinto da piscina 

Este Festival, espaço municipal de Avanca e 
de aprendizagem e troca rganieado pé pelo Populan- 

de experiências, propor- ca— 
cionará um total de sete Reunir num único es- 
Workshops orientados paço e em tempo de féri- 
por sete especialistas dos as Workshops formativos 
audiovisuais e da multi- nas áreas do cinema, te- , 

Ana Sofia Pinheiro 

Terá lugar de 23 a 27 
de Julho mais uma edição 
do AVANCA 2003 — En- 

contros Internacionais de 
Cinema, Televisão, Vídeo 

e Multimédia promovida 
pelo Cine Clube de Avan- 
ca, estando inscritos 804 
filmes, de 64 países. 

  

média contemporânea, levisão, video e multimé- pante de pagar 60 euros. 

vindos de vários países. dia é o objectivo porde- Caso se queira inscrever 

Durante os cinco dias trás desta iniciativa, onde agora, poderá fazê-lo, mas 

dos Encontros AVANCA participam profissionaise a inscrição custará 75 eu- 

2003, cada participante estudantes de cinema, ros. A inscrição inclui a 

dos Workshops terá um televisão, comunicação, participação no 

multimédia, música, tea- 

mação, várias sessões tro, artes plásticas e grá- participação, livre trânsito 

competitivas e retrospec- ficas. para todas as sessões 

orkshops 
|-<Q Trabalho do realizador com crianças como protagonistas “ 

Orientador — Ebrahim Forouzesh — 
a — Gonçalo Galvão Teles. 
=“ O cómico visual” 
Do — Gérald Erydman - Bélgica 
É esp Antero Nunes 

“Implementar projectos de animação para O mundo contemporâneo” 

ds Jannik Hastrup — Dinamarca 
Coordenador — Francisco Lança, 

4 —* Escrever filmes com música por perto” 

Grientador = Michael Health — Nova Zelândia 
Coordenador — Luís Diogo 
5“ Como montar um filme” 
Orientador — Roberto Schiavone — Itália 
Coordenador — José Miguel Moreira 

6 — “ Um espaço para ANIMATROPE” 

Orientador - Sérgio Nogueira — Portugal 
Coordenador - António Bento 
7-º O actor e o realizador” 
Orientador — Tamar can den Dop — Holanda 
Coordenador — Rui Sérgia 

total de 31 horas de for- Workshop, um diploma de 

  

   
  

competitivasounãocom-  ckfail no dia 23, Almoço as inscrições serão seleo- 

petitivas, possibilidadede no dia 27, catálogo e do- - cionadas por ordem de 

acampar gratuitamente cumentação. chegada e eventualmen- 

(cada um deverá trazer a Dado que o número te, pelo enquadramento 

sua tenda e saco-cama), de participantes emcada do participante no 

pegi moços, Co- pé limitado a 20, vorkst 

De 18 a 20 de Junho 
. 

Avanca festeja 
. 

Santa Marinha 

Dia 18, Rosa Vermelha de Avis e Rancho Fol- 

Sexta-feira clórico de Vilarinho Amarante. 

lóhoras-Mis- Dia 20, Domingo 

sa com pregação, 

seguida de majes- 

tosa procissão com 

a Banda de Músi- 

ca de Bingre de 

Canelas e Fanfar- 

ra dos Bombeiros 

Voluntários de Ovar. 

21h30 — Actuação do conjunto 

Aguarela de Chaves. 
00 horas — Descarga de fogo. 

Dia 19, sábado 
16h30 — Missa do Emigrante 

21h30 Festival Etnográfico com a 
presença do Grupo Etnográfico Casa 

do Povo de Avanca, Rancho Folclórico 

  

Dia da Juventude 
10 horas — Insufláveis gigantes e 

animação de rua durante o dia. 
20h30 Actuação do conjunto “Má- 

rio e Hermínio”. 

Cozinhas por Medida 

dr SM - canpintinna 

Raimundo Soares Mendonça 
3830 VÁLEGA- 0!   Lugar da Torre de válega 

Telf.: 256 503 442 - Telm. "es sta Sul 

  

  

Paulo Jorge Araújo Branco 
Construtor Civil 

Fial de Baixo - Alquerubim - Telem.: 914 148 971 

E udo 

T
d
.
 

Cos nf e 
AVANCA 

      

BAR 
Beconte este cupão e Beba um capo de graça;   

  
  

MÓVEIS SANTO ANDRÉ 
COMPRA, VENDA E TROCA 

Móveis de Cerejeira, Faia e Pinho - COZINHAS POR MEDIDA 

Mateus Beto Pemeina 
Santo André - 3860-097 AVANCA 

234 884 346 - Telemóvel: 917 417 175 

Produção e Realização 
de Espectáculos Musicais 

Ja José A. S. Alves 

“Rua DK Antônio Duarte Oliveira, nº 265 - 3850-051 AVANCA 
Telemóvel: 914 348 484 sr   
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exposições 

Aveiro 

*Até ao próximo sábado, a Casa Municipal da Ju- 
ventude tem patente uma exposição sobre o “Ano 

Europeu da Pessoa com Deficiência”. 

*Sofia Martinho expõe no Hotel Impe- 
rial de Aveiro uma mostra de pintura. A 
exposição pode ser visitada durante este 
mês. 

*A exposição de pintura “Percurso” da pintora 
Fátima Dias está patente, até ao próximo dia 25 de 
Julho, na Delegação Regional do Instituto Português 
da Juventude de Aveiro. 

*Upa mostra de trabalhos dos alunos da ACAV 

está patente no edifício Gulbenkian, em Aveiro, até ao 
final do mês. 

*A exposição de pintura “Venezuela em Aveiro”, 
que exibe trabalhos da artista Maria Teresa Sabino, 
está patente até ao próximo mês de Agosto no Hotel 
As Américas. 

  

*Q Museu da República Arlindo Vicente recebe a 
mostra de pintura e desenho “A terra e o tempo”. Esta 
exposição patente até ao final de Agosto exibe traba- 
lhos da autoria de Graça Morais. 

Ílhavo 

*O Salão de Chá “La Normandie”, na [sm 

Gafanha da Nazaré, tem patente até ama- 
nhã uma exposição de pintura de Sofia 

Martinho. 

*Amanhã é inaugurada a VI Mostra Jovem de 
Artes na Galeria Municipal de Ilhavo. 

*A exposição de fotografias “Experiência Mar 
Creoula — Regresso ao mar” é inaugurada no sábado 
na Galeria de Exposições do Centro Cultural da Gafa- 
nha da Nazaré. 

  

*A mostra “Maresias II” está patente até ao final 

do mês de Agosto no Museu Maritimo de Ílhavo. 

  

Anadia 

*A exposição “Encontros” promovida pela Câma- 
ra Municipal de Anadia e pela Associação dos Artis- 

tas Plásticos da Bairrada está patente na Galeria Mu- 
nicipal. 

Ovar 

*A mostra de pintura e desenho de Rui Fernandes 
está patente hoje na Junta de Freguesia de Ovar. 

*A exposição “Reflexos de Ovar” de A. Mendes 
Pinto está patente a partir de amanhã na Junta de 

Freguesia de Ovar. A mostra poderá ser visitada até 7 
de Agosto. 

*“Alma”, uma mostra de pintura, de Sara Alves 
estará patente a partir de amanhã na Biblioteca Mu- 

nicipal de Ovar. 

*“Na onda da tradição” é o nome da exposição 
que pode ser visitada no Centro Comunitário de Es- 
moriz, em Ovar. 

*Uma mostra de aguarelas de vários artistas pode 
ser apreciada este mês no Museu de Ovar. 

S. João da Madeira 

*A exposição colectiva de arquitectura “A Forma 
do Símbolo” está patente até ao dia 30 de Julho no 

Fora d' horas bar. 

*“Les grands projects de D'état” pela Alliance Fran- 
çaise de Coimbra pode ser visitada no Ii de Lin- 
guas até ao final do mês. 

*Uma exposição de Fotografia de Serafim Gui- 
marães está patente até 30 de Julho no “Há café” - 
Compl. Desp. das Corgas/Paulo Pinto. 

*A mostra colectiva “Banhos Públicos” pode ser 
apreciada até ao final do mês no Centro de Arte de S. 
João da Madeira. 

Santa Maria da Feira 

*No âmbito do Ciclo de Artes Plásticas'03, a 
Biblioteca Municipal de Santa Maria da Feira e a 
Galeria Ao Quadrado vão ter patentes, até ao pró- 

ximo dia 26 de Julho, as exposições de pintura de 
Carlos Carreiro e Paula Tavares, respectivamen- 
te. 

*Uma exposição de artesanato e outra de pintura 

em lousa serão inauguradas no sábado, na Junta de 
Freguesia de Espargo e no edifício da pré-escola da- 

quela localidade. 

  

as nossas escolhas 
  

O Vendedor de Histórias 
Jostein Gaarder 

Presença 

Os mais de vinte e 

cinco milhões de leitores 

que contribuiram para o 
estrondoso sucesso de 
“O Mundo de Sofia”, as- 

sinado por Jostein Gas 
der, vão ter de se prepa- 

rar para um grande ro- 

mance. Esta é a história 
de uma viagem apaixo- 
nante ao mundo dos que 

aspiram a uína carreira 
literária sem terem capa- 

cidade para serem bem 
sucedidos. 

    
| Trovante — Por detrás do palco 

Manuel Faria 
Dom Quixote 

Este livro não preten- 

de ser um retrato elogioso 
dos Trovante, ma sim, sem 

devassar a intimidade de 

um modo voyeurista e fú- 

til, mostrar de uma forma 
que dificilmente será ob- 

jectiva e imparcial, o que 
foi esta minha vida por de- 
trás do palco, nas entra- 

nhas de um grupo de pes- 
soas normais, com virtu- 
des e defeitos, sem heróis. 
nem vilões, apenas conso- 
nâncias ou assimetrias. 
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música 

*A Companhia Amalgama — Associação Cultural pro- 
move hoje, pelas 14h30, na Biblioteca Municipal de Santa 
Maria da Feira um espectáculo de música/dança intitulado 
“Tablao do Fado”. 
*O Dj Tchocolate anima na sexta à noite o Playofibar, 

na Urbanização Quinta do Olhod' Água, em Esgueira, com 
os ritmos do Hip Hop e Reggae. Na noite seguinte o bar 

recebe a actuação da banda “Enfim Brasil”. 
*O Grupo Coral de Romariz actua amanhã, pelas 21h30, 

na Igreja Matriz do Souto, em Santa Maria da Feira. 

*A noite de fados — Corticeiros de Lourosa decorre 
amanhã, pelas 21h30, no Largo da Igreja da Lourosa, na 
Feira. 

*A Orquestra Juvenil da Associação Recreativa Eixen- 
se actua no sábado, pelas 21h30, no auditório da Junta de 

Freguesia de Oliveirinha, no concelho de Aveiro, 
*O Largo da Praça do Peixe, em Aveiro, acolhe no sá- 

bado, pelas 23 horas, um café-concerto de música rock com 
música tradicional portuguesa. 

*A d' Orfeu e a Banda Alvarense dão um concerto 
filarmónico no sábado pelas 22 horas, no Espaço da d” Or- 

feu, em 
*Maria João e Mário Laginha actuam no sábado, pelas 

21h45, no auditório da Academia de Paços de Brandão, no 
concelho de Santa Maria da Feira. Do 

parte “undercovers” dos UZ, Tom Waits, Bjork, Sting, Cae- 
tano Veloso, Joni Mitchel, Beach Boys, entre outros. 

*O concerto multimédia “Bach2cage v.5” decorre no 
súbado, pelas 22 horas, no Europarque, em Santa Maria da 
Feira. Trata-se de um espectáculo de música cénica criado 

*Q Festival de Folclore do Grupo Folelórico Danças é 

Cantares de S. João de Ver realiza-se no sábado, pelas 21h30, 

emS. João de Ver, na Feira. 
*No domingo, o Largo da Igreja da Nossa Senhora do 

e: Íhavoé das |Shoras do Festival de Folck 

re da Gafanha do Carmo, um evento organizado pelo Grupo 
Regional de Danças e Cantares da Gafiimha do Carmo. 

*0O Largo da vila de Souto, no concelho de Santa Maria 

da Feira, acolhena próxima segunda-feira, pelas 21h30,um 

concerto pelas bandas de rock da localidade. No dia seguin- 
te, pela mesma hora, o largo da vila recebe a actuação de 
vários grupos musicais do município da Feira. 

*Os “Besh O' Drom” da Hungria actuam na terça- 
feira pelas 22 horas no Espaço da d'Orfeu, em Águeda, no 
âmbito do Festival de Músicas do Mundo Cigano. 

cinema 

*0 jardim da cidade de S. João da Madeira recebe 
amanhã, pelas 21h30, uma sessão de cinema. 

*Na segunda-feira, será exibido no Parque de Santa 
Maria de Lamas, na Feira, o filme “XXX — Missão Radi- 
cal”, do realizador Rob Cohen. No dia seguinte, passará, no 
Largo da Igreja de Souto, a comédia “Johnny English”, de 
Peter Howitt. O filme “Em defesa de sua majestade — Shan- 

ghai Knights”, de David Dobkin, será exibido na quarta- 
feira, no Parque das Termas das Caldas de S. Jorge, no 
concelho de Santa Maria da Feira. 

*O filme “O homem indestrui 
exibido na quarta-feira, pelas 21h30, 
Juventude de Aveiro, em Aveiro. 

ea oem 

teatro 

   

   

     

  

* de Jack Pollexfen é 
a Casa Municipal da   

*A peça “Guerras do Alecrim e Mangerona” de Antó- 
nio José da Silva, é representada hoje, amanhã e no sábado, 

pelas 21h45, no Estaleiro Teatral da Efémero, no Parque 
Municipal Infante D. Pedro, em Aveiro. 

*O Grupo de Teatro de Jovens do Souto leva a cena na 
quarta-feira pelas 21h30 a peça “As Artimanhas do sapi- 
nho”, no largo da vila de Souto, na Feira. 
e ee 

outras actividades 

    

O CBS 
*O Pavilhão Sport Clube Beira-Mar é hoje palco, pelas 

22 horas, de uma sessão de anedotas pelo humorista Fer- 

nando Rocha. 
*A Praça Luís Ribeiro, em S. João da Madeira, acolhe 

no sábado pelas 22 horas uma exibição de Danças de Sa- 
lão.  
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semana Jovem Ílhavo 

Eventos animam 

juventude ilh 
A Câmara Municipal Estas actividades são senta bastantes novida- 

de Ílhavo realiza, a partir promovidas pela autarquia des, das quais se desta- 

deamanhãcatéaopróxi- ou por associações do cam os Baptismos de 

mo dia 26 de Julho, mais concelho, como porexem- Mergulho, Escolas de 

uma edição da Semana ploo Grupo de Jovens da Surf, Concurso de Kara- 

Jovem. Praia da Barra, o Grupo oke, Concurso de Pesca, 

Estainiciativapermiti-  deJovens A Torre, oGru- Noite de Astronomia, um 

tá aos jovens de todas as de Jovens Arco Íris, O espectáculo de stand-up 

idades a participação num lhavo Andebol Clube, o comedy, entre outras. 

conjunto vasto de activida- Clube Natureza Aventu- Para além destas no- 

des, que irão decorrerum ra de flhavo, a Associa-  vidades, uma referência 

pouco por todo o conce- ção de Surf de Aveiro, à ainda para os concertos, 

lho de Ílhavo equepreen- Rota da Poesia — Produ- insufláveis para crianças, 

cherão por completo os ções Culturais e o Pesti- rampas radicais, exposi- 

dias previstos paraareali- has — Grupo de Dança. ções, pista de karting, es- 

zação da Semana. A edição 2003 apre- pectáculo de música e 

Dia 18, Sexta-feira 
19 horas — Abertura da Semana Jo- 

vem 2003 c inauguração da VI Mostra 
de Jovens de Artes, na Galeria Munici- 
pal. 

22 horas — Concerto de abertura — 
“Pólo Norte”, na Zona Pedonal 

Dia 19, Sábado 
Todo o dia— Insufláveis para crian- 

ças, na Zona Pedonal 
15 horas — Pista de Karting, no es- 

tacionamento do Mercado Municipal. 
15 horas — V Tomeio de Matraqui- 

lhos, na Zona Pedonal. 
15h30 — Ílhavo Jovem em Canoa 

2003 (Gincana Náutica na Ria — Ca- 

noa é Kayak), na Barquinha. E uma 

actividade promovida pelo Clube Natu- 
reza Aventura de Ílhavo. 

21 horas — Inauguração da exposi- 

ção de fotografias “Experiência Mar 
Creoula — Regresso ao Mar”, na Gale- 

ria de Exposições do Centro Cultural 
da Gafanha da Nazaré. 

21h30 Festa da Renovação do Gru- 
po Pestinhas, no Centro Cultural da Ga- 
Tanha da Nazaré. Esta é uma acção pro- 
movida pelo Grupo de Dança Pestinhas. 

22 horas — Ílhavo Jovem em Canoa 
2003 (Passeio Noctumo na Ria — Ca- 
noa e Kayak), na Barquinha. 

Dia 20, Doming 
Todo o dia — “Vem conhecer o An- 

debol”, no Polidesportivo da Costa 
Nova. Esta actividade é promovida pelo 
Ílhavo Andebol Clube. 

Todo o dia — Baptismo de Mergu- 
lho, no Molhe Sul da Praia da Barra. E 
um evento promovido pelo Grupo de 
Jovens da Praia da Barra. 

9h30— IT Concurso de pesca de Mar 
— GIPB, no molhe Central — “Meia 

avense 
poesia, sarau de dança,     visitas ao Farol da Barra, 

cinema ao ar livre, ou ain- 

da para as manhãs ani- 
madas no Forum da Ju- = 

ventude. - e 

Para quem ainda não nhã), V Tomeio de Stre- da Câmara Municipal de 

seinscreveunas activida-  et-Basket (até 23 de Ju Ílhavo na Internet 

des, refira-se que os pra- lho), HI Concurso de Pes-  (ywytom-ilhavo.po), ligar 

zos estão quase a acabar: ca de Mar — GJPB (até para o número de telefo- 

V Tomeio de amanhã), I Consurso de ne da edilidade (234 329 

Matraquilhos(atéhoje, HI Karaoke Arco fris (até 602), parao Forum da Ju- 

Tomeio de Andebol (até dia21 de Julho). ventude (234 325 726) ou 

hoje), VI Tomeio de Fut- Para quaisquer infor- para o Centro Cultural da 

sal (até amanhã), IV Tor-  mações, os interessados Gafanha da Nazaré (234 

neio de Ténis (até ama-  devemconsultarapágina 367433). 

Programa 
Laranja”, na Praia da Barra. 

10 horas — Ílhavo Jovem em Canoa 
2003 (Passeio Diurmo na Ria — Cano é 

Kayak), na Barquinha. 
14h30 — Farol da Barra Aberto. 
16h30 — Entrega de Prémios do II 

Concurso de Pesca de Mar — GJPB, 
no Salão Paroquial da Praia da Barra. 

21h30 — Marmúrios — Espectáculo 
de Poesia e Música; com a actriz Na- 
tália Luíza, no Navio Museu Santo An- 
dré, promovido pela Rota da Poesia — 
Produções Culturais. 

Dia 21, Segunda-feira 
Todo o dia — Baptismos de Mergu- 

lho, no molhe Sul da Praia da Barra. 
09h30 — Manhãs no Forum, no Fo- 

rum da Juventude. 
18 horas — IV'Tomeio de Ténis, nos 

campos de ténis da Gafanha da Encar- 
nação. 

18h30 — VI Tomeio de Futsal, no 
Pavilhão Desportivo da Gafanha do 
Carmo, numa acção promovida pelo 

Grupo de Jovens A Torre. 
22 horas — Stand Up Comedy com 

Aldo Lima, no auditório do Museu Ma- 
rítimo. 

Dia 22, Terça-feira 
09h30 — Manhãs no Forum (Forum 

da Juventude). 

18 horas — IV'Torneio de Ténis, nos. 
campos de ténis da Gafanha da Encar- 
nação. 

18h30 — VI Torneio de Futsal, no 
pavilhão desportivo da Gafanha do Car- 
mo 

22 horas—Noite Popular com o con- 
junto “Mega”, no Largo da Igreja da 
Gafanha da Encarnação. 

Dia 23, Quarta-feira 
09h30 — Manhãs no Forum (Forum 

da Juventude). 
18 horas — IV Tomeio de Ténis, nos 

campos de ténis da Gatanha da Encar- 
nação. 

18h30 —'VI Tomeio de Futsal, no 

pavilhão desportivo da Gafanha do Car- 
mo. 

21h45 — Cinema no Relvado da Cos- 
ta Nova, 

23h30 — Noites de Astronomia, no 
Relvado da Costa Nova. 

Dia 24, Quinta-feira 
09h30 — Manhãs no Forum (Forum 

da Juventude). 
18 horas — IV Torneio de Ténis, nos 

campos de ténis da Gafanha da Encar- 
nação. 

18h30 — VI Torneio de Futsal, no pa- 
vilhão desportivo da Gafanha do Carmo. 

21h30 — 1 Concurso de Karaoke 

Arco Íris, no Salão da Junta de Fregue- 
sia da Gafanha do Carmo. Uma com- 
petição que conta com a organização 
do Grupo de Jovens Arco Íris. 

Dia 25, Sexta-feira 
09h30 — Manhãs no Forum (Forum 

da Juventude). 
14 horas — Escolas de Surf, no mo- 

lhe Sul da Praia da Barra, promovido 
pela Associação de Surf de Aveiro. 

18 horas — IV Torneio de Ténis, nos 

campos de ténis da Gafanha da Encar- 

ão. 
18h30 — VI Torneio de'"Futsal, no 

pavilhão desportivo da Gafanha do Car- 
mo. 

22 horas — Concerto de encerra- 
mento, com os “Ez Special”, no Largo 

do Farol, na Praia da Barra. 

Dia 26, Sábado 
Todo o dia — Insufláveis para crian- 

ças, no Relvado da Costa Nova, 

15h30 —V Torneio de Street Basket, 

no Jardim 31 de Agosto, na Gafanha da 
Nazaré. 

17 horas — Final do IV Tomeio de 

Ténis, nos campos de ténis da Gafanha 

da Nazaré (Jardim 31 de Agosto). 

18 horas — final do VI Torneio de 

Futsal, no pavilhão desportivo da Gafa- 
nha do Carmo. 

  

João Marieiro 

963 063 901 
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14 Quinta-feira, 

opinião 

Ver & Ouvir!!! 

Breves 
Cá estou em mais 

um “Ver & Ouvir” de- 
| pois de um período de 

descanso “editorial”. 
“Derroéaregra;a 

verdade é o acidente 
nm do erro." — Georges 

Duhamel (1884-1966). 
Olho o Diário de Aveiro de 10 de 

Junho crt. e fico espantado com o que 
deparo na primeira página, com direi 
toaurha grande foto a cores ecoma 
indicação (Parque D. Pedro V). No in- 
terior, um artigo de opinião, com mais 
uma foto, a preto e branco, onde por 
mais cinco vezes é dita a mesma as- 
neira (chamar um nome a uma coisa 
que se chama outra). Por várias ve- 
zes afiorei o facto e até um amigo 
meu, oAtita, em Assembleia Geral da 

Associação dos Amigos do Parque D. 
Pedro V, disse da necessidade de se 
mudar o nome. Assim foi posterior- 

mente feito e a partir daí passou a cha- 

mar-se Associação dos Amigos do 
Parque Infante D. Pedro, que é efecti- 
vamente o nome correcto do mesmo. 

Acho estranho ler isto no jomal de 
* maior importância da nossa região. Já 

é tempo que as coisas sejam apeli- 
dadas com os seus verdadeiros no- 
mes para não baralhar as pessoas 
que as leem. Até a nossa Câmara 

Municipal, muito tempo avessa, pas- 
sou autilizara verdadeira palavra nos 
eventos que efectua no nosso Parque 

que tão maltratado se encontra. 

Sejam estas palavras mais umaler- 
ta no que se deve preservar e fazer 

para que os aveirenses tenham orgu- 
lho no seu Parque Infante D. Pedro. 

Passemos ao centro da cidade. 
“Em cima do “Olho” encontram-se 
quatro estátuas representativas de 
quatro das figuras mais típicas da 
Aveiro. Para quando a colocação do 

  

foguete no mordomo. Tenho a impres- 
são que quando for colocado, o atiça- 

dor já não terá fogo e o seu estralejar 
já não fará sentido ouvir. 

* Aquilo que vem mais a tempo de 
quem sabe esperar é quase sempre 

o aborrecimento da coisa esperada” 
—Joséphin Soulary. 

Casa entre a Rota da Luze o Clu- 
“ be dos Galitos. Que tristeza é ver há 
meses (anos?) aqueles horríveis pos- 
tes em madeira a aguentar as mara- 

vilhosas varandas dessa casa! Para 
quando o acabar com o sentimento 
de vergonha que passei ao ver, num 

país da comunidade que visiteie onde 
me foi mostrado uma foto do centro 
da cidade, por um amigo, ao me ser 

perguntado o porquê duma situação 
destas, eu não ter argumentos para 

lhe explicar? 
De alguém deve ser a casa, pois 

que esse alguém faça a respectiva re- 

abilitação. Se não puder, então meus 
senhores, que a nossa Câmara arran- 

je alguns fundos para esse fim. Édos 
locais mais fotografados e pintados da 
nossa cidade. 

“Não tenhamos pressa, mas não 

percamos tempo” — José Saramago. 
Casa do Major Pessoa. Que triste 

é por lá passar e verificar a continua 
degradação que está a sofrer. Para 
quando o início das obras de recupe- 
ração da casa mais significativa daArte 
Nova, em Aveiro? Vamos fazer algo, 
antes que seja demasiado tarde. 

Zona de Sá Barrocas. Foram reti- 
rados pela Câmara dois bancos que 
se encontravam em frente ao peque- 
no espaço verde, na rotunda descen- 
dente para Esgueira (um pequeno e 
bem tratado oãsis, nesta selva de be- 
tão). Por várias vezes pessoas, que 
por ali se deslocam, tiveram proble- 
mas com os espigões que se encon- 

festas na região — Veiros 
  

4º Festival de Folclore 
No próximo dia 20 de 

Julho, domingo, o Grupo 

ao Largo da Igreja. 
15h30 — Entrega de 

Rancho Folclórico 
Danças e Cantares da 

tram ainda nos locais. Será tão com- 
plicado mandar alguém com uma ser- 
ra e cortar esses espigões. Será ne- 
cessário haver um acidente grave (ex. 

crianças, velhos, inválidos...) para que 
seja resolvido mais um caso de lá 
caprina? 

“ Um erro apenas se toma um pe- 
cado quando não queremos dar o 

braço a torcer”. - Emst Junger. 
Recuperação da Igreja das Barro- 

cas. Até que enfim se veem obras em 
andamento. Tive o previlégio de fazer 
uma visita guiada às mesmas. Sem 
dúvida que está a ser uma recupera- 
ção bem conseguida, tanto no interior 
como no exterior. Muito ainda há a fa- 
zer. Mas francamente (é a minha opi- 

nião), aquelas janelas no topo, em 
madeira pintadas de branco? Temos 
as portas num grená (bastante vivo 
para o meu gosto), os vidros laterais 
protejidos com varões de ferro pinta- 
dos de preto e lá em cima as janelas 
pintadas de branco? Será que 
estamos em algum concurso de con-: 
traste de cores? Será que inicialmen- 
te as madeiras se encontravam pin- 
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tadas de branco? Se bem me lembro 
o tom era também grená a fugir para 
o escuro... Mas enfim, quem manda 

pode e o IPPAR deve saber o que está 
afazer... 

Quero finalizar este artigo pergun- 
tando a quem de direito para quando 
a preservação do que resta do moinho 

que é referenciado no documento de 
24 de Maio de 1309 e que delimitava 
asáreas de Esgueira e de Sá, alimes- 

mo junto à rotunda da Avenida da For- 
çaAérea (zona de Sá-Barrocas). Hoje 
não passa de um depósito de lixo 

muito mal disfarçado com trepadeiras 

esilvas. 
Vamos respeitar a história? Aveiro 

é tão pobre em tais monumentos... 

Não deixem, pois, que desapareça o 
que resta do mais antigo marco da 
nossa urbe. 

“ Qué quietas se están las cosas y 
qué bien se está com elas...” — Juan 
Ramón Jiménez. 

Eis-me no final de mais este “Ver 
& Ouvir”. 

Até breve. 
* Colaborador 

  

Cidades, Vilas e concelhos, 

dioceses e paróquias... 
D. António 

Marcelino * 

A evolução soci- 
al e o crescimento 
demográfico, as 
novas vias rodoviá- 
rias, a democrati- 
zação da cultura e 
a mentalidade cor- 

rente aconselhama 
quese revejam, pe- 

riodicamente, as estruturas adminis- 
trativas e sociais e até mesmo as re- 
liglosas. Aliás, para bem da vida das 
pessoas, a revisão periódica de todas 
as estruturas que as servem é uma 

exigência salutar que se impõe cada 
vez mais aos responsáveis públicos. 

Nos últimos dias têm dado que fa- 

lar os novos concelhos, os que espe- 

ravam ser e não foram, e ainda as 
novas cidades e vilas. 

Também, de vez em quando, vem 
à conversa, nos meios eclesiásticos, 
a necessidade de criar novas 
dioceses e, aqui e ali, novas paróqui- 

    

    
  

Folclórico e Etnográfico lembranças aos Grupos Região do Barreiro as. 

de Veiros organiza o 4º participantes c entidades Rancho Folclórico de Não esquecendo a competência de 

Festival de Folclore, representativas, Juncal do Campo-Cas- — quem pode ou deve tomar decisões 

16 horas — Actuação telo Branco neste campo, não é de estranhar que 

14 horas — Concen- dos grupos: Rancho Folelóricoda | as pessoas se empenhem, opinem e 

tração dos grupos parti- Grupo Folclórico e — Casa do Povo de Reca- se organizem para chamar a atenção 

cipantes, junto à capela Etnográfico de Veiros — rei — Paredes de quem parece alheio ou distraído. povo 

da Santa Luzia. Estarreja Rancho Folclórico No campo administrativo jogam 

14h30 — Desfile dos. Rancho Folclórico S. “Flores de Serpins” — demais o bairrismo e as influências 

grupos participantes até Tiago — Mirandela Lousã político-partidárias. As decisões são 
ites ou consoante as 

eleitorais e os interesses 
idos ou rejei Ficam 

votação não podem pesarrazões pas- 
sageiras, mas sim o juízo cuidadoso 

sobre os requisitos legais cumpridos, 
o bem concreto das populações e a 
possibilidade de resposta, no momen- 
to, às exigências daí emergentes. Mais 
cidades ou mais vilas (porquê estas e 
não outras?) denunciam um enredo 
que vence a força decisiva da teimo- 
sia e da influência. Corre-se assim o 
risco de ninguém levar importânciaao 

facto e apenas fique satisfeito o 

bairrismo local por vero nome da sua 

terra precedido de um vistoso “Vila ou 
cidade de...” Gostava que nestas coi- 
sas se andasse por outros caminhos. 
e com outros critérios. 

Quanto às estruturas da Igreja, o 
princípio indiscutível é o melhor meio 

de evangelizar, a resposta pastoral 
possível, a presença mais eficaz da 
Igreja numa comunidade humana con- 
creta, o número de pessoas a benefi- 

ciar e o seu meio de vida. O bairrismo 
ou a tradição não devem entrar aqui 
e, muito menos, outras razões, 
traduzidas em despique de grandeza 
ou em outros interesses diversífica- 
dos. Hoje a Igreja põe a relação pes- 
soal do bispo ou do padre com o seu 

como um elemento 
determinante. As exigências de outros 
tempos, como seminário e tribunal 
eclesiástico próprios, para as 
dioceses, e o número de padres para 
as novas paróquias, estão hoje ultra- 

    SEREBEL 
Telef.: 234 842 221 / 234 844 086 

Fax: 234 842 650 
Ap. 6 - Av. Visconte de Salreu, 23 

3860-353 ESTARREJA   

Es A 

<& 
Sal Actividades Hoteleiras, Lda 

De: Plegina Viiarques     Telef. 234 842 823 - Praça Francisco Barbosa, 3 
3860 ESTARREJA. 

    

muitas vezes, depois de tudo, tensões 
e discórdias que levam tempo a sa- 
rar. 

Nestas coisas deve prevalecer a 
objectividade, o bem das populações 
e nunca os jogos partidários. O es- 
pectáculo recente não honrou os polí- 
ticos, nem serviu as populações. Na 

p di pelas - soluções 
interdiocesanas e pelo alargamento 

possível da acção pastoral a equipas 
diversificadas, que não apenas cleri- 

cais. 
Temas normais de debate, com 

pena que o sejam pouco. 

* Bispo de Aveiro
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saúde 

Depressão pode tornar-se a 2º causa de incapacidade total 

Venda de antidepressivos 

aumenta em Portugal 
O mercado dos an- 

tidepressivos está a 
aumentar. Segundo 
dados do Azyx, os pri- 
meiros seis meses des- 
te ano movimentaram 
mais de 38 milhões de 
euros, número que su- 

gerem o crescimento 
dos quadros clínicos 
depressivos e a ten- 
dência de desenvolvi- 
mento desta patologia. 

As patologias rela- 
cionadas com o Siste- 
ma Nervoso Central 
(SNC), nomeadamen- 
te a ansiedade e a de- 
pressão, têm sofrido 
um notável aumento 
nos últimos anos. As 
perspectivas de evolu- 

ção da depressão já le- 
varam a Organização 

Mundial de Saúde 
(OMS) a declarar que 
em 2020 esta será a 
segunda causa de in- 
capacidade global, logo 

a seguir aos problemas 

cardíacos. 
Os dados relativos 

à depressão em Portu- 

gal indicam que esta 
apresenta-se como 
uma das doenças mais 
prevalecentes na soci- 
edade portuguesa que, 

tendencialmente, de- 
verá continuar a au- 
mentar. 

Este facto atribui 
uma nova importância 
aos medicamentos 
para o SNC que fez 
com que, nos últimos 

três anos, a comparti- 

cipação do Serviço 

Nacional de Saúde nos 
antidepressivos subis- 

se dos 40 para os 70 
por cento. 

O reconhecimento 
desta importância sur- 
ge numa altura em 
que se estima que a 

depressão afecte cer- 
ca de 20 por cento da 
população portuguesa, 

sendo uma das princi- 
pais causas na recor- 
rência aos serviços de 
saúde mental. 

Aumento 
exponencial 

Segundo o Obser- 
vatório do Medica- 
mento, a dispensa de 

antidepressivos au- 
mentou de 150 mil 

para 300 mil entre Ja- 
neiro de 1995 e Setem- 
bro de 2001 e dados do 
Infarmed indicam que 
em 2001 foram vendi- 
das 3 987 656 embala- 
gens de antidepressi- 
vos € psicotónicos. 

As mulheres são 
duas vezes mais viti- 

O que é a depressão? 
Os sintomas da depressão podem surgir em vá- 

rias formas; alheamento, tristeza, culpabilidade, de- 
sinteresse, apatia, pessimismo, falta de energia, falta 
de concentração, diminuição da memória, indeci- 
são, diminuição da libido, alterações do sono e do 
apetite, mal-estar físico e dores. 

As causas nem sempre são óbvias. Muitas fa- 
mílias têm uma tendência depressiva e embora o 

factor genético esteja comprovado, existe quase 
sempre uma causa emocional relacionada com o 
stress ou com situações de conflito. 

Existe uma grande diversidade de depressões ao 
nível dos sintomas, gravidade, evolução e resposta 
ao tratamento. 

Os antidepressivos são medicamentos cuja ac- 
ção decorre no Sistema Nervoso Central, normali- 

zando o estado do humor quando o paciente se en- 
contra deprimido. Actuam no cérebro, modifican- 
do e corrigindo a transmissão neuroquímica em áre- 

as do Sistema Nervoso que regulam o estado do 
humor quando este se encontra afectado negativa- 
mente, para além de não produzirem dependência 
ao contrário das substâncias psico-estimulantes. 

Tendo em conta a importância individual, famili- 
ar e social das doenças depressivas, com o sofri- 

mento que as caracteriza, a i idade que pro- 
duzem, a incompreensão e a rejeição a que muitas 
vezes conduzem os pacientes € o elevado risco de 

suicídio, tornam os medicamentos antidepressivos 
um grupo terapêutico muito importante no tratamen- 

to das depressões e na prevenção das mesmas, co- 
Tocando-os no mesmo nivel de importância que ou- 
tros fármacos indispensáveis para a medicina e a 
psiquiatria. 

Refira-se que a partir da passada semana, o se- 
gundo antidepressivo mais prescrito em Portugal — 
a paroxetina — está, pela primeira vez, disponível 
com uma apresentação de 60 comprimidos da rati- 
opharm, multinacional alemã lider do mercado eu- 

      

ropeu de genéricos. 
Com a nova embalagem, a empresa espera con- 

tribuir para uma maior comodidade para o doente e 

  

para o médico, visto a terapêutica da depressão ser 
necessariamente prolongada, e deste modo reduzir 

o recurso aos serviços de saúde no estrito âmbito 
da mera renovação de receitas. 

  

mas da depressão do 

que os homens e cal- 
cula-se que uma em 

cada três pessoas irá 

experimentar na sua 
vida pelo menos um 
episódio depressivo. 

Em 2001, o Serviço 
Nacional de Saúde 
gastou quase 51 mi- 
lhões de euros com an- 
tidepressivos e psico- 

tónicos e os utentes 
desembolsaram quase 
40 milhões de euros. 

Um inquérito da 
Euroe: indica 
-que, no mesmo ano, 
cerca de 650 mil indi- 
víduos consumiram 
habitualmente anti-de- 
pressivos. A nível mun- 
dial, a OMS estima 
que o número de indi- 
víduos deprimidos seja 
de 340 milhões. 

Clínica Dr. 
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Novo tratamento 
para cancro 

da pele 
Anular uma enzima. 

designada por INK2 
pode ser uma nova forma 
de prevenir tratar o 

cancro da pele, afirmam 

investigadores da 
Universidade de 
Minnesota. Esta enzima 
tem um papel 
determinante no 
desenvolvimento dos 
tumores da pele, pelo que 
interromper a sua acção 
poderá quebrar o elo vital 
na complexa corrente de 

interacções químicas que 
conduzem ao 
crescimento dos tumores, 
Falha genética 
origina menopausa 
precoce 

Cientistas 
descobriram uma 
anomalia genética que 
pode estar na origem 
da menopausa precoce. 

Segundo um ártigo 
publicado na Science, a 
identificação desta 
falha, que influencia o 
normal funcionamento 
do ovário, pode 
conduzir ao. 
desenvolvimento de um 

contraceptivo que 
poderá adiar a   

J. C. Ribeiro da Cunha, Lda. 
CONSULTÓRIOS: 

S. João de Loure - Largo 5 de Outubro 
Forca - Vouga, Aveiro, Av. das Descobertas, n.º 4 
* Doenças de ossos, articulações e reumatismo 

* Cirurgia Geral e Varizes * Endocrinologia 
(Diabetes e Obesidade) * Cardiologia * Psiquiatria 

ÇÃO DE CONSULTAS: 
Telef. 234 933 636 / 234 379 430 

menopausa. 

  

enando 

  
  

  

PINHO E MELO, LDA 
Direcção Clinica: Dr. Ru Pinho e Melo 

   

      

  

RADIOLOGIA GERAL MAMOGRAFIA 
ARTROGRAFIA ECOTOMOGRAFIA 
RADIOLOGIA PEDIÁTRICA ECO-DOPPLER 
ORTOPANTOMOGRAFIA DENSITOMETRIA OSSEA 

As*. Dr. Lourenço Peixinho, 110-1º- Telefs.: 234 423 609 / 234 422 809 (CONS) 
234 427 102 (RESID) - 3800-159 AVEIRO 

CENTRO DE ENFERMAGEM E REABILITAÇÃO 
de: = 

João Lopes Rodrigues & Filho 

- Massagem Medicinal 
- Sauna 

- Hidromassagem 
- Musculação 

Bairro do Hospital, nº 19 - 3810-135 AVEIRO 
Telef.: 234 423 868       

EDUARDO BREDA 
Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial 

Oncologia 

Horário de Consulta: 

Ê 3ºe 6º à tarde 

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3º 
TELEF. 234 423 248 + 3800 AVEIRO 
  

  
  

SOFIA ROCHA COUTINHO 
PSICÓLOGA CLÍNICA 

Consulta de Psicologia Infantil, 
do Adolescente e do Adulto 

às terças, quartas e sextas-feiras, 

Rua Visconde, n.º 2246 - 3700-286 S. JOÃO DA MADEIRA   Telefone: 256 822 603 - Telemóvel: 967 709 725     
RL RAR OCR 

Perto 
.   
  

  

Fernando Leite 
da Silva 
MÉDICO ESPECIALISTA 
DOENÇAS DOS OLHOS 

Horário das consultas: 
de 2º a 6º das 9h às 11h30 e das 15h às 18h30 

Conmio 
R. Dr. Mário Sacramento, nº 12, 1º B » Telef. 234422594. 

3810-102AVEIRO   
 



16. 
farmácias de serviço 

De 17 a 23 de Julho 

Dia 17 - Farmácia Avenida - Av. Dr. 
Lourenço Peixinho, 296 Dia 18 - Far- 
mácia Saúde -R.S. Sebastião, 104 Dia 
19 -Farmácia Ovudinot - R. Engº 

Oudinot Dia 20 - Farmácia Ala - Pr 
Joaquim Melo Freitas, 11 Dia 21 - Far- 
mácia Capão Filipe - R. Gen. Costa 
Cascais, 21 - Esgueira Dia 22 - Farmá- 
cia Lemos - R. S. Broz, 150 - Quinto do 
Goto Dia 23 - Farmácia Peixinho - 
Estr. S. Bernardo, 399 - S. Bernardo 

lanchas-transria 

Partidas 
Rms la 

  

  

        

o 
EQuinta-feira — dia 17 - 
10h Praça da Alegria/ 14h 
Regiões! 19h15 O Preço 
Certo em Euros/ 21h30 Fes- 
ta da Lusofonia/ 01h15 Fil- 
me: O Último Desejo 
ESexta-feira — dia 18 07h 
Bom Dia Portugal/ 14h10 
Portugal no Coração: Lagos/ 
21h05 As Lições do 
Tonecas/ 21h30 Passo a Pa- 
lavra/ 00h20 24 Horas/ 
00h35 Filme: Jogo de Sedu- 
ção Sábado — dia 19 - 12h 
Descobrir Portugal/ 14h 
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MQuinta-feira — dia 17 - 10h 
Euronews/ 13h30 Esquadrão 
Águia/ 18h30 Onda-Curta/ 
20h30 Sete em LA/ 00h Filme: 
A Greve HSexta-feira — dia 18 
= 07h RTP Crianças/ 18h30 
Gente da Cidade: Barcelona/ 
21h Viver no Campo/ 00h Fil- 
me: Luna Papa Sábado — dia 
19 — 14h Desporto 2: Volei de 
Praia / Ciclismo: Volta à França/ 
Hóquei: Gulpilhares vs Barce- 
los/21h Por Outro Lado: Simão 
Rubim/ 23h O Lugar da Histó- 
ria; O Exército Eterno do Impe- 
rador E Domingo — dia 20 — 
11h30 Vida Por Vida/ 13h A Vida 
Familiar dos Animais/ 15h Des- 
porto 2: Triatlo/ Ciclismo/ 
Snowboard/ 21h Artes e Letras: 
Elizabeth Taylor/ 01h Filme: A 
Fidelidade 

  

   

m Quinta-feira — dia 17 — 
10h45 Não Há Pai/ 18h30 New 
Wave/ 21h15 Malucos do 
Riso/ 22h45 Kubanacan/ 
23h45 Êxtase/ 00h45 Filme: 
Missão a Marte MSexta-feira 
— dia 18 11h30 SIC 10 Horas/ 
16h30 Malhação/ 19h O Beijo 
do Vampiro/ 23h45 O Sexo e à 
Cidade/ 00h15 Especial 
Grammy Awards 2003 WSábado 
— dia 19 — 12h O Nosso Mun- 
do/ 14h À Sombra da Bananei- 
ra/ 21h As Aventuras de 
Camilo/ 21h30 Campeões Na- 
cionais/ 23h30 Mulheres Apai- 
xonadas/ 00h15 O Sono da Ver- 
dade E Domingo - dia 20 — 
06h45 Totil Total/ 13h Jornal 
da Noite/ 22h Herman SIC/ 
01h15 Filme: O Rapto da Se- 
nhora Tingle 

  

17 de Julho de 2003 

  

   E Quinta-feira — dia 17 — 
07h30 Sempre a Abrir/ 10h Ana 
eos 7/ 16h Marés Vivas/ 21h15 
Olhó Vídeo/ 01h30 Filme: Espi- 
onagem na Rede MSexta-feira 
—dia 18- 1h Olá Portugal/ 17h 
Quem Quer Ganha/ 18h A Hora 
da Gi Olh Filme: Fantasias de 
Amor/ 03h Filme: Nas Mãos de 
Um Mercenário ESábado — dia 
19 — 4h Contra-Ataque/ 16h 
Filme: Caça Fantasmas 11/ 18h 
Filme: Turbulência/ 01h45 Fil- 
me: À Verdadeira Histórin de 
Doris Duke EDomingo-- dia 20 
— 10h Missa na Sé Patriarcal de 
Lisboa/ 15h A Vida é Bela! 00h 
Nasci P'rá Música/ 00h30 Fil- 
me: O Oposto do Sexo! 02h Fil- 
me: Durango 

O CAMPEÃO não se responsabiliza por alerações de última hora efectuadas pelos quatro canais de televisão 
  

palavras cruzadas 
  

(Ap Rrngro geo Rocs6 o qungiu Que Aga a Horizontais-1-Branquear a roupa; Estamos em maré de o 
, até ao pescoço, é como vive muita gente-3-      

   o rei; Faz subir; Solta-se, de espanto-4-   

  

Se pao anda TOP +/ 18h Filme: Os Sabi- 
[5, Jacinto | Foreda Nara | S, Jacinto ee chões/ 23h Filme: Fado, His- 

a) 7.00] a 7.40] 0) 600] 0) 0645 tória de uma Cantadeira/ 
800) 840] 730] 0825] | 00h45 Filme: Promessa Tra- 
9,30 1030] 9.15) 1045] | ída MDomingo - dia 20 — 

11,20 1215 1230 13.50] Wh A Alma e a Gente/ 13h 

91315/09 13,45 14.40 16.35 Fórmula 1: Gr. Pr. Inglaterra/ 

14.00 14,45 17.20 18.35 22h15 Filme: Assassina 

1530 16.00] 19.20 20.10) 

16.25 17.00] 20.55 22:30) 

1715 1800] 0000] 00.45 
18.15] 9 1830 
1840 19,05 

« 19.30] 3 20,00 
e) 20.30/ 8 21.00 ar À cmi 

Este antigo antecedi 
ana domingose feriados e einen | po apr 
Eae ep Po “ia comersê se reltam oo» 
sé 
Rã aco 

  

   

  

   
   

  

   

  

   

    

Aveiro tem uma; De capoeira ou de rapina; Uma insignificân- 

cia-5-Capital, na Escandinávia; Pernalta querida dos egipci- 
os-6-Bacia; São os senhores-7-Tema intocável; Estas não 
tocam alto-8-Congreguei; Borras; Declama-se ou canta-se- 
9-Mesmo aqui; Há quem o prefira à praia; Eles-10-Reunião 
importante-11-Peixe, ou sinal, tanto faz; Marítima ou espaci- 

al. 
lasses; Na época pas- 

  

já passou épo- 
  

comboios 
(Aveiro/Lis hi " ae ki sm ne a 

Perga fre aa Ge Rito Verticais-1-Foi a primeira das três 
1400/14:32/1730 13:50/18:37/17:20 sada o Porto ganhou três-2-Esta é como a zebra-3-Aparenta- 

1700/17:42/2030 16:50/19:37/20:20 da cómo sapo; Engendra-se um, como defesa; O cromo qui- 
Intercidades Intercidades , limites; Esta 

105/050/1240 WOSD/IR4D/1A25 cas ore Compõe e canta-5-Columbina, mas não pom- 
E 17:50/20:40/21:25º ba; Suja os aa) Não é pesado; Atilho vegetal-7-Antes, 

fica o rés-d ; Boi idao-8-Said: 

  

   

    ; Magnete; Dirijo- 
  

  

carreiras mercado 

  

de santiago 
uni 12:15 Linho 7 

q sexta-feira: 13:00 linho 7. 
A sair 13:00 Linho 9 

de Santiago Sábado: 
:25 Linho 7 A soir 

07:25 Linho 9 de Sontiogo 
08:25 Linho 7. O7:10 Linho 7 
08:25 Linho 9 09:00 Linho 9 
09:30 Linho 7 10:00 Linho 12 
= toeiro nova = torreita nova 
12:10 Linha 7 12:20 Linho 7 
12:20 Linho 9. 12:25 Linho 9 
12:35 linho 7 13:25 Linho 9 
13:20 Linha 7 1330 Linho 7 
13:20 Linho 9 Sóbado: 
13:55 Linha 7 A sair 

Segundo de Esgueira 
a sexta-feira: (Centro) 

A sair 07.50 Linha 9 
do Esgueira 07555 Linha 7 
(Centro) 08:40 Linha 9 
08:00 linha 9 08:45 Linha 7 
08:05 Linha 7. 09:30 Linha 7 
08:35 Linha 9 09:40 Linha 9 
08:40 Linho 7 10:30 Linha 12 
09.00 Linha 7 = canteiro nova 

09:40 Linho 12 (1 13:00 Linho 9 
10:05 Linha 12 (1 130 linho 7 

(Estas carreiras prolongam o seu percurso, 
passando a fazer o percurso da Linha 7 e 9 pelo 
Bairo de Santiago à partir do Cielo (J. Afonso) 

ema see 
soluções 

Horizontais-1-Ci 

      

   

     

  

Eleva; AI 
Amos-7-Tabu; Anis-8-Adi, 
po; 0s-10-Cimeira-| |-Sarda; 

Verticais-I-Clero; Taças    

  

ve; À] ao 9-Na; Abo- 
no; AN- TO-Avino-11-Olhos; Sesta, 

   

    

me a Deus-9-: Sódio: O de Família é um; A antiga AR-10-Um 
homem assim vale por dois-11-Dizem que são espelhos da 
alma; Este dormir está agora na moda, 

  
  

bd 

Eternamente... 

Zeca Afonso 

de Paulo Vitória 
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Campeão das províncias 
Quinta-feira, 17 de Julho de 2003     

  

Vinagretas 

Secreta? Você disse... Secreta?? 
Recebemos há dias na nossa redacção um fax cujo 

assunto era o seguinte: 
“Reunião Secreta Amanhã, Sexta-feira”... 
(É preciso dizer mais alguma coisa??) 

BCP - “Ber Com Pressa 
O BCP realizou a semana passada um E: q 

reuniu os principais agentes económicos e políticos do 
distrito de Coimbra. E nesse encontro os responsáveis 
do Banco podem ter perdido a oportunidade de esco- 
lher para os seus quadros da equipa de marketing um 
membro cheio de qualidades — sim, a julgar pelas pia- 
das que mandava constantemente... se não. vejamos: 

Devido ao adiantado da hora referido orador quis 
adiantar-se na exposição para não ocupar mais tempo 
mas disseram-lhe que podia continuar ao que retorquiu; 
- “O BCP dá sempre crédito... e a uma taxa razoável!” 
Por favor... Estaria ele a fazer-se a um lugarzito?... 
quem sabe,.. 

BCP — “Bolta Cá Pró (ano)... 
Mas o forte candidato à produção de campanhas 

publicitárias do Banco não se ficou por aqui e quando 
no final da sua apresentação não conseguia resolver os 
seus “problemas informáticos” e teve de ter a ajuda de 
um membro do BCP lá voltou a dizer uma das suas... - 
“Nas horas difíceis temos sempre a ajuda do BCP!” ... 
tememos dizer a este senhor que pelas suas parcas ex- 
periências a nível informático não conseguiu o lugar de 
criativo de marketing... mas pode sempre continuar a 
tentar, volte para 0 ano. 

É melhor reflectir... 
“Nos anos de 2001/2002, o mundo todo gastou CIN- 

CO vezes mais com implantes nos seios e com Viagra do 
que na investigação sobre o mal de Alzheimer” lia-se há 
dias num confrade nosso... as Vinagretas puscram-se a 
pensar no problema... Hum, isso pode tornar-se grave. 

Podemos prever que daqui a uns 30 anos. haverá um 
grande número de pessoas idosas com seios enormes e 
erecções extraordinárias, mas incapazes de se lembrar 
para que ambos servem... 

Arca de Noé... no bolso 
Os direitos de mais de 40 registos de sons de ani- 

mais já foram comprados à Biblioteca Nacional Britã- 
nica para que possam substituir em breve os toques 
clássicas de telemóvel. Mas quem é que se haveria de 
ter lembrado de tamanha parvoíce? Deve ser girissimo 
passar a ouvir um porco a grunhir no meio de uma peça 
de teatro, um burro a zorrar no meio de um filme no 
cinema, um cão a ladrar no meio de um almoço ou um 
gato a miar em pleno canil.... isto já para não falar do 
embaraço que pode ser a sogra telefonar no meio de 
uma reunião de trabalho... sim... porque todos sabe- 
mos que ninguém irá escolher um animal simpático para 
ela... 

  

Quem está aí?... Ninguém! 
A semana passada foi detectado um passageiro clan- 

destino no voo de África do Sul para o Uganda no avião 
da comitiva de imprensa que acompanha o presidente 
norte-americano, George W. Bush, na visita a África, 
Segundo um representante oficial da Casa Branca o 
passageiro «não tinha credencial, não tinha passaporte, 
não era ninguém». Isto quase faz lembrar a peça de 
Frei Luís de Sousa quando se pergunta “Quem está 
aí?” e a resposta pronta, — Ninguém! Bem, mas as Vi- 

nagretas estiveram a pensar e chegaram à conclusão 
que entre uma comitiva de mais de 130 pessoas hásem- 
pre (pelo menos) um... ninguém... 

vinagretas 

E que tal umas aulas de condução? 
Os bombeiros de Caminha foram recentemente 

surpreendidos com a presença no quartel de um indi- - 
víduo, de meia-idade, ensanguentado e molhado que 
afirmava ter sido vítima de um acidente, numa curva 
existente a norte da marginal, na EN13. Como resul- 
tado do despiste o carro que conduzia - um Mercedes 
- caiu ao rio Minho, de uma altura de dez metros, fi- 

cando virado junto à margem, a sorte do condutor foi 
a maré estar baixa, Vieram os Bombeiros mais tarde 
a descobrir - depois do desaparecimento do sujeito — 
que o veículo tinha sido roubado ao princípio da noite, 
quando se encontrava estacionado à porta de casa do 
dono. É caso para dizer... que pouca sorte... talvez 
fosse melhor este ladrão de meia tigela aprender a 

conduzir d dicar ao roubo di B.., 
será que alguém lhe poderá dizer... se o encontrar? 

Obrigada. 

Vai um pombo no espeto? 
A autarquia lisboeta anda a tentar sensibilizar a 

população para o problema que os pombos causam 
na capital tentando fazer com que não os alimentem 

* para que eles não se tornem numa praga incontrolá- 
vel. A campanha intitulada “Nem oito...nem oitenta” 
foi feita por dois jovens “predadores”, vestidos de gato 
e falcão. As vinagretas estiveram a pensar que talvez 
o melhor fosse acamara dar autorização aos sem abri- 

go para tomar conta do caso... é fazerem um chur- 
rasquinho de pombo... é só uma ideia... 

Amar(es) o próximo 
A Junta de Freguesia de Amares anda em guerra 

com o presidente da Junta de Ferreiros porque este 
retirou a placa “Seja bem-vindo à vila de Amares”, 
reacendendo assim a polémica quanto à correcta lo- 
calização da fronteira entre as duas freguesias. 

Segundo o edil de Amares à placa apenas servia 
para saudar os que passam pela vila e por isso pode- 
ria estarem qualquer lugar. De qualquer modo os dois 
autarcas não se entendem e há até já quem apregoe 
aos quatro ventos que o velho ditado “amar(es) o pró- 

ximo” anda um pouco esquecido por estas bandas. 

Que triste notícia... 
A manequim, segundo alguns, “mais cobiçada” do 

momento, Marisa Cruz, já não tem par amoroso, de- 
pois de ter acabado tudo com Kapinha. Esta triste 
notícia chegou a ser tema de capa de algumas revis- 
tas cor-de-rosa e de um diário nacional de grande ti- 
ragem. Não é que a moça seja de deitar fora, agora 
não nos peçam para nos condoermos de a ver sem 

namorado. Ora, O que para aí não faltam são homens 
descjosos de fazer parte da lista “vermelha” de Mari- 
sa Cruz. Não hão-de passar muitos dias para que a 
também apresentadora de televisão encontre a sua 
cara metade ou então que Kapinha se arrependa de 
deitar fora esta “prenda” e volte para os braços da 
amada. São cenas para ver nos próximos capítulos 
desta novel 

  

Cuecas descartáveis 
Que os cientistas são capazes de inventar tudo já 

muitos sabem. O que não desconfiam é que já inven- 
taram as cuecas descartáveis. Ah, pois é!!! Isso mes- 

mo, cuecas para deitar fora... Trata-se de uma em- 

presa sueca que acaba de lançar no mercado uma 
nova linha de cuecas de papel para senhora (os ho- 
mens vão ter que esperar um pouco mais...) especial- 

mente concebidas para o Verão (com muita roupa deve 
rasgar!!), disponíveis apenas na versão fio dental e 
em pacotes-de três unidades, as novas cuecas são 

para usar uma só vez. Nunca passaria pela cabeça do 
pessoal das “Vinagretas” vir a escrever sobre um tema 
desta natureza. Onde é que já se viu cuecas de pa- 
pel?! Qualquer descuido c lá vai ter que ir a senhora à 
“toilette” mudar as ditas. Ah, então é por isso que são 
vendidas em pacotes de três. Não vá o diabo tecê-las, 

portanto, o melhor é remediar e andar com uma so- 
bressclente na carteira... Dá para perceber,   

ascensor 

  

     aresta 
Ribau Esteves — O presidente da Câmara de ilhavo 

anda empenhado na preservação dos espaços verdes e 
naturais do seu concelho, o que é Sempre de louvar. A 
provar isso esteve a inauguração à semana passada de 

três quilómetros de passadiços na Costa Nova. As pas 
gens pedonais que foram instaladas na praia vão agora 

permitir que ali surjam plantas que permitam a fixação das 
dunas. Estes passadiços representam um investimento de 

cerca de 625 mil euros mas não vai ficar por aqui. Ribau 
Esteves espera ainda concluir no próximo ano um passa- 

diço na zona da praia do “Visual”. De referir ainda que o 
autarca está também a envidar esforços para que o Jar- 
dim Henriqueta Maia, situado no centro da cidade de Ílha- 
vo, sejarapidamente requalificado dando assim um “novo” 
espaço de lazer à cidade. O edil merece também referên- 

cia pelo facto das praias do seu concelho terem recebido o 
galardão de qualidade — a Bandeira Azul. 

   

José Araújo — Foi um dos responsáveis pela organi- 
zação do Festival Dunas de São Jacinto e merece aqui 

relevo por ter conseguido (em conjunto com os outros 
membros) levar até aquele espaço maravilhoso de cená- 
rio natural muitas pessoas que normalmente por ali não 
circulam. Estas iniciativas são sempre de louvar para pôr 
as localidades no mapa c mostrar aos visitantes as rique- 

zas naturais de cada região. Além de que não é todos os 
dias que Aveiro recebe músicos como os Roxy Music. 

João Campos — Este peregrino, natural de Válega, 
concelho de Ovar, correu durante mais de um mês para 

cumprir um sonho: ligar a Suíça ao santuário de Fátima, 

passando pelos santuários de Lourdes, La Sallete e Santi- 
ago de Compostela. A ideia surgiu com o objectivo de aler- 
tar a sociedade para a da doença de Alzheimer, doença 
que afecta a saúde do seu pai. Merece assim aqui desta- 
que pela sua coragem e força de vontade. 

Vasconcelos e Sousa — Este responsável da marca 
Vista Alegre está de parabéns por ter conseguido que a 
marca fosse um dos patrocinadores oficiais do Campco- 
nato Europeu de Futebol de 2004, A Vista Alegre vai ser 
fabricante oficial de produtos para o Euro 2004, paraalém 
de se assumir como parceiro nacional e patrocinador de 
eventos correlacionados com o campeonato. 

  

      

Dória Vilar—O advogado do ex-funcionário casapia- 
no Carlos Silvino “Bibi”, que está a ser julgado com mais 
20 arguidos desde Outubro - em Oliveira do Bairro - num 

processo de burlas comerciais em que é acusado de um 
crime consumado de burla qualificada e de dois de reccp- 

, arrisca UM processo cm separado por cinco novos 
crimes, incluindo associação criminosa. O colectivo de ju- 

izes do Tribunal de Oliveira do Bairro considerou a sema- . 
na passada (antes de ter adiado a leitura da sentença para 
odia31, pelas 14 horas) ter encontrado fundamentos para 
The imputar cinco novos crimes: um de associação crimi- 
nosa, dois de burla consumada e dois crimes de falsifica- 
ção de documentos. Devido a uma alteração substancial 
dos factos o grau de acusação de Dória Vilar passa de 
dolo eventual para directo. 

Carlos Arroz e Albertino Marques — Estes repre- 
sentantes do Sindicato Independente dos Médicos (SIM) 

são dois dos “esponsáveis” pela tomada de decisão dos 
clínicos da Urgência do Hospital de Aveiro de fazer uma 
nova greve às horas extraordinárias. Uma paralisação que 
foi convocada “porque a Administração Regional de Saú- 
de do Centro não conseguiu o desbloqueamento de verbas 
necessárias até ao final de Junho, conforme se compro- 
metera”, adiantou Carlos Arroz. A greve prolonga-se as- 

sim até ao dia 4 de Agosto obrigando à transferência de 
doentes para Águeda e Coimbra. Sabendo que o mês de 
Agosto é um período tradicionalmente de grande afluên- 
cia de doentes às unidades hospitalares, adivinha-se que 

esta decisão não seja de todo humanamente fácil de com- 
preender e aceitar por todos quantos se vêm impedidos de 
receber cuidados de saúde naquele estabelecimento de 
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- Precisa-se Cozinheiro 

para o Restaurante 

“Boca da Barra” 
CONTACTO: 966 776 467 (DAS 11H ÀS 22H) 
  

    
Taro] [Det inundação Dal Incindios. CoZ + Gis! Exiniores 
(CCI) Control do css * Detecção Parimética Técnica   

maSegur io ide Segurança 
em 1º Lugar 

Quinta do Torto, S/N - 3810-319 AVEIRO 
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os livros mais vendidos 
da semana em Aveiro 

    

     Bertrand Notícias 
os 1º-*E 

Done DR Tas “Oca de Liu 
ao meu peito 
Possidónio 

    

- Oficina do Livro 
3º “Sem picar de novo 
porco dorme” - António 
Almeida Santos 
4-*A noite em que 

Christine Sehwartz. 

  

    
      

  
  
  

    

  

  

VENDEDOR 

  

   

    

   
CORRIMÃO 

CALEIRAS PROGRESSIVAS EM INOX 
Telof. 231 452 833 * Telm. 966 401 07: 

CABEÇAS VERDES - 3070 MIRA 
  

ea 

Está farto de dietas e ginásticas violentas, 
err 

i 
E: [40 Es 

apa rei suucradto, | | rms - E 
a 

os Ji, el dei 

HERBALIFE pode ser a solução para si. SEIXOCALEIRAS RE 

Contacte-nos: Jacinta Santos - Telm.: 932 374 621 de: João Paulo Marques Caetano fentim de Carvalho ; 

E - Ã OCAL 1º.- Vários « “Now E” e age Godinho - O irmão 

= Tribalistas = “Tribalistas” 
30: Evanescence - “Fallen” 
do - Vásios - “Matrix reluaded o 
sas 

7º Metallica - St. Anger 
8º - Deftones - “Deftones” 
9e- Cabeças no ar - “Cabeças 
noar” 

e ham done sigo 109 - Eminem Eminem Show” 

emas - De 17 a 23 de Julho 

    

  

  

Boas hipóteses de carreira, 
vencimento base e comissões, 

área de Aveiro. 

de publicidade 

emmeio de comunicação social CONSULTAS GRATIS 
Joaquim Santos, novamente em Portugal desde 1961, cartas Tarô, jogo 

do Bu dos. Resolva todos 
os problemas de bruxarias, | amarrementos do amor, PRECISA-SE bei arara, | 

nd negócios, etc... Todos os dias úteis por marcação 
do Telel. 234 753 823 ou Telem. 933314725 

dep & com iênci Moni FORA A unto à Central Eléctrica) 3770-015 Bustos.     
sair de Lancile PA.V. 

Salto 967 Ah 276 

  

CONTABILISTA **º 
(AVEIRO) 

Esta To S8] 
SAR, cochomo Molhado 

% O pena 
Mooias. 

Comina 
ATÉ Às 2 Homas 

  

  Telefone: 
Telm.: 917 618 961         

FORNOPAN 
DE: Foreando Uiguel Rocha Meses 
é Luca Felipe Watas 

ASSISTÊNCIA TÉCNICA A FORNOS 
EA MÁQUINAS 

PASTELARIA - PADARIA 

Aenderõo este forro 

«o Gatanha da Nazaré 3890 LMAVO «AVEIRO 

tafax:234 367 385 . rán:963 885 587 / 919 332 295 

   

  

    
  

  

  

[63 WUCIA SILVA” 
' CABELEIREIRO 

Manicure e Penteados Atisíicos 
R.Tenente Manuel Malaquias. SE 2x4 sas 309] 

[CACOS E COISAS] 
COMPRA E 

LUÍS PESSOA |  |imuçes-ruói 
CARPINTEIRO 

Notas, 
Ouro e Prata (antigos) Imagens 
-Recholos e Antiguidades. 

  

VENDA E APLICAÇÃO. 
DE TODO O TIPO DE CARPINTARIA 

Telem. 936 882 120 

Este espaço 
pode ser seu 

CONTACTE-NOS! 
RR Sia 

Como assinar o CAMPEÁO ! I 

das prOVÍNCIAS | 
1- e (ou fotocopie) este cupão e envie-o devidamente l 

preer 
Perto do valor da assinatura anual (27,5 Euros) para : 
“Campeão das Províncias” 1 
Secção de assinaluras 

Telef: 234 552 474 
Telem.: 939 238 284 

  

      
        
  

Oita Aveiro 
Respiro - Um filme de Emanuelle Dralese com Valeria Golino, 
Vincenzo 

(14,30, 17.00, 19,30, 22.00) 

Forum Aveiro 
SALA 1- Piglert's Blg Movie 

4,00,15.55,17:50/19.45) Ná 
SALA 1- Terrot na escuridão- Um filme de Jon 
Tebnsman com Chora Klej: Cailing Greene e Michael Greene 

(22.00, 00.05] 
= O barco do amor Um me de Mor Nothm com 

Elbo Gosding le Vivica A, Foz, R inchez 
370, 152 [7 36, 1540/21.50,00.00) 

SALA 3º Miranda . Mistérios de uma mulher: Um lime de 
More Munden com Christina Rice, John Simm, Kylie Maclachlan 

113.00, 15. io PEZO 19.40, 2140, 29.80) 
SALA 4- Velocidade furiosa: Um fimme de John Singleton com 
Paul Wolkes, Tres e Eva Mendes 

(1410, 1640,1905,21.30,23:55) 
SALA 5- Cabine telefônica Um me de Jo! Schumacher com 

Collin Farrel, Katie Holmes e Forest 
(13.20,15.20, 017381920,2120, 23.20) 

SALA 6- Potência máximas Um filme de McG com Vomero! 
Diaz, Lucy Liu e Drew Barmymor 

"94.30, 17.05, 19.30, 21,55,00:20) 
SALA 7- O Hulk- Um fime de Ang Lee com Eric Bana, Jennifer 
Lonely e Sam Elliot 

[14,20,17.40,21.15,00.15)   
horóscopo 

GÉMEOS - 21/50 21/6 
Amor - Muita paz « harmonia. Relações que devem funcionar. Bom período, 
Aprovei 
Saxe - Boo época para fazer algum lipo de regime. 
CARANGUELIO - de 22/6 a 22/7 
Amor Semana de decisões. Não se precipila, pense antes de ogir é com certeza 

irá da Formio mais conveniente 
Saúde - Perturbações com o sano, coma coisas leves ontes le dormi. 

LEÃO - de 23/7 a 23/8 
Amor - Bam para começar algumo relação, realirmar a existente. Boo lose... 
Saúde - Ligeiros dores de cobeç, d 
VIRGEM - de 24/8 a 2/9 
Amor - O seu dascontorto poderá Irazer-lhe problemas. Encore a situação, confie 
moisemsi 
Saúde - Alimente-se melhor Beba mois líquidos... 
BALANÇA - 22/10 

    

  

Amor Sentimentos mais felizes. Segurança para seguir em frente. Sort. 
Saúde - Possíveis problemas estomecais. Cuide da alimentação, 
ESCORPIÃO - de 23/10 0 22/11 
Amor - Semana pouca levertvel para o amor, Acautele-se, 
Saúde - Tente umarmenos. 
SAGITÁRIO - de 23/11 021/12 

Amor — Novas conquistos e aventuras: Boa fase. 
Saúde - Cuide dos olhos sujeito a irrilações. 

  

  

Localidade: 
  

  

Código Postal: Telef: 

Envio Euros,: «em 

Cheque [] Vale Correio [] Numerário [] 
q e 

  

  Amor - Semana boa para viajens junto com a passca amada, diido-ss. 

AQUÁRIO — de 21/10 19/2 
Amor 
Saúde - Má circulação região das pernas. 
PEIXES - de 20/20 20/3 
Amor- Não se sola. Divida mais 05 seus sentimentos, Aceite ojuda é 
encontrará a verdadeira lelicidode. 
Saúde - Sujeilo a gripes resíiados. 

EIRO — de 21/3 a 20/4 
Amor Boa semana para relacionar-se com outras pessoas. Saio da rofino. 

TOURO - 21/4 a 20/5 
Amor - Tudo ozul com sua cara metade, bons momentos para realizor desejos. 
Saúde - Allarações no sua pressão songuinea , cuide-se.
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actualidade 
  

Navio de Espelhos abre ao público 
A Livraria “O Navio 

de Espelhos” abriu, no 
passado sábado, ao pú- 

blico, numa cerimónia 
que ficou marcada pela 
grande afluência de pú- 
blico e pelas actuações 
de José Medeiros e as se, 
“Segue-me à capela”, 

«Abrimos a porta de 
um espaço seu. Desfru- 

te. Invada, Atravesse. 
Habite.» Este era mote 
do convite para a inau- 

guração de uma livre 
que, notoriamente, pre- 

tende marcar a diferen- 
ça no mercado aveiren- 

Da livraria consta, 

muito naturalmente, es- 
paços de estantaria, onde 

se podem comprar livros, 

mas, em contraste com 
o que se vai vendo, dis- 

ja põe de um pequeno can- 

to decorado com cores 
forte para a literatura in- 

fantil, onde não falta 
uma ardósia para as cri- 
anças brincarem. 

A livraria tem ainda 
um palco, onde se pré- 

   

  

desporto 
  

E assim vai o futebo 

  

o Beira-Mar na rota de novo ciclo? 
dos em lista alternativa, não teria sido pos- 
sível o salto qualitativo que esta apresenta- 

O clube aveirens 

apresentou na passada 
António Lemos 

  

    

  

  

  

semana, em cerimónia ção já evidençiara e tudo mais do amplo 
den programa de Fealizações a que os actuais 

gamos o novo visual da dirigentes estão não só vinculados como 

| equipa para a próxima i 

época. 
Embora sem a pre- ca, mais ampla e supostamente de acresc 

sença de Fary O que não pode deixar de da qualidade, no recrutamento de atletas t- 
ter do e tanto mais dos de va quer suspeita para 
San E dados explicativos da sua E preencher tanto as lacunas da. Ro como 

ampliar 
co peida deixara transparecer que a 
ciclo do senegalês no Beira-Mar estaria 
esgotado. E nem tão pouco a sua recente 

integração no grupo de trabalho — para 
não atrasar a — alimenta a 

dimento individual como colectivo; 
Até a um certo desfasamento mais vir- 

    
rações que distanciarão o presidente dotéc- 

tende fazer pequenos 
concertos, recitais de 
poesia e demais activida- 

des culturais, para além 
de um recanto para ven- 

da de música do mundo 
e de espaço para expo- 
sições. 

Está patente, por cer- 

ca de três semanas, uma 
instalação da autoria de 
Raquel Gomes, mas a 

ideia dos proprietário é 
poder expor-se de tudo 
um pouco, desde esbo- 

ços de arquitectura, es- 

tilismo, passando pela 
ourivesaria e fotografia. 

David Costa, um dos 
proprietários da livrari 

afirmou na inauguração 

que a ideia desta livraria 
«começou há cerca de 
um ano, numa conversa 
informal entre três ami- 
gos. Começou-se a re- 

querer cumplicidades» e 
o sonho concretizou-se. 

Uma das pessoas 

presentes na inaugura- 
ção da livraria e que não 
parou de “vasculhar” por 

  

  

entre a literatura existen- 
te, Elisabeth Kastenholz, 
uma alemã, que vive em 

Aveiro há 15 anos, subli- 
nhou o interesse desta li- 
vraria, afirmando que «é 
diferente das outras pelo 
design. pelo espaço, pelo 

conforto e pela decora- 
ção. É notório que ainda 
está numa fase inicial, 
porque falta material e 
julgo que deveria ter 

mais áreas temáticas», 
destaca. 

Esta apreciadora re- 

imobiliárias 

19. 

  

feriu ainda que «a cida- 
de de Aveiro ganha com 
este espaço, que está 

muito bem localizado, 
junto ao Teatro Aveiren- 

se, pelo que vai dar uma 
nova vida a este espaço 

cultural. 
Refira-se que, no 

passado domingo, um 
após a inauguração da 
livraria, esta recebeu 
Gonçalo M. Tavares, 
que veio lançar o seu úl- 
timo livro “O Senhor 

  

  
a imprensa 
  

esperança de que volte a representar o sugeriul — grande expectativa está reser- 

clube da cidade dos canais. vada para os próximos tempos. Desde logo 
é dro desta c d para os jogos de associa- 
  

tão comuns nesta época de Verão que a 
polémica do último acto eleitoral se está a 
restabelecer. No bom sentido entenda-se: 
isto é, sem o reconhecimento do mérito da 
lista B e do seu inovador e ambicioso pro- 
grama jamais a lista A teria ousado a abran- 

gência de ir muito mais além no programa 
e irrele- 

dos após o estágio da pré-época que se está 

a realizar em Figueira de Castelo Rodrigo, 
data por certo mais propícia a um comen- 

tário global mais elucidativo face aos ele- 
mentos comparativos das vicissitudes da 
época passada que de todos são conheci- 

das. 

  

     
Licença AM - 2628 - Conti. Nº 504 169254 |  85.000€ 

Rua Cons. Luís de Magalhães, 62 - Edifício Corticeiro, Loja AS 
Telf.: 234 382 610 / 382 606 - Telm.: 96 617 9888 / 96 507 9616 

Fax: 234 382 606 - 3800-137 AVEIRO 
  

  

3 Aveiro, Forca T2llhavoe/ À) vowemuitobom 
garagem, bons À) estadoc/aqueci- 
acabamentos À] mentocentrale 

E [garagem 165.000 €] 

2   
  

  
  

  

vante recear sequer as alternativas ao êxo- 

dodetrês dos seus mais representativos atle- 
tas da equipa da época passada. 

Donde decorre que à saudação que é 

devida aos vencedores (lista A com 70%. 
dos votos) não deve retirar-se porém a 

cordialidade do apreço não menos senti- 

do dos vencidos, sem os quais organiza- 

faceàs 
      

  

  

é petitvid TS Galba da 
de que as deploráveis condições económi- TO em Aveiro | Ticmalneoas 
cas que assolam a maioria dos clubes po- Novo, plh 1] qovo,0 da =] 

dem sugerir — das quais o Beira-Mar será ET pih === 
um honrosa excepção — nos tranquilizará, ' 87300 € n0.000€ T3 Glicinias/ HI LOJA Centro de 

jectividade do espectáculo medi novo, aquece. Mlveiro c/ 85 m2 
ático que tem acompanhado a recomposi- TI em Aveiro, || 72+1 Rossio, || T2 Costa Nova, ae cleo 
ção das demais equipas concorrentes. O a ultimo andar, novo, c/estacio- - E 
melhor será esperar para ver... Es Ni vistas ARRENDASE LOJA Rua prin- 

lares p/ ae] demar cipal de S. 

100.000€ || que 0000 € || 140000€ dear DI Bemardo 500 e 
imobiliárias       

    

  

        
  

  

  

  

ALCIDES HENRIQUES 
& FILHOS, LDA   

T2e T3 ci garagem, ci aquecimento to central. Vilar - Junto à Fi 
Estrada S. 

«Lojas | escritórios, Junto à Feira de Março - Aveiro | 
= Lotes para vivendas - 

Estrada de S. Bernardo - Aveiro 

VOUGALAR - Soc. de Construções do Vouga, Lda. 

Cufluanas .: Fax. Telef, 234 314 106 * 
Rua Padre José Maria Taborda, 

  

COMPRA E VENDA DE IMÓVEIS 

Telef. Em 302 122 
Rua de Viseu 1 

- Aveiro 

- Vilar - Junto à Fiat 

MPRA E VENDA DE std 

  

26 
3800-303 AVEIRO 

Fax. 238 302 12 
ESGUEIRA - Seno281 AVEIRO   

  

    
234) A 609 

  

Apart. Tofores 
Lugar de garagem, 

é lareira, 3 quartos a! 
roupei 

“varandas 
“Valor 31.500 cts 
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Cerca de 300 embarcações irão navegar na ria e na costa aveirense 
expectativas do Clube de Vela da Costa Nova que se prepara para re. 

Nova. As inscrições encontram-se abertas, podendo participar todas as classes de vela ligeira e cruzeiros. 

Anabela Carvalho 

O Clube de Vela da 
Costa Nova (CVCN) pre- 
para-se para organizar no 

próximo mês de Agosto a | 
Semana Internacional de 
Vela da Costa Nova, um 
evento no qual é esperada 
a participação de três cen- 

tenas de embarcações. A 

iniciativa agendada para o 
próximo mês, vai decorrer 
de 23 a 30 de Agosto, na- 
quela localidade do conce- 

lho de Ílhavo, sendo, de 
acordo com os organizado- 

res, «o maior evento de vela 
do pais», disse ao CAM- 
PEÃO DAS PROVÍNCI- 
AS Senos da Fonseca, pre- 

sidente do CVCN, a enti- 
dade promotora do even- 
to. 

«Durante uma semana 
haverá regatas diariamen- 
tenomarenaria». Napro- 

va poderão participar todas 
os barcos cujos tripulantes 
estejam na posse da licen- 

caem em 

ça federativa para o ano 

de 2003, devendo cada 
classe ser constituída no E a io 

P 
cações. À categoria Opti- 
mist estará sujeita a um 
número limitado de inscri- 
ções e na classe Cruzeiro 
os barcos participantes na 
prova deverão ter no mi- 

nimo seis metros de com- 
primento. 

Não se trata da primei- 
ra iniciativa organizada 

peloCVCN. Há dois anos, 

o clube promoveu um 
campeonato de sharp, ten- 

do já acolhido, também, 
diversas competições de 

vela a nível nacional. De 
acordo com o presidente, 
«a ideia de lançar esta ac- 
tividade resulta de um tra- 
balho que tem vindo a ser 
feito desde o final do ano 
passado», tratando-se de. 
uma iniciativa com «bas- 
tante potencial», e que 
além da vertente compe- 

titiva terá também um cu- 
e 

actualidade 

I Semana Internacional de Vela 

nho social com actividades 
abertas à comunidade». 

Durante os oie dias 
haverá um 

“pismo montado no clube, 
onde serão servidas refei- 

ções ligeiras aos partici- 
pantes, decorrendo para- 

lelamente às regatas um 

programa cultural na sede 
doCVCN. Entre as diver- 

sas actividades programa- 
das para a semana inter- 

nacional de vela contam- 

se um concerto e várias 
conferências. No dia 24 de 

Agosto, decorrerá a pa- 

lestra “Os instrumentos 
naúticos na época dos 

vense, Ana Paula Vizinho, 
uma das velejadores do 
CVCN, à qual será atri- 

buído um galardão de mé 
rito, por recentemente ter 

juntado o seu nome aos 
anais da história ao ser a 

primeiramulher portugue- 
sa a atingir a Antártida, 
no Pólo Sul, numa embar- 
cação. O evento culmina- 
rá no dia 30 de Agosto 

com a entrega de prémi- 

os e uma regata na ria de 
Aveiro, na qual participa- 
rão todos os barcos inscri- 

Umadas principais ac- 

tividades do CVCN, 

    

Quinta-feira, 

raposição anível nacional 
no ranking federativo», 
possuindo o clube o título 
de campeão nacional na 

tos. classe sharp. 
Fundado na Costa 

Nova, a 16 de Agosto de 

Campeão das províncias 
17 de Julho de 2003 

da Costa Nova com inscrições abertas 
no próximo mês de Agosto, pelo menos são essas as 
alizar a 1 Semana Internacional de Vela da Costa    

um parque em terra com 
espaço para mais de 100 

barcos à vela e amotor, dis- 
pondo ainda de um posto 
de abastecimento de com- 
bustivel, entre outras ins- 
talações. O acesso das 

  

Descobrimentos”, pelo almentecom 700 só 1981, por um grupo de em s à água é ga- 
capitão António Silva. Rui o ensino da Vela. Em ter- amantes da Vela, o CVCN rantido por dois guinchos 

Bela o tema s di i Il tem i para 130 de uma e três toneladas, e 
“Rialidades”, no dia 26, e 
Aníbal Paião encerrará o 
ciclo de conferências, no 
dia 29, com uma palestra 

sobre o navio “Desertas”. 
Além destes eventos 

está também programada 
uma homenagem à ilha- 

  

  

[RR tie eee Re TE 
PIE Re RD 

TR PTE LAR LEU 

telef,; 234 422 800   listas de casamento | 
  

do clube «estão na tercei- embarcações na água e por duas rampas. 

Clube de Vela acusa Câmara de Ílhavo 
de ter dois pesos e duas medidas 

De acordo com Senos da Fonseca, o 
único projecto do CVCN actualmente 

pendente é a construção de um ginásio, 

que até este momento não obteve a apro- 

vação por parte da Câmara Municipal de 

Ílhavo. Uma obra considerada «funda- 
mental» para o clube e que o responsável 
não encontra explicação para o facto de 

ter sido rejeitada. 

A empreitada contempla a construção 

de um pavilhão revestido e forrado por 
madeira nórdica e vidro, «no local onde 
existem actualmente uns barracões degra- 

dados construídos por altura da fundação 
do clube. Ainda não foi possivel levar a 
cabo este projecto porque a Câmara Mu- 

nicipal de Ílhavo considera que essa zona 

ainda não está definida pelo plano de or- 
denamento do território». 

O presidente do clube alegou ainda não 
compreender a «diferença de critérios» 
aplicados pela autarquia na avaliação dos 

casos, uma vez que «a poucos metros do 

clube», à entrada da localidade, «foi auto- 
rizada a construção de um conjunto de pré- 
dios precisamente à mesma distância da 
Ria» que o pavilhão ficaria, acrescentan- E rfpaio Ta 

Barra como os novos prédios ali construi- 
dos estariam sujeitos à mesma situação de 
perigo, o que não impediu a viabilização ca- 
marária daqueles projectos. 
Apesar das críticas, Senos da Fonseca 

admitiu entender o facto de que «não se 
pode construir tudo o que se pretende à 
beira da água», no entanto chama a aten- 

ção para o facto de que não se trata de um 
projecto de um particular, mas sim de um 

clube náutico, sendo «impossível contornar 
o facto de estar necessariamente à beira 
da água», disse. O presidente do clube ga- 
rantiu, ainda, que a direcção «não irá desis- 
tirdo projecto» e que interpelará «junto das 
entidades competentes, «apesar das difi- 

culdades de diálogo que o clube tem tido 
com a Câmara Municipab». 

Câmara alega violação 
do plano de ordenamento 

Em resposta às declarações do diri- 
gente do clube, Ribau Esteves, presidente 
da Câmara Municipal de Ilhavo, disse que 
«não se pode comparar o projecto da Ma- 
rina da Barra ou o prédio construído» perto 
doCVCN, difi   q Pp F 

benão ultrapassará a altura da actual casa 
degradada que se encontra dentro das ins- 
talações». 

Para Senos da Fonseca, a construção 
do futuro complexo turístico da Marina da 
Barra, numa zona de protecção especial 
da Ria de Aveiro, é outro exemplo do «con- 
traste» de actuação da Câmara, já que 

este projecto prevê «a construção de edi- 
fícios numa área lagunar», Uma das ra- 
zies invocadas pela edilidade para repro- 
var o projecto do Clube de Vela da Costa 
Nova prende-se com o receio de, daqui a 

alguns anos, aquela zona vir a ser «invadi- 

da pelas águas» e ficar submersa, um ar- 

gumento que Senos da Fonseca não con- 

sidera plausível, já que tanto a Marina da 

clube, pois tratam-se de situações com- 

pletamente diferentes. «O edifício foi cons- 
truído num velho loteamento» aprovado 
«chá cerca de sete ou oito anos», enquanto 

que «a operação da Marina da Barra está 
ao abrigo do Plano de Pormenor Munici- 

o. 
Ribau Esteves explicou ainda que, o 

parecernegativo emitido pela autarquia de 

Ilhavo foi dado também na segu 

reprovação emitida por parte do Ministério 
do Ambiente. Por outro lado, o projecto do 

Clube de Vela «está também em desacor- 

do com o Plano de Ordenamento» defini- 

do para aquela área, disse o autarca, acres- 
centando que se trata de «uma questão le- 

gal de ocupação e de licenciamento». 

 


	211_2003_07_17_02_05_251_0001
	211_2003_07_17_02_05_251_0002
	211_2003_07_17_02_05_251_0003
	211_2003_07_17_02_05_251_0004
	211_2003_07_17_02_05_251_0005
	211_2003_07_17_02_05_251_0006
	211_2003_07_17_02_05_251_0007
	211_2003_07_17_02_05_251_0008
	211_2003_07_17_02_05_251_0009
	211_2003_07_17_02_05_251_0010
	211_2003_07_17_02_05_251_0011
	211_2003_07_17_02_05_251_0012
	211_2003_07_17_02_05_251_0013
	211_2003_07_17_02_05_251_0014
	211_2003_07_17_02_05_251_0015
	211_2003_07_17_02_05_251_0016
	211_2003_07_17_02_05_251_0017
	211_2003_07_17_02_05_251_0018
	211_2003_07_17_02_05_251_0019
	211_2003_07_17_02_05_251_0020

