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No proximo sibado
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mais de uma centena de familias de risco apoiadas em Aveiro

Intervencao
precoce
defende criancas

Uma medida gover [ de apoio, d da de intervengdo precoce, estd a ser desenvolvida nos 12
Thos da drea de ab éncia do CAE (Centro de Area Educativa) de Aveiro, que no dltimo ano lectivo
apoiou 110 criancas/familias, segundo dados facultados ao CAMPEAO DAS PROVINCIAS pela Equipa de
Coordenagao Distrital de Intervengdo Precoce de Aveiro. Pagina 3
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" A maioria dos deputados sio de uma confrangedora
- falta de sensibilidade poética

6vio de Aguiar — Escritor, Prémio Miguel Torga]
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r G camisola e ao desporto rei

ACREMA luta
por um campo de futebol

Ultima pagine

Freguesia de S. Bernardo

langa jogos florais

A Junta de Freguesia de $. Bemardo abriu

0 concurso de poesia/prosa intitulado “Jogos

Florais™. Os trabalhos dos participantes de-

verdio ser enviados até ao dia 30 de Setem-
bro para a Junta.

A iniciativa de cardcter anual tem por ob-

jectivo valorizar a producaoTiterdria, criar um

dada lar as suas.

d: salorizar
nidade e incentivar o gosto pela leitura.

Os jogos florais da Freguesia de S. Ber-
nardo sio compostos por duas vertentes: poe-
sia ¢ prosa. Na primeira categoria. a quadra
popularelaborada deverd referir, num dos ver-
sos,a palavra Sao Bemardo. Por outro lado, a
prosa terd que set subordinada a freguesia e
as suas instituigdes, ou s figuras locais. Os
participantes podem ainda escrever um texto
de ficgdo sob a forma de conto, desde que a
acgd0 ou as suas personagens estejam de al-
guma forma ligadas & localidade.

Uma das exigéncias do concurso é que
as criagdes sejam inéditas. Na poesia cada
concorrente pode apresentar até a0 maximo
de trés quadros, em folhas A4 separadas. Na
prosa cada participante pode enviar um ma-
ximo de trés trabalhos. Os textos deverdo

ser
doautor.

Até 21 de Setembro

Paginas 4 e 5
Aveiro recebe

Martins de Almeida

Domingos
Sem Carros .
Pagina 8
A5 o

 Othos postos **

©s seus tinteires
e loners sac caros?
Poupe até 30%
- Recicle o5 seus consumiveis c/qualidode & garantia de wn origing!
- Comgrove vock mesmo
~ Agresente este cupio ¢ fenha 10% de descont ne su6 congen

SERVICO DE:
Aterros * Desaterros
* Terraplanagens
* Venda de materiais de construgdo

Av.25 de Abtil, N° 82- havo - Telf: 234 321 862
| o de Quen 5 bicas) - vt - Tell 34 25 880
o

m.: 962 474 57

sous othod!

Unipessoal, Lda.

CA"PAN&DE CONSULTAS
com Especialista da Visao
5." e Sabados

Marcagdes:
misuslzns s

G BN o
TR

4 CEDRIM DO VOUGA

D,

Parquet Soalht

nedras naturais
;

nizamento.

D, y
- Favim

s -Flutuantes

Ul '”‘{li’"ll‘i‘l

tos vinilicos



2

ficha técnica

das ?rowm:ms
e AVEIRD
www.campeaoprovincias.com
REGNOZ, Empresad
Comuracosgo, Ldo. Aveinn

{inc Vinbol

Elsa de Sousa

Séo sempre de louvar
as ambientais

Norolpess
& Soha Pheiro it

‘A S Pioheiro, Arcbela Cor-
vabo Lo Vinhal

5

234386 106/234 428132
Fox 234384 981

Av. D Lourengo Pesnio, 96.0, 2
3800-159 fweio.

Emoliqrovinciosnetc ot
Depariaments

Comerdal:
DukidieRodrigues, Joto Feman-
des, Jooruim Dios, Poula Nobre e
PouioSimses.

24 33375/ 7234428136/234
Lo 051

A0 Lowsnco B,
96.0,2° 159 Aveio.

e b0

do, p;.\uvﬂunu‘ i S
R Jon et 2057

Toeh. 234 602133

Fon: 234 624 334

Impressao:

FIG - Folocomposigac

it Crdiecs SA

Publitale, Carmpetodos Provicios
{oorka-porc], CTT

Registo:

SR1P 300 n° 222567

1SSN:

08743622
212744398,
Preco de cada nomero: 0.75
s

2750 euros.
Eigio COIMARA

Ruacidade de| Hudc Bloco 7/9 R/

Fem: 239 497 759
CAMPEX)
w provincias

Membro da Associagio
do Imprensa Néo-Didric.

to aprovon dois

celhos (Fatima ¢

gdes que che
mo a acreditar que s
suas terras i
concelho pode

b e Eiti P

e, por isso, saudaveis que
os autarcas péem em
“funcionamento” nas suas
cidades e por isso é de
louvar que Alberto Souto e
o seu executivo tenha de-
cidido que a partir do pro-
ximo domingo as manhas
desse dia desde sempre
dedicado a familia, sejam
para andar a pé, em pa-
tins, em trotineta ou de bi-
cicleta, pelas ruas do cen-
tro da cidade de Aveiro. As
Bugas véo estar disponi-
veis para todos quantos
n&o tém transportes ndao
poluentes préprios e tam-
bém querem poder usu-
fruir desta oportunidade
que deve ser aproveitada
para o exercicio de activi-
dades que ndo podem ser
exercidas naquelas vias
nos outros dias da sema-
na por ali circularem mui-
tos veiculos. Numa altura
em que o Verdo comega
adar uns ares de sua gra-

Campedo das provincias

Quinta-feira,

editorial

Vamos de Buga

¢a sabe sempre bem apro-
veitar as manhas do pri-
meiro dia da semana — 0
do descanso — para sair
com os mais pequenos de
forma descansada e pas-
sear pelas ruas tranquila-
mente sem o stress e a
poluicdo dos carros que
sempre incomoda 0s pe-

o stress das filas de auto-
mével ou os problemas de
falta de estacionamento
em zonas muito frequenta-
das da cidade, como é o
caso do centro.

Esta iniciativa propos-
ta pela autarquia aveiren-
se traz também uma série
de actividades de anima-

6es € desportis- —— wmmm—" G&0, COMO j0JOS

tas. Andar a pé,

de patins, de skate,
ciativa pode ser de trotineta ou de
bicicleta é agora

Com esta ini-

que se consiga
um passo impor-
tante na mudan-
ca de mentalida-
des das pesso-

mais facil

aos domingos de
manha no centro
da cidade de Aveiro

tradicionais e
ambientais, gin-
canas, concertos
e exposicdes
que podem ser
aproveitados
por toda a fami-
lia e que pode fa-

as que precisam Je se  cilitar a adesdo das pes-

consciencializar que os
problemas ambientais nos
afectam a todos e que te-
mos de ser nés — cidadé@os
—alutar por um melhor am-
biente para as geracées
vindouras. Esta é uma 6p-
tima forma de comegar a
ter a nogao de que andar
em transportes publicos,
de Buga ou a pé, em lo-
cais onde tudo fica perto &
uma éptima solugéo para

soas a todas as activida-
des. O sucesso vai depen-
der em muito do querer ou
nao mudar, de deixar de
lado por algumas horas o
comodismo do automével
e aproveitar a oportunida-
de, nem sempre possivel,
de circular a vontade pe-
las ruas da cidade.
Aveiro distingue-se das
outras cidades do pais pe-
los projectos de promogéo

24 de Julho de 2003

de formas alternativas de
mobilidade em perimetro
urbano e por isso foi a tni-
ca cidade portuguesa no-
meada para o Prémio Eu-
ropeu da Semana da Mo-
bilidade. Talvez por isso a
edilidade aposta cada vez
mais no desenvolvimento
de uma politica de mobili-
dade alternativa ao auto-
movel desencorajando o
seu uso particularmente no
centro urbano e para isso
muito ird certamente con-
tribuir a construgéo de par-
ques de estacionamento
periféricos de utilizag@o
gratuita que todos irdio cer-
tamente utilizar.

Mas enquanto estes
néo estéo prontos fica a
alternativa das activida-
des possiveis nos domin-
gos de manha em vias
“desimpedidas” de car-
ros, um beneficio que
pode ser usufruido por to-
dos até ao dia 21 de Se-
tembro — Dia Europeu
Sem Carros. Por isso no
préximo domingo... ‘bora
|4 andar de Buga!

de caras

Concorda com a iniciativa Domingos Sem carros?

Jodo Barbosa *

Sem carro

cidade.

Todas as medidas sdo importantes,
mas 56 depois delas implementadas é que
se pode chegar 4 conclusdo de que niio
eram 3o boas como pareciam. O futuro

De principio con-
cordo com esta inici-
ativa, porque assim ja
se estd a preparar as
pessoas para 0 Dia
Acho
que ndo vai criar in-
comodidade as pesso-
as, até porque sdo
apenas duas horas em que as pessoas
apenas niio podem entrar no centro da

Manuel Ferreira Rodrigues*

Concordo total-
mente ¢ tenho muita
pena que ndo hajam
mais domingos sem
carros e por minha
vontade isso aconte-
ceria sempre. As van-
tagens sdo Obvias,
porque temos que
perceber que ndo podemos continuar
com esta forma de vida muitas mais dé-
cadas. Era necessario termos coragem
de ter uma atitude diferente face a cida-
de e portanto sé conseguirmos ter alguns
domingos em que ndo hajam carros no
centro da cidade, era de facto muito bom.

¢ que vai dizer, mas penso que ndo vai

haver incomodos para as pessoas, por-

que elas poderdo andar & vontade e quem
quiser sair da cidade para ir para a praia

pode fazé-lo sem problema.

* Presidente da Junta de Fregue-
sia da Vera Cruz

*Vereador da cultura da C. M.

Maria do Rosdrio Oliveira *

Claro que concordo. Penso
que ¢ um medida mais do que
acertada, porque ¢ benéfica tan-
to para o ambiente como para a
satide dos cidadaos. E penaéque
limitem a hora em que serd possi-
vel andar no centro da cidade &
vontade sem carros a circular.

E importante que as pessoas se habituem a nio ir
para a Avenida de carro e estacionem na periferia.
Considero que seria fulcral que arranjassem alterna
tivas de trinsito e de estacionamento para que as

lade desfrutar deste dia.

onde actualmente € caris
trabalham na Avenida Lourengo Peixinho. O estacio-

namento dentro da cidade é pago a peso de ouro os

Aveiro

novos estacionamentos, fora do centro, sio também
a pagar, 0 que é dispendioso, ¢ as pessoas nfio podem

tar sujeitas aos horérios dos autocarros.
E uma medida certa que espero possa continuar

Uma ragio pcra Quvir..
um meio pard anunciar

1no tempo, para que as pessoas se habituem a andar a
Dé, parque faz muito bem 4 satide.

* Professora

Escritdrios:
Rua José Sucena, .ZO -3

Telef : 234 602 133
Fax: 234 624 334

 Aveiro:

960 3.7, Sala B
Telef /Fox: 234 386 232
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actualidade breves
Mais de uma de familias apoiadas em Aveiro
~
Intervencao precoce
. .
defende criancas de risco
«Crmr condigoes fac:htadoras do desenvolvimento global da Mais de mil jovens
das defi ctencms ou de nsca no programa OTL
" de atraso do de tvin ep O Programa OTL
las» é um pr do de junto n.” 891/9 g?:zﬁg?i:ﬁ

de 19 de Qutubro, que tem camo missio apoiar, de uma
forma integrada, as crum;as e suas familias, mediante
ac¢des de natureza preventiva, designadamente no ambito da
educa;'ﬂn, da saiide e da ac¢ido social. Esta medida de apoio
é designada de intervencdo precoce e estd a ser desenvolvida

da drea de

nos 12
Area Edi

do CAE (Centro de

) de Aveim, @ i

do, no tltimo ano lectivo
do dados facultade

(20020003) II 0

PEAO DAS PROVINCIAS pela Eqmpa de
Coordena;'ao Distrital de Intervencda Precoce de Aveiro.

Ana Sofia Pinheiro

recursos existentes e as
redes formais ¢ infor-

daqui a 10 anos, altura
em que se poderﬂ che-

De acordo com aque- mais de i gar a que
Ie despacho, que preten- Segundo a Eqmpa de  «aquelas criangas, pelo
de osprinci- G Distrital  facto de terem tido uma
pios e condigdes para o de Intervengo Precoce, intervengdio precoce, re-
apoiointegradonodmbi-  estd a tentar-se «capa- sultaram em x por cento
to da intervengio preco- citar a familia para dar  de sucesso, que neces-
ce, ¢ sua missiio «optimi- estimulos & crianga, por- sitarem ou nfio de apoi-
zar as condigdes da inte- que estd pmvado pelo os educativos ou de pro-
racgdo crianga/familia,  grandes gr peciais de ed:
mcdiantc a infnrmaqio que o interlocutor pri- cagion.
sobre em dial das cri A rede de apoio ficou

causa, 0 rcforgo das res-
pectivas capacidades ¢
competéncias, designa-
damente na identificagio
¢ utilizagdo dos seus re-
cursos ¢ dos das comu-
nidades e ainda da capa-
cidade de decidir e con-
trolar a sua dinamica fa-
miliar, bem como «en-
volver a comunidade no
processo de interven¢do,
de forma continua arti-
culada, optimizando os

a miie ¢ o pai», um tra-
‘balho moroso.

«Quanto mais preco-
ce for a intervengdo,
melhor, e se a interven-
gdo for atempadd, se
calhar hi muitas crian-
¢as que nio passardo
aos apoios educativos e
fardo a escolaridade
normaly, defende a equi-
pa, 40 Mesmo tempo que
sustenta que essa avali-
acdo s6 poderd ser feita

‘mais consistente no ano
lectivo de 2002/2003, al-
tura em que foi criada
um estrutura de supervi-
séo de acompanhamen-
to mais directo da inter-
vengdo precoce, com-
posta por quatro técnicos
devidamente prepara-
dos. Duas educadoras e
duas pessoas de Coim-
bra (DREC) e que fize-
ram a supervisio a qua-
tro concelhos, geografi-

Resumo historico do percurso
da Intervenciio Precoce no distrito de Aveiro

Inicialmente designado de Projecto Phu-
riconcelhio de Intervengdo Precoce de
Aveiro, surge em 1997 a proposta do Cen-
mdeAerJmanvadeAvelm, empnr—

b-R

ro, Servigo Sub—Regomd de churanca

Em 1998, sente-se a necessidade de
estruturar melhor este apoio. Foi proposto
um protocolo que vinculasse esta parce-

Tia, que foi assinado em Julho, onde séo
dcfmidasnsﬁmcéesdecadaumdospar—
ceiros.

Social de Aveiro,a Uni
¢ 0 Hospital. Dado na altura néio haver le-
gislagdio que regulamentasse esta matéria,
@ drea a intervir cingiu-se aquela que con-
fina com a abrangéncia do CAE de Avei-
10, 12 concelhos.

Primeiro tentou criar-se «equipas mul-
e i 54

m“no,ondemmmmnncaseﬁumliasem
TiSCo, No que djz respeito & deficiéncia e

Refira-se que Aveiro ¢ o tnico distrit
quct:mccmopammroumaumvusldade
a quem compete a formagdio de (écnicos
(os educadores de infincia) ¢ a entidade
que mveshgp temas da dred, que «podem
servir de suporte e acompanhamento do
decarrer da intervengdo precoce».

E com base neste protocolo que surge
umanova estrutura no distrito, coordena-
da por alguém representante dos servi-

ndosd,eq G s, que as equipas, faga 0

disciplinar itirio de redes d centralize

ascnam;aseasﬁmuhascqucsesﬂuasw os dados para se comegar a fazer o diag-

na faixa etiria dos 0 aos trés anos». néstico e a definigio de instrumentos de

Aom:plcmmlarscessaslz equipas, trabalho». Surgp,enﬂoumaequlpadcco—
um técni icosoci-  ordenagdo,

al,lnnmedlmcumenfamemcosaiu—
cadmsdemﬁncms(quevanamdeawr
dooomonﬂmuodeman@asaapomcm
cada concelho), conseguiu-se um apoio as
familias e 3s criangas.

da Universidade de Aveiro, um clememo
do Hospital de Aveiro, um da
SocmleumthSubchﬂodeSaudede
Aveiro, que estiio a trabalhar no terreno
desde 1998.

camente mais proximos
de Coimbra.

No ano lectivo passa-
do, deram apoio a crian-
gas dos 0 aos trés anos,
nos 12 concelhos de drea
de abrangéncia do CAE
de Aveiro, 76 profissio-
nais, dos quais 35 eram

Verdo 1.100jovens do
distrito de Aveiro. No total
foram aprovados 220
projectos pela delegagio
regional do Instituto
Portugués da Juventude
de Aveiro.
Administraciio
Regional de Saide
abre concurso

AA

P
logos, 12 técnicos de ser-
vigos social, 12 médicos
¢ 12 enfermeiros.

O levantamento dos
casos ¢ feito pelos ser-
vigos da satde, priorita-
riamente, porque as cri-
angas aqui podem ser
despistadas a nascenga,
pela seguranca social
(em familias que j4 sdo
de risco) ou por qual-
quer elemento da comu-
nidade que alerte para
05 casos.

Dos casos ji conhe-
cidos, a cquipa consegue

A

aferir que a zona Sul do Regional de Satde do
distrito de Aveiro «€ a Centro (ARSC) abriu um
‘mais problemética, que | concursointerno de
inclui Vagos, Oliveira do ingresso para provimento
Bairro, Agueda, Anadia de 15 lugares de
¢ flhavow. Sdo criangas enfermeiro dos quadros
inseridas em familias de | de pessoal dos servigos
nsco (alcoohsmo. dis- :ub-naglmms As vagas
familias aos centro de
caréncias satide de Anadia, Arouca,
econdmicas e sociais)e | CastelodePaiva, Espinho,
com atrasos de desen- | Ilhavo,Oliveirade
volvimento global. Azeméis, Ovar, Santa
Conclua-se que a | Mariada Feira e Vale de
equipa retine scmanal- Cambra.
mente, s quintas-fei- | IV Campeonato
ras, das 10 as 13 horas, Europeu de Futebol
no 4° piso da Seguran-
¢a Social. Qualquer emD?%‘:ﬂ‘l)chgusm
pessoa que conhega al- cinoo Conoellios do 4
gum caso de crianga de G Nshvetfovin
risco pode alertar ¢ in- Tedibato IV
formar no Centro de | =, heonato Europeu de
Saide da sua regido ou Furzl';’ue{] o‘ogadl:ms
contactando a Seguran- | oo ch:éf:cia Mental.
¢a Social ou a propria e <]
autarquia local. municipios de Agueda,

Sdo Jodo da Madeira,
Aveiro, Oliveirado
Bairro ¢ Santa Maria da
Feira. Entre as
selecgdes participantes
contam-se Inglaterra,
Irlanda do Norte,
Holanda, Alemanha,
Portugal, Franga, Pol6nia
¢ Russia. O jogo de
abertura, entre as
selecgdes de Portugal ¢
Franga, realiza-sc a 2 de
Agosto, is 21h30,n0
Estidio Mério Duarte,
em Aveiro.

feira

Até29 de Julho, a
Praga Varina, na
Torreira, acolhe a IV
Feira de Artesanato da
Murtosa. Estardo
presentes varios artesdos
do pais, que mostrario a
sua arte ao vivo. A acglio
conta ainda conta ainda
com animag#o nocturna
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ista da Svio de Aguiar]

Escritor conquista
o seu mais importante galardéo

0 escritor Cristévio de Aguiar foi um dos protagonistas das celebracoes do Dia
da Cidade. Nono Prémio Miguel Torga, viu lancado pela autarquia o seu
“Trasfega — Casos e Contos”, colectinea de historias com cheiro a ilhas e a
Coimbra, cidade de adopgio do autor, que aqui arribou hd mais de quarenta
anos e que nunca mais daqui conseguiu sair, por via de estranhos feitigos de
amarracdo, sortilégios da cidade. A ndo ser para respirar o ar ainda puro dos
Acores, hdbito ciclicamente vital, Leitor de Inglés da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Coimbra aposentado, continua a residir em Coimbra,
escrevendo novas Relagdes de Bordo, acomp hando a vida da cidade e
acompanhando, ao longe, a construcdo paulatina de uma casa na terra insular
onde estio as suas tio “revolvidas” raizes. Carlos Encarnagio, na sessio de 4 de
Julho no Saldo Nobre, h o escritor apr do-o como um iple
do impar e que a cidade vive com a Capital da
Cultura: d ele, I toda a produgdo cultural da
cidadey. Cidade do Conhecimento. «Coimbra serd sempre com certeza uma
cidade vocacionada para o saber nos seus variados ramosy, assevera o escritor
acoriano ancorado G beira do Mondego.
para Coimbra estudar.

[Cri

“0 Prémio Miguel Torga é o mais importante galarddo
que jé recebi”

Jodo Pavlo Cruz um conjunto de casos ¢ Prepara alguma edi- pensiio perto da Estagio de permanecer em Co-

contos, que ocupa um lu- cao? Em que ano ¢é chegou Nova, onde o comboio imbra realizou-se e por

Campedo das Pro- gar tAo importante quan- CA —Neste momen- e que memorias guar-  de ligagio acabara de¢ ca fui ficando sempre

vincias (CP) - Antes de tos os outros livros no to dou os derradeiros re- da dos primeiros con-  me deixar. Ao outro dia, COMm um IeEresso no pen-

mals, fale-nos umpou-  conjunto da chamada  toques no terceiro volu-  tactos com a cidade? as impressdes ndo me- samento, para nio deixar

co deste Prémio Mi-  “minha obra”, se assim me de Relagdo de Bor- CA — Chegueia Co-  Thoraram poraialém... (o] de amar esta cidade en-
guel Torga, Trasfega. 0 medeva exprimir... Ndo do: escrevo, reescrevo,  imbra em meados de choque mais fundo, po- feitigada...

que significa este ga- sei seme ficabemdizer  limo, desbasto... para  Outubro de 1960. A pri- rém, deu-se ao longo do CP — Entretanto fez

lardéo para si e 0 que isso, se calhar cheira 2  néo dizer quearrepeloo  meira sensagdo, a0 de- ano. Coimbra parecia  © curso superior, ca-
significa este livio no presungdo (¢ tanto ela  cascdo da uma caldei-  sou, teve céfilhos, etc.
e | i) - Poupieoh LI o ot F e e .
tamos, pelo me‘nos co-  mas digo-o porque. sé também susct (...). com as linguinhas de prata a pdncipio’doa‘ qu’e ofez 'Ic.ar? O que
erﬁnci‘a numa cois’a' é considerarmos que’ hia  um livri- tasquinhar por tudo e por nada: a Capital da anos ses- é que esta cidade ti-
mais uma espécie ae em todos os livios que  nho com C!ll_lura i pmporciona_do_a cidade uma senta. Fc‘r- nha, e tem, para o
“ajuste de contas” publiquei trés veios:a  alguns série de eventos cunllurms dignos de aplauso. vi]l\a;/a de ama;'rar dost’a manei-
com o passado. E jus- Tlha, aAmériL:n e Cui;n- contare- Se as g::‘:za:I:rseci d: ';'éos"e’;f:(: Z:Z'a"lhes é actos cultu- ra para toda a vida?
!a, esta apreciagdo? E bra, neste li_vrinho, que los inédi- r‘m oPy mais p b o n?is; teatro, _CA — Conclui as ca-
1:’agora dus:mva_lam- acaba de sair, elusv 14 se 108 € OU- i ol da nossa gente» ciclos de ci- delr_ﬂs do c\irsg‘ de Filo-
ém em breves pince- encontram, por assim di- tros reti- nema, cold- logia Germénica em Ja-
ladas este livro. zercom maiorvisibilida-  rados de quios, deba- neiro de 1969. Mas so

apresentei a tese de li-
cenciatura cerca de dois
Académica o Carlos  anos mais tarde, em Ju-
Candal, apés dezasseis  nho de 1971, Durante

d i admi- esse lapso, fui dar aulas
nistrativas ¢ direcgdes para Leiria, j4 tinha dois
conservadoras... E a  filhos e era preciso ga-
efervescéncia cultural e nhar o supreio, diz-se
politica deflagrou de tal  assim na Ilha e quer di-
forma, que eu, habitua- zer sustento, mas a base,
do apenas aos sismosda a casa, a familia, era em
terra vulcdnica, cheguei Coimbra, aonde regres-
a0 ponto de querer de-  savaaos fins-de-semana
sistir de tudo e regressar e sempre que podia ou
a0 seio materno da  haviaumaclareirano tra-
Tlha... Valeu-me ndo sei balho escolar. Leiria ape-
que voz que me soprou nas servia de ganha-pao.
que esperasse mais um  Nio tenho razdes muito

tes... Encontrava-se ao
leme da Associagdo

sembarcar na Estagio
Velha, foi a de panico.
Nunca havia saido do
quentinho da Tlha e de

alguns livros meus, que
intitulei de Canzoada,
que espero vir a ser bem
recebido pelos leitores,
uma vez que se trata de
cdes metaféricos: os
ciles universitdrios, por
exemplo, com os seus di-
ferentes latires, confor-
me a respectiva Facul-
dade que frequentam.
CP-N.

de em virtude da sucin-
tez que o género conto
requer.

O ajuste de contas, &
preciso que se diga, ¢
sempre comigo proprio
oucom aIlha, o que vem
a dar no mesmo: nio s¢
trata, pois, de qualquer
vinganga com outrem
que ndo seja eu...

CP-Esta
alguma coisa nova?

Cristévao de Aguiar
(CA) — Ja afirmei publi-
camente que o Prémio
Miguel Torga / Cidade
de Coimbra tinha sido o
mais importante galar-
diio, passado e futuro,
que alguma vez me foi
dado conquistar. Até
acentuei que, depois dele,
podia morrer descansa-
do, em sentido literdrio,
claro esta... Trasfega é

nte
sozinho ¢ desilhado
numa cidade que eu ndo
sabia ainda soletrar ¢
nem sequer tinha mar
onde eu pudesse des-
cansar os olhos ¢ 0 espi-
Tito... Para climulo, era
noite. Tratei de arranjar

ceu nos Agores e veio

Comendador de coragio dividido

Luis Cristoviio Dias de Aguiar, O Prémio Literdrio Miguel Torga/Cidade de Co-

o em 1400 gedePoda  imbrs 2002 i i, o s, ool e o oG doano s pr o o -
P, gl e e e i W et i ety e e R R Gt o o obcecado om ficar
e o storias ¢ mas que fam- gy eu cobigava para  em Coimbra, o queacon-

bém procura dar voz, com uma escrila imaginativa e
viva, a0s sem voz, 3 arraia-mitida do seu passado in-
sular. O primeiro volume da sua obra de referéncia
em termos ficcionais, Raiz Comovida, mereccu em

Iheiros da Academia das

teceu a partir de 1971.
Mas vou procurar rein-
venté-las. Talvez o medo
de regressar de vez &

nela viver ¢ trabalhar,
sobretudo para continu-
ar a aprender nas terti-
lias que frequentava. Fui

| Acores. Vasta e longinqua proveni-
g éncia, para quem se “refugiou” hi
43 anos em Coimbra, ¢ nunca mais
saiu sem um desejo visceral de re-

gressar, Presentemente reside no lu- 1978 o Prémio Ricardo et

Sar de Fala, freguesia de SioMarti-  Ciéncias de Lisboa. O primeiro volume dos didrios  urante os e U e
crisévso de Agur chodo Bispo,concelhodeCoimbre,  “Relago de Bordo” venceram o Grande Prémio d3 5o anies demarcharpara  tir de Coimbra: a 9
‘continente, Tem o coragio dividido e separado pormeio  Literatura Biogrdfica da Associagio Portugues2 de 3 guerra colonial, Pcm fab iihie Mitelectual, o
oceano, este Comendador da Ordem do Infante D, Hen-  Escritores, serdo 0s galarddes mais significativos da 1965 oy earudos dEoeio suabazdfiade saber ot

Tique, titulo com que foi agraciado em 2001 peloPresiden-
teda Repiiblica, Jorge Sampaio, que tira partido: dadistin-
cia, temporal e geogréfica, relativamente as recorrentes
raizes, na medida em que esta lhe permite maior rigor,
justicae, quigd, maior liberdade ficcional.

carreira literdria de Cristévéo de Aguiar.

Em termos de comunicag#o social, 0 autor de *Ci-
clone de Setembro”, foi redactor da revista Vértice
durante 15 anos, tendo também na Emis-

Ao voltar, como ji lhe
disse, passei 0s anos
mais sombrios que um

sora Nacional, apds 0 25 de Abril.

er humano pe I
vez passar, mas o sonho

e tudo resolver em frés
tempos, a vacuidade in-
telectual da maioria dos

—
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ista da [Cristé de Aguiar]
= uma fibrica de bifesmal  mos mais ou menosa  de sensibilidade poética.  ras, como fito desobre-  chegando a bestseller...
5 passados, que por vezes meio do evento? Acha As excepgdes s6 confir- viverem, acham que a Em minha modesta o]
deuses que la pontifi- sabemn a diploma requen- que vai mudar alguma mam a regra. O Séeulo  salvaglioseencontraem  nido publica-se demais
cavam e que deixaram tado; o trifego alucinan-  coisa? de Ourondo é,nempre-  publicar, publicar..Ndo  para um pais com tantos
éncia, as dificul- q ina 0 prover- CA — Apesar da  tende ser,umaantologia  sci se se escreve demais (an)alfabetos. A sua pe-
dades que 14 passei du- bial sossego da cidade i sentidodapa-  ou nfio. O que sei é que quenez territorial ndo
rante osvinteanosqueld  estudiosa; a expansdo  que tem suscitado este lavra. Como vem bem  se depura ¢ lima de me- obstava a que se publi-

vivi... E nio ponho mais  pouco racional da cida- magno e importante  explicadona introdugfo,  mos, por isso grande par- cassem todos esses li-
na carta, que me quero de... Apesar de tudo isso, evento,comas linguinhas  trata-se de uma escolha  te da literatura que se vai vros; o problema reside

poupar a um qualquer  Coimbra supe: de prata a tasquinhar por  (como tal subjectiva)de  publicando, e satura o em outra pequenez: a

desarranjo psicologico ou rar sempre 0s maus-tra-  tudo € por nada, a Coim- algumas dezenas de in-  mercado, tem mé quali- falta de hibitos de leitu-

de outra indole... tos infligidos e continua bra Capital Nacional da telectuais ligados 4 drea dade literaria, embora ra e de outros hibitos
CP - Porque é que ‘mantendo uma alma que Cultura tem proporciona- literaria, a quem lhes foi possa ser muito vendida, culturais...

Coimbranuncaoinspi-  nio ¢ descaracterizavel, do a cidade uma sériede  pedidoq

rou como cendrio de fic- por ser intensa e desme- eventos culturais dignos trés poemas... Discuti- e ainda

géo, para além das re-  dida, porque sempre aga- de aplauso, Se as pesso- vel? Claro que ¢! Have-

feréncias factuais, da salhou, e continuaré pe- as usufruem ou néio do r4 porventura alguma

sua vivéncia diaria pas- los tempos fora, revoadas que lhes & proposto ou colectinea de poemas ou
sada, relatadas na sua de geragdes que lhe fa- oferecido, ji se trata de  textos literdrios que o

Relagdo de Bordo (dia- zem a trasfega das bor- um problema mais pro-  ndo seja? A ultima vez
rios)? ras do sangue cedicoeo  fundo da personalidade  que os deputados se imis-
CA - A ficgdo s6 transformam em sangue  cultural da nossa gente. cuiram em assuntos des- .
pode efectivar-se com 0 buligoso... Claroquecon- ~ Numa época em que, ta natureza foi no tempo
auxilio da meméria em  tinuo a sentir-me como  para a maioria, um cen-  daA leia Nacional >
todas as suas facetas: a peixe na dgua nesta cida- tro comercial ou um ¢s-  em que o ridiculo vestiu «E dificil de deslindar (livro mais marcante) mas

afectiva, a saudosa sem de. Nunca dela me au- tadio de futebol sdo mais capa de majestade: Aqui- | o primeiro que ouvi ler, embevecido, e quase dia-
ser lamechas, o do lugar, sentei por longo tempo  importantes do que uma lino Ribeiro foi verbera- | riamente, na infincia ¢ adolescéncia, foi a Biblia; tan-

a do tempo, ctc. Na Ilha, desde que igreja, um  do pelos de | tomeimp que ainda hoje a cla regresso com
ser-me-ia impossivel fic- para ¢4 vim A — monumen- entdo, com muito patrio- assiduidade ¢ estd sempre na mesinha-de-cabeceira;
cionar as minhas experi- hé quarenta ¢ :ersua”pleqqenez to, um es-  tismo e devogdo, porter | de resto, possuo cerca de vinte Biblias, em diversas
éncias: estava l4, erauma trés  anos. torlal nao pecticulo  escrito e publicado Prin- linguas. Actual livro de cabeceira: O vento dsso-
das &rvores da floresta,  Desde entdo, obz’lava aqus ss ouumcon-  cipes de Portugal, Suas | biando nas Gruas, de Lidia Jorge, que obteve, muito
por isso ndo conscguia  cresei com P cassem t0d0S  erig pou-  Grandezas e Miséri- | merccidamente, o Grande Prémio da APE.»
enxergi-lanoseutodo. Ja ela, ndo lhe esses livros; 7 co ou nada as... A Historia nfo se

Vergilio Ferreira, ao es-  notporisso,  Broblema res deem (. pode  repete, oridiculo, sim. «Vejo pouco cinema, Arazao reside no lapsomuito
crever a Aparigdo, ro-  com nitidez, lfwlt;a dpeﬁ'.';.':ez‘; fazer,anfio  de que maneira! alongado do meu pos-guerra, terrivelmente penoso,
‘mance de ambiéncia ebo- as mazelas Ia'tu -4 ;e & osrmz ser esperar CP-Comoéquevé | igual ou mais que o proprio teatro de operagdes, que
rense, e escrito na cida- desse cres- joiura e ¥ ouds com paci- a situagdo da literatu- me impedia de permanecer até ao fim numa sala de
odobyera onde,naal.  cimento por Nabitos culturais..» gncis que | ranacionaledasdigfio | espectioulos. Quando venci o pesadelo, estava 4 de-
tura leccionava, teve de  vezes cadti- m———— ymafutura  hoje em dia? Também | sabituadodoci , sobretudo da sua li cuja
fazer um esforgo intelec- co... Escusadoseria,para escolailumineessasmen-  acha, por exemplo, evolugiio niio acompanhei. Com o teatro assim nao

tual para se colocar em dar apenas um cxemplo,  tes ¢ consiga que 0s scus que se escreve e edita aconteceu. Durante esse periodo continuei a assistir
Melo, sua terra natal, aquele estédio de futebol, neurénios, completamen- demais para um pais is pegas que vinham a Coimbra: o palco estava aber-

parapodertera distanci-  a bem dizerno centroda  te ligados s tomadas de  que I& pouquissimo? to, ndo havia, como nos filmes. o corrupio alucinante
agdo necessdria para es- cidade, bem bastava o de corrente dos saldos e das CA-Oproblemada | da sucessdo das imagens, ndo tendo de abandonar a
crever sobre a cidade Taveiro... Enfim, passou-  promogdes das grandes literatura nacional estd | sala, enjoado... O Gltimo filme que vi: Nascido a 4 de
alentejana... Do mesmo  s¢ comigo o que geral- superficies, se liguem as relacionada com a pou- | Julho, que me deixou arrepiado & cada vez mais cien-
modo, s6 poderia  mente se passa com as fichas de outras promo-  ca apeténcia que existe | te de que a América € ela propria um pesadelo...»
cventualmente fazer de  pessoas que véem os fi- ¢des, mais culturaisees-  para a leitura. As razdes
Coimbra cendrio de fic- Thos todos os dias: nio 0s pirituais... Pode a mudan- séio multiplas e sdo difi- «0 meu destino de sonho foi sempre a Itha, as-
(e muitas historias véem Crescer... ganio ser visivel imedia- ceis de se destringar. O sim inominada. Actualmente, a que mais perto se en-

teria para contar) se dela CP -Quais as princi- tamente, mas podera analfabetismo fout court contra da minha fantasia, amamentando-a, € a Ilha do
saisse de maneira que a pais potencialidades  acontecer, ¢ espero que ¢ o funcional aindamais, | Pico, onde construi uma casa: nela, sonho acordado,
visse & distdncia e intei- de Coimbra, em seu sim, que uma semente serdio grandes responsa trabalho, quase embriagado, de beber muito mar ¢
ra, para lhe poder abar- entender? caia numa beirinha de ter- i ixissimo i nevoeiro, luz e cor da ilha em frente, flores e vento
car 0§ contomos... CA — Coimbra serd ra, germine mais tarde, ce de leitura hoje exis excessivo...»

CP-Jaagora,como  semprccomceriezauma  cresgae frutifique, como  te em Portugal. Ndo se
é que vé a cidade cidade vocacionada para o biblico grio de mostar- lendo livros, as editoras «A televisiio, 56 a desfruto em programas de no-
hoje? Como é que a o saber nos seus variados da... tém receio de os publi- ticidrio ¢ debate politico, em programas culturais, no
caracteriza? Ainda se  ramos; 4 arte, a ciéncia, CP - E como é que car, porque precisam de | 2.° canal, num bom jogo de futebol, ¢ nas transmis-
sente bem por ca? a literatura, a musica, a viu, por exemplo, a po- lucro. Por vezes, porém, sdes a partir do Parlamento... E ji é perder muito tem-

CA-AcidadedeCo-  poesia... E jé é tanto, ndo Iémica que os deputa-  existe 0 que se conven- pol»
imbra ¢ hoje uma palida acha? Tem todos os in- dos eleitos porCoimbra  cionou denominar de
imagem daquela que me gredientes necessarios criaram a propésitode  “fuga paraa frente”, que «Piio ¢ queijo da Ilha... E filetes de abrétea tam-
entrou na sensibilidade no para se manter sempre uma colectanea de po- consiste na publicagio bém dos mares ilhéus!»
dia 17 de Outubro de  uma capital nacional da esiaportuguesalanga-  em catadupa de livros.
1960. Niio poderia ser de cultura. da pela Capital? Como é curta a vida do «Naio gosto de catalogar as virtudes ¢ os defeitos
outro modo: os tempos CP —Nem mais, Ca- CA — Cada macaco  livroe a maior parte das | da humanidade. Muito menos de lhes dar uma hierar-
580 outros, a estrutura po- pital Nacional da Cul-  no seu galho! A maioria  livrarias ¢ grandes super- | quia. De qualquer modo, prezo muito a lealdade e de-
litica e social muito outra tura, Qual é a sua opi- dos deputados sio de ficies s6 trabalham com testo a hipocrisia, abomino os mornos ¢ amo a amiza-
também; a Universidade, nido, agora que esta- uma confrangedora falta novidades, certas edito- | de..»
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breves semana dia-a-dia
Bispo de Aveiro ICl ¢ 0 TP5. As declara-  to de rega cuma bicicle- ~ Formagdo ¢ Emprego
escolhe novo reifor goes foram feitas pelos  fa. (SAFE). O espago ficard
dia O padre Virgilio Su P jalistas, clci- - instalado no Forum da Ju-
1 @ Maio foi nomeado  tospelocirculo e Aveiro, dia Ventude, e disponibilizard
1 6 reitor do Semindrio ¢ Pré- numa visita ao distrito. =T | aos jovens do concelho
Semindrio de Santa Joa- Os politicos disseram 2 0 npummnlvel daelabora-
na pelo bispo da diocese, que questi recen- llos, respo:
W— Moradores D. Anténio Marcelino. O temente o Govemo acer- ‘ {asa animcios, escolha e
em l’el('lgiﬂ contra negécio novo reitor ird. {ubsnmuo ca do assunto, através de Portucel de Cacia acgBes de formagdo pro-
A'partinde24 de O Centro Desportivo 5S¢ colega Luis Manuel ~ um efectu- 50 anos fissional, procura de em-
Ou;ubl‘rg“u Sl e S Bomando vai ven. e Barbosanomeadopé-  ado na Assembleia da A Portucel de Cacia  pregos ¢ estdgios.
Moz < Précn 5N0‘ial" o der o terreno do campo  rocodeS. Bemardo e di- Repiblica. Jodo Cravitho  comemorou cinco déca- A autarquia ilhavense
Mt de fumbol doclubeparaa - rector espiritual doSemi-  foi acompanhado na visi- das de produgao de pasta estabeleceu parcerias
o i de moradias.  DATiO, a:Mnconj\lmto oo:g o t;n por M;rnm deGBelém ﬁepa{:lm{m do euca- m‘{:l‘ : A];soclaqio;ndus-
iR itude ol padre Manuel Jodo Si- seira, Antero Gaspar, ipto. Act ente, a em- trial do Distrito de Aveiro
Sfe i E;:;:{;“;m;‘:i v moes de Araio. Rosa Maria Albernaz ¢ presa ocupaum lugarde , Associagéio Comercial
3;:‘-:‘) "é’c"‘ 0 *‘; = s Opadre José Félixde  por Afonso Candal. destaque no contexto cu-  de Aveiro, Instituto do
e ]‘;"’“B“"C i ‘AAssociagiodoMo-  Almeida, péraco de S. 0 deputado eriticou  ropeu, ando prego € ¢
Munici pal deBatmcan radores da Aldeia Des- ~ Bemardo, foi d:sPensado também 0 abandono das  processo de privatizagio.  Profissional, CESAI ¢
A portiva de S. Bernardo pormotivode saide,cm-  obras na barrinha de Pa- 5 FORPESCAS, estando
umh:;pmmw B ifostouse contra o bomcontinuearcsidirna  ramos/Esmoriz, naPatei-  Mortes nas prafas também em negociagdes
fg m: No tml":uﬁo negécio. A transacgio paroquia ¢ a colaborar  1a de Fermentelos, assim Uma crianga de oito  outros acordos.
ki S0rclégios deverd efectuar-se nos O O SCU SUCESSOr. No  como os planos de con-  anos ¢ um adulto de 48 Mg
m’ " Soamin proximos quinze dias. O total foram feitas 18 no-  tengdo das cheias em  anos afogaram-se nas UA atribui bolsas
ey soom Clube justificou 2 venda  meagdes pelo Bispo de Agueda. Jodo Cravinho  praiasda CostaNovacde de estudo a caloiros
cadaume}Obem pela idade de climi Avei i pard Mira. A primeira vitima No préximo ano lecti-
i adiion :"’;‘ nar o passivo de um mi- quias da diocese. As to- dade da PSP em Santa  entrouno mar numa zona vo, a Universidade de
‘:ﬂ: Diteligiish Ihio de euros. madas deposseestiopre-  Maria da Feira ¢ comen- n#o vigiada da praia da  Aveiro (UA) vai atribuir
o Y A i demo-  Vistas para Setembro. tou o aumento dodesem-  Costa Nova ¢ embora te-  bolsas de estudo aos me-
na sede da Ordem dos mdnrsdissegmirixal; Tia pregonod nhasxdamcupmdacom ]h?ms_alugnsquea::m
Médicos, i var o caso a tribunal - =
%Mugmsnﬁ ‘gando que vai desequili- dia vadores acabou por fale-  no Superior. A selecefio
e Avanca. brar urbanisticamente 18 cerno Hosp Aveiro.  serd feita entre os caloi-
Dia do M - 3! i '9 Em Mira, um homem  10s que ingressem com a
que recebeu também o de 48 anosmorreunase-  nota de “Muito bom”.
de Ovar apoiodaluntadeFregue-  /Apoio camardrio quéncia de fer i Estainiciativai
/Amanh#, comemora- sia, entidade para a qual até 2007 Quercus tadoasinalizagionapraia  programa comemorativo
se oficialmente o Dia do podetfio reverter 0 ter- A Camara Municipal ~ organiza passeio eas rccomendnwes do  da criagdo da UA.
M‘”%’C‘P“"’"OY“’ o renos se o espago deixar de Estarreja vai compar- de ibilizaga , que -
presidente da Camara, de ser despartivo. ticipar obras sociais efec- No total foram oito aconse]hou o mdmduu a dia
Armando Franga, vai tuadas por trés institui-  horas de passciopelaLa-  abandonar a dgua.
inaugurar seis obras que Péra-quedas ¢ocs de solidariedade so-  guna de Aveiro. A activi- 22
fepresentam um - incendidrios cial do concelho. Os pro- dade da responsabilidad g\
inyestimento total de trés Dois pariquedas em  tocolos de Yicleo da Qu em Anadia
milhties ¢ 300 mil euros. |obaredas foram langados  @ssinados entre a autar-  Aveiro, 2 bordo de um O presidente da Ci-  Patriménio
Trata-se do Pélo da sobre a floresta de Maci-  quia ¢ 8s insfituicdes es-  mercantel, mostrou o ou-  mara Municipal de Ana-  como uma
Biblioteca de 8. Vicente nhata do Vouga, Um dos  tAo avaliados cm 350 mil  troladodaria,numainici-  dia anunciou a inaugura-  experiéncia de vida
Pereira, da obra de objectos foi recuperadoe  SUTOS, Gue irdio ser dispo- anvnde convivioedesen- ¢l dentro de quinze me- A Cimara de Oliveira
requalificagio enviado para o Ministério 62007, problemas  ses do pavilhdo dos Des-  deAzeméis lanouainicia-
ampliagiio do Parque de Pablico do Tribunal Tudi- Acolectividade “Vida ~ comoa pressao queobras  portos deAnadia,comou  tiva “Patriménio cultural
Campismode Esmoriz,do | ia] de Agueda. Nova”, a Fundaglio Ben-  comoafuturaconstrugio  sem apoios estatais. O como uma experiéncia de
Polidesportivo de Unma testemunha que  jamim Dias Costa (de da pista no rio Novo do  andincio foi feito na pre-  vida”. Aactividade consis-
Cortegaga, do sistema apagou os engenhos de-  Avanca) ¢ a Associagio  Principe ¢ da Marina da  sengadoministro-adjunto  tena divulgagao de contos
integrado de saneamento clarou que foram dispara- ~ Quintado Rezendeforam  Barra irfio ter na ria de imeiro-ministro, José istorias e ou-
bisico da Praia de dos poralguém posiciona- 85 {rés entidades benefi-  Aveiro. Luis Amaut, que assistiu  trosfestemunhos que foram
Cortegaga, do subsistema | 4o ny ponte do IPS que ciadas. A primeira ird Os participantes fo-  aolangamentodaprimei-  recolhidos pela autarquia,
daRibeira ca atravessaoRioVouga, O @vangar com a segunda  ram levados pela cale do  ra pedra do Pavilhdo dos atraves da Biblioteca Gul-
inaugurag@io da Ponte do caso foi entregue 4 Poli-  fase da construgdo deum Balhiio ¢ do Ouro, pelas  Desportos. A obra esti  benkian, juntoaosidosos do
Rio Negro. cia Tudiciira de Aveiro,  lar da terceira idade. A ilhas da Testada, Monte orgadaem doismilhgesde  concelho. O trebalho serf
Maternidade Fundagio ird proceder a  Farinha e Amoroso ¢ a euros, sendo livro.
de peixes dia obras debeneficiagiodas  foz do rio Vouga. um investimento funda-
Um estabelecimento suas i des frequen- mental para a regido. Filas de espera
de piscicultura com cerca ] 7 tadas por cerca de 100 GNR apreende O governante inaugu- para uma consulta
de dois mil metros criangas. No caso da As- em Vagos plantas rou ainda o Pavilhdo Des- Osutentes da Extensdo
quadrados vai ser sociagao Quinta do Re- de cannabis portivo de Vila Nova de de Saide de Mourisca do
construido ainda este ano Javalis destroem zende, com um Jar em 0 Nl’x_cleo de Investi- Monsarros, avaliado em Vouga, em Agueda, estio
na zona do Porto de campos de milho construgio cm»]‘ard.\llxé, gacdo Criminal de Aveiro 650 mil curos, 0 anfitea- cansados de aguardar ho-
Pesca, na Gafanha da Vérios campos de recebera 200 mil euros da apreendeu em Vagos 11 lruaoarhvrc_:don\leSan- mspums_crmnm]mdospor
Nazaré, no concelho de milhotém aparecidodes-  CAmara. plantas de cannabis. O (0em Anadia, ogadoem  um médico. Os habitantes
fihavo. A produgdio de truidos em Agueda. A proprietario das plantas, 500 mil euros. da lnca!ldadc reclamam
alevins,peixes muito zona mais afectada ¢ a  PS contra extinga um de 46 anos, foi n ue aunidade de sade
de tribunal tributdrio  presente ao Tribunal Judi- dia serve a freguesia, ndo ga-

novos, deverd teriniciono
proximo ano. Trata-se de
um projecto da familia
Femandes Thomaz,
avaliado em dois milhges
de euros, que funcionard
em regime de produggio
intensiva, com cerca de 40
tanques divididos pelas
fases da desova, pré-
engorda e maternidade.

de Soutelo, em Maci-
nhata do Vouga. Os po-
pulares falam de pelo
menos uma dezena de
javalis, que atacam du-
rante o dia e & noite
Sk 4 A

Joio Cravinho consi-
derou a transferéncia do
“Tribunal Tributério de 1.*
Instincia de Aveiro para
Viseu uma decisdo sem
Por outro

Aaoir g
Iheirais. Como se trata
de uma espécie protegi-
da os agricultores ndo
| podem fazer nada.

Iado, o socialista criticou
a paragem na construgio
o) Ve

cial de Vagos. O individuo
residia em Fonte de An-
gefio, no concelho de Va-
gos, e foi detido por pos-
suiruma plantagiio daque-
la planta em estufa com
mais de cem cannabis €
245 sementes. Foram ain-

trito de Aveiro, como o

da apreendidas 16 doses
de haxixe, um equipamen-

21

Camara de llhavo
apoia primeiro
emprego

Em Agosto, a Cima-
raMunicipal de flhavovai
criaro Servigo de Apoio &

rante a-assisténcia exigivel
aumservigo piblico.

O principal problema é
a falta de médicos. As
entidades responsdveis
asseguram que a situagio
& fempordria e que serd
resolvida até Setembro,
apds a contratagdo de ou-
troclinico.
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Banda de Gaitas Sao Bernardo
desloca-se a Ourense

A Banda de Gaitas
da Associagiio Musical
e Cultural Sao Bernar-
do vai participar no
Campeonato de Gaitas
de Ourense, a realizar
nos proximos dias 25,
26 e 27 de Julho, na
Galiza. A deslocagio
insere-se num contex-
to de intercdmbio cul-
tural e reveste-se de
um especial significado
para a Associagdo, ja
que é o culminar de um
processo de prepara-
¢lio técnico-musical de
quase 25 jovens, que
ndo deixard de dar um
novo alento a esta ex-
periéncia.

O convite para a
participagdo no Cam-
peonato de Gaitas de
Ourense foi da «Fede-
racion Galega de Ban-
das de Gaitasy e os ele-

mentos da banda bem
como a direcgdo par-
tem j4 amanha de Avei-
ro rumo & Galiza de
autocarro,

Angelino Ferreira
afirmou ao CAM-
PEAO DAS PRO-
VINCIAS que espera
que a banda consiga
«dar o seu melhor. Se
correr tudo bem, talvez
seja possivel passar do
5° para o 4° grau, te-
mos condigdes para
avangar, mas essa nio
&, de todo, a nossa pre-
ocupagdon, disse.

Contudo, garante
que para que a associ-
agdo conseguisse par-
ticipar nesta competi-
¢do foi preciso investir
muito dinheiro, cerca
de 3.500 euros, de que
ndo faz parte a nova
roupa ¢ cquipamento

de cinco

de levar.

que os gaiteiros terdo

A Associagiio Mu- SOC:
sical e Cultural Sio
Bernardo é a segunda
banda portuguesa que
participa nesta compe-
tigdo, num universo de
cercade 150 bandas de
comunidades galegas
espalhadas pelo mun-
do, num total de cerca

Esta é a primeira competicao da Banda de Gaitas S&o Bernardo

Aveiro recua na histria no proximo sdbado

Venda de peixe a retalho no Cais dos Mercantéis

O Cais dos Mercantéis foi o palco escolhido para recrear a venda de peixe a retalho tal como acontecia
no séeulo XIX, em Aveiro. O local vai ser animado no préximo sdbado, das 11 as 12h30, com os
pregaes tipicos dos vendedores da época, numa encenagio que conta com 60 figurantes e a

particip

Anabela Carvalho

Durante uma hora e meia, 0s
aveirenses vao poder recuar no
tempo ¢ assistir a actividade que
outrora caracterizou o Cais dos
Mercantéis. Trata-se da venda de
peixe a retalho. O projecto éda

Cémara Municipal de A

pescador serd a figura em desta-
que, uma actividade profissional
que seré retratada em momentos
diversos, nomeadamente a encher
cabazes, a comer a sua codea de
pdo ¢ linguiga, com pescadores a
consertar a chincha ou o botirio
ea leiloar o escasso. No local se-
130 aing as vende-

cria, momentaneamente, todo um
conjunto actividades e classes so-
ciais que caracterizavam o local
no século XIX.

Os visitantes poderéio assistir
a0 vivo ao processo de descar-
ga, contagem, empilhamento ¢
vendaaretalho da sardinha, além
do escorchamento dos mexilhdes,
do leildo do peixe do escasso e
presenciar a venda do sal 0 lo-

deiras de peixe a retalhos, acoco-
radas em frente ds canastras ou

Céamara Municipal de Aveiro, tra-
ta~se de «uma oportunidade \ini-
ca de assistir a uma actividade
que caracterizou as gentes da
Beira-Mar», mas que desapare-
ceu com o passar do tempo. Para
o vereador do Pelouro da Cultu-
ra, Manuel Ferreira Rodrigues,
esta reconstituigio historica «de
umaactividade propria da regifion
permite além de uma visita a0

tipicas trip passado a i com

co de trés pés). a#guan, em contrapartida ao afas-

Ao Cais dos Mercantéis che-  tamento urbanistico operado nas

gardo pelas 11 horas quatro ba- décadas de 60 e 70 do século pas-
teiras comsardinha. Emcadauma  sado.

delas haverd um comissdrio de
‘bordo que apregoard a qualidade
€ o prego do peixe, ¢ um pesca-
dor pa:a cuchcr 0s cabazes. A sar-

calvai ser
aactuagdo do “Galego™ (homcm
da Gaita de Foles), uma disserta-
a0 de poesia, momentos de pin-
tura ao ar livre € uma sardinha-
da. Neste dia vai estar também
representado o artesanato da re-
gidio como um tamangqueiro, um
cesteiro, um canastreiro, um ho-
mem das esteiras, um oleiro, um
chapeleiro e um vendedor de fer-
ragens, além de outros oficios.
O ambiente serd de comen-
tarios, leildes e cantigas da épo-
ca, transformando-se o Cais num
palco de personagens trajadas
coma i iria da altura. O

mao das
embarcagdes para os cestos de
verga. Depois de despejadas as
canastras, assistir-se-42 interven-
¢30 das cantadeiras ¢ das empi-
Thadeiras que diligentemente eﬁec-
tuardo as respectivas
As raparigas do Bairro Plscam-
rio serdo retratadas com os seus
trajes tipicos, ou seja, com a saia
presa na cintura, de avental gros-
seiro, com ou sem xaile tragado
sobre o peito e um chapéu largo
na cabega.

De acordo com Margarida Ri-
bcm) ﬁmcmnAm da Dlvlsﬁo de

Nesta venda de peixe a reta-
1ho a cargo do servigo de museus

da autarquia, ¢ integrada no pro-

de cinco mil gaiteiros.

Como ¢ sabido a As-
Musical e Cul-
tural S3o Bernardo, de
hé algum tempo a esta
parte, tem estado na
génese de muitas inici-
ativas musicais que vi-
sam aproximar do gran-
de publico um instru-
mento {30 rico ¢ com
um tdo vasto passado

que ¢ a Gaita de Foles.
Entre as iniciativas
ha a registar o I Festi-
val Internacional de
Bandas ¢ Fanfarras que
apresentou 4 cidade de
Aveiro, as Bandas de
Gaitas de Cea ¢ Zun-
currundullo, ou do con-
certo da Real Banda de
Ourense, aquando das
Festas da Cidade.

culturais. Esta recriagdo historica terd cerca de 180 quilos de
sardinha, 100 litros de vinho e 60 quilos de broa, para distribuir pelo ptiblico.

grama das “Festas de Verdo” do
‘municipio, véio participar a Barri-
ca- Coopcmnva dus Artesdos de

Aveir ultu-

breves

oo cotritioo

ecoldgico

A iacio de
Defiesa do Ambiente de

Cacia e Esgueirarealizano

préximodomingoum
passciocicloturistico
ecologico, compartidaas 9
horas, na Junta de Freguesia
de Cacm Entre os locais

PomadoPagc, Vllaunhu e
RioNovodo Principe.
Chefe
do departamento
de futebol
demissiondrio

O chefe do Departa-
mentode Futebol do
Beira-Mar. Témo Silva,

rgaos s
por desconliecer «o que
se passa no futebol
profissionabs.
Beira-Mar joga
contra Maritimo

O Beira-Mar vai jogar
contra o Maritimo, da
Madeira, na primeira
jomada da Superliga
2003-2004. O campeona-
to arranca no dia 17 de
Agosto.

Equlpa do Sao
Bernardo
na pré-ellmmamrla

rais aveirenses: o Grupo Cénico
das Barrocas, 0 Grupo de Xailes,
0 Grupo {o Rio Novo

Qan Bemardo vai
deﬁonmra 13de
bro o Haukar, da

do Principe, 0 Grupo Poético de
Aveiro ¢ o Circulo de Artistas
Plastico de Aveiro — Aveiro/Arte
(que registard o evento por inter-
médioda pintura). A iniciativa con-
tou ainda com o patrocinio das
Caves Alianga, das pastelarias La-
tina ¢ Diamante e dos hipermer-
cados Feira Nova, Carrefour, Pin-
go Doce e Jumbo que fornece-
ram o peixe para a recriagio do
mercado.

Moliceiros sulcam a ria
entre a Torreira e Aveiro

A tradicional Regata de Moliceiros Torreira— Aveiro também tem
data marcada para o proximo sébado. A partida estd agendada para
as 14 horas, tendo chegada prevista  antiga Lota de Aveiro pelas 16
horas, seguindo-se um desfile pelo Canal Central da Ria de Aveiro.

O programa inicia-se as 12 horas, com uma sardinhada no Cais
dos Mercantéis, inserida na “Recriagfio de venda de peixe a retalho
no século XIX», a que se segue pelas 12h45 a partida do Canal Cen-
tral, em Aveiro, em direcgiio & Torreira, na lancha Santa Joana Prin-

cesa.

A cerimonia de entrega dos prémios da regata de moliceiros de-
correri no domingo, pelas 14h30, no Largo do Rossio, em Aveiro. No
mesmo dia serdio revelados os nomes dos vencedores do Concurso
de Painéis dos Moliceiros participantes no evento.

Tslandia, na pré-eliminatéria
da Liga dos Campedes de
Andebol. A formago foi
recentemente consagrada
camped Nacional da
DivisdodeElite.
Feira de Artesanato
Carrefour

O Centro Comercial
Carrefour de Aveiro
acolhe até ao proximo dia
3 de Agostoa 1." Feira de
Artesanato Carrefour, que
contard com a presenga
de expositores nacionais e
estrangeiros.
Cruz Vermelha
a procura
de voluntirios

enreos dias 2831 de
Agosto. Os interessados
podem contactar o telefone
2463,
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registo

*0 verendnr do pelouro das Feiras, Dommgos
Cerqueira, disse que a Agrovouga teve mais visi-
tantes este ano do que nas edigdes anteriores. O
autarca fez um balango positivo do certame agro-
pecudrio, que decorreu pela primeira vez no novo
Parque de Feiras e Exposigdes de Aveiro. O politi-
co adiantou no que no préximo ano serdo feitos acer-
tos quanto a localizagdo dos animais ¢ 4 organiza-
¢do do espago dentro dos pavilhdes.

*A Junta de Freguesia da Vera Cruz reclamou
a apreciagdo dos projectos apresentados junto da
Comissdo Nacional da Luta Contra a Sida, para a
intervengdo junto de toxicodependentes ¢ prostitu-
tas da cidade de Aveiro. Até agora a Junta ndo re-
cebeu qualquer resposta. Da aprovagiio depende o
inicio das accdes, que nio poderio avangar por fal-
ta de financiamento.

* O Tribunal de Contas vetou a venda do estidio
Mirio Duarte, propriedade da Camara, & Universi-
dade de Aveiro. Em causa estio alegadas «irregu-
laridades financeirasy. A autarquia terd de devol-
ver a quantia de 1 milhdo de euros adiantada por
aquele estabelecimento de ensino superior. A ilega-
lidade da venda foi comunicada ao Ministério Pi-
blico para determinar a responsabilidade criminal
dos envolvidos.

*Carlos Candal, presidente da Assembleia Mu-
nicipal de Aveiro, quer promover até ao final do ano

vida mumclpal

i N S 1
A animagdo das ruas sera feita pelas colectividades locais

De 27 de Julho a 21 de Setembro

Manhas de domingo sem carros

Todas as has de d go até 21 de S bro, véspera do Dia Europeu Sem
Carros, o centro da cidade de Aveiro terd livre arcuIa;ao para pedes e ciclistas.
Os automdveis, esses, ficardo de fora! Trata-se da iniciativa camardria
“Domingos sem Carros”, uma forma encontrada pela autarqma aveirense de

«convidar as pessoas a viver a sua cidade de maneira diferentey e de
«redescobrir Aveiro e o seu patrimdi a pé, de bicicleta ou a disse
Alberto Souto, presid da Cimara Municipal de Aveiro.

Anabela Carvalho da bicicleta particular,
R e e T assim como o uso de ou-
tros meios de transporte
niio poluentes. Para os

uma «importante» zona
pedonal da cidade, estan-
do em estudo a pedona-
lizagdo de outras dreas

drea abrangida pelo “Do-
mingo sem carros” sio
osde transporte colecti-
vode passagmms o5 ti-

O objectivo ¢ incen-
tivar os automobilistas

aveirenses a deixarem o xis, circulem urbanas.
veiculo em casa ou &  doresquepretendamsair  na zona haverd varias O autarca referiu ain-
entrada da cidade de da drea de intervengio e actividades nas quais po- da o sucesso das altera-
Aveiro, pelo menos ao que estejam ao servico  dem participar como os ¢des de transito introdu-
domingo de manhd. A de deficientes motores,  jogos tradici eam- zidas na
iniciativa “Domingos ambuldncias, carros de  bientais, gincana, insuflé- cidade, ressaltando a
sem carros” ird interdi- bombeiros e poLicia, e veis, ateliers diversos, «melhoria significativa do
tar a circul dos au- anspor- concertos de musica, ex- tréfego na Avenida Lou-
o nas ruas do tem pmdulmdhmenwms posigdes ¢ feira das ve-  rengo Peixinho». Uma

um debate entre as varias
do distrito acerca da integragdo dos vérios munici-
pios numa possivel nova érea metropolitana. A ideia
foi comunicada durante uma visita de um grupo de
deputados socialistas, eleitos pelo circulo aveiren-
se, a Aveiro. O deputado Jodo Cravinho defendeu
em Oliveira de Azeméis que a futura Arca Metro-
politana de Aveiro devera abranger a actual confi-
guragdo do distrito. Para Alberto Souto, a nova drea
deve denominar-se Area Metropolitana do Vouga.

*Os aveirenses interessados em visitar as obras
do Estadio Municipal de Aveiro podem fazé-lo. As
visitas serdo feitas em grupo (entre 15 a 25 pesso-
as) e terfo a duragio aproximada de 30 minutos.
As inscri;ées estio abertas em diversas instituigdes
€ associagdes culturais, de ensino, recreativas, so-

ciais, da juventude e juntas de freguesia do conce-
Iho de Aveiro,

*A Junta de Freguesia de S. Bernardo vai rea-
lizar um ATL para cnancas dos seis aos 12 anus
As actividad as tergas e quints
rase consxstcm no aproveitamento de reuduus, ar-
tes plasticas, jogos mateméticos e encenagio de
textos, Os interessados podem inscrever-se na Jun-
ta.

*A exposigiio de pintura e desenho “A terra e
o tempo” de Graga Morais, patente no Museu da
Repiiblica Arlindo Vicente, em Aveiro, poderd ser
visitada até ao final do més de Agosto. O prolonga-
mento do tempo da mostra, em cerca de um més ¢
meio, serd marcado no proximo sabado pela pro-
Jjecgdo do filme “As escolhidas”, de Margarida Gil,
pelas 22 horas, no Museu da Reptiblica. O evento
contard com a presenga da artista ¢ da cineasta,
pelo que a seguir ao filme estd agendado um deba-
1o,

centro da cidade, entre  pereciveis. Tharias. As ini- das situagdes por resol-
as 10 e as 13 horas, no- No decor- ciativas de- ver € a saida do trénsito
meadamente desde a  rerdoeven- gos dom!"gos correrdo no para Esgueira, que serd
3 o le manhaé, as ruas o 5
Rotunda do Marnoto, & to ndo se- do centro da cidade Rossio, nas solucionada «quando a
entrada da cidade, até & rdo permiti- e pragas Melo  construgio da passagem
s de Aveiro vao estar < )
zona do Rossio. Narua  das cargas Tochiadas Freitas, da  desnivelada da estago
doMuscudeAveirotam- e descargas 20 trnsito Republica ¢ daCPestiver concluida».
bém nfio se podex\é cir- na zona de- Marqués de O outro «ponto negro» no
cular de limitada pel: Pombal ¢ no Que concerne ao conges-
entanto a Avenida Lcu— medida. Largo da Bibli Mu- i de transito «&
rengo Peixinho ficard Paraavisareimpedir  nicipal, em Aveiro. arotunda situada junto ao
i toda tran- 08 ilistas de en- hospital D, Pedro, devido

sitével. trarem no perfmetro Mais zonas 4 confluéncia de trifego
Segundo o autarca,  abrangido pela iniciativa pedonais da Universidade e o tréin-

serd vedado «um tergo do serdo montados postos j sito de

nuicleo central da cidade, de controlo nas ruas do para Aveiro para as praias e o IP5»,

num perimetro mais res-  Alavério, Clube dos Ga- umasituago também em

trito que o Dia Europeu litos, rua da Liberdade, De acordo com Al- estudo € que serd msul-

Sem Carros». A acgiio Arrochela, Capitdo Sou- berto Souto, ifica- vidacom

visa contribuir para a pro- sa Pizarro, Homem Cris-  ¢do dos habitos dos avei- dois tineis.

tecgio daqualidade doar, to filho, Principe Perfei-  renses estd a ser prepa- No futuro, Aveiro

para a diminuigdo do  to, Batalhdio Cagadores  rada hé vérios anos», terd mais parques peri-

aquecimento global e do 10, Avenida Dr. Louren- esperando o autarca que féricos e no centro da
ruido, através da consci-  ¢o Peixinho, Barbosa de as pessoas adiram 4 ini-  cidade, sendo um dos
fali dos cidad: des e no Parque  ciativa e se divirtam nos grandes objectivos da

autarquia fomentar a uti-
lizag#o dos transportes
publicos. O presidente
da Camara destacou a
construgdo do parque
entre o IP5 e o canal de
S. Roque, no dmbito do
programa Polis, que di-
minuiré o volume de ve-
iculos a circular na zona
da Beira-Mar ¢ fard
€om que «quem procura
bares e restaurantes da
Beira-Mar niio perturbe
©0s moradoresy,

de Estacionamento “Fo- “Domingos Sem Car-
rum Aveiro”, Uma me-  ros”. Aideia é «valorizar
dida que contard com a  as zonas livres de trafe-
colaboragio da policia gov, acrescentando que
municipal, PSP e Protec- se trata de «uma experi-
¢dio Civil. €éncia nova» que voltard

No “Domingo Sem  a repetir-se caso o ba-
Carros™, a rede de trans- lango final seja positivo.
portes pblicos funciona- Segundo o edil, todas es-
transportes ptibicos, em ri como habitualmente. tas medidas visam o re-
vez do automével priva- Por outro lado, toda a fro- forgo das dreas e per-
don. ta BUGA (Bicicleta de cursos pedonais de Avei-

Durante novedomin-  Utilizagdo Gratuita de 1o, afirmando que a aber-
£0s, os tnicos veiculos  Aveiro) estaré disponivel  tura da Praga Marqués
que podem circular na e incentivar-se-4 o uso de Pombal serd mais

para os efeitos na quali-
dade do ambiente das
suas escolhas sobre o
modo de transporte. Por
outrolado, a iniciativa visa
«proporcionar aos cida-
dalos oportunidades para
se deslocarem a pé, utili-
zarem a bicicleta e os
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No ambito do projecto Escola da Familia

Pais recebem diploma
de participacio

na medida em que
aenfrentarmelhoralg
pmhlmm U MAis NOS Preocupam an

projecto teve &xito, ndo podendo também
por isso terminar”.
“O sucesso da Educagiio passa tam-

por um envolvimento directo dos

como P Palavras sentidas dos encar-
regados de educagiio que receberam, no
passado sdbado, o diploma de participa-
¢do deste projecto educativo.

A Sala Professor José Ledio, no O
fedo da Feira, foi pequena para recet
todos os encarregados de educagi

ipantes no projecto “Escola da Famil
Nomm} foram 179 os pupilos querecel
et =

dente da Ccnteder’l; n Na

sociagdes de Pais, Albino Almeid:

ram 0§ parabéns aos novos diplomados,
estinulando uma participagio forte da
familia no processo educativo dos mais
novos.

tou muito para a autarquia por ter tido stas parcerias com as associagdes de
tanta adesdo dos pais em torno de te- pais.
maticas tdo importantes nos dias de v,
hoje”, regozijou-se Conceigao Ferreira,
vercadora da Educagdo, demonstran-
do interesse em continuar a estimular

0 Loordcn;dor do Centro da AreJ.Edu-
cativa, Isidro Figueiredo, como o pres

o]

VIAGEM MIEDIEVAL
En TERRA DE SAITTA MARIA

os formandos, que enalteceram o
, pedindo para que este no termi-
medida “em que nos ajudou a en-
frentar melhor alguns dos problemas que
mais nos preocupam a
Um repto que foi ouvido pelo Presidente
da Cémara, Alfredo Henriques, ao afirmar
que “esta sala cheia demonstra que este

Pré-Escolar
termina em festa
no Castelo

viagem medieval em terra de santa maria

santa maria da feira
01 a 10 agosto ‘03

infoline / reservas bilhetes
0802

1ho de Santa Maria da Feira
sdo 43 os jardins de infincia que estio
abertos todo 0 ano ¢ apenas com um mé
de pausa. Trata-se do “Programa de Apoio
4 Familia™, em curso grag;
ia da Cimara I\llm icipal

www.viagemmedieval.com

dMa uteis do ano.
10 ano lectivo, 0

a9l dwigacio

Jornal ‘e
Noticias

feira NP \PA

santa maria da feira
il
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ronda pelas freguesias - Oliveira do Bairro

Oliveira do Bairro
¢é elevada a cidade

Ana Sofia Pinheiro «era um anseio antigo ¢ que com esta deeisdo
T que agora estd concre- parlamentar estdo lan-
tizado para bem das po- ¢adas as bases funda-
pulagdesy, salientando mentais.
que «mais do que resol- Falta concluir no
ver os problemas exis- concelho um cinema ¢
tentes vem dar exigén-  um auditorio, o que esta
ciasy ji em curso na edilida-

Acilio Gala recorda de e cujo arranque da
que as propostas foram construgdo deverd

As propostas foram apresentadas em Abril acontecer em 2005. A
feitas por Acilio Gala,  do ano passado ¢ que  estrutura vai surgir com
presidente da Camara dera a elevagio da a da Cera-
Municipal de Oliveira sede do concelho a ci- mica Rocha, dando lu-
do Bairro, h+d cerca de dade e as freguesias a gar ao Museu da Ola-
um ano, quando cum- vilasum «prestigiopara  ria e Grés. O estudo
pria fungdes como de- as populagdesy». prévio, a discussdo com
putado na Assembleia Contudo, o presiden-  os servigos centrais, a
da Repiblica. te da Camara Munici- abertura de concurso e

O autarca afirmou pal de Oliveira do Bair- todo o processo buro-
a0 CAMPEAO DAS rosalicntaqueaindahd  crético para levar a

A vila bairradina de
Oliveira do Bairro foi,
recentemente, elevada
a cidade e com ela as
localidades de Bustos,
Mamarrosa, Palhaga e
Troviscal foram eleva-
das a categoria de Vila.

PROVINCIAS que es- muito por fazer no con- cabo esta obra deverd
tava muito satisfeito celho para que a quali- acontecer «ainda este
com a decisdo tomada dade de vida das popu-  ano e no préximo para

no plendrio, que este  lagdes melhore, mas  queas obras arranquem

no terreno em 2005»,
avangou Acilio Gala,
realgando que «& um
grande projecto que vai
custar cerca de trés mi-
Ihes de eurosy.

O autarca adiantou
ainda que jé tem adqui-
rido o terreno para o
Parque de Exposigdes,
cujas obras deverdo po-

der arrancar «também
m 2005, para poder al-
bergar a FIACOBA.

Concluidas estdo as
obras nos Pagos do
Concelho, sendo que
em 2005 também fica-
réd «pronta a rede de
dgua ¢ esgotos em todo
o concelhoy.

No Troviscal, o pre-

sidente da edilidade
destaca a inauguragio
recente da sede da Jun-
ta de Freguesia, bem
como as obras da Es-
cola de Arte, o Museu
de Etnomusica, a Bibli-
oteca e 0 coNCurso para
a constru¢do de um au-
ditério, enquadrado para
Centro Cultural.

A Medida — Associacio para a Formacao Profissional

Desenvolver produtos ¢ servigos ting e vendas, informética e formagio
ogicade

menm, descm;ﬁo ;) anahse de ﬁmg:ﬁes,
1o D de For-

medida das necessidades dos clientes,
de alta qualidade, por forma a assegu-
rar resultados que garantam o sucesso
€ potenciem o seu crescimento € a mis-
580 a que se propde a A Medida — As- 3 ) com predominéncia para os secto-
sociag@o para a Formagdo Empresa-  res da Cerfimica e da Mctalomecam-

A Medida pretende atingir activos
em processo de qualificagio ou em si-
tuagdo de aperfeicoamento ( Niveis 2/

de 1997 um centro de Formagiio Téc-
nica, dotado de modemos equipamen-

magio, na Gestio ini na
Promogio de estratégias e iniciativas
de reforgo da Cultura das Organizagdes,
na Economia e Engenharia, nos Diag-

tos té em especial
nos dominios da Informatica e da Au-
tomagdo. Com estas ferramentas a A
Medida encontra-se preparada para

rial. ca, bem como activos
Esta colectividade desenvolve for- (Niveis 3/4) com predominancia para

magdo de chefias, de operadores ¢ de os mesmos sectores ¢ Quadros Tec-
técnicos comerciais ¢ administrativos, ~ nicos ¢ Quadros Superiores ( Niveis
bem como nas dreas de gestdo, logisti- /5).

ca, processo e design cerdmico, marke- A associagdo intervém no diagnds-
tico de necessidades de formagdo, no

@;‘ Espingardaria

Planeamento dos cursos, na Concep-
¢do dos programas e dos suportes for-
‘mativos, no Desenvolvimento / execu-
a0 dos cursos ¢ no Acompanhamento

SALREU

e Avaliagdo.

Neste ambito, a A Medida apresen-
ta-se com competéncias nas vertentes
de Recursos Humanos, Estudos e di-
agndsticos dos Recursos Humanos ¢ da
Cultura das Organizagdes, Levanta-

Telef.: 234 842 180
SALREU - 3860 ESTARREJA

nésticos, nos Estudos 6 na
iagdo de Projectos de i

to, na A ia e na cla-

boragio e i das candid:

assegurar i cdes formativas que
Ihe permitam transformar o tradicional

espago de formagiio em momentos de

ras a fundos comunitarios.

Obj da

treino, ensaio e experimen-
tagdo de novas tecnologias.
O ritmo acelerado de mudanga que

A Medida é uma pessoa colectiva,
sem fins lucrativos, de dmbito regional/
sectorial, constituida por pequenas e
médias empresas dos sectores cerdmi-
co e metalomecednico do concelho de
Oliveira do Bairro, distrito de Aveiro,
zona caracterizada por forte tecido in-
dustrial naqueles sectores.

Constituida a 21 de Julho do ano de
1995, a Associagdo abriu em Setembro

0s nossos dias, em que as
rapidas mutagdes tecnologicas e orga-
nizacionais criam necessidades de in-
formagdo ¢ de formagdo continuas,
obriga a que as organizagdes para se
manterem competitivas, tenham em
atengio o seu principal recurso estra-
tégico - os seus Homens.~

Para quaisquer informagdes contac-
tar pelo telefone niimero 234 730 410,
pelo e-mail amedida@amedida.pt ou
aceda a0 site www.amedida.pt

M. SOARES - Q%mm

de/‘_}muo/m { @livei

MECANICA GERAL

AGENTE AMORTECEDORES
E LUBRIFICANTES

Telef.: 234 723 179 - Telem.: 967 030 713
3770-058 OIA - OLIVEIRA DO BAIRRO

PLANTAVEN

Telef.: 234 723 552 - Fax: 234 723 555
E.N. 235 * Oia * 3770-056 Oia - Oliveira do Bairro

CAFE RESTAURANTE

OABRIGO

de: Elsa Martins e Amadeu Andias

Telef./Fax: 234 748 286 - Telm.: 933 446 357
Estrada Nacional 235, n° 173 - 3770-221 Oliveira do Bairro
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Ficavouga — Sever do Vouga

Produtos regionais
promovidos na Ficavouga

Ana Sofia Pinheiro pela 13° vez e que tem se af os trabalhos em or expressio na cesta-
———————  porobjectivoestimulara madeira e os bordados ria, na tecelagem, tano-
A Ficavouga — Fei- actividade econémica pelas mios de artesios aria e cantaria, assim
ra de divulgagdo e pro- da regido de Sever do individuais e de duas como nos variadissimos
mogio dos produtos lo- Vouga e incentivar po- associagbes existentes trabalhos em madeira,
cais e regionais, nome- tenciais investidores lo- no concelho. alguns dos quais ainda =
adamente no que toca cais ou regionais. Até os restaurantes s#o actualmente utiliza- 7 = 4
a Industria, Comércio, Espera-se que, pelo regionais dioumamio  dos nas actividades do- O arfesanalo e a dogaria regional sao cébeya de caraz
Agricultura, Artesanato menos de 26 de Julho a na promogdo deste mésticas e rurais. Ha da FICAVOUGA
e Gastronomia, € uma 3 de Agosto, haja uma  certame e, depois de  ainda quem faga minia- ca de Sever do Vouga, existe resultn da crin
iniciativa da Cimara  dinamica diferente no  um forte trabalho de turas de alfaias e uten-  destaque para a vitela i 14240 Ga cozinheiras
Municipal de Sever do concelho. Segundo a or- sensibilizagio, darfo a silios da vida agricola de assada com arroz no Tockis & e avanes
Vouga que «procura ganizagdo jA € certo que provar as delicias des- outros tempos, que tem forno 2 moda de Sever SRR e e]a‘; Fis
congregar alguns dos  haverd mais expositores  ta zona do pais como a um valor artistico e de- do Vouga, a lampreia o g m?iums o iénais
melhores atributos que: ¢ mais stands, comuma . vitela assada, ocabrito  corativo inquestiondvel,  cm arroz, osrojoescom o L
caracterizame identifi.  melhor organizagio do ¢ os rojoes entre mui-  paraalémde quedoa prelos e o cabrito assa- - bos de Sever do Vou-
cam o concelho e a re- espago e diversidade de tas outras. conhecer o modo de do no forno, sem es- blores as “bateiras do
gidon, ividad: pi R i que em vida dos antepassados quecer as iguarias de %,?_‘ 'a" A harmitas
Trata-se de um  das onde nio faltard 0 Sever do Vouga, o ar-  daquela regido. deixar dgua na boca, o vouss™, o8 s
evento, que se realiza  arisanalo, destacando-  (esanatotem asuamai- A Cusa do Artesdo,  como 05 peixes O Ti0 o Seyer b “doces do
e sediada nasededocon-  em molho de escabe- L
Programa de actividades celho, @ Associagio  che. Tudo para encher ooty Vgt
Dia 26 de Julho, Sibado g;;s(ﬁn;f;z: ZDF r\',:f:; ] :sb‘;l,}_‘r?;;"z"“';'é“; it As casas de ariesdio
09 horas — IV Passeio TT “Terras de Sever” (mangas € finais) b e I e e R L
11 horas — da das do Polo Industrial de 3 iIhdo Gi de venda dos doces de
destes saberes e ofici-  ao Pavilhdo Gimnodes- alclas tepicitas
Cedrim. " os tradicionais que vai  portivo de Sever do 20 : 3 g
11h30 — Inauguraco dos Estacionamentos da Vila. também ser possivel  Vouga. i
12 horas ~ Inauguragdo da FICAVOUGA 2003, que seri presidida pelo secre-  apreciar ¢ admirar na s -
tério de Estado Adjunto do Ministro da Economia, Franquelim Alves. FICAVOUGA. A b adiiiaann, o acLGE O
12h30 — Reunido com representantes das Associagdes Empresariais. Dagastronomiatipi-  concelho, mas a que rias e outras festas po-
13 horas — Almogo com entidades, empresérios e populagio. pulares.

14 horas — Rally Cross e Camido Racing Campeonato Nacional (treinos)
21h15 —Noite de Exibi¢ao de Karaté.
21h30 - Sever Fashion/2003.

Dia 27 de Julho, Domingo

Todo o dia - Rally Cross ¢ Camido Racing Campeonato Nacional

- f|cavouga

co=Xm Fﬁlra

15 horas — Tarde de aveis e ilhos humanos (; para cri-
angas)
22 horas — Espectaculo Musical com a “Banda Muita Louco” 5 de Julho a 3 de Agosto
Dia 28 de Julho, Segunda-feira TN AT
21h30 — Concerto com os “US’Enigma” e “Memoria”. Sabade Domingos

das 10 as 24 hor

Dia 29 de Julho, Terca-feira
19 horas — Oficinas de Tango e Danga
22 horas — Espectaculo de Sevilhanas

dia 30 de Julho, Quarta-feira
21 horas — Noite de especticulo com “Ivan” (organista) e a “Banda Stop”
22 horas — Filme ao ar livre.

Dia 31 de Julho, Quinta-feira

21h30 — Noite de especticulo com as Bandas Filarménicas do concelho

Dia 1 de Agosto, Sexta-feira
22 horas — Concerto de “Jodo Pedro Pais™

Dia 2 de Agosto, Sidbado
21h15 —Exibigdo de Kung-Fu

21h30— Noite Trial

22h30 — Spide + NIB

Dia 3 de Agosto, Domingo
10 horas — Manha VI Pericia automével (Zona Industrial dos Padrdes)
15 horas — Tarde Of de Pintura, Disk Jokey, Miisica
21h45 — Noite Exibi¢ao da Associagio portuguesa de Kemboxing
22 horas — Final do Karaoke “Cantigas de Sever do Vouga”, que conta com a
apresentagdo de José Figueiras

A FCAVOUGA conta com a animago de rua didria, que é assegurada por
Tocatas ¢ Grupos dos Ranchos Folcléricos do concelho de Sever do Vouga.
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Artes & oficios

Artesa modela bijutarias
Ceramica plastica
aplicada em acessérios de moda

A massa fimo é um tipo de cerdmica pldstica, de fabrico alemiio, muito utilizada
na modelagem de pegas para bijutaria e objectos de decoragdo. Marta Maia, de
S. Bernardo, explicou a0 CAMPEAQ DAS PROVINCIAS algumas das técnicas
aplicadas no oficio.

Anabela Carvalho {a precisdo, como por  fabricode pegasdebijuta-  commaior volume de ven-
T ;R exemplo «no caso damol- ria. De acordo com a ar-
Disponivel em diversas dagem de pegas miniiscu- tesd, a ideia de utilizar esta
coresamisciveis entre si,a lasy, onde a modelagem  técnica surgiu hi alguns

assa fimo pode serapli-  «nem sempre sai bem @ anos, quando se deparou  diz ser «complicado com-
cada em varios trabalhos.  primeira. com umi pega omamen-  petir com as lojasy, pois
Esta cerdmica pléstica & ‘As suas pegas preferi-  tal elaborada com aquele  «além de oferecerem um
bastante versitil e através  das sdo 0s brincos com  material. «Sempre fre-  grande leque de escolha

de técnicas variadas per- motivos florais, no entanto quentei feiras de artesana- sdo geralmente mais bara- 6
mite modelar pegas para i diom quando vi umabij tasy. i ‘2?{

aplicarem bijutariaseou-  trabalho 8 far ——— — i feita n- As mochilas executa-
tros materiais, Um dos - zer, asseg- (£ complicado quelemateri-  das pela jovem de S. Ber- T

efecitos mais espectacula-  rou, acrescen-  competir al informei-  mardo tém a particularida-
res obtidos com este ma-  tandoqueani- com as lojas» me acerca  dede serem feitasa partir  partir do proprio material  tura em que o artesanato
terial, resulta da unido de vel geral «os do assunto, de tapetes artesanais ou dotapete, que necessita ter ocupava grande parte do
ilindros de missa colori-  trabalhos com massanmo._ comprel amassa, fizuma  gangs, revelando outras - cerca deum metro quadra-  seu tempo, trazia sempre
daquesioposteriomente  acabam por sercomplica-  pega paramim e apds su-  das paixdes de Marta: 2 do para poder realizar o consigo «uma agenda
cortados, moldadose leva- dos quando as pegas cessivas lentativas e expe- costura. «Sempre tive mui- trabalho. Uma das razdes onde desenhava e aponta-
dos a0 forno para cozer, e pequena dimensdoy.  rimentagdes Surgiram as o jeilo para a costura. E  pelasquaisaartesi prefe-  vaasideias que surgiam».
ibili criagiode  Umadas i i imeiras bijutari umdotequejivemdege- e s tecidos artesanais, & A jovem de 28 anos
pegas exclusivas. tadas neste tipo de pasta em massa fimo». ragdesy, disse aartesd. De porque so mais ficeis «de sempre gostou muito de
ista massa plastica € pela jovem de S. Bemnar- acordo com Marta Maia, trabalhar na maquina de trabalhos manuais. Quan-
de origem alema e de do, ¢ a de ser um tipo de Missangas «para fazer umamala des- costura e de desmanchar», do andava na escola era
acordo com Marta Maia, massa de endurecimento e trabalhos em pele te tipo basta dobrar o ta- todavia acaba sempre por  ela prapria que fazia as
presenta-se «cmuitomal emfi iro, o que fi- pet ameio, cozer ¢ apro-  ser um trabalho que «tor-  suas mochilas com ajuda
dvel e de facil preparow,  cilita o fabrico daspesase As contas miidas de  veitar o tecido excedente  na-se caroy € no qual se  da mde, tendo chegado a
comparando-se i plastici-  {orna o oficio acessivela  cores variadas também - para fazer 05 outros aces- perde cbastante fempoy.  executar as suas proprias
na. O grande problema qualquer pessoa. 530 0 ponto de partida para SOrios como sejam os es- O croché é outro dos camisolas. «Ha seis anos
deste tipo de pasta eside N o 'de Marta  formar diversos adomos  tojos, as carteiras paraca-  passatempos de Marta  atrds uma colega convi-
nofactodesercumpouco  Maia amassa fimoéapli-  comotravessdes, pulseiras,  netas, lengos ¢ culosy. Maia, que apés quatro  dou-me para participar
inedeexigitmui-  cada i no  colares ¢ anéis. Isto por- «Como o tapele ¢ na-  anosseguidosdeparticipa-  com ela na FARAV e foi

gas. Normalmente ajovem
compra o material, como
as contas e os fechos,
numa loja especializadano
Porto, uma vez que «é
‘menos dispendioso do que
numa retrosaria», subli-
nhou.

O talento de Marta
Maia vai mais além, exem-
plo disso sio as carteiras
em ganga, pele. croché, os
eslojos, as cartei

papel e as malas feitas a
partir de tapetes.
conta que os trabalhos

Para efectuar uma pega de bijuta-
ria com massa fimo € necessdrio, em
primeiro lugar, ter aquela cerdmica plis-
tica, de preferéncia de cores diferen-
tes, um estilete ¢ uma ou duas laminas
de vidro. A fase seguinte consiste em
cortar a massa em rectédngulos, de ta-

i A hmtsiod

queal pesado, para ¢ na FARAV (Feira de  assim quetudo comegow:.
massa fimo, Marta Maia compensar as algas sio Artesanato da Regido de Actualmente a artesd s6

{ambém aplicamissangas  feitas com tecidos espon-  Aveiro),se viuobrigndaa  tem penide o poder de-
nassuasbijuariasmultico-  josos a partr de restos de  suspenderaactividadepor  dicar mais tempo & activi-
lores. De acordo com a edredons, explicou Mar- incompatibilidade de hor- dade, que presentemente
artifice, em apenas 10 mi- ta Maia. Quanto ao corddo rios com © Seu emprego. representa, «apenas, um
nutos fazseumanel,para  da mochila, este é feitoa  Aartesicontouquenaal-  passatempo de fériasy.
isso basta ter um pouco de

sediela e algumas missan-

Geulos, canetas ¢ lengos de Travessdes em massa fimo

i Como trabalhar a massa fimo

o trabalho, devendo misturar-se primei-
ro a cor mais clara e depois a escura.

A lamina de vidro servird para enro-

ar os tubinhos, pois desta forma as ex-

tremidades ficardo mais arredondadas.

Segue-se o corte com o estilete das por-

de alguns milimetros de espessura

manhos iguais, seguindo-se a jung
superficies cortadas. Para isso. junta-
se uma pequena porgio de uma cama-
da de fimo sobre outra e faz-se um rolo
do didmetro pretendido para

p da forma desejada. De-
pois & 56 levar ao foro durante mais ou
menos 20 minutos  temperatura de 130.°
centigrados e aplicar as pegas em anéis,
colares ou no que a imaginagdo ditar
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actualidade

No Ilugar da Cruz, em Santa Maria da Feira
“Netinho” e “As Meninas”
animam Portugal Eléctrico

Meninas™ vio actuar
durante mais de quatro
horas numa performan-
ce completa de musica ¢
danga, & semelhanga do
Carnaval de Salvador da
Bahia, ou seja, no cimo
do trio eléctrico (camido
com 17 metros de com-
primento, 4,6m de largu-
ra, com palco, iluminagio
cénica, casas de banho,
camarim completo ¢ ca-
pacidade sonora de 80
000 watts para ser ouvi-
do a dois km de distin-
cia).

A banda é composta

ta de abertura, que terd
lugar na tenda do even-
to, instalada no recinto.
Com entrada livre, noite
“inrio” ¢ 0 nome da fes-
ta de inauguragéo da ter-
ceira edigdo do Portugal
Eléctrico — Carnaval de

*“As Meninas™ e “"Ne-
tinho™ sd0 os cabegas de
cartaz da terceira edigio
do “Portugal Eléetrico
Carnaval de Verdo™, que,
este ano, tem lugdr em

circula pelo recinto du-
rante mais de quatro ho-
ras, transportando varios
cantores e bandas baia-
nas famosas.

O trio eléctrico des-
fila com as bandas “As
Meninas” e “Netinho™,
numa performance de Verdo, que tem inicio
miisica ¢ danga contagi- marcado para as 22 ho-
ante, aliada as inimeras ras.
actividades de lazer que Amanh, os especta-
decorrem durante o Car- dores podem assistir, a
naval de Santa Mariada  partir das 15 horas, &
Feira. combinagio inédita entre

Lorenzza e Vinicius, o Carnaval da Bahia e 0
entre outros grupos sur-"  Carioca. Ao Trio Eléetri-
presa, actuam num pal- €0 € 20 Titmo A
co auxiliar, instalado den- se ainda o desfile de par-
tro do recinto. te dos elementos das cs-
colas de samba de Ovar:
Kankan, Costa de Prata
¢ Juventude Vareira,

A noite sobem ao pal-
co do trio eléctrico “As

da da auto-estrada), a
partir de hoje e até ao
proximo sibado. Organi-
zado pela Cimara Mu-
nicipal de Santa Maria
da Feira, 0 evento € pro-
duzido pela Score.

Com um cartaz arro-
jado e diversificado, o
Portugal Eléctrico apre-
senta uma estrutura
idéntica a0 Camnaval de
Salvador da Bahia. Den-
tro de um espago delimi-
tado e fechado, de nome
Cidade do Carnaval, o
tipico Trio Eléctrico —

“Netinho" promete mexer com a populagdo de Santa
Maria da Feira

rdo viradas para a actu-
aglio de “Netinho”. Mais
uma vez, o cantor volta *
a apadrinhar o Portugal
por: Flaviana (voz prin- - Eléetrico - 0 maior Car-
cipal), Cybelle Percirac ' naval europeu fora de
Ana Angélica (vocais),  época.

Jane Gleyds "Jujuba Em terras da Feira.
(sax), Simone Reis “Ti “Netinho™ vai cantar um
e Rosemeire Santos “Ra- repertério, onde mistura
tinha” (timbaus) e Dilma-  estilos como samba-re-

flautas, timbaus, bateria
ou guitarra.

Refira que os bilhetes
encontram-se & venda no
Posto de Turismo da C-
‘mara Municipal de Santa
Maria da Feira, na Fnac, ti-
cket line, site onda ticket,
multibanco e sedes das es-
colas e samba de Ovar:
Kankan,Costa de Prata ¢

Festa inaugura
espaco

O Portugal Eléctrico

imponente camiao TIR. ¢ inaugurado hoje, com  Meninas”, do “bom xi  ra (surdos). guae, reggac romintico,  Juventude Vareira O bilhe-
transformado em palco - a realizagdo de uma fes- bom bom bom”. “As merengue, galupc per- te deurn dia custa cinco eu-
“Netinho” fecha cussivo, gal ros (chdo), (b

misica de Camnaval de
rua e ritmo latino, criado
por variadi instru-
mentos musicais como

No 1° Festival Mundial de Papagaios Portugal Eléctrico
Obras de arte voadoras No tltimo i, oo sh-
pairam pelos céus de Coimbra PR AR

cada) e 15 euros (camaro-
te), sendoque o de dois dias
custa oito, dez e 20 euros,
respectivamente.

Elsa de Sousa

Assim o vento ajude ¢ 0 proximo fim-
de-semana ficard na memoria de todos
s que passarem por Coimbra, como um

grande evento de sucesso. O 1° Festival
Mundna] de Papagaios retine em Coimbra
um grande nimero de especialistas mun-
diais neste hobby que tem uma historia
ancestral e que esteve ligado a progres-
sos de natureza cientifica e que conse-
gue, a0 mesmo tempo, ter um fascinio
enorme sobre grandes ¢ pequencs...

Papagaios pequenos, grandes ¢ muito
grandes vio embelezar os céus de Coim-
bra nos proximos dias. Auténticas obras
de arte voadoras, papagaios de varios ti-
pos, uns que voam por enchimento dear-

A ideia do primeiro Festival Mundial
resulta das decisdes do grupo de trabalho
qUie Tepensou UM Pouco a programagio
da ciénecia, “porque se procurou encon-
trar uma actividade que fosse sobretudo
uma festa e que mostrasse que experi-
mentar, fazer e tirar conclusdes (que no
fundo sdo as bases do processo cientifico
também pode ser feito de uma forma ex-
tremamente lidica) e foi a pensar que
actividade se poderia fazer de maneira a
introduzir este caricter de festa na Capi-
tal e de maneira a frazer as pessoas € a
mostrar que a ciéncia € também bem-cs-
tar”. Por isso uma surgiu uma actividade
de exterior, noinicio do Verdo e que “Co-
imbra com Ciéncia” seja de facto uma
zraﬂde festa e abena atoda a gente, uma

qua ntre um pap ba-
Ido - e formas suaves que se elevam no ar
& que “pensamos vio dar um colorido
muito especial € uma alegria muito gran-
de a cidade” diz Paulo Trinc3o, um dos
responséveis pela organizagdo.

Marcam presenga mais de uma cen-
tena de participantes com (rés ou quatro
papagaios, oriundos de vinte paises, como
aChina, 0 Japio, a Colémbia, pait
muita tradigdo em papagaios.

As maiores expectativas chegam da
Colombia cuja equipa vai demonstrar “uma
espéeie de bailado com os pdp.\bzios o
que contrastard com os papagaios india-
nos —Muito pequeninos e muito rapidos —
que normalmente voam em cima dos te-
Thados, e que normalmente servem para
fazer lutas tentando cortar os fios dos ou-
tros. Vai haver também excelentes exem-
plares de Espanha ¢ da Alemanha que vai
mostrar um conjunto de pupagams de for-
mas marinhas que sio muito bonitos™

muito visivel, que pretende ter
um grande convivio entre muitas pessoas
diferentes. Este evento com o nimero de
participantes que se inscreveu “estd jd
entre 0s dez maiores festivais do mundo,
&um comego muito bom e um investimen-
{o pequeno se considerarmos que sio trés
dias de festa c i i
tributo da Capital deixa a ¢

O centro da cidade - Praga Velha, Bai-
xa, Praga da Republica — vai ter muitas
actividades com os papagaios que *
muito mais potencialidades do que aque-
las que pensamos”. Esta Festa pretende
130 s6 dar a oportunidade as pessoas de
verem papagaios de rara beleza, de gran-
des dimensdes, como também dar a pos-
sibilidade de aprender a fazé-los com es-
pecialistas na matéria, como € 0 caso dos
‘mesres japoneses. E nunca é de mais lem-
brar que esta ndo € apenas uma activida-
de ludica para as criangas mas para todas
as idades.

Contacto:

91 990 20 28
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Campedo das provincias
Quinta-feira, 24 de Julho de 2003

festas na regido - Mira

Festas em honra de S. Tomé

Dia 19 (Sdbado)

22 horas — Ballet Classico “Quebra Nozes”, na Casa do
Povo de Mira.

Dia 23 (Quana -feira)
08 horas — Chegada dos
20h30 — Missa na Igreja Matriz de Mira.

Dia 24 (Quima-fa'm)
08 horas — Arruadas pelos gai
18 horas—Abertura Oficial du Reclnm das Festas (Escola

Secundria).
20h30 —Missa na Capela do Casal de S. Tomé.
21h15 — Procissfio das Velas para a Igreja Matriz.
22 hora® - Noite de Canto Coral na Igreja Matriz de Mira,
pelo Grupo Coral de Mira.
23 horas — Noite de Espectaculo / Baile, com José Cid,
Quinteto e Sub-21.
Dia 25 (Sexta-feira)
09 horas — Missa na Igreja Matriz de Mira.
- Feira Medieval pela A.C.R. Seixo.
10h30 — Missa na Igreja Matriz de Mira.
- Arruada pela Banda Filarménica.
- Ressurreigio de Mira.
11 horas — Abertura do Recinto das Festas.
- Reconstituicdo da Chegada dos Romeiros, pelo Grupo
de Folclore de Portomar.
11h30—Bengiio dos Romeiros.
12 horas — Missa na Igreja Matriz de Mira.
16 horas — Missa Solene.
- Procissio Acompanhada por: Banda Filarménica Res-
surreigio de Mira, Banda Filarménica Cabanas de Viriato
¢ Fanfarra de Sao Bernardo.
22 horas — Concerto com as Bandas no Largo do Visconde.
24 horas— Fogo de Artificio.
00h30 — Noite de especticulo, com “Duas Luas™.
Dia 26 (Sdbado)

11 horas — Abertura do recinto de Festas.
23 horas - Noite de espectéculo, com “Adiafa”™.

Dia 27 (Domingo)
09 horas —Feira Antiga, pelos Grupos Folcléricos do Con-
celho, no Largo do Visconde.
11 horas — Abertura do recinto de festas.
17h30 — Tourada & Portuguesa, no Largo da Feira.
23 horas — Especticulo Multimédia, com *“Alexandra Re-
corda Amilia™.

Dia 28 (Segunda-feira)
19 horas — Abertura do recinto de Festas.
23 horas —Noite de Especticulo, com “Romana ¢ Rossi™.
Dia 29 (Terca-feira)
19 horas — Abertura do recinto de Festas.
23 homs Tunas Académicas: Estudantina e Orxestra

Pitagorica
24 horas " Noite de Concerto, com os “Blasted Mecha-

nism”,
Dia 30 (Quarta-feira)
19 horas — Abertura do recinto de Festas.
23 horas — Noite de Baile, com os “TV 5”.
Dia 31 (Quinta-feira)
19 horas - Abertura do recinto de Festas.
23 horas — Noite de Concerto, com “Tony Carreira”.

Animagdo das Tasquinhas ¢ Bares, de 25 a 28 de Julho, a
cargo do DI Joe: de 26 a 29 de Julho, também com o DJ
Henry; e nos dias 30 e 31, com Karaoke e Pedro Beato.

Provas
Desportivas

Até dia 26 decorre um Torneio de Futsal, no Pavi-
Ihdo Municipal de Desportos, organizado pela Filar-
ménica Ressurreigio de Mira.

No dia 19, passada Sexta-feira, aconteceu uma
prova de Paramotor, no Largo da Feira, organizado
pelo Clube de Voo Garga-Real. O mesmo espago aco-
Theu uma prova de Aeromodelismo, organizado pela
Associagiio Asas de Mira.

‘No Sibado passado, o Parque de Estacionamento
da Piscina Municipal de Mira foi palco de uma prova
de Radwmndel lsmu promovido pelas “Rotagdes Ra»

ainda uma
canoagem, na Lagua de Mira, organizado pelo Clube
Nautico da Praia de Mira. O Largo do Visconde da
Corujeira recebeu uma prova de atletismo, levada a
cabo pela Associagio Sécio-Cultural da Veleirinha.

No domingo, foi o Dia Radical, no Clube Domus
Nostra (Portomar), organizado pela “NostrAventura”.

Para os dias 26 ¢ 27, pelas 10h30, estd reservado
umTornem de Tiro aos Pratos, que terd lugax no Campo
itos da Lagoa e a 30 estd a

cargu da Assocmpﬁo de (audmes de Mira.

No dia 27 (Domingo), a Lagoa de Mira serd palco
de um Torneio de Pesca, organizado pelo Clube Re-
creativo de Pesca de Mira.

Refira-se que no dia 25, a entrada ¢ livre, e que
nos outros dias de festa os bilhetes didrios custam dois
euros (& excepgiio do dia 31, que custa trés euros).
Para a tourada, o bilhete custa entre 15 e 20 euros.

Para quaisquer osi
contactar a organiza¢do das Festas de S. Tomé (a car-
go da Banda Filarménica Ressurreigdo de Mira, com o
apoio da autarquia local) para o telefone nimero 234
480550, pelo e-mail: geral"cm-mira.pt ou acedendo ao
site da Camara Municipal de Mira (www.cm-mira.pt).

devem

EUROCHAMA s mei v s tuvucte sie

FOGOES DESALA
RECUPERADORES DE CALOR

A AGUA|

CHURRASQUEIRAS

Estrada N° 108 - SEIXO - Mira - Telef.: 234 752 302 - Telem.: 914 139 049 - 917 710 349

Construcoes Semido

Unipessoal, Lda.
CONSTRUGCAO CIVIL
COMPRA E VENDA DE IMOVEIS

VENDE-SE Apartamentos T0 com vista para o Mar
T2 e T3 com lugar de garagem na Praia de Mira

FERNANDO HENRIQUE DOMINGUES CRUZ

Industrial de Construcao Civ

Alvara n.” 38003-ICC

Telemoével: 964 555 615 - Telefone: 231 458 024 - 3070-125 MIRA

Café Restaurante

R. Florido Toscano (Junto aos Correlos)

<Bifs de Viteia Greihado & Cess

a-e.-lmu by
rango no.

Telf.: 231 451 243 - 3070-324 Mira
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festas na Regido — Salreu

festas na Regido— Albergéria-a-VeIha

De 24 a 27 de Julho
Grandiosos Festejos
em honra de Santa Cristina

Dia 24, Quinta-feira — Dia
da Santa Cristina
19 horas — Missa na capela de San-
ta Cristina, em honra dos mordomos
falecidos.
Dia 25, Sexta-feira
22 horas — Animagdo nocturna a
cargo do Grupo de Gindstica Acrobati-
ca “Gin Sport”, de Soutelo (Alberga-
ria-a-Velha).
Dia 26, Sdbado
22 horas — Arraial Nocturno com o
Agrupamento Musical “Juventude”,
com a artista “Carla Andreia”, até as
duas horas da madrugada.

Dia 27, Domingo

15 horas — Chegada da Banda Bingre
Canalense, seguindo-se a Missa na Ca-
pela de Santa Cristina, pelas 16 horas,
solenizada pelo povo com a participagio
do Grupo de Jovens, No final da Eucaris-
tia seguir-se-4 a Procissdo com a Banda
Bingre Canalense ¢ Banda Visconde de
Salreu, que percorrerio o itinerdrio habi-
tual. No fim da procissio pequeno con-
certo com as referidas Bandas.

22 horas — Concerto com as referi-
das Bandas até & uma hora da madru-
gada, finalizando assim os festejos em
honra de Santa Cristina.

Santa Cristina — a admiravel

Quanto & vida de Sanita Cristina exis-
tem duas versdes.

‘Uma dita que a santa tinha pouco
mais de 20 anos quando faleceu, mas
que ressuscitou durante a missa de cor-
po presente. Segundo Tiago de Vitry,
cronista que a conheceu pessoalmente,
cla “j4 estava morta havia muito tem-
po, mas conseguiu a graga de retomar
o corpo, a fim de sofrer o seu Purgaté-
rio ¢4 na terra”. Sua vida, depois desse
episédio, foi repleta de milagres ¢ fend-
menos misteriosos. Morren, segundo
esta versio, pela segunda vez com mais
de 70 anos de idade, num convento no
qual levou sempre vida exemplar.

A outra versio conhecida di conta
que Santa Cristina era conhecida tam-
bém como Santa Christina de Bolsena,
ou Cristina de Anicei ou ainda Christi-
na de Tyre (Phenicia). Era uma mdrtir
romana muito legendaria, que terd vivi-
do no século terceiro.

Cristina era um membro de uma fa-
milia Romana Anicci ¢ teria sofrido vé-
rios tormentos perto do Lago Bolsena,
na Toscana, Itdlia .

Durante as perseguigdes do Impe-
rador Diocleciano, foi presa e martiri-
zada para renegar a sua fé, Como Cris-
tina ndo terd cedido, amarraram uma
pedra no seu pescogo ¢ atiraram-na no
lago Bolsena, mas a pedra flutuou mi-

lagrosamente. Sua lingua foi cortada e
atirada numa fornalha por 5 dias. Quan-
do a porta da fornalha foi aberta, cla
saiu sem qualquer ferimento ¢ com a
lingua normal.

"Acusada pelos sacerdotes pagios de
praticar magia negra, ela foi colocada
em frente do deus Apolo no templo.
Confiante nos seus poderes da fé ela
ordenou que ele descesse do pedestal
e caminhasse 15 passos para fora do
templo, € a estdtua obedeceu.

Fizeram-na ingerir veneno e foi ex-
posta a cobras venenosas, que em vez
de picé-la, se enrolaram aos seus pés.
Quando um sacerdote tentou forear
uma delas a picd-la, a cobra voltou-se
€ matou-o.

Finalmente, por ordem do magistra-
do, ela foi amarrada num poste ¢ atira-
vam vérias flechas para o corpo, dei-
xando-a para vir a falecer por hemor-
ragia.

Na arte litrgica da igreja ela € re-
presentada segurando uma ou mais fle-
chas ou com o corpo atravessado por
varias flechas ou segurando um roda
de moinho, ou uma pinga e com a pal-
ma do martirio em uma das mios.

Santa Cristina ¢ a padroeira da ci-
dade de Palermo, na Itélia e também
dos marinheiros, sendo ainda padroeira
dos terapeutas.

XX Festival Nacional de Folclore

A Alameda 5 de Outubro, junto 3
Camara Municipal de Albergaria-a-Ve-
Iha, recebe, no proximo sébado, pelas
21h30, 0 XX Festival Nacional de Fol-
clore, numa organizagéio do Rancho Fol-
clérico “Malmequeres de Campinho™,
que contou com 0 apoio da autarquia e
junta de freguesia locais, do Governo
Civil de Aveiro e da Regifo de Turismo
Rota da Luz.

Grupos ¢ Ranchos Folcléricos par-
ticipantes:

- Rancho Folclérico “Malmeque-

res de Campinho” — Albergaria-a-Ve-
Tha

- Associagdo Para a Defesa
do Patriménio Etnografico e Cul-
tural de Vale de Cavalos — Cha-

40 Social e Cultural Pa-
radense — Chio da Parada — Caldas da
Rainha

- Grupo Folelérico Dangas e Canta-
res Campanhd — Porto

- Grupo Folclérico Flor de Fanzeres
- Gondomar

Rancho sediado na sede do concelho

0 Rancho Folelérico “Malmeque-
res de Campinho é uma das associa-
gdes do concelho de Albergaria-a-Ve-

A vila dispde ainda de ourtas co-
lectividades como a Associagdo dos
Bombeiros Voluntérios de Albergaria-
a-Velha, a Associagdo de Dadores
Benévolos do Sangue do Sobreiro ¢

¢ Telecomunicagdes, Quartel da
Guarda Nacional Republicana, Tribu-
nal de Comarca, Conservatério do
Registo Civil Conservatoria do Re-
gisto Predial, Cartério Notarial, Re-
partigio de Finangas, Instituigdes
Bancirias, Delegagdo de Seguranga
Social, Centro Coordenador de
Transportes, Sede da Associagio de

Albergaria, a Cultural e

do Carvoeiro,
le G kian, Cine Teatro

a

Humanitdria “M#o Amiga”, a Asso-
ciagdo Cultural AlbergAR-TE, o Clu-
be de Albergaria, o Clube Desportivo
de Campinho, 0 Grupo Folclérico,
Cultural e Recreativo de Albergaria-
a-Velha,0  Grupo Folclérico e Etno-
grafico de Albergaria-a-Velha, a Mi-
sericordia de Albergaria-a-Velha, o
Rancho Folclérico Os

Municipal ¢ em fase de construgdo .
estd um Edificio para a Cultura, pos-
sui ainda Farmécias, Centro Social
Paroquial, Lar de idosos da Miseri-
cordia, Mercado Municipal e Helipis-
ta para apoiar 0 combate aos incén-
dios florestais.

¢ Campinho, 0 Grupo Columbéfilo de
Albergaria-a-Velha, o Lions Clube de
Albergaria-a-Velha ¢ o Sport Clube

[ba.

No que toca a equipamentos, Al-
‘bergaria-a-Velha estd equipada com
um vasto nimero de servigos publi-
cos tais como: Pagos do Concelho,
moderno Centro de Saide, Correios

Viclor Manwet Tavares Cosla|
Exploragao de Aguas
Abertura & Limpeza de pocos e minas
Fabrico e Fomecimento de Manilhas,
Esteios e Capelas para Minas
Senvigos de Construgao Civl

Estaleiro: Clavel - Travanca

Telef.: 256 999 301 o
Telm.: 962 870 649

Curval

3720-471 Pinheiro da Bemposta Oaz

CAIXILHARIA DE ALUMINIO

SPECALISTASEN CURY
Rui Manue! Diag P. Silla
a

Frias de Baixo
3850 Albergaria-a-Velha
lef. 234 525 603

Telem.: 966 548 083 )

Lenha Cortada
para Fogées de Sala e Lareiras

HELDER MIGUEL & CARLOS, LDA.
Negocianie de Madeiras
Terraplanagens - Plantagdes

Rua Direita - FIAL - 3850-364 ALQUERUBIM
Telef.: 234 930 295 - Telm.: 919 668

Antonio Manuel Marques Aguiar

AR ARMAZENISTA DE VINHOS E SEUS DERIVADOS

MARQUES AGUIAR - FUNDAMENTO

olef.: 234 842 801 (Resid.) - Telef./Fax: 234 849 671 (Armaz.)
Rua do Cadaval, 38 - SALREU - 3865-218 Estarreja

SOUSA & BASSLER, LDA.

STAND N.°1: ALBERGARIA-A-VELHA
STANDN.°2: MURTOSA

Sanheiras - Sobreiro - Apartado 96 - 3854-309 Albergaria-a-Velha
Telf.: 234 914 515 - Fax: 234 914 516 - Telem.: 968 059 005/6/7

Ag éncia FUNERAIS
Pt E
Funeraria TtraNsSLADACOES

de: Severiano Gomes e& Filhos, Lda.

Telefs.: 234 844 758 (Florista) - 234 841 785 (Resid.) - Telems.: 962 788 415 - 963 830 27

Rua do Bombeiro, n° 13 - 3865-278 SALREU

VIGA

construgdes - unipessoal, lda

Telef.: 234 524 359 - Telem.: 918 111 007
Rua Dr. Quina Ferreira Sobr: Ibergaria-a-Velha
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Festas na regido - Quinta do Picado

desporto

Festejos em honra
de Nossa Senhora do Livramento

Dia 26, Sdbado

08 horas — Descarga de fogo

09 horas — Inicio dos festejos com
miisica gravada a cargo de Manuel
Marques Canico

A Banda da Musica da Quinta do
Picado percorrerd as ruas do lugar na
recolha de donativos.

Dia 27, Domingo

08 horas — Descarga de fogo

09 horas — Missa solene em Honra
de N8ssa Senhora do Livramento

10 horas — Miisica ambiente

17 horas — Majestosa procissio, que
percorreri o lugar pelo itinerario habi-
tual, com a Banda da Quinta do Picado
¢ a Fanfarra da Costa do Valado.

22 horas — Arraial nocturno com o

conjunto D Tacén.

Durante o arraial seré efectuado o
sorteio das rifas.

23h30 — Descarga de fogo

Dia 28, Segunda-feira

08 horas — Descarga de fogo

09 horas — Arruada com a Banda
da Musica da Quinta do Picado, pelas
ruas do lugar.

Miusica ambiente.

19 horas — Entrega do ramo

22 horas — Arraial nocturno com o
conjunto “Mundo Novo™.

23h30 — Descarga de fogo.

Dia 29, Terca-feira
22 horas — Arraial nocturno com o
conjunto “Mega”.

ALMERINDO LOPES LARANJEIRA

Telf.: 234 943 677 (Oficina) - Telm.: 964 132 387
Rua Direita, 492 - QUINTA DO PICADO - 3810 AVEIRO

REPARACAO
DE AUTOMOVEIS

Festas na regido - Soutelo (Branca)

Festividades em honra
de Santa Ana

Dia 24, Quinta-feira
21 horas — Eucaristia com pregagio.
Dia 25, Sexta-feira
21 horas — Eucaristia com pregagio.
Dia 26, Sibado
14 horas — Chegada do Grupo “Zés
Pereiras”, que percorrerd as ruas do lo-
cal

20 horas — Eucaristia com pregagio.
22 horas — Actuagio do conjunto
“Nova imagem”, que actuard até & hora
regulamentar.

Dia 27, Domingo

09h45 — Eucaristia com prega-
¢fio em honra de S. Joaquim e San-
ta Ana.

16h30— Entrada da Fanfarra dos Bom-
beiros de Oliveira de Azeméis ¢ da Banda
de Miuisica “Amigos da Branca”.

17 horas — Inicio da majestosa procis-
sdo que serd acompanhada pela Fanfara
dos Bombeiros ¢ pela Banda de Misica
da Branca, que percorrerd o itinerério ha-
bitual. Findaa procissio, haverd uma des-
carga de fogo de artificio ¢ actuagio da
Banda de Misica até ao sol posto.

22 horas — Actuagdo do agrupamento

Vitor Manuel

Marques da Silva
Ma

e,
S OFICINADE REPARAGAO
E BATE-CHAPAS
PINTURA
MECANICA

Mz,

Sajre

Telef.: 234 843 006 - Telem.: 965 439 218
Rua Alberto O. Canelas, N.% 82
3865-204 SALREU

musical “Ermisom”, que actuard até 4 hora
regulamentar,

No proximo domingo

Desporto para todos
em S. Jodo da Madeira

No proximo domingo, bicicleta ou jogando dife- de combate, futebol, ginds-
entreas 10 e as 14 horas,  rentes modalidades. Para  tica, hoquei em patins, pa-
a Avenida Renato Aratjo, tal, serdo colocados ao lon- tins em linha, jogos de ta-
emS$. Jodo daMadeira, vai godaAvenida Renato Ara- buleiro, ténis de mesa e
serpalco izagi 1jo os equi ne- voleibol, i

i s actividades  cessarios, como balizas ¢ vidades.

desportivasabertasaopli-  cestos de basquetebol Es
L EmJunho,omautem-  Centro de Satide ¢ com o
periodo,  poimpediuarcalizagioda  Hospital Distritalde S, Joio
o0s veiculos automéveis  primeimediciodo“Domin- da Madeira, o programa &
vaodar lugaratodosquan-  go Desportivo”, pelo que complementado com a
{os pretendam fazer exer-  a estreia do cvento acon- oferta de cuidados de sat-
cicio fisico,  semelhanga tecerd no proximo dia 27. de no local a todos que o
do que ji aconteceu no A iniciativa repete-se no desejarem. Assim, vao ser
i Ambito d iltimo domingo de A realizados testes de glice-

Dia Europeu Sem Carros.
Intitulada “Domingo

Desportivo”, estainiciativa  tembro.
i de

eno fim-de-semana Euro-
peu sem Carros, em Se-

mia capilar, avaliagio da
tensdo arterial e colheita de
sangue para rastreio ao

da Camara Municij De cada vez, a Aveni- cancro da prostata e ao co-
S. Jodio da Madira visain- daRenato Aratjo serd pal- Iesterol, a0 mesmo tempo
centivar a pratica saudével co para a pritica de atle-  queserdodistribuidos pan-
icio fisit i tismo, despor- fletos com i Bes so-
diversas formas; a pé, e tosde aventura, desportos  bre cuidados de saide.

Luis Figo é o patrono do evento
Europeu para a Deficiéncia Mental
no distrito de Aveiro

S. Jodio da Madeira ¢ uma das cida-
des-sede do 4° Campeanato da Europa de
Futebol para a Deficiéncia Mental, um
evento intemacional de inquestiondvel im-
porténcia, cuja apresentagio conlou com
a presenga de Luis Figo.

Aprova vai decorrerde 1 a 12 de Agos-
tono distrito de Aveiro, estando prevista i
realizagdo de trés encontros no Estidio
Conde Dias Garcia, da Associagdo Des-
portiva Sanjoanense (ADS): Holanda-Ale-

Dia 28, Se
22 horas —Actuacgo da orquestra “Nu-
vem Show”, que actuard até i hora regu-
lamentar.
24 horas — Descarga de fogo, dando
como encerrados os festejos em Honra de
Santa Ana.

e
7

dia3, as 10h30); Alemanha-Irlan-
da do Norte (dia 5, as 17h00) ¢ uma das
meias-finais (dia 9, as 17h00, coma possi-
vel presenga da Selecgdo de Portugal).
A organizagdo do evento—integrado no
calendério da Federagdo Intemnacional de
Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Mental — pertence & Associagdo Nacional
de Desporto para a Deficiéncia Mental.

Além de S. Jodio da Madeira, outras
quatro cidades do distrito vio receber jo-
gos desta competigio: Agueda (Inglater-
ra-Irlanda do Norte, a 03 de Agoslo, as
10.30 horas; o Portugal-Polénia, a 05 de
Agosto, 4s 17.00 horas; o Irlanda do Nor-
te-Holanda, a 07 de Agosto, as 17.00 ho-
ras e 0 Bronze Game (jogo de apuramen-
to de 3°e 4° classificados) a 10 de Agosto,
s 17.00 horas), Aveiro, Oliveirado Bairro
¢ Santa Maria da Feira.

O jogo de abertura (Portugal-Franga),
realiza-seno dia 02 de Agosto, s 213010
Estddio Mério Duarte, em Aveiro e a final
joga-sea 11 deAgosto, & 18.30,em Santa
Maria de Lamas.

Até ao proximo sdibado
Programa Movimento ¢ Bem Estar
encerra com festa e workshops

A “Festa da Saide e
Bem Estar” realiza-se

das 10h00, o primeiro gru-
o participa nos Jogos da

criado para promover a
prética do desporto, asso-

amanhi, na Quinta do En- Saiide, seguindo-se um ciado a um estilo de vida
genho Novo, em Pagos de momento de animagdo mais activo, ¢ contribuir
Branddo, prolongando-se  musical, peloIrmiioPeixo-  para a melhoria da satide,
durante todo o dia. Trata-  to. autonomia e qualidade de
se de um everito que mar- A manhi de activida-  vidadosparticipantes, bem
ca 0 encerramento de des encerra com Jogos de COMO Promover a sua par-
mais um ano lectivo do Mesa, seguidos de almo- ticipagio social ¢ comuni-
programa “Movimento ¢ golpiqunigque. ia.

Bem-Estar” e que se des- Pelas 13h30 repete-se O “Movimento e Bem
tina aos idosos do conce- o programa damanh, mas Estar” decorre semanal-
lho. As iniciativas decor- com o segundo grupo de ‘mente, de Qutubroa Julho,
remnos dias 24 (Juntade  participantes. em 27 locais do coneelho
Freguesia de Santa Maria Pelas 15h30, haverd e resulta de um protocolo
da Feira), 25 (Quinta do umaaulacolectivade exer- assinado entre a Camara

Engenho Novo, Pagos de
Brandio) e 26 de Julho
(Junta de Freguesia de
Santa Maria da Feira).

A chegadados partici-
pantes—idososabrangidos

cicio fisico, estando o en-
cerramento do encontro

Municipal de Santa Maria
da Feira e diversas entida-

previsto para as 16h30. des concelhias (Tnstituigdes
Destinado a maiores Particularcs de Solidarie-

de 60 anos, residentes no dade Social, Juntas de Fre-
concelho de Santa Maria guesia ¢ associagoes), en-
“Mo- lvend d ido-

pelo programa - estd pre-
vista para as 9h30¢, a partir

da Feira,of
vimento ¢ Bem Estar”foi ~ sos.
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exposicoes cinema
: . *A comédia “O Barco do Amor”, de Mort Nathan,
Aveiro Estarreja ird passar no domingo, pelas 21h30, nio Polo de Lobo
. M el = da Casa Municipal da Iho de San-
*Sofia Martinho expde no Hotel Im- *“Imaginativa 10x10x10” é o titulo da mostrapa- | ¢ ngaria da Feira.

perial de Aveiro uma mostra de pintura.
A exposigdo pode ser visitada durante
este més.

*A exposigio de pintura “Percurso”
da pintora Fatima Dias estd patente, até
i proxima segunda-feira, na Delegacdo Regional do
Instituto Portugués da Juventude de Aveiro.

*Uma mostra de trabalhos dos alunos da ACAV
estd patente no edificio Gulbenkian, em Aveiro, até a0
final do més.

*A exposigio de pintura “Venezuela em Aveiro”,
que exibe trabalhos da artista Maria Teresa Sabino,
estd patente até ao proximo més de Agosto no Hotel
As Américas.

*O Muscu da Republica Arlinda Vicente recebe a
mostra de pintura e desenho “A terra e 0 tempo”. Esta
exposigio patente até ao final de Agosto exibe traba-
Thos da autoria de Graga Morais.

Tfthavo

*A VI Mostra Jovem de Artes esté patente na
Galeria Municipal de Tlhavo.

*A exposigio de fotografias “Experiéncia Mar
Creoula — Regresso ao mar” pode ser visitada na
Galeria de Exposi¢des do Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré.

*“Maresias II” estd patente até ao final do més de
Agosto no Museu Maritimo de Ilhavo.

Anadia

*A exposigo “Encontros” promovida pela Cima-
ra Municipal de Anadia e pela Associagio dos Artis-
fas Plasticos da Bairrada esta patente na Galeria Mu-
nicipal.

tente até ao dia 27 de Julho na Casa da Cultura de
Estarreja.

Ovar

*A exposigdo de pintura ¢ desenho de Rui Fernan-
des esta patente hoje na Junta de Freguesia de Ovar.

*"Raizes do Brasil” € o titulo da mostra que serd
inaugurada amanhé nos Pagos do Concelho, no dmbi-
to da geminagdo com o municipio brasileiro Jodo Pes-
soa.

*A exposighio “Reflexos de Ovar” de A. Mendes
Pinto esté patente na Junta de Freguesia de Ovar. A
mostra poderé ser visitada até 7 de Agosto.

#“Alma”, uma mostra de pintura, de Sara Alves
esté patente na Biblioteca Municipal de Ovar.

*"Na onda da tradigio” ¢ o nome da exposigio
que pode ser visitada no Centro Comunitario de Es-
moriz, em Ovar.

*Uina mostra de aguarelas de virios artistas pode
ser apreciada este més no Museu de Ovar,

S. Jodo da Madeira

*A exposigdo colectiva de arquilectura “A Forma
do Simbolo” cstd patente até ao dia 30 de Julho no
Fora d’ horas bar,

*"Les grands projects de I'état” pela Alliance
Frangaise de Coimbra pode ser visitada no Instituto
de Linguas até ao final do més.

*Exposigdo de Fotografia de Serafim Guimardes
esté patente até 30 de Julho no “Ha caf¢” - Compl.
Desp. das Corgas/Paulo Pinto.

*A mostra colectiva “Banhos Publicos” pode ser
apreciada até ao final do més no Centro de Arte de S.
Jodo da Madeira.

Santa Maria da Feira

*No ambito do Ciclo de Artes Plasticas’03, a Bi-
blioteca Municipal de Santa Maria da Feira ¢ a Gale-
ria Ao Quadrado vdo ter patentes, até ao proximo sé-
bado, as exposigdes de pintura de Carlos Carreiro e
Paula Tavares, respectivamente.

*Uma mostra de artesanato ¢ outra de pintura cm
lousa estdo patentes na Junta de Freguesia de Espar-
go & no edificio da pré-escola daquela localidade.

as nossas escolhas
Retratos de sombra A viagem da minha vida
Anténio Mega Ferreira ‘William Sutcliffe
Assirio ¢ Alvim Presenca
Em dezanove textos Apds o final do curso,
biogréficos, de Camilo a que melhor ideia do que
Meério Soares, de Chur- trés meses na exé-
chill a Giorgio Armani, tica e fascinante India? E
uma galeria de persona- ainda por cima acompa-
gens que fazem parte da nhado por Liz, a fantasti-
experiéneia, jomnalisticae ca namorada do melhor
literdria, do autor. Sdo amigo? Uma oportunida-
perfis, entrevistas, apon- detmica que Dave, conhe-
tamentos, ou simples per- cidopelos colegas como ‘o

cepges da sombra que
cada um deles projecton
no seu Angulos de vis3o:
Borges, Yourcenar e
Chostakovitch, mas também Pessoa, Oscar Wilde,
Stefan Zweig, Pascoaes.

fulhado sexual’”, ndo podia
perder. Um retrato cmi-
co de uma adolescéncia
tardia, onde se aborda a
questiio do sexo, drogas e turismo por um pais de terceiro
mundo, explorado apenas com uma mochila as costas.

*Q filme “Arte de Morrer”, de Alvaro Femandez
Armero, ¢ exibido na préxima quarta-feira, pelas
21030, na Casa Municipal da Juventude de Aveiro.

musica

*O Saldo da Junta de Freguesia da Gafanha do
Carmo, no concelho de flhavo, éhoje palco pelas 21h30
do T Concurso de Karaoke Arco Iris.

*Um espeetdculo musical de funk/jazz decorre haje

e amanhd, pelas 21h45, no Estaleiro Teatral, no Par-
que Municipal Infante D. Pedro, em Aveiro.

*QOs Ez Special dio um concerto amanhd, pelas 22
horas, no largo do Farol na Praia da Barra, no conce-
Tho de flhavo. O especticulo marca o encerramento
da Semana Jovem de Ilhavo 2003.

*Q Dj Tchocolate anima a noite de amanhd no
Playofibar, na Urbanizagdo Quinta do Olho d’ Agua,
em Esgueira. Na noite seguinte actua naquele bar a
banda “Pausa”.

*Q espectdculo musical “Jazz Combazz” decorre
amanhs, pelas 21h45, no Parque de Santa Maria de
Lamas, na Feira.

*(Q X VII Festival de Folclore do Gn‘.\po de Folclo-
e “O Arrais” realiza-se no sébado a partir das 22
horas no Largo do Bispo em Ilhavo.

*No sdbado, pelas 22 horas, a d’ Orfcu apresenta
o espectdculo multicultural d” Orfusdo 111, em Ague-
da.

*0 Coro do CiRAC e Orquestra de Céimara actu-
am no sébado, pelas 21h45, no auditorio da Academia
de Musica de Pagos de Brandfio, em Santa Maria da
Feira.

*Q Parque de Santa Maria de Lamas acolhe no
sibado, pelas 21h45, um concerto de rock intitulado
“Da Guida — Vencedores do Rocktaract'03”.

*No domingo, Sérgio Godinho actua no no Parque
Sra. da Graga, em Ovar.

outras actividades

*Q grupo de teatro “Cartola — Amigos da Terra”
leva a cena no sabado, pelas 21h30, a pega “Omele-
te” na Carregosa, em Oliveira de Azeméis.

*Q cantor brasileiro Netinho actua amanh e sd-
bado no dmbito da actividade “Carnaval de Verdo”,
junto & saida da aufo-cstrada para Santa Maria da
Feira,

*Q relvado da Costa Nova vai receber durante todo
o dia de sdbado insuflaveis para criangas.
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desporto

actualidade

Assim vai o futebol...

Da Superliga
a Liga dos Clubes

O velho derby lisboeta des-
ta vez realizado na Suica a
abrir os jogos de preparagéo
da pré-época s6 nao ficou
aquém das expectativas pela
segunda parte do Benfica ja
que o Sporting, justica seja fei-
ta, teve a atenuante de ndo ter
utilizado as suas contrata-
¢Bes mais mediaticas.

Longe de se saber por ora qual sera o mo-
delo ou a equipa base dos encamados acredi-
tamos que ela tal como o Sporting, na verséo
ainda ndo apresentada mas desejada e deseja-
vel, serio opositores sérios ao favoritismo que
ainda pende para a equipa do Futebol Clube do
Porto. O que é tanto mais previsivel face as ten-
tativas frustradas dos dragdes virem a
transaccionar Deco que tornando mais sauda-
vel e pira a f dmica das
Antas, nao deixaria por outro lado de fragilizar
potencialmente a equipa.

Mas como o futebol & uma caixinha de sur-
presas quem sabe se ao longo da época o fa-
voritismo ndo muda de candidato?!

Das demais equipas, @ margem da nomea-
gao directa dos arbitros — que s6 é pena nao
tenha obtido a unanimidade dos clubes —

i isteiros e sdo
por ora os candidatos mais provaveis ao alar-
gamento de trés para quatro o conceito dos
grandes do nosso futebol.

Dos restantes doze clubes a disputarem
também a Superliga é na nossa 6ptica basi-
camente imprevisivel o nivel das suas futu-
ras prestagbes. Dois deles porém merecem-
nos uma maior atencéo e afecto: Beira-Mar e
Académica. Dado o conhecimento mais direc-
to das suas dificuldades e problemas reco-
nhegamos gue & sorte do clube aveirense no
calendario que Ihe coube outro tanto néo acon-
teceu & equipa coimbré, gravosamente preju-
dicada n&o so pelos adversarios em si — dis-
so ninguém se pode queixar — mas do “timing”
em que os receberd em sua casa,
designadamente Sporting e Futebol Clube do
Porto, em Taveiro, cujo recinto tem a reduzi-
da capacidade de apenas seis mil especta-
dores. Razdes redobradas para recear pelo
futuro dos academistas e nao sé em termos
econdémicos.

Por outro lado, mesmo considerando o
favoreci o do i i com cer-
teza que as prestagdes destes ndo se poderdo
alhear do programa da lista vencida no dltimo
acto eleitoral. E, oxal4, tal ndo venha a consti-
tuir a aparentemente contraditéria verdade da
mentira.

Anténio Lemos

Liga dos Clubes

N#o deixa de constituir verdadeira originalida-
de a recente deciséo dos seus 6rgéos de consi-
derarem como aptos os treinadores que ndo
detendo o nivel quatro para estarem a frente das
equipas da Superliga possam entretanto fazé-lo

Coorienad

da Comissdo N

ional da Luta Contra a Sida

- encara nove cargo como um desafio de vida
E preciso congregar ideias
€ unir pessoas

Meligo Silvestre fica a partir desta semana trés anos a frente da Comissio
Nacional da Luta Contra a Sida. A primeira coisa a fazer é uma avaliagdo do
que foi feito, “se houve resultados ou ndo, os que houve facilitd-los e os que nio
houve canceld-los e direccionar os dinheiros para outras coisas” revelou ao
Campedo. Um dos objectivos nesta sua nova fungio é ao longos dos proximos
anos apetrechar os hospitais com tudo o que for necessdrio para tratar do
problema da Sida e pensar que hospitais devem fazer os tratamentos.

tém de se fazer avalia-
gdes sérias, tem de ha-
ver cada vez mais a ideia

Elsa de Sousa

O Professor Doutor

Melio Silvestre hd mui- de complementaridade”.
to que vinha sendo con- A sua requisi¢iio para
vidado para este cargo  exercer o cargo de Co-
mas como nos revelou, ordenador da CNLS néo

56 4 terceira vez € que
aceitou por “vérias cir-
cunstincias. Chega uma
altura em que é dificil di-
Zer que nao, e agora tam-
bém tenho mais facilida-
des em ir a Lisboa — por
razdes familiares. Depois
é também um pouco a
ideia que ndo posso fugir
com esta responsabilida-
de. Nilo sei se vou fazer
melhor ou pior que os
outros, ndo éisso que estd
em causa, porque ji fizos
meus curriculos todos.
Isto ¢é um pouco a ideia
de alguma missdo... se
puder ser 1itil porque co-
nhego muita gente na
érea tanto melhor”.
Confessa-nos que
esta foi uma decisdo que
teve bastante presso de
muita gente, e embora
confiante sabe que nio
vai ser fécil, “hé muitos
interesses, muitas forcas,

impede que — sem exer-
cer essas fungdes — con-
tinue a ser o Director do
Servigo de Doengas In-
fecto-Contagiosas dos
Hospitais de Coimbra
‘bem como a sua ligacio
4 Universidade, continu-
ando a ter a regéncia da
cadeira de Doengas In-
fecciosas e Parasitdrias
porque acha que neces-
sita desse “estimulo inte-
lectual” e porque acima
de tudo se considera
“‘um universitdrio e ndo
quero deixar de o ser”.

Encara este novo
posto como um desafio
de vida e no mais um
cargo para fazer curricu-
lo, jé que na sua carreira
que € a Universitéria ou
Hospitalar afirma jé ter
feito “as provas piblicas
que eram necessérias
fazer-se atingindo 0 topo
da carreira”.

ligo Silvestre sente essa
capacidade de unir mais
as pessoas num trabalho
conjunto, ji que afirma
mesmo que “todos tém
feito grandes esforgos,
mas talvez tenha havido
um pequeno défice de
coordenagdo”.

Pela sua experiéncia
— por ter entrado nesta
drea quando apareceu
este problema complexo
da SIDA, j4 14 vdo mais
de 20 anos — pensa ser
1til para alguma coisa.
Agora o necessério €
congregar ideias, e Me-

SIDA dispara em heterossexuais

Actualmente o que se nota ¢ que a evolugdo da
Sida, que quando comegou foi conotada com os ho-
mossexuais e com os grupos de risco, agora estd a
aparecer em larga escala na heterossexualidade. Uma
das razdes apontada é o facto das campanhas terem
conseguido ir de encontro aos toxicodependentes ¢ as
novas drogas serem usadas via oral. Quanto 4 hete-
rossexualidade... torna-se um problema grave ja que
isso implica toda a sociedade, Na Regido Centro ain-
da existe um elevado niimero de toxicodependentes
afectados e gente muito jovem mas comega a surgir
“gente com diferentes idades, até com idade mais avan-
¢ada, com imunodeficiéncia. O que nos preocupa ¢
nos choca”

Nesta histéria natural da doenga existem pontos
positivos e negativos, Meligo Silvestre considera um
ponto negativo o ponto da passagem para a heteros-
sexualidade, negativo no que diz respeito ao controlo
desta situagZo, “porque quando temos grupos de risco

e ‘de dificil —d e

gatoriamente por uma mudanga de mentalidades. Pas-
sa por isso e pela consciencializagdo perfeita que a
SIDA nio ¢ dos grupos de risco mas sim um proble-
ma de todos nds, uma “mensagem que esté dificil de
passar”.

No que diz respeito a transmissdo mie/filho a per-
centagem em Portugal é de cinco por cento, se for
feito o diagnéstico na gréavida, ela pode ser seropositi-
va mas h4 possibilidade de a tratar ¢ fazer com que o
bebé nasea saudével. “E importante dizer — mais uma
vez — que nfio h cura de STDA, hé tratamentos que
melhoram a qualidade de vida dos doentes”. O que se
torna dificil de compreender € que no caso dos “toxi-

ds ¢ na populag 1 esteja-
mos com indices nacionais muito mais altos que a
Europa — temos o dobro de Espanha!”

Uma das coisas a tentar fazer na Comissdo “é
apostar nas campanhas, com o objectivo de sermos
activos em relagdo as criangas. Tentando dinamizar

mediante o de se em

as que nisso. Niio podemos dei-

temos ipes

futuro curso para garantir essa a
desta mestigagem, desta permanente alianga do
sim e do n&o que tudo se ha-de comprometer.
Para quando é que essa aspiragéo néo con-
templa também os treinadores de nivel dois ou

de os motivar, a iedade toda!
E um problema complicado pois estamos numa aldcia
global em que a mobilidade entre os povos € cada vez
‘mais ficil”.

xar a Igreja fora disto, bem como as Associagdes de
Pais, as escolas do pais tém de estar atentas a este
problema. S6 pela parte do Estado ndo vamos 14, te-
mos de fomentar a sociedade civil. E depois os meios

E preciso que haja uma ienciali que 0s
ionai: um perigo e isso passa, obri-

mesmo os de nivel um? Aberto o p

de que s30 muito i asmen-
sagens devem conseguir chegar a todas as pessoas”.
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satde

Verdadeiros inimigos da saiide, beleza e juventude

Os radicais livres

A sua origem provém dos 26 anos de idudc.

Qu;mlo a0 e:hlo dc v:da,

antes do aparecimento
i des clini-

Farmaco
retarda osteoartrose

A osteoartrose ¢ uma das duenpas n:umzncns mais
da

de reacgdes biog:
de oxigénio, sendo nare-
alidade um verdadeiro

lixo toxico. O
produz radicais livres
cada vez que respira, as
moléculas formadas sao
muito instéveis e ligam-

se as que encontram  dosradicaislivrese oseu mmp.naumaverdadei- vir a surgir. Os elemen-
pela frente por ex.: devldo combate, mais 4 revolugdo na mcdm- tos visualizados permi-
DNA, Lipideos, Protei- niveis na, 1 & des- tem verificar a acgdo

nas e etc. desestabilizan-
do-as. Essas ligagdes
pcrigosas repetem-se no

de longevidade sauda-
veis. Desta forma pode-
mos adiar o inevitavel,

rpo humano, indefini-  porém com qualidade de
damcme, dia apds dia, & vida.
como consequéncia da-
nificam as células. Terroristas

O papel dos radicais silenciosos

livres, no processo de

envelhecimento, da acti- Devemos salientar
vidade sexual, do cancro, que a vitdria sobre os Ra-
da catarata entre outros, dicais Livres (RL) € es-
edeumelevado nimero  sencial para a manuten-
de doengas pode ser ¢do de uma vida sauda-
combatido com adminis- vel, sem doengas ¢ com
tragdo de substdncias muito maior equilibrio.
naturais antioxidantes. “Q cancro, os problemas

corondrios € o envelhe-
cimento precoce sZ0 al-
guns (e certamente os
ma:s gmves) distirbios

E importante salien-
tar que estes  terroris-
tas silenciosos™ sdo tam-
bém fruto da poluigdo,

corrosiva dos radicais li-
vres junto dos glébulos
vermelhos. A Video-Mi-
croscopia Optica orien-
ta no sentido de formu-
lar estratégias antioxi-

coberta das vacinas ¢
dos antibidticos. Grada-
tivamente, as terapias
antioxidantes detém
cada vez mais o estra-
go que os RL fazem no

Como de que resulta da pi

existe uma agressia ce- nhadas didrias, uso de cas. Assim, 0 paciente | cartilagem e do osso.

lular que comega a pro- protector solarecremes  pode ser orientado com Apbs dois grandes estudos, tornou-se evidente que é
piciarum e ¢ principal-  antecipagio de modo a possivel modificar a ngxessao da osteoartrose através
0 organismo passa a ter mente uma alimentagio prcvcmr, no sentido de da ina, 0 que permi-
respostas muito menos  equilibrada. minimizar ouatémesmo | & encarara doenga de uma forma optimista.

ripidas. Quanto mais Os ayangos naspes-  sanar as «Aspri i I d li

precoce for a detecgdo  quisas sobre RL apon-  orgénicas que poderiam firmam que & do de sulfato de

em doentes com osteoartrose no joelho reduz os sinto-
mas, para além de retardar a progressdo da doenga»,
refere Karcl Pavelka, do Instituto de Reumatologia de
Praga e autor do segundn estudo realizado como ﬁrma
coe imprensa

«Conﬁnna.mos ainda quea substancia & muito segu-
ra, devido a0 seu mecanismo de acgfio, ndo apresentan-
do efeitos secundiirios relevantes», sublinha.

«Temos agora estes dois longos estudos clinicos que
tornam evidente os beneficios deste firmaco em diver-

organismo, o que signi- dantes a serem utilizadas
fica que as pessoas po- paralelamente ao trata- s0s aspectos. Mnstmmos ndo sé que é posswcl fazer
derio cnvelhecer com  mento habitual do paci- | diminuirador,
saide, ter sobrevida enteportadordealguma | (€5, ibém diminuir os custos directos ¢ indirec-
produtiva ¢ digna, com  doenga degenerativa | tosda doengan, esclareceu o investigador, durante 0 3°
cabega activa ¢ dispo-  crénica. simpésio Internacional da Clinica e Aspectos Economi-
sigdo fisica. Pode também seruti- | cos da Osteoporose e Osteoartrose.
lizado como método de Por outro lado, Jaime Branco, Chefe de Servico de
O teste de Video- trolo ou profilaxia d i do Hospnml Egas Momz e mecssox de
% s Lis.
Optica do envelhecimentoorgd- | boa, referiu istem evidé ifato de
nico e também de avali- glumsammnéummuhcammu‘ulemmla;&)aamo-

Através da colheita  ar o sucesso da terapia
s S

se dojoclhoequcpodesaunhzado de forma mnﬂnun
ou

Comesta

de apenas cinco gotas p!
de sangue podc nilo 56 A prética da activida-
de médica com os actu-

pelos
RL. Para enfatizar a co-
locagdo acima, devemos
lembrar que um tnico ci-
garro provocaa perda de
25 mg de vitamina C.

tabaco, dlcool, stress, de-
sequilibrio alimentar e
excesso de exercicio,
entre outros, € que come-
¢am a degenerar 0 nos-
S0 organismo, a partir

gem de radu.an livres,  ais conhecimentos, tem

rapidez da evolugdo da osteoartrose e melhorar a quah-

dade de vida do doente, para além de reduzirmos o nii-

mero de cmug;as»
(0}

como também detectar  permitido melhorar a ainda«ai ia do

uma séric de alteragdes  qualidadede vidanopro- | corte nos custos directos ¢ indirectos da patologia. O

que o organismo pode  cesso do s sulfato de diminui a no-
idad ilizagdo de outros farmacos, d

estar a sofrer, mesmo to.

Doenca do Panico sem causa determinada

A doenga do pnico é uma reacgo incontrolada
de perigo eminente. Sem motivo ou causa aparente
aparecem smtomnz de mal estar de maneira stbita,

dia (pulsagao
acnsacao de morte

cardiaca anormalmente rapida) e
eminente.

0s cpisédios duram em média de 10 a 20 minutos,
e a partir da primeira ocorréncia tornam-se mais fre-
quentes.

A incidéncia deste sindroma estd estimada, nos
Estados Unidos, num caso em cada 1000 pessoas,
de ambos o0s sexos, estando a causa ainda desco-
nhecida.

Cnterlos de dlagnostlco

médicas e de cxam-s auxiliares de dmgmysuco»

Estes resultados s&o muito importantes, ja que a 0s-
teoartrase é uma das patologias mais frequentes na pré-
tica clinica portuguesa, principalmente em idades mais

1-Pel

nas, sem que tenha. id vo fisico pe-
rigodevida.
2 - Apreensio ¢ medo, associados a pelo menos quatro
dispnéia (falta de ar); palpitagGes;
2 -

(form-
gamento pelo corpo); ondas de -zlorau de frio; suores in-
fensos; desmaio; tremores; medo de morrer, enlouquecer
ourealizar algo incontrolado durante o ataque ou crise.
3 -Adueng:alﬁnscdeve a um esforgo fisico ou outro
1 d A i i
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~Ortopedia (Dr. Carios Tolles Mendes)

‘Podalogia Tratsmento e daossa do pis)

(Dra. Cristina 8. Ol
it = e
- Lo Pl sro Avenlds. a6
e ks 7o a3 375300 i

PINHO E MELO, LDA

Direeg3o Clinca: D, R Pinho ¢ Helo

RADIOLOGIA GERAL HAMOGRAFIA
ARTROGRAFIA ECOTONOGRATA
RADIDLOGIA PEDIATRICA ECO-0PPLER
ORTOPANTOHOGRAFIA DEMTOMETRIA O5EA

Ave, D Lourengo Peixinho, 110-1- Telefs.; 234 423 609 / 234 422,809 (CONS.)
234 427 192 (RESID) - 3800-159 AVEIRO

CENTRO DE ENFERMAGEM E REABILITACAQ
de:
Jodo Lopes Rodrigues & Filko
- Massagem Medicinal
- Sauna
- Hidromassagem
- Musculagdo

Bairro do Hospital, n° 19 - 3810-135 AVEIRO
Telef.: 234 423 868

EDUARDO BREDA

Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia

Horario de Consulta:
3%e6*atarde

Rua Dr. Alberto Soulo, n. 20, 3°
TELEF. 234 423 248 + 3800 AVEIRO

SOFIA ROCHA COUTINHO
PSICOLOGA CLINICA

Consulta de Psicologia Infantil,
do Adolescente e do Adulto
A5 tergas, quartas ¢ sextas-feiras.

Rua Visconde, 1. 2246 - 3700-266 S. JOAO DA MADEIRA
Telefone: 266 822 603 - Telemdvel: 967 708 725

NG OF MEMICIMR AERTANIR AR * FERARNDR TAME

4, 955; AOMFA: ADMA

Consullas todos o

Fernando Leite
a Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENCAS DOS OLHOS

Horario das consultas:
de 2* a 6* das 5h as 11h30 e das 15h &s 18h30

Corsuste
R. Dr. Mério Sacramento, n° 12, 1° B » Telef. 234422594
3810-102AVEIRO
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farmacias de servigo televisGes
De 24 a 30 de Julho
Dia 24 - Farmécia Neto R. Passos Ma-
nuel, 4-A Dia 25 - Farmécia Moura
- R. Manuel Firmino, 36 Dia 26 ~Far-
macia Central - R. dos Mercadores, -Qu.m-lem - dia 24 - =Quinta-feira - dia 24 mQuinta-feira - dia 24 -
26 Dia 27 - Farmécia Moderna -R. | 10h Pr‘a/ga 9'd‘a Alegria/ 14h N«:m Ndo Hd Pul/ 18h30  O7h30 Ssemper/eiaé:bnr/ 13h
> - | Regides/19h15 O Prego Cer- w Way Anae os Sef i-
E‘""b. i’“,:?e- G“ei';‘ }oi f’g 2: to em Euros/ 22h30 Grande 23h45 Vg)/(tasz— repeticio/  vas/ 21h15 Olhd Video/
grdciaiBigiene i Jose L LORROL Y Rendpter: "Testemunha X* O0h15 Filme: Avingangadocli ~ 23h00 Amanhecer BSexta-
162 r/c - Esgueira Dia 29 - Farmécia | o1h10 Filme: Iyest:vel mSexta-feira - dia 25 - feira - dia 25 - 0%h Ligar
Aveirense - R. de Coimbra, 13 Dia 30 | mSexta-feira 11h30 SIC 10 Horas/ 17h  para Ganhar/ 14h Bora Ln
~ Farmécia Avenida - Av. Dr. Louren- | - Pracada Alegria/ 14h30 Pur» Malhaggo/ 18h30 New Wave/  Marina/ 17h A hora da Gi /
<o Peixinho, 296 tugal o Coragdo/ 21h05 As 23h45 O Sexo e a Cidade/  O1h30 Filme: A lei ca sensua-
H Licges do Tonecas / 22h30 0O0h15 Miss Universo 2003 lidade / 03h15 Filme: Queda
Filme: Sleepers - Sentimen- bado - dia 26 - 12h O acidental MSdbado - dia 26 -
lanchas-transria tosde reva Ita mSdbado - dia Nussu Mundo/ 14h A Sombra  13h30 Contra-Ataque/ 14h
- 26 - 12h Descabrir Portu- ananeira/ 17h45 Filme:  Série: Comboio atdmico/ 18h15
Partidas gal/ 14h TOP +/ 15h Espe- Chocolate/ 21h30 Camy eoes Futebol: Benfica-Belenenses/
7 . JacilaVera Cruz cial Dia dos avés/ 22h Tou- Nacionais WDomingo - 02h Filme: Noose- a armadi-
S Joring- Yo da e (Asiis Lot) rada ~ VII Grande Corrida - 06h45 Totil Total/ 15h F|I- Iha MDomingo - dia 27 - 11h
[5-Jacinto] Foreda Berma | 5. Jacinto [Vera Cruz] | TV do Norte 2003 mDomingo me: Baby, o segredodaflores-  Missana SéPatriarcal de Lis-
9 700[ » 740|9 6009 064s| | - dla 27 - 11h A Almae a to/ 18h Filme: O dltimo  boa/ 18h15 Filme: O melga/
800 ¥ 840 7.30 08.25] ente/ 13h Jornal da Tar- Viking/ 21h As Aventuras do Nasci Pr'd Mdsica/
930 1030]  915| 1045 de/ 22h15 Filme: Evita/01h Camifo/ 01h15 Filme: O pre-  01h15 Filme: A filha do Gene-
11.20 1215 1230 13.50 Filme: No limite do desespe- iclismo: o da paixdo ral/ 03h15 Filme: O seu dlti-
9 13.15) & 1345 14.40 16.35 ro 2003 /21h Artes elefras: James mo desejo
14.00 14.45 17.20 1835 Dean
1530 16.00 1920 20.10}
1625 1700|3055 2230 0 CAMPEAD ndo se respansabiliza por alteracles de dittima hora efectuadas pelos qualro canals de felevisao
b b e N e palavras cruzadas
< 18,40 19.05 3 x = ¢ ;. J s
91930[ & 2000 Horizontais-1-N&o ¢ nada limpa; No mais fundo da ques- § Pl S i it sligs Sygiti 4
92030f & 21.00 tao-2-Fazer ir aos arames-3-Mesmo assim ¢ doutor; Nelas
Drmmdna e o e St secam os cereais; No ténis, nio teve defesa-4-Chefe, mas 1 [ )
e x domingos leriados nfo c4; Banha Berna; Nio tem nada dentro-5-Depois de
IR ™S | Enee o puie o qualquér coisa; Que maus cheirost;-6-Depois demorafoi 2| | @ L
AR e ok e rainha; Os da serra sfio mais sauddveis-7-Estabelegam ligs- 3 ® ®
it ¢do; Entram nas iscas-8-Nio ha nenhum doce; Sem tirar
e e 11272000 nem pér; Ouve-se nalgumas arenas-9-Esta acusada resol- 4 [ J (]
. veu inverter-se; Ndo pensa como deve ser; Solta-se por pra-
comboios zer ou dor-10-Também pode ser endoidecer-11-Lenitivo; 2 ° s
D T, T o /P, defe p
cm sua deresa. 6 . . .
Ao Ao Verticais-1-Quem ndo tiver culj
e + . % ” pas que atire a pnme.lm,
I IBSI6TA| N cst longe do ridio-2-Tsto 6 tirar com violéncia-3-Mos- 7 o [o
Intercidades Infercidodes tra os dentes; Este localiza os submarinos; Fémeas-4-Tem g ° °
605/6:50/%:40 7-5a/mqa/n.-zs' crenga; Destituido de; Entre aqui ¢ acoli-5-Com csta orto-
]',91,055/”’, SHM% A , e grafia ¢ missica; Em numeragao drabe é sinonimo de “olhei™ g ® ®
p 6-Pais pegado a um cenério de guerra recente; Rode-7-Li-
sy o0 o ISR gar com lagada; Néo deixa e ser um paleo-8-Um 6bice; 10 ® @
carreiras mercado Mede os terrenos; Casca aromitica-9-Rarefeito nas monta- °
de : nhas; Olho da mosca; Responde em tribunal-10-Emp:
- 11-Duros de roer; O ML
Sequn‘dn 1215 un: ;
0 sexto-feiro: 1300 Litho :
; A sair 1300 bﬂhug bd ANOEUROPEU DA PESSOA COM DEFICIENCIA
e Suntiogo Stbado: i
07:25 Linho 7 A sair Elstnamento; NI um HOMENM com pouca vito.
05 ok ? ds Saniogo Zeca Afonso < mas com um gronde V)
08:25 Linho 7 07:10 Linh 2 z
) 050 itk 8 S he PORQUE SERA QUE 05 PAPAS, COLOCAM 05
09:30 Lok 7 10:00 Linha 12 de Paulo Vitéria 07 LETREIROS "CUIDADO BEBE A BORDO" NO VIDRO
Zande bl = JRASEIRO, QUANDO QUEM VAT A CONDUZIR...
2:10 Linhe 7 12:20 linka 7 Esl
12:20 ik 1225 liko 9 ...SAO ELES!
12:35 linho 7 13:25 linho §
1320 linha 7 13:30 inha 7
1320 Linho 9 Sgbado:
13:55 lisha 7 A sair
Segune de_Esgusira
0 sexto-feira: 7((nnnu)
A sair 07:50 Linko §
de_Esgueira 07:55 Linha 7
(Centro) 08:40 Linha §
08:00 linha 9 08:45 Linho 7
08:05 Linho 7 09:30 Linho 7
08:35 Linho 9 040 Linha §
08:40 Linha 7 10:30 Lnho 12
09:00 Linhe 7 — coreia fovo
09:40 Linha 121 1300 linho §
10:08 Linha 12 (1 13:10 linha 7
(1)Estas careiras prolongom o seu percurso,
‘passando a fazer o percursa da Linha 7 ¢ 9 pelo
Bairo de Sontiogo o partc do Cice (1. Aonso)
10-, ’\N:.Al: 41 ’Js:uy Sciva.
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vinagretas

Vinagretas

Novo iogurte... ao natural

A publicidade tem destas coisas — a capacidade de
nos deixar perplexos. Foi assim que as Vinagretas fica-
ram ao ler um antincio de um iogurte novo da EMMI
(passe a publicidade) de Alloe Vera... rezava assim a

““famosa nota publicitaria”: 0 novo it fe
ce produtos realmente naturais, sem preservativos, nem
espessantes”. Lembramo-nos logo daquele programa
falar portugués Como Disse??? Sem preservativos?
Giragas a Deus. E que um iogurte com preservativos
ifici ir. i este

deve ser muito dificil de digerir.

deve ser o verdadeiro jogurte. a0 natural.
PS: Para os mais distraid i

que o tra-

seis milhdes de peixes néio vai haver mais quem quei-
1@ cOmEr outra coisa... mas a verdade ¢ que hd quem
franza o nariz. Afinal de contas, o mar estd ali tio
perto, para que raio ¢ preciso uma maternidade? An-
dam doentes “as peixinhas™? Modemices. ..

Yeah... fixe

Foi esta semana desactivada pela GNR uma estu-
fa com plantagfio de cannabis que ao que parece era
a fonte de rendimento de um homem de 46 anos que
residia ali para os lados de Fonte de Angifio. Presente
a0 Tribunal Judicial de Vagos parcce que o homem
apenas proferiu breves palavras ao Juiz: “Té-sebem...
Peace, Love and Drugs... yeah... Té-se bem!”

Vai uma pizza?

Segundo um estudo italiano recente comer pizza
pode reduzir sensivelmente o risco de certos cancros
como o da boca e garganta, do esofago e do célon
que diminuem respectivamente, 34%, 59% e 26%.
Quem ji estd a esfregar as maos de contente 30 05

dutor quereria dizer scm conservantes...

A culpa é da consciéncia

Foi recentemente tornado publico um estudo que
afirma que “um tergo dos universitérios de Aveiro sc
queixa de dormir mal durantc os dias da semana”,
embora 54 % dos inquiridos scjam de opinido que dor-
mem bem & semana — uma média de sete a oito horas
—, 19% dos restantes 46% sfio de opinido que nunca
ou raramente dormem bem. Dizem as més-linguas que
¢ a consciéncia pesada que néo os deixa dormir...
mas para os tranquilizar as Vinagretas lembram aos
estudantes de Aveiro que ndo esto s6s nesse proble-
ma. Os estudantes do resto do pais certamente que
sofrem dessas mesmas “insénias”,

O naife...
José Ricardo, presidente da Associagio Académi-
ca da Universidade de Aveiro, a0 tomar i

no ramo... ¢ que todos
nés sabemos d uma inha para
ndo sentir remorsos por estar constantemente a co-
‘mer a t3o famosa fast-food. Sim, porque desengane-
se quem pensa que este estudo se refere a cssas piz-

ascensor

Manuel Ferreira Rodrigues — O vercador da Cul-
{ura da Cimara de Aveiro fez a descoberta de um achado
que diz ser uma parte da muralha quinhentista da cidade,
uma parede entre 0 Férum Aveiro ¢ a Ponte de Pau. Foi
4 cerca de um ano e apenas lhe falta uma confirmagéio
cientifica, mas esté convencido que se trata de uma mura-
Iha construida no século XV. O vereador ji tem planos que
incluem a protecgao e valorizagio da muralha e salientou
recentemente que daqui em diante qualquer construgao
devera ter em conta a muratha ¢ viabilizar a possibilidade
de incluir um corredor para a circulagfio de pessoas fazen-
do com que se respeite o legado. Para jé chama a atengdo
da idade de proteger o patriméni do que
sc encontra de cerfa forma degradado.

Anténio Costeira - Uma das figuras que mais se des-
tacou na promogdo do hoquei em patins no Norte do
pais distinguido pela Céimara de Oliveira de Azeméis.
Grande impulsionador da modalidade dedicou grande
parte da sua vidaao héquei em patins, iniciando-se bem
cedo no hoquei patinado. Anténio Costeira foi um ele-
mento decisivo na equipa da Escola Livre de Azeméis.
Além de dirigente, foi também treinador da equipa da
Unidio Desportiva Oliveirense onde desempenhou um
papel i nai 40 ¢ no cresci da

7as de “meia-tijela” que porai p ouds con-
geladas... nada disso! S6 sdo boas as que verdadei-
ramente merecem o nome,

Vale a pena (des)esperar??

Lia-se ha dias num confrade nosso “Franga pro-
cura 60 mil reformados portugueses” porque hi al-
guns milhdes de euros mensais & espera deles nos
cofres do Estado francés. Silo ou foram emigrantes
que trabalharam em terras gaulesas pelo menos um
més na vida ¢ néio reclamaram a reforma a que tém
direito. J4 ha quem diga que a Ministra das Financas
Portuguesa esta ja a fazer contas a vida... porque
raio nio foi ela emigrante em Franga? Sempre rece-

to deste estudo lembrou que um “bom sono € um bom
dia académico” ¢ mostrou-se preocupado com o fac-
to de 23% dos estudantes terem dificuldades de sono
niio imaginava que est [do
sono] fossem um factor relevante para o rendimento
i 11) As Vinagretas propdem entdo ao José
Ricardo um pequeno exercicio pritico: que tal tentar
o dormir d 15 dias que opré-
ximo exame? Certamente que serd a melhor nota que
alguma vez tirou na vida! Francamente... Que naife
que nos saiu este Presidente...

Electrificante...

Se ha quem troque um queijo por um voto ou uma
incineradora por um concelho, em S3o Jacinto houve
uma moradora que “trocou” a cedéncia de uma par-
cela de terreno pela promessa de instalagdo de luz
eléctrica na sua casa... foi assim que o Festival Du-
nas Sdo Jacinto se revelou “clectrificante”....

0 outro lado... o cansativo
Oito horas a andar a bordo de um mercantel pelos
canais mais escondidos da ia de Aveiro. A iniciativa
foi do niicleo aveirense da organizagiio ambientalista
Quercus, que pretendeu mostrar “o outro lado daria”...
A idcia ¢ gira, mas talvez fosse melhor fazer isso por
ctapas. Em vez de um dia de trabalho usar a expres-
siio “part-time”... sei, l4, é s6 uma ideia. Talveza ideia
tivesse mesmo sido a de passar a “grande pressdo™
que rodeia a ria para os que se juntaram aos ambien-
talistas. .. ¢ alertar INTENSIVAMENTE (oito horas...
puf, puf) para os problemas. Os mais alheios a estas
coisas acham que o outro lado que foi mostrado foi
o... lado cansativo... € que oito horas a “borde” de

um mercantel nilo ¢ certamente péra doce...

Peixes tém maternidade
A primeira maternidade de peixes da regido de
Aveiro vai entrar em construgdo ainda este ano... As
‘més-linguas j dizem que com uma produgdo anual de

bia itos agora, .. Porém, mais
“esquecidos” que agora souberam que podem voltar
a pensar na reforma daquele pais meteram logo maos
4 obra ou pé 4 estrada. ., mas assim que souberam o
“itinerdrio” que os seus pedidos tinham de fazer de-
sistiram. E que o requerimento de reforma a outro

dalidad durante vérias épocas os desti-
nos da Unifio, A sua carreira ficou também marcada
pela actividade escolar que desenvolveu. Nascidoa 18
de Outubro de 1935, Ant6nio Costeira completou o cur-
so da Escola do Magistério Primirio do Porto em 1955.
Leccionou na Escola do Conde de Ferreira, em Olivei-
ra de Azeméis, tendo-se efectivado em Casaldelo (S.
Jodo da Madeira) de onde transitou, depois, para a fre-
guesiade Travanca. Entre 1967 ¢ 1987 exerceu denovo
a actividade na cidade de La Salette.

Jodio Cravinho — O antigo ministro defende que deve
ser constituida uma grande drea metropolitana para
Aveiro, afirmando que essa ¢ a situagio que melhor
permite encarar uma perspectiva de evolugdo ¢ que se
ajusta também melhor a0 papel que Aveiro tem de de-

no futy do territdrio,
articulando o Norte e o Sul do pais, 0 oceano e a fron-
teira. O cabega-de-lista «rosa» pelo circulo eleitoral de
Aveiro nas tiltimas «legislativas» espera «uma articula-

{as diferentes

pais ¢ feito a partir de Portugal deslocando-se 4 Se-
guranga Social local... seguindo o processo para 0
Centro Nacional de Pensdes, que o encaminha para o
congénere estrangeiro... e 0 mais provavel € as pes-
50as jé terem uns cem anos quando vier a 1esposta...

Cavalo inglés mete-se nos copos

O cavalo do inglés Simon Powell chega a beber 15
canecas de cerveja por dia, a noticia foi publicada pelo
jornal “The Sun”. Sultan é o nome do animal que gos-
ta de beber uns copitos com o seu dono, na cidade de
Warwickshire. O proprietario orgulhoso do feito do
seu “bichinho” disse aquele jornal que adora «ver a
maneira como as pessoas reagem quando o Sultan
agarra a cancca com os dentes», acrescentando que
0 seu cavalo consegue beber uma cerveja em apenas
20 segundos. A “habilidade” leva o Sultan a participar
em vérias exibigdes de clubes de criadores de cava-
los. Quando consultado pelo jornal, um porta-voz da
associagdo inglesa de protecgo aos animais, disse
que «o cavalo ndo corre riscos com o hibito, desde
que ndo beba demaisy.

Cobra tenta escapar a morte

Em Hanéi, no Vietnam, um chefe de cozinha mor-
reu depois de ser mordido por uma cobra do mar ve-
nenosa, quando se preparava para cozinhd-la como a
especialidade do dia: arroz com sangue de cobra. A
cozinheiro, de 22 anos, foi mordido na mio quando
retirava a cobra de meio metro do aqudrio, onde esta-
va guardada, tendo morrido a caminho do hospital.
«Foi mé sorte para ele e para nés», disse o dono do
restaurante, que salientou o facto da cobra ter sido
«felizmente mal sucedida na sua fuga e ter ido parar
direitinha ao prato de alguém.

¢éio anas

do distrito de modo a que clas possam pensar 0 que
podera vir a ser a evolugio futuray. Jodo Cravinho de-
fende que a futura Area Metropolitana de Aveiro deve-
ré abranger a actual configuragdo do distrito.

JSD de Agueda - Promoveu pelas ruas da cidade
um alerta Florestas com o objectivo de alertar a popula-
giio para o perigo dos incéndios florestais. A acgo teve
uma aceitagdo assinaldvel, havendo mesmo outros jo-
vens que se juntaram ao apelo, onde eram lembradas
algumas medidas preventivas, tais como: maior vigilin-
cia, mais campanhas de prevencdo de incéndios, cam-
panhas de limpeza das matas ¢ florestas, gestdo con-
trolada das florestas do Estado, abertura de mais pon-
tos de 4gua nas florestas, mais dreas protegidas, intro-
dugfo da Educagio Ambiental nas escolas. Acgdes
como estas, sejam da JSD ou de outras Juventudes,
‘merecem sempre o nosso destaque positivo.

Pinto da Costa - O presidente do Futebol Clube do
Porto fez manchete, por duas vezes a semana passada,
num dirio nacional de grande tiragem, mas nfio por
motivos de que se possa orgulhar. E que na noticia cons-
ta, de acordo com testemunhos, que Pinto da Costa terd
agredido fisicamente a ex-mulher, mie da sua filha, no
dia de aniversario desta. Factos que a vitima corrobora,
do que a agressdo foi gratuita. Dois dias depoi:
ainda os portistas nio tinham digerido a primeira “bom-
ba”, 0 mesmo didrio publica uma noticia onde di conta
que 0 “draggo” ndo paga o colégio  filha. Ele desmen-
tiu, mas terd vindo tarde, a imagem ji ficou gravada.
Niio havia necessidade de se descer tio baixo.
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CALEIRAS PROGRESSIVAS EMINOX
Tolof. 231 452 833 * Telm. 966 401 07
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os livros mais vendidos
da em Aveiro

Bertrand Noﬂc:as
uador” - Miguel Sousa

1° - “Eqy
Tavss - Offcna do Liveo -

2°. - “Mourinho" - Maurinho -

2° - “Lagos que Perduram”
Book Three

y;‘.cmm facks < ilorst Tl Calos Cano

S ;s oniz - Oficina do Livo

3° “Mourisho” - Mourinho - | o “Absolutamente Tias” -

Book Thres i Ana Bola - Dom Quixote

4° - "0 mei P-Sl'};m s 5°- “A vida de Pi" - Yann
Martel - Difel

ino” - Imre ~Deco - o prego da gloria™

Rostess - Editorial Presenga

6°- “Onze minutos” - Paulo

Coelho- Pergaminho

7° - “Absolutamentc Tias” - Debates

Ana Bola - Dom Quixote £ - “Sacialissimo” - Paula
- “Dietas sem dictas” Bobone - Oficing do Livro

Paula Veloso - Porto Editora 0 simo chi” - Rosa

" - Yann fobato Fari

Martel - Difel 0 Polies & Conversa® -

10° - “Socialissimo" - Pauls. Mlmwl Mnm Ceril

Bobone - Oficina do Livra

- Sérgio Alves - Prime Books
7" - “Um mundo inquietantc” -
Mirio Soarcs - Temas.

o0s Cd*

Valentim de Carvalho

60 - Virios - “Best of dance”

7° - Eros Ramazzori -"9-CD"
8° - Mariza - “Fado curve™

90 - Viirios - “Operagio triunfo
© album®

10 - ‘Tribalistas - “Tribalistas™
- Viirios - “Now 8"

30 - Evanescence - “Fallen”

4o - Cabegas no ar - “Cabegas no ar”

Reiare Godichy~ 0 itk 100 - Virios - * o1 Brasil -
2CD”
- De 24 a 30 de Julho
Oita Aveiro

Mischka - Um filme de Jean-Frangois Stévenin e Jean-Paul
Roussillon, Jean. Frangois Stévenin, Kr.wm Harine:
4.30,17.4 ua 19,30, 22.00)

Forum Avelro

SALA I- Poténcla méxima- Um fime de McG com Vameron

Dicz, Lucy Liv e Drew Barrymore
113.50,16:20,18.55,21.20,23.45)
SALA 2- © Hulk- U filme de Ang Lee com Eric Bana, Jennifer

Lonnely & Sam Elliot
(1420,17.30,21.10,00.05
3 - Velocidade furlosa- Un fime de John Singleton
Paul Walker, Tyres e Eva Mendes
(13.55,16.20,18.50,21.15,23.40)
SALA 4- Terminador implacavel- U fime de Jonathan
Mostow com Amold Schawarzenegger, Nick Stall, Claire
14186, 16.30, 19.00,21.0,00.00)
SALA 5- Piglett's Big Movie
13.4015:30,17.20,19.10
SALA 5- © barco do amor- U filme de Mort Nat

Cubo Gooding ir, Vivica A. Foz, Roselyn Sanchez
2140,23.50)

SALAG- Gvel= Urn fitme de J
Mostow com Arnold Schawarzenegger, Nick Stall, Clnlre Danes
(14.00, 16.30, 19.00, 21.30, 00.00)

SALA7- Sinbad- U fime de Dreamwork
(1330,15.40, 17.40, 19.45)
SALA 7- Regresséo {21.50, 00.10)

horéscopo

BALANGA (24/09 a 23/10)
Amor: Nio se precipite.
Trabalho: Avalie bem os gas-

CARNEIRO (21/03 a 20/04)
Amor: Nio se deixe do

nar pela inseguranca.
Tuwhu A sua situagdo tos.
rofissional pode madar. Saide: Estivel.

ESCORPIAO (24710 a 22/11)
Amor; Ponha de lado recei-

Satde Yaste
TOURO (um 2 21/05)
Amor: Desconfiangas po- os.
dem complicar  vida a Trabalho: Assuntos

dois. econémicos tendem a resol-
Trabalho: Podem surgir ver-se.
pequenos problemas, Satide: Instével.

Sai SAGITARIO (23/11
Amor: Poders ter algumas

stive!
GEMEQOS (22/05 a 21/06)
Amor: Nio acalente divi-
das, esclarega a situacho.

Trabalho: Poderd sentir-se

resas.
Trabalho: Desenvolvimentos
inesperados na vida profissio-

nal.
Saide: Estivel.
CCAPRICORNIO (2212 2 20001)
Amor:. Suma nova relagdo

em 1° Lugar

Rua Quinta do Torto, S/N - 3810-319 AVEIRO
Tol.: 234 342 336 - Fax: 234 342 337 -

b o e

1

1

1

1

1

1

1

| Secgo do assinaturas 1

1 1 :
confuso cm algumas sit

1 1] ses.

1 ™ 1 Saide: Instivel.

jome:

1 1

1 1

I Rua: 1| cm cquipa.

1 | sstde Estivel
LEAO (24107 2 23/08)

1 1| Amor: Evite

1L 1

1 1

Codigo Postal: e ume mudaage.
maSegur § : :
ek et T Euros.: ,em
I 1
1 1

owae [ ] wcorsol ] oo [ ]1

a

Amar Feodurs controlar a pode aparecer.

Trabalho: Poderd passar por
cntos menos bons.

Saiide; Instivel.

AQUARIO (21701 a 19/02)

Amor: Nao discuta assuntos

privados em piblico,

Trabalho: Nio receic arriscar

em novas funges

Satde: Instivel.

PEIXES (20/02 a 20/03)

Instével. Amor: Estard susceptivel &

vmczvx (24/08 a 23/09) pequenos problemas. Seja

cmana favorecida. prudente.

Trabalho: Defenda os scus

pontos de vista ¢ convicgdes.

Satde: Estével,

Trabalbo: Trabathe mais

envolvimentos passagei-

“Trabalho: Nio dove arris-

szhllhu Dificuldsde com
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empresas & negocios

Cyber clube promov

actmdades culturais

OPro xip CyberClub,
que surgiu em Aveiro em
Abril passado com o intuito
de «disponibilizar um espa-
o diferente, num ambien-
teacolhedor ¢ bem dispos-
0 que proporcione a cria-
¢io/expansiio de amizades
& relacionamentoy, estd a
promover até ao proximo
sabado, a semana das Ar-
tes e Coisas do Oriente.

No decorrer desta se-
mana, que se espera ani-

O Pro_xip Cyber Club & palco, esta semana, da
Semana das artes & coisas orientais

Loja da Old/Hussel
abre no Forum Aveiro

Acaba de abrir em
Aveiro a primeira loja
conjunta Ola/Husbel

o P

ques um pouco por todo

ais.

Nas novas lojas e

de gelado de bola e
quatro toppings a esco-
lha; o Swirl, uma for-
ma diferente e natural

fica 1 da no 1°
piso do Forum Aveiro e
conta com uma drea de
35 metros quadrados.
Esta loja é um projecto
piloto em quea Oliea
Hussel estabelecem
uma parceria que visa
proporcionar ao consu-
midor uma experiéncia
inovadora, juntando no

o

dor pode experimentar
uma nova forma de con-
sumir gelado, ndo s6
pelo carécter inovador
dos gelados que ai es-
tdo a venda, mas tam-
bém através de todo o
conceito inovador das
mesmas, onde a mi
ca € a cor assumem um fim.

de consumir gelado, é
possivel escolher dois
sabores de gelado soft,
quatro variedades de
fruta fresca, depois mis-
tura-se tudo no mo-
mento ¢ o resultado ¢
um gelado com pedagos
de fruta do inicio até ao

mada, serdo levadas varias 5

RESEEREL clion. £ a pensar neste Vegetarianas, sopa, saladas, mesmo espago dois papel prg‘ponderar}te, Novi :?des exclusi-

GRS 1 et it Doiideali.  ente ouros produios no- | POS de oferta perfeita-  Nalojaagora dispo-  vas da Loja Ol s20 os

oespaco ficar decorado de 7ada a decoragio do espa- meadamente a sangria do menlev\.nm[zlcmcn(ares n,vel em Aveufv; pos- Smm?thlesA mais que

s T e ot 5o, da autoria de José Joa- “Ti Jeremias”, uma especi- onde ¢é possivel sabore- Sl\'CJ dar asas 4 imagi- um simples batido, ¢

e recaodeicada d o quim Aguiar. alicade i casa’ ar toda a gama d; ge- nacdo e criar o gellado uma bebida fresca que

posicAo de artefactas pro- De resto, a Intemet gra- Refira-se queadivulga- lados ()‘X:t e desfrutar  que cada um quiser,  mistura o refrescante

venientes daquela regisio. 15 wiiiee 5 A et ¢ml dos cho- com tudo ;_quullx» que igc_l:ado, ﬁutasdtrtlescas,
colates, gomas e res-  mais gosta, feito nomo- eite ou sumo de laran-

et Gl el gy tante sortido da Hussel.  mento. ja.

ks i g e B Esta abertura vem As opgdes de esco- Para quem prefere

b i ey s OS> | noseguimentodaestra-  lhaso inumeras,ocon-  as bebidas quentes, na

asemana doJezz, cuja data tiva, sendo que para aceder emlx,[cci;\enwscpropde tégia que aguela marca sumidor pode escolher loja encontram-se ini-

Aitdeyitio eeth ConfiTmAGY a0 servigo, 0 cliente apenas que, até aomamemo, m}» de gelados tem vindo a entre quatro categorias meras opgdes de gela-

‘mas que vai contar com miﬁm it em termos d % de produto: do quente. ¢ claro. °

AT . ch‘mdowmn“‘ positivon desta aposta por de retalho,_com aal?er- Scoop it, um mega café ou café com lei-

Rodrigo Belard propri-  fetaria durante o diaeser-  parte dos frequentadores. tura de lojas e quios-  cone com trés sabores  te.

etirio do Pro xip Cyber  vindo refeigdes ligeiras a0 A empresa terd dispo- =

Club, formadncmTém]cas almogo ¢ jantar, este esta-  nivel, umsitio imobiliarias

de Gestdo i i na Internet

salienta queabasedequzl- Castro Matoso (junto 4s § (www.pro_xip.com),onde Rua Cons. Luis de Magalhaes, 62 - Edificio Corticeiro, Loja AS

quer ;ﬁl@mcmg{oo— g;:;): shertoapartirdas  serdpossivel enconrar des- Tolf.: 234 382 610 / 382 606 - Telm.: 96 617 9888 / 96 507 9616

merci ‘'era assentar na

i iveis COMO SUMoS. o estabelecimento a novi- F DL N - R NEWD

simpatia genuina e inova-

e batidos naturais, opgdes

dades e passatempos.

Toys ‘R Us promove “Encontro de Pais”

“Encontro de Pais™ é 0 nome de uma
iniciativa inédita que a Toys' R Us estd a
promover até final de Julho.

A acgdio, que decorre nas oito lojas da
‘marcaem Portugal, consiste em promover

i ol

filhos em criangas mai:

Assim, durante uma hora, os pais san
elucidados sobre temas como o mundo do
recém-nascido; aamamentagio; os diver-
sos cuidados a ter com o bebé (higiene e
seguranga); e como estimular os sentidos

técnicos especializadosna formagdopedo-  do recém-nascido.

psicdloga. A iniciativa é aberta a todos s p
Nas reunides, os encarregados
de educagiio recebem informagdes

e pistas sobre como tornar os seus da, Aveiro, Braga e Porto.

futuros pais que queiram participar e de-
corre nas lojas de Lisboa, Cascais, Alma-

imobiliarias

) [T Avciro, Forea [ 73 Av. D Tou-
T2 1havo ¢/ Y vougs, muitobom ffrence Peixinho.
3 5 e
garagem, bons §| estadoc/aqueci Sbpiss
. | acabamentos centrale 200.000 €
saudi 2628+ Y . [garagen 165.000 €}
Licenga AMI - 2628 - Contrib. N° 504 189 254 85.000€ ARRENDA.
T3 Ganada_ | T! BAIRRO
S TremAlagoss || 12 puplex, | Nozaré em mito
Ry || scbsmein || v [ Somessioe
2 novo, c/garagerm, veem, Jlgmemsss00€
/h c/garages
65.000€ 5 o 1 [ ARRENDA-SE,
$7.300 € 110.000 € T3 th iase/ Wl 0sA Centro de
-4 nove [ Aveiro ¢/ 85 m2
T1emAveiro, | [ T2+1 Rossio, J[T2 CostaNova, j| Central. g\mgﬂ“ H
Barrocas, ulimoandar, | [novo, ciestacio- f|__150.000 € _JErrr
Novo p/h istas s cu-J | namento vistas el
vistas espectacu- ARRENDA-SE LOJA Ru prin-
lres prriaepar-f|  demar v cipal de
100000€ J|"ques0.000€ J| 140000€ J| rorca-am e JBemardo s00 €

T2 e T3 cf garagem, ¢/ aquecimento nmraL Vilar - Junto a Fiaf
Estrada S. Bernardo - Aveil
- Lojas | escritorios, Junto a Feira de Marv,o - Aveiro
- Lotes para vivendas - Vilar - Junto a Fiat
Esﬁ'lﬁdes Bernardo - Aveiro

VOUGALAR - Soc, de Construgies do Vouga, Lda.
(COMPRA E VENDA DE IMOVEIS
Telef. 234 314 106 * Fax. 234 315 734

Run Padre José Maria Taborda, n° 26 - ESGUEIRA
3800-303 AVEIRO

70,74, 72.71D, T2D ¢ T30, ¢/ garagem e amimo,
- Aradas - Aveiro

COMPRAEVENDA DE IMOV

ALCIDES HENRIQUES
& FILHOS, LDA

Fax. :u 302 121

Telef. 234 302 117
17 - 3800-281 AVEIRO

Rua de Visen

on || Apart. TI- S Bernardo
e || Nove, lugr de gorogen.
arsia ¢ recupersdar de
calr, quart o roueir, [l
| . aquec. cemal

Bairo do Hee
o

. - Mats
" e, i< o
—

| e

Morwdin T4
Gat. Naaré
Nowa, garager, sala ¢

| Cime .

DO BAIRRO
234 747.102

avEiRO
311609

234
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Criangas que praticam futebol o pofidesportivo da colectividade

actualidade

'ACREMA luta por um campo de futebol

Apesar de ndo terem um campo de futebol préprio, os jogadores amadores da Associacdo Cultural e Recreativa de

Mataducos (ACREMA) tém vindo a somar ao longo dos anos vdrios troféus. Os atletas enf

diversas

e

v

uma delas é ndo terem um campo onde treinar e realizar os jogos. O projecto de compra de um terreno para implantar o
futuro equipamento desportive do clube esti em fase de negociagées, pelo que a direcgdo da ACREMA espera estrear o

Anabela Caryalho tebol» da ACREMA «na
segunda divisao B»,
se Manuel Costa, presi-
dente da Associagdo.
sublinhando que o esti-
dio «serd 0 primeiro pas-
so» a dar nesse sentido.
Actualmente, os jogado-
res do clube freinam e
jogam no campo de fu-
tebol do Centro Despor-
tivo do S. Bernardo, es-
pago partilhado com o
Beira-Mar, ¢ no campo
de 7 existente no Quar-
t¢l da GNR em Aveiro.
No entanto, a precarie-
dade da situagio no sa-
tisfaz o clube, razdo pela
qual a construgdo de um

O futebol ¢ a princi-
pal actividade desporti-
va da Associagio Cul-
tural e Recreativa de
Matadugos (ACRE-
MA). Esta colectivida-
de foi fundada em 1997
com o objectivo de pro-
mover actividades cul-
turais e desportivas, na
qual o futebol é «o des-
porto rei». Tudo come-
cou pelo gosto comum
dos seus fundadores por
aquele desporto, pelo
que rapidamente se for-
mou uma equipa amado-
ra composta por jovens

recinto no proximo ano.

sociagdo. Manuel Cos-
ta pretende «inscrever
este ano a categoria en-
tre os 10 e os 15 anos
na Associagdo de Fute-
bol de Aveiron, algo que
segundo o

«em fase de negocia-
gdes com os proprietd-
rios», disse o responsi-
vel, acrescentando que
« negbeio estd no bom
caminho» e que espera

qUE  «N0  —  — T
proximo «Acima de tudo ha Presidente
ano que o amor & camisola trara «gran-
clube j& nestes amadores des vanta-
possa trei-  genuinos que lutam 88ns» para
nar no para serem o clube. De
novo espa- amadores acordo com
¢o». O federados» 0 Tesponsa-
campo le- vel, trata-se

de uma me-

dida que tem vindo a ser
adiada, devido ao facto
da colectividade «nfio
ter reunido até agora as
iges exigidas», no-

vard «quatro a seis pis-
tas de atletismo em toda
avoltax e ficard situado
«na Pereira, uma zona
fora da povoagio de

e veteranos. Comega-
ram na «brincadeiray,
mas agora querem mui-
to mais.

O objectivo € ir mais
longe e «dentro de al-

ST
do género se tornou
numa das principais pri-
oridades da ACREMA.

O futuro recinto fica-
ré localizado em Mata-

meadamente a nivel de
infra-estruturas. Uma
situagdo que Manuel
Costa diz afectar tam-
bém outras equipas ama-
doras, que «por falta de

A profissionalizagao
da equipa ¢ considera-
da pela direcgdo da
ACREMA como outro
dos passos inerente a0
! i damo-

dugos, a
aquisigdo dos terrenos

guns anos conseguir co-
Jocar uma equipa de fu-

dalidade no seio da gs.  Meios econémicos nio

Associaciio anseia por uma sede

A ACREMA tem também planos para aproveitar
o terreno disponivel junto ao polidesportivo da associ-

-agiio ¢ instalar nele a sede da colectividade. Este pro-
jecto estd a ser apreciado pela Camara Municipal de
Aveiro, a qual comparticipard a obra, uma vez que «o
clube ndo tem meios para suportar a despesa sozi-
nho». A sede consistird num pavilhiio pré-fabricado
fornecido pela autarquia que, «em principio, ficard dis-
ponivel ainda este ano».

Trata-se de «uma solugao proviséria, pois o pavi-
Thao serd devolvido & Cimara quando a nossa sede
estiver explicou o presid di; d
que a ACREMA planeia, ainda, implantar no local
um centro de convivio social. Qutra das batalhas que
esta colectividade de 145 sacios estd a travar, € a
obtengdo do estatuto de associagdo de utilidade pu-
blica.

Presentemente, a ACREMA possui 26 jogadores
adultos ¢ mais de cem criangas envolvidas nas suas
actividades desportivas, a maioria dos quais sio de
Matadugos ¢ das localidades vizinhas. Quanto i equi-
pa mais velha, as idades estio compreendidas entre
0s 18 e os 60 anos de idade, tendo sofrido vérias bai-

xas ao longo dos anos, «com o recrutamento de jo-
vens para jogar nos clubes distritais». contou.

Além das actividades desportivas a associagio pau-
ta-se pelas iniciativas recreativas que organiza como a
realizagdo de jogos tradicionais, como o jogo da malha
(em Setembro), torneios de tiro ao prato e o concurso
anual de pesca. De acordo com Manuela Costa, sdo
eventos que «permitem arrecadar algum dinheiroy nos
cofres da colectividade, além dos apoios esporddicos
provenientes de entidades oficiais e de patrocinadores.

A realizagdo de especticulos teatrais, bailes, fes-
tas, cantares e oulros eventos culturais, assim como
«a valorizagio do patriménio cultural e material de Ma-
tadugos», tras das linhas de acgdo definidas pela
ACREMA que promove, ainda, cursos de artesanato.
Uma forma encontrada pela associagdo para «levar a
populagdo local cursos que antes s6 podiam ser fre-
quentados noutras localidades», explicou Manuel Cos-
ta. Os cursos disponiveis sdo pintura em azulejos, por-
celana e seda, bordados & méo, arraiolos ¢ arte floral
As inscrigdes j se encontram abertas, estando o ini-
cio das aulas marcado para o proximo més de Setem-
bro.

tém possibilidades de
conseguir os objectivos
necessrios a0 cumpri
mento dos fins associa-
tivos e federativosy.
Com orgulho, o pre-
sidente da ACREMA
afirma que «acima de
tudo ha amor & camisola
nestes amadores genui
nos que lutam para se-
rem amadores federa-
dos», disse, sublinhando
que entre as principais di-
ficuldades sentidas pelo

meios como um massa-
gista ¢ um médicon, dis-
se. Para resolver o pro-
blema de falta de trans-
porte, designadamente
de um autocarro, a direc-
¢do conla com o apoio
dos pais e dos sécios.

A escola funcionari
a partir de Setembro, po-
dendo inscrever-se nela
criangas a partir dos
sete anos de idade. Os
treinos serdo realizados
no actual polidesportivo
da , inau-

clube as que
se prendem com a falta
de condigdes materiais e
desportivas. Mas a asso-
ciagio ndo desiste, pois
prepara-se para langar
um Outro projecto: a es-
cola de futebol da
ACREMA, que inclui
também a formagdo de
uma equipa feminina.
Contudo, isso implicara
«novas infra-estruturas ¢

gurado hi dois anos, em
Matadugos. num terre-
no cedido pela Camara
Municipal de Aveiro
Um equipamento que
apesar dos beneficios
que trouxe para o clube,
«ndo ¢ autorizado para
ser utilizado a nivel fe-
derativo, por ser ao ar
livren, comentou Manu-
el Costa.
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