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Olga Bai

Mais ou menos pacifica-
mente, todas as religioes
coexistem na URSS ha mui-
tos séculos. Uma das mais
antigas, s€ nao mesmo a
mais antiga, € 0 budismo que

cristianismo de pelo menos
cinco séculos, ao constituir-
-se¢ na India no século VI
antes da nossa era,

O lamaismo, ramo tibe-

seguido por muita gente na
Sibéria Oriental, desde o
século XVIL. Alias, em
1956, foi comemorado nas
Republicas Autonomas da
Buriatia, de Tuva e de
Calmique, 0 2.500.° aniver-
sario da morte de Gautama
Chakiamuni, o fundador do
budismo. Os budistas consi-
deram, de resto, que Gau-
tama foi o quarto Buda e que
0 advento do quinto, Maidari
(em sanscrito, Maitreia), vai
ocorrer apenas daqui a 576
milhoes de anos.

‘A vinda do «futuro go-
vernante do mundo» dedica-
-s¢ uma festa solene e
pitoresca relacionada com a
cultura tradicional dos povos
indiano, tibetano, mongol e
buriata. Para ver a «rotagao
¢ * Maidari» (¢ assim que se
chama esta cerimonia anti-
quissima), tive de saltar mais
de cinco mil quilometros, a
distancia que separa Mosco-
vo de Ulan-Ude, capital de
Buriatia,

Percorridos mais uns 40
quilometros, eis-nos no

de Ivolguin,

O «datsan» € constituido
por um vasto conjunto de
templos, habitagoes e
servigos administrativos.

historicamente precedeu o

tano-mongol do budismo, é

«datsan» (mosteiro) budista .

Nos dias normais, o lecal e
bastante solitario. Mas com
4 daproximagao do «grande
khural», assim os buriatas
denominam as cerimoiias

festivas, centenas.de pg
vem ao datsm;
ressuscitar na
e os budistas aeredi
encarnagoes se'm'-gm
melhor saude ejmais
dade estimula’ 0§’ cr
cumprir, ainda q_
grandes festas, tod
religiosos, hopra
lamas e 10dos ©

col ritual de seda clara.
Predominam as mulheres e
entre estas as idosas que,
destiando as contas, murmu-
ram oragoes tibetanas. As

.4 mais das vezes, as contas do

084rio sao de madeira, mas
bem podem ser de coral,
" jaspe ou de carogos dos

gfrulps: O rosario lamaista
‘tem geralmente 108 contas.
WPara os lamaistas, este

umero € migico, De 108
oiumeq consta o «Gan-
a «Colectanea de
fisinamentos de Buda»,
spécie de «Sagrada Escritu-

Ta- dos Iamalstas O honum

t ’l'dmbem 540 108 0s textos
< sagrados escritos com tinta
; vermelha, mais benéficos

casa em casa onde viy
lamas, entregandnmf
cerdote 0 « khaﬂakq».-cncb?:

que aqueles que sao escritos.
com tinta preta ou azul escu-
ra,

Os crentes seguem uns
atras dos outros, tazendo
girar as «rodas de oracoes»
que estao instaladas por todo
0 lado no recinto do «datsan»
e que tem a forma de cilin-
dros metalicos com diferen-
tes medidas: de apenas al-
guns centimetros de altura
até mais de dois metros.
Estes contem tiras de papel
com oragoes inscritas.
Aquele que taz girar o ci-
lindro como que diz de uma
vez todas as oracoes ai
contidas. E obrigatorio faze-
-lo girar no sentido dos
ponteiros do relogio. Em
geral, os budistas contornam

{Cont. na pégina seguinte)

TP ———
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Da péagina anterior

os objectos venerados de
modo a deixa-lo do lado
direito. E precisamente
assim que circulam as pes-
soas no templo.

Segundo a concepgao
dos budistas, o templo ¢ um
modelo reduzido do Cos-
mos, constituido de trés
mundos: o inferior, onde o
ser vivo ¢ condenado a
rotacao eterna dos sofri-
mentos, o segundo, onde o
espirito se liberta das
atlicoes da vida material. O
terceiro mundo pressupoe a
libertagao absoluta das
paixoes.

Na pratica, este esquema
tem a seguinte forma. O res-
-do-chao destina-se aos
leigos, aqui decorrem 0s
oficios divinos. No primeiro
andar, guardam-se oS aces-
sorios do culto. O andar
superior, o local mais
recondito do templo, € o
santuario do génio-guarda da
fé. Aqui, a missa € apenas
celebrada pelos lamas supe-
riores, nao tendo os leigos
acesso a ela.

Os buriatas criaram o seu
proprio tipo de templo bu-
dista. Dois andares como
que enfiados num eixo verti-
cal tnico, as escadas altas
que levam a entrada, os
planos exteriores verticais e
nao inclinados das paredes
— eis um tipo arquitectonico
de templo budista que s0
pode ver-se na Buriatia.

A MISSA

Neste dia de festa, cele-
bra-se uma missa de muitas
horas. Numa elevagao es-
pecial, no centro da sala,
tsta scutado 0 «khampo-
-lama» Jimbajamso Erdine-
ev, o superior do clero
lamaista da URSS. A direita
e a esquerda dele, numa

" as fisionomias severas dos

\

Buda tem na
missa e procissao

rigorosa ordem hierarquica,
encontram-se os lamas. Por
detras destes, amontoam-se
0§ crentes que nao partici-
pam L. Tissa mas apenas -
estao presentes no templo;
Das paredes olham para eles ..

«dkharmapal», «defensores
da fé», ¢ os semblantes
impassiveis dos budar =

O estado de pleia sere- -
nidade € para o budista um_ .
objectivo desejivel ma’i‘fma
dificilmente alcangivel, é 0%
apanagio dos eleitos que se |
dedicaram plenamente aos
exercicios espirituais. A um
homem comum, a doutrina
do lamaismo propoe a se-
guinte via do aperfeigoa-
mento: Ser generoso, virtuo-
so, abnegado, sabio. deci-
dido, energico, paciente,
franco ¢ benévolo. E o lama,
termo tibetano que sugnifica
«superior», € o mentor dos
crentes nesta via.

Os lamas contempo-
raneos recebem instrugao no
SEMINArio anexo ao mosleiro
Gandan, na Mongolia. N

ano passado, por exemplo, '

ingressaram nele 15 jovens
buriatas. Durante ¢inco.
anos, terao de estudap
Filosotia budista, ritual;
linguas tibetana ¢ inglesaye
Medicina, Iconografia e

Astralogia. Nas ferias de

Verao, os seminaristas tém
de regressar ao seio da fami-

lia.

Aproxima-se 0 momento
culminante da festa. Ja
foram acendidas dezendl
minusculas luminaria"
oleo e celebrados os ritos d
purificagao, o templo
encheu-se de odor de'
substancias aromaticas’
queimadas, entre os dedos.
dos lamas correm fios de»

graos de cereais, simbolo da’ <
"tinem pratos de cobre, uivam

vida eterma.

Cada movimento € deter-
minado pelo ritual € tem o
seu significado.

| kipg, animais,

A PROCISSAO
. Enfim, observando nu-
merosgs, regras indefectiveis

‘esegmndo uma ordem rigo-
durante se-

ada no carro. Neste ¢
ados um cavalo de ma-
de ‘cor verde. Porque
2R

w nem os budis-

nem .05 que estudam o
?—-‘bu‘dismo podem decifrar cor-
reclamente a informagao que
encerram 0§ ritos antigos.
Uns explicam a cor invulgar
do cavalo com a lenda que
atirma que Maidari deve
aparecer num pais selen-
trional, ‘e © norte, segundo o
- Ei¥tolos Mortos tibetano, é
' verde, ;Outros consideram
que Q wqr caracteriza pura
e simplésmente o facto de o
cavalo jpertencer ao mundo
tradicional-

'_ﬁm’alado por esta

com @ estatueta
,e acompanhado
as de chapéus
“E este Lrago

; d?s! fitiyo que permite

ad:,iamdlsmu como
fehapesu amareloss .
A promssao caminha deva-
garem redro do «datsan»,
‘Ao entrar pela primeira
¢z no templo budistas, as
'pcss(ms ficam admiradas
m a combinacao contras-
[ lasweores vivas, a
de dos objectos
anos multicolo-

vacidade do
ante a procis-
também € su-

prova séria:

grande conchas brancas,
troam as trombetas, tao

longas que cada uma ¢ leva-

Siberia
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da por duas pessoas, ouvem-
-se 0s golpes surdos dos
enormes gongos. Atraves da
cacofonia destes sons. ir-
rompe, como que por mila-
gre, o retinir claro de uma
campainha de prata. Os
budistas acrediram na forga
magica do seu som. No seu
lado exterior esta geralmenie
gravado em caligrafia tibeta-
na: «Om mani padme
khum». Esta € a mais
conhecida oragao
(«mantra») budista, tanto os
lamas como os leigos dizem-
-na como formula magica
centenas de vezes consecuti-
vas.
na: «Om mani padme
khum«. Esta € a mais
conhecida oragao («man-
tra») budista, tanto os lamas
como os leigos dizem-na
como formula magica cente-
nas de vezes consecutivas.
«Om  mani  padme
khum» — voltam a repetir os
crentes. Esta «mantra» nao
tem tradu¢ao  univona.
Talvez nem seja possivel
traduzi-la. «Gracas a U,
tesouro de lotus!», «Seja
abengoado o que esta senta-
do no lotus !~ — semelhantes
tentativas nao traduzem nem
sequer aproximadamente ©
sentido oculto da formula
magica, a cuja decitragao se
dedicaram mais de uma de-
zena de cientistas,
A festa termina, o
«datsan» volta a vuda
habuua]. Os lamas, que sao
26 no «datsan~ de Ivolguin,
Va0 para as suas casas espa-
gosas que sao propriedades
do «datsan». O mosteiro
subsiste gragas as doagoes
dos crentes, estas sao guar-
dadas na caixa comum. Os
lamas recebem ordenado
fixo, cerca de 120 rublos por
mes. Uma parte dos rendi-
mentos € remetida para o
Fundo da Paz soyiético.




DIARIO DE AVEIRO

SABADO, 29 DE OUTUBRO DE 1988

Defender as flores
¢ proteger a natureza

Recentemente, um fruti-
cultor amador tentou con-
vencer-me de que as flores
sao dispensaveis nas flores-
las, mas ao visitar um posto
experimental de fruticultura
reparei que todas as arvores
estavam densamente rodea-
das de ervas e flores.
«Semeamo-las de proposi-
to», explicaram os fruticul-
tores. «Assim, as colheitas
S840 um pouco menos abun-
dantes, mas os frutos sao
mais sumarentos e aromati-

Cyclfamen

cos.  Conservam-se  miais
lempo».

O equilibrio entre as ar-
vores ¢ as flores ¢ ainda mais
importante na floresta,
organismo biologico unico.
A extingao das flores
provoca o desaparecimento
das abelhas e outros in-
Sectos, O.que por sua vez,
redunda na redugao do
numero de aves. Deixam de
crescer as plantas novas,
multiplicam-se as pragas ¢
os roedores, degrada-se a
tloresta.

O mundo das flores ¢é
digno de admiragao, As cla-
reiras e as orlas dos bosques
ostentam cores garridas,
como que competindo na
beleza. Até as plantas mais
vulgares encerram maravi-
Ihas.

As raizes da chicoria sao
utilizadas como sucedaneo
do café. As suas flores de
azul celeste sao uma espécie
de relogio natural: desabro-
cham pelas quatro ou cinco

N. Grachin

horas da manha e fecham-se
as treés ou quatro horas da
tarde.

O homem ainda nao con-
cebeu um instrumento que
reunisse em si as fungoes de
barometro, termometro e
relogio. A natureza, entre-
tanto, criou tal instrumento.
E a oxalide. Ao tim da tarde
dobra ¢ baixa as suas trés pé-
talas. Por volta das seis da
manha abre-as aos raios de
sol. Quando estes penetram
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Defender as flores
ureza

e proteger a nat

a ramagem e atingem o
chao, a oxalide dispoe as
suas folhas numa piramide,
para evitar a -evaporacao
excessiva. Quando se apro-
Xima uma nuvem de chuva, a
planta fecha as folhas e
aperta-as ao lalo. As flores
da oxalide também se cerram
a0 cair da noite ou guando
faz mau tempo.

A cala, por seu tumo,
tem as flores unidas numa

magaroca e cobertas com
uma lolha pontiaguda que se
conduz como a seta do baro-
melro: quanto mais proxima
esta a chuva, tanto mais se
desvia.

O epilobio quase atinge a
altura de um homem e ¢ uti-
lizado no fabrico de vas-
souras. Esta planta desempe-
nha um papel importante
para a vida da floresta. E a
primeira a vegetar nas cla-
reiras e nas queimadas, pre-

Saintpaulia Jonantha

parando o terreno para outras
plantas, Protege dos fortes
raios de sol a relva e os
rebentos do pinheiro e da
betula. No Inverno aquece-
-0s, mantendo a sua volta
uma temperatura superior
em varios graus a do
ambiente. As abelhas co-
lhem até mil quilos de mel
num hectare de «plantagio
de epilobios«. As suas folhas
utilizam-se na preparagao de
uma especie aromatica de

cha e os talos servem de
material para o tabrico de
cordas. As suas raises sio
moidas. ftazendo-se da tari-
nha assim obtida paes sabo-
TOSOS.

Recordem-se, pois, as
palavras de Rabindranath
Tagore: «Nao diminuas o
passo, nao arranques as
flores, protege-as, caminha
para a frente, que as flores
desabrocharao ao longo de
todo o teu percursos,
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Segunda 31de Outubro
RTP-1

U9.00 — Abertura ¢ Bom Dia {
10.00 — As Dez
12.20 — Selva de Pedra
13.00 — Jornal da Tarde
13.30 — O Império de Carson
14.15 — Um Amigo Especial
15.05 — Duran, Duran
16.00 — A Ultima Fronteira
16.30 — Ponto por Ponto
17.30 — Brinca Brincando — «Pial», «-Hey Bumboos, «Tim Tim» e «Tao
Tao»
18.15 — Tempos Modernos
19,30 — Telejornal
20.00 — BHolsa Dia-a-Dia
20,07 — O Tempo
20.10 — Boletim Agrario do Ministério da Agricultura
20.20 — Passerelle
21.05 — Norte e Sul
22.55 — Os Ultimos Baleeiros
23.35 — 24 Horas
00.05 — Remate
RTP-2
15.00 — Abertura e Filhos e Filhas
15.25 — Agora, Escolha!
16.55 — Helena
17.30 — Trinta Minutos Com...
17.55 — Damon e Débbie
19.00 — Music Box Especial
19.55 — Classicos da TV — «O Fugitivo-
20.45 — Cem Grandes Quadros
21,00 — Jornal das Nove
21.30 — Maude
21.55 — Conta Corrente — Magazine de Economia
22.25 — Bailado — «Baryshnikoy Danga Balanchines,

Terca 1de Novembro

RTP-1
09.00 — Abertura ¢ Bom Dia
10.00 — As Dez
11.15 — Missa do Dia de Todos os Santos
12.20 — Selva de Pedra
13.00 — Jornal da Tarde
13.30 — Dallas
14.15 — Os Super-Galos
15.05 — Chet Atkins
16.00 — A Ultima Fronteira
16.30 — Ponto por Ponto
17.30 — Brinca Brincando — <Pial-, -Hey Bumboo:, Tim Tim», «As
Aventuras do Pardal Nicos, <Livros Jovens-.
18.15 — Tempos Modernos
19.30 — Telejornal
20.00 — Bolsa Dia-n-Dia
20.07 — O Tempo
20.10 — Boletim Agrario do Ministério da Agricultura
20.20 — Passerelle -
21.10 — Maodelo e Detective
22.10 — Primeira Pagina
23.15 — Tribunal de Policia
23.40 — 24 Horas
00.10 — Remate

£
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RTP-2
15.00 — Abertura e Filhos e Filhas
15.25 — Elogio a Leitura
16.00 — Primeiro Andamento — -Sonatas de Beethoven por Sequeira Costar. -
16.25 — Lid em Casa Tudo Bem
16.55 — Helena
17.30 — Trinta Minutos Com...
18.00 — Music Box
19.000 — Music Box — -Ott The Wall-.
19.55 — Clissicos na TV — -0 Fugitivos.
20.45 — Cem Grandes Quadros
21,00 — Jornal das Nove
21.30 — Maude
21,55 — Cinemadois — «A Serein do Mississipis.
23.40 — Lusitania Expresso

Quarta 2 de Novembro
RTP-1

09.00 -~ Abertura ¢ Bom Dia

10.00 — As Dez

12.20 — Selva de Pedra

13.00 — Jornal da Tarde

13.30 — Fama

14.15 — Viagem do Mimi

15.05 — Fats Domino & Friends

16.00 — Missoes de Paz

16.30 — Pento por Ponto

17.30 — Brinca Brincando — «Pial», ~Hey Bumboo-, «Tim Tim= e «Vento
nos Salgueiros=.

18.15 — Tempos Modernos

19.30 — Telejornal

20.00 — Bolsa Dia-a-Dia

20.07 — O Tempo

20.10 — Boletim Agrario do Ministério da Agricultura

20.15 — Vamos Jogar no Totobola

20.30 — Passerelle

21.20 — Lotacao Esgolada — «All Fowled Upw, curta metragem de Desenhos
Animados — «Kramer Contra Kramer».

23.20 — 24 Horas

23.50 — Remate
. RTP-2

15.00 — Abertura ¢ Filhos ¢ Filhas

15.25 — Agora, Escolha!

16.55 — Helena

17.30 — Trinta Minutos Com . . .

17.55 — A Rota da Seda

19.00 — Music Box — Hit Machine

19.55 — Clissicos da TV — <O Fugitivo».

20,45 — Cem Grandes Quadros

21.00 — Jornal das Nove

21.30 — Maude

21.55 — O Primo Basilio

22.45 — Magazine — .« Teatro-.

Quinta 3 de Novembro

RTP-1
09.00 — Abertura ¢ Bom Dia
10.00 — As Dez
12.20 — Selva de Pedra
13.00 — Jornal da Tarde
13.30 — llha da Fantasia
14.40 — O Regresso do Antipole
15.05 — E Todos Gritam Oh Yee!
16.00 — A Ultima Fronteira
16.30 — Ponto por Ponto
17,30 — Brinca Brincando — .Piar-. «Hey Bumbog», «Tim Tim« ¢ «Os
Filhos dos Flintstones».

T e S
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18.15 — Tempos Modernos

19.30 — Telejornal

20.00 — Bolsa Din-a-Dia

20.07 — O Tempo

20.10 — Boletim Agrario do Ministério da Agricultura
20.20 — Passerelle

21.10 — Os Amores de Napoleao e Josefina

22.05 — Noite de Fado na Praca de Toiros de Cascais*

23.10 — 24 Horas
23.40 — Remate
RTP-2
15.00 — Abertura e Filhos e Filhas
15.25 — Joana
16.15 — Quem Sai a0s Seus...
16.55 — Helena

17.30 — Trinta Minutes Com...

18.00 — A Maita de Bronx

19.00 — Music Box — -European Top 40x.

19.55 — Classicos da TV — «O Fugitivo-.

20.45 — Cem Grandes Quadros

21.00 — Jornal das Nove %
21.30 — Maude

21.55 — Sinais do Tempo

22.55 — Hitchcock Apresenta. ..

Sexta 4 de Novembro
RTP-1

09.00 — Abertura e Bom Dia

10.00 — As Dez

12.20 — Selva de Pedra

13.00 — Jornal da Tarde

13.30 — A Heranga dos Gundenburgs

14.15 — Fantasia ¢ Realidade — < Buggs Bunny na Escocias

15.05 — A Jazz Session

16.00 — A Ultima Fronteira

16.30 — Ponto Por Ponto

17.30 — Brinca Brincando — -Piat«, «Hey Bumboo-, «Tim Tim- ¢ «Manni,

o Jovem Futebolista»,

18.15 — Tempos Modernos

19.30 — Telejornal

20.00 — Bolsa Dia-a-Dia

20.07 — O Tempo

20.10 — Boletim Agrério do Ministério da Agricultura

20,20 — Passerelle

21.10 — Telemundo

21.40 — A Menina Feira — Teatro.

00.25 — 24 Horas

00.55 — Remate

01.10 — Pela Noite Dentro — «Tanner-.
RTP-2

15.00 — Abertura e Filhos e Kithas

15.25 — Agora, Escolhal ...

16.55 — Helena

17.30 — Trinta Minutos Com...

18.00 — Equindcio

19.00 — Music Box — «Rocking in the UK.

19.55 — Clissicos da TV — O Fugitivos.

20.45 — Cem Grandes Quagros

21.00 — Jornal das Nove

21.30 — O Sétimo Direito

22.00 — Africanissimo

23.00 — Berlim, Praca Alexandre

23,55 — Rotagoes — Desporto.

Sabado 5 de Novembro
RTP-1

09.00 — Abertura ¢ Juventude ¢ Familia — -Aldeia das Brincadeiras — O
' Leio e o Rato-, «A Familia Robinson=, «Mascarilha., «Roque ¢ Role

semanada TV

— Com Badarox, «Desporto ¢ Cientia~ ¢ - Bonanzil-
12.00 — O Encontro Entre Friedrich Gulda ¢ Chick Corea
13.00 — Noticias
13.10 — Os Espectaculares Recordes Guinness.
13.35 — Parlamento
14,05 — Sessio da Tarde — < Aventura em Las Vepas
15.50 — Vivamusica
16.35 — Miss Marple Investiga
17.30 — O Romance da Raposa
17.45 — O Circo de Kharkoy
18.45 — Branca de Neve
19.10 — Sete Folhas
19.45 — Totoloto
20.00 — Jornal de Sabada

21.15 — O Tempo

21.30 — A Magia de David Copperfield
22.30 — O Assassinio de Mary Phagan
23.35 — Cinema da Meia-Noite — - Polrergeisi — O Fenomeno
RTP-2
09.00 — Abertura e Compacto Music Box
12.00 — A Nossa Turma
13.05 — Compacto Selva de Pedra
16.00 — Estadio
20.00 — Music Box — «Power Hour-.
20.50 — Elogio a Leitura
21.15 — Hill Street
22.10 — Concordo ou Talvez Nao

Domingo 6 de Novembro

RTP-1
09.00 — Abertura e Juventude e Familia — - A Arca de Noe., «Nils Holgers-
son«. «Contos Magicos«. «Prol. Turbo Lento. ¢ «Uma Pequena

Maravilha
11.15 — Eucaristia Dominical
12.05 — T0x7
12.30 — TV Rural
13.00 — Noticias
13.10 — Quanta Agua Correu Debaixo da Ponte. . .
14.00 — Estude-o
15.00 — Primeirn Matinée — -O Filho de Robins dos Bosques
16.30 — Cavalo
16.55 — Clube Amigos Disney
19.00 — O Justiceiro
20.00 — Jornal de Domingo
20.30 — O Tempo
20.45 — Mala de Cartao
21.50 — Regresso a Casa
22.50 — Domingo Desportivo

RTP-2

09.00 — Abertura e Music Box — - Chart Autack-
10.00 — Troféu
12.00 — Caminhos
12,30 — Novos Horizontes
12.50 — Trofeu — Inclui Tems: Campeonato das Comunidades Europeias,
17.00 — Ideias e Negocios
17.50 — A Bela e 0 Monstiro
18.40 — Século XX — «Situacao da Ane-
19.30 — Primeiro Andamento — «Mozart Por Mana Joao Pires
20.05 — Quem Sai aos Seus . . .
20.30 — Artes e Letras — «John Heartliekl -
21.30 — Cineclube — .Tradigho Europeia — Alemanbia A Boceta de

Pandora — Lulu-
23.25 — Magazine Cinema
23,50 — Som da Surpresa
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O TAE-KWONDO

O karate Tae-Kwondo é
um dos estilos mais pratica-
dos e conhecidos no mundo.

A sua origem ¢ coreana,
mas tem nos Estados Unidos
0 seu maior numero de es-
colas e praticantes.

O general Choi-Hong-hi
foi o grande responsavel pela
unificacao das varias escolas
do karate da Coreia, Criou o

“mgétodo do Tae-Kwondo,
codificou e defeniu os seus
«katas» especificos. A gra-
duagao deste estilo processa-
-se no sistema de kyus e dans
e 0 Seu grau maximo ¢ o
nono dan. O «shiwari»
(testes de quebra) assumem
especial importancia no
ensino desta modalidade. Os
praticantes submetem-se a0

«shiwari» para obterem o'

cinto negro. No exército
coreano, a pratica do Tae-
-kwondo é obrigatério,

Um dos grandes dinami-
zadores do karate neste pais
foi 0 mestre Masutatsu
Oyama, do estilo kiokushin-

Artes Marciais (V)

Karate e seus estilos

kai de quem ja falamos num
dos capitulos anteriores
desta série de testes sobre as
artes marciais.

O WADO-RYU

A semelhanga do Tae-
-Kwondo, 0 Wado-Ryu é um
dos estilos mais conhecidos e
significativos do karate tra-
dicional,

Inteiramente japones, este
estilo teve origem no periodo
do pos-guerra, sendo o seu
criador o mestre Hironar
Otsuka.

Otsuka foi um dos mais
notaveis discipulos de Gi-
chin Funakoshi. o verda-
deiro responsavel pelo incre-
mento do karate no Japao.
Como sabemos apos a morte
de Funakoshi os seus disci-
pulos separaram-se e for-
maram 0§ Seus proprios
«Dojos» (escolas), de que ¢
exemplo o wado-ryu.

Hironari Otsuka fundou
um estilo caracterizado tun-
damentalmente pelas posi-

coes altas e tecnicas de
esquiva.

Os movimentos sao me-
nos sincopados na execugao
das técnicas, o que lhe
confere maior leveza. Os
principais «katas» do ensino
do wado-ryu sao o Pin-An,
Seishan e Kushaku, entre
outros.

Um dos mestres mais no-
taveis neste estilo e certa-
mente o professor Suzuki
autor do livro «Karate-Do-
-Wado-Ryu» & um dos prin-
cipais responsaveis pela
divulgagao do wado-ryu na
Europa.

Na proxima semana fala-
remos sobre o shito-ryo,
uma técnica inventada pelo
mestre Kenwa Mabuni e que
visa, essencialmente, a com-
peticao. Ao contrario do
ideal do karate, o Shito Ryu
¢ um estilo de combate di-
recto contra um upico ad-
VErsdrio e nao contra um
numero ilimitado de adver-
8arios. X

(continua)
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