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O que se passa em Espanha
eslava previsto, era inevitdvel.
Sémente ninguém calculava que
os acontecimentos atingissem tan-
ta gravidade, tomassem o cara-
cter de guerra civil. A Espanha
atravessa horas angustiosas, o
sangue dns seus filhos corre
abundantemente de norte a sul e
de nascente a poente da Reptibli-
ca vizinha,

Como vizinhos de Espanha,
sentimos profundamente as horas
amarisssimas que atravessa, |

A’ hora em que escrevemos,|

as noticias sdo ainda extrema-|
mente contraditérias. Ha pro-
vincias em que governa Madrid
¢ provincias em que dominam
os revoltosos, hd cidades em
poder das melicias populares e
h4 cidades nas mios do Exér-
cito.

Os combates entre as forgas /|
antag6nicas sdo constanes e
travam se em terra, no mar e no
ar. A morte paira, sinistramente,
sdbre a terra de Espanha, espa-
lhando sem  descango, Sem
tréguas, o luto, a dor.

Oxal4 que depressa o sangue
deixe de correr no vizinho paize
que, sem de longas, horas tao
méis deixem de soar para a gran-
de nagdo ibérica. !
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Escola 0a Uera-Cru3

Por mero acaso entrémos esta
semana na escola masculina da
Vera-Cruz, instalada, provisdria-
mente, em dependéncias dum ca-
sario que era destinado a uma
igreja e cuja construgdo ndo che
gou a concluir se. Tivemos oca-
sido de observar de perto as suas
deficiéncias, a principiar pela fal-
ta de mictérios e W, C. decen-
tes, pois 0 que ali existe, néste
género, € simplesmente vergo-
nhoso, constituindo um perigo
para a satide das crizngas.

Urge, agora que estamos em
férias, que providéncias sejam
tomadas, pois ndo esld certo o
abandono a que foi votada a es-
cola da Vera-Cruz. Para o caso
chamidmos a ateng¢do das entida-
des competentes.

Vida militar

Para a vaga do sr. coronel
Fernando de Almeida Carvalho,
que comandou o regimento de
Infantaria 19, foi escolhido o sr.
coronel Manuel Crespo Junior,
que por éstes dias deve chegar a
esta cidade a-fim-de assumir
aquéle lugar.

L % *

Também foram colocados no
D. R. R. n° 19 e no regimento
de Cavalarian.°,8 respectivamente,
os srs. tenente-coronel Gongalves
Mendes e alferes Adriano Augus-
to Tadeu Ferreira.
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: Tricainkas da Midade ,

S, Y—

Este rancho da nossa terra, que
tantos triunfos alcangou nas lo-
calidades onde se exibiu, estd, de
novo, a ser organisado por Fir-
mino Costa, seu ensaiador, de-
vendo em biéve deslocar-se a
Ponte de Sor, onde vai a convite
da sr.! di.* D, Jovita de Carvalho,
que naguela vila exerce clinica,
tomar paite num festival de be-
neficéncia.

E’ com satisfagdo que damos
esta noticia aos nossos leitores
pois temos a certeza de que Tri-
caninhas da Mocidade continuard
a honrar Aveiro em toda a parte
onde se apresente.

Esfe nimero foi pisa-
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As nossas calorosas saiidacoes
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DR. JOSE DE MATOS
Presidente da Cimara de Viana

que,
Sabemos que se prepa

assim, partird amanha para a riden
representantes de associagdes locais e

A FORMOSA CIDADE DO LIMA

Uma vez mais, Aveiro e Viana, as cidades mais ami-

gas de Portugal, talvez as mais amigas do mundo, se vao
encontrar, se vao abracar num desejo louco de apagar

satidades.

Vem de longe a amizade de Aveiro por Viana e de
Viana por Aveiro. Vem de longe e ndo se apagara jamais.
A distancia nada pode contra o carinho que une a Prin-
ceza do Lima 4 Rainha do Vouga, que liga a formosissi-
ma cidade minhota a esta nossa cidade de grande beleza

também.

De longe em longe, o povo das duas lerras resolve
encontrar-se, combina vér-se.
cidade amiga, o bom povo de Viana ou o bom povo de

Aveiro.

H4 poucos méses, visitaram nos alguns vianenses,
que aqui foram recebidos o melhor possivel, nio tao
i bem, no entanto, como mereciam- € a nNossa vontade de
' amigos ardentemente desejava.
Aveiro, que nio esquece as suas amizades—e a pri-

E ai vai de abalada, té

meira ¢ por Viana — resolveu saldar a visita, ir abraca
a cidade amiga, mais do que amiga — a cidade irma. E,

¢
d

DR. LOURENCO PEIXINHO

r Presidente da Cimara de Aveiro

te cidade minhola, acompanhado pela Banda José Eslévio, bombeiros,
algumas centenas de aveirenses, o Grupo Cénico do Club dos Galilos
no Teatro Sa de Miranda, representaré a revista Ao cantar do Galo.

ra &4 embaixada da nossa terra uma recep¢ao como s6 quem ¢ da Princeza do Li-

ma sabe fazer, uma recep¢iio como tantas outras que Aveiro, por m
Viana e Aveiro, Aveiro e Viana— duas cidades distantes, duas cidades amigas, duas cidades irmas.
Vao matar saiidades acerbas muitos aveirenses.

cordar, a embalar no coracdo a cidade do Minho.
Aveiro e Viana, Viana e Aveiro, exemplo frisante de que nem tudo no mundo séo egoismos, sio interés-

ses. Viana e Aveiro, Aveiro e Viana, paixiio que se sente e ndo se traduz, que so6 quem for de Viana ou
de Aveiro pode, na verdade, sentir.

ais que se esforce, nunca consegue pagar.

Outros, que ficam, que ndo pédem ir, ca ficam a re-

Alem timulo

Humberfo Beca

Faz loje preciamente 13 anos
que a morte o aniqiilou, na pu-
janga da vida, roubando-o ao
carinho da famfilia idolatrada e ao
convivio dos seus amigos e
admiradores, que contava em
grande numero devido 4s suas
faculdades de trabalho, 4s suas
conviccdes republicanas e a
outros predicados que lhe esmal-
tavam o caracter.

Humberto Bega, que se dist n-
guiu entre o professorado, foi um
dos mais distintos colaboradores
deste jornal, a quem emprestou
todo o seu apoio moral, acompa-
nhando-nos nesta barricada, pois
quer nos momentos de alegria,
quer nas horas amargas da incer-
teza, tivemo-lo a nosso lado,
encorajando-nos para a luta, sem-
pre na vanguarda e de peito des-
coberto.

Pertenceu, por is80, ao numero
daqueles amigos e companheiros
que nunca esquecem e que nesta
casa sdo sempre lembrados a
cada instante, embora a sua fi
gura insinuante tivess: ido habi-
tar outras regides...

H4 treze anos que nos deixou
e que o fomos acompanhar ao
cemitério de Santa Marinha de
Gaia, onde dorme 0 sono eferno;
mas o seu espirito paira sempre,
junto de nés, como que 2 incitar-
-nos com a sua palavra amiga a
seguir aguéle caminho que, um
dia tragdmos, com os olhos fitos
no altar da Péatiia e animados
pelo mesmo anceio de ver a Re-
ptiblica prestigiada e dignificada
como a sonhamos no t.mpo da
propaganda.

Sofreu tambem perseguicGes e
mal querengas, mas nunca O0s
seus adversdrios o fizeram arri-
piar caminho. A todos deu com-
bate quando era necessario, con-
duzindo-se Sempre com corre-
c¢do e compostura como € pid-
prio de pessoas de caracter e sa
moral,

Deixou diversos livros, alguns

0o pela Censura

em verso, tendo-se tambem dedi-
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A’ linda cidade do Lima
(Em ndme dos componentes ta Revista «Ae cantar do Ealov)

Andam doidas as ninfas li do Minho,
coragoes transbordando em rubra chama.
Hé festas, amisades e carinho,

Sulgor's numa cidade que se inflama.

86 por nés, ha rumores em Viana,
dnsias palpitando amor ardente ;
e a alma da Veneza Lusilana,

por ela ja palpita alegremente ! !'!

Se éste amor é loucura que derrama,
lagrimas de alegria em quem se estima,
i chegada da afeigdo que vos reclama,

e com tal alegria desanima,
é que, se quem padece quem nos amda,
de auséncia mais padece o Vouga e Lima.

JOSE DE FIUZA

cado ao estudo dos castelos de
Portugal por via dos quais sus-
tentou polémicas na imprensa.

O Democrata, ndo esguecendo
o seu brilhante colabofador e de-
dicado amigo, curva-se ante a
memoria de Humberto Bega, que
foi tambem um devotado repu-
blicano.

" ARMADA

Féram publicados editais, fornando
piblico, que, em vista de determina-
¢Bes superiores, os mancebos solteiros,
recenseados para o servico militar no
corrente ano que desejarem prestar a
sua obrigagio de servio ma Armada,
deverdo represeniar nésse senlido ao
comandante da 2.* Regifo Militar por
intermédio do Distrilo de Recrutamen-
to e Reserva n.° 19, ¢ isto até 20 de
Oulubre piéximo.

O requerimento deve ser acempa-
nhado de documento comprovalivo de
sabercm 1&r e escrever correctamente,
declarando néle também o estado,

O Democrata vende-se no Es-
tanco Flaviense, Rua dos Merca-
dores.

Pelo Liceu

GABINETE DE GEOGRAFIA
—Pelo nosso amigo Alexandre
dos Prazeres Rodrigues, antigo
aluno do nosso primeiro estabe-
lecimento de ensino, foi ofereci-
da a Secgdo Colonial déste ga-
binete uma espada mandinga,
executada por indigenas da Gui-
né Portuguésa, onde jd esteve.

Também ali deu entrada, uiti-
mamente, uma colecgdo de amos
tras de produtos coloniais, ofer-
ta da Sociedade de Geografia de
Lisboa,

T S

Inspec¢do de Finangas
— o_-

Terminou, na pentiltima sexta-
-feira, a inspecgdo 4 Secgdo de
Finangas deste concelho.

Efectuou-a o inspector sr. Ca-
listo Mendes dos Santos que fti-
nha como adjunto o sr. Pompeu
Ferceira Leite. Anteriormente ha-
via sido inspeccionada a Tesou-
raria da Fazenda Ptiblica.

O resultado da inspecgdo serd
conhecido a seu tempo.

IMPRENS A

“Arquivo do Distrito de Aveiro,,

Fei esta semana distribuido o 0.° 6
desta revista de estudos regionais e
de documenta¢do que tem a dirigi-la
os srs. dr, Francisco Ferreira Neves e
José Pereira Tavares, professores do
Licen de José Estévdo e Antonio Gomes
da Rocha Madail, Coanservador do
Arquivo da Universidade de Coimbra.

O presenle oumero contem o se-
guinte sumério:

F. Ferreira Neves, Origem e etimo-
logia de Aveiro,

Armas de Aveiro usadas até 1928,

JoZio Jardim de Vilhena, Dr. Antd-
nio Luiz de Seabra (Visconde de
Seabra).

Abade JoSo Domingues Arede, Ves-
tigios da dominagdo romana e goda
em Nogueira do Cravo, de Oliveira
de Azemeis.

Padre Miguel A, de Oliveira, A
Vila de Ovar—Subsidios para a sua
histdria até ao século XVI (continua-
¢do).

Salinas da Ria de Aveiro.

José Tavares, Foral de Figueiredo
e Bemposta (continuagdo).

Pages do Concelho de Oliveira de
Azemeis,

Padre Miguel A, de Oliveira, Pas-
sais da Igreja de Salreu no ano de
1076.

Abade José Luciano Lobo, Sever do
Vouga e seus cosiumes.

Esbogo da carta geoldgica da regido
de Aveiro.

Alberto Souto, Geologia do Dis-
trite de Aveiro—II1.

Musea de Arle de Aveiro— Sagrada
Famdilia.

A. G, da Rocha Madahil, Informa-
¢bes paroguiais do Disirito de Aveiro
em 1721 (continuagdo).

Efemérides aveirenses.

Bibliografia,

Esfa revista é unica no genero em
Portugal e os pedidos de assinaturas
devem ser dirigidos & Adminisiracdo,
Estrada de Esgueira— Aveiro,

O CENTRO COMERCIAL DE
AVEIRO, L." ¢ um dos grandes es-
tabelecimenfos da Avenida Ceniral
digno da afengdo de bda a gente.

Os beijos

E’ curioso isto, que encontid-
mos em lefra de fOrma:

H4 beijos de frente, de coslas, de
lado, macios e duros, secos e hdmi-
dos, répidos e demorados, frios como
o gélo, incandescenles como lavaj re-
dondos, largss, 130 largos como a cara
da lna cheia e ponteagudos como a
lAmina dum {loréte; leves e [ugazes
como senhos felizes ; cheiro:os, aro-
méilicos como a verbena e pestilentos
como a carne pulrefacta.

Hé-os também excepcionais, duleis-
simos como o mel de rosas e da cor
de um bago de romi em | g¢a-de al-
vissimo leite : == Estes sfo os b jos
caslos dos mamorados,

0s dsperos e caoterizootes, da «Or
do limdo espremido em escudela de
pau, s3o os beijos de mulher —a mu~
lher fina.

Hé ountlros perfumados como a vio=
léta, perfume santo e modesto : — €s=
tes sdo os de mde, beijus que 1€m o
aroma do céu,

Os beijos de amiga parz amiga sdo
pacdos, pardes como a wmentira,

Existe o beijo subligme * € o beijo
do moribundo, dllima carfcia, halilo
derradeiro e amoroso duma alma que
parte. Este beijo, lulando com a ago-
nia, qudsi oo é humano; vem ji do
outro mundo — parece ser doutra vi=
da. Os lébios o imprimem, mias ndo €
déles,

E' uma emanagio do céu, dbce
bénglo do espirito que se exlingue na
terra.

Conhece-se, infelizmente, a subli-
midade déste beijo,

H4, finalmente, os beijos de que a
pi6pria hiena se envergonharia: s¥o
os beijos de Judas.

Tanta qualidade de beijos!

E nés a pensarmos. ..

Mas para que havemos de di-
zer o resto se ndo ganhamos na-
da com isso?. ..

— R

A adversidade

— T

4 providéncia prova a forca do
homem com @ adversidadade, en-
sinando a reconhecer-se. Corta a
prosperidade de uns para que ela
08 mdo deprave, e permite que ous
iros sejam execruciados por enor-
mes angustias, a-fim-de lhes exer-
citar a paciéncia e o aperfeigoa-
mento da virtude, ;

Uns adquirem gléria imortal
sem morrerem gloridsamente, e ous
lros, em horridos suplicios, nosg
mostraram que a consténeia so-
brepie a wvirtude vitoriosa de td=
das as calamidades.

Portanto, a sabedoria da provi-
déncia tudo encaminha a-proposi=
tadamente, e ajustado ao benefi-
cio de todos, sem resalva até da
alternativa de bens e males que
se revezam Mos perversos. Se 68
sossombram revezes, é 1sso conve-
niente, pois que, a juizo comum,
merecem ser casligados— castigo
para éles salular, pois que, dai
lhes pade resultar emenda, e sa-
lutar para o3 outros, que, ame-
drontados, se desviam do abismo,
Isto jé o dizia a Consolagdo da
filosofia.

Nas Melanges Literaraires ¢-
-se: «(s homens vulgares cdem e
ndo se erguem mais de sob o pése
da sua desgraga. s homens dis-
tintos, vergados pelo infortunto,
sequem avante, como soldados ro-
bustos que sentem leve a pesada
armadura.» Sao Cipriano também
escreveu. <Na tempestade ¢ que o
piloto revela a sua aptiddo...
Emquanto o brivel mareia pros-
peramente, é bem facil suporiar-
-lhe o balango. A peito com a des-
graga ¢é que o verdadeiro valdr
resplende.»

E assim ¢ realmente.

JOSEPH BRANDAO

>



O DEMOCRATA

e

Yem ai fiveirol...
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A proposito da visita que os
aveirenses fazem, d4manhd, 4 ri-
dente cidade de Viana do Cas-
telo, o nosso distinto colega
Aurora do Lima, pela pena de
um seu colaborador, diz:

Estd definitivamente marcado
o dia 26 do corrente para a vinda
a Viana do Grupo Cénico dos
(Falites, acompanhado por uma
excursio de Aveiro.

Mais wina vez—e com 0 mes-
mo, ou maior calor; com a mes-
ma, on maior estima—as gentes
das dunas cidades irmds se vio
estreitar, peito com peito,—co=
ragdo com coragéo !

A Princesa do Voaga e a Prin-
cesa do Lima dio-nos o maior, 0
mais forte, o mais claro exemplo
da amizade, da comunh@o, da
fraternidade gque deve unir duas
cidades—ciosas ambas do seu
patrimé6nio de belezas e de gran-
dezas; mas pondo muito acima
das banais e mesquinhas invejas
e soalheirices, um claro e nobre
espirito de estima, de cordea-
lidade, de afeigio.

Vem ai Aveiro! E’ preciso que
todos — todos ! —désde o mais
nobre ao mais pleben; désde a
genhora & tricana e & lavradeira;
désde o doutor ao operirio; é
preciso que todos—vinha dizendo
—levem a recebe-los o calor da
sua amizdde, o entusiasmo da sua
alegria, a mocidade dos seus sor-
risos.

N#o é uma banal excurséo que
chega a Viana! E' Aveiro, a ci-
dade irm#, que nos visita! Que
se junte aos aplausos de todos
uma chuva de flores e de sor-
risos; que Viana saiba receber
condignamente guem sabe rece-
ber—como ningném,

E’ preciso que todos se juntem;
que o coragio de todos se faanda
nam sO coracio; que o viva de
cada bbca se condense num 86
viva—que va até Aveiro, dizer
aos que ficaram, aos que nao
puderam vir, que Viana nio
esquece a fidalguia com gne tem
sido recebida e essa amizade
incompardvel, que o tempo—em
vez de nublar ou destruir—cada
vez mais avinea e aprofunda !

B’ mister que Viana—Viana
tbda !—acorra a dar as boas-vin-
das & eidade-irm# que chega!

Que s6 fale 0 nosso coragao ao
coragio de Aveiro! que haja sor-
visos em todas as bdcas e flores
em todos os regagos!,..

Bragos abertos !—coragbes ao
alto !

Gentes de Viana—de pé! Vém
ai o8 (Galitos e as tricaninhas que
{razem Aveiro nos coragdes !

16—Julho—20.
Alfredo Reguengo

Por agui se avalia o entusias-
mo de que estd possuida a pri-
ceza do Lima em nos receber de
bragos abertos para estreitar,
ainda mais, se € possivel, o elo
que une as duas cidades amigas
—Aveiro e Viana.

EXAMES

No Conservatério do Poito
concluiram a outra semana 06.’ano
de piano as st D. Maiia Rosa
Gamelas, D. Maria Ligia Patoilo
Cruz e N. Olivia da Conceigdo
Neto, filhas, respectivamente, dos
sis, dr. José Vieira Gamelas, An-
ténio Simdes Cruz e Cipriano
Neto.

»
*  *

No mesmo Conservatdrio fez
ante-ontem exame de Histéria de
Musica, sendo classificada com
16 valores, a menina Maria Rosa
Leite Tavares, filha do sr. Aristi-
des Tavares Ferreira, proprietdrio
da Pastelaria Ceniral, Lt*.

Foi sua professora a sr.* D.
Maria Cindida Robalo que ha
dias terminou o0 curso superior
de piano com elevada classifica-
gao.

No Liceu Alexandre Herculano,
d» Porto, transitaram, respecti-
vamente, para a 5. e 2.° classes,
os académicos Augusto e Alfredo
de Brito, filhos do nosso amigo
tenente Alfredo César de Br.to,
ali residente. -

« %a

Concluiu o 2.° ano do Instituto
Industrial daguela cidade, obtendo
altas classificagdes, o estudante
Jodo Soares, cunhado do sr. An-
ténio da Costa Ferreira, da Agén-
cia Comercial.

LA

Na Universidade de Lisboa
transitou para o 4.° ano da Fa-
culdade de Direito o nosso con-
terrinzo Francisco do Vale Gui-

-

Meteorologia
Prepistes de 26

METEOR

Datas de novos ciclones—Em 26,
Tempo em Portugal —E provavel

dia 28.

Central.

até 31 voltando depois a subir,

Nuva-York) e pas regiges de Onan e O

A proposito do anuncio da aproxi

buscou eansejo de brilhar, & sua mods,

de pounca duragdo.

SISMO

Datas de maior sensibilidade: 26

Selibal, 22 de Julho de 19

viaio da América do Norte, deve atingir a Europa
parece nos que ndo devemos atribuir essa previsdo ao acelebie meteorologista
inplés «Hanke», mas, talvez, a qualguer pseado meleorologista que assim

e Sismologia
a 1 de Agosfo
OLOGIA

Oscilagdo baroméirica geral—Depois d2 oscilar bruscamente, em 26 e
27, comega a descida baromélrica, iniciando em 31 nova subida.

.

20 =, 3k

que o (lempo, ro decorrer deste pe-

tfo do, se apresenie, por vezes, com tendencia para chover, principalmente no

Tempo no estrangeiro—Tendéocia para mau tempo e maior intensidade
do: venlos, em loglaterra Alemanha, E, U. da América do Norte e América

Oscilacdo provavel de temperatura na Peninsula— Tendencia para descer

Ondas de calor—Nas proximidades de 26, em Inglaterra, Oesle, Cenlro
¢ Costa Norte do Atlantico nos E. U. da América do Norte (devendo alingir

pei na China,

ma¢io de uma vaga de calor que
entrando por Porlugal,

fazendo a festa e deitando os fogue-

tes. Este verfo, as temperaturas elevadas, em Portugal, devem ser fracas e

LOGIA
e 30.

36
A, CARVALHO SERRA

mardes, filho do sr. dr. Querubim
Guimaraes, advogado da comarca. ‘

*** |

N1 capital terminou com dis-
tingdo o curso da Escola Naval,
o aspirante, Manuel Branco
pes, filho do sr. Francisco Pereira |
Lopes, s6eio gerente dos Arma
zens de Aveiro, L*

O brioso oficial

da Armad:

pela sua inteligéncia e aplicagd)
ao estudo, estd agora prestando
as provas préticas, devendo, de-

a guarda-marinha.
Felicitagdes a todos.

B —

Medalhas artisticas

gt

Vio ser expostas por @€stes

muito perfeitas, representando os
bustos de José Estévio e do ar-
rais Gabriel Angd e ainda outra
com as armas da cidade, consti-
tuindo tudo uma mimosa recor-
dacdo de Aveiro que 0S turistas
devem adquirir por serem, de fa-
cfo, interessantes,

D:vem-se a feliz ideia do nos-
so amigo Romdo Jinior, auxilia-
do por seu filho Lino e pelo seu
discipulo Feliciano Leite, que as
modelaram em b ixo rzlévo, de-
vendo, em b.tve, aparecer uma
outra com o busto do sr. dr. Jaime
de Magalhdes Lima, hd pouco fe-
lecido,

No ieverso da medalha da ci-
dade l&-s2 o seguinte:

Aveiro fem a magia,
das ninfas da beira-mar ;
encanios da sua ria,
serenatas ao luar. . .

Ria em que as dguas

numa oragdo

segredam mdguas

do coragdo. . .

José de Fiuza

As medalhas poder-se-hdo ad-
quirir nos seguintes locais: AVEI-
RO, Hotel Central e Armazens de
Aveiro, Lt*; BARRA, Café Orien-
tal: COSTA NOVA, Coragdo da
Praia.

iR e~

“Ao canfar 0o Galo,,
.._0._

Com outra enchente, 4 - cunha,
representou-se de novo, terga-fei-
ra, no Teatro Aveirense, esta re-
vista local que tanto sucesso tem
obtido, sendo cantada pela pri-
meira vez a Serenata, que agradou
plenamentz.

O barco regional—mcliceiro—
com baldes 4 Veneziana, produziu
soberbo efeito, fazendo destacar,
ainda mais, o quadro Aveiro de
noite ja de si surpreendente,

Sebastido Amaral canfou a
solo, admiravelmente, acompa-
nhado por um cbro, enie c€na,
que sobressaiu, bem como a -
gsica, original do nosso amigo
Prazeres Rodrigues.

SELOS

Compram-se coleccoes
de sélos—Portugal e Colo-
nias ou Universais, na sua
maioria em perfeito .es-
tado.

Resposta a esta Redac-
cio alé ao dia 8 de Agosto.

Uma visita ao CENTRO COMER

Lo- !

que se distinguiu no nosso liceu t
|
|
|

pois de concluidos, ser promov do |

| —principalmente as da chamada alta

v A T R S

Ferreira da Costa
MEDICO ESPECIALISTA

e
Doencgas dos
OUVIDOS, NARIZ E GARGANTA

e

Consultas aos domingos,
das 10 as 12 horas no
Hosp'tal da Misericordia

g N E W o

== AVEIRO =

oY o :
Sanjurjo
—_0—
Num estiipido desastre de avia-

¢do, ocorrido no Campo da Ma-
rinha, em Cascais, perdeu a vi-

|

dias trés medalhas em terracofa, }da, como a imprensa ja noticiou,

o grande espanho! general S:n-
‘jurjo, margués de Riff.

Com espago de poucos dias, a
nagd)» vizinha ficou sem dois dos
seus homens mais ilustres: Sote-
lo, primeiro, vilmente assassina-
do, e, agora, Sanjurjo, heroi das
guerras de Marrocos.

Se aquéle tinha mostrado ser
um grande valor intelectual, &ste,
com a sua espada, tracara algu-
mas das mais belas pdginas da
Histdria de Espanha dos nossos
dias.

A abrir

Acabou a época. Sua Magesta-
de o foot-ball esid em férias. A’
primeira wmsta, seria légico espe-
rar que outros desportos, pro-
prios da estacdo, aparecessem nzs-
ia nossa cidade sulcada de canais,
nesta nossa flerra eternamente a
mirar-se no espelho formosissimo
da ria, Mas ndo. O foot-ball aca-
bo, e, com tle, toda a actividade
desporiiva.

Apeiro tem fama, por ésse pats
fora, de ser um dos maiores cen-
tros desportwos de Portugal. Pa-
rece gue, no presenie, ndo se jus-
tifica o facto. Facamos, no enlan-
{o, wm pequenino balanco. . .

Desporios em franca aclivida-
de : foot-ball. _

Desportos que jd ndao se praii-
cam ou gudsi ndo se praticam:
nalacdo, hockey, atletismo, baskel
e remo.

No dominge ndo houve foot-
-ball porgue esiamos no defeso.
Pois foi 0 bastante para ficarmos
sem qualquer espectdculo despor-
ivo.

Que Aveiro foi wm dos ceniros
mais desporiivos do pais — ¢ in-
discuttvel. Que Aveiro é uma das
cidades onde se fag mais despor-
to— s por mera brincadema se
pode lancar tal afirmacdo.

Sobre nalacdo escrevemos nou-
tro lugar. Mas o hockey, que
tandas tardes de bom desporto deu
a Aveiro? Mas o atlelismo, que
lantas veges levou os jornais de
Lishoa e Porio a falarem de
Aveiro? Mas o basket, gue 1ao
conhecido tornava Aveiro entre 0s
centros que mais se dedicam a
modalidade 2 Mas o remo, que
no lempo do arroz de quinze im-
punha Aveiro, que no ano passa-
do jd fez chamar a atengdo de
muitos para Aveiro ?

(Que faz o Hockey Club de Avei-
to? O publico aveirense ndo terd
correspondido aos esforcos dis-
pendidos nas suas orgar.i;grz{gﬁes ?

Que faz o Internacional? Os
seus atletas e s seus orteniadores
atravessardo wm novo periodo de
«niio te rales» ?

Que faz o Vasco da Gama? O
sen orcamento ndo consenlird, ao
contradrio do que julgamos, que
faca deslocar até Aweiro alguns
bons grupos de basket ?

Que fag a Seccdo Ndutica dos
Galitos ¥ Canunhar com seguran-
ca mas td&o vagarosamente nao
serd pouguissimo ?

E, finalmente, onde param as
Assoctacbes Regionats de Natagao
¢ Basket-ball? Dormirdo o sono
pesado dos justos ?

A mulher... moderna
—_—
Escreve um colega:

De todos é sabido que as mulheres

sociedade—estd3o a exagerar as suas
atitudes no capltulo do modernismo,

NZo se contentam com o que ©
josto e decente; exageram e caem né
ridicalo ou na algada da censura, o
que em nada as prestigia.

Quem observar com atengdio as
liberdades que certas senhoras tomam,
fica convencido de que agquele puodor
que tanlo valoriza as filhas de Eva,
estd desaparecendo para dar lugar 2
mais prosaica desenvoltura, que serd
muito interessante nis primeiras im-
pressdes, sempre perfurbadoras, mas
que é um passo largo para as deshar-
monias dos lares onde haja homens
que conhecam o lugar que ocapam e
desejam presligia-lo.

E passados dias, outro, acu-
dindo a chamatla, diz:

A ansia de se nivelar com o ho-
mem, de o imilar servilmente, de se
adaptar aos vicios que, embora apa-
rentemenle inofensivos, ndo se casam
com a sua condigdo, empuarra a mu-
lher de hoje para situagGes que a ds-
gradam ou que, pelo menos, a pedem
fazer passar pelo que ndo £ Esid
nesse caso o uso do tabaco, que eafre
as mulheres se generaliza constante-
mente, como se ficasse bem a uma
senhora, que o seja a valer, gueimar
em piiblico cigarrilhas sGbre cigarri-
lhas, servir se da bequilha ou do ca-
chimbo, arvorar nos sal62s ou ao ar
livee, depois duma refeigio abuadante
on nos intervalos dum baile em forma,
charntos de prego, que a envolvam
traigoriramente nas volutas azuladas
do sen halile venenoso, ¢ quanlas
vezes nauseabundo,

" . . . . . . . .

E' que nvfo sdc as mulheres das
classes baixas que se enlregam ao
vicio do famo, como ndo £do as mu-
lheres do pevo que se desnudam pelas
praias, expondo a quem guere vé-las,

CIAL DE AVEIRO, L* impde-se.

com uma incomsciéocia aflitiva, as

Efemérides

25 de Julho

1892 —Morre o major Adelino
da Ciuz, assiduo colaborador dos
jornais republicanos A Batalha e
A Voz Publica.

1908 —Publica-se em Lisboa o
1.° ntimero do semandrio anar-
quista O Profesio.

— Morre o presidente da Re-
ptiblica da Bolivia.

1911 —A um jornalista que fala
com o sr. dr, Afonso Costa sobre
politica, éste declara: o futuro
presidente da Republica deve
confrariar todas as scisdes. Nada
de partidos !

suas formas e os seus atavios carmais.

A wmulher moderna, que faz do
pudor, em piblico e raso, um farrape,
provém das camadas sociais mais
cultas e materialmente mais indepen-
dentes, o que nos forga a concluir
que a civilizagdo produz aberragDes,
que deviam ser incompaiiveis com
ela. E' frisle que seja assim. Mas
os faclos sdo os faclos e ndo estamos
aqui para os encobrir. Pelo contrdrio:
coidammos que & nosso dever expd-los
a luz do dia, para que possam ser
corrigides e reduzidos 4s suas wverda-
deiras proporgdes.

Apoiado! Mil vezes apoiado !

E’ preciso ndo deixar medrar a
pouca vergonha,

Eis uma das missGes da Im
prensa.

Denfista Soares

Clinica dentaria—Dentes artificiais
Ortodoncia
Rua Joio Mendonga

(Junto 2o Banco N. Ultramarino)

AVEIRO

Seccdo Oesporfipa

O gue Aveiro é e 0 que for—o
gue Awveiro é e podia ser no meio
desportivo nactonal I’

Qualguer dia a auréola que
amda nus envolve acaba por des-
panecer-se e a nossa terra, aos
olhos de muitos, descerd do pedes-
tal que, alids, ndo lhe perience.

Ndo serd lempo dos clubs avei-

|renses mos proporcionarem algu-

mas tardes de nalacdo, basket,
atletismo, hockey ?

Ndo serd tempo das nossas co-
lectividades produgirem um pou-
cochinho mais de esférgo em prol
do desporto ?

Acabou o foot-ball e, com éle,
parece gque tudo morren. Nao es
1d cerlo, ndo pdde ser.

Natacgédo

Nem 86 de pao vive o
homem. ..

Aveiro, no capitulo Natagdo,
anda de brago dado com o Porto.
Se, em determinados desportos, a
nossa terra acompanhasse a Cida-
de da Virgem, bem estariamos.
Mas, em natagiio, a companhia nio
satifaz... Seria mais louvavel
alcangar Lisboa, andar de brago
dado com Lisboa. A natagdo por-
tuense nada vale presentemente.
Os dirigentes nortenhos, lamenta-
velmente divididos pelas eternas
questitinculas de que enferma o
desporto nacional, pouco produzem,
nenhum impulso digno de nota
ddo 4 modalidade.

Pelo contrario, os lisboetas, com
ambiente mais sereno, trabalham
bastante, procuram atingir o nivel
internacional,

Aveiro, certamente embalado na
certeza de dominar 0s portuenses
nada faz, ndo repara nos lempos
alcangados pelos do sul, ndo atenta
no abismo que se vai cavando
entre a classe lisboeta e a maneira

local, _
Aveiro nio deve ter somente
gste  ideal: dominar o Porto.

Aveiro pode e deve aspirar a bater
Lishoa, a arrancar-lhe a supremacia
na natagao.

Quanto a nds, ndo € ainda extra-
ordinariamente dificil semelhante
tarefa. Basta que haja boa-vontade
a rodos por parte dos dirigentes,
algum dinheiro e uma piscina.
Com aquela arranjar-se-ia o di-
nheiro e com éste o treinador in-
dispensdvel.

Piscina nfo existe, € certo. Mas,
se ndo estamos em érro, na Elec-
tiica hd um tangue excelente que
serviria de piscina. Deve medit
uns 20 ou 25 metros de compri-
mento. .. A piscina do ClubSpor-
tivo de Pedroucos, tdo conhecida
de alguns aveirenses, € muito me-
nor, mede 16,66 metros, e, toda-
via, nela se disputam todos o0s anos
indmeros torneios. O tanque da
Electrica, obtida a necessdria auto-
risagiio, serviria as mil maravilhas
para treinos e até para disputa de
provas.

Conseguido algum dinheiro, po-
der-se-ia mandarvir, de Lisb6a, um
treinador todas as semanas. A néo
ser que preferissem levar os nada-
dores até 4 Curia.

O resto sfio tantasias puras. A
certeza de dominarmos o Porto jd
ndo pode embalar nenhum avei-
rense. A natacdo nortenha voltou
a segunda infincia... O ideal
serd alcancar e, depois, dominar
Lisboa.

Rapazes com qualidades admi-
rveis para a nata¢fio nflo faltam.
Surjam os dirigentes. O Spor!
Club “Betra-Mar, que muito tem
trabalhado pelo foot-ball, deve
empenhar-se também a valer pelo
ressurgimento (o terceiro...) da
natagio aveirense. Nio lhe faltam
homens para o feito. K nfo pode,
diga-se, desprezar de animo leve

as responsabilidades contraidas
para com gste desporto.
Ontem, o foot-ball. Hoje, a

nata¢do. - Nem sé de pdo vive o
homem. .. Apenas foot-ball, ndo
basta,

Comecemos, que hd muito jd
deviamos ter comeg¢ado. Abando-
nar a natagdio—o desporto mais
indicado para os aveirenses—é um
contrasenso, chega a ser um
crime. Se queremos alcancar para
Aveiro a gldria desportiva, ndo nos
percamos em caminhos ladeirentos
e sinuosos, trilhemos resolutamente
0 caminho mais livre de adversa-
rios... e mais curto !

Dansa ritmica

Antes da ultima sessdo de cine-
ma, realizou-se no Teatro Avei-
rense uma exibicAo de dansa ri-
tmica pelas alunas do sr. Estévdo
Puskas.

A dansa ritinica, quando bem
executada, é duma rara beleza.

Como ndo recebemos qualquer
convite, limitamo-nos a dar a noti-

DR. M. DIAS DA COSTA

Iédico-cirurgido

Doencas dos olhos
Clinica geral

Consultas todos os dias das 9
as 12 e das 15 as 18 horas
Para os pobres ds 3 h. da tarde

Avenida Central

AVEIROD

cia. Nio vimos e, portanto, igno-
ramos se a exibicdo fol bda ou
ma. O que se diz ndo nos interes-
sa. Ha quem goste de tudo e ha,
também, quem ndo goste de nada.
S6 tendo visto nos podiamos ma-

nifestar.
A fechar
0 «foot-ball: aveirense

Prometemos, no udltimo nimero
déste jornal, tratar com o desen-
volvimento necessdrio o mau bo:
cado que atravessa o foot-ball
aveirense, Mal pensdvamos, po-
rém, que o caso ndo € tdo simples
como a primeira vista parece, an-
tes se tornar dificil discuti-lo, da-
dos os meandros criados em seu
torno. ,

Nestas coisas de desporto an-
dam, infelizmente, creaturas que
complican tudo, que fazem uma
politiquice de tudo, que servem
mais o prestigio e interésse pro-
prios do que os do seu club e mais
os do seu club do que os do Des-
porto.

O foot-ball do distrito de Avei-
ro enferma precisamente déstes
males, hd uns tantos individuos
que, acima do Desporto, pdem a
sua importdncia, que n#o &, alids,
nenhuma, que coulocam a sua vai-
dade ridicula acima dos supetiores
interesses do associalion regional.

Por via disso, os clubs da cida-
de, capital do distrito, tém desem-
penhado um papel muito em de-
sarmonia com o seu valor, tém al-
cancado lugares abaixo dos seus
méritos.

Encarando as coisas pelo lado
objectivo, temos o Beira-Mar em
2.9 lugar na 1.* divisdo e os Galz'-i
{os de parceria, agora, com o Bei- |
ra-Mar. :

A célebre Maria Rita, que mor- |
reu a rir, se fOsse viva e ouvisse |
contar esta embrulhada do foot-|
-ball aveirense, ela que ndo ligava
nenhuma importincia as coisas da
bola, certamente estoiraria, com a
piada.

Mas nds, que nutrimos grande |
entusiasmo pelo desporto, que en-|
caramos muito a sério as questﬁes‘
desportivas, que compreendemos
perfeitamente o papel do desporto
na vida, ndo sentimos vontade de
sorrir, quanto mais de rir, ao aper-
cebermo-nos do intrincado do ca-
so. Pelo contrario, invade-nos uma
onda de revolta, um desejo quasi|
irreprimivel de arrancar mascaras,
de _mostrar aos leitores que hﬁ}
muitas mdscaras nesta época do|
ano, neste Julho quente, ndo tdo
quente que €les ndo estejam a pe-
dir calores. .. ‘

A iminéncia em que os clubs
da cidade de Aveiro estio—um de
deixar a Divisdo de Honra e outro
de disputar novamente a I Divisdo
—¢& extremamente vergonh osa
Mas n#o vergonhosa por culpi
nossa, que aqui estamos a falar
que aqui estamos a langar o sina
de alarme.

O foot-ball aveirense ndo est
em crise, procura-se, sim, po-l
em crise, Faz sombra, é perigos

e querem alcangar fdcilmente o
louros da vitéria; o foot-ball avei
rense & superior ao que se pratic:
no resto do distrito; o foot-bal
aveirense foi o Unico, por assi
dizer, que marcou na época finda

O foot-ball aveirense estd en
franco progresso quanto a popula
ridade e qualidade, :

Enquanto estas afirmagdes f
rem outros tantos axiomas, enquan
to os falsos amigos do Desport
que s6 andam no Desporlo pof
vaidade, ndo abandonarem a su
nauseabunda politica do compa
drio, jamais abandonaremos o a
sunto.

O caso do foot-ball aveirens
tem de se resolver com justica. S
mais ninguém falar, falaremos né
E ou se resolve a questdo co
brio, com dignidade, com justi¢a
ou hd que fazer lenha, Ou os in
migos do Desporto ou nds. Es
mos nisto, que a paciéncia acabo!
-SE.

A’ cautela, cd vamos prepara
do umas grilhetas. Afigura-se-n
gue ha uns tantos jarretas a ped
-las...
Continuaremos.

Y.




O DEMOCRATA

Notas Mundanas

Fazem anos: hoje, a sr.* D. Maria
Lucinda Alvim de Matos, professora
oficial e esposa do ST. tenente joa-
guim de Matos; 0 70550 velho amigo
Crisanto de Melo ¢ a inocente Judith
da Conceigdlo, filha do s: L iz Manuel
Rodrigues; amanhd, a inferessante
tricaninha Auzinda Freitas da Costa
e o Ruisinho, filhos respectivamente
dos srs. Firmino Costa e José Pinto;
a esposa do ST. Antdnio Tavares de
Sousa e o sr. dr. Jilio Cristo, médico
em Lisboa; no dia 28, a menina Matria
Ester, fitha de sr, José Lopes Godinho,
professor no concelho de Oliveira
de ‘Azemels e a sr.® D. Violeta Vieira
da Costa, residente em Luanda (Afri-
cd Ocidental) e em 29, 0s SIS dr.
José Baptista Pereira Zagalo, juiz da
Relagdo, aposentado, e aferes Fran-
cisco Antdnio Wenceslau e o filho
Alfredo Manuel, do sr. Manuel Faria
de Almeida, empregado na filial do
Banco Nacional Ultramarino de Lou-
renco Margues (Africa Orientai).

Basamentos

Civilmente consorciou-se no il
timo sdbado com a {ricaninha Rosa
dos Anjos Casqueira o sr. Adriano
Alberto Ferreira Pires, ajudante da
Farméicia Moderna,

Testemunharam o acto o pal e
pma {rmd do noive, respectivamente o
sr. Adriano Pires e a simpdtica iri-
caninha Aidé Ferreira Pires,

Em seguida feve lugar na residén
cia do noivo, um jantar, a que assis-
tiram alguns convidados.

Ao niovo lar desejdmos um futuro
risonho.

— Também no mesmo dia se efe-

ctuon o enlace do nosso amigo Américo
Carvalho da Silva com a geniil Maria
Emilia Marques da Silva, filha do sr.
Gil Ferreira da Silva, sdclo da Em-
preza Olarias Aveirense, L., desta
cidade. :
A cerimonia religiasa fol celebrada
no dio seguinte, na igreja de S. Do-
mingos, sendo revestida de ceria
pompa devido ac grande niimero de
convidados que acompanharam o di-
foso par que para sempre uniu o
destino dassuas vidas ao dos seus
coragdes.

Serviram dé padrinhos por parte
da noiva a sr.* D. Laura Esteves e
sen marido o sr. Alfredo Esteve e
pelo noivo a sr." D. Maria Migueis
Pinheiro e o sr. José Migueis Picado
Jinior.

Em seguida a comitiva diriglu-se
pura a residéncia dos pais da noiva
onde foi servido um abundante copo
de 4gua, durante o qual se fizeram
brindes pelas venturas do novo lar
constituido sob o smelhores auspicios.

A corbeille achava-se guarnecida
de numerosas prendas que passdamos
a enumerar:

De José Maria de Carvalho Jinior
¢ esposa (pais do noivo), um edredon;
de Manuel! Gongalves Amado, um
fogio de ferro fundido; de D. Ceda-
lina Diniz, um fogdo a pelrdleo; de
Américo Silva, um  trinchante em
prafa: de D. Maria da Cruz, um es-
fojo\com escovas em prata; de Au-
gusto F. de Carvalho e esposa, um
estojo de colheres de café em prata;
de D. Sara Amado e irmd, um es-
tojo de colheres de chd em prata; de
Tamaz Correia, uma salva de praio;
de Albano Pinheiro e familia, uin
estojo com saladeira em prata e criss
tal: de Francisco P. Lopes e esposa,
uma toalha de meza e uma duozia de
guardanapos; de D. Felismina Duarle
Pereira, uma caixa para joias em
pau santo e prata; de Jesé Maria Bor-
régo, uma colcha em séda; de Manuel
Salgueiro e familio, duas almofadas
pintadas a olec; de José¢ M. Plcado e
familia, um par de botoes de punho
de ouro e um par de sapatos; de D.
Gloria Nunes de Casiro, uma biscoi-
teiro; de Fernando Betencourt e es-
posa, uma botija de metal e meio
servigo de café; de Ulisses Pereira e
familia, um servico de chd; de José
Pais Ferreira e esposa, um servigo de
café; de Mdximo Freifas, um servigo
de café; de Jodo N. Sardo e Jedo S.
Neto, um falher; de Augusto L. Mar-
ques e esposa, um coberfor e uma
calcha de séda; de Joaguim dos Reis,
am abat-jour; de D. Marla Jilia Ro-
cla e filhos, um espelho em pau san-
fo e prato; de Antdnio Abranches e
esposa, uma estatueto; de Américo
Picado, Luiz da Costa e familias, um
servigo de café em cristal; de D. Ma-
tia Emilio, uma almofada e um cen=
tro de mesa; de Antdnio Carvalho da
Silva, um crucifixo em pau sanio e
prata; de Antdnio Cunha, uma diizia
de lengos e meia dizia de meias; de
Alfredo Esteves e familia, um talher
de alpaca completo; de D. Maria Es
tela Fernandes, duas farras chinezas;
de Américo Ramalho e esposa, meio
servico de copos; de Arlindo Almeida

e Silva, um ftrinchanie em prato; de
Jodo Indcio e esposa, uma diizia de
cdlices; de Jodo dos Sanlos, uma es-
tatueta com agudrio; de Vinfcio Vilar

.0 Parque de hveiro & dos mais formosos de Portugal

Impde-se pela sua frescura, pelo aroma das suas flo-
res, pela magnificéncia do seu lago e pelo encanto de
{udo quanto néle concorre para O tornai admiiavel.

Comarca de Rveiro

FSoul
Arrematacao

Por €ste Juizo, cartério do es-
crivido da primeira Sec¢do—Al-
bano Pinhciro — e nos autos de
execugdo sumdaria comercial que
Manuel Tavares de Almeida, ca-
sado, comerciante, de Oliveira de
Azemeis, move contra Maria do
Nascimento Soares da Silva, viii-
va, comerciante, de Aveiro, vio &
praga para serem arrematados por

Uisitai-o ! Gosai-o! Aconselhai-o!

P. do Bem e familia, um candeeiro
de cabeceira em pau santv e prata;
de Joaguim da Costa e esposa, meio
setvigo de jantar; de Ednardo Coelho
da Silva e familia, um galheteiro e
uma sombra; de Jacinto Rebélo, meia .
diizia de melas de séda; de Artar
Moreira, quatro panclas de aluminie;
de José N. Branco e familia, meio |
servigo de panelas de aluminio; de
D. Rosa Barbosa, um reldgie de ca-
beceira; de D. Cecilia das Rels, uma
foalha de mésa e uma dizia de
guardanapos; de D. Rosa P. Bastos,
uma caixa para joias; de José Gomes
e Garcés e familin, um estojo de
tinta em prata; de D Emlilia S. Xa-
vier, uma foaltha de mésa e uma diizia
de guardanapos; de D. Maria dos
Prazeres, toalhas de rosto; da Ma-
riazinha, uma salva para as aliangas;
de Manuel Alves Ribeiro, um Blk-
Notes, elc.

Ao interessanfe par que foi passar
a lua de mel a Lisboa, de onde jd
regressou, desejdmos infindas venturas.

Bente nova

Teve hd dias o seu bom sucesso,
dando & luz um menino a sr® D.
Berta Vidal de Quadros Corte-Real
Pereira Tadeu, esposa do sr. alferes
Adriano Augusto Tadem Ferreira. de
Cavalaria 8.

Fol registado na peniltima sexta-
feira com o nome de Jorge Manuel,

—Também na dltima semana foi
registada a filhinha da sr.” D. Maria
do Ceu Trindade Ferreira e de seu
marido o sr. Janudrto Guimatdes, fendo
servido de padrinhos o sr. Antdnio
Ferreira e sua fitha Irene Trindade
Ferrelra, respectivamente avd e tia
da creanga.

Receben o nome de Maria Irene.

Praias e Termas

Na praia do Earol veraneiam
com suas familias, os srs. dr. José
Maria Soares, dr. Francisco Fer-
reira Neves e Antinio Andrade,
comerciante da nossa praga.

— Também j& se encontra na
Costa Nova o sr. dr. Antinto Si-
moes de Pinho, advogado ma co-
marca.

— Regressaram do Gerez as es-
posas dos nossos amigos Amadew
e Silvério Amador, da acreditada
firma Testa & Amadores,

Partidas e Chegadas

De visita e acompanhada de
sua mae, esteve nesta cidade a
distinta pianista ~sr.* D. Joana
T avares de Melo, filha do nosso
velho amigo Crisanto de Melo.

— Partiu para Oliveira de Fra-
des a familia do nosso amigo Ger-
vdsio Aleluia, tendo dali regres-
sado seu irmao Carlos.

—A passar algum tempo encon-
tra-se em Aveiro o compositor
musical sr. Nobrega e Sousa, fir
lho do sr. Agostinhe de Sousa, pro-
fessor do Ensino Téenico na capi-
tal.

—Também agui vimos esta se-
mana os srs. José de Moraes Sar-
mento, residente em Ovar; dr.
Hermes Ala dos Reis, farmacéu-
tico em Castelo de Paiva ¢ Ma-
nuel Simoes Carrelo Jumior, de
Cacia.

—Ji chegou & sua casa de Es-
queira, onde passard a estacao
calmosa, o sr. José Tavares da
Silva, residente em Lisboa.

o

Coronel Gama Lobo
_0..._

Foi acometido de doenga gra-
ve, inspirando o seu estado os
maiores cuidados, o sr. coronel
José Maria da Gama Lobo, anti-
go comandante de Infantaria 19.

Fazemos sinceros votos pelas
melhoras do ilustre oficial. -

Agradecimento

Chndida Raposo e seus netos, na
impossibilidade de 0 fazerem pessoal-
mente, ogradecem por @éste meio as
pessoas que se inferessaram pela
doenga de sua filha Ermezinda Ra-
poso e depois do triste desenlace a
acompanharam d dltima morada.

A fodos manifestam a sua grati-

duas aliangas; de D. Matia Luiza, duas’
de Viriato

argolas para guardanapos;
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A dgua na alimentagao

Mais de melade do péso do nosso
corpo é constitufdo por dgua gue ndo
podemss dispensar na nossa alimenia-
¢3o porque conlinuamenie o nosso or-
ganismo perde grande quantidade pe-
la urina, pelas fezes, pelo suor e pe:
la expiragdo. Se nos é possivel vim,
bastantes dias sem comer, e hd expe-;
riéncias realizadas com jejuadores que
estiveram privados de alimentacdo du-
ranle um més, ndo podemos dispen-
sar a 4gua, nem 3 dias,

A Agua exerce no nosso organismo
funcGes importaniissimas e indispen-
sdveis & vida,

Sem ela ndo poderfamos assegurar
a drenagem pela urina de grande
guantidade de subsidacias iéxicas de
que 0 nosso organismo lem absolula
necessidade de se desfazer e gque nos
intoxicariam, nfo poderfamos manter
a temperatora do posso corpo apro-
veitando a perda de calor gue a
franspiragdo provoca.

Também perdemos dgua pela expi-
racdo sob a forma de vapor e pelas
fezes em que enira em mais de trés
qnartas partes do seu péso. Por isso,
as pessoas que ndo bebem dgua na
quantidade necessdria s&o prejudica-
das, porque a urina, reduzindo-se em
volume, fica muito concentrada o que
irrita os rins e a bexiga e as fezes
endurecem podendo provocar a prisdo
de venire. Muilos conhecem os bene-
ficios que resultam de beber, em je-
jam, um bom copo de dgua.

Por dia nZo devemos urinar menos
de 10 a 12 decililros.

A 4gua que perdemos, pela urina,
pelas fezes, pela iranspiragio e pela
expiragio, anda & roda de 24 decili-
{ros €, para assegurarmos essas fun-
¢Ges indispensdveis & vida, {emos de
readquiri-la com os alimeatos e pela
bebida, Os alimentos, mesmo agueles
que nos parecem mais sécos, contém
dgua, i

Nas améodoas nfo hi menos de
50°/,, ¢ naoma batata Irés guartas
parles do seu péso sHo conslitufdas
por dgua,

Para utilizagio dos alimenlos em-
pregamos muilas vezes a 4gna para
os coziophar ingerindo-a depois com a
alimentacdo, Grande parle recebemo-
.la bebendo-a ou enlrando na ccmpo-
sicio de vérias bebidas, e nos alimen-
tos liquidos como o leile e o vioho,
Reduzir a quaotidade de dgua que
didriamente temos de ingerir € forgar
o0 nosse orgamiswo @a graves transtor-
nos que resultarfo de ndo poder eli-
minar grande quantidade de subsién-
cias I6xicas de que se fem de se li-
bertar pela arina ¢ pelas fezes e ndo
lhe permilir a efectivagio de fungBes
indispensiveis & vida, como as da
{ranspiracdo e da perda de vapor de
4gaa com a expiracdo, que servem.
principalmente, para regular a tempe-
ratura de nosso corpo,

A 4gua que ingerimos permite-nos
o bom funcionamento dos rins e, se

Aveiro, 12 de Julho de 1936.

‘apmentarmos a sua gquanfidade, ga-

A e e s e S gL e T

rante-nos a eliminagio doma urina
mais dilufda, menos irritanie e mevos
{éxica arrastando, mais facilmenle e
em maior quantidade, subsincias
prejudicia’s ao posso organisme, Se bé
doeugas que pelo mau funcionamento
do coracdo e dos rins levam oS mé-
dicos a reduazir a ragdo liquida outras
h4, e mais numerosas, em que 50 hé
vaolagens em aumenfar a quantidade
diAria de urina. Certas lesGes dos rins,
que acarretam um aumenio de ureia
no sapgae, podem agravai-se quando
se nio assegure didriamenie uma boa
guantidade de urina, | Quantos doen-
tes ndo agravam a sua doenga furfan-
do-se a beber para evilarem as fre-
giientes micgOes a gue se véem obri=
gados! Sem expressa deferminagdo
médica devemos respeitar a séde e
beber na medida que o posso organis-
mo reclama,

Dentro do nosso organismo circula
grande quantidade de dgna., Um lilro
de sangne nfo lem menos de 8 deci-
litros de 4gua, De saliva, qudsi {6da
constitufda por 4gua, ndo segregamos
menos de litro e meio por dia. De sn-
co ghsirico Indispensvel para a di-
gestdo dos alimentos nfo prodnz o es-
{6mago menos de 2 litros, de suco
pancredlico meio litro e de bilis, de
fel, oulro meio litco, Os intesiinos
também segregam dois a trés litros
de sucos digestivos,

iQue grande quanitidade de dgua

| ndo citrcula no nosso organisme e co-

mo ela se torna indispensdvel para
assegurar algamas das mais impor=
tantes fungdes do nosso organismo !

H4 quem se tenha deshabiluado de
beber Agua, o que ¢ piejudicial. De-
vemos bebé-la quando haja séde e
nfo temcs outra bebida que a substi-
fua com van'agem, Mas ndo é As re-
feigdes que se mata a séde, Devemos
fazé 1> antes de irmos para a mésa.
Grande quantidade de dgna 2s refei-
cBes prejudicard as fangBes gdstricas.
E ma pratica,

Beber 4gua pela manhi em jejom,
A noite ao deitar, e anies das refei-
cBes. Tiés a quairo copos por dia
serd bom habito,

H4 quem se sirva da Agua s re-
feicoes para ajudar a diglulic os ali-
mentos incompletamente mastigados o
gue ¢ muilo prejudicial. A dgua as
refeicdes pfo deve servir para mos
dispensar de masligar bem. Para
acompanhar as iefeicdes lemos o vi-
phe que, como alimento lquide, as
valoriza em valor calorifico e 4s torna
majs agraddveis realgando o nosso pa-
ladar. 3

(Do Boletim da AsSociagio Pro-
tectora dos Diabéticos Pobres)

Maquina de costura

Vendc-se em bom estado, Nes-
ta Redacgdo se diz,

Vér o aniincio gue éste jornal pu-
blica do CENTRO COMERCIAL DE
AVEIRO LA

e D,
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 flos srs. Construtores

No bairro piscatério deixou de

'existir na peniiltima sexta-feira, a

sr® Maria José Marques Cor-
deiro, a guem wmna grave enfer-
midade vinha torturando a exis-
téncia.

Contava 58 anos de idade, era
casada com o st. Ricardo de Je-
sus Cordeiro e o seu caddver foi
sepultado, no dia seguinte, no
cemitério novo, aonde 0 acompa-
nharam numerosas pessoas que
durante o longo trajecto fizeram
furnos.

w ¥ p

Na guaita-feira de tarde fomos
surpreendidos com a noticia da
morte de José Henrigues que
sabiamos doente mas longe de
supor que tdo cédo a Parca o
eliminasse do numero dos Vvivos.

Contava 25 anos, apenas, e
chefiava a Estagio Telegrafo-
-Postal da Mourisca, concelho de
Agueda, quando a doen¢a que
agora o vitimou—um mal que
nfio perdda—o fez recolher &
cama.

E’ com magua que tragamos
estzs linhas pois José Henriques
que tanto trabalhoupara se elevar,
era merecedor que tivesse outra
recompensa que ndo a Morte
que parece comprazer-se em
ceifar aqueles que tinham direito
a viver.

A’ ultima morada acompanha-
ram-no alguns amigos e oulras
pessoas a quem o ftriste desen-
lace consternou, indo a urna co-
berta com a bandeira do Sport
Club Beira-Mar.

A seus desolados pais, o sr.
Manuel Henriques e esposa, para
quem o Destino tem sido tdo
cruel e a toda a familia enlutada,
as nossas condol@ncias.

* g *

Com 47 anos tambem se finou,
terca feira, o sr. Pedio da Cruz
Moreira, muito estimado no bair-
ro piscatéiio onde vivia.

Deixa viuva com tres filhos e
o seu cadaver foi sepultado no
cemiterio novo, constituindo o
sen funeral nma sentida manifes-
tagdo de pesar.

Aos doridos os nossos senti-
menlos,

&4 © Em—

Correspondencias

Costa do Valado, 23

No domingo de madrugada foi en-
conirado morto na via férrea, um pou-
co ao sul da estag@io de Quintans, o
operdrio da Fabrica de Cerdmica Ta-
vares Lebre e C?, Adelino Margues
Ferreira da Silva, casado, de 55 anos
de idade e nalural do visinho logar
da Pévoa,

Presume-se ler sido trucidado, no
dia anteiier, pelo comboio 2004 que
sai dagquela estagio as 22 horas,

0 infeliz operdrio era muito sutilo
¢ costumava embriagar-se,

O caddver depois das formalidades
legais foi removido para o cemitério
da Barroca,

— Esteve agni, com curta demora
¢ acompanhado de sua esposa, o nos-
so conlerroeo e amigo José Rodrignes
Ferreira, que j4 retirou para Lisboa,
onde reside.

—Fez exame de instrug@o primé-
ria ficando aprovada, a filha Maria
de La-Sallete, do nosso amigo Albino
Martins Pereira Janior.

Parabens,

—Regresson do Brasil o filho José,
do falecido José Vieira, da Quinta do
Siandico.

fino, 20

A sen pedido foi colocada na Re-
particgio dos Correios dessa cidade a
st.® D, llda Sales da Veiga que du-
rante alguns anos aqui desempenhou
a contento de todos as fungSes de
chefe da Estagio Telégrafo-Postal,

€.

Para a substitufr vem transferida de
Alcicer do Sal a sr.* D. Francisca
Fernandes Sim@es Aradjo.

|

—Pelo professor oficial s, Jodo de,

quem maior lango oferecer acima
das suas respectivas avaliagOes,
e com a competente percentagem
a cargo dos arrematantes, no dia
26 do corrente més de Julho, por
12 horas, e no estabelecimento
da executada, sito na Praga do
Peixe, em Aveiro, onde se en-
contram, diversos bens mobilid-
rios, pertencentes e penhorados
4 executada.

Pelo presente sfo citados o8
credores incertos.

Aveiro, 20 de Julho de 1936.
O Escrivio,
Albano Duarte Pinheiro e Silva
Verifiquei :
O Juiz de Direito da 1.* Vara,
Correia Marques

Leiras das Beatas

Vendem-se as n.>* 8, 9 e 10, si-
tuadas na Congosta Grande, li-
mite ae S. Tiago. Quem as pre-
tender dirija-se ao seu proprietd-
rio, abaixo assinado, até ao dia
31 do més de Agosto, com propos-
tas de prego em carta fechada,
reservando-se o proprietdrio de
nao aceitar gualguer prop.sta,
caso o pregco ndo convenha.

Alexandre Correia NGbrega, R.
'lgf)nente Rezende, 11-A — AVEI-

Garagem

Aluga-se para 10 ou mais au-
tomdveis, bem preparada, res-
guardada de pd, e em bom local,
— Largo Conselheiro Queirds,
perto da fonte.

A chave encontra-se na Rua de
Santo Antdnio, n.° 42,

IR e T D S M O L

Pinho Brandfo foram proposlos a
exame de 2.° grau, ficando todos
aprovados, es seguinles alunos: Alba-
no Moreira, Alberto Dias Vaia, Jofo
Moreira Rodrigues, Anténio Rodrigues
Moreira, David Rodrignes, José Fer-
nandes das Neves, José Gomes de Ma-
galhdes, Manuel Gomes de MagalhZes,
Fernaado Gongalves Gaspar, Manuel
Barbosa Lopes, Anténio Carvalho e
Jodo Ferreira du Cosla,

Parabens a todos,

—Na vala da Balca, onde foi to-
mar banho, morren afogado, no pre-
térilo domingo, JoZo Rodrigues Del-
gado, de 12 anos, filho de Manuel
Rodrigues Delgado.

O f{riste aconlecimento penalizou
{6da a gente que déle teve conheci-
mento, deixando seus pais mergulha-
dos na mais profunda dér,

O seu entérro foi basiante concor=
1ido tendo-se incorporado, com a ban-
deira, as creancas das escol:s, de que
também era alano, bem como o pro=
fessor.

Oliveiraha, 01

Tomoun posse, no ullimo domingo, a
nova Junta de Freguesia com a se-
guinte constituf¢do:

Presidente, Rafael Simdes; vogais,
Manuel Nunes da Graga e José Gon-
galves,

Substitufos, Aniénio Simdes Pai-
xo, José da Silva Maia & José Lopes
Neto.

Como se vé, fazem pacte dela (rés
membros da antiga corporagio admi-
pistrativa que juntamenie com os no-
vos colegas, vio conlinuar a zelar os
nossos interésses de maneira a 56 me-
recerem encomios. E se assim for nin=
guém de cerfo, lhos regateard.

Ouinta do Picado, 16

A Senhora do Livramenio teve és-
te ano festa ruidosa no sdbado e do-
mingo, caprichando os mordomos em
revesti-la do maior brilho, pelo que
sio dignos de todo o louvor.
A noitada da véspera foi expléndi-
da., Duas misicas, a Nova, de Ilhavo,
sob a regéncia do sr. José de Melo, e
a de Fermenlelos, que locaram aié
tarde sempre aplandidas pela nume-
rosa assisténcia. O fogo esteve tam-
bém A altura dos piroiécnicos que o
forneceram, fendo-se revelado verda-
deiros artistas.
No domingo

C.

cl

safu a procissdo, na
qual figuraram muoitos anjos, e live~
mos mais fégo e misica que enche-
ram de
logar.

Bem hajam os promotores da sole-
nidade que tanta animagdo frouxe &s-
ie ano A mnossa lerra,

C

alegria todos os recantos do
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O DEMOCRATA
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Dr. Abilio Justiga e Dr. Cunha Vaz Servi¢co de camionagem
Mala Real ingleza MEDICOS ESPECIALIZADOS EM DOENCAS DOS OLHOS Recebe todas as semanas de retorno de Lisboa,

EONSTLLAR— Ea AR erss @ St b Hospital da Mi-|  cargas daquela cidade, Caldas da Rainha, Leiria Fi-
. . 1 r . : :, > i ' |}
(ROIAL MAIL LINES, LIMITD) sriadraia, 4 1345 16,30 horas ¢ em Colriis, (3408 08 dist | gueira da Foz e Coimbia, encaregando-se de todos os
| TN : servicos para qualquer oatro ponto do pais.

Pedir informagoes : Em LISBOA, Garagem Liz, Rua
da Palma n.° 273 (Telef. 21363) e em AVEIRO, Rua
de Sd (Telef. 163)

O Proprietario
Antonio Tavares de Sousa

DELICIOSOS ;IINOS DA ESTREMADURA Fa r m a c I a Rl b el r 0
Costa do Valado

- —we - RHCRCH

Paquetes a sair de Lisboa
Highland Chieftain ifnse Persambuco. o ae

Janeiro, Santos, Montevideo e Buenos-Ayres.

B I K I I I KKK XXX D

Y Fabrica HAleluia

Vigva e filhos de JOAO PINHO DAS NEVES ALELUIA

x Aviamenio de receituario, com produtos de primeira
qualidade e 0 maximo escrupulo, a qualquer hora do dia
yu da noite.

g Especialidades farmaceuticas tanto nacionaiscomo es-

Aceitam passageiros de 1%, Intermediaria e 3* classes
EM 28 DE JULHO para a2 Madeira, S. Vicen-

Al‘lanza te, Pernambuco, Bahia, Rio de Janeiro, Santos, ‘

rangeiras.

Montevideo e Buenos-Ayres.
Aceitam passageiros de 1.°, 2° e 3° classes.

Azwulejos
Highland Princess i, pemambuco, fio e i

neiro, Santos, Montevideo ¢ Buenos-Ayres,

Na agencia do Porto podem o8 Srs. passageiros de 1.°
classe escolher os beliches & vista das plantas dos paqi ele,
MAS PARA 1850 RECOMENDAMOS TODA A ANTE-
CIPAGAO,

Dirigir aos unicos agentes no Norte de Portugal

y K011/ 6‘ .

19, RUA DO INFANTE D. HiINRIQUE —PORTO
Ou aos seus correspondentes nas provincias,
_—#
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Centro Comercial de fiveiro, £.”
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;é Loucas sanitarias e decorativas EB orto
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L AR R T et A Santa

REGISTADO SOB O N.? 24.840
DA ANTIGA CASA :

Rodrigues Pinho

GAlIA —(PORTO)
A VENDA EM TODA A FALLTHE

qlatia@niral

HENRIQUE RAMOS

,#M

ali —| 4| — jr_._._ll_.._ll_—-l_.1
¢« faspicida FPawlo,,

eis a ultima maravilha!

Elimina a caspa em poucos dias e evita a queda do cabelo.
Que mais querem 05 que precisam limpar a cabeca ou obstar a calvice?

O CASPICIDA PAULO encontra-se a venda nas
perfumarias e barbearias de Aveiro

| = |
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Grande depésito de:

I
Jl

H POFCBlanaS Vidl"OS Esmaues I Experimentem:no. gue & infalivel.
g 1 | A meior colecedo de somente o]  Armazem
Cristais Alpacas oaves remoutantes G 10das @s| Vende-se de pedra e cal,
U L variedades com 206 metros de superfi-
Aluminios 1 : cie, sito no Canal de S. Ro-
T etc. etc. que, préximo ao estabeleci-
L ;16]11.0 da Companhia Unido
i “abril.

- |

Vendas a pres’[at;ées com bonus Recebe propostas para en-
trega imediata, Kduardo Pi-

nho das Neves — AVEIRO.

||
Al

Avenida Central Aveiro 1elefone 168

e | F—— | r—— ———— | s | Wt S | B

O:sa de habitagao
Arrenda se na Rua Almirante

Reis, n.® 100, com vistas para a
Avenida Central, tendo 8 divi-

A cdsa mais apropriada para servir Vinlos comuns da Regifo da Bairrada

bangueles, janlares, merendas € . BAR 5 ; :
ceias 4 moda da Bairrada, ADEGA IREGMNAL pusain 5 ' Sda?;ggeg,eggﬁgaetl?:nf;;f‘ ctE::I'-l'ECR
‘ d ’ q Sedrlnentes seleciogadas de t6-| Informa Rittos, Irmaos, L.*
° DB°R* a as as qualidades. Espe- o
Solar da Betrrada, L. O CHR CHR CHR IR D (AR AR IR AR AR SlAIartEm aeuag e CAS &
(Rberfo de dla e e noife) \%L; A N t il N F R Q ‘ ‘
« 94900 ) onio ' ' amos v)| Adubos os mais gqrﬁnl!ﬂﬂs Vende-se, em Esgueira, junto da
Praca &' Alegria, 56-57 LISBOA Telefone - 24290\ @ Fazend M : Q| e de maior confianca | Alameda, com frente para a Es-
. i % azendas = Modas « Miudezas ) Pedir listu de precos & glaadna:a?aa;iodneal.;evrgirgsqlaint:lutt:onl
Vinhos Espomosos Gazificados d3  [ej5, assado, Chanfana (carne assada| aisly T ’| Horticola Aveirense : SRR
CAVE LUSITANA po forne), Cabidela de leitdo, Eoguias Rua Direifa — AUEIRO %} Rua de 8. Sebastide, 15 — AVEIRO ch?'dqu%-p;'tenceu a0 falecido
DE assadas mo espelo, Frango com arroz de % : —_ ,F at:r c::n (]):', ke i
. José Ferreira Tavares wolbo pardo, Cabega de Leitdo com Grandes abatimentos em todos os artigos do seu % i i . _rirmino Fernandes,
ANADIA feijio branco, Q estabelecimento, chegando alguns a %tingirem Horario 005 comboios|rua do Gravito—Aveiro.

O C70 CF0 O CHRO TR ot CHF0 0 B CH 0 CHED | o os pregos dos préprios fabricantes. % Partidas para o norie] Partidas para o sul 3

@ ~ Modalidade econdmica: vestir hem por pouco dinheiro G bﬂmpﬂﬂﬂs elecfricas

¢ Agencia FORD oficial no distrito de Aveiro :

SOUCASAUX & PIMENTA, L.da

STANDS em Aveiro (Telef. 190), S. Jodo da Madeira
(Telef. 67) e Oliveira de Azemeis (Telef. 65), onde
temos sempre em exposicdo 0s mais recentes
modelos

(&>

Em defeza do voss%interesse impdese uma visita a 541 (traw.) | 7,56 (tram.) Fig. “Philips,, ‘“Lumiar,,
esta casa, que vendendo mais barato, deve ser pre- 527 (correio) | 9,41 (rapido)®
ferida pela qualidade dos seus'artigos. 715 (tram.) | 10,59 (correio) ssiosmiins dule SO RE

Vér para crér I L nge-ia g RICGARED, W DIORRIN
' rapid 14, d
P 13.43 (tram f')) 16,19 ((T,'a;,, R, da Corradoura (Telel 111)
o0 CHRD CHD CHRICHTHED CHFO CHARCHR RS | 1658 ( 2 ) | 1929 (rdnido)
17,55 (sud) 21,51 (tram.)
18,30 (correio) | 0,31 Ecnar:'neio) Terr eno
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Séde e Estacio de Servigo
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