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A questio da educaciio popular contintia a preoccupar os moralistas em
todo o mundo culto.

Essa é, de facto, a grande questdo de momento, ligando-se intimamente
com a questiio economica e com a questdio politica. Sem a resolvermos, nio
sahiremos da terrivel erise moral que ameaca gravemente a obra tfio laboriosa
e tdo lenta da nossa civilizsacfio.

No ultimo congresso d’educaciio popular, reunido ha dias em Bruxellas,
estabeleceu-se este principio: a mile é que deve dar a primeira edueagio aos3
filhos, constituindo o laco permanente entre elles e a escola, quando, mais
tarde, entrarem na escola.

[E como habilitar a mfe a desempenhar essa missiio ?

IXm primeiro logar, é preciso dar-lhe permanencia no lar. Depois, é for-
coso liberta-la d'outros encargos caseiros. IS, por ultimo, é indispensavel, por
sua vez, educal-a, o que ainda nfio conseguiremos sem, primeiramente, edu-
car 0 homem.

Questdo complexa, da mais extrema complexidade, como vemos,

Comecemos por examinar o caso da permanencia no lar.

A permanencia no lar nfio se pdde obter sem augmentar os rendimentos
do easal. A mulher sahe de caza, em regra, para trabalhar. Nio podemos nem
devemos tomar como ponto de partida a ociosidade da mulher burgueza. 86
esta sahe de casa para passear. X essa mesma 6 o faz umas horas durante
o dia, 0 que nio representa o abandono completo do lar. Ora para que a mu-
lher pobre nfio abandone o lar, 26 ha dois meios: ou arranjar-lhe trabalho para
ella fazer em casa, ou assegurar-lhe os recursos que derivam do salario.

(O trabalho em casa néo d4 o resultado que se pretende, jia por ser
muito mal remunerado, ji porque a mulher fica, da mesma férma, escravisa-
da a esse encargo. Ha pouco reuniu-se em Bruxellas, tambem em Bruxellas,
um outro congresso internacional sobre o trabalho nos domicilios. Ainda n#o
conhecemos o8 discursos ahi proferidos nem as resoluctes votadas. Mas os in-
queritos que o precederam patentearam uma situacio desgracada. Assim, um
grande armazem de roupas brancas, de Paris, pagava por uma duzia de camizas
de mulher, feitas & machina, 2 francos e 20, ou seja menos de vinte centi-
mos (40 réis) por cada camisa. Uma mulher, em Lille, trabalha todo o dia
para coser e pespontar 12 calcas de homem, de panno. D#o-lhe por eada par
de cal¢as 20 centimos, Junta ao todo, por conseguinte, 2 francos e¢ 40. Uma
mulher, em Rouen, a fazer camisas de homem ganha 20 centimos por cada
uma, Trabalhando sem descango, desde as 7 da manhd até 4« 10 horas da
noite, ndo consegue fazer mais que 10 camisas. Portanto, ao cabo d'um tra-
balho fatigante, nervoso, exgottante, ganhou 2 francos, ainda com a obriga-
¢io de dar as linhas! E poucas =io as mulheres, ainda assim, capazes de
aguentar um tal esforco. A maior parte niio teem forcas para mais de 4 ou
H camisas por dia, o que lhes rende, um franco!

Como estes casos, ou analogos a elles, muitos outros, postos a lume
pelo Inguerito sobre os trabalhos no domicilio na industria da roupa lranea,
feito pela Direecio Geral do Trabalho em 1907,

[sto demonstra que o trabalho nos domicilios nio d4 4 mulher os recur-
€08 necessarios para ella viver.

E’ mais favoravel 4 moralidade que o trabalho nas fabricas. Mas é mais
mal remunerado. Depois, mesmo que fosse bem remunerado, como havia ella
de se entregar 4 educacao dos filhos, se nfio lhe chega o tempo para 1ss0?

Para que a mie seja, como pretendeu o congresso, a primeira educa-
dora de seus filhos, e o lago entre elles e a escola quando elles chegarem a fre-
quentar a escola, € necessario que =e possa dedicar exclusivamente ao ménage.
E para que se possa dedicar exclusivamente ao ménage, é preciso que os
recursos do casal deem para as despesas do ménage. Eis o problema em toda
a sua simplicidade e em toda a sua ... complexidade.

A primeira coisa a fazer, pois, é convencer 0 homem dus responsabilidades
que lhe impendem como chefe de familia. N&o basta pedir augmento de
salario. Nem sempre o pedido se justifica e nem sempre o augmento é pos-
sivel. Mas, em qualquer caso, a primeira coisa a fazer & applicar bem o
salario. Se o chefe de famila gastar o salario na taberna, ou o malbaratar
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por outra forma, nfio ha maneira de resolver o problema da economia domes-
tica. E todo o problema familiar. Pode haver casa desmoralisada ecom pdfo.
Mas sem p@io é que a nilo ha moralisada. Nem saude. Nem a menor par-
cella de felieidade,

E, d’este modo, eis aqui a moralidade da mfe e dos filhos intimamente
licada 4 moralidade do pae. Ha mulheres muito miis, causadoras da pertur-
baciio e da infelicidade do lar. Mas ha mulheres muito boas, victimas, por
seu turno, da immoralidade do homem. K’ mesmo maior, muito maior, 0
numero das mulheres victimas que o numero d’aquellas que sfio a fonte
do mal.

A educaciio do proletariado é ainda, em toda a parte, detestavel.

O operario das cidades é em geral, um vicioso e um tyranno. Diz que
canha 4, quando ganha 6 ou 8. Comeca logo, sobretudo nas grandes cida-
des, por rouvar a familia, escondendo-lhe o seu verdadeiro salario. K os que
nio fazem isso, ou consomem tudo na crapula, ou, pelo menos, tiram uma
parte do =alario para n satisfacciio do scu vicio ou do seu goso pessoal.

Esse mal é universal. O cidadio soberano, que pede, mundo alem, re-
publica, socialismo, anarchismo, republica em Portugal, socialismo e anar-
chismo em outros povos mais adeantados, o cidaddo soberano, que enche a
hocea com egualdade e solidariedade, nfio hesita um instante em sacrificar
a0 seu ecoismo a propria mulher e os proprios filhos, tornando-os seus es-
cravos. Liberdade para elle, para os seus vieiog, para os seus crimes, para
o seu egoismo. O direito de fazer o que quizer. Mas subordinado a elle. ..
tado o mais que o cercar. E vd la a mulher protestar! Leva tapona, que
lhe applica o cidadfio soberano, o mesmo que passa a vida a chamar tyranno,
porque elles ainda teem cadeias e galés, aos altos poderes do Estado.

Eu conheco um d’esses cidadirs — republicano da gemma—que ganhando
cinco tostdes por dia dd s6 tres & mulher para ella =e alimentar, a cinco
filhos pequenos e ao... cidaddo soberano. Para se alimentar, ndo digo bem.
Para todas as despesas do ecasal. Os outros dois to=tdes siio para elle, para
as suas despesas proprias, isto &, para a taberna, para fumar e para 0 mais. ..
que for necessario. £ acho graga que madame Pauline Kergomard, n'um artigo
de La Dipéche que tenho 4 vista, ainda considera esse ra¢a de maridos. ..
modelar !

Remarquons, en passant, que ces honmines que prennent un d-compte sur
la somme que lewr paee lewr palron peuvent cependant clre classés dans le
qgrand nombre dindividus de moralité moyenne, les sans difauts élanl non seu-
lement rarves, mars introwvables chex Uun ef Cautre sexe,

Oz peores, segcundo a eseriptora citada, sfio os que fazem reducgdes, ti-
rando, para si, uma parte importante de salarios jd redusidos peln sun mé
fé. Quer dizer, os peores =fo os que ganhando dez dizem que ganham oito
e d’esses oito ainda levam quatro. Os da libardade ! ¥ da solidariedade !

O que sfio tres tostoes para uma mulher alimentar o marido, alimen-
tar-se a si, alimentar cinco filhos, pagar a renda da casa e todas as outras
despesas do casal? Impossivel. J4 nem os cinco tostdes chegam. Quanto
mais tres!

Com tres tostdez a mulher nem pensa em educar os filhos, Com cinco
tostdes, o tempo mal lhe chegaria para os indispensaveiz servigos do lar,
1sto &, cozinhar, lavar, coser a roupg, ete. Com tres... é a fome. Portanto,
o problema da mée educadora dos filhos 86 € viavel: 1.° quando o marido
tiver outras nocoes de justica e de moralidade; 2.° quando as rendas do ca-
sal cheguem, nfio s6 para os alimentos e artigos de primeira necessidade,
como para libertar a mulher d’alguns dos multiplos servigos domesticos; 3.°
quando estiver extincto o analphabetismo e a mulher tiver capacidade in-
tellectual e moral para ensinar. O que equivale a dizer que é um problema
de solucfio muito remota. Pelo menos em Portugal.

Madame Pauline Kergomard, que escreve um artigo muito sensato,
combate, e com razio, alguns dos exaggeros das resolu¢des do congresso,
Por exemplo, o que diz respeito ao trabalho profissional. O congresso votou
o principio da obrigaciio escolar dos seis aos quatorze annos nas escolas
primarias e dos quatorze aos dezoito nas escolas de adultos. Mas votou
tambem que as raparigas ficassem livres até aos mesmos dezoito annos de todo
o trabalho profissional, a fim de se poderem dedicar ao seu papel capital de
educadoras como miles. E as que ficarem solteiras? pergunta madame Paun-
line Kergomard. Quem nfo apprender uma profissio até aos 18 annos ji
ndo a apprende. E as que ficarem viuvas? O que ha de ser {’ellas sem
profissdo ?

Mas o congresso ndo ficou ahi. O congresso votou mais a prohibicfo
completa do trabalho feito para fora, no domicilio. Contra isto € que madame
Pauline Kergomard se insurge vivamente. Pois é cahir na mandrice, 0 vicio
Opposto.

« (Pest demander trop, méme powr la moralité de la femme. Lorsque la
famille est installée (le mot est, hélas! bien pompewr) dans un logement mo-
deste, sans beaucoup de meubles, que les enfants d'dge scolaire sont a [lécole
el que le plus jeune est scul avee sa mére, celle-ci peul donner quelques hew~
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ves a Uexercice dun mélier. La vétribution de ce lravail procurera quelques
dovcewrs aw menage. a la condition expresse eependant qu'une lot soit vo-
ée contre les entreprencurs féroces qui exploitent, sans vergogne, les ouviieres
«en chamine ». ' .

La moralité de la feame dépend, je la vépete, dune- occupation équita-
blement vémunérée qui la rvetienne au foyer. Cela ne fait aucun doule pour
qui connait les centres minters on chaque  famille est logée dans wne maison-
wette d'un eutretien focile : les enfants d'ige seolaive sont @ lUéeole, les pelils
—que la weve pouwrrait garder — sont, depuis leurs dewr ans, a la « Mater-
welle ». Alors les grovpes de femmes se forment devant les portes, et les lan-
gues traraillent, et le café additionné d'eaw de few remplhit les lasses a mesure
qu'elles se vident. Il y a wn entraincment povr la paresse comme il iy en
wun pour le travail. Celwi-ci est un ferment de vie, celwi-la est la mort de
loul.

Plus Jenvisage le travail de la femie sous lous ses aspecls et tyec fou-
tes ses conséquences, plus je suis convainen que, non seulewment Uinlerdiction
du travail professionnel powr elle sevait diésastrewse. plus je vegrette aussi la
tondance actuelle o envisager la qrossesse, Uallaitement et en général tous les
dlals physiologiques de la femme, comme des maladies. Cerles, ces états phy-
siologiques ne permeitent pas le surmenage ;s ils exigent des conditions d'hy-
gicne (de méme que la santé de toul individu des dewx seres ne deviait pas
permettre le surmenage el exige wne hygicne appropricel) ;. mais ds s accom-
anodent miewr de la continuation des lwibitudes de la femme que de lewr abandon.»

Ora diz muito bem a senhora D. Pauline Kergomard. Nem tanto &
terra, nem tanto ao mar.

Mas como o assumpto & interessante, sobre elle escreveremos mais um
artigo no numero immediato,

Homem Christo.

Casqs de cozinha central

_—_ﬂ

Estavamos nos dizendo que as casas de cozinha cenlral, ou de cozi-
nha commum, eram mais baratas do que o restaurante e nido linham
nenhum dos seus inconvenientes. No restaurante ha o espectaculo pu-
blico. Come-se a vista de todos. La apparece uma ou outra pessoa cuja
presenca nos desagrada. Um ou outro importuno que nos vem rnragar.
Nas casas de cozinha commum, ndo. O inquilino esta em sua casa.
Come em sua casa. O que quer e a hora que quer.

No restaurante nunca ha numero certo de commensaes. Por 1sso
mesmo, as refeicdoes sio mais caras. O dono do restaurante tem de
contar com o imprevisto. Nag casas de cozinha commum, o chefe da
cozinha ou o adminislrador da empreza manda tndas as tardes saber
a casa dos inquilinos quantos sio os commensaes,—se 0 termo com-
mensal é aqui apropriado,—para o dia immediato; quantas sdo as
creancas ; quantos sio os doentes, porque ha comida especial, natural-
mente, para as creancas, para os doenles e para os que leem dietla;
o menu formulado por cada familia, sobre uma lista que lhe € apre-
rentada, para o dia seguinte; e a que horas querem as refeicoes. E,
pois, tal e qual como se a comida fosse feita no proprio domicilio.
Com a vantagem de se estar livre do servigo da cozinha, com todas
as despesas, porcarias e impertinencias que elle representa.

O artigo que temos & vista sobre o assumpto diz: .~

“N'uma cidade como Paris ou como Berlim, ha, diariamente, myria-
des de mulheres occupadas a mexer milhdes de tachos e cagarolas em
myriades de cozinhas mais ou menos acanhadas, sobre myriades de
fogdes de varios tamanhos. Que perda de forgas e de tempo, para as
mulheres, sobretudo, e, sob o ponto de vista economico, que desperdi-
cio de dinheiro!

Depois, a falta dos conhecimentos indispensaveis para uma lechnica
racional e scientifica. Mesmo em casa de mulher que saiba bem cozi-
nhar, tudo é tradicio e empirisino. Sem duvida, dentro da tradigdo
ha coisas boas, pois o corpo tem sempre protestado contra uma ali-
mentacio irracional. Mas o que valem para ella os dados da sciencia,
em geral, e os da physiologia alimentar, em especial? Eu bem sei que
a theoria ndo é tudo. Mas nio é ella a base de todo o progresso le-
chnico e economico?

SO por meio de grandes emprezas, como as do genero casas de
cozinha commum, e que teem por encargo a alimenlagdo permanente e
completa de seres humanos, se podem crear as condigoes requeridas
para a formacdo d'um pessoal especial, e capaz, n'uma technica racio-
nal baseada sobre conhecimentos scientificos.

Alem d’'isso, as nossas cozinhas particulares ndo estdo dispostas
de maneira a economisar tempo. Muitos alimentos serdo muito mais
bem preparados em grandes caldeiros. E que desperdicio de combus-
tivel! Accresce que os alimentos comprados em pequenas quantidades
ficamm muito mais caros. Ndo ha dona de casa que ndo saiba o tempo
que lhe custam as compras. E’ preciso andar sempre a correr para a
mercearia, para o salsicheiro, para o pasteleiro, etc. Notemos ainda
que a cozinha ndo é uma arte que se apprenda. E' um talento natu-
ral que poucas mulheres e poucas raparigas possuem em alto grau.
E todos esses inconvenientes desapparecem com o systema das cozi-
nhas cenlraes.,,

A empreza das casas de cozinha commum nio tem s0 em vista
substituir essa parte do servigo familiar, a cozinha, mas todos os servi¢os
domesticos, de forma a podermos dispensar os creados. Uma disposi¢ao
particular do edificio permitte que os empregados lodos os dias esco-
vem o fato e os vestidos e engraxem as botas dos inquilinos, sem que
esles se incommodem. Bem assim arrumar os quartos, limpar o po,
dispor os moveis em todos os aposentos, lavar roupa, passar a ferro, etce.

Dispensar os creados! Que maravilha, diz o auctor do arligo que
estou analysando, e digo eu tambem!

Mais n'y a-t-il pas aussi un précieux avantage a n'élre plus con-
fraint de vivre avee des domestiques? Quel tourment pour les esprits
délicats, tourment gue seules la durée et I'habitude empéchent de sen-

éfrangers!

trabalhos profissionaes, que lhe rendam alguma coisa, o tempo que ate

tir a chaque instant, que d'avoir toujours 4 son propre foyer el pres-
gue dans le cercle familial un inconnu, qui débute par fois dans ces
fonctions, qui pénétre dans notre intimité et en parle peut-étre a des

Peut-étre ! Este diz peut-éfre! Nido € peut-élre, & com certeza. A gen-
te acostuma-se a isso, como se acostuma as pulgas, aos persevejos e as
moscas. Com a differenca de que para os persevejos, e para as pulgas,
e para as moscas, ainda ha remedio. Sobre tudo para os persevejos e
para as pulgas. SO os atura quem é porco. Mas para os creados nédo ha
remedio nenhum. S6 se for agora o tal systema de federagao familiar!

Mas d’essa forma, dir-se-ha, a mulher, a dona da casa, fica n'uma
vida ociosa. Talvez, se é rica e nido tem filhos. Mas essas, hoje, per-
cunta o auctor do artigo e muito bem, o que fazem? O que faz es-
sa mulher rica sem encargos de familia, tendo creados para a servir
e dando tudo o que se nio pode fazer em casa a fazer fora?

A mulher casada e com filhos, essa tem sempre que fazer. E a mu-
lher pobre e com filhos da mesma forma, podendo, esta, empregar em

ahi nem lhe chegava para o servigo domestico. Tanto mais que n'essas
casas de cozinha commum ha ainda um jardim d’infancia, dirigido por
diplomados, para tomar conta das creangas.

Além do jardim d’infancia, ha salas de douche, postas gratuitamente
4 disposicio dos locatarios, uma sala de gymnastica, um grande terre-
no para banhos de sol na parte superior do edilicio, um outro terreno
muito vasto, tambem gratuilo, cheio de mesas e de cadeiras, illuminado
a luz electrica, onde os inquilinos podem jantar, de verdo, se quizerem
e um jardim commum. Para os inquilinos receberem ar, de verao, a
vontade, tem ainda cada compartimento uma loggia ou balcao.

A ventila¢io, d'inverno, faz-se langando uma correnle d'ar quente,
rico em oxigenio, sobre cada aposento, por meio d'uma engenhoca
especial, emquanto o ar viciado se escapa pela parte superior. De resto,
todo o edificio, cheio de conductores de gaz e de electricidade, & atra-
vessado por correntes d’'agua quente. Ha garages para bicycletas, cama-
ras escuras para photographia, um grande armazem para os locatarios
armazenarem coisas dispensaveis, elevadores, telephones, o diabo a gua-
tro. Porque preco? Isso deve custar um dinheirdo, dir-se-ha. Nem por
iss0. De 290 a 350 marcos annualmente, cada quarto ou aposento. Em
moeda portugueza, de 653000 a 785000 réis, numeros redondos. Tantas
vezes sessenta e cinco ou setenta e oito mil réis quantos os aposentos.
Dez aposentos, o que ja ¢ uma coisa grande, se attendermos a que nao
ha cozinha nem dispensa, de 650 a 7803000 réis annuaes. Comida: pela
1.2 pessoa adulla de cada familia, 70 marcos. Ou seja, tomando o marco
a 225 réis. 1583750 réis. Pela 2.2 pessoa adulta da familia, 60 marcos. Ou
seja 13%500 réis. Por cada uma das outras pessoas adultas, 50 marcos. Ou
seja 118250 réis. Por cada creanca de 9 a 14 annos, 40 marcos, Ou seja
98000 réis. E por cada creanga com menos de 9 annos, 30 marcos. Ou
seja 63750 réis. Isto é, um casal, com 3 filhos adultos, 1 com 13 annos,
outro com 8, gasta em comida 785750 réis mensaes. Sem despesa de
creados, sem despesa de lougas, sem despesa d'utensilios de cozinha,
combustivel, ete., e comendo optimamente, e gosando todas as commo-
didades, é... um ovo por um real.

Em Berlim ja ha dois grupos d’esses edificios. O que nos deseja-
vamos era vé los em Lisboa.

E’' caso para ganhar dinheiro!

Uma empreza que metta hombros a isso, em Lisboa, ganha dinheiro.

Ahi fica a idea.

Homem Christo.

0 Passado. o Presente 6 o Futuro de Pormgal
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No segundo paragrapho do capitulo I da segunda parte do seu estudo, trata
Poinsard de terrenos e climas.

Tres grandes formacdes geologicas predominam n’esta faixa de terreno de
500 kilometros de comprido por 200 de largura. A maior parte dos massigos
montanhosos sio constituidos por rochas eruptivas: granilos e pérphyros que ori-
ginaram schistos dispostos em bancos espessos. Os planaltos do centro esldo
cobertos de deposilos arenosos, egualmente muilo espessos, intercalados aqui
e alli de camadas d’argilla. Emfim, o extremo sul pertence 4 lormagdo juras-
sica, com raros fildes graniticos.

Os terrenos constituidos por estas diversas formacdes sfio muilto differen-
tes. O granito dd terras leves e magras, atravessadas pela rocha dura muitas ve-
zes: das argillas calcarias sahem schistos, manejaveis, e ferteis quando aduba-
dos. As areias do centro siio magras e aridas, as argillas duras e seccas. Tambem
essas s6 4 custa de correccdes e adubos manteem a fertilidade. D'outra forma
a terra nfio produz nada, ou quasi nada, e tem de ficar longos periodos em
repoizo. No Algarve, o calcario jurassico formou uma camada aravel de ferti-
lidade média, muito facil de trabalhar. e entreter. Por toda a parte as aguas
depositaram nos baixos camadas alluvianas mais ou menos profundas, de uma
productividade superior. Sdo as terras de milho do norte, os pomares e 08 pra-
dos do centro, os jardins do sul. -

No conjuncto, o solo lusitanico ndo offerece essas grandes extensdes de
terrenos revestidos de humus espesso, como as planicies da Russia meridional
ou da China. Se as boas terras sio frequentes, as mediocres e as mas tambem
nio faltam e por toda a parte, para obter fortes rendimentos, € preciso um
trabalho intenso e adubos abundantes, O trabalho existe; porem muito mal
oulillé, como veremos. Alem d’'isso, as correcgdes e os adubos sdo raros, 0 que
contribue para dar um caracter pobre e primitivo a agricultura portugueza.

«Le relief si accenlué de la terre lusilanienne, avec ses créles dénudées ef
ses pentes abruptes, opposent souvent & la culture de grandes difficullés, qui
parfois deviennent insurmonltables. Le sol des parties haules a été emporle ou
aminci. Les labours sont difficiles ou impossibles dans bien des cas, ainsi que
lirrigalion. Parfois, pour tirer bon parti d'un lerroir, il faut déployer de lin-
géniosité, fournir beaucoup de travail el faire de grands sac:ifices d argent.
Tout cela décourage ou ruine le petit cullivaleur, ou toul au moins le main-
tient dans une condition voisine de la misére. C"est ce qui explique la lenteur
des conquéles de la cullure sur les terres vagues, ainsi que la persistance des
jachéres. Le défrichement et la cullure infensive sont choses extrémement diffi-
ciles a réaliser dans un tel pays pour de pelites gens. Il faudrait que le ter-
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rain leur fat livré tout préparé par le propriétaire, ce qui est malheureusement
{rop rare. Au conlraire, le possesseur L sol compte. généralement sur le pelit
colon pour empiéler peu a peu surla lande ou le maquis par un labeur d au-
tant plus dur et plus ingrat, qu’il est conduit par les méthodes les plus som-
maires el exécuté avec des instruments grossiers faiblement attelés. |

On estime la surface du Portugal a prés de 8.900.000 hectares dont plus
de 3.800.000 sont encore incultes. Ainsi, plus du liers du pays se lrouve a
l'élal de roches ou de sables dénudés, de landes couverles de genéls ou de bruyeé-
res, de pdlis que U'élé transforme en déserts arides, de croupes revétues de
broussailles. La culture proprement dite n'occupe guére que 2.700.000 heclares,
un peu plus du quart de la superficie totale. Les bois couvrent & eux seuls
2.400.000 heclares, dont une grande parlie constlitue, il esl vrai, de vérilables
cultures, destinées & produire du liege, des chdlaignes, des glands pour len-
graissement des porcs, du bois el du charbon. Des fails récents ont démoniré
que, parmi les terres inculles, beaucoup pourraient élre mises en valeur au
moyen de {ravaux appropriés. Mais comme les difficullés son grandes, le pay-
san n'est pas en élat de les surmonler par ses seules forces.»

N'um paiz tdo accidentado, contintia Poinsard, necessariamente se encontra
grande numero de climas locaes muito differentes, determinados pela altilude,
a exposicdio, a siluac¢dio, 0 que permilte variar infinitamente as culturas. O ex-
tremo norle e as altas montanhas conhecem o inverno com as suas neves € 0s
seus gelos, mas quasi por toda a parte o inverno é curto e d'um rigor muito
moderado. O inverno quasi que ndo passa d'uma esta¢dio chuvosa, com o ther-
mometro entre 0 e 10, pouco mais ou menos, com bellos dias frequentes que
o fazem subir a 18 e a 20. N'essa epocha predominam os ventos d'oeste. Tra-
zem espessos vapores formados pelo Atlaantico, e o paiz, com as suas cadeias
parallelas, constitue como que um immenso condensalor sobre o qual bategas
d’agua se succedem com tanta mais frequencia e intensidade quanto a regido
for mais elevada. Nas montanhas, certas vertentes recebem, n'um sé inverno,
mais de 1m 50 d’agua, ao passo que as planicies litloraes ndo recolhem mais
que 30 a 40 centimetros. No estio as chuvas sdo raras, sobretudo na parte baixa
do paiz, e o calor, sem ser excessivo, em geral, torna-se forte bastante. Faz-se
sentir na bacia arenosa do centro, principalmente, onde n@o raro excede 40
graus em julho e agosto. D'ahi resulta uma evaporac¢io activa, e o paiz, tao
verdejante no inverno, toma entio um aspecio arido e poeirento, attenuado,
todavia, pela verdura das arvores de fructo ou florestaes, por loda a parte nu-
merosas. Estas condi¢des climatericas apresentam graves inconvenienles para
a cultura, mas, ao mesmo tempo, o paiz é admiravelmente disposto para corri-
gir a natureza por meio d'um regimen artificial d’irriga¢do. As montanhas dis-
postas em semi-circulo formam um reservatorio d'aguas pluviaes.

«Le Portugal pourrait devenir par la, dans presque toules ses parlies, un
éternel bouquet de verdure, un jardin splendide et productif. Les paysans uli-
lisent déja les ruisseaux el les sources, ou méme [l'eau des puits pour lUarro-
sage de leurs champs. Mais leurs lravaux d’irrigation sont étroitement limités
par la faiblesse de leurs moyens, si bien que les installations restent primiti-
ves el le résultat médiocre. Nulle part on ne voit jusqu'a présent ces travaux
d’art qui, au moyen de barrages, de digues, de canaux el de rigoles bien élu-
diés et erécutlés avec soin, distribuent dans une conlrée entiére les eaux d'un
réservoir ou d'un riviére. Toul reste a faire a cet égard, et rien ne se fail, non
pas parce que le paysan est paresseux ou négligent—il se monire au conftraire
intelligent et laborieux— mais parce que de telles enlreprises sonl bien au-
dessus de ses aplitudes et de ses moyens. Seule, une classe de palrons expé-
rimentés et riches serail en élat de procéder & de pareils travaux. Celte élile
direcirice ne devrail pas manquer en Portugal, étant donné le régime de la
propriété, régime que nous allons exposer briévement.»

Homem Christo.

LISMO

VIl

Ficimos nas tres formas fundamentaes do alcoolismo chronico: a forma
da degenerescencia moral, a forma allucinatoria e a forma de demencia.

O sr. Ramalho Fontes encontra uma tal ou qual semelhan¢a entre a ae-
mencia alcoolica e a demencia paralylica, conhecida por paralysia geral e que
nio é mais que uma meningo-encephalite chronica diffusa.

Examina uma e oulra d’essas duas enfidades morbidas, vé quaes sao as
suas semelhancas e quaes sfio as suas differenc¢as e conclue:

ALCOO

Do exposto € natural concluir que, atlendendo 4 perfeita similitude na symptomatologia e evo-
lucdo d'estes dois estados morbidos, o alcoolismo seja transformado na paralysia geral, ou por
outra, que a demencia paralylica sejn uma forma definida do alcoolismo chronico; isto em alguns
casns, pois sabemos que o principal agente etiologico da paralysia geral é a syphilis, Mas casos
ha em que nio se pondendo ineriminar a syphilis, por ella ndo existir, attribuimos ao al:oolismo
o principal factor da demencia paralytica.

Em seguida apresenta-nos um quadro dos casos de alcoolismo e de diver-
sas formas nosographicas observadas no hospital do Conde de Ferreira e em
qgue os abusos alcoolicos foram conlados como elemenlo etiologico, no decennio
de 1885 a 1895, sobre uma popula¢do estudada de 648 homens e 575 mulhe-
res. Foram 67 os casos totaes, 62 em homens e 5 em mulheres, divididos por
diversas formas nosographicas, mas sendo 21 de demencia paralytica. E com-
menta:

Ndo somos nds 0s unicos, gue chegamos i conclusio de que o aleoolismo seja, em alguns
casos, capaz de dar origem @ paralysia geral, Muitos auctores sio d’esta opiniio ¢ d’entre
elles citaremos Magnan, que affirmou ter encontrado, como subsiractwm anatowico da para-
Iysia geral, a esclerose intersticial, leslio que se observa egualmente no alcoolismo chironico.

Por um apanhamento a que procedemos no hospital de alienados do Conde de Ferreira,
d’esta cidade, e que comprehende um periodo de dezannos (1885 a 1895), conseguimos apurar
que, n’este periodo, houvera 21 casos de demenecia paralytica, o que representa uma percenta-
gem de 3,1 do total d'individuos do sexo masculino, internados durante esse decennio. (Qua-
dro VIII) '

Ndo queremos dizer, que estes 21 casos fossem exclusivamente devidos ao aleoolismo;
mas, o que ¢é certo, ¢ que o aleoolismo, se nao actuou como causa determinante, pelo menos
desempenhiou o papel de adjuvante.

Em Rilhafolles, e n'um periodo egual de dez annos (1892 a 1902), segundo um quadro no-
sographico, que podémos obter, houve 2582 casos de paralysia geral, distribuidos por sexos
do seguinte modo: 235 homens e 47 mulheres. (Quadro 1X),

Nio conseguimos conhecer em quantos casos entrou a acg¢io do alcool; mas o que logra-
mos saber foi que, durante esse decennio, se registaram 116 casos de alcoolismo, dos quaes
108 eram em homens e 8 em mulheres, dando uma percentagem de 4,2,

Todos estes numeros véem indicados nos quadros que junto apresentamos e dos quaes
facil se nos torna tirar algumas deducgdes. A percentagem da paralysia geral attingin 101,
Mas, ha mais: o numero dos alcoolicos nos asylos tem crescido parallelamente ao numero
dos paralyticos geraes. Assim, no Asylo de Sant’Anna, em Paris, n'um periodo de nove

annos (1882 a 1891), os casos de paralysia geral dobraram e os casos d'aleoolismo quasi tri-
plicaram.

O mesmo observamos nés pelo que respeila aos hospitaes que frequentamos, e concluimos
que, em Rilhafolles, no decennio de 15892 a 1902, o3 casos d’alcoolismo seguiram a par e passo
08 casos de paralysia geral, sendo em 1892 o numero de casos de alcoolismo 11 e os de para-
lysia geral 22, e em 1902 os casos de aleoolismo 35 e os de paralysia geral 29. (Quadros XI
e XII).

Ha, pois, no parallelismo progressivo, uma presump¢io séria em favor d’uma relaciio
entre os dois estados moérbidos. Mas, uma pergunta surge, desde logo. De que natureza é
essa relagio? O alcoolismo produz a demencia paralytiea ou predispie para ella, assim como
qualquer outra causa de surmenage ou de debilitacfo ?

Que essas relagdes sejam de causalidade ou apenas de predisposi¢io, pouco nos importa.
O que ndao é menos verdade, é que a demencia paralytica surge muitas vezes nos aleoolicos,
que teem apresentado ja symptomas de intoxicagdo.

N’esta corrente d’ideias vem a proposito indicar aqui uma communica¢iio de Luys, feita
ao Congresso de Roma em 1894, em que apresentou algumas preparacies, nas quaes demons-
trava, que o reticulp da nevroglia é o verdadeiro agente destruidor, invadindo os vasos e
afogando as cellulas pela sua transformac¢io em tecido de esclerose.

No quadro X o sr. Ramalho Fontes dd-nos o movimento nosographico do
aleoolismo no hospital de Rilhafolles durante um anno, maio de 1896 a maio
de 1897. Hoje deve ser maior, a niio ser que o alcoolismo, que tanto tem cres-
cido em Portugal nos ultimos annos, ainda nio haja produzido consequencias
que se traduzem em loucura e em owras formas chronicas de doenca.

N’esse anno entraram em Rilhafolles 44 doentes atacados de loucura alco-
olica e outras doengas mentaes, n'uma percentagem de 22,3. Existiam anterior-
mente no referido hospital 196 doentes atacados das mesmas doencas.

Estudada a relag¢io do alcoolismo comn a paralysia geral, passa o sr. Fonles
a estudar as relagdes do alcoolismo com a epilepsia. Ora vejamos:

Conhecidas as relagdes do aleoolismo com a paralysia geral, as quaes nos parecem bem
manifestas pelo que acabamos de descrever, entramos n’outro ponto, egualmente assaz im-
portante, como ¢ o das rela¢gdes do aleoolismo com a epllepsia.

Certos aleoolicos chronicos teem, com effeito, vertigens e ausencias, que muito se pare-
cem com os phenomenos do pequeno mal epileptico.

Casos ha de embriaguez, em que parece manifestar-se um ataque epileptico, coma tive-
mos occasiio de observar em alguns doentes, cuja historia e estado actunl fazemos entrar
nas observagdes que apresentamos; comtudo, a epilepsia da embriaguez simples ¢ fortemente
contestada,

Ndo succede outro tanto com a epilepsia desenvolvida nos velhos aleoolicos, depois dos
40 ou 50 annos, sem taras hereditarias.

O inicio dos ataques & feito de varias férmas: umas vezes no decurso de um accesso de
delirium-tremens, que &, como sabemos, uma das férmas agudas do aleoolismo chronico e do
qual, ao deante, apresentaremos o quadro clinico; outras vezes surge sem a influencia da
causa occasional, unicamente pelo augmento de excitabilidade e pelos progressos da intoxi-
cacio.

Pode acontecer mesmo curar-se o alcoolismo, segundo affirmam alguns auctores e o que
a n6s nos repugna crér, ficando a epilepsia, ndo como ultimo vestigio d’uma intoxicacdo, que
j& ndo existe, mas como doenga constitucional,

Somos contrarios i opinido dos auctores, que asseveram semelhantes factos, porque,
sendo as lesdes no alcoolismo chrénico tio diffusas e tdio profundas, custa-nos a acreditar,
que essas leses se curem e que, muito menos, as manifesta¢ies mérbidas, resultantes de
taes perturbag¢ies anatomicas, deixem de se exteriorisar.

Ordinariamente o ataque epileptico apparece, pela primeira vez, Ja muito distante dos
accessos de delirium-tremens, sem causa occasional, nio havendo mais que uma intoxicacio
alcoolica quasi latente.

Muitas vezes os symptomas da epilepsia veem de conjuncto com os das férmas do al-
coolismo chronico, sem que seja facil, ou mesmo possivel fazer uma destrinca do que per-
tence a cada um dos estados mdrbidos, que evoluem simultaneamente.

Se existe amnesia em ambos 08 casos, tambem ella pode deixar de existir, e d’uma ma-
neira completa,

Nido se torna facil, a maior parte das vezes, distinguir pela symptomatologia @ epilepsia
d'um aleoolico, da epilepsia d’um individuo niio intoxicado. Sio a historia dos antepassados
e 0s anamnesticos, que nos pdem em via d’um diagnostico mais acertado.

' A epilepsia alcoolica é, em geral, precedida de prodromos, que consistem em cephaléas,
insomnias, embarago gastrico, pesadélos, zumbidos nos ouvidos, formigueiros e perturbacdes
da visido,

Os ataques sdo prolongados e acompanhiam-se, mais frequentemente que na epilepsia
simples, de alteragdes psychicas, que consistem principalmente em allueina¢des de terrdr,
tornando assim os doentes perigosos.

E’ frequente a perturbagiio intellectual. O doente, indifferente ao que o cereca, actua au-
tomaticamente; notam-se ausencias mais ou menos prolongadas, durante as quaes, embora
inconsciente, o doente actua com visos de raziio; outras vezes manifestam-se ataques impul-
sivos varios, succedendo-se, frequentemente no assassinato, o suicidio.

Na opinido de Magnan, a epilepsia alcoolica tinha como causa unica o absintho. Na nossa
desauctorisada opiniio, ella péde originar-se com outras bebidas alcoolicas, como sejam os
licores, nos quaes entram, por soplisticagdio, o aldehyde salicylico e o salieylato de methylo,
substancias estas muito convulsivantes,

O aleoolismo dd um contingente grande { allienacio mental, o que é hem evidente pela
percentagem observada em Franga (Sant’Anna e Bicétre), Assim :

Em Sant’Anna (Joflroy) .

- : - . . . . . . 47,'52 OO0
Em Bicdtre (Seglas) - . . . . . S

40,60 0

(Boletim da Academia de Medicina de Paris, de 1907, tomo 58,0, pag. 363.)

Emfim, o sr. Ramalho Fontes termina o capitulo I d'essa terceira parte do
seu livro com o estudo de mais duas formas elinicas do alcoolismo chronico
agudo: o delirium tremens e a dipsomania.

Como toda a gente fala em delirium tremens e toda a gente, até os mais
incultos, de nome o conhecem, achamos utilissimo transcrever tudo quanto so-
bre elle diz o sr. Ramalho Fontes na sua bella obra.

Delirlum-tremens, que ¢ a individualisacdo typo dos delirios alcoolicos. Como o seu nome
indica, é caracterisado pela associaciio do delirio ao tremor, ainda que este possa ser minimo su
imperceptivel.

A sua apparigio effectua-se em circumslancias varias. Umas vezes, em sequencia a excessos
genesicos ou orgias, surge como um episodio no organismo d'um alcoolico inveterado, ou n'um
outro que até alli se tinha mostrado indemne de qualquer manifesta¢iio importante: outras vezes,
apparece nos organismos sobrios, mas que uma vez fizeram excessos de beb das, sendo a susce-
ptibilidade d’estes organismos por tal férma intensa, que a intoxica¢dio ordinaria ¢ mais que suffi-
ciente para constituir o fundo mdérbido indispensavel.

Para que se seja alcoolico, é preciso que haja uma predisposicio para beber, porque ja o dizia
Laségue: ndo é aleoolico quem quer. Logo, havendo essa predisposiciio e fazendo-se a suspensio
brusca do alcool, manifesta-se um ataque de delirium-ifremens.

O mesmo se observa com as emogdes moraes, a miseria, a colera, as vigilias prolongadas e,
em geral, com tudo o que debilita profundamente o systema nervoso. Qs excessos de vinho ou
de cerveja, raras vezes silo considerados sufficientes para o produzir, Tem ordinariamente pro-
dromos, que poédem durar alguns dias, até uma semana.

Nota-se inquietagdo, um estado irascivel, tristeza, abalimento, a raz3o obscurecida e um pouco
d'amnesia. Apparecem vertigens ¢ zumbidos nos ouvidos; ha hyperesthesia da visio e da audicao
O somno é difficil e penoso.

Come¢am a esbogar-se as allucinagbes, que surgem primeiro de noite e, em seguida, mesmo
durante o dia: basta cerrar as palpebras para ellas apparecerem. Multiplicam-se e precipitam-se
umas vezes sem obedecer a uma directriz determinada, tendo apenas de commum o caracter terri-
ficante ; oulras vezes parecem ter entre si alguma ligacdo e ser subordinadas a um certo fim.

Observam-se perturbagdes varias — physicas, moraes e intellectuaes. Ha predominio da desor-
dem sensorial. A desordem intelleclual é, em parte, subordinada 4 primeira.




28

A allucinacio perturba a ideagdo. A perda de consciencia ndo é absoluta: é possivel chamar
o doente 4 realidade, interpellando-o fortemente, isto nos casos mais ligeiros. O doente socega
um instante, retama um pouco de lucidez, para mergulhar de novo nas suas confepcdes phantas-
ticas, d'onde ndo mais é possivel arrancal-o.

Algumas vezes, passado o accesso, o doenle conserva uma reminiscencia mais ou menos con-
fusa das peripecias por que passou ¢ descreve a desordem das suas ideias, mais ou menos pitto-
rescamente, segundo o seu grau de instrucgdo e espirito. As allucinacgdes sdo principalmente vi-
suaes. sendo certo que o ouvido tambem é séde de allucina¢des e illusdes, mais frequentes, com-
tudo, nos que sdo degenerados ou alcoolicos hereditarios.

Sfio animaes diversos que se lhe apresentam & visla, desde os mais pequenos e mais ltorpes,
al¢ aos maiores e mais sympathicos; sempre e em grande numero, passeando de traz para deante,

desfilam na sua frente, assistindo o doenle a esta scena, em regra, inquieto e conlorcendo-se. Elle .

falla-lhes. chama-os, insulta-0s ou persegue-os com grande animacfio; outras vezes, porém, tomado
de horror, 0 que é mais vulgar, aggride ou responde 4 aggressao dos phanlasmas, que o alacam,
lancando-se sobre elle, mordendo-o,

Espectros, mortos, animaes, soldados formam o0 infernal cortejn, que lhe torlura a exis-
tencia. ,

A's vezes sdo chammas que o envolvem, que 0 queimam € 0 desgracado procura salvar-se
n'uma furia cega: precipita-se das janellas, esmigalha o craneo conira as paredes.

O scenario muda rapidamente, como uma fita cynematographica, gsendo, o principal caracter
da allucinacdio, o numero e a mobilidade. E’ por isso, que 0 doente se revolve em sentidos op-
postos, da maneira a mais incoherente.

As allucinacdes auditivas acompanham, muitas vezes, esta desordem, sendo o estado do
doente perfeitamente desesperado: vozes lhe gritam injurias; ameagam-o com a guilhotina; fa-
zem-lhe propostas obscuras; ouve choros, lamentos, gritos de horrdr, ranger de dentes; cargas
de cavallaria cdem em torno d'elle; imagina-se n'um campo de batalha: ouve o troar dos ca-
nhoes, sente o cheiro da polvora, a bocca dd-lhe o sabor d» sangue, as suas carnes sio queima-
das, traspassadas 4 bayoneta,

E' entdio, que se observa a allucina¢do completa, —todos os senlidos apostando-se em marty-
risar o desgracado.

Raras vezes, as allucinacdes do olfacto e do paladar tomam parte no drama.

Ha, n'alguns casos, anesthesia completa, chegando o doente & servir-se d’'um membro fra-
cturado, como se eslivesse 810,

Nio é rara a perversdo sexual; as scenas lubricas observam-se, algumas vezes, N0 scenario
do delirium tremens.

Altingem, por vezas, férmas tdo horrorosas, que o doente cde n'um estado semelhante ao de
catalepsia, ficando aniquilado debaixo das creacdes, perfeitamente phantasticas, do seu psychismo
inferior.

Psychologos e palhologistas teem discutido a ordem de producc¢idn d’'estes phenomenos, ad-
mittindo nos, com Grasset, que a allucina¢ad> ¢ a chegada 4 percepgio d’'uma imagem que se for-
mou inconscientemente no polygno e com uma tal forga d» objectivagdo, que o centro perceptor,
ou de contréle, cré na existencia real e exlerior d este objecio da sua percepcdo.

Quando descrevemos as phases do aleoolismo chronico, observamos que a degenerescencia
moral era a primeira a manifestar-se ; vinham em seguida as perturbac¢des sensoriaes e por ul-
timo a demencia intellectual.

Esta evolucdio ¢ explicavel por uma lei biologica, que Ribot formulou e que enuncia do se-
guinte modo: “Os organismos mais complicados sfio 0s primeiros attingidos e os que desappare-
cem mais rapidamente., Vimol-a jd applicada aos phenomenos psychicos, quando observamos as

perturbagdes da voatade e da memoria, perturbagdes essas, mais accenluadas na vontade e, por
vezes, a tal ponto, que os doentes eram verdadeiros séres automaticos.

44 an conheciamos tambem da nossa observaciio com 0 que se passa nos differentes tecidos
do organismo, send?> a acgdo dos agentes pathogenicos. sobre as cellulas, tanto mais delicada,
gquanto mais complexos, na sua estructura molecular, sio os tecidos sobre que elles actuam.

A emocdo daria logar 4 allucinagdo, 0 que parece ser provado pela dependencia d'estes dois
phenomenos: quando a emocio é triste e depressiva, a allucinagdo ¢ grotesca, phantastica, hor-
rivel.

Depois da primeira allucinaclo, a emocgdo tinha n'ella um novo motivo dz crescimento que,
por sua vez, provocaria novas allucinages;j em Ssumma, ¢ um circulo vicioso, dentro do qual
agonisa o desgragado alcoolico.

0 doente vé coisas horriveis, porque tem médo,—nog¢do que o vulgo possue do médo; cada
um vé de noite, com o seu fundo de coragem e nldlo com 0§ seus olhos, Parece-nos, portanto,
poder concluir que as desordens da intelligencia sdo a consequencia das allera¢des sensoriaes.

Auctores conhecemos, que suppdem haver uma relagdo estreita entre a emociio e a alluci-
nacao.

Assim seria, se exislisse proporcionalidade entre estes dois phenomenos, 0 que na pralica
parece nilo se realisar.

Segundo alguns auctores, o doente tem médo, porque vé coisas terriveis; segundo outros, 0
doente vé& coisas terriveis, porgque lem médo. Nem uma nem ouira d'estas assercdes é verdadeira,
em absolulo.

Alguns doentes ha, cuja emogdo, médo, ¢ enorme, e ndo teem sendo allucinacdes de pequena
importancia; em oulros casos existem allucina¢des horrorosas e o doente mantem-se sem grande
‘ncommodo. Mas um facto muito simples faz-nos ficar embaracados.

Como comprehender, que a vista d'um rato seja causa das desordens que revela o alcoolico,
quando, muitas vezes, fora do seu alaque, era capaz de brincar com elle, sem 0 menor receio ?

Nio duvidamos, que haja entre estes dois phenomenos uma reciprocidade daccdo; mas o
facto de um ou outro d’elles predominar, leva-nos a concluir, que tudo depende da maior ou me-
nor susceptibilidade das differentes faculdades do doente,

Em alguns casos, estes dois phenomenos parecem ser produzidos independentemente pela
acclio do alcool sobre os districtos correspondentes do cerebro.

Baseando-nos no sau inicio, no que vimos serem as perturba¢des emotivas as que predomi-
nam. somos levados a crer na origem emoliva dos phenomenos allucinatorios.

O delirinm-tremens nio ¢ sempre sem resultados funestos. Algumas vezes, crimes sdo com-
mettidos, pelo facto de o doenle procurar defender-se dos seus imaginarios aggressores; oulras
vezes, o delirio ¢ mais calno, conversando o doente com as pessoas, mas com uma tal veloci-
dade d'ideias e palavras, que ¢ impossivel comprehendél-o. As phrases sdo cortadas, incomplelas;
da ordens varias, sem conta; anda n'um labyrintho conslanle.

« Muitas vezes, com a ideia do envenenamento, o doente recusa tomar os alimentos. A esla
desordem psychica, tdo accentuada, que acabamos de descrever, associa-se, em geral, o tremor,
que pode ser generalisado, fazendo oscillar tod>» o corpo do doente, ou localisado ds extremida-
des e nos labios. As milos sio animadas d’um movimento egual e rylhmado. Nota-se uma cerla
ataxia na marcha. A insomnia acompanha todo o accesso, durando alguns dias depois d’elle. A
physionomia do doente, movel e animada, esld em relagio com o delirio.

Pelo que respeita ds altera¢Oes nos outros apparelhos, temos a notar, que a respiracio e a
circulacdo nio soffrem grandes modificagdes. A crise é, ordinariamente, terminada pela producgdo
de suores abundantes.

Como perturbagdes gastro-intestinaes, notamos inappelencia, séde viva, constipacfio, etc. Com
respeito 4 sua duragio, pode variar de alguns dias (lres ou quatro) a algumas semanas,

Os phonomenos nio sdo sempre da mesma intensidade, durante Uma crise: ha remissOes, du-
ranie o dia.

Darin cita, que Garnier considera como sendo quatro as férmas de delirium-fremens. Assim,
estabelece elle: 1.a f6rma, com predominio das allucina¢des de terror; 2.a, imaginac¢do torturada
por pesadélos; 3a, phenomenos de catalepsia (esta forma corresponde a forma adynamica de
Krafft-Ebing); 42 e ullima férma, caraclerisada pelo delirio, de exacerba¢do nocturna.

Este classificac@o, como de resto qualquer outra que apresentassemos, ndo tem um valor cli-
nico nolado.

Sao tantas e tdo variadas as formas de delirium-tremens, que nado é facil, ao clinico, fazél-as
comprehender em qualquer d'um dos grupos descriptos, sem as poder comprehendér nos oulros.

Alguns auctores ainda citam uma férma sobre-aguda, caracterisada por uma agitagfo violenta,
attingindo algumas vezes a temperalura de 420.

Magnan, inclue esta féorma no grupo das febres. A sua terminagdo pode ser pela cura, pela
passagem & chronicidade ou pela transformaciio em oulras diengas, desapparecendo o trémulo, as
proprias allucinagbes e as desordens gastricas, ficando, portanto, somente o delirio chronico, e
podendo por ultimo attingir a demencia, que conduz o doen'e até & morte.

E passaremos no proximo artigo & dipsomania.

Homem Christo.

O Povo de Aveilro

VARIA

O correio

Tem um verdadeiro interesse a historia franceza sobre os correios, sobretudo n'esta
quadra em que os carleiros atravessam as ruas das cidades, replectos da corresponden-
cia dos felizes que se encontram em villegiatara.

Foi no seculo XIII que pela primeira vez appareceu em Fran¢a uma amostra do re-
gimen postal. Os mensageiros da Universidade, que viajavam em epocas fixas, eram en-
carregados pelos paes dos estudantes de lhes entregar as provisdes, roupas, dinheiro
enviado pelas mies, ete. Aproveitavam a occasido para oulros servicos particulares do
mesmo genero.

Na época Luiz XI comega um servigo de correios, official; uma guasi imitagédo do
Cursus Publicus dos romanos, mas apenas para a correspondencia politica, pois que,
“galvo o Nosso Santissimo Pae o Papa, e os principes estrangeiros com os quaes Sua
Majestade mantenha allianga ou amizade, todo o que infligir a lei sera condemnado a
morte.

Em 1586, Henrique 11l funda junto de cada juizo ordinario um servigo de mensagei-
ros encarregados de transportar os autos judiciarios, podendo tambem aceitar para en-
tregar aos rvespectivos destinatarios, missivas, dinheiro, mercadorias e outras encom-
mendas, y

Henrique IV desenvolve consideravelmente o regimen dos correios, até que, em
1676, desapparecem os mensageiros da Universidade, passando para o estado o monopo-
lio absoluto dos correios que ainda hoje conserva,

A franguia antiga era determinada por distancias. Assim uma carta de Paris a Tou-
louse custava 1 franco. De Paris a Liége, 3 francos e 20 centimos. Dada a dilficuldade

de communicacdes nido era caro. Todavia temos que convir ser 0 servico dos nossos
dias bem mais baralo e rapido.

e

Os theatros livres populares

No celebre periodo da agita¢dio aliemd na litteratura e na vida publica, na epocha
do realismo levado quasi ao exlremo de permeio com as reformas sociaes, descango se-
manal, ete. (1889-1890) realisou-se a fundagdo da Freie Volksbiihne (theatro livre popu-
lar) de Berlim.

Foi seu iniciador o dr. Bruno Wille, que publicou um artigo sensacional no Berliner
Volksblatt, artigo que produziu um successo enorme e que a classe operaria berlineza,
intelligente como é, acolheu de bom grado.

Foi decidido entre varias pessoas que se fundasse uma associagio, o que se fez em
29 de junho de 1890. E o enihusiasmo foi de tal ordem que em 19 de outubro do mesmo
anno a novel associacdo inaugurava o theatro livre popular, representando-se Les reve-
nants do famoso dramaturgo Ibsen.

Foi convencionado que as representacdes se realisassem, em matinee, aos domingos,
o que, a principio, deu motivo a grandes discussdes, mas que terminou pela annuencia
de todos os theatros.

Decidiu tambem a assembleia geral da associa¢do que todas as pegas que se repre-
sentassem fossem inspiradas n'um espirito de eritica social.

Como as reformas ndo sdo faceis de implantar com a brevidade desejada, succedeu
que a idéa apresentada, alids bem democratica, de estabelecer um unico pre¢o para to-
dos os logares, foi alvo de successivos motejos e troga. Todavia a proposta vingou com
a condi¢io expressa dos socios firarem a sorte o logar que deveriam oeccupar.

Fm 1891 uma scisdo no seio da sociedade den causa a que se fundasse uma outra
associacio do mesmo genero. Em principios do corrente anno contava essa associagao
38:000 socios, e a antiga, que ainda existe, s6 conta 15:400. A construc¢do de um thea-
tro popular ja foi votada. A inaugurac@o esta calculada para setembro de 1912.

:E:

A evolucdo da agricultura

A par e passo que se operou nma completa revolugao, pode-se assim dizer, nas
industrias, no commercio e nas artes, pelas descobertas do vapor, electricidade e ou-
lras, a agricultura pouco ou nada tem progredido e apenas se tem modestamente trans-
formado.

A charrua que se emprega hoje é, segundo antigos documentos egypcios, em tudo
parecida 4 que se utilisava na epocha dos Pharaos. E este facto ¢ tanto mais digno de
lastima porquanto forga o homem a um trabalho excessivamente prodigioso, por um tal
processso ainda rudimentar, ndo sem dar que pensar ao consumidor gue, por sea turno,
lhe soffre, por egual, as consequencias. _ :

Este assumpto de incontestavel importancia encontrou quasi uma boa solug¢do nos
paizes de grande produccdo, como a America, Canada, Siberia e Argentina.

Um oitavo das forcas mechanicas produzidas nos Estados Unidos é destinado a
agricultura. Os resultados séo extraordinarios. Com uma machina um homem consegue
n'um dia lavrar 15 ares de terra, quando com a charrua seriam necessarios uns bons
15 dias. A despeza n@o é maior para o lavrador moderno gue para o lavrador anligo;
pelo contrario. Emquanto este gasta cérca de 2008000 reis n'um animal, o outro dis-
pende pouco mais de 10083000 reis por cavallo-vapor e ainda ha a descontar a racdo.

G

Nova descoberta scientifica

Madame Curie e M. Debierne acabam de enviar 4 Academia das Sciencias de Franga
um relatorio d'uma grande importancia scientifica,

Trata-se da descoberta do radium puro. Sabe-se que este corpo simples ndo era
conhecido até aqui senfioc em férma de saes ¢ muito especialmente em brometo.

Submettendo o brometo de radium a processos electrolyticos, os dois sabios obti-
veram um amalgama, d'onde extrahiram, por distillac&o, o radium puro em forma me-
tallica.

O metal ¢ branco. Adhere ao ferro. O ar altera-o, enegrecendo-0. Queima o papel e
oxyda a agua.

A parcella de radium obtida foi encerrada n'um tubo de vidro para ulteriores ex-
periencias.



