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Duas outras questdes importantes tratou, ainda, o congresso de educa-
¢fio popular: coeducagio dos sexos e ignorancia da rapariga sobre as suas
funecdes sexuaes.

Rapazes e raparigas devem ser instruidos e educados juntos ou separa-
dos? Juntos, concluiu o congresso, pols que:

«A coeducaciio dos sexos é biologicamente necessaria para assegurar
na mulher a evolucfio sexual normal.

« Assim como a creanca deve viver normalmente com outras creangas
sob o ponto de vista social, assim o¢ individuos de sexos differentes, des-
tinados a viver juntos na edade adulta, devem ser educados juntos durante
a infancia e a adolescencia.

«Esta coeduecaciio, favorecendo um convivio fraterno, quasi familiar e
constante de rapazes e raparigas, daria ao conjunto dos costumes a serenida-
de desejada; longe de constituir um perigo afastaria a crean¢a das curiosi-
dades doentias e tornar-se-hia, nas sabias condi¢des em que seria observado,
uma garantia de preservagiio e alta moralidade.

«Esta educacio nfo implica uma semelhan¢a absoluta d’actividade;
eada sexo, como cada individuo, deve conservar e desenvolver a sua per-
sonalidade.

«Mais especialmente na mulher, a coeducacdio dos sexos impediria mui-
tos preconceitos e ideias falsas suggeridas pelo ensino actual, por exemplo,
a pretendida 'superioridade do homem sobre a mulher. Conduziria a mulher
a uma idéa mais justa do que vale, a uma comprehensfio mais rapida e
mais €8 da vida, dos homens e do mundo, o que lhe daria a consciencia
da sua responsabilidade; ensinaria a mfe futura a evitar muitos perigos na
educaciio dos seus filhos.»

Em resumo, foram estas as consideragoes que moveram o0 COngresso a
votar a coeducaciio dos sexos. E, como em todas estas quesites de refor-
mas, se ha aqui pontos de vista exactos tambem ha outros falsos, de exclu-
siva theoria. Comtudo, néio nos parece que nos povos do norte, mais calmos
e muito mais educados que os povos latinos, a coeducagiio dos sexos dé
maus resultados. Antes deve dar bons resultados. Nos povos latinos, e #o-
bretudo em Portugal, deve ser de resultados desastrosos, se a Instrucgdo
ge prolongar até 4 puberdade, Na infancia )i ella se tem executado e exe-
euta para ahi, embora n'uma esphera muito limitada. Porem, como uma
reforma racional de instrucciio necessariamente prolongard a edade escolar
até 4 puberdade, entfio a mistura dos sexos n‘um paiz d’estes, sensual e
bestial, profundamente desmoralisado, desmoralisa¢io que nfio se arrancard
tdo cedo da alma nacional, serd uma escola de prostituigio e nada mais,

O congresso de Bruxellas, elle mesmo, onde predominavam os delega-
dos dos povos educados, dos que caminham na vanguarda, estabeleceu a
restriccio: « A coeducagiio dos sexos serd uma garantia de preservagio e
de alta moralidade, se e salbias condigdes for observada.» Ora toda a gen-
te calcula as sabias condicoes de aue em Portugal seria rodeada. Ndo obs-
tante, como isto & um paiz de porca imitagao, ahi a temos applicada com
a grande republica, nio tarda nada.

Outra questdio grave debateu o congresso: a da ignorancia da rapariga,
da futura mulher, sobre tudo quanto diz respeito 4s funcgOes sexuaes. Ahi,
sim, o congresso teve raxdo absoluts condemnando profundamente a 1gno-
rancia, a estupidez, o preconceito.

O congresso affirmou que a ignorancia da mulher sobre a sua physio-
logia particular e sobre a hygiene que lhe & especial, traria fatalmente,
como até aqui, estas consequencias desastrosas:

1. A porearia, ponto de partida d’accidentes e de doencas.

2° O terror que se apodera da rapariga com a apparigio dos primei-
ros symptomas da puberdade, terror que, junto 4 ignorancia, pode ter con-
gequencias terriveis.

3.2 A mulher adolescente succumbe inevitavelmente perante a ma {é e
as eriminosas tentativas d’homens sem escrupulos se nfio estiver prevenida
eontra os perigos das ciladas e trai¢oes masculinas.

4° O casamento é muitas vezes uma cruel aprendizagem da vida, uma
brutal revelaciio sobretudo por a mulher niio estar, a tal respeito, instruida.

52 Emfim, a ignorancia da mulher pode-se tornar ecriminosa porque,
alem da sua saude, é responsavel pela vida da crean¢a que traz no ventre.
O numero consideravel de creancas que nascem mortas e de nascimentos
prematuros é um brado eloquente contra a ignorincia das mies e a sua
imprudencia.

Mas quem ha de fazer essa educagéio sexual? Naturalmente, a mdie,
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A mife, porém, ¢ d’'uma ignorancia absoluta. Cheia de preconceitos, de ve-
lhos preconceitos, de hereditarios preconceitos, alem d’isso. E nem todas as
raparigas teem mdes, ou algumas, por desgraga, teem-nas de tal ordem,
que melhor seria nfio as terem. E’, pois, a escola, que deverd cumprir esse
alto papel moralisador e educador. E' claro, quando haja uma selecgio tal
no professorado, quando os titulos d’ordem moral constituirem uma condi-
cio d'admissdio ou de nomeagiio to rigorosa que ndo haja professores nem
professoras como tantas que infelizmente conhecemos.
Escreve Madame Kergomard :

(est a4 elle (4 eseola) que doit revenir Uhonnewr de Uextirpalion des pre-
jugés pudibonds relatifs awe organes sexuels el aux functions de la reprodu-
clion, prijugés qui aboutissent a envelopper ces organes el ces fonclwons d'un
voile de mystéve, el rendent tmpossible toute éducation seruelle ratwnnelle.
Lécole remplira son devoir graduellement, selon les dges, <occasionellement»
d'abord, mais elle se basera toujours sur Uobsercation et sur la science, <sur
Uétude des conditions de reproduction chex la plante (lout un monde de poé-
sie) plus lard chex les animave inférieurs, ete.» Vous voyex la gradation.

N’esta corrente de orientacdo, o eongresso formulou o seguinte pro-
Cramma:

«a) I¥' indispensavel tornar obrigatorio o ensino complementar para as-
segurar 43 futuras mies a aequisicfio dos conhecimentos scientificos e praticos
relativos 4 creaciio e educacdo dos filhos.

b) O programma das escolas de raparigas deve ter em vista ministrar
uma instrucciio pratica de biologia geral baseada sobre a observag¢io e ex-
perimentacio d’alguns factos precisos caracterisando os phenomenos essen-
ciaes da vida. Esses conhecimentos muito geraes devem ser applieados ao

estudo das plantas, dos animaes, do ser humano, sem exceptuar as funegdes
de reproduccio.

¢) Esta applicacio serd feita por occasiio da observagiio da creanga
nos differentes periodos do seu desenvolvimento. Servird para esclarecer as
raparigas sobre a importancia da physiologia e da hygiene da maternidade,
sobre o instineto maternal, sobre a dignidade do casamento, sobre as diffi-
culdades da amamentaciio, sobretudo da amamentag@io artificial, sobre a
necessidade de uma preparacio para a pedagogia maternal e d'um conhe-
cimento elementar da psychologia infantil.

d) A observaciio das creancas pelas raparigas deve fuzer-se desde a es-
cola primaria e nos differentes meios em que ellas se desenvolvem: na fa-

milia, na creche, no jardim d’infancia, na escola, nas consultag pedotechni-
Ccas. etc.

Quanto 4s maes que possam e desejem instruir-se:

a) As consultas pedotechnicas (para mulberes gravidas, creancas de
leite, ereancas de edade escolar, adolescentes sujeitos ao travalho profissio-
nal) devem econstituir por toda a parte um annexo da escola.

bh) O seu fim deve ser assegurar a observacio e a vigilancia do des-
envolvimento da creanca em todas as phases da sua evolugdo:

¢) O seu papel deve ser coordenar todos os esforgos feitos para forne-
cer 4 creanca as melhores condi¢des de desenvolvimento, procurando obter
dos paes e dos educadores todas as informac¢des uteis 4 cultura da creanca
e iniciando-os nas multiplas difficuldades do seu encargo. >

E’ elaro que tudo isto s80 questoes de lure para nds, portuguezes. To-
maramos noOs ensinar a ler, escrever e contar esses milhdes de analphabe-
tos que sfie a vergonha e chaga d’esta patria! N'este congresso o presidente
da sessfio inaugural foi o sr. Buls, ex-burgomestre de Druxellas e fun-
dador da ILiga belga do ensino, o qual, segundo o periodico que temos &
vista € em que bebemos estas informacdes, saudando os congressistas, em
nome da liberdade, feliciton os paizes que tinham o ensino obrigatorio, re-
clamando-o tambem para a Belgica aw nom des cent vingl miile illetrés dont
Uignorance est wun fardeaw pour les consciences genércuses du pays.

Cento e vinte mil! A Belgica tem cento e vinte mil analphabetos! E
nido tem o ensino obrigatorio! E é uma monarchia catholica! Nos temos
quatro milhdes e duzentos mil analphabetos, temos o ensino obrigatorio e...
republica !

Que parodia!

E qualquer dia vamos tambem ter a pédolechnia ¢ tudo o mais que

‘comegar por per e acabar por tco, tea, 1sco, ised, 10, Wl

Que parodia! Que parodia!l
Entretanto, a questiio que fica debatida & interessante e todos os espi-
ritos cultos necessitam de estar em dia com todas as questies que directa

ou indirectamente se liguem com a liberdade dos povos e o progresso das
nacoes.
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Poinsard acha o nosso regimen de propriedade detestavel. Os grandes pro-
prietarios, que sio muitos, desempenhando ainda o papel principal, nio tra-
tam das suas terras nem residem n’ellas. D'esta forma a grande propriedade é
um capilal explorado indirectamente, sem nenhuma ac¢io pessoal do proprie-
tario, que € entdo um capitalista como qualquer outro e nio um chefe de tra-
balho. Ndo conhece a cultura, nfio se interessa por ella profissionalmente, nio
procura sugmentar as suas rendas, por uma cultura mais racional. Mas isso
ndo quer dizer que desdenhe o augmento d’essas rendas. Ndo. Suppre a falta
de sciencia, trabalho e zelo, pela influencia politica, 4 sombra da gual obtem
privilegios e favores de toda a ordem.

On renconire actuellement en Portugal les types de propriélé les plus di-
vers. La communaulé y est représeniée par des biens de grande étendue ap-
partenant soif a 'E’lat soit aux «concelhos», soil méme & de simples parois-
ses. La grande propriété, varianl entre 200 el 50:000 heclares, joue loujours
le riole principal. Aultrefois, elle était exclusivemente noble ou ecclésiastique.
Aujourd’hui, si les anciennes familles ont conservé de beaux -domaines, des
acquéreurs nouveaux en ont conslitué aussi de (rés vastes. Le plus élendu
probablement appartien a une sociélé par aclions, qui est en train de lrans-
former une partie de la vallée du bas Tage. Les grands propriélaires fonciers
se subdivisent en deux classes irés inégales. Ceux qui ne résident point sur
leurs terres el ne s'en occupen! pas ou trés peu; c'est l'immense majorilé.
Ceux qui résident el dirigent la cullure; on en renconfre un cerlain nomb:e
dans les provinces du centre, oul ils font des choses forl remarquables, ailleurs
ils sont extrémement rares. La grande propriété n'est donc la plupart du
lemps qu'un capital exploité d'une maniére indirecle, sans aucune action per-
sonnelle du propriélaire, qui est alors un capilalisle queleonque, non pas un
patron du travail, Il ne connai pas la cullure, ne s’y inléresse pas profession-
nellement. ne cherche pas a augmenter son revenu par une exploitation meil-
leure. Cela ne veul pas dire qu'il dédaigne de grossir ses revenus fonciers,
mais il ne voil qu'un moyen d'y arriver, c'est de se ménager des faveurs ou
des priviléges par le fait de linfluence polilique. Mais une situation établie
sur le privilége et la faveur ne peut durer. Elle suscite bientol des injustices,
des plaintes, des réclamations, et finalement un malaise qui peut amener les
troubles les plus graves.

Isto quanto 4 grande propriedade.

Quanto 4 propriedade media, de 30 a 200 hectares, acha Poinsard, e mui-
to bem, que estid nas mesmas condi¢des que a grande propriedade. Isto é, os
seus possuidores tratam de tudo, menos de a explorar directamente. Sdo me-
dicos, sdo bachareis, sfio, sobretudo, politicos, mas agricultores é que nio.

Ndo teem nenhuma experiencia acricola, ndo teem wnenhum amor 4 agri-
cultura, subdividem as suas propriedades em pequenos boccados que arrendam
a este e dquelle, emfim, empregam todos os meios de se verem livres d'essa
preoccupacao.

La moyenne propriété, de 30 a 200 heclares, est aujourd hui dans les
mains de la pelite bourgeoisie commerciale, qui a acheté depuis soixante ans
un nombre toujours croissant de propriétés de ce type, débris des anciens la-
tifundia héréditaires ou des biens d'E’glise. Actuellemente le partage égal va
multipliant d’années en années ces domaines déja d'une certaine valeur, que
le simple paysan ne peut atteindre. lls sont traités comme les grandes pro-
priétés, c'est-a-dire que leurs possesseurs, absorbés par le comptoir, la fabri-
que, la carriére libérale ou administrative, n'onl aucune ou presque ancune
expérience agricole ef ne se soucien! nullemente de conduire, de palronner le
fravail des champs. Eux aussi subdivisenl leurs propriélés en petites fermes,
ou méme en parcelles de quelques ares, louées a des peltits fermiers ou pro-
priétaires-paysans du voisinage. La condition de la moyenne propriélé est
donc fort analogue & celle des grands domaines. Les conséquences sonl aussi

les mémes.

Para tudo ser completo, a situagio da pequena propriedade nfio é mais
favoravel. Essa é a estagnac¢do, o rotinismo, a miseria.

Quan¥ a l'émietliement infini de la grande propriélé en petites exploitations
paysannes, nous. avons déja montré qu'elle a des répercussions plus fdcheuses
encore, en maintenant la cullure dans un élat de relard, de médiocrité, de pau-
vrelé dont souffre le pays tout enlier, puisque Uindusirie agricole j occupe
la place prépondérante. Tout cela ressortira d'ailleurs avec une évidence sai-
sissante des observations monographiques reproduiles plus loin.
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La petite propriété commence a jouwer en Portugal un riole notable. Bien
gu'elle ne couvre pas encore une aire totale bien considérable, elle a consli-
tué déja cependanl une classe assez nombreuse de familles paysannes forle-
ment altachées au sol, laborieuses, économes, d'une extréme sobriété, faisant
souvent preuve d'intelligence, mais réduiles aux connaissances les plus rudi-
mentaires el aux moyens les plus étroits. En réalité, c'est la lrés pelile pio-
priété qui se rencontre le plus souvent, celle qui, ne suffisant pas a nourrir
une famille, l'oblige & compléter ses moyens d'exislence par le fermage ou le
travail salarié. Il n'est pas difficile de comprendre qu'une induslrie entiére-
ment! livrée a une classe aussi dépourvue ne saurail ni progresser ni meéme
prospérer. On croit trop souvent que la cullure est un mélier d'une simpli-
cité rudimentaire, que le premier venu peul pratiquer méme presque sans ap-
prentissage. 1l en est ainsi peul-élre pour la culture routiniére et pauvre. Mais
si lon veut profiter des progrés de la science et de la technique pour oblenir
de la terre tout ce qu'elle peut donner, on ne tarde pas a voir que la profes-
sion d’agriculleur demande. en réalité, une préparation el des moyens d’action
qui dépassent le savoir el l'avoir du simple paysan.

La formation de la pelile propriété a élé favorisée par la pralique ancienne
et répandue de l'emphytéose, employée pour relenir les colons et en allirer
de nouveaux. Le propriftaire recevait un loyer annuel, et en outre, en cas de
mutation, une redevance appelée «laudemio», qui a ét¢é supprimée par la loi
pour les contrats nouveaux. Un certain nombre de ces
leur rente et sonl devenus pleins propriétaires. Ce procédé d’amodialion lend
du reste a se restreindre.

En résumé, la terre lusitanienne appartient principalement a la grande el
a la moyenne propriété, mais c'est surtout la petite culture qui la fail valoir.
Quels sont les résullats de cel état de choses au point de vue de la produ-
ction?

Quaes sio os resultados d'este estado de coisas sob o ponto de vista da
producgio ?

Vé-lo-hemos no artigo immediato. Mas devemos desde jd4 advertir que
Poinsard n#o preveniu uma hypothese: o talismam da republica. Estd a repu-
blica proclamada. E isso bastard — assim o apregoam os republicanos — para

que Portugal ...

se volte do avesso!

fermiers ont racheté .

O Povo de Averio

"ALCOOLISMO

-——-—-—___%

VIII

Continua o sr. Ramalho Fontes:

Resta-nos agora tratar, como appenso 4 palhologia do alcoolismo, d'uma forma nosographica
aguda, na qual os excessos alcoolicos apparecem, como a simples expressiio d'um estado mdrbido
especial e que constilue a dipsomania.

Dissemos, no decorrer da nossa exposi¢fio dcerca da principal pathologia filiada no aleoolis-
mo, que a intoxicagiio alcoolica se manifesta nos differentes individuos sob formas extremamente
variaveis, 0 que indica nfdo ser sempre a mesma reac¢do, que se effectua, dependendo, portanto,
do modo de ser funccional de cada individuo,

Se uns resistem 4 tendencia para os excessos alcoolicos, outros niio possuem essa forca de
vontade para obstar aos abusos, indo mais e mais embrenhando-se 1o alcoolismo.

Frisamos tambem, que nio ¢ alcoolico quem quer, sendo necessario haver essa predisposiciio
para a bebida, 0 que nos mostra que a symptomatologia, que observamos nos casos d'alcoolismo,
nido ¢ exclusivamente devida ao alecool, mas sim & constitui¢gio nevropathica do individuo.

Parecerd talvez, & primeira vista, que o alcoolismo desempenha papel secundario nas mani-
‘estagdes que descrevemos, como sendo proprias da intoxica¢fio aleoolica; mas, se invesligarmos
qual a origem da predisposi¢do a que alludimos, muitlas vezes notamos, que é no alcoolismo dos
antecedentes hereditarios, que ella se filia. (1)

Se ¢ certo, que frequenles vezes o abuso habitual acaba por crear a aptidio para beber, nio
¢ menos certo, que essa aplidio preexiste a1os excessos.

Forel, avalia em 50 oo a propor¢io dos psychopathas, nos alecoolicos. Os fracos de egpirito
08 criminosos e os prostituidos entregam-se, na sua maioria, & bebida. A loucura, a criminalidade
e o alcoolismo, silo tres manifestagdes differentes d'um mesmo estado psychico congenito defei-
tuoso.

Procuramos ji, estabelecer as rela¢des dos dois primeiros estados morbidos. Reservamo-nos
tratar do ultimo, em relagdio aos primeiros, n"uma parte especial, attenta a sua importancia.

N#&o ¢ para admirar vél-08 combinar-se ou succeder-se e desempenhar o papel de causa ou de
effeito, uns em face dos oulios,

Dissémos acima, que a loucura, a criminalidade e o alcoolismo eram manifestacdes diversas
d’um estado psychico defeituoso congenito,

Alguem podera suppdr, que fomos exaggerados n’esla affirmaciio; mas vamos defender-nos.

Varios auctores affirmam que, embora a predisposi¢gio para a loucura, para o crime e para o
alcoolismo, seja na maior parte congenita, provindo, portanto, d'uma constitui¢io nevropathica
dos antecedenies hereditarios, essa predisposicio pode muitas vezes ser originaria d'outros fa-
ctores, como os traumatismos, as emogdes, as condi¢gbes hygienicas defeituosas, as privacdes e o
surmenage intéllectual e physico,

Nio contestamos nada d'essas observac¢des; mas perguntaremos apenas: Todo e qualquer in-
dividuo é susceplivel de se ltornar um louco, um criminoso ou um aleoolico, por ter soffrido um
traumatismo, por ter experimentado uma emogdio, por viver em condi¢des hygienicas mds, por
soffrer privagoes, e, finalmente, por se sobrecarregar intellectual e physicamente ? Evidentemente
que ndo.

Logo, ¢ porque séomenle cerlos individuos, debaixo d’estas influencias, sfio capazes de attingir
qualquer dos tres estados moérbidos descriptos e essa capacidade niio ¢ mais do que a predispo-
gigiio, a tara que herdaram de seus paes.

A predisposigdo, na sua essencia uma 80, é influenciada pelos factores que indicamos, por mo-
dos diversos, originando assim férmas nosographicas varias nos estados pathologicos a que nos
referimos — loucura, crime e alcoolismo, —a cada uma das quaes lhe dd um feitio e uma evolucio
morbida especiaes.

Véem, em abono d'esta nossa affirmacfo, numerosos faclos. Assim, vemos, que nos paizes ru-
raes, © numero de alienados pelo alcoolismo ¢ pouco elevado, apesar do abuso das bebidas al-
coolicas,

Tagnet, mostrou que, na Bretanha, o alcoolisme mental é raro, embora a embriaguez seja
quasi geral,

QOutros paizes ha, em que o alcoolismo nio é muito desenvolvido € 0 numero de doencas
menlaes é relativamenle superior,

Qual serd a explicagfio d'esles laclos? Parece-nos facil de dal-a. O effeito differente resulta
da desegnal conslitui¢gho nevropathica. Na Brelanha, sendo o uso das bebidas alcoolicas exagge-
rado, a predisposi¢dio para o alcoolismo nilo é muito accentuada; ao passo que, nos oulros pai-
zes, esta predisposigRo atlinge uma intensidade maior e d'ahi 0 numero relalivamente exaggerado
de estados moérbidos menltaes.

vd nos temos alargado em demasiadas considera¢tes, desviando-nos por isso do ponto que
nos propunhamos versar,

A dipsomania, ou antes, a monomania da embriaguez, é um estado morbido complexo, tendo
a sua origem na hereditariedade.

Se bem que a necessidade de beber seja o seu symptoma mais saliente, elle, de per si s0,
ndo constitue a doen¢a. E' uma forma de aliena¢do mental, muito frequente. Um delirio parcial
inlermittente e uma loucura impulsiva caraclerisam-a,

O doente é victima de accessos, ma.s ou menos frequentes, mas imperiosos e invenciveis,
que o impellem, com uma forga irresistivel, a abusar do liquido alcoolico. O caracter essencial
d'esta doenga ¢é manifestar-se por paroxysmos; o individuo é sujeito a allernativas de excitacfio
e de depressfio: a sua loucura affecta a forma especial, chamada eircular.

Nio se deve confundir o dipsomano com o ebrio ou ¢com o alcoolico. O ebrio bebe, quando se
lhe offerece occasidio; o alcoolico esla alienado, porque bebe; o dipsomano, pelo contrario, bebe,
porque estd alienado; embriaga-se, de todas as vezes que esld affectado do seu accesso de lou-
cura. O ebrio gosta de beber, emquanto o dipsomano bebe a seu pezar., O alcoolico é um vicioso,
um degredado, principalmente quando comega a beber quasi por diletfantismo, chegando depois a
achar-se possuido da abulia; despertada que foi a predisposi¢io ainda latente, o dipsomano é
um louco, um doente.

Emfim, o alconlismo lem uma marcha continua; ao passo que a dipsomania ¢ uma doerga
essencialmente intermiltente, periodica.

Esta loucura acommette individuos até entdio muito sobrios e de vida muilo regular, inas
tendo uma tara cerebral hereditaria; ou, ainda, sobrevem como prodrome de aliena¢dio mental
confirmada. As oulras causas sfdo lodas as que a medicina mental invoca, como razdes apparen-
tes e banaes da loucura em geral.

Todavia, a dipsomania ¢ mui frequente na mulher, principalmente no periodo infernal da sua
vida, a que se chama edade crilica.

K’ este um assumpto para versar com cuidado, e oxald um dia elle seja estudado, pois seria
d'um grandissimo alcance para a medicina, o saber-se os meios de modificar a susceptibilidade
morbida caracteristica d'essa edade.

E' mister nolar, além d’isso, que esle desejo imperioso do alcool, este estado delirante e im-
pulsivo, parlicipa ao mesmo lempo da hysteria e do aleoolismo heredilario.

A dipsomania é, com effeito, frequente nos infelizes descendentes dos alcoolicos.

Sirva isto de appéllo aos paes, que, desconhecendo as influencias hereditarias, principalmente
do alcoolismo, legam a seus filhos umas taras accentuadissimas, das quaes elles ndo sio cum-
plices e que os inutilisam, 4s vezes, em absolulo. E’ por isso e com toda a probabilidade, que a
dipsomania é 80 commum na Fran¢a e na Inglaterra, onde apparece em lodos os graus da es-
cala social, escolhendo, d4s vezes, para viclimas, as jovens da melhor sociedade, as naturezas mais
correctas e virtuosas, infeljizes e irresponsaveis productos das leis implacaveis da hereditariedade.

O accesso comega por cephaléa, insomnia, ideias melancholicas, zumbidos nos ouvidos, um

(1) .0s antecedentes hereditarios dos 78 individuos por nds observados, sendo 62 do sexo
masculino e 16 do feminino, podem ser grupados do modo seguinte:

Anlecedenles normaes — [De pae, em 15 individuos; de miie, em 25.

» alcoolicos i (oo o . 31 = <paJir w 4, sendo em 3 pae e wmie.
o Nervosos — - S5 9 5 oL L I . 16, . R+
o tuberculosos — , . % ; syphliticos, em 4 individuos.

. cardiacos, em 1 individuo; ignoradds, em 4 individuos.
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.eslado de ancia inelffavel, com desejo extranho e imperioso de ingerir um liquido alcoolico qual-
quer, sem distinegfio, O doente busca entido a solidio, e esconde-se para satisfazer mais facil-
mente 08 seus desejos, que o impellem com uma forga irresistivel.

Todas as bebidas lhe servem, comtanto que sejam fortes; o abzinlho, o alcool, o ether, a vul-

neraria, 0 alcool de horteld, a agua de Cologne, o alcool camphorado e até o alcool de vinho, em
que se eonservam pecas anatomicas.

O doente bebe tudo indisltinctamente, tudo alé ao fim, até cahir prosirado pela embriaguez.
Para salisfazer as suas impulsdes irresisliveis, os dipsomanos vendem o que posssem; roubam,
matam, até!

Nada o3 detem, diz Magnan, n"'uma das snas notaveis licdes clinicas no asylo de Sant'Anna.
E'-lhes forgoso, a tode o prego, umas bebida alcoolica. Quando lhes falta o dinheiro preciso para
a comprar, ndio recuam deante de nenhum expediente; os mais vergonhosos nio os param. O
roubo, a prostitui¢do, o proprio crime, todos 05 meios lhes parecem bons para conseguir um li-
quido alcoolico. |

‘E' assim, que viémos miles prostituir-se por alguns copos de whisky e vender depois suas
filhas, como a Pall Mall Gazette nos deu, ainda ha poucos annos, numerosos exemplos.

Passado o accesso, o doenle readquire a normalidade. Tem, até, a mais profunda repugnancia
por toda a bebida forte e 0 mais profundo horror ao seu procedimento; deplora, em altas vozes,
as suas funestas tendencias; toma, chorando, as mais lastimosas e mais firmes resolugdes de
emenda.

Envergonhado e maguado de si mesmo, esforcar-se-ha de certo, mui sinceramente, por nflo
ullrapassar a sobriedade e evitar as recahidas; mas as impulsdes irresistiveis fazem mui pouco
«aso da sua vontade. O doente cae, fatalmente, depois de algumas semanas ou alguns mezes,
n‘uma nova crise.

Magnan cita, assim, entre outras observacdes curiosas — que aqui apresentariamos, se ndo
fosse o tornarmo-nos demasiado extensos, pois temos ainda pontos assaz importanles e vaslissi-
mos a versar, — a historia, bifronte, de uma dama da melhor sociedade ingleza, portando-se, ora
como uma esposa verdadeiramente digna da maxima estima, ora dando-se 48 orgias mais abje-
clas,

E' muitas vezes o acaso e s6 o acaso, que faz descobrir a doeng¢a, — tal a habilidade, com que
se escondem os individuos para satisfazer a sua paixio.

A's vezes, diminuindo o intervallo dos accessos, manifestam-se o3 symplomas caracleristicos
do alcoolismo, tremOres, pituitas e allucinagdes, que despertam a atteng¢do da familia e provecam
um diagnostico medico.

Em alguns casos, a impulsfio 4 embriaguez allerna-se com as impulsdes ao roubo, ao suicidio,
a0 assassinato e a outras. O prognostico da dipsomania é muito grave e as recahidas mui fre-
quentes.

0 dipsomano, todavia, morre, em geral, velho; tem uma tolerancia extraordinaria para o al-
cool, provavelmente, segundo nos parece, porque os seus tecidos nilo se embebem d'um modo
continuo, mas remittente,

Completaremos esta descripciio com duas palavras dcerca do tratamento da dipsomanlia.

Apparece-nos em primeiro logar o fralamento moral, que & quasi sempre illusorio, e nenhuns
raciocinios conseguem debellar esta abominavel doenga.

A impuls@o do dipsomano é muito violenta, muito imperiosa para que as supplicas, os rogos,
0 tratamento moral, melhor dirigido, possam ser sufficientes ou uteis. O dipsomano é um ser ir-
responsavel, degenerado, incapaz de administrar os seus bens. E' um inconsciente ludibrio da lou-
cura,

Que tratamento, pois, devemos instituir para o dipsomano? Sabemos, que a cura completa é
mui rara. Importa, todavia, saber tratar racionalmente os doentes.

O tratamento dos accessos agudos é o mesmo do alcoolismo, Quanto ao tratamento da lou-
cura de beber, deverd consistir, em primeiro logar, na sequestracio do doente.

E’ mister proteger o individuo centra si mesmo e impedil-o de prejudicar os outros. O isola-
mento mais ou menos prolongado, conforme fOr pequeno ou grande o intervallo das recahidas,
quando niio tenha oulras vantagens sendo afastar as crises, a sua utilidade, ainda assim, serd
muito apreciavel.

Outras entidades mdérbidas, principalmente do dominio psychico, apparecem descriptas pelos
auctores, que consideram ainda o alcool, como sendo o seu agente pathogenico.

Dispensamo-nos de as apresentar, pois que, da leitura que fizemos, concluimos ndo serem
entidades morbidas definidas. A sua sympltomatologia nilo é caracteristica de cada uma d'essas
doengas, podendo ndés comprehendél-as nas formas, que descrevemos, como sendo caracteristicas
do alcoolismo chronico: a forma de degenerescencia moral, a forma allucinatoria e a de demen-
cia intellectual,

Aponlamos, sémente, 08 nomes por que as designam nos diversos tratados e que sfo: lypo-
mania alcoolica, mania ambiciosa alcoolica, delirio das perseguicdes e delicio ciumento.

Aqui termina o sr. Ramalho Fontes o 1.0 capitulo da 3.2 parte do seu li-
vro, passando ao 2.0 capitulo — Analomia pathologica — scientificamente in-
teressante, mas de menos valor para o nosso fim de propaganda.

O 3.0 capitulo trata do alcoolismo e a tuberculose. Este é muito impor-
tante e muito interessante.

O sr. Fontes estabelece, n'esse capitulo, esta these: o alcoolismo predis-
pde a luberculose ?

Vejamos a resposta:

Data j& do seculo XVIII uma tal ou qual supposicio das accdes do aleoolismo sobre a tu-
berculose. Os primeiros a suspeitar d'essa influencia foram Lieutaud e Baumés.

Em 185, manifestando-se um desenvolvimento dos casos d’alcoolismo, explicado pelo au-
gmenlo da industria dos alcooes, Bell ¢ Lancereaux, estudando experimentalmente nos hospitaes,
demonstraram haver relagdes do alcoolismo com a tuberculose, —o alcoolismo preparando, para
esta ultima, localisagdes especiaes,

st opinido foi reforcada por Tatham, que em Inglaterra apresentou estatisticas enormes so-
bre as profissdes dos individuos atacados de tuberculose e das quaes se deduziu haver uma in-
fluencia, entre o aleoolismo, mais manifesta em certas e determinadas profissdes, e a tuberculose.

Joussel, pae, affirma que as popula¢ies em que mais carne se come e que ingerem mais vi-
nho ou alcool, sio as que apresentam maior numero de tuberculosos, emquanto em outras re-

gides, em que a carne constitue um alimento de excepclio, a tuberculose é rara, attingindo mais

o8 individuos, que abusam do aleool.

Brouardel, no ultimo congresso de Londres, realisado em 1902, diz: “0O alecoolismo é o mais
poderoso factor da propagaciio da tuberculose. O homem mais vigoroso, lornando-se um alcooli-
€0, nfo lhe resiste,,

Brouardel cita as estalisticas, bem comprovativas da sua assercio, de Tatham e Baudran.

Mas nfo foi sé Brouardel quem affirmou, e d’'um modo cathegorico, as relacdes estreitas do
alcoolismo com a tuberculose. Foram Mackenzie e d’Oliver, em Inglaterra; Osler, nos Estados-
Unidos da America; Ruata, na Italia; Thiron, na Roumania, elc.

Mas ha mais ainda,

Antigamente, em Franga, a frequencia da tuberculose na mulher era lres vezes maior do que
no homem. Hoje, quasi se eguala, se nfo é mesmo superior no homem.

O mesmo ji nds observamos em Portugal.

Niao ha outra influencia a invocar, para explicar esle desenvolvimento extraordinario da tu-
berculose no homem, sendo a do progresso do alcoolismo, desenvolvido quasi exclusivamente no
mesmo.

Do graphico de consumo do alcool a 507, nos diversos paizes europeus, por cabeca e por ha-
bitante, que junto apresentamos, vémos que, em 1833, esse consumo era de 2,8, sendo em 15898 de
10,8, quer dizer, cinco vezes maior.

Nio nos parece que o contagio fosse, anligamente, menor do que na aclualidade ; pelo con-
trario.

Ha sessenta annos, feita a abstracciio dos individuos mortos de tuberculose, diagnosticada
convenientemente, as autopsias realisadas davam 80 o'o de tuberculosos.

Ha poucos annos, Brouardel e Lelulle, affirmaram ser o numero reduzido a 60 o/o, 0 que
prova o menor contagio na epoca presente,

Se, com 08 progressos da hygiene e do bem-estar, que teem augmentado a media da vida
humana, a mortalidade pela tuberculose augmenta, é porque alguma influencia se faz sentir,

sendo, sem duvida, essa influencia o alcoolismo, que se tem alastrado de um modo assustador,
principalmente em Franca.

Na Italia, Noruega, Inglaterra, Suissa, Estados-Unidos, Suecia e Allemanha, o consumo por

cabeca oscillava entre 2.4 e 8,4 em 1893; ao passo que, na Hollanda, Franca e Belgica, essa quan-
tidade variava entre 98 e 13 na mesma epoca.
Comparando as cifras obituarias da Franga e Italia, paiz pouco alcoolisado, vémos que na
Italia © numero de mortos por 100:000 habitanles ¢é de 136 e em Fran¢a de 394, quasi o triplo.
Brouardel avaliava o obituario total da tuberculose emn 150:000 mortos por anno.

O Quadro XIII mostra, bem claramente, as relagdes da mortalidade pela tuberculose n'alguns,

paizes, em relacdo com a sua populagdo. N'elle notamos, que Portugal, eom uma popula¢io de
5.000:000, d4 uma mortalidade total, pela tuberculose, de 20:000 e de 3:800 por 1:000 habitantes.

Quadro Xii

Mortalidade pela tuberculose nos paizes abaixo indicados

| N.? d'obitos
PAIZES Populacdo  Mortzlidade por
- 1:000 habit.

| l

Hespanha .....ooovvevennenenen...|18.000:000  90:000 | 5:000
EERMMOR, v 535675 008 5 0 biw i bimco 00 7000l L ORI 1 200000 3:900
Portugal ........ccoco00vevnvensnoo| 5.000:000 | 20:000 3:800
AMBEVIS (2 i il T R I YRG0 0 e o1 HEO00000 . 180:000 2:700

Argenting. oo ooeecsiociane veeveses 3.800:000 8:000 2:100
AUeRanha « i cvovriiannssessinsses s 06:000:000 ! 112:000 2:000
Italia..... SRlb A e s A SRS b coeee .| 92,000:000 1 60:000 1:800
Inglaterra. .. «...oovveivevnneaansa.42.000:000! 58:000 1:300

E' o terceiro paiz do quadro, que da maior numero d'obitos por 1:000 habitantes, sendo o pri-
meiro a Hespanha, que, tendo wma popula¢do de 18.000:000 habitantes, accusa uma mortalidade
total, pela tuberculose, de 950:000 e de 5:000 para 1:000 habitantes, e o segundo a Franga, que,
com uma populagdo avaliada em 38.000:000, mostra 0 numero 150:000 para a mortalidade pela tu-
berculose e o numero 3:900 para representar os obitos por 1:000 habitantes.

De todos os paizes, o que menor conlingente fornece 4 tubercalose é a Inglalerra, que, com
42.000:000 habitantes, tem uma mortalidade total, pela tuberculose, de 58:000 e de 1:300 por 1:000
habitantes.

Tal facto ndio admira ; pois, se consultarmos o graphico do consumo de alcool nos differentes
paizes, nolamos, que 0 consumo por cabega, na Inglaterra, era em 1852 de 5,3 e em 15898 de G4,
como se vé, muito inferior ao da Frang¢a, que era de 10,8,

O consumo do alcool, na Inglaterra, attingin o seu minimo em 1863, que foi de 3,8 por cabeca
de habitante.

Notamos anteriormente, que o consumo do alecool em 1338, na Franga, tinha triplicado o nu-
mero que representava o seu consumo por cabe¢a em 1833. Mas, se fizermos a comparacio en-
tre o8 consumos em 1833 e em [Y01, as differengas sdo muito maiores, visto que em 1901 attin-
giu a bonita cifra de 10,70 por cabega, quer dizer, quasi dez vezes mais do que em 1833, As es-
tatisticas de Lavarene assim 0 mostram,

O mesmo auclor affirma poder-se attribuir um ter¢o do consumo 4s mulheres @ d4s creancas,
sendo os outros dois tercos attribuidos aos individuos adultos do sexo masculino. Calculou o
consumo médio, por anno e por adulto, de 38 a 40 litros d'alcool puro ou a 100°, |

A par d'estas cifras do consumo, o mesmo Lavarenne indica, como mortalidade geral, 18,35
por 1:000 e, como mortalidade média pela tuberculose, 3,04.

Comparando a cifra da mortalidade pela luberculose com a cifra da mortalidade geral, acha-
se a relagcdio média, por 1:000 habitantes, de 16) por 1:((k) ou 16 /.

Brouardel e Baudran de Beauvais formaram uma estalistica, da qual nos parece poder con-
cluir, que o maximo de consumo do alcool corresponde a0 maximo de mortalidade pela tuber-
culose.

Brouardel forneceu os numeros que representam a mortalidade pela tuberculose, encarregan-
do-se Baudran de avaliar o consumo médio de alcool por districtos,

As concelustes a que chegaram foram as seguintes:

Litros d’alcool

3)a 4') obitos por 10;000 habitantes . . . * « . . « . 12,47
49 a Bl - ” 4 % ST NRM TG e el g 13,21
o) a 60 " " . 2 D pulad s e 14,72
60 a 7TV . o “ . o il e el 16,86
WVa 8) e " g . a L el ¥ DgiTTd it % 53 17,16
8)a 90 ’ " g - ol SN eE et b i s 17,80

9J) a 1W . " » . g lSTIRTTE OIS, @ e 31,70

Nota-se claramente, que a mortalidade pela tuberculose cresee com o consumo de alcool.
Fazendo a compara¢do dos districtos mais tuberculisados com os que consomem mais alcool,
achamos que, no Sena, onde o consumo de alecool por cabeca attinge 31,47 litros, a mortali-
dade pela tuberculose ascende & propor¢do de 256,50 para 1:000 mortos,

No Rhodano, o consumo d’alecool por cabega é de 22 litros e a mortalidade pela tubercu-
lose 256 por 1:000,

km Calvados, o consumo d’alcool por cabega é de 31,47 litros e a mortalidade pela tuber-
culoge 160 por 1:000,

Ndo ha sOémente concordancias: ha tambem discordancias, o que se nota, por exemplo,
em Creuse, em que 0 consumo per cahbeca ¢é de 12,36 litros e a mortalidade pela tuberculose
de 210 por 1:000 obitos,

Como sabemos, o valor das estatisticas é muito contestado, visto muitas circumstancias
importantes nio poderem [ligurar n’ellas; no emtanto, sem ellas, muito menos poderiamos
ajuizar d'um facto.

Fazendo ainda wuso da estatistica, ji que outra coisa mais positiva niio se nos offerece,
notemos o que Lavarenne cita na estatistica d’um dispensario para operarios em Belleville
( Paris).

Eram 50 os doentes, todos portadores de tuberculoses graves: em 32 homens, eram 26
alcoolicos ; em 18 mulheres, 2 alcoolicas.

Pelo que respeita i edade: 12, de vinte a trinta annos; 10, de trinta a quarenta; e 10,
de quarenta a cincoenta.

Onze individuos eram nascidos em Paris; vinte, ahi habitavam ha mais de cinco annos ;
e um sémente ha dezoito mezes.

Em ecinco individuos observou-se antecedentes hereditarios alcoolicos e tuberculosos.
Houve contagios sete vezes, cinco das quaes nos aleoolicos. |

Com respeito a profissGes: um era mogo de calé, um cozinheiro (nfio aleoolico), quatro
empregados, dois carniceiros, seis caixeiros, um desenhador, dois corretores, dois cantores,
doze artistas fundidores, cinzeladores e mechanicos. "

Faz notar Lavarenne, que quasi todos os tuberculosos eram homens robustos, com sala-
rios sufficientes para nio passarem privacies, sendo, portanto, o alcoolismo o unico agente
etiologico a ineriminar,

Nio se pdde invoear, exclusivamente, a ausencia de hygiene ¢ a miseria como causas da
tuberculose, porque na Bretanha, onde a immundicie, que antigamente era excessiv‘a, prin-
cipalmente nos portos sardinheiros, tem diminuido hoje bastante, o alecoolismo tem attingido
um desenvolvimento extraordinario.

O bretio, aleoolisado, quasi niio resiste 4 tuberculose, sendo as formas agudas muito ra-
pidas e frequentes.

N'esta altura o sr. Fontes passa a estudar a tuberculose em Portugal.
Deixaremos esse estudo para o artigo’ immediato.

N'este jornal analysam-se e publicam-se estudos criticos sobre
todos os livros dos quaes nos forem enviados dois exemplares. Nao

se fazem referencias as obras de que nos seja remettido um so exem-
plar.
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Sociedade internacional para a ac¢do moral e social
_—__—__—_-———-————__

A Sociedade internacional para a acgao moral e social, fundada na Suissa
pelo professor Forel e por A. Knapp, nascen do desejo de alliar a um espirito
absolutamente livre pensador um novo sentimento religioso. Pretende tambem
dar aos seus membros o conforto moral que os fieis buscavam na religido €
offerecer-lhes, em logar do padre, para 0s momentos solemnes da vida, de que,
até aqui, a I-f'greja se tem occupado, personalidades de uma perfeita cultura
moral, capazes de organisar condignamente qualquer cerimonia exclusivamente
laica. Fis um extracto do appelo dirigido ao publico pelo professor Forel:

«Emquanto que, apesar de seus dogmas insustentaveis, funestos para o €s-
pirito, e que constituem um entrave a0S Progressos da sciencia e mesmo d'uma
ethica mais elevada, as religides teem procurado e sabido consolar e fortalecer
as almas, sobretudo nas horas sombrias da existencia, a cultura puramente mo-
ral e o livre pensamento teem, sem duvida, rasgado livremente o espirito, mas
nio teem dado ao coracdo alimento algum. E, comtudo, o homem tem, em alto
grau, necessidade de um tal alimento.

Algumas pessoas, inspiradas n’estas consideracdes fundaram em fins do
anno de 1908, a Sociedade internacional para a accao moral e social. Tem a
sociedade por fim agrupar o maior numero possivel de pessoas profundamente
imbuidas de idéas moraes e sociaes, conscientes da sua responsabilidade social
e possuindo a energia precisa para se nao quedarem na theoria, mas obrarem
pratica e energicamente. -

E’ nossa intencio pormo-nos a disposig¢do de todos aquelles que o dese-
jem ou ainda d’aquelles aos quaes O padre recusasse Os seus Servigos para
enterros, casamentos, baptisados, etc., € esperamos poder, com o tempo, satis-
fazer esta necessidade urgente por meio de allocugdes, segundo as circumstan-
cias, por individuos capazes de corresponder a um tal desideratum. _

Desejamos egualmente chegar a exercer a nossa influencia junto da moci-
dade, attrahindo a nossa obra os professores e as maes. E' desnecessario dizer
que na nossa sociedade reconhecemos 4 mulher os mesmos direitos do homem.

Toda a organisacio serd dirigida pelo conselho central estabelecido em
Berne, e que se encontra habilitado a fornecer todos os esclarecimentos neces-
sarios.

Contamos ja com a collaboracdo de numerosas personalidades (homens ¢
mulheres) eminentes pelos seus trabalhos scientificos ou sociaes, € em varios
paizes civilisados dispomos de dedicados amigos devotados d nossa obra. Di-
rigimo-nos de preferencia aos intellectuaes que se dedicam 4 acgdo social.

Tao depressa possamos dispdr de elementos € de organisagdo indispensa-
vel encetaremos uma grande propaganda nas massas populares. >

CC

Escolas de jornalismo

O ensino profissional do jornalismo tem sido tentado, com mais ou menos
resultado~gem varios paizes. Em 1899 foi fundada em Paris uma escola do ge-
nero, instituigio essencialmente academica onde se fizeram conferencias varias
relativas a imprensa.

Em Lille, Eugéne Tavernier organisou uma serie de conferencias sob o
thema Deveres do jornalismo. Em Londres, William Routh tomou a iniciativa
da Victoriam School of Journaliim, na qual se demonstrava nao somente a arte
de fazer um artigo, mas ainda o que dizia respeito 4 composi¢do typographica
de um jornal. Na America teem-se instituido em varias universidades cursos

de jornalismo, com li¢des de reportagem. A Suissa € a Allemanha teem se-
guido brilhantemente o movimento iniciado.

F' unanime o accordo de que o jornalista terd que possuir nao somente
conhecimentos technicos da sua profissio, mas ainda aptiddes diversas, dons
naturaes, qualidades de iniciabva que se nao aprendem nos bancos das escolas.

Se se funda uma escola de jornalismo, em Portugal, moldada em bases
de absoluta utilidade, muitos dos actuaes jornalistas teriam, nio ha duas opi-
nides a tal respeito, de aprender outro officio.

e
Questoes sociaes

O Local Government Board acaba de publicar uma série de estatisticas inte-
ressantes. Em 1908, o numero de obitos por 1:000 habitantes, foi de 15 na In-
glaterra, de 16 na Belgica, de 18 na Prussia, de 20 na Franga. A mortalidade
infantil é consideravel na Russia, 268 por 1:000.

Exclusivamente a Inglaterra accusa um consideravel progresso social ha
cincoenta annos a esta parte.

Os pobres sio menos numerosos. As caixas economicas progridem nota-
velmente. As habitacGes operarias, gracas aos municipios, teem melhorado con-
cideravelmente. As doencas contagiosas diminuem. A propor¢ao entre o custo
da vida e o salario accusa uma relativa superioridade nos salarios. Em summa
a Inglaterra comega a fazer face as exigencias de uma vida social cada vez mais

complexa e exigente. Resta por resolver o terrivel flagello da falta de trabalho.

e
Jazigos d’uranito

O engenheiro inglez Marsh acaba de descobrir proximo da cidade da
Guarda, n'uma extensao de 1:600 meiros de largura por 2:400 de comprido,
jazigos d’uranito.

F’ um sitio todo em rochedos e d’onde o precioso elemento pode ser ex-
trahido sem difficuldade. Encontrou-se o uranito a 00 metros de profundidade.
Calcula-se que se possam extrahir 1:000 toneladas de mineral por mez.

o

Bibliothecas populares

No recente congresso internacional de bibliograhia, em Bruxellas, M. Pierre
Nenkofif, bibliothecario da cidade de Pleven, apresentou um interessante relato-
rio sobre as bibliothecas populares na Bulgaria. Sao as associacoes operarias
que as fundaram e manteem. Por aqui se deduz que o pequeno povo balkanico
vae muito mais além na educa¢io do que Poriugal.

COMP

ANDO

Os republicanos portuguezes, como todo 0 nosso povo em
geral, soffrem d'um snobismo agudo, 0 que nao pouco concor-
reu para a revolugdo que produziu a queda da monarchia e o
advento da republica. Elles viram despotismos e carrascos em
tudo e em todos. Elles julgavam-se victimas de tyrannias e mar-
tyrios como os deportados da Siberia. Consequentemente, elles
conspiraram e mataram como na Russia os nihilistas e como em
Barcelona os anarchistas. Ora n’'uma publica¢io socialista muito
interessante: Les Annales de la Régie Directe, encontramos nos
um artigo curioso para demonstrar o que é a panria portu-
gueza a par do trabalho e do soffrimento russo.

Na Russia os operarios chegam a trabalhar 18 horas por dia!

Os ferreiros municipaes de S. Petersburgo trabalham 11
horas por dia. Os jardineiros 12 horas e meia, em media, mas,
muitas vezes, trabalham 17 horas. Isto sem excepgdo de domin-
gos nem de dias feriados e quer chova quer vente.

Os sapadores bombeiros de Samaria teem um dia normal
de trabalho de 13 horas. Em Odessa, a dura¢do do dia de tra-
balho dos operarios municipaes é de 15 horas e meia. Em Sara-
tow, os magarefes trabalham desde as 4 horas da manha até as
8 da tarde, e mais ainda, em certas occasides. Emfim, em Pol-
tawa, os operarios do servigo municipal das aguns trabalham
18 horas!

Mas se ainda ao menos tivessem livre o domingo! Nio teem.
Os empregados do tramway ndo teem um unico dia livre por
semana. Nem os da illuminacdo, nem os dos telephones, nem o0s
dos matadouros, nem os das aguas, nem os dos jardins publicos,
nem muitos outros. Teem ao menos um salario elevado? Qual!

A municipalidade de S. Petersburgo confessa n'um dos seus
relatorios que «o salario actual.é muitas vezes insufficiente para
satisfazer as necessidades mais urgentes, ainda as mais urgentes,
do operario.» Reconhece que um grande numero d’operarios mu-
nicipaes d’aquella cidade teem um salario «de tal modo insigni-
ficante que ndo lhes é possivel pagar a dormida, sendo forcados.
a abrigar-se em qualquer canto humido ou n'um asylo nocturno.»
Declara que esse salario ndo vae alem de 16 a 18 rublos por
mez, ou 42 francos e 56 centimos a 47 fr. 88, tendo o rublo
2 fr. 66, em moeda portugueza 7%560 a 8%620 réis. :Este sala-
rio, continua dizendo a municipalidade no seu relatorio, que nao
é proporcional ao trabalho fornecido, nem ao custo da vida na
capital, deixa os operarios em condi¢des materiaes que destroem a
sua saude e teem uma influencia terrivel sobre a sua moralidade.»

A revista citada, e no artigo referido, commenta: « As admi-
nistracbes municipaes notam a insufficiencia completa do salario
em todos os outros ramos da economia municipal em S. Pelers-
burgo, a sua despropor¢do com as necessidades dos overarios, a
<ua notavel inferioridade emrelacdo 4 media dos salarios do traba-
lho livre, o mal que d’ahi se segue, tanto para os operarios acabru-
nhados de miseria como para a propria Municipalidade, collocada
na impossibilidade de ter um contingente estavel de bons opera-
rios. Na sessio do conselho municipal de S. Petersburgo de 29
d’abril de 1905, os membros do conselho confessam que a situa-
cdo dos operarios e dos empregados € insupportavel. »

Nas outras cidades succede a mesma coisa. Os sapadores
bombeiros de Samaria ganham 143 rublos por anno (menos de
708000 reis) e reclamam que esse salario lhes foi dado ha dez
annos, que d’entdo para ca o pre¢o dos generos de primeira ne-
cessidade triplicou, o que os colloca na impossibilidade absoluta
de poderem acudir &s mais urgentes necessidades da familia. A
imprensa d’Odessa indica a extrema insufficiencia do salario dos
operarios e dos empregados municipaes da localidade. Um mem-
bro da municipalidade de Tifflis observa: <Os nossos operarios
municipaes teem um salario de 15 a 16 rublos por mez, o que é
insufficiente para a satisfagdo das suas necessidades quotidianas,
attendendo ao custo da vida em Tifflis. » Da@o-se factos analogos
em Saratow, Gonslaw, ete.

Na doenca, ao menos, dio os municipios russos qualquer ga-
rantia aos operarios? Nenhuma. Adoecem? S@o despedidos. Vao
para a rua!

Ha uma unica excep¢dio: o municipio de S. Petersburgo. Esse
tolera que os operarios estejam doentes dez a doze dias. Durante
esse periodo ndio os despede nem os priva do salario. « Todas as
outras municipalidades lan¢gam ao maior desprezo a saude dos
seus operarios, o que forgou os bombeiros de Samaria a formu-
larem o pedido que se segue: Visfo estarmos expostos, como [o-
dos os seres humanos, a todas as doengas, pedimos que ninguem
seja despedido por motivo de doenga durante duas semanas d’in-
terrupgdo forgada de trabalho, e que em Casos de doenga grave
possa, mediante consulta do medico, ser esse praso prolongado. »

Emfim, o operario na Russia, tanto socialmente, como politi-
camente, —-nem lhe era permittida, ainda ha poucos annos, a
passagem pelos passeios das ruas,— vive n'uma meia escravidao.

Nio é, de forma nenhuma, a situa¢do do operario portuguez,.
embora a situacdo d’este, sob muitos pontos de vista, ndo seja
boa:; d’aqui, porém, até clamar tyrannia como na Russia, preten-

dendo justificar, entre nds, os processos dos nihilistas, vae uma.
differenca enorme.

Isto é o paiz dos exaggeros.
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