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POLITICA ESTRANGEIRA

b s do 190 a 117 sendo do-rise pare a qua

Irge: prepa

«Impde-se o estudo ponderado da situagdo financeira

do imperio; apds

- —— —. -

uma Serie de anos de crescente pros-

pin peridade, a Bolsa revela as'perturbacdes sintomaticasde

uma crise.»

0 Matin de am dos ultimos'|
dias responde com o seguinte ar-
figo, dquelas  expressoes de um
tonsiderado membro do Laudtag:

- Tal decleragao nao po-
dia deixar de impressionar
findamente ndo s6 a assem-
bleia que a ouviu, como tam-
bem a finanga alema, a quem
tonstou 0 aviso alarmante do
deputado Gwinner que nela
fem um logar preponderante
tomo diretor do Banco - ale-
Middl

~ Mas ao espirito de 'todos
‘ocorreu a recordacdo de que
j0ra este grande estabeleci-

mento de credito o primeiro
“que anunciou a crise indus-

subtrair-se 4 solidariedade

'dos interesses. O mal de uma

estende-se mais ou menos as
outras, nenhuma poOde ga-
bar-se de conservar-se isenta
do sofrimento que ataque a
oufra. |
E por isso deviam preo-
cupar-se constantemente com
a observacao dos factos da
vida universal. Poderiam as-
sim ver com antecedencia os
sinais anunciadores das per-
turbagbes economicas.

E’ consideravel o interes-
se que apresentam estas in-
vestigagoes. Alguns espiritos
habeis em previsoes e cren-
tes na onipotencia do saber
humano nao hesitam em afir-

_Por essaocasido na Bolsa| mar que visto ser possivel

de Berlim manifestava-se al
‘duvida por uma depressdo
‘geral nos. valores, mas a si-
fuacdo industrial ndo revela-

preveér as crises, deve ser fa-

cil tambem evitar que se repi-
tam.

No emtanto, até hoje, es-

vaum mal estar evidente, e|tas proiecias parecemter da-

)jé parece que a perturba-
‘40 Dro 0(‘,3.(1 pOr COO© wnsnvnsa

to desapareceu completa-
mente. |

" A Bolsa é de uma sensi-
bilidade invulgar. A sua bus-
sola tam depressa se desvia,
como se orienta.

~ "No emtanto parece-nos
que ndo € para despresar a
manifestacdo oratoria dogran-
de finaniceiro berlinez.

. 'Devemos atendel-a, mas
dando-lhe a sua significagao
sxata. B’ evidente que Gwin-
et fem razoes de peso para

dizér 0 que disse, Ndo se po- ‘

de negar a sua vista experi-

I
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sa, e, quando estas reacoes

do resultados contraprodu-

. -__.-___.._1__-. =

O terror da crise leva a

precipital-a; tal o facto suce-
dido em Berlim. As palavras

do diretor do banco alemao
provocararm retracao na Bol-

se produzem nas proximida-
des duma crise economica,
ndo é caso extranho que a
precipitem, pelo menos, de
algumas horas ainda que mais
nao seja.

- Mas isto sao apenas apa-
rencias. As causas das crises
sio bem mais profundas. E’
dar provas de uma inteletua-

¢ntada a acuidade precisallidade limitada, e que se dei-

para descortinar os primei-|xa levar pelo espirito de

108 sinfomas duma crise eco-
nomica.

- Ninguem ocupa logar mais
adequado ' para, antes de
qualquer outra pessda, aper-
ceber 0 que sepassa no mais
remo 0 horisonte industrial

avenfura nao procurar CO-
nhecel-as e, devidamente, es-
tudal-as.

Os paizes civilisados em-
penham-se em organisar-se
a fim de reunirem esclareci-

mentos de veracidade com-

Este projeto é a conclu-

$ao dos trabalhos de uma co-
missao nomeada por Paul
Boncour quando ministro do
trabalho.

Esta comissao permanen-
te, encarregada agora dos es-
tudos relativos 4s crises de
trabalho, ndo esperou que as
reparticoes publicas lhe for-
necessem 0s materiais neces-
sarios para cumprir a sua
missao. Tratou de obtel-o0s
por toda a parte, e conse-
guiu reunir um nucleo de ele-
mentos aproveitaveis.

Segundo os materiais co -
lhidos, a comissao tirou a
conclusdo seguinte: a fazer
fé sobre a experiencia colhi-
da da observacao das crises
manifestadas desde o princi-

pio do seculo findo, tendo-|

se dado em periodos que 0S-

Publica-se as quartas-feiras e sabados

_-.-m..—

Ndao € da responsabilidade do jornal a doutrina dos
escritos assinados ou simplesmente rubricados

cilam entre sete e dez anos,
devemos prever que outra se
manifeste de 1914 a 1917.

E acrescenta que «<na es-
fera da sua acdo, deve o Es-
tado orientar a sua atinidade
no sentido de preparar para
lhe fazer tace, no caso de que
ela, com efeito, se produza».

Este conselho tem um al-
cance bem maior do que a
primeira vista se possa ima-

ginar. Ha um facto a ayg.at™

™

que' 1140 e, no emtanto, ver-
dadeiro: é que o Estado nun-
ca atentou nas crises econo-
micas para fixar o programa
dos seus trabalhos, contri-
buindo assim para muito €

muito as agravar. |
Eis-nos, pois prevenidos.
A c¢rise anuncia-se de
longe por sinais, pouco per-
cetiveis até agora, mas quc
um perspicaz observador des-
cobriu na Alemanha.

Em Franca, a cOomissao
permanente da crise do tra-
balho advertiu oficialmente 0

governo para que se previna
para a crise provavel em 1914

a 1917, aconselhando-o0 a
tomar disposi¢oes especials
a partir de 1913.

*
* K

Nio serd este aviso atil

tambem para nos?
e ———

PUBLICACOES—Escritos de interesse

por linha singela. Repetigoes, 20 reis. Imposto do selo 10 reis. Anuncios permanen-
tes, contrato especial, Os srs. assinantes teem o abatimento nos anuncios ¢ bem
assim nos impressos feitos nas nossas Oficinas. Acusa-sé'a rececio e anunciam-se
as publicagoes de que 4 redagdo seja erviado um exemplar.
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particular, 60 reis por, linha, Anuncios, 30 reis
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Exemplo 0 Sequir

O governo e as autorida-
des belgas estam  dando 4 Es-
panha uma otima licdo ao mes-
motempo que um grande exems-
plo de lealdade paracomaRe-
publica ‘portugueza.

Trata-se"do caso do vapor
Vos e das investigacOes dcérca
do misterioso P. C., cujo cha-
peu tem a configuragao do dos
palvantes.

O tribunal de Bruges t*ans-
formou-se em arsenal, onde se
veem numerosas Mausers, car-
tuchame, cartucheiras, cantis,
etc. Tudo isto avaliado nuns
40 contos. Os homens daequi-
pagem do Vos foram interro-
zados; 1ignoravam o destino do
navio. Sam inglezes e belgas e,
deixados em liberdade, todos
ou quast todos ja abandona-
ram-a embarcacao. |

As investigacoes revelaram
a presenca de 250 a 300 por-
tuguezes em Zeebruge, Bruges,
Blankenberghe e Heyst. Na
primeira destas terras compra-
ram brownungs, cartuchame ‘e
cantis. Em Blankenberghe ndo
estavam dois dias seguidos no
mesmo hotel. Posta a autorida-
de na sua cola, muitos deles
. _;;-{Ill_m_ --"":; -ﬁ*_.;-lﬂﬂt;-?-d»—. H!;
governo belga estam acima de
todo o elogio. Que nobre e ale-
vantado exemplo!

Como a Espanha deveria
esconder o rosto, se Canalejas
representasse a vontade € 0
cavalheirismo do povo espa-
nhol !

Protestos

Temol-os ouvido, e bem
amargos, bem justificados, con-
tra a exigencia da contribui¢do
lancada sobre as bicicletas.

E' excessiva. Aceitar-se-
-{a, visto haver necessidade de
se lancar mao de todos o0s
meios para pagar o que nos fi-
cou da corrugao monarqui-
ca, mas modificada, diminui-
da, humanamente langada.

Uma licencaanual de 1:000
reis, por exemplo, ndo custaria

a pagar. Quatro mil e tanto ¢

demasiado.

U “complot,, realisla de Aveiro |truthas de = cavalaria, pelas
quaes fOra atacada a guerrilha
de gunhamas.

Ja foi julgado o agravo

em que Manuel Rodrigues
Loureiro, de Oliveira do Bair-

ro, lavrador, agravava do des~
pacho que o pronuncidra pelo

O governador de Huila ia
mandar reforcos militares,

== general sr. Jodo Ne=
pomuceng de Lacerda pediu

autorisacao ao sr. ministro
das: colomas para poder ex-
plorar jazigos petroliferos de
Angola,

= Chegou ao Funachal o
cruzador «S. Gabriels,

== Chegou do norte a ca-
nhoneira «Agors».

== O juiz <r Costa Santos
interrogou hoje no Aljube a
conspiradora Leonor de Je-
sus, domestica, presa no Porto.

—No 2. distrito criminal e
sob a presidencia do juiz, dr.
Amaral Cirne, reuniu hoje o
tribunal pelas 13 horas, em
audiencia de juri, para conti-
nuacdo do julgamento dos in-
dividuos mmplicados no «com-
plote monarquico de Castelo

crime previsto e punido pelo
n." 1 do artigo 2. do decreto
de 28 de dezembro de 19to.

Rodrigues Lourciro é acu-
sado de, com outros, se achar
implicado nas tent:tivas de
destrui¢do da ponte do Pano e
descarrilamento dos comboios
«da hinha do Norte, no sitia da
' Brunheira.

O tribunal negou lhe pro-
vimento, ficando de pé a pro-
nuncia da 1.* instancia.

GORREID DA GAPITAL

Lisboa, 25 de junho.

kistd debelada a gréve: A
energia com que O governo|

procedeu, meteu nos eixos 0s
carros desengrenados. Reme-
dio santo, a decisao, nestas
coisas. As aguas mornas nao

Branco, julgamento esse que,
por doenga de tres jurados, fj-
cou interrompido ne dia 27 do
mez findo, apés graves acon-

tecimentos. ‘
A’s 17 horas e meia, layvroy
0 juiz a seguinte sentenca.
José Martins Ferreiry e
Antonio da Cruz Moura, gb.
solvidos,
Insé Maria Lopes Noguei-

ATTTOHIU U tcrwrvey e
ques da Cunha,Antonio Mar-
ques Geraldes Ferreira, Jos¢ e
Jodo Campelo Franco Frazdo,
Joaquim Vaz de Azevedo, dr.
José Ribeiro Cardoso, Joaquim
Mendes Cardoso e Antonio
Franco da Silva, condenados
em 6 anos de prisdo maior ce-
lular, seguidos de lo de degre-
do ou alternativa de 2o0.

Antonio Martins Carronde
e Jose Caiado Valente, em 4
anos de prisdo maior celular,
seguides de 8 de degredo ou
na alternativa de 15.

O publico, recebeu bem a

servem |d para nada, e se des
de o principio e em todos os
casos os dirigentes assim hou-
vessem procedido, muito boa
gente pensa com acerto gue

myéfe-—ealo cantaria ao regi-
~ A Dranuurw,

cencias, ja nao sao para estas
epocas e para a gente que,
por todas as maneiras, hosti-
lisa a Republica. E’falar rijo e
forte, como se fez durante o
tempo do governo provisorio,
e ver-se-4 como tudo ahi co-
meca a correr bem. Por ago-
ra esta solucionada a questao
dos eletricos. A gréve da Co-
vilha vai passada tambem.
Com mais alguns actos de
forca, absolutamente neces-
sarios, tudo carrilard como €
preciso.

— A convite do «Gen-
tro escolar Almirante Reisy,

g —

- —

devia realisar hoje oilustre es-
tadista, sr. dr. Antonio Ma-
cieira, uma conferencia sobre
crimes de vadiagem e correla-
tivos, creacdo de casas de tra-
balho e colonias penaes agrico-
las, conferencia que devia ter
logar no teatro da Trindade.

sentenca, nada se tendo dado
de anormal, quando os reus,
no carro celular e escoltados
por cavalaria da guarda repu-
blicana, seguiram da Boa-Hora
para o Limoeiro.

|provada para deles se servi-
; rem num calculo de proba-
nomicas escolheram duas re-|bilidades. E-assim - esperam,
gides para paiz de origem:|ndo conjurar acrise, mas ate-
08 Estados-unidos do Nor-|nuar-lhe os efeitos tanto
mfAnterica e a Alemanha. quanto possivel.

"~ As crises economicas pro-| - As estatisticas, de onde
veem,geralmente, dum exces-|se deduzem previsoes, teem
s0.de producdo acompanha-|uma forga educativa que €
do.dum excessivo abuso do|necessario considerar. Para
credito. organisal-as com amplidao e
" 0s dois grandes’ paizes segundo um metodo scienti-
i# citados, sendo os que mais fico, exige-se um conjunto de
S deixam queimar pela febre concursos que S¢ estenda a
daatividade industrial, estdo todo o universo, € em cada
soriisso MESMO mais expos- paiz a todas as classe sociais.
{03 do que quaisquer outros, | E quando, no futuro, se

Parece as crises eco Dr. Berna}dino Machado
- Parece que -

Ficou adiada para 6.*-feira|Chorando A Republica, no

proxima. final do seu artigo O conflito:
A conferencia, atendendo <SG na ordem se prospera.»

4 autoridade do sr. dr. Ma- E eis aiarazdo porque 0
cieira, esta despertando gran-evolucionismo tem andado pa-
de interesse e serd publica,|ra traz.

devendo ter longa concorren-|  —
SaN

cia.

— Um telegrama do go-|horrorisada com o sangue que
vernador de Angola diz que|banhaas ruas de- Lisboa. E
em 16 do corrente féra ataca-|uma caudal, o que &l val, vis-
E’ por esta maneira que se|do o forte de Evade, no Lu-|to pelos olhios da Nﬁgao, olhos

ini el nada escapa.
a sua passagem pela adminis-|arma ao descontentamento pu- bango, por gunhamas e gente|de lince, a Q?;Iem cap
)

tracdo das coisas publicas. blico. do soba de Evale, sendo re-| A Na que veml dUng—
Saudando o ministro de|  ———=s®seue==———-_ |pelidos e preso 0 soba, Cuja lizes tempos do trabuco e da

Portugal no Brazl, desejamos- Defeza da Republica| 111 foi destruida. | polé, ndo ngrﬁyfgi mais. Bém
. foe 8 LB do pelo Foram apreendidos mui-|lhe basta ¢ passado. e

| e | addi b % e se ha de | -lhe uma feliz viagem. A comissdao nomea _ . Fcie ; WIS FRTIVEN N ]
ﬂ‘ mrnpepge—lhes O‘ﬁgu:loiier?sl{la(l::: aocist?sgrr:gtorio im-| < ————=s@es@<==———  |parlamento para rever as leis e | tos mantimentos, ?ao_ad hav;n . dosffggfnﬁoﬁ:ﬁxﬁagﬁﬁs
b 0 economlcCC(i), i nes(%lal:rél {1 passivel e exato do cosmos Ilronias O Inlransigen-|propor 0 que eptenda para de;- d-o mortos nem feridos 0? ges_dud; e 1
?glogo%iamemanha ‘economico, ela representard | fe aconselha o ajuste de varios fezo da Republica, ficou cgm- nossgs.t o J ks AT Aoa seiss oflids Thrtiados
e i eira atineida, |a vida superior da Humani- [mogos de fretes para darem|josta QRRALE. - RIeIrIgUe A 2 'b'l'c%ade de novo!desde ertdo das fogueiras cre-
B ?33? a[:b{e avezéggran‘ dade, abrigando o regulador|for¢a ‘a0 governo € a6 Tegl= doso, Barbosa de Magalhaec151 haver possibili

Em o - : _ | . Ramada

'Republica norte-america- do trabalho universal. men, Alvaro de Castro,

ataque ‘do gentio ‘A Tinha te- | pitantes daéqu'elas epo;_als vzn—
: . _ - a ¥ n | turos ja a agua chira das

E bas as vezes| Fala-seem crearem Franga O sr. Machado Santos 1ma- | Curto, Aqqlles ngc;alves, Ro-|legrafica ficou _demfgliast:g }::‘rgsa;;s 1.5: gggfunfi'e Ll

I .'.Mas de am ?Sram tam- | este observatorio o qual serd | gina-se na Rotunda, coman-|drigo Fontinha, caetano Qqn— grande pdarte _mas ]{10 e . b g,ue.

s outras pgqoes g designado pelo nome de <Re-|dando, & forga, com as coste- calves, Matos Cid, Moura Pin- ¢}E Vlatt g r??;;zgﬁ ey 50 Elue el 1od o

Patmgzviadsi-das que este- particdo de observagao dos 'las quentes pelo valor dos sol-|to, Jodo de Menezes e Velez|sido restabeleci

Or o .
_1|.;i as naQOGS, nao p("’)dem pregog»_ EdﬂdOS da RBPLIth&. CB.I'OQO-

Harmonisem-se os interesses
do Estado com as condigoes
da vida nacional, e ninguem
se recusa a concorrer para lhe
diminuir os encargos.

Nos termos em que a 1m-
posigdo ¢é feita, ndo pode nin-
guem recebel-a de bom grado.

Vai perder-se uma fonte de
receita porque a exigencia €
superior as forgas de muitos.

Fmbarcou ontem, em Lis-
boa, a caminho do Brazil; o sr.
dr. Bernardino Machado, re-
presentante da Republica de
Portugal junto do governo de
aquela prospera nagao sul-
| —americana. A espinhosa mis-
sdo que lhe foi cometida, deve
' desempenhal-a com o patrio-
tismo e o brilho que marcam

nicacdes, garantidas por pa-|cias do passado!



Movimento local | &

Anotacdes do passado ___ee-A camara municipal do
Dia 26 de ju::b —Faz ggn)s,;, visimho concelho de Anadia pediu

berbo discurso na camara dos|? }‘epararqao daOESI[;‘aigzi _ 2Iem2g$-e
deputados o nosso amigo, dr.|52MOT ao Boco, principals

Barboza de Magalhdes na discus-| 1! Mamarrosa e Amoreira de
sio da Constitaugigﬁ'o Gandara e entre Ancas ¢ Mogc-

Dia 27—Vem a : fores.

{ Aveiro uma

nhia ica ¢ ' >+ ra dos deputa-
companhia dramatica sob a di- Na cama p

A ' | dos foi ontem apresentado um
{zﬁzﬁ.gg aA ?)gatﬂiul;m&represen. projeto de lei pelo qual a direcao

Dia 28—0 mar continua a geral de obras publizas é auto-

- v |risada a receber da camara mu-
serﬂbmom"apjsz{amz_f %f,; nigj_pa; do concelho de _Qvar, in-
“4 apresentado  na. camara_ dos|cluindo-as na classificagdo a que
’de L uptidos 0 prﬂori'eto'de lei do sr. corréspcjpdam na viacao distrital,
Algerto Souto autorisando o go-
verno a comtrair um emprestimo,
pelo ministerio da marinha, até
d quantia de 30 contos de reis,
destinado & aquisi¢do de um bar-
co rebocador para o servico de
reboques, fiscalisagao, exames .¢
piloragem da barra de Aveiro.

E' o projeto a que )d nos re-
ferimos aqui e que representa
um valioso servi¢o 4 nossa terra.

Actos.—Fizeram acto e fi-
caram aprovados, no Instiluto
industrial e .comercial do Porto.
Quimica geral e industrial, Fer-
nando Dias Antunes.

Universidade de Coimbra. Fa-
culdade de direito, 2.° ano, 7.”
cadeira, Amadeu da Cunha Sam-

aio Maia; 3.° ano, 11.* cadeira,

ernando l?(uela Candido; 4.° ano,
13,2 cadeira, Carlos Sampaio,
¢ Alfredo da Cruz Nordeste.

O S. Jodo.—Teve, como de

0

camara, as seguintes estradas:
Estrada da Murteira de Ara-
da 4 Carvalheira de Macedo li-
gando a estrada distrital n.” O1
de “Ovar—para Canedo e Car-
voeira a Sobrado de Paiva 4 n.”
62 de Ovar 4 Bandeira com-
oreendendo a extensdo de 2970

metros. |
Estrada da Lagoa de S. Mi-

guel de Qvar, partindo da dis-
trital 0. 62 por Guilhovae e S.
Vicente de Pereira até Santa
Luzia, em Rio de Ossos, no
concelho de Oliveira de Az_;-
meis, correspondendo 4 extensao

de 7530 metros.
letim oficial. —Foi nomeado

o sr. José Maria Clemente Ri-
beiro para ajudante do escrivao

do juizo de
de Arouca.

Concurso fotografico.
do-ilustrado abriu um concurso,

sendo concertada em toda a sua|to especial, de toda a manifesta-
¢do cancerosa no homem.

sem mais nenhum para a dita|por este sistema em
pela «Casa de saude de Bemfi-

ca», é um servico humanitario
de primeira grandeza. Chama-
mos para 0 anuncio respetivo a

costume, empobrecidas festas na
cidade, o santo precursor. Ape-
sar disso muitos ranchos atra-
vessavam as ruas da cidade-can-
tando e dan¢ando, na alegre ex-

pansdo da mocidade que folga.
.No Farol foi que a festa atin-
iu um brilho com que nunca
%oi feita, pois o sr. Luiz Marques
da Cunha pdz a sua bolsa 4 dis-
posi¢do dos festeiros e eles nao
estiveram com cerimonias.

O arraial foi imensamente
concorrido de pessdas dos nos-
so0s e outros sitios, vindo muita
gente de longe ao «banho santo»,
para o qual passaram, na cida-
de, dezenas de carros apinhados,

de romeiros. e
A festa foli, como dissemos,

até 2.* feira. Daqui foram tam-
bem muitas familias em carro
e barco. f ;

Aulas.—Devem terminar ain-
da nesta semana as aulas no li-
ceu nacional desta cidade.

Reabrirdo, como de costume,
julho, devem tér logar os exa-
mes da 3.2 e 5.2 classes.

As marinhas.—0O sabado e
domingo ultimos foram os dias
destinados pelos marnotos para

botarem todas as marinhas da
ria,

Como se sabe, 0 dia da bo-
tadela ¢ um dia de festa para
eles. Decorreu-lhes bem, indo
assistir, ao aparecimento do «sal
novo», dezenas de familias.
kistam, pois, em ativa labora-
¢do as sahnas. mas, por grande
ue seja a colheita, e ndo o po-
e ser em virtude do atraso com
que foram bofadas as marinhas,
a produgdo serd escaca porque
até meiados ou fim de setembro
nao vam mais do que uns esca-
¢os trez mezes, durante os quais
é preciso que nao venha qual-
quer contratempo atrazar mais
a fabricacdo.
O sal velho mantem o eleva-
do preco de 100:000 reis o barco.

entre folografos, para a
de varios e notaveis trabalhos fo-

tograficos 8

gravura. ome
em 22 do corrente e vai at¢ 22

de julho proximo, oferecendo o
Murido-ilustrado quatro valiosos
premios em dinheiro e varias
menc¢oes honrosas.

Os comboios. —Sam raros os
dias em que os comboios da
« Companhia-portugueza» ai<hc-
gam a tempo e horas. Os rapi-
dos entio, sam uma verdadeira
desgraca. o

A pobre da companhia nao
terd meio de remediar éste mal

uisicdo | quecer o sangue €

ara reproducdo em |dos |
concurso comecou |calix deste vinho representa um

A mineralogia biologica for-
ece-nos os elementos de cura

do cancro humano, como jd nos
forneceu os elementos de cura
de outras terriveis doencas. Qual-
quer que seja a natureza e a he-
redeteriedade do cancro, a cura
¢ hoje possivel quer se trate de
um cancro ndo operado, ou ope-
rado e com recidiva, com a con-
dicdo, é claro, de que a lesdo dos
orgdos e a_generalisagdo do mal
ndo tenham tornado a vida im-
possivel.

A cura do cancro, iniciada
Portugal

atencdo dos nossos leitores.

Valores combinados.—5am as
seguintes as taxas que vigoram
até nova ordem, para emissao €
conversio de vales do correio
internacionais na semana cor-
rente: franco, 19Q reis; marco,
240; corda, 208;23nhei_ro esterli-
no, 47 %/s poriiooo reis.

Contra a debilidade e para sus-
tentar as forcas.—Recomendamos
o Vinho nutritivo de carne, de Pe-
dro Franco e C.2, unico legalmen-
te autorisado pelos governos ¢
autoridades sanitarias de Portu-
gal e Brasil. Foi premiado com

direito da comarca!medalhas de ouro em todas as

exposicdes nacionais e estrangei-

—O Mun-|ras a que tem concorrido, garan-

tindo a sua eficacia, para enri-
levantar ou

sustentar as forcas, centenares
mais distintos medicos. Um

excelente bife.

e ————————————————————————————)

(artera (2 aponamentos

FESTAS DE FAMILIA @
Fazem anos:

Hoie, as sr.*®
D. Ana de Almeida,
Garcia Regala.

Amanhdi, a st.2 D. Paula Faria de

Melo Magalhdes.

Alem, as sr.2® D. Palmira de Melo
Salvador, D. Celestina Herminia Dias

: - Antunes, D. Mariana Cabral de Lacer-
Os combolos nio esperam da, e o sr. dr. Jos€ Soares Pinto de

um instante pela gente, mas ha-| Mascarenhas.

-de a gente esperar horas sem
conta pelos combolos.

R. de Noronha, professor do

VISITAS :

Vieram nestes dias a Aveiro, dan-

ursdo educativa.— O sr.| do-nos alguns o prazer da sua visita,
o 0S SrS. Mg;:luel Maria da Conceig¢ao,

Vichy, em Franga, partiu ha
Lisboa o nosso presado amigo sr. dr.

Egas Moniz, que deve regressar em | de fantasia de voile de [5’ mus-
meiados do mez de julho.

dias ia daqui para Alquerubim, ma-
guando-se
susto da
Amador, di
de obras publicas.

¢ A fim de fazer uso das w ooy gg com guarnigbes de soutache oun

aplicacées de renda, vestidos

selina estampada reproduzindo
os mais lindos modélos edita-
dos pelas grandes modistas;
vestidos de lingerie com bor-
dados, linon e renda.

Os bordados, as rendas e
as passamanerias formam a
colecdo mais maravilhosa que
se possa imaginar.

Convém notar que 0s cin
tos dam atualmente 4 roilette,
seja ela qual {0r, uma nota
complementar que merece aten-
cao.

Como os vestidos de gene-
ro lailleurs, usam-se cintos de
2 verniz de todas as cOres e da

S largura de dois centimetros e

Mais informa que os de|meio que se colocam um pou-
Bruges tambem tencionavam| ., subidos por cima da jaquet-
desembarcar em Aveirocons-|; Psdem tambem trazer-se
tando que a revolugdo reben-|  bre g chemiselte e nesse caso
tasse no norte do paiz. s marcam a cinta mais abaixo e

Enfim o evolucionismo tem | .,rrespondem 4 extremidade
por aqui adeptos, ndo ha ne-|q4, cqia 4 qual servem de re-
gal-o. . . ikte:

| P Os vestidos de fantasia de
Nas quatro QSfa(;QQS voile de 18 oude séda. renda
A MODA DE HOJE

ou bordado, tule ou [/linon,
p , completam-se com cintos de

A composigao das loilettes
eslivals encontra-se atualmente

ENFERMOS :
Foi cuspido do carro em que ha

astante, por virtude dum
egua, o sr. Manuel Maria
o chefe de conservagao

-

Sentimos o facto e fazemos votos
pelo seu pronto restabelecimento.

¢ Tem experimentado melhoras a
esposa do sr. Antomio Augusto da

Silva. _
—— TR S——
Conspiradores Informa ojor-
nal do sr. Antonio José de Al
meida que <os do golpe do Es-
tado tinham ramificacGes em

Aveiro.»
- Entre os correligionarios?
A Republica que o diz. ..

fita 4s prégas ou lisae tambem

08 FRUTOS O TERRA

gem tef saude.
cdoemefl

uma alimentagdo simples éo
melhor elixir de longe vida,
Ndo é preciso voltar 4 selva-
geria antiga. Basta sé modifi-
car a alimentagdo para a fazer
natural. Quanto mais nos avi-
sinharmos da alimentagédo na-
tural, tanto mais saude tere-
mos! A vida humana é uma
operagdao de quim:ca biologi-
ca. Quando se executa bem,
ha saude. Quando f6ra dos
termos,
atacar-nos.

tados que podemos obter sau-

muito simplifica da em conse-
quencia da multiplicidade dos

elementos de que se dispbe e

por um lago papillon ou feito
de orelhas que sobem obliqua-
meite pelas costas.

e DB K ———

D. Maria Melicio,
e D. Maria Jose

do engenho com que elas sam
preparadas e combinadas para
o «feito de facilitar o seu em-
prego. |
Parece haver o proposito
de estimular assim as senhoras
que se aplicam a confecio-
nar as foilettes por suas pro-
prias maos: aplanando-lhes as
dificuldades e tornando-lhes
aces-ivels inumeros caprichos
e requintes da elegancia, que
outrora lhes eram vedados. Es-
se servigo é tdo bem executado
a papinha é tdo bem feita (per-
mita-se-nos esta expressao,

(AMOES BN PARI

O Figaro, noticiando a
inauguragcao do monumento a
Camébes, em Paris, refere que
foi Joao Riciepin, da «Acade-
mia francezas, o primeiro que
nesse acto tomou a palavra
para glorificar o grande épico,
«uma efigie de apoteose, um
homem que, na mais profun-
da miseria, ndo pensou nunca
em si, mas na sua patria, e

Antonio Carlos de Mesquita, Sortorio
'Reis, Manuel Maria Amador, dr. Joa-
quim da Costa de Carvalho Junior e

Alfredo Camossa Saldanha,

filho, d.r.”
l EM VIAGEM:

E' esperado por estes dias, vindo
de S. Tomé, onde € meritissimo juiz de
direito, o nosso velho amigo, sr. dr.

« Liceu Camdes», de Lisboa,
tomou o encargo de dirigir uma
excursdao educativa que se pro-

o - e | asnes il
e Bruxelas.

Nela poderdo tomar parte
nio s6 alunos dos liceus, mas
pessoas de suas familias.

_— lli.l,.

muito famibiar, é certo mas
tambem muito expressiva) que

e dall

e R r--ﬁ"-

obreira quasi se tema certeza

de sair bem da tarefa, levando

-a a bom termo sem muito
Ccusto,

cujas obras honram a literatu-
ra do mundo inteiros. Cele-
brou tambem Lisboa, «a cida-

UE WS ove vuitiay,
aberta para o Atlanticos, que

disputa a Coimbra e Santa-
rem a gloria de ter sido o ber-

As viagens em 1.? classe da
Booth Line e da Mala-real do
Pacifico custam: 8o#®ooo reis, 25
dias; gopooo, 28 dias; 1001000,
42 dias, e 1159000, 55 dias,

Em 2.2 classe; 65mooo0 reis,
20 dias; 75000, 25 dias; 8owooo,
4o dias; gdpo00, 51 dias.

Nestes precos incluem-se pas-
sagens de 1da e volta, comboio,
carros, entradas em exposicoes,
teatros, musecus, etc., havendo
ainda um abatimento de 10 0/p
ds pessoas da mesma familia.

No acto da inscricdo pagam-
-S€ 10J0Yo reis, € 0 resto até ao
dia 1.° de agosto.

Cura do cancro. — Comunica-
-nos a diregao da «Casa de saude
de Bemfica» que iniciou ali um
novo tratamento do cancro com

passar algum tempo entre nos.

Africa e

Nunes de Bastos.

|

lotas, da conhecida firma comercial
 Coelho, Trindade & c.® -

Joaquim Simdes da Silva.
€ Tambem chegou a Mourisca

® Chegou do Rio de Janeiro com
sua esposa e cunhados, o sr. Leonardo

Rodrigues de Melo,

de Basto.

' ¢10 Alvares Ferreira.
NOS BALNEARIOS :

| Augusto Ferreira dos Santos, que vem

€ Regressaram ao paiz, vindos da
razil, 08 nossos estimaveis| . ) :
patricios, srs. Artur Peixinho e Jodo |/@pons, chemisettes e vestidos

€ Do Par4i, onde é socio da acre-
ditada firma Simdes Dias & c.”, chegou
ha dias 4 sua casa de Macinhata o sr.

terra da sua naturalidade, o sr, Joa-
quim de Arede Coelho, socio, em Pe-

¢ Tem estado em Arouca, de visi-
ta a seus pais e acompanhado de sua
esposa, o sr. dr. Augusto Amorim, di-
gno oficial do registo civil em Celorico

¢ Vindo de Lisboa, chegou ao seu
castelo da Boa-vista o sr. Jodo Patri-

¢0 desse homem de genio.

O “Paris-journal da do
acontecimento tambem uma
de todos os generos semi con-|!arga noticia. Referindo-se ao
fecionados, que se pédem, ra-| largo discurso - pronunciado
pida e facilmente, acabar e por Por Camilo Le Senne, vice-
prontos a vestir, cujo corte ir- | Presidente da «Sociedade Vi-
repreensivel e perfeita elegan- Ctor Hugo»,reproduzesta pas-
cia, sem duvida satisfardo aos|Sagem.
mais exigentes «Ndo é sem emogido que

H: blousons, feitos com venho prestar ao monumento
voues dum colorido maravilho- de Camées a homenagem da
S0, com crepon de algoddo «Sociedade Victor Hugo»; mas
branco bordados 4 mao guar- é seguramente sem perturba-
necidos a soutache e rendas; ¢do, porque, se houvesse sem-

outros com woile de séda, liso pre correspondencia intima,
glacé com enfeites de bordad »s | harmoniosa entre duas gran-

X' assim que nos grandes
estabelecimentos se encontram

)

excelentes resultados. Os ensaios

€gipcios, argelinos e bizantinos, | des almas, essa corresponden-

tradas. — Proseguem com
atividade os trabalhos de cons-
trugao de estradas do Farol 4
Costa-nova.

A de Aveiro 4

feitos em Franca constatam jd
algumas curas felizes. A descan-
cerisacao, diz o autor do novo
metodo, consiste na desaparicao,
sob a influencia de um tratamen-

Barra estd

Fermentelos.
¢ A uso de aguas seguiu para
Entre-os-rios o sr. Albino de Oliveiia

Pinto, importante proprietario e indus-
trial na Gafanha.
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HOEROESH [duma rapariga bonita e de|e modestia, com 0 que concor-

dezoito primaveras.

(100)

€ um anjo! exclam.i con ex-

Penhor matetno <

_QUINTA PARTE —A mulher que amamo!

TRADUGAO DE JOSE BEIRAO [€ sempre para nés um anjos
—_— Acredita-me, porém, meu
Historla de uma cavelra |amigo, os anjos j4 ndo descem
. \Y a terra dos mortais, como nos
Principio duma historia |tempos do patriarca Abraio.
o —Duvida das minhas pa-
Meu pai ouviu-me sem admi-|lavras?! perguntei-lhe, estra-
ragdo nem desgosto, e quando [nhando que meu pai ndo sen-
eu conclui a extensa narragdo [tisse por Margarida 0 mesmo
dos elogios a Margarida, tra-|entusiasmo que cu sentia,
vou-me carinhosamente da —Nao duvido, nem creio,
mao e disse-me: porque nao é tao facil como
—Querido Fernando, ndo|te parece conhecer o coracio
me admira &sse entusiasmo da |feminino; mas, emfim, saiba-
mocidade: fui mogo como tu|mos quem & a mulher que

e sei quantas almas puras se|amas. Ponhamos de parte a
impressionam durante uma

viagem pelo Oceano, ao lado

:
. —_

-
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do contigo, sem a menor re-

— A mulher que eu amo |flexdo; o0 que preciso porém
|saber € a que familia perten-

ce.

—Lb’ filha dum simples
empregado, que 4 forga de
trabalho consegiu juntar al
guns haveres na Amcrica,

— 806 i1sso? ! observou meu
pat com [rieza; parece-me
bem pouco para aspirar 4 mao
do herdeiro do conde da Fé,
cuja nobreza, data de Arnal-
do da Fé, companheiro ua
Palestina de Godofredo de

de Buillon.

—Pois a minha nobrez:

—E grande, filho A nos-

sua formosurq de querubim, o[sa familia pertence 4 raca
encanto angelical, a candura |que nunca desceu de

gerar-

Ja se encontra no Farol o sr. dr.
Roque Ferreira, considerado clinico de

de séda, ou enfiadas de pero-|cia, essa intimidade, essa har-
las de madeira, de vidio e por- monia uniriam, atravez do
celana. lte‘"’mpo € espago, 0 poeta dos

Ha fauleurs de fazenda ou! «Lusiadas» ¢ 0 da Legenda
de pigué ricamente bordados, | dos seculoss.

—
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quia, e se léres a nossa arvo-

|
re genealogica, ndo encontra—'em que tinha Margarida.
rds nenhum dos nossos ante-| Convencidode quenada con-
passados casado com mulher |seguiria de meu pai, resolvi bus
plebéa. car oauxilio em minha mae.
—Meu pai, exclamei eu, —Altreves-te afaz.r-
houve reis tdo nobres como|pedido! enlouqueceste,
nds, que casaram com mulhe-|nando?
res plebéas.
~—Assim nos conta a his |-te que tornes a falar-me des-
toria; mas os reis teem prati- | sa mulher, que nunca fara par-
cado neste mundo muito de-|[te da minha familia, O fi ho
sacerto, e eu ndo devo seguir|do conde da Fé ndo casara
0s seus exewplos, quandosam [sendo comn a menina de no-
maus. Se amas “largarida, co-|breza egual 4 sua.
mo suponho que @sse amor Esta dupla recusa causou
proprio dos teus puucos anos|me profunda dor, um desespe-
serd  passageiro, concedo-te|ro horrivel. Eu passava dias

serd um obstaculo para a mi- | que fagas dela tua amante, que | encerrados nos meus aposen-
nha umdo com Margarida ?{a compres; és rico, paga &sse|tos
pergunter eu

| sem querer ver ninguem.
capricho com alguns milhares Uma manhd, recebi uma

de duros. ' carta de Cadiz Foi imensa a
Eu olhei para meu pai, co-|minha alegria: era de Marga-

mo se ele tivesse proferido um'rida, que jurando-me amg

sacrileglo, tal era o conceito eterno, me

me o | Fernando, vem: meu pai mop-

ter- |re, e preciso de ter a0 meu laa
perguntou-me minha(do al

mae em tom energico. Proibo que

ViDA E SAUDE
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Da “Montanha"

® O homem no estado selva |
Civilisado estd

O dr. Tompson diz que

vem a infermidade
Ndo é com o uso dos ali-
mentos cosinhados ou fermen-

de. J4 entrou o artificio na
sua confe¢do, ja desapareceua
vida e a forga messes prepa-
rados.

Mas o homem vive apesar
de tudo? Sem duvida. e

O organismo acostuma-se,
mas quem chega 4 !onga vida
dos primitivos, de duzentos e
quinhentos anos? p

Matuzalem viveu muitos
anos e os eremitas tambem.
Porque? Bebiam agua das fon-
tes, comiam {rutos, raizes ¢
legumes crus. Estavam sem-
pre ao ar livre; ndo conhe
ciama [Ofa cama, as vidracasfe-
chadas, o ar confinado.

No corpo ndo tinham se-
nao uma tunica a cobril-os ¢
andavam de pés nus. 4

Homens de si moral, ho-
mens de longa vida, homens
sobrios e simples. E hoje?

Apesar de tudo podemos
imitar ‘os antepassados, mais
inteligentemente, porém. 2

O homem péde viver ex-
nte de frutos. Se

B

! =

clu ivaﬂe .
nesies jaitar o.azote necessanq,'“f
porque o0 ndo podera receber

do ar? Os pulmées nio pode-

'rao absorver 0 azote do ai}
' Basta que assim se
‘esse fenomeno! E’
A fruta si e ma

'pode ser causa da

Os acidos e sais dos (rutos
abaixam a temperatura do cor-J?,;
po, diminuem os processos da
combustdo, provocam as oxi-
dag¢Ges que diminuem os gas-

tos do organismo. Aumentam
a atividade, o corpo est4 sem-
pre bem nutrido e a vida de~
longa-se. Nos frutos oleosos
encontraremos albumina e gor
duras em abundancia Sam f
melhores alimentos plasticos,

Cada quilo de nozes pari~
das tem perto de 300 gramas
de albumina e 600 gramas de
gorduras!! 100 gramas de no~ .
zes britadas, uma duzia de pe-
ras ou magas e um molho de
agriGes, bastam a cada uma

||'
_ anunciava que sey
pai estava gravemente doente: |
as ulimas palavras daquela
carta causaram-me viva ime
pressdo. Dizia assim: Vem, meq

guem que me proteja,
le me ame e me console ng
minha imensa amargura,

_ Se eu confiasse a meus
pais o assunto daquela carta,
proibiam-me que era intransi«
gente, quando se tratava de
seus pergaminhos, 1l

411.
{4
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bem mastigadas.

- Mas para se poder refor-
nar a alimentaciio até chegar a
sta simplicidade 1deal e logica,
¢ urgente proceder com tino e
discricdo, pois a natureza nao
fz saltos Uma pessoa habi-
wada 4 alimentacac de sangue
';ff%o, ndo se conforma com
lio parco almogo ou jantar.
Acha mesmoO uma «utopian
oder-se viver assim. Entre-
anto feita a adaptagao e pas-
ado o periodo dificil, sem du-
yida, do renovamento celular,
yma vida mais bela se passa,
desde entao.

" Vale a pena deixar o pas-
sado abaﬂdOﬂar tudo quanto
gla artificial, para gosar o sol,
oar, a luz e os frutos. As van-
tagens fisicas sam enormes:
mais forca e maior equilibrio
vital. Os lucros morais sam in-
traduzivels por palavras: uma
alegria intima invade todo o
14;:#. 0 SEI.

- Felizes dos que tem ener-
gia_para vencer o preconceito
que algema o homem a uma
gxistencia precaria € pouco em
correspondencia com a longe-
vidade possivel. Entendemos
‘que a doenga pode ser vencida
gm qualquer das suas modali-
dades nosologicas. E a saude
numa longa vida pdde ser al-
cancada. Ndo € viver no sacri-
ficlo ser crudivoro Pelo con-
trario. Entre os frutos delicio-
505 dos pomares e hortas e 0s
gimentos animais mortos —
‘pinguem exita. SO o costume
‘impera na folia alimentar lega-
da pelos antigos,

- Um dos exemplos que se
. node citar vem da California:
"¢ 0 capitio Godard que vive
desde os 64 anos sé de frutos
¢ tem 114 anos. Anda a pé,
wem todas as faculdades luci-
das e ¢ um velho mais novo
:fque muitos novos/ Nao € pre-
aso ser um estoico. Pelo con-
rario: mais de 100 pessoas
peste paiz vivem ou tentam

patureza humana, pois o0 ho-
mem ¢é frugivoro como o gori-
la, 0 nosso primo.

- A familia e os amigos ten-
fam opdr-se a esses reforma-
dores mais ou menos conscien-
gs com argumentos as mais
das vezes pueris. O facto de os
'.u»r maiores terem ViVidO
.'-': -COSinha, nao é motivo pal'a
2 ndo integracdo na dieta re-
formadora. Sem duvida que ¢é
preciso um  grande esforgo.
Mas todo o homem inteligente-
‘mente conduzido, péde em bre-

viver do alimento proprio da

ve§ mezes alcangar esse bem. |em

das refeicbes do dia, quand| O frugivorismo assenta em ba |

ses Indestrutivels. S6 0 home.n
¢ que altera os alimentos para|
sl e para qs seus Kis o peor
dos males que faz. Nenhum
outro animal procede dessa
forma. Eis uma pessima apli-
cacdo da inteligencia. A rasao
humana diz-nos que s6 pode-
mos viver de frutos, raizes ¢ |
saladas cruas. Ha um abismo

entre os defensores de todo 0| ga
alimento cozinhado, vegetal ou|Jose

animal e os individuos que vi-

Estarreja, 35. — Foi, com justica,
louvado, em portaria publicada no
Diario, o sr. Antonio da Silva Simoes,
pelos relevantes servigos prestados 4
mstrucdo primaria. _

Avulta entre eles o facto de, a ex-
pensas suas, haver estabelecido um
curso noturno na escola oficial da Se-
nhora do Monte, dotando-o com o com-
petente mobiliario e material de en-
$ino.

® O mar tem-se conservado es-
perto. Os ultimos lancos foram de pe-
queno produto.

® Os milhos estam por aqui lindis-
simos. Temos um bom ano de pao.

® Teem aqui estado a sr.* Maria
Ascencdo da Fonseca e seu filho Sr.
Julio Rebelo, de Faro.
® Tambem se encontra na sua ca-
sa de Pardelhas o sr. Manuel Jos¢€ da

vem de frutos cris. A cozinha | Silva Mana.

® Vindo do Para, onde estavam ha

deteriora; o fogo modifica €| anos, chegaram ultimamente os nossos

coagula a albumina dos frutos,
esterilisa a- vida das celulas,

amigos srs. Urbano Martinho e José
Antonio Martinho. -
Vagos, 35. — J4 foi arrematada a

-

transforma os sais assimilaveis. ?aﬂe metalica da canalisagdo, marcos

Emquanto que um fruto cra e
um reservatorio de energial
Entré uma maca cosida e uma
batata assada, entre um pu-
nhado de nozes e um bife, vai
uma diferenca enorme de va-

lores nutritivos. A racionalida-
de da alimentacéo pura é obvia.
Néao precisa de mais argu-
mentos. A sua veracidade salta
a todas as pessoas que tenham
raciocinio claro. Basta s fazer
uma adatacdo logica. E a
doenca desaparecerd. E a vida
se tornard bela e simples. O
frugivorismo é a mais bela
conquista da rasdo, liberta,do
dogma culinario e do mal me-
dicamentoso. Portugal val na
vanguarda da cruzadal!

cAmilcar de Sousa.

Presidente da »Sociedade vege-
tariana de Portugal»

0 GAMPERD s provinie

Agueda, 26 —Na noite de 6.*-feira
roubaram aos oficiais do batalhdo,
aqui aquartelado varias e importantes
quantias: ao sr. alferes Correia 45$000
reis, e alferes sr. May 508000 reis, dos
seus fatos nos seus aposentos junto
4 secrctaria do mesmo batalhao.
lgnoram-se os autores do roubo.
1 zambuja, 35—A guarda fiscal de

Lisboa apreendeu ao comerciante de
' Lourengo Marques, sr. Artur Nunes
Soares, 2 couvre-pieds, 4 retalhos e 6
almofadas, tudo de seda, pelo que pa-
gou a multa de 435$695 reis.
—Realisou-se a eleicdio da mesa
'administrativa da Misericordia desta
vila, ficando eleitos: provedor, Gerardo
José¢ Garcia da Maia; secretario Ma-
nuel Hermiterio Martins; tesoureiro,
José Baltazar Lopes; mezarios, Artur
Arede Soveral, Joaquim Felix, Jos¢ Au-
gusto Pereira ¢ Manuel Figueira.

Albergaria-a-Velha, 35. — O sr. An-
tonio da Capela trabalhava no madei-
ramento de uma casa que juntamente
com seu filho Silverio Correia de Mi-
randa anda a construir no Cabego,
quando lhe sucedeu pdr os pés numa
taboa mal segura, que se virou, resul-
tando cair da altura de quatro metros
¢ meio, ficando muito contuso.

® Consorciou-se 0 sr. Francisco
Correia de Melo com a gentil menina
Albertina Reis. Foi esta a primeira ce-
rimonia conjugal que se realisou civil-
mente ali.

® Acompanhado de sua esposa,
chegou a Alquerubim o sr. Francisco

ontenarios e outros materiais para
abastecimento de agua ma vila, pela
quantia‘de 3:498§500 re is. Adjudicata-
rio € um artista dessa cidade.

® O <oidium» vai aparecendo nos
cachos.
- Villa da Feira, 35.—Em Duas-egre-
jas, de Romariz, a professora oficial de
Pigeiros, . Francisca Rosa de Pinho
Lopes, viuva, ao regressar a sua casa
e-junta 4 mesma foi cobardemente
agredida com um chicote na cabega e
no peito pelo 2.° professor da escola
oficial de Romariz, Joaquim Heitor da
Conceicdo, sobrinho do falecido ma-
rido da agredida.

O caso tem sido muito censurado.

® Foi nomeado o sr. dr. Vitorino
Joaquim Correia de S4 presidente da
Comissdao concelhia de administragao
dos bens das egrejas.

Para secretario foi nomeado o sr.
Armando Alves de Amorim, ajudante

de
camara de Catumbela.

® Vindo de Tomar, encontra-se
Fontes o sr. Manuel Jorge Branco.

- — === —
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- Tratamento das empo

Inll:!.

| las.! E’ opinido corrente,
os soldados, que uma empola deve ser fu-

uda no sentido do diametro da base e junto a

.I I-. ‘ J =
] ; '
E. -

dravessado a empola, cortada a
tia da

al
&l
a

ma como outra, terdo andado

-'I
i 1 1
1OITUSL
II | i | - ,

A

o

xemplo, a ponta de uma agulha
sivete muito afiado;

-
¥

_j_;.: fado o liquido que continha;
que forma a empola,

— D e . —

! Sio

¢ bolhas de agua,

por meio de uma agulha enfiada em uma li-
sha encerada, sendo a linha, depois de haver

pequena distan-

sua superficie externa, para constituir uma
wpecie de dreno, que permita a evacuagao, in-
snsivel, do liquido contido na empola.

. Ora se a linha estd encerada torna-se imper-
meavel e ndo satisfaz ao fim que se tinha em
jista; se ndo estd encerada estd, pelo menos, suja
#8im como suja estard a agulha porque, tanto

no saco do pe-

gueno equipamento e, por consequencia, expos-
@, quando menos, ao po, do que resulta trans-
formar-se a empola, cujo liquido estava primitiva-
mente isento de microbios, num abcesso, sempre
bloroso, e por vezes de demorado tratamento.
. Para tratar das empolas deve proceder-se

~ 1.° lavar, com todo o cuidado, os pés e as

20 passar pela chama de um. fosforo, por

ou a de um ca-

39 fyrar a empola junto da circunferencia
o base, expremendo-a suavemente até se achar

= 4. ter todo o cuidado em ndo destruira pele

_,,5." ligar 0 pé com uma pequena ligadura,

geralmente conhecidas, entre os soldados, pela

ousa e Castro, digno secretario da |

do escrivdo-notario do 3.° oficio.
=aq@rﬁ=

AS FONTES

e O —————

|

Voai, meus pensamentos,
a varios horisontes.

Aqui vejo umas fontes.
escuto outras alem.—
Tomai novos alentos.
Mais longe transportai-me.
Belezas indicai-me,

que a natureza tem!

Na minha fantasia,

seguindo o meu desejo,

eu tenho o grato ensejo

de puras fontes ver.

Escuto essa harmonia,

que tem as brandas aguas,
ue, minorando as maguas,
am intimo prazer !

Tao brandas, tdo suaves,
0s vates inspirando,
de amor estam falando

- na célida estacgao.
E, gorgeando as aves
aqui entre verduras,
das aguas as frescuras
tambem procurar van.

Se chega o tempo frio,
ja tudo esta mudado.
Nio tem beleza o prado
e o vento horror causou!
A fonte lembra um rio,
correndo, impetuosa,

e a veiga mais formosa
em lago transformou!

I

Parai, 6 meus pensamentos.
E, sob estes horisontes,

eu quero, junto das fontes,
em socego meditar.

E das fontes os lamentos
frazem-me aqui 4 memoria
de alcumas fontes a historia,
que desejo recordar.

Muitos poetas votaram

as fontes mimosos cantos
e, junto delas, seus prantos
em silencio iam verter.

E nelas imaginaram

ver Naiades e Narcisos;

e das Nimphas os sorrisos
cuiidavam nas fontes ver!

Se uma fonte socegada
correr vejo entre arvoredos
€ que uns intimos segredos
de um terno amante escutou,
de Vaucluse a fonte amada
cuido ver, onde, saudoso,
Petrarca, tdo amoroso,

a sua Laura cantou.

Nas fontes a sua Musa

quantos vates invocavam

¢ a de Castelia lembravam,

guando entoavam cancoes?!
outras viam Arctusa.

E, com reflexos da Aurora,

Viam na fonte, que chora,

diversas transformagoes!

Junto de uma fonte clara
cantar um vale se ouva

e nas brandas aguas viia

a pastora, que buscou.

E dquela, a quem s0 votara,
0S Seus mais puros amores.
levava campestres flores,
que ao pé da fonte apanhou!

(Continta).
Rangel de Quadros

Nos ampos & s e

Umbomexemplo

(Conclusao)

Esta atividade por parte da
Dinamarca corresponde exata-
mente ao 1niclo da creacdo e
multiplicacdo das leitarias co-
operativas naquele pequeno
paiz. E’ em 1812 que comega a
esbogar-se éste movimento de

associacdo. Em 1887, sé
a Jutlandia ociden'al possuia
160 daqueles estabclecimen-
tos. Atualmente, em quast to
das as aldeias encontra-se uma
leitaria a vapor, fundada pelos
cultivadores, valendo-se do
grande principio associativo.
[Em toda a Dinamarca existem
hoje perto de i:000 leiiarias,
muitas das quais se federaram
creando assim uma socledade
unica para a exportagdo da
manteiga.

Mas nao f{oi sémente a
creacao das sociedades coope-
rativas que deram logar a estes
resultados formidaveis; foi tam-
bem o seu funcionamento. Os
administradores e os chefes
destas leitarias exercem pode-
res de fiscalisagao que vam
desde as pastagens e se esten-
demra qualidade do leite, 4 fa-
bricacdo da manteiga e che-
gam mesmo até aos mercados.
Em consequencia dés'e con-
junto de medidas coordenadas,
os dinamarquezes pdédem en-

tregar ao comerclio inglez man-

teigas de qualidade sensivel-
mente constante e cuja unifor-
midade é muito apreciada pe-
los comerciantes de Londres.

Sam verdadeiras virtudes
comerciais que explicam per-
feitamente como a manteiga
dinamarqueza, de aroma deli-
cado mas pouco pronunciado
consegulu vencer a competen -
cia de outras manteigas, como
por exemplo a franceza, consi-
derada pelos seus produtores
como uma das melhores do
mundo sob o ponto de vista
organoleptico. '

Explicando este facto, uma
revista franceza diz:

« Nao faltou quem, pouco
ao facto destas questdes, atri-
buisse a derrota das nossas ex-
portacOes de manteiga 4 ma fé
dos comerciantes, sempre dis-
postos a falsificar as mantei-
gas. misturando-lhe margarina
antes de as expedir. E’ forgoso
por termo a similhante ocusa-
cdo fantasista. Nao ¢é 4 falta de
pureza que devemos imputar
0S NOssos revezes, mas a falta
de uniformidade, de atividade
e de organisacdo Para se pro-
var quantos estes fatores sam
indispensavels ao exito de em-
prezas comerciais desta nature-
za, cltaremos apenas um exem-
plo: a concorrencia que neste
momento fazem as manteigas
holandezas 4s manteigas do
norte da Franga nos principais
mercados locais.

Apesar dos direitos da al-
fandega, das despezas de trans-
porte, as manteigas neerlande-
zas vendem-se a precos iden-
ticos, sendo inferiores, s pro-
ducdo nacional. Porque? Por-
que os holandezes estam admi-
ravelmente organisados como
os dinamarquezes para a ven-
da dos seus produtos. Qutro
tanto ndo poéemos dizer a res-
peito dos produtos francezes.
Nédo admira, portanto, que pai-
zes pequenos como a Dinamar-
ca e a Holanda nos vencam
nesta luta economica, luta cons-
tante, de todos os dias.»

Ora, quando a Franca afir-
ma isto, que havemos de dizer,
nos que nao temos nem uma
sombra do cooperativismo ru-
ral que a republica de além
dos Pirineus possue? Realmen-
te, @a Dinamarca ¢ um grande
exemplo do muito que se po-
de fazer com o auxilio do co-
operativismo. Paiz pequeno,
ndo duvida lutar no campo
economico com as matores po-
tencias, saindo vitoriosa dos
seus empreendimentos.

Ah! Outro tanto podesse-
mos nos fazer!

‘Cartaz anunciador
Bordudﬂs a branco, ouro e

matiz, por precos
modicos e com peifeicdo.
Dirigir aqui,

HOSPEDE

METHODO

TRATAMENTO

00 T
DE GERM
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Cusa de Stude de Bemfica

Na fAnemia, febres
palustres ou sezdes,
tuberculose

e outras doencas §rovenien-
tes ou acompanhadas de Fra-
queza geral, recomenda-se a

— -
--- o

-CASA O FAROL
A

LUGA-SE, por um, dois
Ou trez mezes, uma ex-
celente casa no Farol,

com comodidades para familia

EXPERIEN fitaspor e

J T UIY meros clinicos
nos hospitais do paiz e colo-
nias confirmam ser o -tonico
e febrifugo que mais’ sérias
garantias olerece no seu tra-
tamento. Aumenta a nutri-
¢ao, excita fortemente o ape-
tite, facilita a digestio e ¢
muito agradavel ao paladar.

e ——————

GRAND PRIX E MEDALAR
DE OURD NR EXPOSICHD IN-
TERNACIONAL DE ANDERS
OE 1311

e —

Instru¢des em portuguez,
francez e inglez.

~ A’ venda nas boas farma-
clas.

Depositos : AVEIRO, Far-
macia Reis; ANADIA, Farma-
cia Maia; no PORTO, Farma-
cia Rica; rua do Bomjardim,
370. Deposito geral: Farmacia

ama, C. da Estrela, 118 —
L.isboa.
e ———————— e

‘rosses Curam-se com

as Pastithas do
Dr. T. Lemos. Caixa, 310 reis.

Depositos, os mesmos da Qui-
narrhenina.

numerosa, em local magnifico,
o melhor da praia, e com so-
berbas vistas para o campo e
para o mar.

Trata-se com a sua dona,
a sr.* D. Rosalina de Azevedo,
na rua do Passelo, desta ci-

dade.

. CONTRA

Farinha Peitoral Ferruginosa
da pharmacia France o

tsta farinha, que é nm excellente
lllill.lf‘lll{_l reparador, de facil digentlo,
Hlrissino para pessoas de estomago
'ehil ou enfermo, para convalescentes,
wsroas 1dosas ou Creancas, é ao mes-
ity lPIllpO um pl‘EﬁiOSO medicamento
e pala sua accdo tonica reconsti-
‘urnte & do mais reconhecido praveito
LS eSS 04as anﬂmicas, de eonstitui
raca, o, e geral, gue carecem de for-
s no organismo. Estd legalmente au-
| ‘torreada o privilﬁgiadl.. ais de m
osidos dds yrimeiros medicos ga-

Subem a sua elficaeia. ®
‘nnde do Restello & O
“ISBOA—BELEM

—————

h
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1a € outros artigos para dec
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GRANDE
Armazem e moveis e lgﬂdeira, 1erro ¢ eolehoaria

Joao Francisco Leitio

Completo sortido de postais ilustrados, quinqui-

erias, molduras, papeis para_ forrar salas e objetos
ara escritorio. Moveis de madeira e ferro, colchoa-

MODICIDADE DE PRECOS
)3—Rua José Estevio—5g AVEIRO

‘P08 9D002009030L068@

oragdes, do mais fino gosto.

Recebem-se hos-
pedes, estudantes
ou empregados publicos, por

- — -

- —_

CASA

pregcos comodos, em casa si-
tuada no melhor local da-ci-

dade. Dirigir a esta redacdo.
st ——

Greado de cocheira
RECISA-SE  dum em
Aveiro, que dé boas abo-

nacoes.
Nesta redagdo se diz. ]

GIRGUITO

21 DE ABRIL — 3

Grande triunfo das mot

1.° PREMIO—Ex.m° gr, Joao Hi

Sr. A. Sousa Guedes.

51 minutos.

Corrida de amadores--Ganha em motocicletes WANDER DE 3 H. P.

(apenas mais 8 minutos que o primeiro profissional que
montava um engenho de outra marca de dobrada forga!)
PRIMEIROS PREMIOS DA CABECA—Todos até Braga—Ex. ™9

. 3. PREMIO—Ex.m° Sr, Artur

Representantes e dupnxihri: nos distritos de Aveiro @ Coimbra
Abel Guedes de Pinho @Q C.?
Praga da Republica—OVAR

RRENDA-SE uma casa
alta, com boas vistas

para a ria e frente pa-

‘ra o cais, no Rocio, proximo

a Ponte de S. Gongalo, Fala-se
a Totias da Costa Pereira,—

AVEIRO.

27 QUILOMETROS

s WANDERER

tzmann, em 6 horas e 36 minutos.

Oliveira e Silva, em 7 horas e




>

Nove e grands paquefe de 111:240

casas do Porto e Lisboa.

Mais

eStabMin Oy _
Nos primeiros dias de inauguracio serdo

(hapens enleitados pard Seuhord

L

Modas ¢ eonfegoRs

N "L,
Pompeu da Costa Pereira

ARTIGIPA '&s stas ex ®™* clientes e ao publico que acaba de receber todo o sortido para a prese
e apurado gosto, importado diretamente de Londres, Paris e Viena, de forma o poder competir,

Por contrato especial com uma das pr
lindo e variado sortido de chapeus para sen

#l‘

* clientes de que em dias proximos estardo concluidas as importantes modificagbes que fez no seu

revine as suas ex.™ | _
cg\o faifnpﬁa‘ﬁ'do;-o;e dando-lhe um aspeto moderno, digno desta cidade. e o _
{ * ur feitas grandiosas exposigdes de todos os artigos de novidade. ofs
imeiras casas de Lisboa, apresenta este ano, pela primeira vez, um
hora, ultimios modeélos & a pregos sem competencia,

ANTES DE COMPRAR VER O SORTIDO DA Elegante

Rua de José Estevam === Rua Mendes Leite = AVE}R S———

PAQUETES CORREIOS A SAIR DE LEIXOES

DESEADO, em 10 de julho

toneladas, ‘movido a 2 helices com magnificas
acomoda, oes, fazendo a primeira viagem direta ao Rio de Janeiro e Bue-

nos-Aires,

ARA(EUA\’A. em 15 de julho

Para a Madeira, S. Vicente, Pernambuco, Bafa, Rio de Janeiro, Santes, Monte-

videu e Buenos-Aires

ARAGON, em 19 de agosto |

Para a Madeira, S.Vicente, Pernambuco, Baia, Rie de Janeire, Santos, Mente-
| videu e Buenos-Aires

""ARA, om 21 de agosto

arande paduete. de 1:240 toneladas, movido a 2 helices com magnificas
com 'ﬁ'ﬁf"mm a primeira viagem direta 20 Rio de Janeire & Bue-
es. a

PAQUETES CORREIOS A SAIR DE LISBOA

AMAZON, em 8 de julho

Para a Madeira, Pernambuco, Baia, Rio de Janeiro, Santos, Monte-
videu e Buenos-Aires

DESEADO, em 11 de julho

Nowvo e grande paguete de 10:240 toneladas, mo-
com maynificas acomoda-

id 2 helices _
e rimeira l%iiagm direta ao

ﬂﬁ ?‘u‘ﬁﬂ?ﬂ’b‘i'—k '

uenos-Aires,
ARAGUAYA, em 16 de julhe

—— —_— —

Para a Madeira, S. Vicente, Pernambuco, Baia, Rio de Janeire, Santos, Monte-
' videu e Buenos-Aires

ASTURIAS, ém 22 de julho

Para a Madeira, Pernambuco, Baia, Rio de Janeiro, Santos, Montevideu
' A e Buenos-Aires

AVON, em 5 de agosto

Para .a Madeira, S. Vicente, Pernambuico, Baia, Rio de Janeiro, Santos,
A% Montevideu e Buenos-Aires

Aragon, em 20 de agosto

Para a Madeira, S. Vicente, Pernambuco, Baia, Rio de Janeiro, Santos,
Montevideu e Buenos-Aires

Demerara, em 22 de agosto

Novo e grande papuete de 11:240 toneladas,
movido a 2 helices com magnificas acomo-
dacdes, fazendo a primeira viagem direta
@0 Rio de ﬁmmo e Buenos-Aires

ARBLANZA, em 2 de setembro

Nove @ pgrande Paquete de 14:800 td’liol?it'_lb
nico na carréira do Brazil, movido a
elices. '

Para a Madeira, Perga?supq, Baia, Rio de Janeiro, Santos
Monfevideu e Buenos-Aires

Precos das
de_ Lqixﬁes e de Lisboa 31:500

A BORDO HA CREADOS PORTUGUESES

0s paquetes, mas para Isso reco

as agencias do ‘arto. e Lifsboa
escolhgr os lgﬁwhosécigt«a das NL%ﬁ!?tas
damos toda a antecipagdo.

Os, paguetes

ssageiros que se destmsm a Paris ¢ Londres.

’ 3“-

' Aceitam-se .tambem. passageiros para New-York e S. Miguel (Ponta De

gada) com trasbordo em Southampton,

AGENTES

ll

Em bisboa:

&
%’ |
J —

passagens para BRAZIL e RIO DA PRATA

,f‘édhm 08 Srs. passageiros de 1.* cmen-

~de. regresse do Braml, oferecem todas as comodidadesaos

James Rawes & C.S

Rua do Comercio, 31—p°

30 I I ICICICICITICIC RN K

Estacdao de verao
(amisaria e gravataria

nte estacdo, em artigos da mais alta noyidade
em sortimento e  pregos, com as primeiras

Alter do Chao

Palha enfardada a vapdr :
e a gado, ¢
Satisfaz de pronto qualquer pedife

luncarrega-se de compras

carpao vegetal,

MRNOEL MARTIMS PINEATA

J i

Yitivetiares

EA’CELOS, warbadosenxer-

T dades.

D Y e o) T AT

wills g

A MAIS RICA ESTANCIA DO PAIZ
ABER.O DESDE O DIA zo DE MAIO

Assistencia medica, farmacia, massagista, noOvo es-
tabelecimento balnear complsto, soberbo parquse,
divertimentos ao ar livre, grande casgino-teatro,
estacao telazrafo-postal, garage,lluminacao aletri-
ca em -todos o8 hoteig pertencentes @ Companhia,
no casino-teatr> & em todos o8 parques, etc., etc.

Aguas alcalinas, gazosas, liticas, arsenicais e ferruginosas, uteis
na gota, manifestagcoes de artristismo, diabete, afegoes de figado,
estomago, intestinos, rins, bexiga, dermatoses ¢ muitos outros pade-
ciméntos, como o provam inumeéros atestados das maiores natabili-
dades medicas do paiz e estrangeiros. : _

Excelentes hoteis, propriedade da Companhia ; GRRANDE HO-
TEL D0 NORTE HOTEL AVELAMES E CLUS HOTEL, todos
eles muito ampliados e os quais se acham situados no centro dos §
magnificos parques, onde a temperatura ¢ agradabilissima.

Caminho de ferro a PEDRAS SALGADAS. Ao 5

Entre as suas diversas nascentes encontram-se as mais minera-

lisadas da regiao,

ca, natural, e excelente aguc de mesa e a mais radio-ativa da regiao.
Encontram-sé 4 venda as aguas de todas as nascentes de Pedras
Salgadas, hoteis. restaurantes, drogarias e farmacias ¢ em todas as

casas de primeira ordent. ik | _
Escla ccimentos no escritorio e déposito da companhia, rua da

Cancela Vilha, 29 a 31 =PORTO
' EM LISBCA—J]. R. de Vasconcelos & C.*—Lar-

Deposilarios —2ms S amore 55315

EM BRAGA—Manoel de Sousa Pereira—Lar-

go de S. Francisco, 3. . ‘ :
P. S.—Sendo a Companhia proprietaria dos mse-

lhoreg hoteis desta formoga estancia, avisa 08
ex Mos apg. gguistas que, em harmonia com 0 ar-
tigo 188.° do seu regulamento, 0 passelo nor par-
1ues 86 6 permitido aos hospedes alojados nos ho-
tais da mesma Companhia, devend0 08 aleojados
am outros hoteig fazer uma inscrigdo especial
para ter direito a essas regalias.

xxxxxxxximxmxx

Uinho nutritivo

- — =
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PARA LEVA
OU CONSERVAR |

AS FORCAS

:

9 Unico autorisado pelo governo, aprovado
pela Junta de saude publica e privilegiado

Estd tambem sendo muito usa-
do ds colheres com quaisquer bo-
lachas ao lunch, a im de preparar
0 estomago para receber bém a
alimentacao do jantar; podendo
| tambem tomar-se a0 foasf, para
facilitar completamente a digestao.

Recomendado por cqntena;esl
dos mais distintos medicos, que
garantem a sua_ superioridade na
convalescenga de todas as doengas
e sempre que ¢ preciso levantdr as
forgas ou enriquecer © sangue; ems-
pregando-se, com o mais feliz _ tamente St
exito, nos eéstomagos, ainda os; E' o melhor tonico nutritivo
mais debeis, para ¢combater as di- lque se conhece: ¢ muito digésti-

esioes tardias e laboriosas, a dis- | vo, fortificante e reconstituinte,
ﬁeps[a&, anemia, ou inagao dos or- | Sob a sua influencia 'Eii:selm'gtv}e-
aos, o raquitismo, afegoes, escro- | se rapidamente o apetite, enrique-
ulas, efc. ce-se o sangue, fortalecem-se¢ 0s

_Ifsam-ne também, com o maior | musculos e voltam as forgas. Um
proveito, as pessoas de perfeita | calix deste vinho representa um
saude que teem excesso de traba- | bom bife. .
lho fisico ou intelétudl, para repa- O seu alto valor tem-lhe con-
rar as perdas ocasionadas por esse | quistado as medalhas de ouro ¢m
excesso de trabalho, e tambem | fodas as exposigOes nacionies e
~aquelas que; nfio tendo trabatho | estrangelras a que tem concorrido,

em excesso, recelam contudo €n- })’

fraquecer, em consequencia da sua
organisag¢ao pouco robusta.

Acha-se 4 venda nas principais farmacias de
Portugal e estrangeiro. Deposito geral: Pedro
Franco & ¢.?, Farmacia Franco, F.” Belem.

LISBOA
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abundante.

ll jam feitas, para todos os pontos do puiz; Africa e
Brazil, onde tem os seus revendedores.

{ orande quantidade os Ovos moles, em latas ou
™ barricas de variados tamanhos. Os classicos Inaris-
8 cos da ria de Aveiro, em conserva, ¢ as saborosas
enguias assadas 4 pescador.

Rua da Costeira — Avelro

 Etableimento Nidologic de Pedras Saladas

‘para o deliquente nao infe-

'DECLARACAO

A-SE uma gratificagao de
cem mil reis a quem o logar C 24 3
tornecer indicac6es para|Oliveirinha; que assiste em to-

a descoberta de pessoas que|da @ parte onde ganha dinhei-
facam o comercio de impor-'f0, Ndo consente divorcio al
tacao e venda de massa fosfo- ]gurn emJuanto lhe nao apres
fpor sentarem 4502000 reis que le<

rica (0 que estd proibido
le), desde que dessas infor-
macOes resulle a apreencao

vou para casa de sua mulher

rior 4 gratificagdo prometida, |Para se tratar ¢ sem razio al-

Quem souber da existencia de

lha. Ao fim de 23 mezes tive
uma doeng¢a pondo-me mdie e

— P——
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{ Conieitarin Mourfo, Suc."
1 Conteitarin Mourfio, Suc.”

EM sempre 4 venda os mais finos doces d'ovos, B
especialidade da terra. Sortido variadisstmo. para [B8
chd ¢ sobremeéza, numaescoltha esmerada ¢ jusl

[Csta casa encarrega-se de despachar nas mie~ gl
lhores condicdes todas as encomendas Jue lhe se-§

Faz descontos ds casas que lhe gasiem em g8

" :

Vende-se na Fa-
brica do Gaz—|

Um ¢arro ou 500 kiles. ..
1000 kHOSdeosenenes.

noi-te; 1sto ha 24 anos.
N&o dou por assinatura als

| guna Seim eu estar prcnte.
49000 reis

88000 »

o9 * @8

José A gostinho

———— Fomecedor de sarnes-verdss

e

CONTRA A TOSSE

Xarope peitoral James

!

‘Premiado commedalhas de ouro v
em lodas as exposicoes na-
clonais € ésirangeiras a que
tem concorrido,

=

llea:::; ”sz Od!f‘ Mais jbatidas no Matadouro mue
| e 'nicipal e examinadas pelo ve-

i

NICO especifico contra tosses apro-
vado pelo «Conselho de saude pu-
blicds e tambem ¢ unico legalmente

rimbe mundipaal. Pregos:

des, tosse ‘convulsa ‘e asima, dor do
peito eontra (o das as irritagoes mer-
vosas.

A’ venda nas farmacias.  Deposito
eral: FARMACO FRANCO, F.O5—
OEDE DE RESTELO & e.*

Belem—LISBOA

i e - —

-

— I8

te ’atac%da) a0 enfermeiro da unidade.
Este
contudo de resultados muito mais Seguros,
E" tambem corrente, entre 0s soldados, que

_ se ndo deve lavar os pés & cheégada ao estalio

com que, no dia imediato a praga ndo possa

tempo bastante para enxugo dos pés.

i

limpam os pés?

ceio de especie alguma; deésfa forma evitarses

car livre de acdo do acido contido nro sudfgl
se ndao fosse d lavagem, a atacaria dura
noite.

fissiras na pele, que tam dolorosas sam

derme, tornada, superficialmente, dura por

suor e das celulas epidermicas despegadas ¢
pés. Deve-se, pois, lavar os pés ao deitar, €

comissao : azeiles, eeredis |

L

iedos era grandes quanti-
irigir @ Manuel SimGes
Laatéire], Costa’ d Valads -
Oliveirinha. |

José Agostinho, idmaleim;":
do logar da Moita, fregtiezia da

quando do casamento e ao fim'

da massa fosforica com multa|de 23 mezes o pozeram fora |
de casa doente ¢ sem meios

guma. A mde fez 4 filha testa-
|massa fosforica, dirija-se a|Mento de bens havidos e por
Francisco Godinho, rua das|haver para eu casar com afi<
'Barcas, nesta cidade de Avel-

FONTE D. FERNANDO : muito gazosa ¢ bicarbonatada sodi- S _ _
ro,antiga morada do sr. Picado.

filha fora de casa as 8 horas da

)
id

Aveiro, 23 de junhode 1912, |

Contmmua com o seu talhe
em Cacia. Sausfaz todos o0s
pedidos de carnes de vawa
ou de carneiro. As rezes sam

terinario. Teem sempre o ¢a-

i il

processo, tao  fapido cormo o do fio| &

naménto <porque a agua amoléce a pele fazendo™

chars, como se durantée a noité nao houv ;

Ora sé 0 suor, ainda mais o abundante Secg
bem durante a noite, porqué ndo secard a agua:
da lavagem que, alias, desaparece 10go que s

Lavem-5¢ os pés, depois de cada marcha
com agua e sabdo, esfrégando-os bem e sen’ rh
as irupcoes de pele causadas pelo suor, .1
conservada a sua integridade em fesultado ‘de fis
te'a
Desta forma consegué-se tambem evitar'as

& te
se produzem geralmente nas pregas dd ﬁ‘élé fog
dedos dos pés em resultado da gretadura da epis

induto rijo constituido pelo endurecimento dg

o
mir descal¢go protegendo, em caso de necess'
de, os peés contra o frio por meio de qualquer
cobertura; desta forma conseguirda o soldado acor
dar com os pés pericitamente descancados, ma

1'
i

|
4

-

il

(onstantino Moveirs ==

X

. 1atho no « Mercado Manuel
Firminos, em Aveiro, ¢ em

o

»”

4

autorisado e privilegiado, depois de|nrrnedo peito ¢ aba. 260 reisy
evidénciada a sua eficacia em muitissi-|  »  prepria para 3
mas observacbes oficialmente feitas| g4qqr 300 A0
nos hospitais /e na clinicd ‘particular,’ ° ; d' P 'l.' -

sendo considerado como um vérdadei- » da perna, lim-

ro especifico contra as bmﬂgm's (fgu- 8, 5¢mMoss0. . « . . 400
das o# eronicas); defluxo, fdsses rebel- |\ Carnéwd « . . « . . 220

Dias de venda em Avél.p": !
'todos; em Ca'c;i'a, a0s sabad&
e fert;as—fci,l‘as até as 16 hOf&g:

| -
I-.

‘ Seriedade e oonnonl.',',_'

1

il

— e

!
bem limpa, que o soldado pédird, assim
uma pouca de vaselina (destinada a untar a pats™

-



