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Inauguragio
da Rua Direita

A Rua Direita, recentemente sujeita a
obras de remodelagio, ¢ inaugurada depois
de amanh3, com largada de baloes ¢ anima-
3o de rua que se prolongard pelo resto da se-
mana. w-dmmdangursfcthadzm
trinsito,

Domingo:
todos ao pedal

Jd somos
6.000 milboes

A Terra tem, oficialmente, 6 000 milhges
de habitantes, quatro vezes mais do que no
inicio do século.

Contra 0s 123 anos necessdrios para do-
brar o primeiro milhdo de pessoas na Tetra,
passourse para um ciclo de 12 anos na acrua-
lidade. Prevé-se, contudo, que com o
abrandamento do ritmo de aumento

sejam necessérios de 142 15 anos
paraa adicio de mais mil milldes de habitan-

Thes de pessoas por ano. As mulheres tém de

quatro a sete filhos na Affica, América Latina ¢

Asia, mas a taxa de fecunidade ¢ de apenas 2,1
wolvidos.

Europeu traz a Aveiro estddio novo

O Campeonato da Europa de futebol de 2004, cuja organizagio acaba de ser atribuida a Portugal, pelo Comité Execu-
tivo da Unio Europeia de Futebol (UEFA), vai levar 4 construgio do novo Estédio em Aveiro. Para além deste, serio criados

‘mais quatro. O “velho” Mirio Duarte dard lugar a uma moderna infra-estrutura, com capacidade para 30 mil pessoas,
orgada em 6 milhdes de contos, sendo 1,5 milhdes financiados pelo Estado portugués. O que significa que Aveiro terd de ter
capacidade para sc auto-financiar em 4,5 milhdes de contos. Na Regido Centro, para além do novo estidio em Aveiro, serdo
alvo de remodelagio os estidios Municipal Dr. Magalhaes Pessoa (Leiria) ¢ Municipal de Coimbra.

A arganizagio do Euro 2004 custard, ao nivel de infra-cstruturas desportivas, mais de 60 milhses de contos, estando a
organizagio do evento orcada em 200 milhdes.

Prémios PME Exceléncia

Aveiro € o distrito de vanguarda a nivel industrial. O dircctor-regional do IAPMEI disse a0 nosso jornal, a propésito da
atribuigio do Prémio PME Exceléncia (ver edigio n.® 52) que o distrito de Aveiro « uma das regides mais pujantes do pais do
ponto de vista econémicon. A atribuigio do Prémio Exceléncia ¢ desenvolvida na entrevista (pégina 2 ¢ 3) ¢ no Trabalho
Espccml integrado nas pdginas 9,10,11 ¢ 12.
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w provincias Anténio Gomes
% | “Aveiro é um distrito de vanguarda
T 9

T no dominio da industria

Tel 034 423045 — Fix 034 381406

el d i A atribuiii dos préviss PME Excelicia 99
Aot A Bestéire colocon Aveiro 10 topo da elite industrial portuguesa.
Neves, Armando Teiria Carnei- O reconbecimento pelos elevados indices de

oo by produsividade. aliangadus, fruto-de critirios de gestio
URL: buplwwfedcvest rigorosos, surgin naturalmente para wm distrito que ¢

E-mail: scia@mail selepac pr wm dos «omais pujantes do pais do ponto de vista
Digetor: econdmicos, e «de vanguarda no dominio dt

Lo Vel inddistrias. O derector regional do Ceniro do
R LAPMEL Antinio Gomes reconbhece a begemonia
Cosra Carvalbo. db distrito de Awiro, ﬂpe/})adaﬂmm7gab7déer

- i conguistados este ano em quatro dos cinco Sectores de
vamh actividade, enquanto sakenta a importinga do
Francisco Cardoso Lima /:r_mm PME Exueléndia, que assenta cem irés

 fundamentaisy: reconbeciments priblico e

T estatal, auto-estima da empresa e divufgagao do
Adsgors prémio. E neste mesno contexto e, /’ah sobre a
Coordenadora de Edigio: de
Daniicla Sousa Pinto. u!nbmmo (Ioprmm, entre outras, a realzma de
galas ¢ a eniagio de um Clube de Empresas, ambas
Marta Reis, Salomé Silva. previstas para muito breve.
Telefone 034 383787
Fax 034 386106 *
T Jots Mg, 1730 Marta Reis
3800-200 Aveiro.

CAMPEAQ DAS muito menor quando com-

Departamento Camercial ¢ PROVINCIAS (CP) - parado com os restantes....
= M:-_:mm('ym prémio PME FJ(- AG — Como o prémio
e . eeléndia foi atribuido no  PME Prestigio destinava-se
Telckonc/Fax 034 384981 passado més de Setembro. 4 indiistria, e até mesmo
Apaetado 292 - 3811901 Quebalango fzdestasduas  porque o IAPMEI tinha
e edigges? uma vocagio no passado,

Colab Am.mun Gomes (AG) - mais voludz para esse sec-

R N Ao, Coarg Em primeiro lugar, hiare-  tor — 86 mais recentemente
Armando _Teixeira Carneiro, gistar um crescente interesse ¢ que comegou a abranger

rln Codirs, Eduardo Mait. | dos agentes envolvidos, no-  mmbém outros sectores de  Regiio Centro fem alguns plos de exceléncia, como Aveiro, Agueda e Leirian

oo Nivino oo Duares | meadamente, das empre-  actividade -, digamos que

Redondo, oo Pudro Diss, Joge | 525, cuja adesio tem sido b4 mais tradicio no domi-  saber queno contextonaci-  nal Ultramarino (BNU).  como estrangeiros, que é

Henriques, Jost Manuel Nuner, cada vez maior. Em segun- o da induistria. Mas te-  onaledoseu sectordeact-  Para os restantes sectores de uma empresa com desem-

Manaah Teits Tobipery | dolugan édeslienarofic-  mos verificado que os ou-  vidade, qual éasia pa actividade, foram estabele-  penhos de qualidade dita
Gamelas, Manue ks | 10 de este ano ter havido  tros sectores de actividade, o ranking id I excelente.

Manud P
Do Mo Corblbando Mo | muit s empresas galar- ¢ iso éevidente no comér-  terceiro pilar est§ am:ado entidades bancrias, da par- CP - Este prémio fin-
v e | doadas que no ano passa-  cio, tém dado cada vezmais 3 divulgagio do prémio, em -+ te das quais houve uma  ciona um pouco como os

Figwindo, T Fipe de Pavs, | do. O prémio PME Exce-  arengio a este galardio. O que 2 comunicagio sacial  grande receptividade. Centificados de Qualidade...
Vi Sequcia. lencia premeia o desempe-  prémio PME Exceléncia ¢ tem uma fungo funda- CP - No prémio PME AG - Sim, embora o
3 nho das empresas em e muito importante, até por-  menal. Porque seo prémio  Exceléncia, todos saem a Cenificado de Qualidade
b i tores diversificados, comoa  que ¢ p do pelo  sereduzido dquek G ganhart tenha outros objectivos. No
e = inddistria, comércio, cons-  IAPMEL que é uma insti- e um dia em Santa Maria AG-Eudiiaqueesa  PME Exceléncia nés
Distribuigie: Vsp. trugo, turismo e servigos.  ruicio isenta. da Feira, era muito pouco. ¢ uma iniciativa benéfica  estamos a premiar quer o
Anteriormente, existia 0 CP — Quais sio os  Agora, hd centenas de pu-  para todos: Em primeiro  desempenho econémico
T 2108 ot prémio PME Prestigio, que  principais objectivos da  blicagtes que depois se re-  lugar para as empresas, que  quer a gestdo da prépria
g abrangia s6a indistriac, em  atribuigdo dos prémios  forem a este assunto, que  através deste galardio pas-  empresa, uma vez que ela
SRIP b 0 w0 222567 algunsanos, 0 comércio,mas  PME Exceléncia? ddo visibilidade a nivel na- samalanwnrvmh!]lda» tem que sarsfizer rigorosos
que era menos exigente. AG - O prémio PME  cional, regional elocalaeste  de, que é muito imporan-  récios de nanureza econémi-

— CP-Peranteoaumen-  Exceléncia assenta em trés  assunto. te, e0 réconhecimento pi- 2 e financeira.
< 1o, tanto d d pilares fund: is. O CP-Comoéquefoia Dblico, que é o aspecto que CP—Quaisas razbes do
x Deplsito Legal didaturas como de empre- hecis piiblico e desiio das instituicoest eu desticaria mais. E uma  alargamento do prémio a
ne 127443198 sas galardoadas, considerao.  cstata, com 3 presenga nas  citiasaestedesafiodeasso-  das grandes vantagens. A mnovumoms,wnm\l—
N balango positivo? ceriménias de entrega dos  ciarem a0 prémio PME  segunda, éo faco deaem- o, turismo

e AG - Sim. Consideroo ~ ministros e secretdrios de  Exceléncia? presas poder usar este AG— O:]a:gam:nmfm
balango extremamente po-  Estado, é o primeiro pilar AG-Aadesio foimui-  prémio para efeitos de  feito no ano passado, quan-
Asinaturs sl sitivo ¢ isso é confirmado  do galardio. O segundoéa~ to boa. Na ind\isu:ia dnha-  marketing, podendo de-  do a iniciativa passou a de-
e ek pela adesio cada vez maior  auto-estima da prépria  mos uma parceria jd tradi-  monstrar perante os seus  signar-se PME Exceléncia,
e s das empresas. empresa ¢ o facto de esta  cional com nnmm Nacdo-  clientes, tanto nacionais  com critérios mais rigoro-
5000800 / 25.00€ ‘CP —Mas o niimero de 50s, selectivos ¢ mais restri-
V001 empresas galardoadas nos “Neste momento a RegiGo Centro é fodas as regiées da UniGo tos. Nao fazia muito senci-
o a que fem a faxa de desemprego mais baixa” do que este prémio abran-

trugdo, por exemplo, é =

gesse s6 os sectores da in-
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diistria e do comércio. Por-
tanto, foi entendido, que o

‘ﬂve:ro foi o distrifo que veve mais PME

SN

a nivel

I, no sector

prémio deveria
por igual todos os sectores

as microempresas...

AG-OIAPMEI apoia,
como 0 seu préprio nome
indica, as pequenas ¢ mé-
dias empresas ¢ o investi-
mento, ou seja, @mbém as
grandes empresas; através
da atribuicio de incentivos,
10 caso das maiores, ¢ de
outro upodcapmos nocaso
das empresas mais peque-
nas. E intengio agora apoi-
ar também as microem-
presas, que ndo tinham
uma instituigio que lhes
desse apoio em vdrios do-
minios, como na assistén-
cia técnica, gestio e incen-
tivos financeiros, entre ou-
tros. Hd intengio do
IAPMEI de fazer um acrés-
cimo de intervengio nessa
actvidde, dado que a

istia

da indstrio, superiorizando-se a Lisboa e
Porto. E uma referéncia a nivel nacional”

nfo obedece simplsmente  possivel em Coimbra, ou  desempenham um papel
2 vocagio industrial. Essc ¢ seja, consultar o Registo  que considero essencial no
apenas um dos sectores de Nacional de Pessoas Colec-  desenvolvimento econd-
actividade. O que se tem  tivas (RNPC). mico do pais. Desde logo,
em atengio ¢ também a CP — Na evolugio da porquesio um factor e cri-
de de cobrir todo  economia nacional, qual ¢ agio de riqueza ¢ ambém

AG — Estamos a pensar
formar ambém um Clube
de Empresas. Estd jd em
fase de concepgio muito
avangada. Nio h ainda
data marcada , no entanto,
a sua implementagio serd
dentro de pouco tempo.
Os elementos fundadores
serio as empresas j4 galar-
doadas com o prémio PME
Exceléncia.

CP — Quais sdo as fun-
gbes ¢ os objectivos deste
Clube?

AG - O que se preten-
de com o Clube de Empre-
sas ¢ juntar as empresas ¢
fazer um forum de debate.
Penso que é cada vez mais
importante recolher ¢ par-
tilhar as experiéneias que as
vérias empresas tém, no
dominio da gestio, da sua
intervengio em mercados
is. Para além

Regime de Incentivo 3
Microempresas (RIME),
ngo de forma completa. O
IAPMEI, embora ndo ge-
sisse este sistema, dava um
parecer quanto & viabilida-
de econdmica e financeira
de todos os projectos. Os
objectivos do IAPMEI pas-
sam por aumentar o seu
nivel de intervengio e de
apoio 35 microempresas.

CP — A viragem do
milénio vai significar alte-
raghes nas exigéncias ¢ be-
neficios do prémio PME

éncia?

AG - E narural que isso
possa ser equacionado. De
Momento, Emos wm con-
junto de iniciativas previs-
tas, complementares para
dar mais visibilidade a esta
iniciativas. Algumas estio a
ser equacionadas, outras vo
decorrer jd este ano. Vamos
realizar galas em virios dis-
ritos, que pretendem fazer
o reconhecimento das em-
presas a nivel, digamos, re-
gional. Pensamos fazer al-
gumas até ao final do ano,
durane as quais serfio abor-
dadas questoes ligadas 3 ges-
tio, a0 investimento, serio
apresentados casos de suces-
50, fundamentalmente, de
empresas “Exceléncia”. Pre-
tendemos para 0 ano criar
outras iniciativas que nio
serio tanro a alteragdes dos
critérios j& existentes, mas
complementares desta ini-
ciativa.

CP - Para além das ga-
Ias, 0 que estd mais progra-
mado no imbito do

prémio PME Exccléncia?

disso, estio pensadas um
conjunto de iniciativas que
pretendem dar beneficios
a0s membros do clube, a0
nivel da banca e de outros
beneficios de natureza cco-
némica.

CP- ARegiio Centro ¢
das mais produtivas do pais.
Como ¢ que caracteriza o

bastante esclarecedor. No
caso particular da indistria,
isso entdo € muito mais sig-
nificativo. Aveiro foi o dis-
trito que teve mais PME

anivel nacional,
no sector da induistria, su-
periorizando-se a Lishoa ¢
Porto. De facto, Aveiroéum
distrito de vanguarda no
dominio da indtstria, a ni-
vel nacional. E onde se si-
fuam as empresss, dentro
das PME, que ém melho-
res desempenhos. E uma
referéncia a nivel nacional,
perfeitamente definida e

AG - Parece evidente,
mesmo sem um estudo
exaustivo, que existe em
Aveiro uma grande vocagio
para alguns sectores econd-
micos, nomeadamente,
para a indstria. E um dis-
tito no qual os empresiri-
0s encontam um ambien-
te propicio para instlar as
suas empresas.

CP — Relati

seu tecido emp

AG — A Regifio Centro
tem alguns pélos de exce-
lencia, como sio os casos de
Aveiro, Agueda e Leiria, por
exemplo. E uma regido com
alguma hererogeneidade a0
nivel dos sectores de activi-
dade. No que se refere a0
prémio PME Exceléncia,
30% das empresas galar-
doadas este ano, situam-se
na Regido Centro, E note-
se que esta o inclui todo
o distrito de Aveiro nem
todo o*de Leiria, porque se
assim acontecesse teria mui-
to mais. De qualquer for-
ma, hd empresas galardoa-
das em todos os distritos da
regido. Evidentemente, h4
z0nas onde estes prémios
tm maior incidéncia, que ¢
onde hd mais ¢ melhores
empresas, ou seja, no litoral.

CP - Neste panorama
da Regido Centro, como

2 espects

turismo, e sendo Aveiro um
destine turistico bastante
procurado, qual parece ser
a razio de este nao ter sido
distinguido com um tinico
PME Exceléncia 99 nesse
sector?

AG - Penso que muitas
empresas do turismo ainda
ndo despertaram para o in-
teresse que esta iniciativa
tem. Para além disso, hd que
fer conta que o furismo 56
hé pouco tempo faz parte
dos prémios PME Excelén-
cia. A isto hd ainda que
acrescentar o facto de mui-
tas empresas deste sector
terem as suas sedes em Lis-
boa e Porto, Nio quer dizer
que ndo haja uma boa pre-
senga dessas empresas nos
restantes distritos do pas,
mas os galardaes s30 arribu-
idos em fungio das sedes.

CP — Sendo Aweiro um
sty oo

P
de Aveiro?

AG — Aveiro ¢ uma das
regioes mais pujantes do
pais do ponco de visa cco-
némico. Os niimeros apre-
sentados na arribuicio do
prémio PME Exceléncia
99, colocam Aveiro em ter-
ceiro lugar, logo a seguir a
Lisboa ¢ Porto, o que ji é

senca industrial, coma jus-

vocagio para o sector deser-

vicos, j4 ter um Centro de
Formalidades de Empresas
(CFE) ¢ Aveiro ainda nao?
AG — A distribuicio e
localizagio dos Centros de
Formalidades de Empresas

0 espago nacional, de for- o papel desempenbado pe- e emprego. A criagio de

ma mais ou menos harmé- las PME? postos de trabalho estd
nica, com os CFE’. Quan- AG — As pequenas e muito associada &s PME.
do foi criado o de Coimbra médias empresas, bem Parece-me que isto é bas-
pretendia-se cobrir a Re-  como as microempresas,  tante significativo,

gido Centro, jd que existi- .

am j& Centros em Lisboa ¢ E ainda

1o Porto, E a localizagio em

Coimbra acaba por ser “As empresas devem tornar-se cada
equidistante das principais vez mais competitivas e fer muita

cidades da Regizo Centro,
Aveiro, apesar de tudo, em
algumas vantagens, j4 que

atengdo aos mercados”

estd a meia hora de distan- “O investimento estrangeiro em Portugal,
cia tanto do Centro de em 1998, foi inferior ao investimento de
Formalidade de Empresas Portugal no estrangeiro”

do Porto como do de

Coimbra.

CP — Sim, mas isso é “Aveiro tem muitas e boas empresas”

diferente de ter um sita-

do mesmo em Aveiro... “A Regido Centro é, de todas as
AG — Neste B regides da UE, a que fem a taxa de

af;‘f::";:m desemprego mais baixa”

de Empresas em virias ci-

dades, e uma delas é Aveiro, “O Estado tem obrigagdo de

onde estd situado na reconhecer o desempenho das

Conser-varéria do Registo empresas”

Civil. O que ¢ mais dificil
€oquefuz perder mais tem- Tl ;
Do Eopieiidecantars ‘Os indices de crescl_menfo, em Portu-
nome para empresa e isso gal, foram superiores & média

j4 14 tem. E possivel nessa comunitdria”

extensio o mesmo que ¢

International House 100.000 alunos

10().000 boas razées para aprender
linguas na International House

E quer uma outra razao?
Néo hi nada como ter um bom professor!

Abertas as inscri¢des para o ano
lectivo 99/2000

International House *
Porque aprender linguas € mesmo importante!

Informacoes:
Aveiro: R. Domingos Carrancho, 1 (mesmo em frente aos Arcos)
Telef. 034-426923 - Fax 034-423983 E-mail:ihaveiro@mail.teleweb.pt
Web site: http:\www.international-house.org
fihavo: Largo do Municipio, 16
Telef. 034-325605 - Fax (034) 325605

* 124 escolas em 32 paises

Também em Barreiro, Braga, Coimbra, Lamego, Leca,
Lisboa, Porto (Foz), Setubal, Torres Vedras e Viseu
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Alteracdo
de transito

Desde a passada segunda-feira,
que as ruas Senhor dos Aflitos e En-
genheiro Oudinot tém apenas um
inico sentido, mantendo, contudo,
as duas faixas de rodagem. Os auto-
mobilistas que pretendam sair da
Avenida Doutor Lourengo Peixinho,
deixam de o poder fazer na Rua do
Senhor dos Aflitos, tendo que utili-
zar para o efeito a Rua Engenheiro
Oudinot. A Rua Senhor dos Afli-
tos servird de acesso 2 avenida prin-
cipal da cidade, podendo os auto-
‘mobilistas virar 4 direita, em direc-
o 3 Estagio dos Caminhos de Fer-
10, ou virar  esquerda, urilizando a
passagem que atravessa o separador
central.

Professores tém vergonha

do computador

A“Tenda”

estudo teve lugar antes da iniciativa
“Internet na Escola”, defendendo que
«ndo ¢ suficiente pr computadores nas
escolas. E necessdrio prestar particular
atenio aos professorcsr.

Lidia Oliveira explicou que uma das

Um estudo da Universidade de
Aveiro (UA), apresentado num ciclo de
conferéncias sobre a tecnologia ¢ a cs-
cola, revela que o principal blogueio dos
docentes no acesso s novas tecnologias
¢ «a vergonhas.

A conclusio resulta de um estudo
realizado em 1996/97, que envolveu
101 professores de escolas de Aveiro ¢
visava avaliar da possibilidade de serem
criadas relagdes de sinergia entre docen-
tes ¢ alunos na drea da urilizagio das
novas tecnologias.

primeira batreira nfo € o custo do equi-
pamento, mas sim © aspecto humanos.
O investigador referiu a vergonha dos
docentes em usar computadores em frente
a0s alunos, exemplificando com um pro-
fessor que manuseia com mais dificulda-
de o teclado do que os estudantes.

Lidia Ollveira, outra investigadora que
participou no trabalho, revelou que ape-
nas um dos docentes inquiridos tinha,
«navegadon na Interer. Os restants ape-
nas usam o computador em tarefas ad-
ministrativas,

Olliveira Duarte fiisou, ainda, que o

ideias era perceber se os professores con-
frontados com alunos que tinham mais
destreza para usar novas tecnologias eram
capazes de aceitar a inversio de papéis».

A investigadora revelou que 58.3%
dos docentes inquiridos mostrou pre-dis-
posigiio para aceitar explicagdes dos estu-
dantes e 20,7% niio 6 aceitava a explica-
4o como reforgava o aluno nesse sentido.

Com base nestes dados, Lidia Oli-
veira sugere a criagio do «aluno-for-
mador, ou seja, estudantes que déem
formagdo nesta 4rea a professores, fun-
ciondrios ¢ pais.

Segundo Oliveira Duarte (da UA), «a

«A Igreja estd pesada», diz bispo de Aveiro

Anténio Baltazar Marcelino, bispo de Aveiro, disse na pasada
sexta-feira no Sinodo dos bispos europeus, que « lgreja se apresen-
@ 30 mundo com um rosto pesado € pouco disposto a aprender
com os outros. Fala por dentro, owvindo e interrogando potico os
outros, porque estd pouco disposta a aprender com e pelos outross,

«E pouco inovadora ¢ demasiado ligada & madigio cultural ¢
histéricas, prosseguiu, frente a uma assisiéncia sinodal dividida
em pessimistas e optimistas sobre o presente ¢ o fururo da igreja
catdlica no velho continente.

«A Tgreja tem dificuldade em distinguir, promover e integrar
carismas que o espitito suscita, nem sempre em sintonia com a
tradicio, disse, referindo-se, por outro lado, 4 necessidade de
uma maior participagio dos laicos na Igreja, sem que sejam con-
siderados como «pequenos sacerdotess.

Para o bispo de Aveiro, ndo podemos esquecer que existe
um contencioso que tem a ver com o lugar das mulheres na
Igreja. Os passos dados aré agora foram discretos ¢ nem toda a
gente se apercebeu da sua importincia. O gesto de nomear trés
novas padroeiras europeias - Edith Tein, Sana Catarina de Siena
e Santa Brigida - ¢ proféico ¢ descjamos que seja um comego
para outros passos mais significativoss.

Na mesma linha do bispo de Aveiro, o cardeal de Mildo, Carlo
Maria Martini, preconizou neste sinodo reunir um novo Conclio,
que deverd abordar «questdes disciplinares e doutrinais que nio
foram muito evocadas nestes dias, mas que constantemente ressur-
gem, como os pontos quentes sobre o caminho das igrejas europeias
&niio apenas europeias», afirmou. Um eventual Concflio do Vaticano

111, afirmou, deveria abordar «emas relativos  posigio das mulhe-
mnasocicdadc:nalqu’a.ipanidpug‘ndoskﬁwsﬂnm
responsabilidades do ministério sacerdoral, 3 sexualidade, 2 disci-
plina do casamento, 2 regulamentagio da peniténcia, 4 relages
com a Igreja ortodoxa e  necessidade de relangar o ecumenismos.

O cardeal Martini, que apresentou a sua idcia 20 Papa e aos
bispos que participaram no Sinodo como um «onhos, sugeriu
que 0 novo Concllio seja também consagrado < falta, por vezes
dramética, de padres» ¢ ao aprofundamento de questdes j4 abor-
dadas pelo Concilio precedente.

Os Concilios, que segundo o dircito canénico devem ser
convocados pelo Papa e no podem reunir-se sem a presenca
deste, representam a mais alta autoridade da Igreja, com poder
legislativo, contrariamente ao0s sinodos, que tém um papel me-
ramente consultivo.

Consultério BUGA

 pela BUGA, durante a sua utilizacdo?

Quem éresp I pelos danos d

Naturalmente, o seu utilizador. Seja a pessoas, bens méveis e iméveis. A condugio deve ser feita de forma prudente e
respeitando quer a sinalizagao especifica do sistema quer as regras do codigo da estrada.
COLOQUE-NOS AS SUAS DUVIDAS. ESCREVA PARA
CAMPEAO DAS PROVINCIAS - Apartado 292 - 3811-292 Aveiro

Agenda

(de 15 a 20 de Outubro)

15  Bposicso “Arte na Apicuburc’, no
Museu de Ovar

- Ceriménia de Abertura do VI Festival de Te-
afro de Ovar “FESTOVAR'99, com a presen-
o do adlor Rui de Carvalho, as 21h30, na
Biblioteca Municipal.

- Ulimo dia para visitar o exposigdio fofogré-
fica “Imagens Reais”, de Joimanuel Freire,
potente no Teatro Aveirense.

16 - Especticulo de danga, & 21h30, pela
Companhia de Danga de Aveiro, na Junta
de Freguesia de Sonta Joana.

- Tegiro de Revista *Pussa por mim em Olei-
ros*, 6s 2Th, no Auditério da Casa da Culfu-
ra de SGo Paio de Oleiros.

- Inauguragso da exposicio de escultura de
Gobriela Oliveira, s 17h, no Convento dos
Léios, em Santa Maria da Feira.

- Encerramento do Festival Anual de Jogos &
Actividades (FAIAR), com noite de fados, &s
21h, no Saldo Paroquiaf de Argoncilhe (San-
fo Maria da Feira).

- Concurso de fotografia “Uma Sociedade
paro Todas as Idades”, em Santa Mario da
Feiro.

- Espectéculo de milsica popular pelo grupo
“Apar D'llhés", &s 21h30, na Associagdo Re-
creativa e Cultural de Valega.

- Regata de Vel (prova de Outono), no
Marina do Corregal, em Ovar:

- Espectéculo musicol com @ contora brasi-
leira Joana, no Casino de Espinho.

- Inauguragdo da exposigio comemorativa
do Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes, na
Galeria Municipol de fihavo.

- Revisto & Portuguesa *As Quatro Estagdes”,
na Casa da N° S da Luz, na Légua (ilhavo).

17fl'lm‘mdnpamvﬁtau¢xpod§m
de Céndido Teles, patente na Quinta de San-
fo Anténio (Aveiro).

- Feira de Calvio (Vogas).

- Feira de Anfiguidades, em Ovar, com a ac-
tuogdo da banda Allemafiva”, és 15h, no
Mercado Municipal.

- Pega de teatro “O Judeu”, s 21h30, no
Cine-Teatro de Ovar.

- Regata de Vela (prova de Outono), na Marina
do Camegal, em Ovar.

- Espectéculo musical com o Grupo de
Cavaquinhos e Orquestra Ligeira, na Casa
do N° $¢? da Luz, na Légua (flhavo).

- Especticulo musical com @ cantora brosi-
leira Joana, no Casino de Espinho.

- Recital de Canto e Piano, as 18h, no Gran-
de Auditério do Europarque de Santa Maria
do Feira.

- Il Corrida do Costelo, &s 9h30, na Rua
Comendador 56 Coufo, em Santa Maria da
Feira.

18 - Tomeio de Futebol de 5 Infer-Associo-
cbes Juvenis, & 19h30, inserdo nos come-
morages do aniversério do Grupo de Jo-
vens A Tulha*.

19 - xposigso de pinturo “Temos Diver-
sos”, de Soraya Lisboo, patente no Hotel
Imperial, em Aveiro.

20- Feirc do Séc. XIX, em Castelo de Paiva.
- Feira dos 20, no Largo do Rossio de Santa
Mario do Feira.
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Colecgio Outono/Inverno
Passagem de modelos
no Forum Aveiro

O Forum Aveiro mostrou o charme
das suas compras num deshle de moda
tealizado no passado fim-de-semana
que contou com a presena de alguma
das maiores esperancas da moda nacio-
nal. Rostos jovens mostraram s largas
dezenas de pessoas que se aglomeraram
4 volta da tenda montada para acolher
o desfile, os tons deste Qurono/Inver-
no, que nos s30. trazidos, por algumas
da marcas mais consagradas presentes
no Forum Aveiro. Uma noite de cor, luz
¢ ghmolir onde 30 fltoti a animagio
musical a0 vivo, a cargo das Antilook e
de Alexandre Garretr, dos ADN. Cin-

zento, preto, verde ¢ beige foram s co-
res dominantes, num desfile pautado
ainda por nuances de arrojados verme-
ihos,

Ap6s uma primeira parte mais
desportiva e de cariz mais jovem, 0s mo-
delos apresentaram os cortes mais clis-
sicos, que marcam uma vincada clegin-
cia nas apostas para este Outuno/In-
verno que agora comega.

Esperangas da moda portuguesa
como Paco, Valter, André, Raquel
Monterroso, Ana Sofia, e Vinia, entre
outras, abrilhantaram um espectéculo
“Quente” numa noite fria,

IPAM discute ética
e deontologia

BUGAS comecam
a circular no domingo

No domingo, pelas 11,45 horas, vio ser colocadas a circular as 200 Bicicletas
Utbanas Gratuitas de Aveiro. Para alegrar  iniciativa a Cimara Municipal de Aveiro
promove um Rally BUGA, convidando tcdos os aveirenses a participar na iniciati-
va. Assimm, os ineressados — que nio devem esquecer que o niimero de bicicleas ¢
limitado ¢ 36 os primeiros a chegar poderio participar - em dar uma voltinha numa
das BUGAS, deverio dirigir-se a um dos cinco Parques BUGAS que se situam
junto 2 Estagio da CP. a0 quiosque do Mercado Manuel Firmino, ao Forum (perto
da Ponte de Praga), junto a0 Hotel Imperial ¢ junto 3 Praga Melo Freitas (aos
Atcos). No cesto da BUGA estard disponivel um regulamento de utilizagio e um
mapa com a localizagio dos cinco parques BUGA. Os parcicipantes véo ter que
percorrer cada um dos parques onde estard uma menina que coloca uma questio.
Por cada resposta certa ¢ entregue um tijolo de cor. Ao todo, sio cinco cores que
cortespondem aos cinco parques. Terminado o trajecto, os participantes devem
dirigit-s¢ para a Praga do Municipio, por volta das 13 horas, onde haverd uma
concentragio ¢ onde o presidente da Cimara, Alberto Souto de Miranda, entregard
um diploma a quem tenha conseguido os cinco tjolos.

Sistemma Multimunicipal de Saneamento da Ria
SIMRIA avanca com
construcdo de novas ETAR

A entidade gestora do saneamento in-
tegrado da Ria de Aveiro (SIMRIA) en-
tregou na passada semana as empreitadas
de duas Estagdes de Trammento de Aguas
Residuais (ETAR), num investimento de
4,7 milhes de contos.

A ETAR Norte, adjudicada por 2.5
milhées de conros e localizada em Cacia,
vai trarar efluentes de Agueda, Albergaria-
a-Velha, Aveiro, Estarreja, Murtosa ¢ Oli-
veira do Bairmo. A ETAR Sul, na Gafanha
d'Aquem, vai receber esgotos de Aveiro,
Thavo, Mira e Vagos, tendo sido adjudicada
por 22 milhdes de contos. O prazo de exe-
cugio das duas obras € de 19, meses.

para as estagbes elevatérias e para os
interceptores, num toral de mais de 140
quilémerros de tubagem ¢ que em Janeiro
de 2001 rodo o sistema deverd estar em
funcionamento, Sobre o futuro da Ria de
Aveiro, Paulo Campos referiu que o Siste-
ma Multimunicipal « condigio necessi-
ria. para a despoluigio da Ria, mas no &
suficiente. E algo que ndo depende apenas
de nds mas ambém dos municipios, in-
distriass. Posteriormente, a SIMRIA vai
desenvolver um conjunto de acgbes de aju-
da  fiscalizagio. «No prerendemos ser
fiscalizadores, mas parte activa na fiscaliza-

o, Iremos criar brigadas de vigilincia que

A construgio destas duas novas esta-
ges de traramento de dguas residuais,
Norte ¢ Sul, representa cerca de 20% do.

toral do pela J. Carlos

possam denunciar as infracgesy, salientou.

OIPAM de Aveitorea-~ ‘o' “discurso  légico- pria ciéncia da éti
lizou, na passacks seguinda ' norinartivo que incide so-  cluiu que «a ética, em ge-
feira, a habitual sessio ‘6= ‘bre 05 costumes e aicon- - ral, e a érica no Markeing
lene de aberrurz oficial'do’* diira huumana. A éeica trata ﬁomnmrosepr.(nms pou-
ano lecivo de 1999/2000," ** 6" fund. da prépria idas em Portu-

que seguindo as previsses;
devers ser o ltimo nas ac-
ruais instalagdes de Cacia
A ceriménia teve, contudo,
um caricter especial, na
medida em que esteve

inserida na Semana Naci-

onal de Marketing, pro-

movida pela Sociedade Por-
tuguesa de Marketing.
Durante a sessio o Mar-
keting ¢ a Frica foi 0 tema
abordado. Caetano Alves,
director do IPAM  disse
que «por ética entendemos

motal, ¢ diz respeito aos
costumes & valores axiol6-
gicos em geraly. No que diz
respeito ao interesse pela
&ica empresarial, Cactano
Alves afirmou que este «&
um sintoma de um interes-
e s eral, esclarecendos
que «do ponto de vista ci-
entifico, a ética empresarial
ainda ndo produziu ne-
nhum resultado significati-
Vo, em parte, porgue ainda
1o estd delimitado o ob-
jectivo € o dmbito da pr6-

gal. Ao escolher este tema
para a abertura do ano lec-
ivo propomo-nos a contri-
buir para uma abordagem
‘mais concreta sobre o tema
¢ sua, cada vez mais signi-
ficativa i nmpommu Apds

2 opiniio, 2 éica conjuga-
se com a sedugio, a eficicia
¢ & responsabilidade, mas
wambém tem de ter pre-
sente a preocupagio social

www.terranova.pt

SIMRIA para o Sistema Multimunicipal
de Saneamento da Ria, estimado em 24
milhges de contos. Paulo Campos
garantiu que até Janeiro reduzird em 60
por cento o caudal poluente que & lanca-
do & Ria. «Tal ¢ possivel porque um ano

Servicos Gerais
de Construcdo Civil

Aceita trabalhos em Aveiro e
arredores, nas dreas de:

antes do previsto entrou j& em funciona- Assentamento de tijolo

mento o exutor submarino de S. Jacinto, Ladrilho

que fanga no mar, a 3,3 quilémetros da i i

costa, o efluente trarado nas ETAR que ji Blituris

existiamy, explicou. > Acabamentos (Diversos)
Segunda Paulo Campos, as duas

ETAR's entregues marcam uma nova e e

decisiva fase porque wpermitem fechar o Apartado 951 - Vera Cruz

sistema e cobrir novas dreas populacionais,

3800 Aveiro
ou através dos telemévei
0931 7036267
0931 9204086

cujos esgotos nio eram sujeitos a qual-
quer tipo de tratamenton.
O responsdvel da SIMRIA revelou que

vio ser abertos brevemente os concursos
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fLHAVO

4° Festival da Cangdo Vida

O Grupo de Jovens “A Tulha” e a
Camara Municipal de flhavo vio reali-
zar no dia 19 de Dezembro o 4° Festi-
val Cangio Vida/ flhavo 99. Os inte-
ressados em concorrer deverdo enviar
a gravagdo até ao dia 23 de Novembro
para o Grupo de Jovens “A Tulha”,
Gafanha de Aquém, 3830 flhavo. O
tema das cangdes tém, obrigatoriamen- |
te, que ser originais ¢ devem estar su-
bordinadas 20 tema “Vida! Droga No! |
Obrigado!” |

O concurso tem por objectivo esti-
mular a produgio de cangdes e incen-
tivar o aparecimento de novos valores
da miisica no profissional, bemn como
promaver uma maior sensibilizagio
o problema da roxicodependéncia.. o
concorrentes deverio utilizar um pseu-
dénimo ¢ ndo podem entrar no con-
curso elementos do jiri € da organiza-
glo. Os originais das cangdes deverio
ser gravados em fita magnética e acom-
panhados de uma folha dactilografada,
referente 2 letra da cangdo. Para mais
informagdes, os interessados poderao
contactar o grupo de Jovens A Tulha®
através do telefone: 034-324361.

Obras no Museu Maritimo

O Museu Marftimo e Regional de
Tlhavo est em obras. O objectivo é o
de permitir ndo s6 uma melhor pre-
servagio do seu espdlio, como um mais
amplo e polivalente espago expo-
sicional. O ue das obras, orga-

das em 650 mil contos coincidiu pra-
ticamente com a mudanga na di-
recgio executiva do Museu, que pas-
sou de Ana Maria Lopes para o antigo
capitio da pesca do bacalhau Francis-
o Marques.

O novo edificio contempla a cria-

Gio de dois pisos, divididos em vérios
corpos destinados a exposigdes, terd
um sector administrativo, um audi-
tdrio e um espago aberto a0 exterior.

J. Carlos
Servigos Gerais
de Construgdo Civil

ADMITE:
- Pedreiros
- Trolhas
- Serventes
- Ladrilhadores
COM EXPERIENCIA EN ASSENTAMENTO DE TUOLO
€ REBOCO

Paga AVEIRO E ARREDORES

CoM PAGAMENTO A QUINZENA
Contactar afrav telemaveis

0931 7036267

0931 9204086

Ou otraves
Apartado 951 - Veru Cruz
3800 Aveiro

Estarreja

Camara e Governo apoiam
nova sede dos bombeiros

Os Bombeiros Voluntirios de
Estarreja deram um passo importante para
2 construgio do seu novo quartel com a
assinatura do’ protocolo de compar-
ticipagio financeira rubricado entre a

no protocolon.

Cimara garantir que as obras no parem
¢ estejam concluidas no prazo definido

O projecto das novas instalagdes (cuja
primeita pedea foi langada por ocasizo das

comemoragbes do 75° aniversdrio da
corporagio estarrejense) foi um dos com-
promissos assumidos pelo governo no
ambito da resolugio do Concelho de Mi-
nistros 0.0 75 de 1995.

corporagio, a Camara local ¢ o Ministé-
rio da Administragio Interna (MAI). As
futuras instalagdes dos Bombeiros estio
orcadas em 230 mil contos e serio

em 90 mil contos; pelo Gover-
no; em 53 mil contos, pela autarquia ¢ o
restante pelos bombeiros. O novo quar-
tel deverd estar pronto dentro de dois anos
€0 investimento permitir reforgar a pre-
vengio e a resposta dos bombeiros, inclu-
indo intervengdes o complexo quimico
em caso de acidente.

A nova sede ficard situada na
Teixugueira em terrenos cedidos pela
autarquia ¢ permititd dotar a corporagio
de melhores condigaes de operacio-
nalidade.

Apesar de jd estarem garantidos, pela
Camara e pelo Governo, 143 mil contos
para a construgdo do novo quartel,

o Silva, presidente da autarquia,
apelou para a assumpgio de todos nas suas
responsabilidades, referindo-sc aos 87 mil
contos que terdo que ser suportados pela
corporagio, admitindo a possibilidade da

Anibal

Sao Jodo da

Camara e juntas de freguesia
estudam plano para o proximo ano

A semelhanga do que tem acontecido nos anos anteriores, a Cimara Municipal de
Estarteja iniciou reunides com as see junts de freguesia do concelho com vista a auscultar
as suas caréncias. O objectivo é estudar os problemas de cada freguesia e incluir os projectos
prioritirios no plano de actividades ¢ orgamento do préximo ano. A dltima. das reunises,
realiza-se hoje, com a apresentagio dos problemas por parte de freguesia de Veiros.

[Egas Moniz recordado em fotografia

“Egas Moniz — Um Encontro” € o titulo da exposigio de Anibal Lemos que se
inaugura amanhi, pelas 18 horas, na Casa Municipal da Cultura de Estarreja. A
mostra & a segunda iniciativa integrada no programa de comemoragges do
cinquentenrio da atribuigio do Prémio Nobel a Egas Moniz, promovido pela C4-
mara Municipal. Depois da apresentagio da reedigdo da obra de Egas Moniz “Con-
fidéncias de um Investigador Cientifico”, o programa comemorativo incluiss, até a0
final do més, mais duas iniciativas.

Lemos nasceu em Estarrcja, em 1951 ¢ tem o curso superior de fotografia da
Escola Superior Artistica do Porto, tendo realizado uma p&gxdm@o em forografia na
Universidade de Derby, Inglaterra. Professor do ensino secunddrio, Anfbal
pde hé mais de 20 anos em virios pontos do pals e cm alguns paises cstranggiros.

Lemos ex-

Madeira

Hoje, hd ballet e miisica classica

O auditério da Academia de Musica vai ser o palco, 3s
21,30 horas de hoje, de um especticulo de ballet e misica
cldssica, que conta com a participagio de Gennadie Zhelenoy,
primeiro bailarino de Teatro Cldssico de Kiev, acompanhada
a0 piano por Tatyana Melikova ¢ ao violoncelo por Oksana
Schevrs.

Gennadie Zhelanov formou-se na Escola Estatal de Ballet,
em Kiev, em 1975, tendo sido convidado a trabalhar como
salista no Teatro de Opera ¢ Ballet de Odessa. Primeiro Baila-
rino do Tearro de Ballet Clissico de Kiev, durante 16 anos,

ﬁkCA\.DI—' MICA

~ s EsalsRoses

~ Inpeseso ot o i

~ g s Popdlti - Lo - s

~ gt Gl do TOTOROLA 010

Vs Seodos

Rua Ea de Queires, 62 - Telef./Fax 034 424069
3810 AVEIRO

Agora com
nova geréncia

AGUEDA -

99.3;

RADIO SOBERANIA

Escritérios: AGUEDA: Rua José Sucena, 120 - 3° AVEIRO: Av. Dr. Lourengo Peixinho, 96 D - 3°, sola B

tem representado os mais variados papéis . Desde 1996, ensi-
na ballet no Conservatério Regional da Horea, onde se tem
apresentado, com os seus alunos, em diversos especticulos
como produtor ¢ encenador. A pianista Tatyana Melikova ini-
ciou 0s seus estudos numa escola para criangas dotadas, tendo
sido aluna de Samuel Daiche, em S. Petesburgo. Frequentou a
Escola Superior de Miisica de Lvoy, iniciando-se como docen-
te aos 23 anos. Simultancamente com a actividade pedagégi-
ca, prossegue a sua carreira e pianista como solista e em misica
de chmara. Actualmente, lecciona piano no Conservatério de
Angra do Herofsmo. Oksana Schevs terminou o seu curso de
violoncelo no conservatério estatal de Kiev, em 1986. Desde o
inicio da década de 90, ¢ membro na Orquestra Sinfénica de
Teatro de Opera e Ballet para criangas ¢ jovens, ¢ lecciona na
Escola de Artes. Hoje em dia, di ailas de vieloncelo no Con-
servatério regional da Horta.

MR e e ki
de S0 Jodo da Madeirs, o espectéculo alterna niimefos de pia-
no, violoncelo ¢ bailado, sendo apresentados temas de

Tchaikowsky, Rachmaninoy, Fauré, Bach, Ravel, entre outros.

9.3;

AVEIRO
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Concelho de

Estarreja

O concelho de Estarreja ¢ limitado pelos
concelhos de Ovar, Oliveira de Azeméis,
Albergaria-a-Velha e Murtosa.
Administrativamente, pertence ao distrito de
Aveiro, localiza-se na sub-regio do Baixo
Vouga e integra-se numa individualidade
regional — a Ria. Estarreja caracteriza-se pela
existéncia de esteiros e canais em todas as
2 cts nfabncs b "
para se construir nela e ao seu redor, uma
diversidade de bistopos (dguas livres, ilhas
com vegetagio, vasas ¢ lodos, sapats, salinas e
campos agricolas), com grande importincia do
ponto de vista ecoldgico.

1991), Estarreja estd di-
vidida em sete freguesias
~ Avanca, Beduido, Ca-
nelas, Fermela, Pardilha,
Salreu e Veiros. O conjun-
to das freguesias alberga
belos exemplos de arqui-
tectura religiosa, que ser-
vem para mostrar a reli-
giosidade de um povo
que em romarias de gran-

Todo o concelho de
Estarreja é bastante recor-
tado por linhas de dgua,
sendo o mais importante
o fio Antud, caracteriza-
do por margens bem pro-
tegidas, envolvidas por
uma paisagem  bucélica..
Com cerca dé 142 quild-
metros quadrados ¢ 26
742 habitanes (censos de

O Cantinfio dos Cortinados, Lda.

Confecgéo de cortinados
camilhas e colchas

Conjunto Altamira - Loja LC
3860 Estarreja

Telef. (034) 844594

de tradigo, veneram os
seus santos populares em
reposigoes  fiéis  de
vivéncias do passado.
Vladimiro Silva ¢ o
presidente da Cimara
Municipal de Estarreja
hé quase seis anos e mos-
tra-se disponivel para
continuar a desempenhar

* as suas fungdes num pré-

ximo mandato. O presi-
dente da autarquia
Estirrdjense idisse uo
CAMPEAO DAS PRO-
VINCIAS que « nestes
seis anos, recuperémos de
uma aflitiva situagio de
divida que chegou a ul-
uapassar um milldo de
contos e

um trabalho de mudan-
ca de que posso salientar
a aposta na inddstria
como motor de desenvol-
vimento; a requalificagio
ambiental do concelho, a
preocupagio com o sanc-
amento bisico, que esta-
ri concluido até 2001, a
construgio do Centro de
Saiide de Estarreja e das
extensoes de Salreu ¢
Pardilhé, entre outras
obras de grande impor-
tincia para o concelhor.
Nos projectos que a
autarquia pretende ver
realizados, a curto prazo,
podem-se incluir a «cons-
trugio da Biblioteca Mu-
nicipal, 2 50 do

Cine-Teatro, a revisio do
PDM e a habitagio soci-
31 em pequenos nicleos

concluir

mércio ¢ servigos os prin-
cipais sectores de activida-
de. Contudo, Vladimiro

ifva acredita que, num i

a rcde de saneamento bi-
sicon.

Quanto is maiores ca-
réncias do concelho de
Estarreja, Vladimiro Silva
afirma que «os terrenos
industriais infra-estru-
turados ¢ disponiveis, um
Parque Piblico junto ao
Rio Antui, um trogo de
ligagio do futuro IC1 &
auto-estrada, a melhoria
na recolha de lixos domés-
ticos ¢ um melhor trata-
mento do jardime sio os
principais problemas de
Estarreja, que tem no co-

ruro préximo «esta situa-
G0 se inverta ¢ que a
distria passe 4 frente dos
outros dois sectores de ac-
tividader.

A quem néio conhece
o concelho de Estarreja,
Vladimiro Silva aconselha
que sejam visitados a Ri-
beira da Aldeia, em
Pardilhé; a Casa Museu
Egas Moniz, em Avanca;
s Campos do Baixo
Vouga, em Salreu; a Zona
Industrial de Estarreja,
para além da Praca Fran-
cisco Barbosa.

Liz AMI 2914

Irene Tavares
Geronte
Tolemvel 0936 - 6047841

ATURVELA

aannn VIAGENS E TURISMO, LDA.

Agora a promover a venda dos Edificios Agro, em Estarrefa

Edificio Mirantua - | 1° esq. » 3860 ESTARREJA  Telefs. (034) 844556 - B44146 - Fax: 844146

Telef.
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Do Alto do Carmo I - -~
A globalizacéo
Faltam causas
Seguoid y lboodos, s iva dos prépos. 1. O que se entende por globalizagao?

Eserevo esfe fexto, no
chamado dio de reflexdo,
que antecede o dia doselei-
goes.

Nesfe confexto, como compatibilizar, entéio, o de-
sinferesse dos porfugueses pela polifica e o emogdo
quase descontroloda por outros fenémenos polificos
ou sociais ?

A explicagio mais fécil e que vem sendo repeti-
domente avangada por quase fodos os onalistos, é

A evolugio no senfido de fodo © acesso aos mercados, onde quer
que se silvem, pelos facilidodes operodos no senfdo do e circulogso de
pessoas, de mercadorios e de copitas, facilidades de criaggo & mesmo
insficionalizagdio de grandes espagos a nivel mundial, criagdo de redes
imemacionais de ranspores, 50,0 o doquil que possou @ desig
rarse e globolizogio, no senido do exaustivo dos

Fdod

que os estdo fortos de ser J

dos resultados, hé ondlises ou consiatagdes que se
podem fazere que, de resto, tém sido de clgum modo
amplomente glosadas.

comum owvir-se falar do desinferesse do povo
portugués pela campanho eleiforal.

Veremos, pelo nivel de abstengdo, se esse desin-
feresse se esfendeu ao proprio aclo eleitoral, ou se,
pelo contréio, 05 portugueses se alheiom apenas da
prépria companha.

Coincidindo, porém, e prejudicando, de algum
modo, a prépric campanha eleitoral, aconfeceram
dois fctos que pdem em causa esse alegado desin-
teresse pelas coisas poblicas.

Com efeito, numa altura em que os parfidos po-
lificos, em época propicia, tinham dificuldade em fa-
zer-se owir pelos portugueses, verificou-se que es-
ses mesmos portugueses se mobilizorom e de que
maneiro, & margem dos préprios parfidos.

Refiro-me oo caso de Timor & & morfe de Amdlia
Rodrigues.

Tal significo, a meu ver, que o povo porfugués se
mobiliza, quando estdo em causa valores perenes em
que acredita e nos quais nunca deixou de acredifor
apesar dos anos e dos fempos, € que se desinteressa
quando estio em cousa “meros” questoes de vofos.

N6 acredito que hojo alguém que néo goste do
direito de exprimir o suo posigho, atrovés do voio.
Diria que é um momento sublime, em que, de algum
modo, sentimos que femos forga poro fazer alguma
coisa. Somos, nesse dia & nessa hora, senhores de
nés préprios e do nosso destino.

Estou convencido que, mesmo muitos doqueles
que infencionalmente ndo votam, por qualquer ro-
260, acabam por fer pena de ndo poderem exprimir

pelos politicos, isto &, estiio cansados desta forma

de fozer politica.
o

fo. Es’afenérmo, que ndo é recenfe, contém, em si, riscos de ms!ub:hdo—
de em alguns secoes da econemia e do mereado de frabalic, pelo
ilibri pode provocor, localmente, com-a deslocagao de adivi-

Durante as has eleiforais enche
promessas, que depois néo sdo cumpridas.

Aproveitom e manipulom o nosso vofo, quantas
vezes em proveito proprio, €, no fundo, andomos
fodos a servir de escadofe o cerfos senhores, que,
objectivamente, néio sabem fazer mais nada na vida,
nem nunca fizeram.

Sem deixar de reconhecer algum fundo de verda-
de nesta explicagao, penso que ela &, em fodo caso,
redutoro.

O problema,  meu ver, & mais grave. Os portu-
gueses, com vofos o sem vofos, ndo #ém causas
de fundo que os mobilizem. As razGes davam para
outro artigo. E o voto s6 por si, qualquer que ela
sejo, ndo oz as causas.

E, quando, come agera com Timor ou com o

dodes, noseno o s orengéndo e sposos sede Sseoncsnine
cdes de actvidodes.

Nacasadu econcm-oponuguesu, comal adesqo & UE opals bene»
do investimenio em secfores aé af pm*egr)os com pcmlculal relevincia
para o sector financeir for energéfico. Ne
a econcmm portuguesa o u?vo a oﬂngﬂr que se venﬁoou pelo apeme dos
o mercado da Unido

Europei e a exploragio s s poencialdods:

2. Portugal e a globalizago.

O investimento estrangeiro acumulado, em Portugal, foi, entre 1986 &
1995 o montante de 3.268 milhdes de contos, comegando por regisar-
se investimento no volor de 25 milhes em 1986 e 606 milhdes em
1995 Deste investimento, de nofar que cerca de 50% foi desfinado ao
sector finonceiro. Inreremnre, apumdu por estudos efecvucdcs, permite
condluir o prod

morte de Amélia, os se
consigo préprios, movimentam-se e reflectem nes-
sos manifestagdes, a quséncia de causas que fém na
sua vido quoidiano.
Naguilo em que, em cada momento, se reflecte
o identidade do povo portugués, os pessods estio
16, quase inconfroléveis nas suos monifestagGes, como
garmofa de champanhe a que se firou o rolha sem
cuidado. Em tudo o resto, os porvugueses estdo
os e abdlicos, “mds-

caras” e do “faz de confa”.

Porece-me, neste caso, que hé razdes objectivas
P NOS preocUparMos enquanio pavo € para que
s responsdveis firem as devidas condlusdes.

Enquanto limitarmos o problema ao desinteres-
se, 0o egoismo, & inveja ou oté & incapacidade dos

dos Jos, estamos a afos-

0 seu vofo nas umas, mesmo Jo, como
considero, que hd abstengdes o que chamaria de

politicas e que, ao confrério de muitos, as considero

tor-nos cada vez meis da raiz do problema e dos
respectivas solugdes.

@ cartas do leitor

O Passeio

$6 se ouvia o ronronar dos

fanto, por que rozéo dois barcos
de pesca de grandes dimensoes
permanecem hé G longos anos
varados na proio, quase em fren-
fe oo “Rebocho”!

motores de bordo, que polvem,
mos sem os quais j6 ndo se pode
viver.

Podemos constatar que os
Gnicos barcos puxados o remos
5o os dos Galilos que observa-
mos o treinar; talvez pensondo
atingir a gléria dos seus
anfecessores, hoje considerados
pessoas mais velhos, como nés!

Ao passarmas junto oo Porto
Comercial observémos o que
parecia ser um enorme cetdceo
que fivesse resolvido acabaralios
seus dias mas, ofinal, era o navio
espanhol “Yove”, que hd 6 me-

ses aproximodomente, feve um
deslocamento infemo nos porSes
& a carga pé-lo a “domir” sobre
as fofos lomas da nossa riol Pre-
senfemente, parece que alguém
amegagou as mangas e resoheu
corfar o borco @ mogorico, aos
bocados, tol como ocontece no
estaleiro junio & Ria Marine, onde
o5 barcos a abaler & nosso horu
pesqueira fém o seu hok

Serd que esfes borcos G
desactualizados e em esfado de
degrodagéio continua estdo a ser-
vir de coboias para que @ nossa
Universidade registe o poluigéo
que, eventuclmente, o ferrugem
dos seus coscod possa originar?

Poderd ser, também, que es-
tejom & espero que clgum dos

le as Jo-se que o valor o por empresa
jial Jo ripho dk fe cupital nacional.
7umbem & produthidade do fribolher & superor nos empresos de copfl
frangeiro e, aindo, upe-

rior & perfonnunce dus empresas nacvonaLs

teera hda ccomo correda, que quer 0s recurses Naturais quer os custos do
mbalha, 'ém sido deferminantes para g orientagdo, no nosso sentido, do
i efudo ccnc' iu-se que os sectores onde
ac mais
investimento externo do que os sectores de compenente salarial mais
baixa &, por outro lado, © upr:wemmenru das recursos nofumls Qem uma
influéncia coda vez cto
estrangeiro para Portugal. Para que o rumo dos decisdes de invesiimento
directo estrangeiro se modifique, Porfugal fem de dinamizar-se economi-
cameme efemde gwwmr ‘mais dotagto de factores pmduhms Pom isso
precisa 5P 18D e apostar na.
néo pela wmmulmgm como é seu fimbre, mas opostor na pmduguc
Portugal iniciou j6 algumas reestruturagdes sectoriais; esfe processo
vai, sem divida, exercer pressoes negativas oo nivel do emprego e dos
saldrios do pessoal pouco qualificado. Se analisarmos o que se passa,
comparativamente a outros paises da Europa, no que respeito & estrutura
dos recursos humanos, verificomos que Portugal apresenta os mais bak-
xos indices de escolaridade e o opinito, generalizada, do falta de
adequabilidade e da quulfdcde do ensmo Os empresdms poﬂugueses
#ém de fer uma nogi

RS

i

FecnrCureh
competir.

A globalizagio fem incidéncias em diversos foctores que podem ser
considerados de recursos para as empresas: os recursas humanos, o
emprego e as condigoes de trabalho, o fecido empresarial, o comércio
infemacional, s recursos naturais, @ invesfigogdo e desenvolvimento, os
mercados monedrio e financeiro, o desenvolvimenta locol e regional, o
posicionamento do Estado e da Sociedade Civil. Cada um destes facfores
ou recursos fem de ser comectomente enfendido e gerido pelos empresé-
nuspcnugueses, sobpenadenoosenb!efde‘eoefedadese[udoeusua

presa. O papel de cada uma das p
vmelventemes no confrato social e o seu enfendimento, métuo, no popel
da G0 fem que ser usado como feramenta na gestdo da mu-

Sempre numavelocidade con-
rolada, vogémos pelo Porto de
Pesco onde os barcos amarrados
aos cais permaneciam, G oguar-

ficos decida realizar um fime de
feror numa sequéncio frégica que
Ihe possa finalmente conquistor
um Orcar?

C mistério continual

dor ordens poro zopar
Néo T enfre-

dango; o contrato social fem de ser modemo e flexivel. O papel resenvado
00 empresdrio no & mais o de gorontir um emprego duradoira e seguro,
mas, antes, pugnar pela dignificagéoe do pessoa humana e pela sua
infegrogdo social. Neste dominio cabe o popel da formaggo, que deve ser
mais continuo, garantir uma consfante evolugio e odaptagio a novas
tecnologias,
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Prémios PME Exceléncia

“de vento em popa”

maioria expressiva o sector de servigos, no

O prémio PME Exceléncia =
distinguiu, na sua segunda il BAE Eepaihaciaorsectae s sl 15 qual foi premiado o desempenho de 21
i 720 enmpress 4l Moy, Comiro Indistia Consiso Sevicos  Turismo.  Totel empresss, o s, 57% do toal naconal
sectores da indistria, comércio, Ceniro 8 100 21 3 2 212 . E:," e curioso rekativamente a0 Algarve
servigos, construdo e turismo, VolodoTeio 87 49 2 21 15 198 a:dznclz. a =
e sl comtemyilala ‘apesias
ou :e]a., mais 106 que em Aeriejo 16 2 1 - - 19 com um galardso.
1998. A Regido Norte voltou a Algarve i ; . i i 15
I:a'emr com 249 empresas Ao 0 1 2 v 13 Aveiro é numero um na indéstria
e de do atrds de
5t uma Rggzao Centro cada vez mércio foi 0 apresentou um crescimento os de 19% (valor acima do mercado). No que concerne 3 dmnbmw
mais pujante, na qudlﬁl maior, de 28%, que correspondem 64 distrital das empresas este ano
premiads a “Exceléncia® de 0¥ PME Exceléncia, Nestesentido, de Norte, Centro e Lisboa e Vale do Tejo com o estaruto PME Exceléncia, é nots-
salientar o facto deste sector ter ultrapas- agregam 91% das PME Exceléncia ria 2 sua concentragio junto 2 faixa litoral
e i situada entre o Sado e Braga, na qual fo-
Aveiro assume neste contexto o ioadas (296 conira 293), sendo que As empresas galardoadas com o prémio.  ram galardoadas 72% do total de empre-
uma presenca cada vez mass i em 1998 o nfimero de candidaturas - - PME Exceléncia 99 epa- sas distinguid

significativa, com 107
empresas premiadas, mais de
metade do niimero total da
Regido Centro.

Atribuido pelo segundo ano consecu-
tivo, o prémio PME Exceléncia distin-
guiu, em 1999, um total nacional de 720
empresas representativas dos secrores da
indiistria, comércio, construgio, mrismo
e servigos. Um crescimento face a 1998
na ordem dos 17% no niimero de em-
presas galardoadas ¢ de 22% no nimero
de candidaturas apresentadas (1389).

Apéds um ano de crescimento signifi-
cativo, fruto do alargamento do prémio
PME Exceléncia a outros sectores, assis-
te-se agora a uma consolidagio desta ini-
ciariva que pretende distinguir os segmen-
tos mais competitivos das pequenas e

Thadas por todo o territorio nacional, com
‘maior incidéncia nas regioes Norte e Cen-
o, espelhando alids a prépria distribui-
o empresarial nacional, contemplando
assim as zonas mais produtivas ¢ economi-
camente mais competitivas.

Nas regives Norte, Centro e Lisboa e
Ve do Tejo estio simadas cerca de 91%

era superior na drea do comércio, embora
menos significativa. Alids, € nestes dois
Sectores que as empresas ConNtinuam a
‘mostrar maior representatividade, obten-
do, em conjunto, mais de 81% do total
de PME Exceléncia atribuidas nos cinco
sectores.

A construgio foi 0 sector que eviden-

O distrito de Lishoa acolhe o maior
niimero de empresas premiadas nos cin-
o secrores de actividade, 142 (20% do
total), logo seguido do Porto com 135
empresas galardoadas (19% do towal). O
distrito de Aveiro, com 107 prémios PME
Exceléncia 99 (15%), ocupa o terceiro
lugar no ranking distrital, seguindo-se os

Fonte: IAMPEI

clou a maior taxa de crescimento do nii- das empresas seleccionadas esce ano para o distritos de Leiria e Braga, com percenta-
mero de empresas distinguidas, superior  prémio PME Exceléncia, mantendo a gens de 10% e 9%, respectivamente.
em 58% ao registado em 1998, Seguem- mesma representatividade que tinha sido Lisboa ¢ também o distrito que denota
se 05 servigos, com um aumento de em-
presas distinguidas na ordem dos 32%, Focs: WINREL Andlise distrital das PME Exceléncia
apesar de o nimero de candidaturas se Comércio Industria Conslruggo  Servigos. Turismo  Tokol
ter mantido (58). Lisboa 62 27 19 18 15 141
3 Porlo 62 54 7 9 3 13
As empresas galardoadas com o i 3 7 3 2 108
prémio PME Exceléncia 99 facturam, em Leirio 23 37 9 2 1 72
média, um milhdo de contos por ano, com Broga 9 48 8 1 1 67
activos de dimensio média de 600 mil Ve 1 i )i 5 . 2
A oimbro 14 8 4 & = 26
contos, empregando mais de 60 taba- i — 3 8 2 1 = 24
Thadores. De acordo com os dados revela-
idenciada no ano transacto. O Norte maior homogeneidade sectorial quanto 3s
volta a ocupar a posigio cimeira no ranking  empresas seleccionadas, sendo © que deém
das regibes mais com 249 em- major niimero de empresas premiadas nas
presas (34% do total nacional). reas de construgio, servigos ¢ turismo, ob-
A Regio Centro foi a que, em nime- tendo o mesmo ndimero que o distrito do

ros absolutos, registou maior variagio no
niimero de empresas seleccionadas, mais
41 que em 1998, passando assim a ser a
segunda regido com maior nimera de
empresas distinguidas, suplantando 2 re-
giao de Lisboa ¢ Vale do Tejo que, no ano
‘wansacto, foi a scgunda mais premiada. No
que concerne & Regiio Centro, de salien-
@r ainda o facto de ter assumido, na edi-
o deste ano dos prémios PME Excelén-
cia, a primeira posigio no sector com 29%
das empresas distinguidas.

No twrismo foram galardoadas, na

médias empresas, com um perfil econd-
mico-financeiro e de gestio superior &
média nacional.

Em termos absolutos, o sector do co-

Regiiio Centro, apenas duas empresas, per-
tencendo a hegemonia neste sector a Lis-
boa ¢ Vale do Tejo com 15 prémios PME
Exceléncia, 58% do total de distingdes arri-
buidas. Esta regido registou ainda uma

dos pelo IAPMEL, 530 empresas com uma
estrutura financeira equilibrada, apresen-
tando nesta drea uma autonomia de 48%
< uma rendabilidade dos capirais prépri-

Porto no sector do coméreio (62).

O distrito de Aveiro foi o mais distin-
guido neste sector a nivel nacional, com
71 empresas premiadas com o PME Ex-
celéncia Indiistria, cerca de 67% do total
de galarddes atribuidos nos cinco secto-
res. No comércio, o distrito ocupa o ter-
ceiro lugar no ranking distrital, com 31
empresas galardoadas, ou seja, 10.4% do
total nacional.

Aweiro, Porto, Braga ¢ Leiria concen-
tram mais de 85% das empresas
distinguidas nos sectores do comérgio €
induistria. Na ediggo do prémio PME
Exceléncia 99 de registar ainda a
recandidatura de 90% das cempresas
galardoadas em 1998, 7% das quais
conseguiram manter 2 insignia este ano.
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Aveiro sob o signo da “Exceléncia”

A insignia PME Exceléncia foi concebida pelo Ministério da Economia (ME), através
do Instituco de Apoio-as Pequenas ¢ Médias Empresas ¢ ao Investimento (IAPMEI), no
primeiro semestre de 1997, para distinguir as PME de todos os sectores de actividade
destinatdrios das politicas piblicas do ME.

OstzmmPMEFxcd:nmmmnfmrvmbM:d:aummnjunmmmdepeque
nas e médias empresas que se notabilizaram pelo seu e
perfil de gestio, no quadro da estrurura emp: mnz‘pomlg\mAambmwdﬁmmmv
0 permite 45 empresas eleitas o acesso a um conjunto de beneficios, entre os quais, condi-

Empresas Vol. Neg. - Result. Liquidos
(comtos) (itbares de comtos)
INDUSTRIA
A Folha Cultural, CRL 700413 136513
A. Silva Matos — Mefalomecénica, SA 2.418.108 328.595
A Silva, Godinho & Co, Lda 687.553 29.415
Abibento — Equipomentos Indusiricis, Lda 300.653 40.566
Aluport ~ Mafrizes de Portugal, Lda 596.611 54.853
Anicolor ~ Aluminios, Lda 865.124 17.383
Amando Silva, Lda 863.159 87.919
Brando & Soares, Ldo. 530.330 26.783
Bulhosas (Irméios), SA 571.646 23.069
Comilo Martins Ferreira & Filhos, Lda 480.806 12.312
Caves do Solar de Séo Domingos, SA 707.277 62311
CerGimica Sofelha, SA 775.419 118.627
Gitergaz — Caldeiraria e Manutengéio, Lda 685.225 58,505
Cormol — Corfantes e Moldes, Lda 250.336 12.982
Costa, Costa & Oliveiro, Ldo 960.167 62242
Durit - Metalirgica Portuguesa do Tungsténio, Lda 2.283.307 157.978
Empresa Central Serrana de Aguas, SA 628.805 17.074
Euroviga - Pré Fabricados, Lda. 748.455 76.312
Fébrica de Popel e Cartéio da Zarinha, SA 3.559.149 191.228
Fomaval - Criages Metdiicas Adauta, Lda 1.185.266 61.921
Fatomipe — Fébr. Atomizadores Porfugueses, Lda 1.640.996 72.508
Fepsa — Feltros Portugueses, SA 550.223 29.949
Ferreira Avelor & Irméo, Lda 609.592 11.965
Fimel - Inddstria de Metalurgia e Electricidade, SA 590.170 53.644
Flama ~ Fébrica de Louga e Electrodomésficos, Lda. ~ 1.669.918 57.025
Formaplds ~ Transformadora de Plésficos, Lda 386.890 27.789
Freitos & Siva, Lda 4.659.384 185.593
Grespor — Fdbricu de Grés Porcelanico, SA 3.615.537 407.365
Guialmi — Empresa de Méveis Metdlicos, SA 1.480.924 122.577
Henrique Vieira & Filhos, Lda 1.168.783 76.039
Ibérica ~ Acessérios para Biciclefas, Lda 485.813 7.698
Ibotec — Inddstria de Borracha Técnica, Lda 963.544 45.905
Indelague — Industria Eléctrica de Aguedo, SA 1.299.843 38.954
Inferdecal — Soc. Infemnacional de Decalques, Lda 556.451 28.868
Imméios Tavares, Lda 564,258 37.959
Jaben - Industrias Metalirgicas, SA 542.163 32.357
Jodo dos Sortos Pires, Lda 2.944.336 135.882
Jodo R. Matos, SA 716970 78.236
Jorge Pinto de S6, Lda 865.426 18.188
José A. . Sucena, Lda 637.974 109.349
José Creoulo Prior & Filhes, Lda 528.956 51.961
Julcor - Augusto Carvalho & Fiérido, Lda 761.814 26925
Kind ~ Perfis e Derivados, Lda 910.850 36.641
Ladficinios M, Lda 931.904 39.440
Lisboos & CA, Lda 986.564 39.439
M. Rodrigues, SA 830.839 42475
Manuel Fernandes Canas, Lda 487.946 35.739
Manuel Maria de Almeida e Sila & CA, Lda 1.057.584 87.074
Manufacturos Santos, Lda 817.581 131.128
Metaldrgicas do Eio, SA 2.927.532 88.843
Mobapec — Mobiliério Escolar, Lda 393.058 29.141
Moldit — Indistria de Moldes, SA 710.198 22.160
Novogrés  Inddstria Ceramica, Lda 4.171.851 259.898
Nurite - Inddstria e Componentes de Madeiro, Lda 511.726 34.964
Oliveira & Melo, Lda 375.492 40.788
Oscacer — César Rolo, Lda 3.303.672 72.727

bes especiais de financiamento a curto ¢ médio/longo prazos ¢ acesso preferencial 3|
um:n.unmwsdcapoloao mvmnmm,apmldcmcouuvspmdumcxmgus nas
dreas da i 3o, formagio, e do das empresas.

F;mnmamvamsgre-semsuadgzde tagio do mercado das PME a desenvol-
ver pelo TAPMEI e conta com a participagio do Instituto de Financiamento e Apoio a0
“Turismo e apoio do Banco Porugués do Investimento (BPI), para além de parcerias com
a Caixa Geral de Depésitos (CGD), Banco Nacional Ultramarino (BNU), Crédito Predial
Portugués (CPP) ¢ Banco Comercial Porcugués (BCP).

Empresas Vol.Neg.  Result. Liquidos
(comtas) (mitheres de comtos)
Pedro & Paulo Arauio, Lda 1.100.348 39.850
Percolor — Perfis Mefdlicos Coloridos, Lda 499.062 24.670
Porcel - Indistria Portuguesa de Porcelanas, Lda 459.413 25.416
Prozinco - Inddstrias de Metalizagéo, Lda 1.490.103 131.149
Romathos, SA 1.059.886 83424
Revigrés - Inddstria de Revestimentos de Grés, Lda 4.898.088 662.057
Saptiogo & Tavares, Lda 433.755 38.408
Sedacor — Soc. Exp. de Artigos de Cortico, Lda 1.432.450 53.882
~ Industria Mefaldrgicas, Lda 980.432 47.670
Sew Eurodrive porfugal — Motores Redufores, Lda 1.231.583 129.783
Silampos — Soc. Industrial de Louga Mefdlica, Lo 3.014.379 183.016
Sociedade dos Vinhas lrméios Unidos, Ldo 588.751 98.939
Solcer - Empresa Cerémico, SA 480.539 50.155
Sopinal —Fb, de Equip. Urb. o Mefolurgia, Laa 586.928 57.510
Utitzds — Expx Artigos de Jordim e Loy, Lda 982.946 87.234
COMERCIO
ASF ~ Materiais de Construgdo, Lda 400.129 25.684
Albino Froncisco de Sousa, Filhos, SA 1.006.943 24.500
Anadicar - Veiculos Automéveis, Lda 1.220.283 46.980
Anféio Portugal Alves, Lda 1.006.019 37.436
ASL — Anselmo Sontos, Equip. Domésficos, Lda 1.255.153 3.166
Bafista Gomes, Lda 301.086 11.829
Branco & C%, Ldo 1.201.043 98.119
Bresimar - Soc. Equipamentos Eléctricos, Lda 405.417 21.529
Calfer - Coméreio Aveirense de Ligas de Ferro, SA 463.470 25.941
Carfeira - Comério de Automéves, Lda 1.094.613 21.374
Corvauto ~ Comércio e Rep. de Veiculos Auto, SA 4.061.246 106.308
E Fonseco, Lda 765.847 33.699
Fermo Entroncamento—Com. e Ind. F. P Teixeiro, Ldo  1.097.504 47.252
Fermo Mangualde - Com. e Ind. F: P Teixeiro, Lda 697.832 27.263
Ferro Portimdo - Com.  Ind. de F. P Teixeira, Lda 534.563 9.400
Ferromor — Com. e Ind. de F: R Teixeiro, Lda 1.794.126 45.009
Ferrominho — Com. e Ind. de F P Teixeira, Ldo 1.387.496 60.510
Ferrotdbol ~ Com. e Ind. de . P Teixeira, Lda 1.461.867 73.547
Francisco Soares Pinheiro & CA Lda 2.148.383 29.571
Frasa - Equipamentos de Cozinha, Lda 775.174 111,913
Garagem Marfins, Lda - 1.330.507 29.960
Grenos - Represent. de Mat. de Construgéio, Lda 1.048.873 23.675
Humberto Pereira, Lda 621.955 4.350
Jaime & Rodrigues, Lda 597.402 26.790
José Monuel & Rul Sontos, Lda 275.308 7.434
Lusomotos — Veiculos e Acessérios, Lda 966.185 63913
Miranda & Sera, Ldo 1.285.671 144.577
Nacimento, Lda 184.113 16.386
Santos & Quelhas, Ldo £650.765 43.048
Sociedade Comercial do Vouga, Lda 2.098.831 57.151
Soc. Quimica e Galvénica Almeida Abrantes, Lda 664.119 74.115
CONSTRUCAO
Jotio Simées Marques Vieira & Filhos, Lda 497.618 14.062
Prioridode — Const. de Vias de Comunicagdo, Lda 1.406.326 191.962
Savecol - Soc. Aveirense de Construgéo Civis, Lda 1.596.758 26.493
SERVICOS ;
Empresa de Transportes Alvaro Figueiredo, SA 1.326.643 71.269
Transbranca - Transporfes de Corga da Bronco, Lda 887.634 29.144
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Amdlia,
os portugueses e o fado

Anrdnia Lemos
3

Na manha
fatidica de 6 de
Outubro o pais
acordara com o
noticia do mor-
fe de' Amdlia Rodrigues. E entre a sur-
presa e a consternogéo quedou-se por
mGmentos pefrificado na ansiedade po-
rém dé obter mais detathes do infausto
acontecimento. Inesperoddntente o diva
do'fade partira ao cair das’ primeiras
folhos' de Outono, no-duge’de uma
companha que, ae conlrério do que for
g inicialmente suposto, néo confundiu
0 eleitorado. Quanto muito, subverteu
ou houve fentativa de subverséo das po-
sigoes e responsabilidades de organi-
z0¢5es politicas que hoje néo gostari-
om nem gostarGo de os assumir. Mal
vai 0 pais porém se doravante o falta
de vergonha e despudor desses colec-
fivamente e individualmente de certos
inverfebrados, frénsfugos e mestigos
ndo vierem o ser punidos em nome da
ética e da moral, dos que pensam que
em democracia fudo é permitido.
Falar de Amélia todavio, e sobrefu-
do depois do que dela ji fora dito po-
deré néo mais significar que um
prefensiosismo redundante. Apesar de
fudo, aceitomos o repfo e se néo pu-
dermos ser o originais quanto gosta-
riamos, de qualquer modo, mais do que
exprimirmos uma opinido sobre 160
gronde senhora, queremos deixar ¢ ex-
presséo do senfimento e daquilo que
para nés ela representava. Se a magoa
da morte, por hipétese académica, pu-
desse ter ido a votos, a de Amdlia faria
o pleno, geraria a unanimidode dos por-
tugueses. £ por muito que.isso inco-
made certos estratos sociais, uma cer-
fo intelectualidade que nem sempre

velho tema e na pior perspectiva, ou
sejo, do influéncia sinistra do fodo no
sociedode portuguesa. E a pergunta é
hoje mois ébvia do que nunce: o fado
é um produto dos portugueses, ou os
porfugueses um produto do fodo?

ra, se o povo chorou Amdlia,
como seria esse o seu desejo, ndo foi
por pena mas pelo orgulho de fer sido
a melhor intérprete da suo alma, um dos
grandes simbolos da portugalidade, do
mulher que levou a cantor a lingua pé-
tria &s cinco partidas do mundo. E nes-
ta perspectiva, se Amdlio foi o fado, &
o'fado & vida nos suos mais diversos
manifestagoes, do- amor cos seus su-
cedéneos, da saudade & nostalgio, do
orgulho pétrio ao da raga, entdo, ferd
morrido com elo um pouco de cada um
de nés.

Noutra perspectiva porém, a dimen-
sdo do seu vulto reconduz-nos oo que
fomos no possado: a essa histério
incontorndvel dos portugueses nos cin-
co continentes e deixa-nos em heranca
também, oté pelo que representou no
campo do sua superior actividade no
contexto mundiol, a convicggo de que
se no codigo genéfico dos porlugue-
ses algo resida vinda dessa grandezo,
poderd sempre- ser. recuperada’ pelos
confempordneos ou coetdneos opesar
de fudo... e até do

E para essa Amdlic que divulgou a
lingua e a riqueza dos nossos poetas
por todo o mundo, de Camées a
Fernando Pessoa, de Pedro Homem de
Melo a David Mouréo Ferreiro, de Ale-
xandre O'Neill o Ary dos Santos, de

Politicamente

incorrecto

A maioria silenciosa

JoGo Pedro Dias

Jé se disse e
escreveu quase

Prews:velmeme duranfe quatro anos hu-
vers mais do mesmo. Ao PS faltou arrojo
e coragem politica para pedir sem rodei-

os uma maioria absoluta — e o povo néo
Iha deu, num cenério irrepetivel de conju-
gagto de foctores favordveis que pareci-
om indicié-lo; o PSD, apesor dos rombos
sofridos, monteve-se acima do fosquia da
dignidade e Duréo Barroso conguistou ou
segurou um resublado que lhe permite i
ciar @ marcha pora o poder; o CDU fem
razdes objectivas para festejor: subiu no
ranking de quarta para ferceiro forga polifi-
ca e reforgou o seu grupo parlamentor; o
PP sequrou a esséncio do seu eleitorado &
do suo representacao paromentar; o BE
entrou na Assembleia com um mindsculo
grupo parlamentar que, ou muito nos en-
gonamos, ou serd capaz de provocar al-
guns amargos de boca o Gulerres, do
(re)colocar no agenda polilica alguns dos
femes mais coniroverfidos da actualidade.
Um aspecto, porém, deve merecer
uma atengiio muito particular: aproximou-
se dos 40% o foxo de abstenggo. Em cada
dez portugueses quatro recusaram-se a
votar, desinteressaram-se, viroram o5 cos-
fas @ polffica. Constituiram uma ampla
maioria silenciosa @ que é preciso estar
ofento. Contra a qual ndo se poderd go-

vernar mas com o qual néo se poderd
contar. Significa que a politica interessa
coda vez menos o coda vez mais. Este
facto, objectivamente, é preocupante.
Quando escreviomos nesta coluna, hd
algumas semanas, que os nossos poli-
cos tinham de se actualizar na sua forma
de fazer poliica e nos meios uilizados
para fazer chegar @ sua mensagem ao
eleitorado - sensivel para as grandes cou-
sas mas pouco desperto pora os formas
tradicionais de exercer a politica — femia-
mos uma forte abstencéo do eleitorado:
engandmo-nos por defeito, O importan-
te é que o nossa closse polftica possa e
queira firar os devidas ilagdes do ocorri-
do. E tolvez néo fosse mau comegar por
uma ponta: reformar o sistema eleitoral
fazendo aproximar, de uma vez por fo-
dos, os eleitores dos seus eleitos.

Uma palavra final: néo cremos que
Aveiro tenha perdido ou ganho com os
resultados do ltimo domingo. Se o
cinzentismo vier a ser a regra, fal como
recedvamos, esta feré sido mais uma
oportunidade perdida.

PS. Jé este editorial estava feito quan-
do se soube que Portugal venceu a cor-
rida ao Euro 2004. Venceu Portugal e,
por arrastamento, Aveiro. Nao femos do-
vidas: faré muito mais por Aveiro este
evento infernacional que lambém ¢4 se
disputarg do que quolquer uma ou fo-
dos juntas as quinze almas que no ulti-
mo domingo elegemos para a
Assembleia da Republica para represen-
tarem o nosso distrito. Felizmente que nem
tudo pode ser maul Estd de parcbéns
Aveiro; esté de parabéns Porlugall

Manuel Alegre & sensibilidade dnica de
Vasco Lima de Couto, aqui se deixo, &
guisa de despedido, um dos mais be-
Jos poemos.

“Disse-fe adeus e mori

E o cois vazio de fi
Aceitou novas marés
Gritos de bzios perdidos

Roubaram dos meus senfidos
Agaivola que fu és"

honra os seus fifulores ou prefensos fi-
lulores, trouxe de novo & colacgdo o
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editorial

Querer muito
é poder

MR

As15 horas de ferco-feira Portugal parou. A ex-
pectativa generalizada na concretizaggo de um so-
nho de todos nés, deu lugar & emogto, euferio e
oté incredulidade, quando Leonart Johansson reve-
lou o 160 esperado “segredo dos deuses”. Um ano
& meio apés ter partido & conquista da Europo, Por-
tugal gritou vitéria, fozendo vergor diante de si um
dos gigantes do futebol do “velho continente”: o
Espanha. A parir de agora, somos os senhores da
Europa

Se dividas hovia quanto & possibilidade de Por-
tugal organizor o Euro 2004, os 10 votos, em 16
possiveis, a nosso favor, tornom esta vitéria lusa
inquestionével, A UEFA rendeu-se a uma candidotu-
ra humilde, consciente das limitagSes, mos que ao
mesmo fempo soube mosirar o significado do que-

Férmu

)

Portugal no consta do calendirio da Férmula 1 paa 0 ano
da Federagio Internacional Automovel (FIA) . Com infcio a 12
o seu final a 22 de Outubro em Kuala Lumpus, na Maldsia.

. Definido calenddrio para 2000

2000 que ficou definido na reunido do Conselho Mundial
de Margo em Melbourne, na Austrdlia, o campeonato terd

Prova Local

12 Marco GP do Austrdlia Melbaurne
26 Margo GP do Brasil Séo Paulo

Abril GP de San Marino imola
23 Abril ? Espanho Barcelona
7 Moio GP da France Magny-Cours
21 Maio GP do Europa Nurburgring
4Junho GP do Ménaco Ménaco
18 Junho GP do Conadd Montreal
2Julho GP do Inglaterra Silverstone
16 Julho GP da Austric Al-Ring
30 Jutho GP da Alemanha Hockenheim
13 Agosto GP da Hungria Budapeste
27 Agosto GP do Bélgica Spo Francorchamps
10 Setembro GP do Iiglio Monza
24 Sefembro GP dos Estados Uridos Indianépolis
8 Outubro GP do Jopao Suzuka
22 Ouivbro GP da Malésie Kuola Lumpur

Andebol

rer; do acredifar até ao fim, com o ansiedade e an-
gistia de quem joga fudo o que fem e sobe, em
prol de uma causa que podia significar tudo para
quem aindo fem fdo pouco.

A garra, o empenho, as milliplas acgbes, cam-
panhas, confactos, noites sem dormir... a vontade
de reinar numa Europa povooda por gigantes do
futebol... nada faltou & candidatura portuguesa. Foi
audaz, cativante, ousada. A nos transcendemos.
Sonhémos... porque “o sonho comanda o vida”. E
a UEFA tornou-o realidade.

Agora & tempo de pér méos & obra; criar todas
os infra-estruturas necessérias & realizacéo «do
melhor Europeu de sempres, como disse Gilberto
Madail, para, em 2004, Portugal abrir portas & Eu-
ropa no seu melhor. Num percurso gue se adivinha
brilhante, é preciso que no esquecer o futebol por-
tugués. Pensar na forma como jogamos “dentro das
quatra linhas”, porque fora jé demos provas de que
scmos capazes. E preciso construir vm Portugal fu-
teblistico coerente, homogéneo, ef caz e vitorioso
em ‘odos os campos. O balango o apuramento
do s 3lecgdo nacional para o europ. u do ano 2000
mostou que somos capazes de muito, muito mais.

as vezes basta querer, acred'tor e senfir.. basta
sermos nos.

Madeira e ABC permanecem
nas competicoes europeias

dos adversirios possiveis ¢
dos mais “incémodos™
Gudme  (Dinamarca),
Ciudad Real (Espanha),

Qutr

Madeira SAD e ABC Na Taga das Tagas o5 Steaua Bucareste da  Flenshurg ¢ Magdeburg
serio as nicas equipas por-  madeitenses terdo nas equi-  RoméniaeNisdaJugostivia,  (Alemanha) e Loveen
fuguesas a estarem presen-  pasespanholasdo Canwbria  alguns dos seus possiveis ¢ Osigusanje Cetinje (Jugos-
tes no sorreio relativoaosoi- e Porcland San Antonio;  mais forces adversirios, Na - . Livia), Foradk i
tavos-dofinal das Compet-  Lembo da Alemanha, | TagnEHFost 2 50 jd as equipas
goes Europeias. Dunaferr da Hungria,  igualmente uma lisagem | do FC Porto e Sporring:

os

Sere associagdes/clubes desportivos do distrito de Aveiro
foram contemplados com um apoio do Insticuto Nacional
do Desporto (IND) supeior 96 mil contos, i seqéncia
de infra-

estruturas desportivas.
Junta de Freguesia Covio do Lobo (18.445 contos),
Fmdml Clube Cesarense (15 mil contos), Grupo Desportivo

S. Roque (15 mil contos), Associagio Cultural ¢ Recreativa

96 mil contos para infra-

estruturas desportivas

Vale de Cambra (4.700 contos), Associaio Desportiva
Oliveirense Futebol Clube (2.648 contos), Cimara Muni-
cipal de Agueda (25.460 contos) e Clube Desportivo de
Estarreja (15 mil contos) foram as sete agremiagdes benefici-
adas pelo IND. Estes apoios sctdo mgulamcnmdos através
de no dmbito do d

desportivo do dnsmro, tendo como objectivo principal a cri-
agio de melhores condiges para  prética desporiva.

Fi de-semana Sp. Espinho / Esposende Valecambrense / Tourizense Campeonato Nacional | Diviséo
Sp. Covilha / L. Lomes Miley /S, Roque: 4° Jornada
ABC / Maia
M Diviséio B _ BASQUETEBOL S. Bemardo / Gindsio do Sul
(Zona Centro) Liga TMN - Belenenses / F. Holanda
FUTEBOL 5% Jomada 6° Jomada Porto / Madeira Andebol
1 Liga Beneditense / Sanjoanense Seixal / Queluz Boa Hora / Boavista:
7° Jomada Ac. Viseu / Arifanense Figueira Gindsio / Aveiro Basket Aguas Santas / Sporting
Alverca / Sporfing /Agueda / Peniche Porto Maia / Gaio Campeonato Nacional Il Diviséo
(domingo, 19 horas, SIC) Ovarense / Torres Novas CAB / imorfal 4° Jomada
Campomaiorense / Belenenses Pombal / Cucuides liabur / P Telecom iihavo /. Infestr
E. Amodora / Salgueiros ©. Bairro / Ofiveirense Benfica / Ovarense
Boovista / Marflimo Feirense / Coldas (folga Oliveirense) VOLEIBOL
(quinta, 21 horas, Sport Tv) ¢ Nacional
FC Porfo U. Leiria 1l Diviso - Série B HOQUEI EM PATINS Diviséo Al
(sexta, 21 horas, Sport Tv) 57 Jomada Campeonato Nacional 1° Divisio 2° Jomada
Gil Vicerte / Benfica Lobdo / Castelo do Maia 6° Jomada Sp. Espinho / Machico
(sabado, 19 horas, RTP 1) Avintes / Esmoriz FC Porto / H. Sintra Castelo da Maia / Nacional
Farense / Sanfa Clara Oliveirense / Mealhada Esmoriz / 5. Momede
Braga / Guimordes Il Diviséio - Série C Infante Sagres / O. Barcelos FiGes / Leixes
Rio Ave / V. Sefubal 5° Jomada Pagos de Arcos / Benfica
Cesarense / Mealhada Seixal / Barcelinhos Campeonato Nacional
1l Liga Ol Frades / Estarreja Espinho / Gulpilhares Diviséo AT
7° Jornada Anadia / F: Algodres 2° Jornada
Beira Mar /Imortal Oliv. Hospital / Avonca ANDEBOL Maritimo / AC Espinho
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D esporteo

“Velhas Glérias” do

Avs 13 anos alinhou, pela primeira vez, nas escolinbas do Beira Mar.
Dedicou av clube aurinegro 12 anos da sua carreira futebolistica, que
terminou muito cedo, devido a uma lesiio no fémur. E a histéria de
Manuel Loura, O n.2 do Beira Mar nascen em Aveiro, hd 50 anos.
Nao tem saudades dos seus tempos de futebolista, porque, nunca
abandonou os relvados. Treina, hd vdrios anos, equipas de misidos.
Neste momento, a Escola de Futebol da Barroca toma conta das suas
preocupagies futebolisticas. Contuds, o principal objectivo da escola
ndo sio tanto os resultados de juos, mas a formagio e o
encaminhamento dos jovens. «Se evitar e

por maus caminhos, jd temos uma vitdria ganhay.

Loura:

o lateral-direito

Daniela Sousa Pinto

Nio posso dizer que era um jogador
tecnicamente muito bom, mas tinha muita
garra, muita vontade de vencer. A minha
forga superavaa técnicar, O defesaaveirense
comegou a dar os primeiros pontapés na
bola aos 13 anos, nas escolinhas do Beira
Mar. Ao clube aurinegro dedicou 12 anos
da sua vida. Aos 25, saiu do Beira Mar.
No entanto, ainda alinhou no Alba ¢ no
Alarriba de Mira. Trés anos depois, aban-
donou os relvados enquanto jogador e pas-
sou para o epapel de treinadon. Actual-
mente, d4 formagio numa Escola de joga-
dores. «O importante € ensinar aos mit-
dosa modalidade de que mais gostam, criar
hdbitos ¢ desvid-los dos maus caminhos.
Os objectivos no passam apenas pelos re-
sultados desportivos. Se conseguirmos evi-
tar que enveredem por maus caminhos jA
temos uma vitéria ganha. Dar formagio &
evidentemente, outro dos objectivos». A
hipétese de ensinar a modalidade a meni-
nas no estd posa de lado. Mas, por en-
quanto, ainda ¢ cedo para dar esse passo.
«Dar formacio a mitidas é uma ideia que
tem que ser bem amadurecidar.

«O meu primeiro ordenado, no
Beira Mar, foi de 3000500»

«Para marar o bichinho da bola, conti-
i a jogar; mas como amador: Apesar de
nunca ter abandoriado o fisebol, a minha.
carreira de futebolista acibou, quando eu
tinha 28 anos». O que nio foi muito ficil
porque, como explica; vuma coisa € dexar

de jogar por opsdo. D4 tempo para nos
mentalizarmos. Outra ¢ ter que deixar por
‘causa de wma lesio, que foi o que meacon-
teceu. U desgaste do fémur obrigou-me
a fazer uma operagio ¢ a abandonar o fute-
bol. Custou-me um bocado. ..»

Nio ganhou muito dinheiro a jogar,
‘mas as luvas da primeira época em que ali-
nhou no Beira Mar deram-lhe «para mo-
bilara casa. Para a altura, era muito bom.
Claro que comparado com o que ganham,
actualmente os jogadores, nio era nada.
O meu primeiro ordenado, no Beira Mar,
foi de 3000$00».

«No dia anterior ao jogo nem
ia. . .»

Manuel Loura nio foi dado a fazer
muitas faltas, Contudo, de vez em quan-
do, I tinha que ser... < preciso ver que,
' uns anos arrds, os drbitros ndo eram tio
rigorosos. O furebol era mais agressiva,
‘mais violento. Mesmo assim, ndo fiz mui-
tas faltass. Mas confessa que era um atleta
muito nervoso, «Antes de entrar no cam-
po. ficava com os nervos 4 flor da pele. As
vezes, no dia anterior a0 jogo, nem dor-
mia... Mas mal entrava em campo, o5
nervos iam passando. Ainda hoje, antes dos
jogos dos mitidos, fico muito nervoso.
Quando o jogo comega, normalmente,
comego a acalmar-me. Isto, se o joga ndo
correr muito mal. Caso contrdrio. ..»

Adepto e sécio do Beira Mar, o defe-

0 jogo era mais aberfo»

Beira Mar nio sobes.

«Havia menos preocupagdo em
sofrer golos e mais em marcars

Manuel Loura reconhece com facilida-
de as diferengas que existem entre o fure-
bol que jogou ¢ o futchol que ensina ¢ vé
jogar. «No meu tempo, nio havia tanta
preocupagio em colocar a equipa a jogar &
defesa. Claro que ninguém gostava de per-
der, mas havia menos preocupagio em so-
frer golos e mais em marcar. E acontecia
uma coisa e, : s pessoas saiam do
estidio satisfeitas com o especticulo, mes-
mo quando a equipa ndo ganhava. Hoje,
na maior parce dos jogos, o especticulo
ndo & muito famosos, Talvez, por isso, o
adepros se tenham afastado do futebol...
«FEssa pode ser uma explicagio, mas nio ¢
a tnica. O facto de o Beira Mar ser uma
equipa de “sobe e desce” pode ter samrado
as pessoas. A equipa nao tem assegurado a
csabilidade. Scja como for, o facto de, ul-
timamente, no se assistr a jogos de quali-
dade ¢ com md arbitragem, pode ser outra

i

saaveirense est dodequeo clu-
be aurinegro subird, esta época, 2 1 Liga.
oA equipa ¢ melhor em alguns sectores
do que 2 da época passada. S6 se aconte-
cer alguma coisa muiito estranha ¢ que o

" Haverd, entfio, muita corrupcio? <H4
LR
ja muito mais backlada. Mas no culpo
e o Hrbicie el ka8 il

Ora bolas!
Loura conta:

«O Bemnordino passava avida a pregar
partidas aos colegas! Era terrivel...»
«Depois do Beira Mar, s6 o Benficals
«O Cléo era muito maroto... Fozia-se
de surdo e andou anos a dizer que ti-
nha muito medo de cdes. Fingia que
entrava em pénico, de cada vez que via
um animal... E, nés, acreditévamosl»

Belém e eu fui chamado ao telefone
para dar uma entrevista ao Jornal
Record. Fui e dei a entrevista. Fiquei
uma semana & espera de a ver
publicada, o que nunca aconteceu,
porque os “jornalistas” eram dois dos
meus colegas de equipal Faziam-se
muitas marofices..»

«O melhor jogador de fodos os fempos
foi 0 Eusébion.

«Wmavez, num estégi

«Ha jogadores que ganham dinhei-

ro demais para aquilo que fazem.
Ouiros ganham o que merecem ou
até menos, porque os clubes enchem
os cofres as custas de alguns».

«No Beira Mar, o Garcia e o Diego fo-
ziom uma dupla excepcionals.

«loguei com excelentes atletas: Victor
Cabral, Paulo, Abdul, Cléo, Nartanga,
Colorado, Bernardino, Eduardo,
Margal, Evaristo, Brand@o, Néné, entre
outrosn.

s principais culpados o os dirigentes dos
clubes».

«Mesmo as partidas que nos
pregavam serviam para nos dar
nga»

«Havia muito companheirismo ¢ uma
coisa que recordo com algum carinho ¢ a
maneira como éramos recebidos na equi-
pa principal. Mesmo as partidas que nos
regavam — que eram muitas - serviam par
nos dar confianga, para nos criar espitico
de grupo e para que ganhdssemos calo. Nés
nunca nos sentiamos desamparados. Hoje,
as mentalidades sio diferentes e existe
muita rivalidade. Bastam trés ou quatro
jogadores para descswbilizar o grupos.
Actualmente, Manuel Loura ¢é repre-
sentante de uma empresa de produros
quimicos. E casado e tem duas filhas. «A
mais velha no se interessa muio por fiste-
a mais nova gosta ¢ até tem algum

Jogador: Loura
Posigdio: defesa (lateral-direito)
Caradleristicas: fecnicomente néo era
muito dofado, mas finha muita garra, raga
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As gripes e as constipages ndo tém
época propria pana aparecer, mas &
verdade ¢ que, nesta altura do ano,
elas costuman se mais frequentes.
Muitas vezes ficamos na diivida se
0 que temos € gripe ou constipagio.
Contudo, as duas doengas sio bem
difererites uma da outra, a comegar
pelos agentes que as causam. Tanto
as gripes como as constipagies s
causados por virus, mas esses virus
o completamente diferentes um
do outro. Assim sendo, as
constipaches sio, na maioria das
vezes, causados por wma familia de
virus chamados Rhinovirus,
enquar que i gripes o
causadas por outro tipo de virus, o
chamado virus da Influenza,
identificado como virus A, B ou C.

Agenda Médica

Uma doenga persistente

& capacidade do

Amm:mmmmd%
mudar constantemente

Gripe ou constipacdao?

Em geral as constmpagdes apresen-
tam-se como uma coriza, obstrugio na-
sal, irfitagio na garganta, provocando
tosse. Raramente aparece febre e se
aparecer é baixa. Também € raro o do-
ente apresentar dores no corpo ou
aquele mal estar geral, cansago ou fra-
queza. Os sintomas da gripe sio bem
mais intensos. Normalmente, aparece
febre, a pessoa fica com dores no cor-
po, ¢ comum ter mal estar e prostra-
gd0. A obstrugio nasal ¢ as dores de
garganta ndo sdo tdo frequentes.

Normalmente, a constipagio dura
poucos dias (mais ou menos quatro a
sete dias), enquanto que a gripe dura
mais tempo (uma a duas semanas).

Em geral, estas doengas aparccem
mais nas épocas mais frias do ano. O
virus da gripe e da constipagio sio trans-
mitidos por via aérea. Nessas épocas,
temos a tendéncia de ficar mais dentro
de casa, com isso o virus circula no ar,
encontrando a temperatura ideal para
se procriar, infectando todos.

Como prevenir?

Existem algumas precaugdes que
ajudam a evitar estas duas doengas. Sdo

elas: evitar ficar em locais fechados;
lavar sempre as maos; beber bastante
liquidos (dgua, sumos de frutas ou
chds); manter o ar dentro de casa com
uma certa humidade (o ar muito seco
provoca iritagio das mucosas aéreas,
facilitando a penetragio dos germes que
provocam as constipagdes ou as gripes)s;
manter as narinas bem himidas; res-
pirar pelo nariz, nio pela buca; usar
lengos da papel a0 invés de lengos de
pano; evirar focar o rosto quando esti-
ver constipado; ficar em casa, porque
se estiver com gripe ou constipado, o
melhor ¢ descansar; diminuir o stress;
viver num ambiente saudével; nio fu-
mar; ter uma alimentagao saudavel;
tomar vitamina C (a melhor maneira
de conseguir a vitamina C € através de
frutas dcidas, como laranja, limdo, mo-
rango e tomae, e verduras).

Nao existe um tratomento
especifico

Na verdade, ndo existe um trata-
mento especifico para as gripes ¢ cons-
tipagbes. Como todas doengas virais,

elas acabam por ser eliminadas sem

zer & aliviar os sintomas. Por exemplo,
podemos fazer inalagdes para
desobstruir as narinas, bem como aju-
dar a soltar o catarro da garganta ¢
pulmdes. Se for necessdrio, pode ser
usado um descongestionante nasal,
para reduzir a quantidade de muco nas
narinas.

Os descongestionantes orais cau-
sam vdrios efeitos colaterais, pois agem
no corpo todo. Portanto, ¢ preciso ter
cuidado antes de tomar esses medica-
mentos, principalmente se se tem pro-
blemas cardfacos ou de tensio alta. Os
descongestionantes nasais sio indica-
dos para desobstruir as narinas, agin-
do rapidamente apés serem pingados
1o nariz. O problema € que eles nio
podem ser usados por mais de trés dias,
pois podem dar um “efeito rebore” e
piorar a situagio. No caso da tasse, €
preciso diferenciar qual € o seu tipo.
Nas tosses produtivas - aquelas com
catarro -, a melhor coisa é beber bas-
tante liquido, pois isso ajuda a elimi-
nar mais facilmente o catarro. Também
as inalagdes sio de grande ucilidade.
J nas cosses secas, pudc ser dado um
sea tos-

traramento. Porém, o que podemos fa-

se |mpnd( a pessoa de ter um sono tran-

quilo. Nio adianta tomar antibiéticos.
Somente nos casos em que for confi-
mada uma infeccio secundiia, os an-
tibidticos estardo indicados. Beba li-
quidos quentes, pois ajudam a elimi-
nar o catarro. Pata 4 febre, tome um
antitérmico indicado pelo médico.

O virus da gripe muda
constantemente

Existem vacinas contra a gripe, mas
nenhuma contra a constipagio. O
grande problema: em relagio As vaci-
nas contra gripe € que o virus da do-
enga muda constantemente. Por isso,
uma vacina que ¢ adequada para pre-
venir uma gripe num ano, pode ndo
ser apropriada para o ano seguinte.

Os médicos costumam recomendar
a vacina a pessoas mais idosas, bem
como pessoas imunodeprimidas, ou
com problemas respiratérios frequen-
tes, ou ainda, aqueles que vivem em
lugares com muitas pessoas, como nos
asilos e em creches. A melhor época
para tomar a vacina ¢ no Ourono, para
dar tempo da vacina agir. Contudo, a
decisio de tomar ou nio a vacina deve
partir do seu médico.

Oncologia

3*e 6" atarde

EDUARDO BREDA

Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Faclal
Horério de Consuita:

Rua Dr, Alberto Soute, n.°20, 3°
TELEF. (034) 423248 - 3800 Aveiro

JOSE TORRES

Ginecologia » Obstetricia
ogia

Horério de Consulta:
de 2* a 6" a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinhio, n.° 6, 2° Andar, Sala 8
Telef. (034) 386222 + 3800 Aveiro

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricao

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.°173, 4° M
TELEF. (034) 423649 - 385346 * 3800 Aveiro
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A rua Direita estd mais bonita

Miguel Lemos

Como resultade de um esforgo con-
certodo entre o Autarquia, os comerci-
anfes - alravés da suo Associagdo - € o
Estado, grogas 0o PROCOM, o velhi-
nha Rua Direita em Aveiro jé tem uma
nova caro, Quem olha pora elo hoje
decerto estranhard como & possivel que
alguma vez possa fer sido diferente.

Os lojistas, que em fempos néo mui-
to distantes viam na pedonalizacéo dos
ruas uma coisa pemiciosa, sabem hoje
que este tipo de iniciativa afroi mais pe-
des e, portanto, mois movimento & mais
negécios. E cloro que fechar ruos oo frén-
sifo ndo é uma solugdo milagrosa para
aumentor os vendas, E necessério que
os empresérios remodelem os seus es-
tabelecimentos (nolguns cosos que mu-
dem mesmo de acfividadel) e, sempre,
promovam acgoes de marketing desti-
nadas a fazer com que os potenciais cli-
enfes entrem nos seus estabelecimen-

fos.
Dentro desta estratégia, as acgdes de

dinamizagdo de rua fambém tém o seu

papel a desempenhar o que - aliés bem

- 0 PROCOM fambém prevé (emboro
nBo se deva esquecer que as boos in-
tenges sé se tornam eficazes quando
o dinheiro se foma disponivel pora que
as medidos de
animogéo se 9 d
possom levar o
cabo). -

O esforco
da  Cémara
Municipal de b
Aveiro tombém Vv
é, sem ddvida,
de  louvar.
Aveiro precisa
de enfatizar - &
estd o fozé-lo -
um conceito de
cidade que pas-
s por uma re-
lngéo de moior
proximidade
entre g urbe e
os seus habi-
tantes. O alor-
ot gosta
zonas pedo-
nalizadas € todos os projectos de urbo-
nisme comercial actualmente em curso,

CapasTRO COMERCIAL
(Dec-Lei n° 277/86, de 4 de Setembro)

OQUEE2
Um ficheiro de recolha de informagio onde sdo identificados
o ciaieq palt sl Rcdligicun, momess, g i * Campanhas promocionais e gestdo de meios
lhadores, 4rea de venda e idad ica e ial
i « Design gréfico
Que Objectivos Visa? 4 Ay 5
A Quem se destina? Melhor conhecimento d (catélogos, folhetos, papel s efc)
Aos Comerciantes: e dos comerciantes; Informagéo
Por grosso; Aretalho; de base para estudos sectoriais; - . o E
Equiparados a retalhistas; Definigo de novas politicas Reohzagao de nfos
Agentes de comércio. iais; Apoi i (ap! goes, sh feiras, ios, efc.)
na modemizaggo do comércio.
Sr. COMERCIANTE! O CADASTRO COMERCIAL E: * Marketing Directo
OBRIGATORIO, FACIL, GRATUITO... DO SEU INTERESSE!
T ot I 7
SE AINDA NAO O FEZ, INSCREVA JA O SEU ESTABELECIMENTO ( jos de 9, 9,

Aveiro
de ti.

60 uma prova desta nova politica (fal
como o é, por exemplo, dentro de outra
dimens@o e a outro nivel o projecto

torne, por exemplo, num quebra-cabe-
Gas de trénsito.
Neste sentido, @ preocupagdo em

BUGA). Assim, com estes i
& outros privo-
dos, Aveiro po-
derd e deverd
vender uma
imogem que a
faga funcionar
como polo de

~ afracgdo para
todos aqueles

milhares de
pessoas que se
deslocam poro
fozer compros.
E, no en-
fanto, funda-
mental que os
responsaveis
autérquicos
ndo se esque-
cam que é ne-

cessdrio, a

todo o custo,

preservor o

habitabilidode de Aveiro evitando que se

criem condiges para que ¢ cidade se

P uma Go wurbana
desconcentrada e multipolar, o criogao
de parques dissuasores na periferia com
um sistema de shutiles que os fome afra-
enfes pora quem prefende deslocor-se &
cidade, o consirugao de outros no cen-
tro para residentes e outros automobilis-
fos que fenhom mesmo de trazer o suo
viatura para o nicleo do tecido urbano,
séo questdes a acautelor desde j6 para
que o cidade ndo se forne no futuro
ingovernével. Néo haveria, entéo, imo-
gem de marca que o morkefing pudes-
se vender e Aveiro perderia uma das
mais importantes mais valia que, actual-
mente, ginda preserva.

A relagio entre Aveiro e 0s seus ci-
dadéos é, hoje em dia e cado vez mais,
por forca de iniciativas como a da
pedonalizogdo da Rua Direito, o de um
casamento feliz. Temos é fodos de tra-
balhar para que este namoro dure mui-
tos anos e nunca se canse, antes se re-
force. Acreditem, oqui talvez seja dos
poucos cosos em que é possivel acredi-
for num omor para sempre...

Cuide dos seus produtos
que nos tratamos de os fazer
chegar aos seus Clientes

ATRAVES DA AssOCIAGAO COMERCIAL DE AVEIRO.

Para mais informagées di
Associagdo Comercial de Aveiro

Rua Conselheiro Luis de Mogalhdes, n° 25/27
3800 Aveiro

Tel: 034/377190

Fax: 034/382430

ja-se j6 &

mailings, efc.)

Aveiro MARKETING
Telef.: 034377194 ¢+ Fax: 034382430 * E-Mail: avmarketing@mail.pt
A Aveiro Marketing é uma empresa participada pela ACA
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Palovras Cruzadas A semano na Tv.
- De 14 a 20 de Outubro Convod Bloom
Luis Cruz :30 - Remate
:45 — RTP/Economia
Problema n® 44 | 17:00Pinkyand e Boin  22:00—ornal2
17:30 ~ Conon :50 — Awontece:
1234567809101 800 - Perigosos  23:05- Menfe Asossina
1 : B RS
2 s[ole[ [o 0o Eus
- & _{e QUINTA (DIA 14) Cmoge 1385 ool
165- 13.05- Ciohurs
& ool |o * 130 JnmJ ¥ B-0
5 * * 13- Gl ’
6 [o]® o e oo }Q:" b .
L g * * h%l; :gwhﬂm
8 o] [efe
HECEED el
10 o[ [o o[e
1L *

HORIZONTAIS 1-Em seguido; soom 2-Co-
minhor; © mesmo que rima 3-Cidade de Mar-
rocos; simbolo quimico da prafa 4-Advérbio de
modo; confracgdo de em com a 5-Simbolo
quimico do ésmio; mée de Rémulo e Remo;
moradio 6-Nos extremos de ano; i

St

7-Mamifero desdenfado dofado de forfe cou-
ro5o; rigo indefindo; iensic de podeiro 8-

Projécil d de fogo (i
ples 9Velhaca; capital do Zimbabwé 10-Mefa-
de de dedo; forma reduzida de esté 11-Néo
acerto; proprio da sociedade.

VERTICAIS 1-Entidade :nfemu/ pcme do du:l

2-Aflvente do Tejo;
bolo quimico do érbio 3-Simbolo quimico do
americio; prendem 4-Furtada 6-Sangue de
porco coalhado (pl.) 8-Séo boos para segu-
ranga das portos 9-Alfernativa; colina na Sué-
cia; advérbio de lugar 10-Govemonto; ober-
tura para entrar ou soir 11-Elegante; fregue-
sio do concelho de Coimbro.
IN.B-Resolvido o problemo, procure o provér
bio escondido.

Solugbes nesia pdgina

Farmécias de servigo

i
(B0 oncino: .

SABADO (DIA 16)
_J[:;nddu'hvde

doli

10 — Gine st
SETA (DA 15 0-Rago DOMINGO. (DIA 17)
0o d T ! 10:0 -~ Eush Dominia
3: i 45 - Contro Informagio
4:50 - Nico D'Obra 05 a do'
5 ’ 40- o 9
630 Amigo Pibico 45 e
15 s ;

SESUNDA (oA 18]
il ey

De 14 @ 20 de Outubro

Dia 14 Farmécio Nefo R. Possos Manuel,
4-A Dia 15 Farmécia Moura R. Manvel
Firmino, 36 Dia 16 Farmécia Central R.
dos Mercadores, 26 Dia 17 Farmécia
Moderna R. Comb. Grande Guerra, 103
Dia 18 Farmécia Higiene R. José L. Cos-
fro, 162 r/c - Esgueiro Dia 19 Farmécia
Aveirense R. de Coimbro, 13 Dia 20 Far-

mécia Avenida Av. Dr. Lourengo Peixinho,
2% -

Comboios
Fann/Ave’im/lisboa Lisﬁaa/A‘viim/Pma
14:00/14:32/17:30 13:50/16:37/17:20
7:00/17:42/20:30 16:50/19:37/20:20

Intercidades Infercidades
:50/9:40 7:50/10:40/11:25*
5/9:50/12:40 10:50/13:40/14:25
11:05; )/14:40 17:50/20:40/21:25*
*20: 05/20 0/2340  19:50/22:40/23:25

*Comboio com destino a Braga
SolugGes Problema n° 44
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B2
015~ Ul S
“Striker”
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o o s
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30—
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235 loaeo Pas
005 - Perio Imi
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L azer

Shell avanca com ISP

Internet

A petrolifera Shell anunciou uma par-
 ceria estratégica com a World Online para
 disponibilizar acesso granuito 2 Interner,

A empresa, de 4mbito paneuropeu, ji
iniciou este servigo na Holanda e deverd
chegar a0 mercado portugués nas proxi-
mas semanas, revelou a “ZDNer”.

O servigo denomina-se por

12move.com e estarf disponivel em 750
estagbes de servigo da Shell no final deste

més, sendo alargado a todo o continente
europeu, através das 11 mil estagdes de
servigo existentes.

A Shell prerende, através do vasto le-
que de dlientes que possui em conjunto
com a World Online, gerir essa vasta base
de clientes penetrando em um dos mer-
cados mais apreciados em termos de cres-
cimento e de ROL Segundo Miguel
Carmo Vaz, director de comunicagio da
Shell Portugal, «este serd o maior empre-
endimento curopeu de acesso gratuito 2

Teleweb ja lancou
servigo grdtis

A Teleweb Jangou, na pastada terga-
feira, 0 seu servio de Tnternet gratis de-
nominado NetZero. De acordo com a
“Digito”, qualquer utlizador vai poder
efecruar um registo gratuito no NetZero
¢ usufruir de acesso gratuito 2 Internet
bem como de uma caixa de e-mail com
4 megabytes de capacidade. Segundo
responsiveis da Teleweb este servigo no
tem qualquer tipo de restrigio e pode
wr utilizado por qualquer porrugués.

A Teleweb vai, no entanto, manter
05 seus restantes servigos de acesso &
Intemer que terfo, a exemplo do estipu-
lado pelos outros servidores, uma prio-
ridade de trifego superior 20 NetZero,
isto & os utilizadores que pagam tém di-
eito @ uma velocidade de acesso superi-

or aos utilizadores graruitos.
Os urilizadores que efectuaram um
isto vio ter direito & mesma prio-

Internet, e estard disponivel no mercado
portugués, assim como no resto da Euro-
pa nas préximas semanass,

O servigo serd uma Intranet da em-
presa petrolifera € um servigo adicional
aos clientes da Shell. Da mesma forma
que acontece com qualquer operador que
disponibilize o acesso gratuito 3 Inwemet,
esta empresa pancuropeia ndo cobrard
qualquer quota de subscrigio, apenas re-
ceberd a percentagem do valor das cha-
‘madas efectuadas através do seu servico.

ridade de trifego que os acruais produ-
tos pagos da Teleweb, até ao final deste
més, A Teleweb dispde de pontos de aces-
so por chamada local nas 4reas de Lis-
boa, Setiibal, Porto, Viana do Castelo,
Aveiro, Figueira da Foz, Coimbra, S, J.
da Madeira, Leiria, Santarém, V. N.
Famalicio, Torres Vedras, Braga e V.
de Xira

Simplesnet. .. gratis

Simplsnet ¢ 0 novo servigo de Internet
grétis em Portugal. Este novo servigo de
acesso Interner, denominado Simplesnet,
criado pelo grupo Nortenet/Inteacesso,
promete acesso grartito 3 Internet nas zo-
nas de Lisboa, Porco, Coimbra, Viana do
Castelo e Paredes de Coura.

Para usufruir deste servigo o urilizador
apenas tem que se ligar para o nimero
0678090, inwroduzindo qualquer login e

apenas o custo da cha-
mada local (com impulso de activagio,
periodo econdmico a partir das 21 horas).
Segundo responséveis do Simplesnet a ta-

tifa de chamada local sem qualquer custo
adicional ficou disponivel no passado dia
8 de Outubro.

Alguns udlizadores experimentaram o
Simplesnet julgando ser grauito € envia-
am mensagens para a “Dig” quebxando-
se de que estavam a pagar chamadas mis
caras. Os responsiveis por este novo scrvigo
justificaram o sucedido, afirmando que a
Portugal Telecom demorou mais tempo a
activar a nova arif do que exa esperado.

Esta ambiguidade no deve ser con-
fundida com o caso da Telecel, que

= SIMPLESNET

Tonarnat s sinptes s o

o netc fii ¢ o netc directo.
No caso do netc fi, o utilizador apenas
paga o custo de chamada local (sem im-
pubso de activagio e periodo econémico a
partir das 18h00) ¢ no caso do netc direc-
© 0 custo da chamada telefénica ¢ igual a0
custo de chamada local adicionado de 2610
por minuto, o que significa, obviamente,
que no netc directo os impulsos caem mais
depressa do que numa chamada local ma-
dicional para cobrir 05 2$10 por minuto

Rua Gustavo F P Basto, 124
3810-19 Averro

Tel (034) 386314 Fax 421469
nforveuga@t

Infor "'vzuga

Mﬂ( '(

FAGA VOCE MESMO 08 SEUS
CARTOES DE VISITA

PAPEIS ESOFTWARE.

Cinemo

Estiidio Oita
(de 15 a 2T de Outubro)
“Noiva em Fuga”™ (“Runaway
Bride®) - Um filme de Gary
Marshall; Actores: Julia Roberts,
Richard Gere, Joan Cusack,
Hector Elizondo, Rita Wilson.
(14:00, 16:30, 19:00, 22:00)

Lusomundo

(de 15 a 21 de Outubro)

SALA 1 - “Notting Hill” - Um
filme de Roger Michel; Actores:
Julia Roberts, Hugh Grant, Hugh
Bonneville, Emma Chambers,
James Dreyfus, Gina McKee.

(13:10, 15:50, 18:30, 21:10, 23:59)

SALA 2 - “O Namorado
Atémico” (“Blast From The
Past”) - Um filme de Hugh
Wilson; Actores: Brendan Fraser,
Alicia Silverstone, Christopher
Walken.
(14:30, 17:00, 19:30, 22:00, 00:25)

SALA 3 - “10 Things | Hate
About You” (“10 Coisas que
Odeio em Ti”’) - Um filme de
Gil Junger; Actores: Heath
Ledger, Julia Stiles, Joseph-
Gordon Levitt.

(12:50, 15:05, 17:20, 19:35, 21:50,
00:

SALA 4 - “Stars Wars -
Episédio I: A Ameaga
Fantasma” (“Star Wars -
Episode I: The Phantom
Menace”) - Um filme de
George Lucas; Actores: Liam
Neeson, Ewan McGregor, Natalie
Portman e Samuel L. Jackson.

(12:55, 15:45,18:40, 21:40, 00:30)

SALA 5 - “Austin Powers: The
Spy Who Shagged Me” (“Aus~
tin Powers: O EspiGo
Irresistivel™) - Um filme de Mike
Meyrs; Actores: Heather Graham,
Michael York, Robert Wagner.
(13:00, 15:00, 17:10,19:15, 21:20,
23:25)

SALA 6 - “O Perdador da
Noite” (“Resurrection”) - Um
filme de Russel Mulcahy; Actores:

Christopher Lambert, Rick Fox,
James

(12:30,14:50, 17:15, 19:45, 22:05,
00:35)

SALA 7 - “Noiva em Fuga”™
(“Runaway Bride”) - Um filme
de Gary Marshall; Actores: Julia
Roberts, Richard Gere, Joan
Cusack, Hector Elizondo, Rita
Wilson.

(13:15, 16:00, 18:45, 21:30, 00:15)
Sessao Infantil (SALA 6) -
fom & Jerry”

(Dia 17-11:00)
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- O Jumbo convida-o a conhecer a sua noyva loja

= viDa JUMBO. PORQUE VOCE MERECE MAIS.
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