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Deficientes
sao quem
mais sofre

Um milhdo de portugueses sente, diari-
amente, mais do que os outros nove mi
Thoes, 2 “sicuagio grave” em que se encontra
a satide, pois deste sector depende a quali-
dade de vida dos deficicntes. Dos servigos
didrios a reabilitagio, dos medicamentos 2
ajuda técnica, os deficientes necessitam -
com uma frequéncia que hd muito se trans-
formou em rotina - do Servigo Nacional de
Satide € nem a proliferaio de clinicas de
reabilitagio acalmou os 4nimos, pois a quan-
tidade nio significa qualidade.

ISCIA abre trés
nOVOS CUrsos

Ultima pégina

B jam

Ajudas técnicas
para deficientes

tel: 234 598161 » fox: 234 598162
e-mail: jamacedo@mail.telepac.pt

Morre-se
mutio menos
no IP5

"Morreram menos quarenta pesso-
as no IP5, desde que entrou em vigo,
a 13 de Outubro de 1998, a “Tolerin-
cia Zero”. Ao todo, deram-se menos
cento e trinta acidentes e, naturalmen-
te, as consequéncias dos mesmos fo-
ramreduzidas. Um problema que no
estando resolvido, deve-se ao tragado
da estrada mas também 1 falta de ci-
vismo dos condutores. Pégina 5

Paulo Nordeste
Slente i Condica

» ioa da PY Inovagi
«O0s ultimos
anos foram de
grande
crescimento

tecnologico»
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O sector das telecommnicagies ¢ das
tecriologias da informagao em Portugal vai de
vento em popa. Portugal tem acompanhado o
processo de evolugio e neste momento, € um

pis relativamente avangado que se pode
aorgulbar do cresamento que tem registado nos
dllimos anvs. A frente deste processo esti @
Portugal Telecoms (PT) ¢, particularmente, a
PT Inovagio, anterior Ceniro de Esiudos e
Telecormnicagies (CET), cviada no passado
miés de Julbo. O presidente da Comissio
FExecutiva desta nova empresa considera o
ano 2000 paradigmitico para a Portygal
Telecom ¢ de cresimento e afirmagio da PT
Tnovagio, assente numa estruivra
essencialmente orientada para os negocios das
empresas do Grupa PT. Panlo Nordeste
salienta ainda a importanca da formagio e
da educagio na drea das novas tenologias,
importante nan fidturo gue Serd cada 13,
miais, dos compputadores.

«Portugal é um pais

Nordeste

relativamente avancado na
drea das telecomunicacoes»

Marta Reis

Portugal Telecom tinha  ano de focalizagio apenas
wma parceria numa empre- nos negdcios.
CAMPEAO DAS  sa com o INESC, a
PROVINCIAS (CP) — A INESCTEL, no qual a PT “O objedtivo principal
PT Inovagio foi criadano tinha dois tergos e INESC da PT Inovagio é
passado més de Julho.  um tergo; a fusio entre o pofenciar asnegdcios

dos esses desafios.
CP — Como vai ser 0
ano 2000 para a PT Ino-
PN — Penso que vai ser
sobretudo um ano de al-
i de

por acontecer com a maior
parte das outras empresas é
que muita dessa tecnologia
¢ do know how sio impor-
tados. Portanto, o valor
acrescentado que dso nde-
da sua

Como foi a transigio do CET ¢ o INESCTEL deu gum e -
CET paraa PT Inovagio?  origem 3 PT Inovagio, Em ‘magio como empresa. Mas tompcnqae no mercado,
O que ¢ que mudou? termos de mudanga, a PT CP - Como encara 0 o objectivo principal daPT  no ¢ tio grande como
PAULO NORDESTE  Inovagiopasaaterumpolo  préximo ano? Inovagio é porenciaros e aquele que o Grupo PT df,
(PN) — Algumas coisas 1o Porto — onde rabalham PN — O ano 2000 pasa wpresas do Gru- a partir da
mudaram. Para j4, mudou  cerca de 50 pessoas —eou-  a PT é paradigmético por-  po PT. A nossa missio & PT Inovagio. O objectivo é
o contexto em termos de  tro em Lisboa. que o mercado vai ficar fi- te, dominar 0 criar novos servigos. Hd
direcgdo; o Centro de Es- CP — Como foram es- nalmente liberalizado, em- conhecimento necessdrio muitas dreas onde estamos.
tudos e Telecomunicagbes tes primeiros quatro meses  bora, neste momento, gran-  para que os negdciosda PT a trabalhar ¢ que permitem
(CET) passou a ser uma  de PT Inovagio? de pane dese mercadoji 0 possam evoluir ¢ isto fizse  uma diferenciagio significa
e g implica PN — Houve, em pri- efe y | em wésas  tiva: toda a drea dos cartdes
cas significativas em  meiro lugar, uma adapta-  estavam liberalizados hi  pectos. O primeiro é a di-  viruais, dos pré-pagos, en-
termos de financiamento.  ¢do. A empresa neste mo-  muito tempo, a televisio ferenciagio: a PT Inovagio  tre ouros. H4 muitos pro-
O CET nasceu em 1950 e mento tem wma estrutura por cabo também, assim serve para diferenciar as ou- dutos que siem da PT Ino-

veio-se adaprando s dife-  diferente, essencialmente  como os circuitos fechados
rentes recstruturagoes quea  orienada para os negécios de utilizadores que permi-
propria Portugal Telecom  que, por sua vez, permitem  tem A5 empresas terem as
(PT) sofreu a0 longo dos  suportar ou tabalhar para  suas préprias redes. Portan-
anos. Com o novo figurino  os principais ncgdcios que o, as grandes dreas de ne-
de empresa que hoje ji te-  aPormgal Telocom tem, ndo. gcios f estio liberalizadas.
mos — estf na fase final da 56 no pais, como no exteri- O que ainda nfio csava li
sua constituigio — 4 Portu- or. Estes primeiros meses  beralizado era o servigo fixo
gal Telecom vai passar de  foram camacterizados preci-  de telefone, essencialmente
uma Sociedade Anénima  samente por essaadaptagio  para a parte residencal, que
(SA) para uma Sociedade  a um conjunto de procedi-  pasar a estar a partir do
Gestora de Participagio So-  mentos que sio tipicos de  dia 1 de Janciro de 2000.

cal (SG

). Comesaake-  uma empress, como o si-  Neste dltimos dois, trés

ragao considerou-se que se- tema de facturagio, por MESEs a5 CMPrEsas que Vao
tia muito mais vantajoso  cxemplo. Estamos a dar o wrabalhar esa dra tm fe-

queaantiga direcgiodein-  primeiros passos e julgamos o um esforgo

tras empresas face & concor-
réncia; por exemplo, a
Novis 00 temm uma empre-
s de inovacio, a Oni ¢ a
Maxitel rambém nio. Por-
tanto, o finico grupo que
posstii uma empresa de ino-
vagio éa PT. Isto significa
que, em termos quer de
mercado quer de pais, 0 va-
lor acrescentado que uma
empresa destas di ¢ muito
significarivo; porque for-
mam os préprios quadros ¢

dxnvolm‘n negicis que

vaupdm:dcmvolvimcn— que no final do ano ficard  em termos de marketing,
aumaempres.  wdo complewmente resob  masa Porrugal Telecom esti
B N s e

outras amvdads no pafs ¢,
nomeadamente, na regiio
onde acuam. O que acsba

vagio € que depois sio ven-
didos e instalados pelas
empresas do grupo, Porean-
0, & provivel que algumas
das empresas, em termos
mundiais, com que a PT
estd a trabalbar venham a
urilizar recnologia da PT
Inovagio. O grande desafio
para 2000 é consolidar essa
estratégia de utilizagdo da
nossa tecnologia 0o $6 nas
empresas.do grupo mas
também em outras que ndo
€S0 em CoNCorTencia com
a Portugal Telecom. A dife-
renciagio € um aspecto
‘muito importante ¢ talvez
o principal porque a PT

|
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como investigagio e desen-

volvimento; essa é apenas

Tnovagio existe.
CP — Quais 30 0s ou-
tros dois aspectos?
PN - O segundo asp
to muito imp em

termos de compericio &
tudo aquilo que fazemos

q
Vez mais 05 nOVOS SEIVios

exigem que haja uma liga-

grupo, nio hd diivida que
uma das coisas que nds f-
zemos sio sistemas de in-
formagio e, portanto, € na-
cural que tenhamos um tra-
balho muiro préximo da
PT SL Por outro lado, mui-

paraa racionalizagio decus-  gdo muico directa com a s das coisas que fazemos
tosdas empresas PT. Temos  sociedade. Ns comegimos  também sdo pioneiras ¢
um conjunto de produncs,  wabalbar s s ds - mais apececiveis para os
nivel de 1 icagoes hi ji bas-  grande negécios, para as
sistemas de rode, que per-  tantes anos com projectos-  grandes empresas que os
mitem quea PT tenhauma - piloo queenvolviam nfoss  podem testar € que tém ca-
referéncia e uma capacida-~  PT Inovagio, naalurao  pacidade para as por em
de de negociagio muito ~ CET, mastambém algumas ~ funcionamento. A PT Pri-
emais force do que se nfoti- - empresas dientes. Essepro- me vai trabalhar com os
vesse automatismos. Nés cesso foi um passo que de-  majores clientes da PT, roda
actuamos em diferentes dre- ©  mos hd uns anos arsis para,  a parte bancdria, de segu-
as, nomeadamente na cha-  de alguma forma, sairmos  ros, das grandes empresas
mada drea da rede de aces-  do laboratério ¢ comegar-  de distribuigao, Nés funci-
4~ que é o sitio ondea  mos 4 trabalhar'com em- onaremos como um pouco
maior parte dos operadores  presas ¢ instinuigBes da re-  como o érgio de inovagio
investe mais dinhciro —  gido. E preciso envolver as para acompanhar os negé-
onde & significativo ter - pessoas. No programa  cios que a PT Prime terd
pacidade de referéncia e de  Aveiro Cidade Digital - com essas empresas.
testes. Uma terceira drea  mos uma drea que estd li- — Qual &0 investi-
muito importante ¢ todo o gada as empresas mas hi  mento estimado daPT Ino-
caminho que stamosa tra-  muitas outas 4reas que & VagSo para o proximo ano?
qar para a instalagio e de-  tio ligadas essencial PN-Q'i
senvolvimento da Socieda- :opuhhmni:stsdacida- para o.ano 2000 serd de 300,
dede Informagio. Estamos e, como da regio. 400 mil contos. Em termos
2 participar em projectos cp- ]’dnevoluwdas de volume de negécios esia-
imp da-  novas tecnologias, acredi-  remos na ordem dos cinco
mente no Aveiro Cidade  tam que vai ser dificl, da-  milhes de conros.
Digital. De alguma forma  qui a alguns anos, as pesso- CP — Em termos inter-
o fo escolhica i um com- is, a Portugal
co pela existéncia da PT  putador em casa? Telecom participa ambém
Inovagio e também da Uni- PN — Julgo que sim. O em virios tipos de progra-
versidade, com quemtemos  computador i pasara s mas de imvestiagio ¢ de-
um etrei- um hoje Ivi Quais?
to, ¢ da Camara Municipal. & o televisor, ou outra coisa PN — Nés participamos
qualquer. Se bem que isoé  essencialmente em dois t-
“Computadorvaipossar  uma questio da prépria  pos de programas interna-
aseruminstrumento educagio e formagdo das  cionais. Um que agora se
como hojeéofelevisor”  pessoas. A televisio ¢ um  chama IST, que é um pro-

CP — Em que situagio
estd neste momento o pro-
grama Aveiro Cidade Digi-
wal?

PN — Estamos a traba-
Ih:x:mdmzpm;mns,um

elemento passivo, nio re-
quer do urilizador qualquer
esforgo, excepto carregar no
botiio ¢ mudar os canais; a
Incernet obriga a uma ati-
tude muito mais activa e
para. ter essa atirude & pre-
ciso ter fo 40, Penso que

outros, mas o calendrio do
programa estd a decorrer
normalmente. E nacural
queem i

ano jd haja resultados bas-
cante visies para o péblico

da

Portugal Telecom? Traba-

Iha sobretudo na drea da
investigagio. ..

PN- Sim, mas nio ¢ s6

na drea da investigagio. A

o esforgos que se estio a
comegar a fazer na dirca da
educagio, nas escolas, sio
vitais para que a proxima
geragio, ¢ mesmo a acrual,
possa ter o accsso ds novas
tecnologias que a anterior
30 teve. Hi muito a fazer
ainda na geragio vigente
mas nio hd diivida nenhu-
ma queserio as criangas que
forem agora cducadas que
terdo acesso a todas essas
tecnologias.

& parao

tem mais do que isso; tem
a ver com a forma como se
langam novos processos e
servigos. Nio nos interessa
apenas ter a tecnologia mas
queessatecnologiasin pira
alguma coisa em termos de
negécios. Por outro lado, hd
inovagio também nas ope-
ragdes, em todos os proces-
sos, pelo que esta ndo pode

ser considerada apenas

ano 2000 serd de
300, 400 mil contos”

CP-APT Inovagiovai
trabalhar de forma mais
proxima com a PT Prime
e PT Sistemas de Infor-
magio (SI). Essa colabora-
o vai ser feita em que sen-
tido?

PN — Embora trabalhe
para todas as cmpresas do

grama a nivel comunitdrio,
onde nés temos um con-
junto de projectos signifi-
cativo, que normalmente
envolve os operadores de
telecomunicagdes, as uni-
versidades, as empresas das
direas da drea das tecnologias
da informagio. A Comuni-
dade Europeia financia em
50%, sendo 0 restante pago
por nds. Na sua maioria sio
projectas de médio/longo
prazo que permitem traba-
lhar em recnalogias que vi-
rio a ser trabalhadas um
pouco mais tarde, 530 os
chamados programas pré-
competitivos; ndo dio ori-
gem a produtos mas a co-
nhecimento ¢ no fundoaca-
bam rambém por contri-
buir para a formagio de re-
cursos humanos. Para além
disso, somos também séci-
0s de uma organizagio in-
ternacional,
EURESCOM, que ¢ uma
associagio entre operadores
europeus e para a qual tra-
balhamos ambém em ter-
mos de projectos conjuntos.
esta a nossa drea em (er-
mos Cerca

paricipagio internacional.
CP - Que opinio tem
sobre 0 estado acual das
bes em Por-

avangado ¢ pode orgulhar-  pre melhor, compedit. Mas
se, quer a0 nivel europen  nio hadiividanenhumaque
quer internacional, de ser  Porrugal tem muito boas

tugal? Estamos finalmente
00 bom caminho para re-

gan, eu sempre discordei que
houvesse um grande atraso
neste sector. Isto estava era
atrasado em termos de ca-
pacidade de desenvolvimen-
to, nomeadamente na sua
capacidade  econémica.
Nunca houve atrasos sob o
ponto de vista técnico ou

p p empresas em termos nacio-
termos da utilizagio deste  nais e tem uma empresa, que
tipo de recnologias. ¢a Portugal Telecom, que jd

CP-Nio hientiora- _ se pode considerar uma
20 para continuar a pairar . empresa internacional. E
o “fantasma” do atraso. .. evidente que 2 nosa capaci-

PN —Nio se justificade  dade, até como pafs, em ter-
modo nenhum, antes pelo  mos de dimensio, ndo nos
contrdrio. Néo vale a pena  permite ter as mesmas aspi-
estarmos sempre a dizer que  rages que outros pafses
estamos atrasados. Nao omo os Estados Unidos, a
estamos. E evidente que po-  Franga ou a Inglarerra. Mas
dfamos estar melhor; acho  isso ndo quer dizer que ndo
que nunca devemos estar - POSSIMOS €Star entre oS pri-
satisfeitos com aquilo que  meiros dentro da nossa di-
fazemos, d

sem- mensio.

Igico. Sempre estive-
mos a par dos outros paises,
nio tinhamos era dinheiro.
Até 1986, os investimentos
para comunicagbes externas
feitas pelo Estado estavam
mndmomdos 4 possibilida-
de do pais, & divida externa,
nio hzviz hipérese nenhu-
ma de investir. Contraria-
mente Aquilo que se diz,
nunca foi um problema
recnolégico. Nés estivemos
sempre a par dos desenvol-
vimentos queeram feitos nos
outros paises, 56 que 130 t-
do Pormugal aderiu: 2 Comu-
nidade Europeia ¢ que foi
possivel comegar a desenvol-
ver o pafs em termos
cONOMICOS, AUMENEr a Ca-
pacidade de procura ¢ de
oferta. Por outro lado, nessa
altura, por coincidéncia,
houve também grandes al-

teragBes tecnoldgicas.

CP - A entrada de Por-
tugal na Unido Europeia
contribuiu entdo decisiva-
mente para 0 aparecimen-
to das novas

PN - Portugal e de
alguma forma a sorte de, a0
mesimo empo que apare-
ceram novas tecnologias na
drea das comunicagoes ter
também emergido uma ca-
pacidade econémica mui-
t0 acrescida. Portugal con-
seguiu realmente, desde
1986 aré agora, ultrapassar
um conjunto de dificulda-
des em termos de cresci-
mento e comegou a abrir o
mercado relativamente
cedo face a0 desenvolvimen-
t0 do pals. Fomas dos pri-
meitos paises da Europa a
abrir as comunicagdes mé-
veis e de dados, a Tv por
cabo, e acabamos por ter
um ritmo de abertura de
mercado muito bom com-
parado com o desenvolvi-
mento que o Portugal tinba
em outros sectores. Os il
timos anos foram de gran-
de crescimento. Portugal,
neste momento, na drea das
telec icagdes ¢ das

de 5% dos nossos provei-
t0s acabam por ter uma

tecnologias da informagio
& um pais relativamente

e ainda...

“O CET comemora 50 anos no préximo ano™

"0 bjectiva principal é trabalhar com as
ypresas do Grupo PTp iagto d

Hsae e ecrofoaia g PT oot
; %

Marrocos. AMedi Telecom vai também utilizar a
nossa fecnologia”

de infrc:

aswumrus,rmmdmmm:mamudas
telecomunicagées, que é fulcral”™

“Aveiro foi a primeira cidade, em 1985/86, atero
primeiro digital do pais”

“AUniversidade de Aveiro nasceu no CET, em 1973,
& 56 mais farde veio afer instalagGes préprias”

< hé d d
telecomunicagdes passou par Aveiro”
“Portugal foi o segundo pois no mundo a
o sector depois
da Inglaterra™

“Montra Di e m
visivel do pmgmmuAvelm Cidade Digital”

Um homem das
telecomunicacées

Paulo Manuel Namorado Nordeste & licenciado em
engenharia pela Universidade de Coimbra, fendo fermi-
nado o curso com 16 valores. Master of Science in
Elechrical Engeneering pela Universidade de Essex, Ingla-
fema e fez uma pés-graduagdo em Gesldo de Empresas
o Escola de Comério Solvay (CEPAC) da Universidade
Livie de Bruxelas. £, ainda, membro da Academia de
Engenharia. Um cuiculo invejével, oo nivel da forma-
o, que Ihe permitiu chegar o presidente da Comissao
Executiva da PT Inovagdo, corgo que actualmente ocupa.
No Grupo Portugal Telecom foi, em anos anteriores, chefe
do Diviséo de. Engenhario de Tréfego no Centro de Esfu-
dos e Telecomunicagaes (CET), director da Direcgtio de
Invesfigagto e Desenvolvimento/CET e director-geral de
Infra-estruturas.

Para além destes, desempenhou ainda fungoes de
elevada respansabilidads, de entre os quais se destaca o
cargo de representonte da PT na Assembleia Geral do
Eurescom.

A sua vosta experiéncia profissional e copacidade in-
felectual demonstrada nos carqos quaogligeod &, agoro,

rtilhada com os It ic
onde lecciona, a convite daquela instituigdo de ensino
superior; no curso de mesirado em Telecomunicagdes.

Um curriculum invejével.
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Ouvindo as nossas
gentes...

Salomé Silva

Augusta
¥ Rodrigues nasceu
nodia 11 de De-
zembro de 1916.
Reformado, a vida
g desto vidva ndo
tem sido fdcil, pois
como oconfece
com fantas outras pessoas idosas, Augusta
Rodrigues sofre com as dificuldades pro-
prias da sociedade. Sabe, porém, que tudo
isto pode mudor, porque cinda existem
pessoos copazes de dar olguma olegria
aos mais velhos. O CAMPEAQ DASPRO-
VINCIAS cohversou com esta senhora de
82 anos, residente em Aveiro.

CAMPEAO DAS PROVINCIAS
(CP): Qual era o profisso que exer-
cia?

Augusta Rodrigues (AR): Fui duronte
muito fempo empregada dos caminhos-
de-ferro. Fozio de fudo um pouco.

CP: Qual o valor da sua refor-
ma?

AR: Sinceramente, ndo sei, porque & o
minha filha que voi levantar o pensdo €,
o mesmo, & ela que fica com tudo. Po-
rém, penso que a penséo ndo ¢ suficiente.
pora os gastos que femos de suporar. Te-
nho de pagar a renda de casa, s contas
de electricidade, de dgua e de luz. E muita
coisa para uma pessoo reformada.

CP: Sente-se apoiada pela sua
famflia?

AR: Sou vitva, tenho uma filha solteira
e um filho adoptado que trabalha no Por-
fo. Sinto que o lempo possou por mim
sem dé nem piedade.

CP: E pela sociedade?

/AR: No minha opinido, a sociedade es-
queceu-se das pessoas mais velhos. Néo
“se lembra que nés somos o parte da soci-
edade que se senfe mais s6 € quem mais
sofre. No enfanto, exister j6 muitas insfi-
tuigdes que se inferessam por nés. Espero
que fenhomos muitas mais pessoos de
bom coragtio que ajudem os idosos o
passarem o resto dos seus fempos de uma
maneira feliz e agradavel. Pora mim; e
penso que fombém para a maior parfe dos
idosos, & muito imporfante senfir que hd
quem gosta de nds e quem nos profejo,
nesta fose do nossa vide

CP: Como ¢ ser idoso nos nos-
sos fempos?

AR: Infelizmente, existern muitos ido-
s05 que sofrem de maus fratos e que pas-
som fome. Avida é coda vez mais dificil. A

Falha técnica obrigou
a retirar BUGAS

As bicicletas de utilizagio gratuita
de Aveiro - BUGAS - foram recolhidas,
na semana passada, para corrigir uma
anomalia técnica, mas j estio, nova-
mentc, a circular.

A recolha dos, velocipedes reve por
objectivo resolver um problema técni-

da de 200 escudos para liberear as
BUGAS do estaci ¢ dos

A seguranca do sistema deverd ser

da com a introdug um

utilizadores s6 recuperarem o dinheiro
depois de parquearem novamente as
bicicletas - tal como nos carrinhos de
- sdo ain-

“chip” electrénico que permita identifi-
aar a localizagio das bicidlets, segundo
4 Cimara de Aveiro, que pediu para sco
a colab da Universidade, através

compras dos
i

do seu d de clectrénica.

da muitas as que ficam

<o de origem, relacionado com a cor-
rente das bicicletas.

Quanto aos actos de vandalismo que
severificaram nos primeiros dias cm que
o sistema de udlizagio gracuita come-
cou a funcionar, os alvos de destruigio
deixaram de ser s bicicleras ¢ passaram
paa o mobilidrio urbano.

No que respeita 3s estruturas de
apoio, aparecem nos mapas de ocor-
réncias da PSP alguns danos e a poli-
cia idenificou um grupo de menores
junto aos dispositivos de estaciona-
mento danificados, que jd eram
referenciados por outros actos de van-
dalismo na cidade.

O abandono de bicicletas em virios
pontos da cidade ¢ um dos problemas
que subsiste, apesar de haver diariamente
uma viatura a efectuar a sua recolha,

Parque na Praga Melo Freitas, com

Apesar de ser necessitia uma moe-

Cartas
de conducdo falsas
circulam em Aveiro

As autoridades policiais estio a investigar evenruais actos de
cormupgio relacionados com cartas de condugio emitidas pela Di-
tecgio de Viagio de Aveiro, em que os titulares sio individuuos sem
condiges legais para conduzir.

Foram detectadas algumas cartas de condugio emitidas pela
Direcgio de Viagio de Aveiro, em que as pessoas que as exibiam
ndo possufam as habilitages literdrias exigidas para prestar o res-
pectivo exame. O eventual envolvimento de quadros da Direcsio
de Viagio ¢ de uma escohs de condugio € uma das possibildades
que estd a ser im

Entreranto, sem especificar a que caso se repora, a Policia Judi-
cidria emitiu um comunicado referindo que a inspecgio de Aveiro
acoligiu clementos indicadores da presumivel prtica de crimes de
corrupgdo para acto ilicito, falsificagio de documentos auténticos ¢
uso desses documentos falsos por parte de cinco individuos». Entre
o suspeitos citados no comunicado figura «ma funciondria pi-
blica, de 45 anos de idade, que a roco de quantias em dinheiro,
ter emitido, como sendo auténticos, mais de duas dezenas desses
5 4

fomflia e os préprios filhos esq

que nés, fambém, 6 fomos novos e que
um dio, eles ferdo, lambém de passar pela
fase da velhice. Espero, no enfanto, que
eles tenham mais sorfe do que a moaior
parte de nds.

legalmente da do servigo em que traba-
Ihay, scgundo o comunicado da Policia Judiciiia.

AP deteve trés dos presumives autores ¢ apresentou-os o juiz
de instrugio criminal, que decidiu que aguardassem em liberdade,
mediante o cumprimento de determinadas obrigagdes e decrerou a
s de fungdes da funciondria.

Fanfarra de Sio
Bernardo comemora
23 anos de vida

A Fanfarra Centro Paroquial de Sio Bernardo comemora,
este més, os seus 23 anos de vida. As comemoragdes serio
realizadas no prévimo dia 8 ¢ comegam logo pelas 9 horas da
manha com a formatura geral e o hastear da bandeira. Quin-
2e minuros depois, e mmdo o desfile de apresentacio,

a i da Junta de
Fn:gu:m. Por volta das 9,45 hons, a Fanfarra Centro Paro-
quial de Sio Bernardo faz uma romagem 2o cemitério. Meia
hora depois, tem inicio a sesséo solene, durante a qual serdo
distinguidos alguns elementos da Fanfarra e em que serd re-
alizada uma homenagem a dois amigos da colectividade: o
padre José Félix de Almeida e Avelino Fernandes. Ao meio
dia, a Fanfarra realiza uma actuaio musical, a que se segue
um almogo de confraternizacto, Por volta das 17 horas, rea-
liza-se, no Centro Paroquial, um concerto que conta com a
actuagdo da Tuna de Santa Cecilia, Sio Bernardo, Orquestra
Juvenil do Juncal, de Porto de Més € a Orquestra de Metais
e Percussio. Participam nesta iniciariva a Associagio Huma-
nitdria dos Bombeiros Voluntirios de ()liveira do Bairro ¢
i a Associagio b dos beiros Vo-
luntanos de Aveiro (Bombeiros Velhos) e o Coro Litdrgico
de Sao Bernardo, 'As comemoragdes tém o apoio-da Cimara
Municipal de Aveiro, da Junta de Freguesia de Sio Bernardo
e do Governo Civil de Aveiro.

MONTEIRO

CARNES, i

IRMAOS MONTEIRO, LDA.
Rua do Canha
Apartado 333 Telef.: 234340400 s

3811-901 AVEIRO Fax: 234340401
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Morreram menos
40 pessoas no IP5

No primeiro ano em que vigorou 4  zido alguma melhoria a0 desrespeito pela sinaliza-
“Tolerdncia Zero” no IPS, morreram menos ~ panorama de acidentes da  ¢do. «Noventa ¢ cinco por
40 pessoas, Com eféito, no periods  J4 chamada estrada da cento dos acidentes ocor-
wmprtma'ida entre 13 de Outubro de ™o Acontece, pore’_m. nd_os no IP5 — para nio
1998 ¢ 12 de Outubro deste ano, acorreram - 0= 0 xplics o major  arriscar uma percencgenn

7 Reis Paredes «a redugdo dos maior - sdo atribuidos a fa-
menos 130 acidentes no IP5 (409 contra a0 e s e

539, em igual periodo do ano anterior). O penge, dasvitimasmorsis, o major Reis Paredes.
B divinnicin dasicht =
7 o dos nio depende apens de Dé qualquer das for
traduziu-se em menos 40 mortos ( 20 contra  acgoes como a “Tolerincia  mas ¢é de salientar que a
os GO registados em igual periodo); menos  Zero”, mas ambém, e tendéncia que se tem ve-
10 feridos graves (30 contra 40) e menos 14 principalmente, do com-  rificado no IP5 «€ oposta
feridos ligeiros (231 contra 265). Contudo, ~ Poramen© dos conduro- 4 tendéncia nacional, em

no trogo correspondente ao distrito de ™ Ol 3 < g“ gheyg nimep d“;o"‘ddc_'f'
Aveiro, do quildmetro um ao quilémetro e A ek s
Ihas, que tem algumas li-  uma vez renho que apelar

q 5 que ap:

47,7, 0 caso muda ligeiramente de figura.  pigese proprias do tipo a0 civistmo dos conduto-
| Apesar de se terem registado menos 16 e cstrada que & mas o res. O grande beneficirio
as g em  grnde problemas éa fila  da diminuigio de aciden-
mais um morto, mais trés feridos graves e de civismo ¢ aié de inteli-  tes € o proprio condutor.
mais seis feridos ligeiros.  géncia de alguns conduto-  E nisso que todos devem
; res. A palavra principal ¢ pensar, Cumprir s regras
do condutor, por isso, 2 de trinsito ¢ acima de
Scgundo o comandan- IS, mas o panorama per-  “Tolerincia Zero” é uma  tudo um- acto de inteli-
te do Grupo Regional de  mite-nos um optimismo  forma de actuar sobre 05 génciar.
oo Kt sepdiee

Transito da Regido Centro, de riscon,
major Reis Paredes, «da-  do programa “Tolerincia  que se podem traduzir em No distrito de Aveiro - ——
mentamos sempre a fore  Zera’. a 13 de outubrodo  excesso de velocidade, ul- registaram-se menos CHURRASCARIA TRANSMONTANO =% A
sinistralidadequeocorreno  ano passado, parece ter tra-  trapassagens perigosas e acidentes, mas as ALMOGOS - JANTARES =0 ,r*
. el GRELHADOS NO CARVAO i \¢
mais graves CAVE» SERVICO I FORA
MINISTERIO DO TRABALHO E DA SOLIDARIEDADE Do quilimetro um ag | e Gun Ne3 o b5 b - Yl 25410269 - 410100 e

47,7, os acidentes diminu-

O CENTRO REGIONAL DE SEGURANGA SOCIAL DO CENTRO iram, mas as consequéncias
foram Confor-

CASA ROCHA

me explicou a0 nosso jor-
ALERTA K pmas

tacamento de Transito da

TRABALHADORES QUE EXERCERAM UMA |  Jisde i oo ¢

ACTIVIDADE EM FRANCA dibe o e %
ou outros Paises consequéncias dos mesmos

éque ndo. De qualquer das
3 4 formas, os dad for-
O Centro Regional de Seguranga Social do Centro alerta todos nm,:c,:sm :;?i:fim:.

os trabalhadores que exerceram uma actividade profissional e Velem isso mesmo. Nao
regressaram de Franga (ou outros Paises), e que necessitem quer dizes gue pa prbuina

: ; 3 s semana as coisas ndo te-
de contactar as respectivas Caixas para analisar o direito a sl de B
eventuais prestagoes familiares, pensoes ou quaisquer outras Desde Janeiro deste ano
situagdes, que acautelem os seus interesses relativamente a st d';i”’5 q;z

’ i B corresponde a0 distrito

prestadores de sen:wqos q_ue se intitulemn com. 1 competenmas»para Avkiro, fiouve 118 acidens
tal. O Centro Regional ndo se responsabiliza por eventuais re- tes, dos quais 74 colisdes,
posigdes por prestagdes indevidas ou informagdes incorrectas ﬁn despistes ¢ um arrope-
que se venham a verificar. St

CONFECGOES + MALHAS + NOVIDADES

Rua Eca Queirgs, N2 11 + Telef. 234426426 « 3810 Aveiro

TALHO 5 BICAS

I imoes, L

Rua Ego Queirss, 29 / 31 » Telsf. 234423395 + 3810 Aveiro

peito as re-
gistaram-se cinco mortos,

O Centro Regional de Seguranca Social tem ao seu dispor Nu- seis feridos graves e 56 fe-
ridos graves. O excesso de

.ng::ib Shopping Center
] aITA

oy,

" Loja 307 + Telet.: 234423308 + 3800 Aveiro

cleos de Relagdes Internacionais nos seis distritos da Regiao % X
5 velocidade foi a causa pro-
Centro, para o atender e ajudar a resolver os seus problemas vivel da maioria dos aci-
com competéncia, idoneidade e gratuitidade. dentes. G do com
igual periodo anterior, de-
ek e il < o ram-se menos 16 aciden-
Por principio, ndo recorra a terceiros para serem mandatérios tes. Em contrapartida, re-
dos seus interesses. gistou-se mais um morto,

mais trés feridos graves ¢
mais seis feridos ligeiros.

Exerca os seus direitos de cidadania.

teamKIT

Radiomodelismo

1
Centro Comercial Oita, loja 121 Cave.
Tel: 234385876 - Fax: 234385495
3800 Aveiro
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DEST.

OTUOSONIF

AVEL

Chegard um dia o momento
em que poderemos visualizar
— bem reflectido na dgua, e, @

noite, bem iluminado — este

“ex-libris” da cidade, Unico
edificio que emerge dos
canais citadinos?

Banco Alimentar Contra a Fome

Ainda se aceitam voluntdrios

Felizes e cansados ¢ como estio todos
os voluntirios, que no passado fim- de-
semana, se dedicaram a apoiar o Banco
Alimentar Conea a Fome. A campanha
de recolha de alimentos correu muito
bem, apesar de o volunariado ndo ter sido
o suficiente. Conforme disse 20 nosso jor-
nal o coronel Martinho Pereira, «excede-
mos as 55 tneladas em termos de reco-
Iha, mas no que diz respeito ao
voluntariado, ficimos muito aquém das
nossas necessidades. Por isso, 0 Banco tem
de agradecer a todos 05 que, com muito
espirito de ajuda, excederam quase os li-
mites humanos de esforco, para poderem
apoiar esta iniciativa. | remos pena que
tenhamos conseguido o niimero su-
ficiente de voluntdrios, porque estamos
certos de que com mais voluntariado te-
riamos conseguido muito mais». De qual-
quer das formas, os interessados em aju-
das, ainda o podem fazer, porque o traba-
Iho ainda ndo terminou. Agota, € preciso

Universidade acolhe
4° Encontro Nacional de Ecologza

Fors de Arquivo

pessoal para fazer a triagem dos alimen-
tos recolhidos, por género e por data de
validade, para depois, serem entregues nas
instituicdes creditadas no Banco Alimen-
tar, nos concelhos de Aveiro, Agueda,
Estarreja, flhavo, Murtosa, Oliveira do
Bairro ¢ Vagos. O objectivo do Banco
Alimencar é (uns:gulr entregar um cabaz

a cada uma das 112 instituigdes até a0
préximo dia 15.

O Banco Alimentar aceita de boa von-
tade toda as pessoas que ainda queiram
dar uma matzinha a esta iniciativa. Para
mais informagdes podem marcar o
234370367 e oferecer umas horas de tra-
balho.

«Gestio Ambientaly ¢ o tema geral do 40 Encontro Nacional
de Ecologia a realizar na Universidade de Aveiro.

Os promotores da iniciativa consideram que aqueh disciplina
tem vindo «a adquirir uma imponfmm inequivoca no contexto

do desenvolvimento sustenti
id

fica e tecnologica, bem como da sécio-econd
pode ler-se na apresentagio da iiciativa. Os temas em andlise
abrangem vrias dreas de investigagdo: Biodiversidade e conserva-
gio; dindmica de populagbes ¢ ccossistemas; ccofisiologias
biomonitorizagio; modelagio ccoldgica; alteragoes globai
do territrio; educagio ambiental; participa

e a perda da

Comi
biodiversidade ¢ alterado a paisagem a um ritmo nunca antes
experimentado, a gestio racional dos recursos naturais s6 faz sen-
tido através da integragio de diferentes varidveis de ordem ciend-

G
piiblica e resoluigio de canflitos; economia ambiental; Legislacios
propagacio ¢ introdugio de espécies; corredores ecolégicos:
sustentabilidade ¢ gestio de sistemas,

A
BUGA

Bicicleta de Utllizagio Gratuita de Aveiro

Consultorio

Clube dos Amigos
da BUGA

Passado pouco mais de um més sobre
2 sua inauguragio, a BUGA &jd um gran-
de sucesso. Milhares de pessoas j4 a utili-
zaram, algumas das quais vindas proposi-
tadamente de fora de Aveiro para a expe-
rimentar. A BUGA ¢, realmente, o ex-fbris
da cidade.

COLOQUE-NOS AS SUAS DUVIDAS. ESCREVA PARA:
CAMPEAO DAS PROVINCIAS - Apartado 292 - 3811-292 Aveiro

Mas a BUGA ainda estd na sua infin-
cia. Tem de ser proregida e acarinhada por
todas nés. Por outro lado, coisas hd ainda
a fazer e a melhorar. Para isso a Cimara
Municipal de Aveiro decidiu criar o Clu-
be dos Amigos da BUGA.

Contamos com a sua colaboragio para
continuarmos a fazer deste projecto algo
de que todos nds nos possamos orgulhar.
Inscreva-se j4 através da Linha BUGA:
234406341,

Agenda

(de 3 @ 8 de Dezembro)

3 ~ XXVIll Aniversério da AssociagGo
Desportiva, Cultural e Recreativa, &s
21h30, no Saldo Paroquial do Igrejo da
Vergada, em Argoncilhe (Santa Maria da
Feira).

~ Jozz oo vivo, pelas 23:00, integrado
no “Jazz de 15 em 15%, no bar Toc'Aqui

na Praga do Peixe.

4 _Noite Cultural e Recreativa, &5 21h,
com a apresentagdo das novas seccoes
de featro infantil “As Sementinhas”, no
Saldo Paroguial da Igreja do Vergada
(Argoncilhe - Santa Maria da Feira).

- Feira dos 4, em Arrifona (Sonta Maria
da Feira).

- Inauguraggo do exposico de fofogra-
fias “Agueda Antiga”, na Foto Pop

(Agueda).

5 — Ultimo dia para visitar o exposicGo
“Técnicas Mistas”, de José Monteiro,
patente no Restaurante Bar Olarig, no
Centro Cultural e de Congressos de
Aveiro.

- Encerramento da VI Bienal Infernacio-
nol de Cerémica Arfistica, no Centro Cul-
tural e de Congressos de Aveiro.

- Recital de Canfo e Piano, as 18h, no
Grande Auditério do Europarque de San-
ta Maria da Feira.

- Ultimo dia para visitor a exposicio de
pintures e desenhos “Santa Moria da Feira
e Ria de Aveiro”, de Rui Fernandes, das
15 &s 19h, na Sede do Lions Clube de
Santa Maria da Feira.

- Inicio do Il Festival Luso-Brasileiro de
Cinema de Santa Maria da Feira, as
21h30, no Cine-Teatro Anténio Lamoso.
- Rally Paper, as 15h, nas ruas de
Argoncilhe, em Santa Maric da Feira.

- Uttimo dia do grande prémio “Cidade

de Ovar”, em Ovar.

6~ Tomeio de dodos, és 21h; no Sede
do Casa da gaio, em Argoncilhe (Sanfa
Mariacka Feira)

7 - Sesséo Competitiva de Curtas
Metragens, &s 20h30, no Cine-Teatro
Anténio Lamoso, em Santa Maria da Fei-

ro.

8 e mensl ds Vigie om Vegos

- Roteiro Cultural de Calvo (Vagos).

- Concerto com o Coro da Universidade
de Cordoba (Espanha) e Coro do Cirac
(Pagos de Branddo), as 21h30, no Audi-
tério do CIRAC, em Pagos de Branddo.
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Estorreja

Iniciadas em Julho de 1996, as obras
do novo Centro Paroquial de Assisténcia
da Freguiesia de Pardilhé, encontram-se
em fase adiantada devendo ficar conclui-
das em Fevereiro do préximo ano. A obra
envolveu um investimento préximo dos
190 mil cantos, dos quais 103 mil foram
financiados pelo Governo através do
PIDDAC. Para alem de algumas ddi-
vas, o restante foi supottado pelo préprio
Centro (70 mil contos) ¢ pela Cimara
Municipal de Estarreja com 5.500 con-
s do subsidio de capital.

Pedro Cerantola, piroco de Pardilhé
desde 1993 ¢ o grande obreiro da insti-
tigio, considera que, com  abertura do
novo Centro Paroguial, «Pardilhé passard
a ter 0 que hd de melhor em termos de
apoio socials, embora alerte para a neces-
sidade de, no futuro, se encontrar uma
acgio conjuna entre a Junta de Fregue-
sia, 0 Centro Paroquial e a Cimara Muni-
cipal para se enfrentar os problemas de
exclusio social com que se debate parte
da populagio,

Embora. sem et sido, ainda, inaugu-
rado oficialmente, 0 Centro Paroquial tem
j4 a funcionar a valéncia da creche (40
criangas) e jardim de infincia, num total
de 66 criangas divididas por rés turmas.

Quando estiver a funcionar em ple-

Investimento proximo dos 190 mil contos

Pardilho constroi centro social exemplar

10, 0 Centro alargard o apoio 3 valéncias
de ATL (40 eriangas) e Centro de Dia
(entre 20 ¢ 40 idosos). Num futuro bre-
ve, a direcgio espera avangar para o servi-
o de apoio domicilidsio.

O Centro, que substitui o antigo,
construido em 1969, serd equipado com
diversos ateliers (arcesanato, tecelagem,
fabrico de moliceiros e arranjos florais,
entre outros) «com o objectivo de manter
ocupados os idosos durante o dias, afir-

ma o piroco italiano.

A nivel de pessoal, o quadro é com-
posto por uma assistente social, quatro
educadoras de infincia, uma educadora
social para a valéncia de ATL ¢ o restante
por pessoal auiliar. Os encargos finan-
ceiros para manter em funcionamento as
diversas valéncias e assegurar os vencimen-
tos mensais do pessoal estio consagrados
num convénio assinado entre o Centro
Paroguial ¢ o Servigo Sub-Regional de

Social de Aveiro.

Para custear as despesas, a direcgdo
conta, também, com a contribuigdo dos
utentes (segundo critérios estabelecidos
pela Seguranca Social) que varia entre
os 1500 escudos ¢ os 17 contos. As cri-
angas beneficiadas nas prestagoes men-
sais sdo as provenientes de agregados
familiares com poucos recursos
econémicos, ndo chegando a pagar mais
de trés mil escudos.

Autarquia alarga quadro de técnicos especializados

A Cimara Municipal aprovou a quinta alteragio orcamental
o valor de 20.350 contos. A alteragio tem a ver com um reforgo
de verbas relativo a0 pessoal decorrente de reestruturagio de car-
reifas determinada pelo decreto-lei n.o 412/A/98, de 30 de De-
zembro aplicado & administragio local. Outra razo prende-se
com o aumento do consumo de 4gua com a consequente subida
das tarifas cobradas pela Associagio de Municfpios do Carvoeiro,
da qual Estarreja é um dos municipios associados.

A alteragio teve, ainda, em conta a instlagio de um sistema
de rede informitica standard, mais adequada aos diversss siste-
mas em funcionamento nos servigos camarrios.

O executivo aprovou, também, a alteragio do quadro de pes-
soal do municipio face 3 estruturagio de carreiras de administra-
cio piiblica aperada pelo decreto-lei n.0 404/A/98, de 18 de
Dezembro, adsptada & administragio local.

O presidente do municipio, Vladimiro Silva, propés a criagio

de mais trés lugares afectos a0 ento técnico de obras na
carreira de técnico superior, designadamente dois engenheiros
civis € um arquitecto. A proposta do autarca baseou-se na sconve-
niéncia das obras serem fiscalizadas por pessoal especializado da
autarquia, um melhor cuidado na organizagio dos processos de
concurso de obras piiblicas face 2 legislagio recentemente publicada
€ 2 necessidade de existir um téenico disponivel para elaborar
projectos, uma vez que os arquitcctos existentes no quadro se
encontram absorvidos com outras tarefas havendo a necessidade
de se efectuar contratos de prestagio de servigos, por vezes, com
pessoas que desconhecem a realidade estarrcjenser. A proposta
carece da aprovagio da Assembleia Municipal. A autarquia deci-
dius, ambém, inscrever no Plano de Actividades para o préximo
ano o arranjo do espago envolvente & igreja de S Barrolomeu, em
Rochico, Fermel3, 2 semelhanga do que tem jd feito noutros lar-
gos de igréjas ou capelas.

AGUEDA - AVEIRO

Escritérios: AGUEDA: Rua José Sucena, 120 - 3°
AVEIRO: Av. Dr. Lourenco Peixinho, 96 D - 3°, sala B

EDITAL N.° 249/99
ENG® MANUEL FERREIRA DA CRUZ TAVARES, VEREADOR EM EXERCICIO
DA CAMARA MUNICIPAL DE AVEIRO:
Faz piblico, que a C& p 2000, um espago
a A i i Pavihao Octogonaldo
Recinto de stona Rua Ci &
o oot
2 e -
0 qualy
partes.
e > o
AVEIRO E GAMARA MUNICIPAL, 25 DE NOVEMBRO DE 1899
OR EM EXERGICIO,
Eng: o P G v

CAMARA MUNICIPAL DE AVEIRO
EDITAL N.° 238/99
EDUARDO ELISIO SILVA PERALTA FEIO, VEREADOR EM EXERCICIO PERMANENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE AVEIRO

Faz piblico que a Camara ro i de proceder a venda o dreade7. drados d
ito no lugar do Cercal, da Reque;m noouallemwnduaserexploradosamro
Asé s referidas esti valorde 1.250.000$00 bat inalad:
na planta que abaixo se publica.
aquisigao, a asua proposta il a proposto

CararGaL

deverd ser superior & estimaliva atrés mencionada.
A 5 Senvicos d

Publico da Camara Municipal, até s 17 horas do dia 6 do proximo més de Dezembro.

Para constar e devidos efeitos se | P cital que v ser publicado @ afisado nos lugares piblicos do cost

AVEIRO E CAMARAMUNICIPAL, 23 DE NOVEMBRO DE 1999
O VEREADOR EM EXERCICIO,
Eduardo Elisio Silva Peralta Feio
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Plano Oncolagico Nacional
arranca no proximo ano

O Ministério da Satde vai relangar,
no infcio do préximo ano, o Plano
Oncolégico Nacional cuja principal
aposta serd a prevengio do cancro.

O aniincio foi avangado pelo secre-
tério de Estado da Satide, José¢ Miguel
Boquinhas, durante uma visita que o
governante realizou a0 centro de- sat-
de de Oliveira do Bairro, no 4mbito
da semana da satide. Nesta unidade
de satide, o rastreio a0 cancro da mama
e ao cancro do colo do dtero traduziu-
se numa diminuigio de casos
registados.

Doze lanchas ripidas
para combaler trifico

O primeiro-ministro, Anténio
Guterres, disse, no Porto, que estio jd
em construgio 12 lanchas ripidas para
garantir a seguranca da costa portu-
guesa, designadamente no combate a0
wrdfico de droga.

Anténio Guterres referiu que se tra-
ta de um investimento de trés milhoes
de contos, devendo a primeira lancha
ser entregue 2 Brigada Fiscal da GNR
em meados do préximo ano e as se-
guintes uma a uma de dois em dois
meses.

O primeiro-ministro sublinhou
que a compra destas 12 lanchas é «um
esforgo muito grande que o pafs faz
num momento de dificeis restrigtes
orgamentais», mas que se justifica pela
necessidade de criar uma verdadeira se-
guranga marftima.

Anténio Gurerres disse que nos -
timos anos «ndo faltou dinheirar para
o reforgo ¢ modernizaggo das forgas de
seguranga, o que teve como objectivo
dar melhores meios e maior visibilida-
de 3 policia para dissuadir o crime e
garantir 2 «prioridade dada A seguran-
ca dos cidados».

ANAFRE quer criar
delegagoes em todos
os distritos

A Associagio Nacional de Fregue-
sias (ANAFRE) anunciou, na passada
segunda-feira, em Vila Real, que quer
criar delegages em todos os distritos
do pais para que possam esar mais
perto das freguesias ¢ das populagdes.

A presidente da ANAFRE, que fa-
lava durante uma reunido do Conse-
lho Directivo, disse que é necessdrio
credibilizar e dinamizar a acgio das
juntas de freguesia, € que as freguesias
continuem a demonstrar que sdo im-
portantes no quadro legislativo portu-
gués, tendo um papel relevante na re-
solugio dos anseios das populagses.

Rosa do Egipro, presidente da
ANAFRE, considera necessério haver
uma maior descentralizagio para que
haja uma maior proximidade das fre-
guesias e dos autarcas de freguesia.
Rosa do Egipto anunciou ainda uma
reunido com Fernando Gomes, Minis-
o da Administragio Interna e respon-
sével pelas autarquias, em que se vai
debater o problema das sedes, das re-
muneragdes ¢ das reformas dos autarcas

de freguesia.

Condutores portugueses sao
os que mais aceleram na UE

Os automobilistas porrugueses sio,
entre os condutores da Unido Europeia,
0s que mais excedem os limites de veloci-
dade, indicam os resultados de um inqu-
érito divulgados, em Londres, pela
Automobile Associarion (AA).

Quase 50% dos automobilistas por-
tugueses admitem praicar essa infracgo,
seguidos pelos gregos (40%), succos
(35%) e espanhdis (30%). Em
contrapartida, apenas 14% dos automo-
bilistas finlandeses admitem exceder os
limices de velocidade.

Os britdnicos sio 0s que mais s quei-
xam de enfrentar problemas de tréfego,
com engarrafamentos, elevados niveis de
roubos, ataques  crimes relacionados
com os seus carros, e de pagarem os im-
postos mais caros, tanta na gasolina como

na compra ¢ uso dos seus automéveis.
No que diz respeito a passar quando
se acende 0 amarelo nos semaforos, os
portugueses e os iralianos enconram.-se
em segundo lugar (28%), apenas arrds
da Grécia (30%) ¢ scguidos pelos holan-
deses, alemics, espanhéis ¢ britinicos.
Os cond softem

¢ menos os transportes piiblicos do que
0s tesidentes noutras nagdes da UE.

Na Inglaterta ¢ Pais de Gales, um
motorista em sete soffeu roubos de ard-
gos dos seus carros ou roubo dos préprios
carros. E o custo da gasolina e do gaséleo
colocar a Gré-Bretanha no topo da lisa

fati 20 prego em relagio ao res-

menares cangestionamentos de tréfego do
que a maioria dos eurapeus, colocando-
sc em 13%lugar, com uma média de 35
minutos de viagem de casa a0 local de

0, contra 46 minutos para os bri-
tanicos.

to da Europa.

No que diz respeito a impostos sobre

os veiculos, o Reino Unido 6 ¢ ultrapas-
sado pela Auseria e Holanda.

Quanto A seguranga nas estradas e

uu(o-csmdas, em comparaqio com os
os

No topo da lisca dos ¢
tos” encontra-se o Reino Unido, porque,

britinicos sio os melhores na Europa,
do a Suécia, tradici

apesar de terem menos
capita do que o resto dos paises o
pa, os britinicos usam mais os seus carros

considerada o melhor pas da Europa neste
capitulo.

Cinco milhoes de portugueses
sem acesso ao dentista

Sea populagio portuguesa tem vindo a demonstrar uma maior
sensibilidade em relagio 4 importincia da satide oral, mais de
‘metade ndo tem acesso a qualquer tratamento pela simples razio
de que ndo o pode pagar

Afirmando que a situago portuguesa nesta matétia ¢ «uma
desgragar, o bastondrio da Ordem dos Médicos Dentistas
(OMD), Manuel Fontes de Carvalho, reclama para o conjunto
da populacio um programa idéntico a0 actualmente desenvolvi-
do junto de criangas em idade escolas, com o Estado a subsidiar
duas visitas anuais a0 dentista.

O programa de prevengio da saiide oral em questio, desen-
volvido pela Direcgio-Geral de Satide (DGS) em conjunto com a
OMD, teve uma fase piloto entre Maio ¢ Novembro, que decor-
reu junto da populagio escolar entre os scis @ o5 16 anos das
cidades de Mongdo, Valenga e flhavo, tendo sido iniciado a nivel
nacional este més. O objectivo ¢ levar as criangas e jovens a reali-
zarem duas consultas anuais junto do médico dentista da sua
sub-regidio de Satide, tendo os pais liberdade de escolha no que
toca a0 médico, desde que este se tenha previamente inscrito para
participar no programa.

E dado que 92% das consultas de saide oral sio efectuadas
no sector privado e que - segundo Manuel Fontes de Carvalho -
cinco milhdes de portugueses nao realizam qualquer ripo de ra-
tamento porque nio o podem pagar, a criagio de um programa

semelhante para a populagdo adult é uma das principais priori-
dades para a Ordem.

(Temos capacidade de recursos humanos e materiais para pres-
tar cuidados de saiide 3 globalidade da populagio portuguesa,
frisou Fontes de Carvalho, para quem fala apenas avangar para
wum regime de convengdes com os médicos dentistas que permi-
tam 4 popilagio usufruir de cuidados de saide oral subsidiadod
pelo Estadon.

Ourra das opegies € a prestagio deste tipo de cuidados nos
centros de satde, dado que, segundo o bastonrio da OMD,
muitos deles jd dispoem dos instrumentos necessérios & medicina
dentiria, alguns dos quais estio encaixotados hf anoss.

A reniténcia demonstrada até & data em avangar para a
integragio da medicina dencria nos centros de satide ¢ justificada
por Manuel Fontes de Carvalho por uma “forte perspectiva
economicista do Estado” em relagio a este tipo de cuidados.

«Os pregos praticados em medicina dentiria ndo fogem mui-
t0 20 vigentes nas restantes especialidades. Simplesmente, hi
uma forte incorporagio de material durante uma consulta no
dentista, o que nfo acontece em relagio 3s restantes especialida-
dess. Porém, para o bastondrio da OMD, o receio em agravar 05
gastos na satide com a inclusio da medicina dencdria nos centros
de saide nio fiz sentido, dado que «todo o investimento em
material foi j4 feito pelos médicos, nos seus consultérioss.

grinos de todo o mundo que deverio acor-

Imagem da Senhora de on

Fdtima regressa ao Vaticano

Mais de 50 mil voluntirios vdo estar
disponiveis para orientar e auxiliar o5 pe-
regrinos, que deveio chegar a0 Vaticano

A imagem de Nossa Senhora de Fiti-
ma vai ser transportada para o Vaticano
em Outubro do proximo ano, no ambito
das celebragdes do Jubileu do ana 2000.

Esta serd a segunda vez que a imagem
de Nossa Senhora de Fitima ¢ levada ao
Vaticano. A data escolhida coincide com

PRECISA-SE
PESSOAL
URGENTE

PARA AVEIRO.
Entrevista
Telemével:
919383583

a tealizagio do Jubileu secrorial dos bis-
pos caslicos de todo o mundo, ao mes-
mo tempo que serd feito o acto de consa-
gragio de Nossa Senhora.

Para as celebragdes, que se prolongam
até 6 de Janeiro de 2001, vai ser criado
um centro de acolhimento para o pere-

e oo e W pelo
Papa Jodo Paulo IL

Neste momento, encontra-se, em vi-
sita “ad limina” a0 Vaticano, um grupo
de bispos portugueses que ido percorrer
as principais congregagoes da Santa Sé ¢
encontrar-se com o Papa Jodo Paulo I1.

8./
equipamentos e servigos para veiculos especiais

Tudn o upo de uani[m-mm,nts em viaturas ¢ npudns ucnlcns pm penons com deﬁcuncn

Zona industrial de pidmes *3740-295 Sever do Vouga
Telef.: 234598161 * fax: 234598162 + e-mail: jamacedo@mail.telepac.pt
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Um Governo
com dois chefes?

Lino Vinhal

O Presidente da Republica percorreu varios hospitais da
regigo, numa atitude muito menos profocolar do que é habitu-
al. Na linha do que ja fizera Mério Soares em alguns periodos
da sua presidéncia, fambém Jorge Sampoio estd a afirmar uma
cerfa copacidade interventiva, chamando o atengdo dos pode-
res polificos e da sociedade civil para deferminados proble-
mas que afligem essa mesma sociedade e que fém ofrds de si
wma carga elevada de complexidade, muitas vezes embrulha-
da em muita ineficdcia e outro fanto de burocracia.

Desta vez foi o sector da saide o privilegiodo pela acggo
de Jorge Sompaio. Que em linguagem muito acessivel deu
voz o muitas queixas que s utentes fazem fodos os dias &
porta dos Hospitais, dos Centros de Sadde e oufras unidades
assistenciais onde o homem se transforma em numero, se
sente desvalorizado enquanto pessoo e onde muitas vezes
alguns profissionais de satde se arrogam um estatuto de
infocobilidade que ndo tém. Justifica-se, pois, o infervengéo
presidencial, quanto mais ndo seja — e néo é para muilos
mais — pora sensibilizar os poderes publicos pata determina-
dos situagdes que urge melhoror.

Reconhecendo embora alguns perigos que iniciativas des-
tas comportam (lembrom-se do quanto Cavaco Silva se quei-
xou de um cerfo fipo de bloqueio presidencial?), aceifo-os sem
esforco. Mas atribuo-lhe um significado: o reconhecimento
expresso, por parte do Presidente da Republico, de que o Go-
verno nesso Greo estd a fer uma afitude governativa insuficien-
te. E se a méozinha dada ao Governo com esto ajuda na
sensibilizaggio oté pode dar jeito, reconhega-se que dai pode
resultar também uma relativa desvalorizagdo do acgéo dos
Governos, com fodas as consequéncias dal resultantes.

Talvez isso explique a razio por que em algumos dos reu-
nides dirigidas hé dias por Jorge Sampaio © Govemo néo se
tenha feito representar. Reunides onde ficou claro que o Presi-
dente da Repiblica e Govemo tém diferentes grous de exigén-
“cia, pelo menas no sector da satide: o primeiro mais perfo da
populagéo, o segundo exageradamente preocupado com o
gestdo dos interesses instalados.

Confissoes

de um pionista de

um bordel

Oferta-publicidade-procura

Pedro A. Figueiredo®

Enguanto forma de comuni-
cagdo amplamente difundido, da
publicidade dir-se-ia frafar de uma
exemplar forma democrdtico de
comunicagéo, j6 que ndo
obstante apelar preferenciolmen-
e aos seus publicos-olvo pré-de-
terminados, ela é virtualmente
dirigida atoda a gente. S6 um ere-
mita militane ou um monge em
profundo estado de recolhimen-
to espiritual podem passar incé-
lumes a tdo semelhante

ge enfdo como um instrumento
manipulador do mercado, local
abstrocto onde se efeciuam os fro-
cos comerciais enfre quem pro-
duz e quem consome.

Num canfo, confiante e sorri-
dente, a oferfo, nome genérico
que designa fodos os que 18m
algo para vendere que para dfin-
gir os seus fins néo sente pudor
em fozer uso de “golpes baixos”.
No outro, em representagdo dos
que compram, a procura, solicita
e desconfiada, mas algo agasto-
da desde o tlfimo combate.

Fruto de uma exponencial evo-
lugdo tecnolbgica, o oferfu vé-se
em condiges de produzir quase
fodo o tipo de objectos, em fo-
das as cores e feifios. Para que o
sistema ndo se desmorone, quol
castelo de cartas, foma-se neces-
sdrio que 0 procura cumpra o seu

bombardeamento. papel de consumidor, e a um rit-

Apublic fiomente  mo fendenciolmente préximo da-
parte infegranle do sociedade ac-  quele em que é efectuado a pro-
ual, e de fal modo que, para ol duggo.

guns outores, sendo uma ciéncio
do presente forna-se no futuro
numa importante fonte de estudo
do passado,

Embora se encontre & disposi-
o dos variados seclores do so-
ciedade (poliico, cultural, social,
desportivo) sGo os empresas co-
merciois aquelos que mais recor-
rem a essa forma de comunica-
gtio. Rozées de “copitalismo”,

como Jean Boudrillard (1970), aos . ¢

ombros de JK. Galbrth, explica:
Pora alguns, o publicidode sur-

A oferto vai afectar os recur-
sos obtidos com as vendas para
a producgo de rovos bens, que
irGio ser vendidos e que propordi-
Onardo Novos recursos que se-
rdo reinvestidos no produgdo de
novos bens, que serdo vendidos
& que proporcionario novos re-
cursos que... A procura, Gvida de
safisfazer os seus desejos ilimilas
dos, colaboro, dentro: das suos
possibilidades, procurando obler
a0 melhor prego, o objecto que
melhor lhe sacie o desejo do

Do you speak English?

Marta Ramos*

E j6 um
clichet, falar
de como a
nossa lingua
tem sido preferida para o inglés.

A msica e o informéico 6o,
desde logo, dreas comunica-
cionais fundamentais em que a
hegemonia dos briténicos  pro-
eminente. Como consequéncia,

& de notor, em alguns de nds, uma
pontinha de invejo pelo império
dalinguainglesa, sempre fio pro-
Ifica na boca dos nossos e dos
outros jovens.

Mas, da minha parfe, s6 pos-
50 eshranhar esfa cobigo. Que sa-
fisfagdo poderd, sinceramente,
sentir um inglés ao owvir uma
msica dos Ousis, @ ser conforo-
loda por um estrangeiro de pro-

. b f

lavras cuja infemacionalizagio s6
senviu poro despersonalizar.
Cado lexema é um bem
patimenial, nacional, ndo pode
serum produto de exportogéogré-
fis. Um idioma demasiodo aber-
fo, de acesso demasiado fdcil,
corre o risco de perder-se, adul

feror-se com s mofi-

exige senha de enfrada.
£ que fola de umo nagdo, foz
parte da sua idiossincrasia e,
como fal, s6 fem cabimento para
quem realmente se sentir ligado

aelo.
Quem de nés, nunca exper-
mentou, aquela esponidnea sen-
& ok R

vados pela lei do menor esforgo.
Gosto de pensar na lingua
B

sem pejo, de mutilor o idioma?
STOR BUS, PUB, TAX], sgo po-

heranga nacional. Uma lingua que:
abrange virios povos, mas que

visita @ um pals estrangeiro, hé
alguém que conversa em portu-
gqués?

Pelo contrdrio, no caso dos
ingleses, deve ser sufocante ndo

momento. Mas, uma vez este
sociado, um novo desejo desperta
& urge ser safisteilo.

Neste processo, produzir-ven-
der-produzir e insatisfagdo-safisfa-
do-insalisfagdo, espécie de du-
pla espiral od infinitum, @ publici-
dade &, para cerlos observodo-
res, uma orma amplamente ufifi-
z0da pela oferta de modo a di-
namizar um modelo consumista
de sociedade.

JK. Galbraith (1958) - para
quem a sociedade da abunddn-
ciando responde, apesar de fudo,
a fodos as solicitacdes dos seus
individuos - atribui precisamente
& publicidade o papel de criago
de coréncias na “importante es-
fratégia competitiva® das empre-
sos.
A publicidade pode assim ser
encarcda como um importonte
molor da economia pois ao esti-
mular o comportamento da pro-
cura - através da criagio de ca-
réncias - confribui para o escoa-
mento da oferfo - as vendas sur-
gem como satisfogdo das carén-
cios - procurando fazer com que
‘estos duas voridveis se enconfrem,
um dio, no messidnico panto de
equilbrio.

Mas nessa altura (que os eco-
nomistas situam vagamente no
longo-prazo), e em virfude do
hamonia enfre do e con-
sumo, entéo a publicidade, vifima
do seu proprio sucesso, fer-se-0
esgofado (McLuhan).

*Docente do ISCIA

conseguir ir a lado nenhum, sem
que ndo haja alguém a, pelo me-
nos, “amonhar”, umas palavras de
inglés. £ quase, como se nunca
safssem do mesmo lugar; como
se, para eles, fosse impossivel en-
contror o dferenga.

Coitados, tanto quiseram dor
asua lingua que, quando derom
porsi, ficaram sem lingua nenhu-
ma.

*Finalista de Ciéncias de Comunica-
oo Universidade de Femando Pessoa.
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O dia em que termos que nos despedir do
trabalho acaba por surgir, mais cedo ou mas
tarde. Abandonar a actividade profissional sem
decidir qual o rumo a dar & nossa vida pode
ser uma escolba muito pouco acertada,
principalmente se pensarmos que @ rotina de
uma vida inteira muda, completamente, de
um dia para o outro. Por isso, cada vez mais as
pessoas tém ganhado consciéncia de que é
preciso pensar no fituro e no dia em que se
deixard de trabalhar. E tudp isto ganha mais
peso, cada vez que se pensa que a Seguranga
Social portuguesa estd a rebentar pelas costuras
¢ que, provavelmente, os mais jovens nio terio
direito a wma reforma, ainda que pouco justa
como aquela que hoje recebem os pensionistas.

O Governo vai apre-  Social?

sentar uma nova Lei de Os regimes de refor-

Bases da scgurana Soci-  ma privada — pensées
al. Numa época em que  complementares do regi-
2 Seguranga Social esia  me piblico ou que o

rebentar pelas costuras, 0 substituem — sio muitas
Governo quer encontrar  vezes uma tdbua de sal-
solugdes para minorar 05 vagao. Desta forma, as
efiitos cadticos que tal si-  pessoas vio construindo
tuagio pode causar e de-  um fundo de riqueza que
finir onde ir buscar di- as ajudard, na velhice, a
nheiro, para garancir que  encarar as despesas. Ou-
0s trabalhadores portu-  tra forma a que os traba-
gueses possam auferic de  Ihadotes podem recorrer
uma reforma, de prefe- ¢ criando um comple-
réncia mais justa do que  mento de reforma, apos-

a actual. No préximo  tando, desta forma, num
ano, a reforma minima  seguro de vida a médio/
em vigor serd de  longo prazo que garante
36.910$00. Fagamos as o pagamento de um ca-
contas e com facilidade  pital ou renda, na idade
entendemos quecom este  da reforma ou antes, con-
dinheiro ninguém écapaz  forme o acordo, ainda
de fazer frente 3s despe- e vida,

sas do dia-a-dia, como o No mercado portugu-
gis, a dgua, a luz, o tele- & hd muitos destes pro-
fone ( que j4 nio podeser  dutos, aque convencional-

considerado um artigo de  mente se chamou Planos
luxo), os medicamentos  de Poupanga Reforma
(muitos nio sdo (PPR). Subscritos em se-
comparticipados pelo Es-  guradoras ou em algumas

tado). Por tltimo, mas  entidades bancdrias os

nfio menos importante,as  PPR ndo diferem muito
pessoas comem e vestem-  de umas enridades para
se. Quem ¢ que sem ter  outras, encontrando-se as
amealhado um pé-de-  principais diferengas no
meia consegue viver com  montante minimo da apli-

2s reformas da Segurana  cagio  nas formas de re-

ELVIRA RITO
Ginecologia e Obstetricia

Hordrio:
2,3 6 feira, das 14h30 as 19h
Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175, 12+ Telf.: 234427004 » Aveiro

Semear
para mais tarde colber

curso em que podem ser
utilizados por quem os
subscreve, Motivos bas-
tantes para fazer ponde-
rar uma escolha.

O que é um PPR?

E um 1

derivados de findos de pen-
shess,

Os beneficios fiscais
sio instituidos, anualmen-
te, pelo Estado. Este ano,
os Planos de Poupanga
Reforma foram, segundo
o artigo 21° do estatuto
dos beneficios fiscais,

alguns Planos podem ser
utilizados pelo assegura-
do aquando da reforma
por velhice, desde que de-
corridos cinco anos apds
a0 incio da sua subscri-
Gio; desemprego de lon-
ga duragio; incapacidade
para o traba-

da reforma. Por outras pa-
lavras, um PPR é um pro-
duto financeiro, constitu-
ido por tiulos de partici-
pagio que podem ser
subscritos por qualquer
pessoa singular e da mai-
or idade ou por qualquer
entidade colectiva, desde
que faga o PPR em favor
dos seus empregados.
Os Planos de Poupan-
a Reforma foram institu-
fdos pelo Governo em
1989. O decreto-lei 205/
89 diz que «A constituigio
de Planos Individuais de
Reforma permite incentivar
a poupanga de longo prazo
complementands os esque-
mas de seguranga proporci-
omades pelo Estady e os que
tém natureza privada, como

«dedutiveis 4 colecta do
IRS em 25% do valor
aplicado em PPR com o
limite méximo do menor
dos seguintes valores: - 5%
do rendimento total bru-
to  englobado
107.000800 por sujeito
passivo ndo casado ou por

cada um dos conjugess.

Uma seguranga
na idade da reforma

A idade ¢ condiges
em que o assegurado
pode fazer uso do seu
PPR variam um pouco de
acordo com o produto
que se escolheu. Neste
ponto padem ser inscri-
tas as diferengas entre uns
produtos ¢ outros. Assim,

lho qualquer que scja a
sua causa; doenga grave;
a partir dos 60 anos de
idade, desde que a subs-
crigio se tenha iniciado
hi pelo menos cinco
anos; em caso de morte
da pessoa segura. Outros
esquemas de reembolso
podem incluir a necessi-
dade de dinbeiro para a
educago dos filhos na lis-
as das razdes que possam
justificar levantar o di-
nheito acumulado.

Aescolha do melhor

deve ser uma
atitude ponde

Outra das diferengas
que se podem encontrar

estes produtos financei-
ros é o modelo de paga-
mento dos mesmo. Sem
grandes diferengas, uns
podem ser subscriros
com apenas 5000800,
por més outros exigem
um pouco mais. O mé-
ximo que se verifica sio
10000$00. Os montan-
tes das entregas tinicas,
também, podem ser di-
ferentes, de acordo com
o plano que a segurado-
ra ou a entidade bancs-
ria tem para oferecer.
Contudo, seja qual for o
produto que se escolha,
a verdade ¢ que se deve
procurar conhecer alguns
para que a escolha venha
de encontro as necessida-
des. Outra coisa que deve
ser romada em conta é
que quanto mais cedo se
pensar num Plano de
Poupangca Reforma, mais
se consegue amealhar,
porque os Planos de Pou-
panga Reforma sdo
cotizados didria e pro-
gressivamente.
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Escolher o melhor PPR
nao é uma questao de sorte.
uma questao de futuro!

O PPR da Winterthur é um fundo auténomo gerido

S O Z. d e e sob a forma de unidades de participacdo, com cotacdo
AU Ao didria sempre disponivel. Através de uma simples consulta

a Winterthur, o participante poderd conhecer, a qualquer

A .
CO ’ )/lp et e I lCl(l L momento, o saldo da sua conta-poupanca.
A . = e
[’1(l ’I’Sp a ’ae rl/ Cl Otef;i:sn::rlg?:::tsidas no PPR da Winterthur sdo dedutiveis

3 colecta do IRS, até aos limites legais anualmente fixados. 25%
do valor aplicado com limite maximo do menor dos sequintes

valores: 107.000$00 por pessoa ndo casada ou por cada um
dos cénjuges ou 5% do total bruto englobado.

Mensalidades variaveis

As suas contribuicbes para o Fundo PPR da Winterthur
variam de acordo com as suas disponibilidades. Assim,
poderd acrescentar os valores que desejar, sem qualquer
rigidez ou obrigatoriedade, dependendo sempre da sua
livre deciséo.

A forca de um grupo sélido

Com o PPR da Winterthur, além de reforcar e ampliar

as suas poupangas, conta ainda com a experiéncia

e seguranca de uma empresa de solida reputacdo.

O Grupo Winterthur é um dos maiores grupos seguradores
da Europa. Actualmente faz parte do Grupo Credit Suisse,
formando uma das maiores instituigdes financeiras a nivel
mundial.

Consulte o seu agente ou
escritério Winterthur em Aveiro:
R. Senhor dos Milagres, 23 r/c
3800-261 AVEIRO

Tel.: 234 378 840

Fax: 234 378 859

winterthur

¢
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Um lago vermelbho
em sinal de respeito

Comemorou-se, ontem, o Dia Mundial da SIDA, a doenca que
todos os anos tem vitimado milhares e milhares de pessoas em maZ 0

mundo. A esperanca de vida dos itivos tem vindo a
gragas avs avangos da ciéncia, e uma nova luz no tratamento desta
doenga, surge com a descoberta da proteina GPG, que anula a acgdo
do VIH, e que poderd colocar a jd chamada epidemia do século na
lista das doengas cronicas. Contudo, apesar de todos os esforcos
desenvelvidos pela comunidade cientifica, a SIDA é uma doenga
mortal, para a qual ainda nio existe vacina nem cura. Em nome
das pessoas contaminadas e em homenagem a todas — e foram
muitas — as que jd morreram vitimas deste flagelo, o mundo, uniu-
se, ontem, através das mais variadas iniciativas. Quem nio pode
participar nas grandes homenagens, uso, em sinal de solidariedade
e de consciéncia um lago vermelho. Solidariedade, porque a SIDA
ndo escolhe idades, estratos sociais nem opgoes sexuais. Consciéncia,
porque todos sabemos como evitar a doenga.

A SIDA, ou Sindroma de

organismo humano contra todo o tipo

Imunodeficiéncia Adquirida ¢ provocada
por um virus a que os cientistas chama-
ram Virus da Imunodeficiéncia Humana
(VIH). Este virus ataca o sistema
imunitdrio, responsével pela defesa do

de microbios que o agridem. O VIH est
presente no esperma ¢ nas secregdes vagi-
nais da mulher, incluindo o fluxo mens-
trual. O preservarivo é, neste momento,
o tinico meio, que quando usado correc-

ramente, evita a transmissio do virus da
SIDA. As relagbes sexuais desprevenidas
com um parceiro ocasional ou com al-
guém que ndo tenha feito as andlises 3
doenga, sdo um risco muito grande.

A partilha de agulhas ¢ scringas con-
taminadas pode transmitir o VIH. As
colheres e os objectos usados na prepara-
Gio da droga podem estar, mmbém, con-
taminados, pelo que a sua partilha repre-
senta um risco muito grande para
toxicodependentes. E importante que nio
se troquem agulhas nem seringas, até
porque existem Kits nas farmécias que
podem ser levantados, sem qualquer cus-
10 para o toxicodependente que ndo seja
a entrega da scringa usada.

Unna mulher grivida portadora do vi-
rus da SIDA pode transmiti-lo a0 seu fi-
lho, durante a gravidez, parto ou
amamentagio. O risco de transmissio da
mic para o filho estd calculado, actual-
mente, em 16%. Por isso, a mulher
seropositiva deve evitar engravidar.

Apesar de quase todos os seropositos

sentirem em algum momento algum tipo

de discriminagio, seja no trabalho, no
grupo de amigos ¢, mesmo, no scio fami-
liar, ¢ importante que todos estejam cons-
cientes quanto as formas de transmissdo.
AO VIH nio sc transmite através da sali-
va, do suor, das kigrimas ou dos espirros ¢
tosse. Nio h qualquer perigo de infec-
do através das picadas de mosquitos ou
de outros insectos. Um individuo conta-
minado pelo virus da SIDA ndo o trans-
mite através de apertos de mios, abragos,
carfcias e beijo social. Nio hd possibili-
dade de se ficar infecrado com o virus nas
casas de banho, piscinas, gindsios ou nos
transportes piblicos. Nao h4 qualquer
perigo cm viver, comer, abragar, estudar
ou trabalhar com uma pessoas portadora
do virus da SIDA.

OILIGE]
nascimento

Rua Combatentes do Grande Guerra, 18-24
Tel. 234424252 - Fox 234421397
AVEIRO

AGUA FORTE

Gravaras, Antiguidades e Objectos de Arte

a Sexts, das 10h 4s 14h e das 15h 4s 18h.
Aaberto aos Sébados e Feriados com o mesmo horério

Rua Jodio Mendonga, 7 - 1.° Trés - 3800 - 200 AVEIRO
Tol. 204422578 « Fax 234422877

Telef. 234386398

Conceigdo Pires S Py
cabeleireiros * estética - i

Rua de Mogambique, Loja 11 = Forca

© Malbhete

Tel. 204425181 - Fax 234427408
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Agora A EDP Tem Tudo No Ponto.

Agora, a EDP est4 nos Pontos de Energia*: a nova rede de atendimento onde vai

encontrar os principais servicos EDP (com excepgéo das cobrangas), melhor
- horério de atendimento (o horério do comércio), maior conveniéncia e personalizagéo.

Tudo isto, em pontos mais perto de si.

Em Aveiro, o Ponto de Energia esta na loja José Lopes Marques, Lda.

Avenida Santa Joana, 17 - loja esquerda.

Ponto de ,
Energia

Credenciado pela EDP

0 Seu Conforto. A Nossa Energia.

*Nos Pontos de Energia, para além dos servicos EDP, pode também encontrar uma oferta
de bem como solicitar a reparagio de electrodomésticos.

@

EDP
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Informacdo

Z °
Juridica
PROTECCAO DA MATERNIDADE, mmmmwg E Anopclo
A legislaggo sobre a & idade ¢ paternid:

nalei n.° 4/84 de 5 de Abril. Esta lei j4 foi alterada pelas Leis n.® 17/95, de 9 de Junho,
102/97, de 13 de Setembro, 18/98, de 28 de Abril e recentemente pela Lei n.o 142/
99, de 31 de Agosto.

A marernidade e pmnmdadc constitucm vlores socisis eminentes.

Assim, dada a i destas matérias
tos mais relevantes  de interesse geral

Licenga de maternidade:

A mulher trabalhadora tem direito 2 uma licenga de maternidade de 120 dias, 90
dos quais a seguir 20 parto, podendo os rstantes ser gorados antes ou depois do parco.

No caso de nascimento miltiplos, o periodo de licenga ¢ acrescido de 30 dias por
cada gemelar akém do primeiro.

Em caso de situagio de risco clinico para a trabalhadora ou para o nascituro, caso
o lhe seja garantido o exercicio de fungdes ou local compativeis com o seu estado, a
trabalhadora goza do direito a licenga, anterior a0 paro, pelo perfodo de tempo neces-
sirio a prevenir o risco.

Em caso de aborto, a mulher tem direito  licenga com a duragio minima de 14
dias e mdxima de 30 dias.

E obrigatério o gozo de, pelo menos, scis semanas de licenga de marernidade a
seguir a0 parco.

Licenga de paternidade:

O pai tem dircito a uma licenga de cinco dias e, seguidos ou interpolados, no
primeiro més a seguir a0 nascimento do filho.

O pai tem ainda direito a licenca, por periodo igual 3qude a que a mie teria direito,
nos seguintes casos:

a) Incapacidade fisica ou psiquica da mae, e enquanto esta se mantiver;

b) Morte da mie;

©) Decisio conjunta dos pais.

Adopgao:
Ein caso de adopgio de menor d: 15 anos, o candidto 2 adopante tem dirito 2
100 dias de lices do menor.

Se ambos 0s conjuges Grees babadon, & B gl e e poc qualquer
dos membros do casal integralmente ou por ambos, em tempo parcial ou succssiva-

mente, conforme decisio conjunta.

Subsidios:

O montante didrio minimo dos subsidios de maternidade, paternidade ¢ adopgsio
1o pode ser inferior a 50% do valor didrio da remuneragio minima para o respectivo
sector de actividade.

P para Itas e 7

As trabalhadoras grévidas m dircito a dispensa de trablho para se deslocarem 2
consultas pré-natais pelos tempo e niimero de vezes necessirios ¢

Kl o, comprovadaménte, aamernils o Rl e thrcii 3 dafins dolid
de trabalho por dois periodos de duragio mdxima de uma hora cada um, para o
cumprimento dessa missio, durante todo o tempo que durar a amamens

No caso de nio haver 2 amamentacio, a mac ou o pai trabalhador tem direito, por
decisio conjunta Aquela dispensa didria para aleitagio até o filho perfazer um ano.

Em ambos os casos, o dircito 4 dispensa efectiva-se sem perda de 5o e de

@ Tribuna do leitor

O Forum Aveiro

Fui no dia 28 de Setembro ver um espectéculo ao Centro Cultural e de Congres-
sos que safisfez o meu ego, depois de mais um dia de trabalho.

No final do espectdculo em converso amena com um amigo presente, ele lem-
brou-me que no dia seguinfe iria aconfecer o 1°. aniversério do Férum e porque
sabia que @ minha esposa fozia anos, em fom de brincadeira disse-me para ir I
porque todos os aniversariantes seriam obsequiados com uma prenda e que seria

um carro.

Respondi-he que se fosse de linhas jd dava jeito.

29 de Setembro de 1999

No final de mais um dia de trabalho
& porque finha necessidade de adquirir
algum vestuério para um dos meus fi-
lhos que vai habitar o cidode de
Coimbra pelo motivo do sua entrada
na Universidade, desloguei-me com a
minha mulher e o meu citodo filho
fim de fazer as respectivas compras (
ndo hé divido de que ha uma grande
variedade de escolha no Férum e as
horas em que estdo abertas as suas lo-
jos sdo as ideais para quem frabalha
fora de Aveiro).

Vi o monumental bolo que havia
para abrir a partir dos 22 horos e como
oinda era cedo pora os festejos fui com
a minha mulher fozer as respectivas
compros.

Logo ap6s dirigimo-nos @ uma es-
pécie de quiosque onde estavom a dar
as prendas oos que como o Férum es-
favam de parabéns.

Pasme-se 6 gente! Depois de pedi-
rem o Bl para verificagdo ( o que achei
muito bem ) foi necessdrio apor o nome
completo numa folha, assim como a
assinatura da prépria em como finha re-
cebido o “presente”. Se calhar esta-
vam com medo de que [d fossemos no-
vamente...

E ai veio a prenda: uma pequena
caixa de madeira com um jogo de
dominé também em madeira, mas fdo
fininhas os pedras que ndo se aguen-
tam em pé.

Senhor Jorge Pinto Fernandes: como
Director do Férum Aveiro, quero aqui
expressar 0 meu sentimento de tristeza
por verificar que «o ponfo de encon-
tro, bem como o «ex-libris» da cidade
de Aveiro, nas suas palavros e que eu
corroboro, deveria fer outra moneira de
exprimir a sua alegria por estar em fes-

quaisquer regalias.

Licenca parental e Licenca especial:

Para assisténcia a filho ou adoptado ¢ até aos seis anos de idade da crianga, o pai ou
2 mic (ou o companheiro/a, no caso da unido de facto) tém direiro, em aliernativa:

2) A licenga parental de tmés meses;

b) A trabalhar a tempo parcial durante seis meses, com um periodo normal de
trabalho igual 2 metade do tempo completo;

) A periodos de licenga parental ¢ de trabalho a tempo parcial em que a duragio
total de auséneias scja igual aos periodos normais de trabalho de wés meses.

Licenca ial para éncia a fill
ou doentes cronicos:

O pai ou a mie trabalhadores 1m direito a licenca por um periodo até seis méses,
prorrogavel com o limite de quatro anos, para acompanhamento de filho, adoptado
que seja deficiente ou doente crénico, durante os primeiros 12 anos de vida.

ta com os oulros que
também esfGo.

Quero-lhe dizer fambém que estive
pronto a fazer duas coisas: 1% - Verifi-
cor se a coixa sendo de madeira boia-
va (femos ali oo lado a ria). 2° - Dé-lo
o quolquer pobre que por ali andasse.

Tomei a decisdo de a levar para casa
para ndo mais esquecer fdo caricato.
momento.

Pouco fempo depois comegou o
fogo de artificio. Quero aqui felicitar a
Direcggo do Férum pelo bom gosto do
mesmo, assim como os palhagos e
mimos que esfiveram por todo a sua
drea em exibiggo. Profissionais q.b.

Apés o fogo de arificio e como es-
tava a chuviscar, dirigimo-nos ao 1°.
andar onde estava a ser oferecido bolo.
e espumante e, enquanto esperdvamos
o possivel terminus da chuvo, fui bus-
cor um pedago de bolo. Quando pedi
um copo de espumante, foi-me dito que
jé ndo havie. Paciéncia, cheguei farde.
Tudo bem!

56 ndo estd correcta a maneira pou-
co simpafica de fazer publicidade e de.
fazer deslocar pessoas ao Férum numa
expeciativa de algo que se esfumou.

Nao gosto de dar conselhos a nin-
quém, mas gosto de dar a minha opi-
nigo. Valia mais gastar-se um pouco
menos no belo fogo de artificio que vi-
mos, oferecendo algo que fivesse utili-
dade e que fizesse lembrar o evento.

QOu entdo, e desculpem-me a fran-
queza, dar uma senha duma loja de fre-
zenlos, para a pessoa depois adquirir
o que mais lhe conviesse.

N.B. - Passou-se mais um fempo até
que me decidi a expor esfe caso e pude
opreciar que nesta data, 24 de Novem-
bro, tenho uma ideia diferente da gerén-
cia do Forum, pois que no dltimo sdba-
do, houve festa para as criangas de
Aveiro, com os Pais Natais a distribuirem
prendas e diga-se em abono da verdo-
de, boas prendas, oos mais jovens.

Folei em devido fempo com algu-
mas pessoas sobre o assunfo exposto.
&, posso estor errodo, mas parece-me:
que deve fer chegodo aos ouvidos de
quem de direito os factos aconfecidos
no aniversdrio do Forum e eles no irdo
querer repetir ao erros comefidos.

Jé néo se pode desabafar com ami-
goslll

Leitor devidemente identificado.

Fedvo Stndveso Taluadia - . Pimentel Loarengo & Sssociadss
Sociedade de Advogados

Praga Marqués de Pombal, 4 - 1°- sala 12
Tel./Fax 234385846
3810-133 AVEIRO
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editorial

Em Vigo...
mas a sério!

Joéo Pedro Dias

Com o dltima edigéo do “Campedo das provincias” debaixo
do brogo, depois de cumprimentar alguns conhecidos entre os
s que posseouam no cidode golego ¢ apds alguas 1apas

para ndo perder de
lo que se anunciava prometedor, eis-nos chegados ao Estidio dos
Baloidas, em Vigo, na dlfima quinto-feira.

Do que (menos) importante 16 se passou j6 esid quase fudo
dito e quase tudo escrifo. Do verdadeiro desastre desportivo e da
hecatombe benfiquista pouco mais haverd a dizer. £ o que houver
fico guardado paro que os experts, que os hd sempre e que nestas
horas ndo costumam faltar o seu conselhio avisodo, mes a posterior,
com o sua experiéncia adquirida, mas sempre da 25° hora.

Do que ainda ndo se falou, ou se falou muilo pouco, foi do
resto. De um sentimento de profunda comunhdo sentido e vivido
entre as cloques dos dois Clubes; de forma afento e soliddria como
o5 gentes do norte (porque era essencialmente povo do norte que
esteve em Vigo apoiar o Benfico) foram recebidas na Galiza ainda
ontes da jogo comegar; dos hinos enfoados no estadio por gale-
gos que a plenos pulmaes gritavam que «...0 NOsso destino & Por-
tugabs; dar alocugdio entusiasmada do lecutor & animador do servi-
os nos Balaidos que saudavam esfe enconfro de futebol como
uma jomada de confraternizagdio entre os povos de dois poises
irmaos: Portugal e o Galizo. De tudo isto fulou-se muito pouco.
Percebe-se porqué. O desostre desporfivo abafou fudo o resto.

Mas o reslo existiu — e foi importante. Néo foi apenas um jogo
de futebol que presencidmos em Vigo no ulimo quinte leuo Foi

fambém, uma ife de
Que permitiu ver o fascinio e a afracgao que Porfugal e)aerce wbre
a Galiza e os galegos. Nao fosse o resuftado desportive - sempre
o resultado desportivol —e s6 para ossisfir a isto feric valido a pena
a deslocagdo a Vigo.

Do alto do Carmo

Organizem-se

Vitor Sequeira

Continua agitada & confuso o
vida polfico nacional.

Em periodo pés-eleiforal, &
costume assistir-se o alguma pa-
cificagiio do ombiente polftico,
correspondenfe  aos “primeiros
cem dios de govemo”.

A agitagdo e os desencontros
que porai vio, sio mois adequa-
dos o um periodo pré-eleitoral,
onde fodos e coda um, ocupam,
ou tenfam ocupor; os melhores
fugares & partido.

Dé um pouco a sensagdo de
que vivermos num pofs, cnde im-
peram os franco afiradores e
onde faito, ou pelo menos ndo
se exerce, algumo copacidode de
ficeronco.

E por isso, frequente, nesfos
ohuits, que alguns excessos de lin-
guagem venham o de cima e alé
a estrondosa derrofa do Benfica,
acabou por adensar o ombiente.

Néo foltou, sequer, esse epi-
sédio rocambolesco de o Gover-
1o fer vindo, & sucapa, repito, &
sucapa, fozer um decrelo-lei que
revogou uma lei da Assembleio da

Repdblica de hé um més atrds,
numa manifestagéo supremo, de
desprezo pelo trabalho do
Assembleio.

E dificil imaginar pior siuagio
do que aqueks em que os érgdos
de soberania ndo se respeitam
mutuomente.

O presidente da Assembleia do
Republico, sempre 160 solicito o
defender o prestigio da Assembleio,
como dligs |he compefe, esteve,
desta vez, perfeitamente silencio-
50, asssindo, impvido e sereno,
a esto manif de de:

ente estd denso. Basta esfar afen-
fo e ler os jomais deste fim de se-
mana; para se perceber que o
frenesim e a ogifagio sGo gron-
des.

Nao &, porém, s6 o ambiente
que estd foldado.

Tanfo quanto me € dado per
ceber; o Pois esfd porado e ndo
fora osvérios “faits divers” que por
af andam a preencher o vazio,
esfarlomos a ver passar os com-
boios.

Aderrota do Benfica, & falta de
melhor, mereceu horos infindaveis
nos felejomais, num exemplo de
pura alienagdo, sem paralelo. As
frases atribuides @ Sousa franco,

o insfitucional e politico.

Compreendo agorg, com des-
gosto, aqueles que afimam que
“o Direito & papel e kipis”.

Vem um, foz uma lei. Ve ou-
1o alrds, € foz um decrefo-lei dife-
rente.

O desrespeito do Governo
pelo Assembleia 6 €, de resto,
compardvel, ao desrespeito que
Assambleia feve, ha pouco fem-
o, pare com cem mil poriugue-
ses que, no uso de um direito cons-
fitucional, lhe apresentaram uma
peticio. Ao fim de 4 anos de es-
pera, o Assembleio despachou a
pelicio em poucas horas, quase
com enfudo. E por essos e por
oulras que o povo Portugués, os
despacha, a fodos, nas eleigoes,
abstendo-se.

Dizia ey, porém, que o ambi-

o resto, A préxima
Presidéncia Portuguesa da Unido,
compoe o ramalhete, Santana
Lopes quer ser Presidente do PSD.
Os pilotos da TAR fiveram um au-
mento de 10%, fora o resto, ogra-
vando os prejuizos em 1 milhdo
de confos. O folhefim do caso
Chompalimaud parece fer chego-
do ao fim, deixando algumos feri-
das aberias. O Porfo 2001 sere-
nou, com custos elevadissimos
pora o govermo & as cmaras nio
#&m dinheiro para o Euro 2004.

No meio disto tudo, a falts do
Orgamento de Estado, & mesmo
pouco imporfante. O resto das re-
formas fambém. Tolvez que o da
RTPsejoa primeiro a avangas quem
sabe.

Sem telenovelas, mexericos e
futebol, de que ¢ que iriam os Por-
tugueses falor?

NOVAS INSTALACOES:

(frente & Guarda Fiscal)
Tel. 234423045 ¢ Fax: 234381406

CONTACTOS E INFORMACOES:

DEPARTAMENTO DE POS-GRADUACOES
A/C Dr.2 LEONOR GODINHO

Tel.: 934423045

Fax: 234381406

Av. D. Manuel Almeida Trindade * Sta. Joana

10 Anos de ensino superior

HISTORIA E PA'I‘IIIMONIO LOCAL**

(Coordenagio Aurélio de Oliveira)

INFORMAGA

INSTITUTO SUPERIOR D GIENGIAS DA
DA ADMINISTRAGAO

el e 190 ME DL 2 1t 01083

Instituto

LEONARDO DA VINCI
de Pés-Graduagoes

Pés-Graduagoes
em

ESTUDOS EIII!OI!E!..I’S"E“C.PMIINI‘I'ARIOS*

".uesi"’v
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Breves

Raios X em excesso

provocam cancro e isquemia

O uso excessivo de raios X, juntamen-
te com outros factores, ¢ a principal causa
de 50% das mortes por cancro e isquemia
corondria, segundo um estudo da Univer-
sidade de Berkeley, na Califémia. O estu-
do foi publicado pela Comissio de Res-
ponsabilidade Nudlear, uma organizagio
sem fins lucrativos dedicada 3 prevengio
dos riscos das radiagbes de baixa intensida-
de na suide das pessoas. O estudo com-
parou os indices de mortalidade nos Esta-
dos Unidos por regies, entre 1940 ¢ 1990,
relacionando o nimero de médicos por
cada 100 mil habitantes, concluindo que
o indice de mortalidade por cancro e
isquemia corondria é superior nas zonas com
mais médicos, e descobriu que a origem
do problema reside no excesso de prescri-
o de raios X, através de radiografias ¢
tumografias.

de ossos langada em Janeiro

A organizagio Mundial de Sadde lan-
aem 13 Janeiro do préximo ano, a cam-
panha “Década do Osso e da Articula-
0", que visa a consciencializagio da
comunidade internacional para a impor-
tincia das doengas dsteo-articulares.

A campanha, de cardcter mundial,
serd promovida, em Poraugal, pelas soci-
edades portuguesas de Reumatologia,
Ortopedia ¢ Traumatologia ¢ de Medi-
cina Fisica e Reabilitagdo, que formario
um comité cuja presidéncia rotativa serd
numa primeira fase ocupada por Anténio
Aroso Dias. A Década (entre 2000 ¢
2010) conga no nosso pafs com a adesio
de outras instituigdes ligadas a0 comba-
te de doengas dsseas € reumdticas.

Até 20 momento 15 paises aderiram
3 Declaragio de Adesio 3 Década, para
além de virias organizagoes que vio co-
laborar a dtulo individual.

Reabilitagao Fisica e Fisiolerapia

Horario:
das 9h as 12h e das 14h as 15h

Consumo excessivo de
café por gravidas pode

estar associado ao

As mulheres grévidas podem beber
até duas chévenas de café por dia sem
fazer perigar 0 feto, mas scis ou mais
chivenas podem desencadear um abor-
to, revelam dados cientificos. As mulhe-
res gravidas devem limitar o consumo
didrio de cafeina, embora os estudos nio
sejam precisos quanto A quantidade de
chivenas e café que podem serngerids.

aborto

pode induzir o aborto.

Os investigadores examinaram amos-
tras de sangue retiradas de milhares de
mulheres grividas entre 1959 ¢ 1966,
periodo em que o consumo de café nos
Estados Unidos era elevado. Analisaram
o sangue através da medigio dos niveis
de paraxantina, substincia priméria pro-
duzida quando o figado decompée a ca-
feina, e conclufram que a sua quantida-

Alguns i
prejudicial ao feto 4 ingestio de uma ou
duas chévenas, outros indicam um mai-
or risco de aborto apenas para as mies
que sofrem de enjoos matinais, ¢ hd ci-

de era 30% mais elevada nas 487 mu-

lheres que abortaram relarivamente 3
2,087 que deram 3 luz.

Com base nestas conclusies, os in-

dores asseguram que acé duas ché-

entistas que ndo identificam a cafefna
com o perigo de aborcar.

O estudo mais recente, conduzido
por médicos do Instituco Nacional de
Satide Infantil e Desenvolvimento Hu-
mano da Universidade do Utah, publi-
cado no New England Journal of
Medicine, revela que o consumo exces-
sivo de cafeina, por mulheres grévidas,

venas de café por dia nio hd perigo de
abortar, mas 0s riscos aumentam a par-
tir das seis chdvenas. Além do café, o ché,
o chocolate € refrigerantes como a Coca-
Cola contém cafeina. Os cientistas nio
excluiram a hipdrese dos abortos terem
sido influenciados por anomalias nos
cromossomas.

Estrogenio ajuda mulberes sedentdrias
que fumam e consomem dlcool

Mulheres que fumam
¢ bebem , ou que tém
uma vida sedentdria ém
mais a ganhar com a te- dril.
rapia de substituigio de
horménio com estroge-
nio ou combinagdes
estrégeno-progesterona -
pelo menos em termos de
uma diminuigio do ris-
o de fracruras do quadri,
informaram investigado-
tes dinamarqueses. As
mulheres tratadas com

horménio tiveram uma
diminuigio de 30% no
risco de fractura de qua-

As fumadoras ¢ ex-
fumadoras tiveram um
menor risco de fractura
do quadril se usaram
hormenios, comparado
com as que nio fizeram.
Unma relagzo semelhan-
te ocorreu para o con-
sumo de dlcool. Mulhe-
res que beberam uma

ou mais bebidas alcod-
licas por semana tiveram
uma diminuigio no ris-
<o de fractura do qua-
dril caso usassem tera-
péutica de horménio,
mas aquelas que nio
bebiam tiveram o mes-
mo risco, usassem ou
ndo horménios. Niveis
de actividade fisica cam-
bém afectaram os bene-
ficios da terapéutica
com o horménio.

Curiosidades

0 cérebro necessita de uma
dieta equilibrada?

Para pensar, recordar e analisar,
o cérebro precisa ndo precisa ape-
nas de glucose; precisa, também, de
protefnas, indispensdveis 3 sntese
de certos produros quimicos funda-
mentais para o funcionamento do
cérebro — os neurotransmissores. O
peixe & uma boa fonte de proteinas,
tal como a carne magra ¢ os lacticl-
nios. As proteinas ingeridas duran-
te as refeigdes ndo vo directamente
para o cérebro: pela digestio sio de-
compostas em moléculas de
aminodcidos, que sdo os blocos es-
truturais dos neurotransmissores. Os
nucricionistas advertem que a
ingestdo excessiva de proteinas nio
torna ninguém mais inteligente.
Mas a caréncia prolongada de pro-
tefnas produz efeitos desastrosos no
cérebro, que, para os evitar, vai busci-
las o tecido muscular

~defaZs

Alcoolismo ¢ o vicio do dlcool.
Nem todas as pessoas que bebem
se tornam alcodlicas, mas existem
casos em que a ficha familiar, no que
se refere a0 consumo de élcool, dei-
xa prever um futuro alcodlico, Ve-
rifica-se, também, uma maior. inci-
déncia de alcoolismo em certas pro-
fissdes ¢ em familias de baixo nivel
e alto nivel social. Por vezes, a'de-
pressio ou outras formas dé pertur-
bagiio mental podem estar na ori-
gem de um alcoolismo aparente,
mas o traamento da depressao, em
individuos sofrendo deste tipo de
doengas, pode acabar com a neces-
sidade de recorrer a0 consumo ex-

cessivo como escape.

Paulo Manuel Braz Abrantes

Dr. Mério Jorge S. Da Silva. Lda

Rua S dos Aflitos, n.° 10 - Telf.: 234427004 «

Abel Rito

Consultor de Clinica Geral
Acordo com: A.D.S.E., AC.AS.A, e MEDIS

Consultério: Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175- 1°

Aveiro Telef. 234371341

MEDICO ESPECIALISTA
PSIQUIATRIA

Assistente Hospitalar Gradlusdo
os Hospitals Universténos de Coimbra

'CONSULTAS: 935 e 635 feiras (15 horas)

Rua Conseheiro Luis de Magalndes, 16 - 22 + AVERO
Telefs. 934491694 / 234498743

Chefle Servigo Pediatria
Hospital Distrtal de Aveiro

Consultas:
2*- 4% e 6* Feiras de TARDE

ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA

R. Cons.2!
e Y Tolf, 234421694 / 234428743 + Fax:
R. Jaime Moniz, 17 - 3810 Aveiro » Telf. 234424908 - Telm:

Consutiio:
Luis Magalhaes, 16 2. 8 - 3800 Aveiro

DOENGAS DOS OLHOS

Horério das consultas:
de 2° 2 6° das 9n as 11h30 e das 15h &s 18h30

RN R Dr. Mério Sacramento, 0.2, 1° B + Telef. 234422594
917601840 3810-102 Aveiro.

Jodo Francisco Duarte
Médico Especialista « Doengas do Coragao

Consuberio:
Rua Dr. Alberto Souto, n.° 48, 1°Dt. - Sala E

Telef. 234421733 * 3800 Aveiro

EDUARDO BREDA

JOSE TORRES

o ia - Cirurgia Cérvi
Oncologia

Horério de Consulta:
e 6" atarde

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234423248 » 3800 Aveiro

Ginecologia « Obstetricia
Oncologia
Horario de Consulta:

de 2* a 6" a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.° 6, 2° Andar, Sala 9
Telef. 234386222 « 3800 Aveiro

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricao

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.°173, 4° M
TELEF. 234423649 -234385346 *+ 3800 Aveiro
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Fiat Punto 1.2 16V ELX

Evolucao completa

A segunda geragio do Fiat Punto, vem
de cerreza absoluta, revolucionar o seg-
mento em que esti inserido. Ndo nos
podemos esquecer que a série anterior foi
um recordista em rermos de vendas, ¢ este
novo Punto vai ser um novo best-eller para
2 marca italiana, pois a plaraforma ¢ a
mesma, e tudo o resto ¢ compleramente
alterado. O binémio preso/qualidade ¢
um dos argumentos mais importantes.

Aspecto

Sob 0 panto de vist estético, a aero-
dindmica foi compleramente renovada. A
frente, assim, como a traseita, ¢, em nossa
opinido, muito bonita, pois os novos f-
i elipsoidais, para além das entradas de
at. Na reraguarda, o novo posici

facto de boa qualidade - estd numa posi-
o muito semclhante 30 resto da “fami-
lia”, como acontece com

dos fardis € muito feliz, com os stops em
forma de losango. Alids os estilistas ialia-
nosforam muito felizes na concepgo deste
novo Fiar Punto.

Interiores

Outro ponto forte, tadicional na marca
italiana, mas que nada tem a ver com a
gerao anterior, ¢ a informagio, que; des-
fa vez, estd mais concentrada, o que nos
parcce ser uma mais-valia. O ridio — de

o Bravo e Brava. Nao gostamos do
posicionamento dos comandos eléctricos
dos vidros, pois 0s mesmos estio coloca-
dos abaixo da aparclhagem sonora, o que
ndo é muito, cdmodo para o condutor. Se-
tia preferivel que os tivessem colocado nas
portas. E mesmo qe isso sé reflectisse a0
nivel dos cusos, b cero tipo de comodi-

;v oo
manda o sistema de dirccgio assistida ¢ que
nos agradou. Mauito il nas manobras ci-

=== COPNEUS

OPTIMAS CONDICOES DE VENDA — A MELHOR ASSISTENCIA POS-VENDA
VISITE-NOS NOS DOS POSTOS ABAIXO INDICADOS?

POSTO 1 - Rua Dr. Alberto Souto, 27 e 2
3800 AVEIRO + Tel./Fax: 234425027

POSTO 2 - Estrada de S. Bernardo - S. Bernardo
3800 AVEIRO « Tel./Fax: 234342737

POSTO 3 - Quinta do Siméo - Variante de Esgueira
3800 AVEIRO = Tel./Fax: 234315446

UM MUNDO DE PNEUS

Pégina coordenada por: Jodo Raposo

wadinas, o botio s6 ¢ desactivado, quando
a velocidade a que o conduror circula ul-
trapassa os 70 Km/h, Mas niio se pense
que se fica sem direcgio assistical Porque o
sistema continua a funcionar, s6 que de
outra maneira, O botdo City serve para
facilitar o estacionamento e permite con-
duzir o Punto nas mais variadas condigses.

Em termos de seguranca ¢ de realcar a
inclusio do airbag duplo frontal, para além
dos laterais, um pormenor muito inova-
dor num carro deste segmento. Qutro as-
pecto curioso ¢ o sistema follow me, que
mantém os fardis médios acesos, mesmo
depois de retirada a chave de ignigio, du-
rante um curo periodo de tempo. Um
pormenor muito ttil, quando se pdra em
locais mais escuros.

Ao volante

Podendo transporar cinco adultos
sem grandes problemas, o acesso aos
bancos traseiros ndo ¢ muito ficil. No
entanto, para quem viaja atrds, o espa-
Go para as pernas permite uma viagem
mais cémoda, porque o espaco para as
pernas foi aumentado.

A condugio do Punco é muio agradé-
vel, com um motor de 16 vélvubis e 1224
¢.c., com 80 cv de poténcia. Goseimos da
forma eficiente como o carro faz as curvas,
€ que nada tem a ver com 0 seu antecessor.
Em termos de consumo, o Punto ¢ “pou-
pada”. O prego deve ser tido em conside-
ragio, porque ronda os 2300 contos.

NOTICIAS

Mazda com novas
instalagoes

Apés a mudanca de sede da Maia
para Lisboa, a Madza ficou instalada em
plena baixa lisboeta, onde num tinico
piso da Rua Rosa Aradjo, concentra as
suas vendas, marketing, pds-venda, re-
lagdes piiblicas e os departamentos ad-
ministrativo e financeiro. No capitulo
financeiro, de referir que a marca em
colaboragio com FCE Bank, surge com
a Madza Credir, que £z todo o plano e
financiamento dos seus veiculos novos
e usados. Cerca de 90% dos concessio-
ndrios jd estio a utilizar esta modalida-
de de pagamento.

Clio em seguranga

O Renault Clio Initiale transfor-
mou-se na viatura do seu segmento
com um nivel de equipamento fora do
comum. Foi na drea da seguranga que
surgiu a inovagio, com a introdugdo
dos airbags laterais cabegaltorax. Nio
serd demais referir que em Margo do
ano passado, a Renault introduziu no
Clio, como equipamento de série, du-
plo airbag, SPR e limiradores de es-
forgo integrados.

Daewoo continua a
consolidar as vendas
Nao haja divida que este ano a marca

coreana_est§ a registar um saldo muito
positivo e que continua a consolidar as
suas vendas em termos de marcado na-
cional, com 3699 unidades matricula-
das. O Matiz lidera 0 modelo mais ven-
dido, logo seguido pelo Lanos. O novo
Daewoo Nubira vai auxiliar, com cer-
teza, o incremento da posigo da marca
coreana ng mercado,

Toyota é noticia

O Toyota Yaris foi um dos princi-
pais parrocinadores da 5¢ edigio de
Portugal Fashion, que decorreu em di-
ferentes locais da cidade do Porto, onde
foi apresentado, pela primeira vez, o
novo Toyota Verso “irmio mais novo
do Yaris”. Por outro lado, a Toyoa vai
langar uma campanha promocional
para todos aqueles que adquirirem
modelos da Hiace e Dyna, com a ofer-

ta de 1500 litros de combustivel.

voLve

VOLVO

APROVADO

visite o nosso
stand

VOLVO

VOLVO APROVADO:

Auto-Sueco (Coimbra), Lda

Sucursal de Aveiro « Rua Nova de Vilar - Vilar » 3810-196 Aveiro
fone: 234343759/60 » Telefax: 234343772

VOLVO 440 GLT 92 - branco -1.500 cts
VOLVO 440 GLT 92 - branco -1.500 cts
VOLVO 460 GLE 93 - azul -1.650cts
VOLVO 850 GLT 92 - branco -2.700 cts
VOLVO 850 7594 - azul -4.000 cts
(OUTRAS MARCAS

FORD Fiesta 93 - vermelho - 600 cts

USADOS PARA VENDA
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editorial

O Benfica no
fio da navalha

Anténio Lemos

O histérico e seculor chube do guia no confexto compelifivo, néo
fanio do futebol nacional mas intemacional, estd hoje como os no-
bres anuinodos: vive do passadol

A humilhaggo de Vigo, na senda do que 6 aconfecera dias antes
s Antas, criou um fal dima de frustaao que varre o pas de Iés o lés
edoquol, o breve trecho, ndi 7 idas ilizads

Do anélise da pzeompoms sm,-uguo despcmvu da equipo, a que
ascondigs ceiras do
as, rogar-se do direito de crificar e muito
acinte pemuhzudn por quem nem sequer eslarg de méos limpas.
Desde 0 fempo dus dlrecgns de Femando Mertins no hé qvem

— herdeiro de um crcléplco mundo de d/ﬁc.rldudes —se pre’enda alri-
buir o exclusiva bilidade, que néo fem, b situa-
cBes e responséveis que acuom na base do slogan fufebolistico de
que a melhor defesa é o ataque.

Valeu na circunstéincia a sensafa e éfica infervengdo desse senhor
do futebol que & Lourengo Pinfo, a repor ordem na discussdo o que
redundou no recuo dos frenéficas comentadores que, coagidas, fica-
rom desta vez oquém dos excessos do costume.

Em sinfese, ao Benfico, caberd apenas escalher um de dois comi-
nhos:

- ou dd-se corta branca & direcgto de Vale e Azevedo e & equipa
fécnica pora fomarem os medidos mois adequadas para utapassar a
inranquilidade do momento, por mais impopulares que elas sejom
foco g imperaiva rehudostioda equipa de fubol, poss, entre o pibl:

Futebol

o benfiquisto

do;

<y riomse condges paro quesef e o i

fivaa gerir

dos ferrenos e oulras delrberu;b&s de gestio prementes debam de
crior as suspeitas que s6 servem paro adicionar mais problemas aos

que  hd de sobeio.

Aurinegros a quatro pontos do lider
Beira Mar recebe Maia

O Beira Mar tenta este
fim-de-semana recuperar da
derrota sofrida em Lamas, por
3-2, na dltima jornada, num
jogo em que teoricamente & o
favorito. Os aurinegros, que
cafram para o quinto lugar da
tabela classificativa da 1T Liga,
recebem no Estddio Mirio
Duarte a modesta formacio do
Maia, que ocupa actualmente
o 12¢ lugar com apenas 14
pontos (quatro vitérias, dois
empates ¢ seis deroras).

Apés 0 desaire frente a0
Unido, o Beira Mar ficou mais
longe do lider, o Varzim, dei-
xando que outras equipas se
aproximassem dos lugares da
frente. Apenas dois pontos se-
param o rerceiro classificado
do oitavo, sendo de esperar
este fim-de-semana mais algu-
mas mexidas na tabega
classificativa da II Liga. O
grande jogo desta 134 jornada
opée o Penafiel ao Unido de La-
mas, que ocupam, respectiva-

mente, 0s terceifo € quarto lu-
gares e que estio separadas por
apenas um ponto.

Para além deste encontro,
de destacar ainda a deslocagdo
do Chaves, sexto classificado
com 19 pontos, a0 reduto do
Varzim, que comanda a I1 Liga
com 24 pontos, logo seguido
pelo Aves (que recebe esta jor-
nada a formagio do Sporting
da Covilha), com 23 pontos.

Os jogos realizam-se no do-
mingo, pelas 15 horas.

BREVES

FUTEBOL
Jardel supera record
de Yazalde

Jardel assinou, na passada
terca-feira, um hat-trick no jogo
com Salgueiros, que o FC Por-
t© venceu por 4-0, ¢ aumen-
tou para 106 0 ntimero de go-
los marcados desde que joga em
Portugal, passando a ser o me-
Ihor concretizador estrangeiro
de sempre do futebol porrugu-
&. O avangado brasileiro ultra-

Lourinhanense / O. Bairo
Agueda / Pombal
Feirense / Ovarense
1l Diviséo — Série B
11° Jornada
Lobéo / Valonguense
Vil Real / Esmoriz
Rio Tinto / Fides
Il Divisgo - Série €
11° Jornada
£ Algodres / Avanca
Estarrejo / Tourizense
Mealhada / Mirandense

Macinhatense / SM Gandara
Requeixo / Azuis Fial
Sardoura / Mac. Cambra
Pedorido / Oliveirense
AAUAv / Cruz Alvarenga
Alquerubim / Argoncilhe
Torreira / Nogueirense
Distrital | Divisao Honra (Sul)
8° Jornada
Casal Comba / Pampilhosa
Ribeira / Monsorros
Mogofores / Aveles Caminko
Moitense / CRAC

passou assim a marca de
Fim-de-semana Cesarerse /5, Roque Couvelha / Fogueira
Gl F O. Frades / Os Vouzelenses Covio Lobo / BARC
Futebol Anadia / Mangualde Paradela / Samel
1 Liga O. Hospital /5. Jodo Ver Antes / Carqueijo
13° Jornada Valecombrense / Mileu
Belenenses / Benfico Sourense / U Coimbra Basquetebol
(sébado, 19 horas, RTP 1) Distrifal I Diviséo Honra (Norte) Liga TMN
Boovista / E. Amadora 119 Jomada 12° Jornada
(20:30, Sport Tv) Cortegaga / Bustelo CAB/ Figueira Gindsio
U Leiria / Maritimo Pinheirense / Soutense lliabum / Seixal
Rio Ave / Gil Vicerte Rio Medo / Pucos de Branddo Benfica / Oliveirense
Campomaiorense / Solgueiras Arouca / Romariz Ovarense / Queluz
V. Guimarées / Sporting Carregosense / Milheiroense Plelecom / Aveiro Basket
(sébado, 21 horas, Sport Tv) Fojoes / Paivense Imortal / Gaia
Alverca / Farense Songuedo / Canedo (folga Porfo Maic)
Braga / Setdbal SV Pereiro / Murtoense
FC Porto / Santa Claro Distrital | Diviséio Honra (Sul) Andebol
(sexta-feira, 21 horas, Sport Tv) 11° Jornada Campeonato Nacional |
Il Liga Oié / Valonguense Divisdo
13° Jornada Oliveirinho / NEGE 11° Jornada
Pendfiel / U. Lamas Calvéio / Bustos Boovista / ABC
Beira Mar / Maia Estrelo Azul / LAAC Aguas Santas / Porto
Sp. Espinho / Freamunde Luso / Aguinense F: Holando / Sporfing
1l Diviséo B (Zona Centro) Pessegueirense / Alba Boa Hora / S. Bemardo
11° Jornada Mourisquense / Aguas Boas Maia / Madeira
Guorda / Armifanense Gofanha / Fermentelos Belenenses / Gindsio Sul
 Sanjoanense / Peniche Distrital I Diviséo B (Norfe) Campeonato Nacional Il
Aguias Comarate / Cucuiges 8 Jornada Divisdo - 12° Jornada
Vilafranquense / Ofiveirense Amigos Cavaco / FIDEC Leiria / fihovo

Voleibol
Campeonato Nacional
Diviséo Al
11° Jornada
Machico / Fides
Nocional / Leixdes
Sp. Espinho / 5. Mamede
Castelo do Maia / Esmoriz
Compeonato Nacional
Diviséo Al
11° Jornada
Gueifées / AC Espinho

Yazalde, antigo aracante argen-
tino que na década de 70 ma-
ravilhou os adeptos do
Sporting, marcando 104 golos
em igual niimero de jogos do
campeonato.

TENIS
Sampras é
pentacampedo

O norte-americano Pere
Sampras conquistou pela quinta
vez o titulo de campedo do
mundo do ATP Tour. Em
Hannover, na Alemanha,
Sampras derroton na final o seu
compatriota André Agassi, em
apenas trés partidas, vencendo
pelos parciais de 6-1, 7-5 ¢ 6-
4. Com a conquista do
pentacampeonaro, Pete Sampas
iguala o recorde de Ivan Lendl,
encerrando em beleza mais uma
remporada.. O norte-america-
no foi campeio nos anos de

1991, 1994, 1996 e 1997.

BASQUETEBOL
Fred Williams no
Hlliabum

O llliabum cantratou o
norte-americano Fred Williams
- 25 anos ¢ 2,03 metros -, para
substituir Steven Worthy, dis-
pensado recentemente pelo
clube, refere noicia do didrio
“O Jogo”". Williams ¢ um ex-
tremo forte e cotado como bom
arirador, tendo, no inicic da
temporada participado no cam-
po de Verdo dos New York
Knicks. A formagio ilhavense,
ocupa o sétimo lugar da classi
ficagio da Liga TMN com cin

o vitérias e outras tantas der-

rotas.

Steven Grayer deixa
Queluz
O Queluz pretende dispen-
sar 0 norte-americano Steven
Grayer, Segundo noticia do jor-

nal “Record”, ficando com o seu
comparriota Derrall Dumas ¢
o angolano Anfbal Moreira.
Recorde-se que o Queluz tam-
bém j4 dispensou o extremo/
poste espanhal, Fernando
Ovelleiro. Quanto a Anfbal
Moreira, a situagio do proces-
so de naruralizagio iniciado &
dois anos continua indefinida,
nio estando, no entanto, em
risco a sua posigio no plantel.

RADIOMODELISMO
1 Prova
de Resisténcia 1/8 IT

O campo de futebol de
Azurva, em Aveiro, vai ser o pal-
co, no préximo domingo, da 13
prova de resisténcia 1/8 TT..
Estio programadas quatro ho-
ras de corrida, com inicio dos
treinos marcados para o meio
dia, seguidos da prova. Na com-
peticio, podem participar to-
das as pesscas que tenham um
carro 1/8 TT, ou s¢ja um carro
de radiomodelismo com 50 a
60 cm de cumprimento. Para
concorrer & preciso constituir
uma equipa de trés ou quatro
elementos. Todos os participan-
tes vio receber medalhas e as
equipas vencedoras levam, tam-
bém, como prémio, tagas classi-
ficativas.

A entrada ¢ livee ¢ a organi-
7agio espera ter muito piblico
a assistir a uma iniciativa iné-
dita em Aveiro. A organizagio
desta iniciativa esté a cargo do
Grupo Desportivo de Azurva,
secggo de radiomodelismo, Para
o/ iangy @ seccaa de
radiomodelismo do Grupo
Desportivo de Azurva tem
agendadas provas nacionais, re-
gionais ¢ algumas luso-galaicas.
Os interessados em participas
pode mandar as suas inscrigdes
para o apartado 109 ou fazé-
lo, directamente, na teamKit,
no Centro Comercial Oita, em
Aveiro,
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0 que sou ao futebol»

Alain Leon Julien Thiriart nasceu hd 36 anos em Lidge, na Bélgica, mas fala de
Aveiro como sendo a sua cidade. No Beira Mar, jogou trés épocas, mas apaixonou-
se pela terra dos candis e das salinas e, ainda hoje, é um dos seus habitantes. O
camisola n.° 9 do clube aurinegro ainda nao teve tempo para sentir saudades do

Doniela Sousa Pinto

«Devo rudo o que sou 20 fi-
tebol. Fiz-me homem a jogar 3
bola. Estou muito grato a Portu-
g, porme ter recebido ea Aveiro,
em particular, porque me aco-
heu muito bem. Adoro a nossa
cidade. Por isso, e porque casei
com uma mulher aveirense, fi-
quei por aquin.

O gosto pela prética do fure-
bol surgiu «omo todos os miti-
dos  jogar 3 bola nas cquipas for-
- madas pelos colegas de bairro, Por
outro lado, na Belgica, morava a0
lado do grande eseidio do Lizge.
Conipatando, & como, em Porau-
gal, morar ao lado do Estidio da
Luz ou das Antass. Dai até o pai
o inscrever na equipa de infands
foi um pulinho.

Entretanto, vem para Porcu-
gil. E 205 23 anos, foi chamado
a0 Beira Mag, onde ofui recebido
com muita amizade». De tal ma-
neia que «posso garantir que, 0
Beira Mar foi um dos clubes
onde mais suei a camisola».

«Eu dedico-me a tudo em
que me envolvo

A vida de furebolisa termi-

futebol, mas nio consegue disfarcar o entusiasmo que sente ao falar da

modalidade que deixou de praticar aos 32 anos.

na cedo, Por isso, Alain foi pen-
sando 0 que fizer, quando che-
gasse o dia de despir a camisola ¢

de arrumar as chuteiras. Assim, |

deixou a bola e investiu num res-
taurante. «La Mamaroma tem
tido, felizmente, muito sucesso.
E um projecto que eu estimo
muito e onde me empenho —
juntamente com a minha equi-
pa—em ter boa qualidade ¢ bom
atendimento. Essas sdo duas re-
gras fundamentais. Eu dedico-
me a mdo em que me envolvos.
E porqué este negécio? «Porque
percebi que, nossa cidade, fazia
falta um restaurante com pratos
tipicos italianos e franceses. Por
isso, iz a minha aposta». Um res-
raurante diferente, onde o aten-
dimento ¢ garantidamente o
mais personalizado possivel.
«Gosto do que fago ¢, por isso,
recebo todos os meus clientes de
forma a que se sintam em casa.
“Trato os meus clientes como se
tratam os amigos: o melhor pos-
sivelr.

«Ainda ndo tive tempo
para sentir saudades»

E as saudades do futebol sio
muitas? «Ainda ndo tive rem-

Po para sentic saudades: Mas
tenho saudades de alguns co-
legas. De qualquer das formas,
3o gosto de olhar para trés. Os
meus projectos estio no furu-
ro. Nio penso muito no que
passou, se padia ter sido me-
Thor ou pior, se devia ter feito
isto ou aquilo. O que imparta
& olhar para a frenten.

Alsin gosta de futebol, que
define como «uma modalida-
de muito bonita. Alids, o fute-
bol, como qualquer outra mo-
dalidade desportiva, ¢ muito
importante para o desenvolvi-
mento dascriangase dosjovens.
O desporto forma-nos como
pessoas ¢ afista-nos dos cami-
nhos ertados. Tenho pena que,
em Pareugal, seja tHo caro pra-
ticar desporto e que existam tio
poucos espagos para a pritica
desportivar,

«Era mais latino do que os
lotinos...»

Enquanto atlera confessa que
, de vez em quando se porava
mal. «Fazia muitas faltas...Era o
inico avancado que dava panca-
da nos defensoresl» Com os 4rbi-
wos, também, discutia. «Era mais

Ora bolos!

nemtudoera

«Gosto, quando passo pela rua
& as pessoas me dizem: “Alain
fazes falta no Beira Mar!"»
«No Beira Mar, puseram-se aal-
cunha de “Bezerro”, porque eu
i e adk

um mar de rosas...»
«Ofutebol movimenta massas. E
pena que muitas pessoas se apro-
veitem do futebol para mandar
uns murros e beber uns copos ».
«O meu dlube do coragdo é o
Beira M

era,
“Dd D", porque quand

camisolas do Tirsense, Braga,
Espinho, Ovarense, Leixdes e
Maian.

«Enfendo que cozinhar é como
jogar abola: um bocadinho de s,
um bocadinho de pimenta e mui-
foamor. Quem se dedica a pro-
fissées artisticas tem que as

Alain, ponta-de-langa; goleava bem de cabega e era, fisicamente,
muito duro

Jatino do que os lacinos. ..»
Alain procurou sempre nio
plestar arengao A corrupgio na
arbitragem. «Ndo me interessa-
va s os drbitros eram ou ndo cor-
rupros. No campo, a minha fun-
3o era jogar. S6 pensava em fa-
zer uma boa exibicao, marcar
golos e dar a alcgria da vitéria aos
s6ciosy.
Arelagio de Alain com as suas
fis wera normal, aré porque ndo
fui uma estrela do furebol. Por

outro lado, no sou - nem nunca

fui - muito vaidoso, por isso, nio
tinha grande preocupagio com
iss0. Mas agradava-me ser admi-
rado pelos adepros. Eu esforca-
me para ter um lugar no onze
inicial.

E como € que define futebol?
«F uma modalidade muito giral»

Alain ¢ casado e tem dois fi-
Thos. O mais pequenino s6 pode.
por enquanto, dar pontapés no
ar, porque 56 fem cinco meses.
O mais velho tem 12 anos ¢ j&
joga no Pordimonense.

e o et i
o joger, utilizavo muito essa ex-  res do mundo. Ha muitos bons  «NGo sinfo muitas saudades da
presso, para me passarem a  jogadores, cadaumcomassuas  Bélgican.
bok. ifcas propri «O: ki
«Pregavamos muitas parfidas <A minha primeira equipapor-  sam pelo acompanhamento do =
uns gos ouros. Havia muita  fuguesa foi o Porfimonense.  desenvolvimento da nossa cida- 2 G S G
alegria. Mas é evidente que, nos Depois do Beira Mar, vesti as de». La Mamaromo: A nova equipa do Alain
ACEITA TRABALHOS
ADMITE: NAS AREAS DE:
Servigos Gerais de Construgdo Ci * Pedreiros  * Lodrilhadores - Assentamento de tijolo
Contactos * Trolhas * Carpinteiros - Ladrilho
Apartado 951 » Vera Cruz « Serventes * Ferrageiros - Reboco
com entrada imediata - Pinturas

- Acabamentos (diversos)

3800 Aveiro
Tim - 917036267 / 919204086
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Gastronomia

Menu - pausa para comer

A.Carlos Souto
Zé Lu

Mestres Capitulares da Confraria
Gostronémica de S. Gongalo

Dois jovens hoteleiros — o Jorge
Pereira, com o curso de Gestdo Hofe-
leira e o Rogério Castanheta, com o
curso do JOVIP — reuniram o dinheiro
e os conpecimentos e abriram um mo-
derno restaurante — a Travessa do
Peixinho. Paro a cozinha chamaram o
experiente chefe Joaquim Morais, 49
anos em resfaurantes sulcos e que gos-
ta dar nomes (oufros nomes) &s suas
confecgdes culindrios.

Dos beberes

A lista dos vinhos é suficiente. Os
pregos balangom entre o barafo e o
caro, conforme a bolsa e o gosto. Dez
referéncios 0os vinhos brancos madu-
ros, seis sugestées para os verdes. Por
exemplo, o Alvarinho Mongao custa
2250$00. Nos vinhos fintos, as regi-
Ges vinicolos estéo bem representadas
num fotal de 17 vinhéticos. Pora a ori-
entagdo de pregos, o Confradeiro esté
a 4100800, o Porfo de Covoleiros
marca 1100300, o Luis Palo custa
2600800 e o Alabastro custa
1500$00. O vinho da casa é o Santa
Morta de Penaguido a 600800, a gar-
rofo.

Dos comeres

Ero domingo e o Chefe Joaquim
Morais escolheu o seguinte ementa:
Sopa Juliana (200$00), bacalhau
aveirense (100800 — 1500800),
linguadinhos fritos com arroz de foma-
te (1300$00-1800800), cabrito asso-
do (1300$00-1800$00), come de por-
co & portuguesa (1000300 —
1400800), lombo de porco assado
(950800 — 1200500), frango na pi-
cara (950800 — 1200800). Nos do-
ces finhamas a serradura (350800), o
torta de cenoura (350300) e a delicio
de gelatina (300800).

Como pratos fixos havia (e h fo-

dos os dios): Couvert— protinhe de pre-
sunfo do Serra do Estrela (300$00);
Entrados — oméijoas & Bulhdo Pato
(800$00) e Salmé@o Fumado (900500).
Nos peixes, ha 11 sugestdes como fi-
letes de pescada com salada russo
(1500$00), pataniscos de bacalhou
(1400500), caldeirada de enguios
(4000$00, para duas pessoas), fritada
de peixe (1800$00). Nas carnes, ha
nove pratos fixos como chanfana de
vitela  (1800$00), rojées &
fransmontana (1600800), o bife & casa
(2000800) e o espetada mista
(1500800). Nos mariscos, o arroz de
marisco (4500800, paro duas pesso-
as), a agordo de marisco (4500$00,
para duas pessoas). Nas sobremesas,
entre doces, gelados e fruta hd dozio e
meia de sugestdes que variam enire os

250 e os 500300.
Apreciagio e prov

Provémos o presunto da Serra da
Estrela e gostémos. Entrémos bem na
refeicdo com as oméijoas & Bulhdo
pata. Améijoas frescas, abundantes com
molho picante demais. Seguiu-se o bo-
calhau aveirense, uma nova versdo do
Bacalhou & Zé do Pipo. Posta alta, bem
demolhado, aloirada pela leve fritura &

barrado com maionese polvilhado com
p6o ralado. Muito bom. Dentre os pro-
tos de come, a nossa escolha recaiu
o chanfana de vitela. Came muito fen-
ra, bem temperada, mas um pouco
descolorida. Talvez o vinho finto lhe d
o cor, porque o sabor é magnifico. Pro-
wéimos, ainda, como sobremesa, um
pudim de ovos coseiro,. Como acom-
panhante do refeigéio escalhemos o vi-
nho do casa que cumpriu a sua mis-
sd@o.

Conclusiao

Este restaurante Travessa do Peixinho
& um espago modemo, aconchegado,
decorado pela méo de Pedro Andrade.
Cinquenta mesas atoalhadas com guar-
danapo de pano com cadeiras
casamenteiros, fem bom ombiente para
o cerimonial masfigativo. A quolidode
& boo, o lista & desequilibrada, pois os
profos de peixe sdo mais sugestivos do
que os de carne. E quando se fem
peixinho fresco, todos os dias, & de
louvar aos céus e aos mares e aprovei-
tar a maré. O pessoal é simpdtico, bem
trajodor e, nestas lides, quem sabe,
sabel

Recomendao-se, vivamente, este res-
taurante. E bom e baraol

Onde se come bem em Aveiro

Alexondh Canectr Resiaurante « Trovesso do Peiioho
sl g i s

- Catapiana de

- Bacainau 3 Casa + Bil Teramar
Frotos doMar

Encerad 7 o

¢

Travessa

~Picanha & Brashoira - Fejoada 8 Brasieirs

Rua Alres Barbosa, 38 - 3810 Aveiro +Telef. 234426110 - Fax. 234429798

* Restauranie e

- Francesioha especial  Norlenho
Restaurarte Vicor + i
450 6'Ouro + Resfouronte Bor
Aniversérios « Baptizados Convivios

te O Terminal +
- Restrone

bt e o < Ry k™
urante Xomore  Restaurande Albo Porro * Reslouronts
Siade R foks Togo ~ Chimascera Medelane
- Restourante Cozinha do Rei + Reslourante Ding-Dong + Resiouranle Esirelo do.

Ferrolho » Restouranie Flomingo * Resouronie

o o = ks i s Neslhy e © Vboute

s o

fourante Tupiniquim +

ote + Bombordo Restauranta-Bor » Restauronte O Porbe
& Mor + Hotel Imperiol * Restauronta Farnando + Restaurante Prala do
ourente Clobe de Volo do Costo Nora + Pirzaria Diogonal * Retiourante A Fores +
Restouante Bor Voja » Resoutonie Bela K =

+ Restourante Corioco + Restouran-
e Zico » Restcurante 5 Reis + Restaurante Braseiro Reol

= Churrosgueina do Mercodo + Resiaurante Corligo + Resiouronte Cozinho Maa + Restourarie Cruzeira *

Basiarle Gl do Mor < Resiose Famcs = Fonfouro

Yougo « Baluront o - Aoty oni » Resturerts Nov * Brfovnis
~ Resourania Pt < Restouronty Frdauo < Rasewrons Sare Joans, -

- Resiouarle Galios Douracs
%o Culo * Rl Yoy do s =
+ Restouronte

Nor « Retuenie
vito + Restourante

s (4guo + Restourante Refigio * Reslouranie Refim + Resiaurante
dutois S Gorslnh * Resioute Soldous ©

Restourorie Sonaturo * Resiouranle Tovares
Ll e NS R

Pizzorle * Restouronte O Telheio + Telepizzo *

Toberna do Corcl * Marisqueiro O Adriana

Receitas
da Semana

Sopa de Peixe do Mar

1 red-fish médio (aprox. 500 g)
1 pargo médio (aprox. 500 g)
1 ruivo médio (aprox. 500 g)

1 pescada média (aprox. 500 g)
250 g de camario

500g de améijoa

500¢ de berbigao

1 a2 ovos

1 pio

1 lata de tomase pelado
coentros, salsa, cebola, alho

Faz-se um refogado com bastante
cebola, junta-se-lhe o tomate, o alho ¢
o pio. Depois de apurado, junta-se os
coentros, a salsa e passa-se pela vari-
nha mdgica. Passam-se as cabegas do
camario pela varinha mégica e coa-se.
Junta-se a 4gua de cozer os peixes ¢ 0
peixe limpa de pele ¢ espinhas. De-
pois de pronta, poem-se 1 2 2 ovos para
engrossar.

Bacalbau a Zé do Grou

1.8 kg de bacalban

2 kg de batatas

400 g de cebolas

300 g de tomate

100 g de pickles

200 g de pimentos

azeite, bleo, louro, azeitonas, condi-
mentos

O bacalhau depois de demolhado
e as bartatas cortadas s rodelas vio a
fritar. Faz-se uma cebolada com azei-
te, alho, picante, louro, romates,
pimentos. Depois, numa travessa pré-
pria de i a0 forno, coloca-se o baca-
Thau, por cima as batatas ¢, depois, a
ceholada. Leva-se a0 forno ¢, por tlti-
mo, polvilha-se com salsa, pickles ¢
azeitonas.

Leite Creme Tradicional

2 colberes de farinka maizena
1 litro de leite

agicar a gosto

1 pau de canela

G gemas de ovo

casca de limdo

canela em pé

agiicar para polvilbar

Num tacho, juntam-se: metade do
leite, o agiicar a gosto, a farinha dis-
solvida num pouco de leite frio e as
gemas desfeitas anteriormente numa
malga. Mistura-se tudo muito bem e
vai-se acrescentando o restante leite.
Vai 20 lume, nio muito forte ¢ junta-
se a casca de limdo e o pau de canela.
Continua-se a mexer sem parar durante
cerca de trés minutos, até que engros-
se um pouco. Finalmente, retira-se do
lume e deita-se o preparado em tra-
vessas. Depois de frio, polvilha-se com
um pouco de cancla ¢ com agiicar,
queimando-se de seguida com um fer-
ro em brasa.
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Consultorio de empresas

Associagdo

Comercial de

Aveiro

Find,

ef Fiscais Cont; i
Decreto-Lei n.2 409/99 - 1 Séric - A - n.2 241199, de 15/10

Regulamenta o regime de beneficios fiscais contraruais, condicionados ¢ tempordrios.
a atribuir 3 empresas que promovam projectos de investimento realizados até 31 de
Dezembro de 2010, que sejam relevantes para o desenvolvimento do tecido empresarial
pacional e de sectores com interesse estratégico para a economia portuguesa. Poderdo ser
concedidos, cumulativamente os seguintes bencficios fiscais:

Crédito de imposto, em sede de IR, relativamente 3 actividade desenvolvida no
imbito do projecto de investimento;

Isengio toral ou parcial da contribuigdo autdrquica

Tsengio total ou parcial de sisas

Jsengio do imposto do selo para todos os actos ou contratos necessirios 3 realizagio
do projecto de investimento.

Beneficios Fiscais Coniratuais — Internacionalizacdo
Empresarial
Decreto-Lei 0. 401/99 - I Série - A - n.o 240/99; de 14110
Regulamenta os beneficios fiscais contratuais, condicionados ¢ tempordrios, concedi-
dos a0 abrigo do arc2 49° - A, 0.2 4, do Estuto dos Beneficios Fiscais.
Estes beneficios d aos projectos de invest tealizados até 31 de De-
zembro de 2010 e cujo objectivo scja a i i 3o das empresas p

Trabalbadores Independentes — Seguranga Social
Decreco-Lei n.o 397/99 - 1 Série - A - n.2 239/99, de 13/10°

Procede a virias alteragdes ao Decreto-Lei n.© 328/93, de 25 de Serembro (na redac-
cio dada pelo Decreto-Lei n.0 240196, de 14 de Dezembro), que regula o regime da
seguranga social dos trabathad inds ! designad.

Alterando o regime da isencio das contibuigdes para a seguranca social em caso de
acumulagio com a situagio de pensionista ou com o execicio de actividade profissional
por conta de outrem;

Instituindo o reconhecimento oficioso por parte dos servigos de seguranga social das
condiges de isengio;

Corrigindo o regime das bases de incidéncia contributiva relativamente a pessoas que
reiniciem o exercicio de actividade com mais de 55 anos;

Procedendo a0 alargamento do prazo para a escolha do escalio contributivo.

UNIVA

A UNIVA é uma Unidade de Insergdo na Vida Activa, criada em conjunto
com o IEFP - Centro de Emprego de Aveiro, e que visa o apoio a jovens,
na resolugo dos seus problemas de insercao ou reinsergdo profissional.

JOVEM...

Se ostds

Se procuras o 1°
ou

mprege;

Se queres receber gio Profissio

SR. EMPRESARIO...
Se tem postos de trabal
melhorar a éo profissi

Contacte a UNIVA da A iaga
Telefone: 234377190

3
Hondnio de Natal
No i das iagdes que esta i
com o Sindicato do Comércio, Escritérios e Servigos de Aveiro, chegou-
se a entendimento relotivamente ao Horério Especial de Natal 99.

Os nossos Ex.mos associados devem por isso dirigir-se & Associagdo
Comercial de Aveiro para levantar o respctivo horério, bem como
tomar i das iade

HORARIO ESPECIAL NATAL/99
DEZEMBRO

QUARTA-FEIRA DIA1 14H30M AS 19H
SABADO DIA4 9H30M AS 19H
DOMINGO DIAS 14H30M AS 19H
QUARTA-FEIRA DIA S 14H30M AS 19H
SABADO DIA 11 9H30M AS 19H
DOMINGO DIA 12 14H30M AS 19H
SABADO DIA 18 9H30M AS 19H
DOMINGO DIA 19 14H30M AS 19H
SEGUNDA-FEIRA DIA 20 9H30M AS 23H
TERGA-FEIRA DIA 21 9H30M AS 23H
QUARTA-FEIRA DIA 22 9H30M AS 23H
QUINTA-FEIRA DIA 23 9H30M AS 23H
SEXTA-FEIRA DIA 24 9H30M AS 17H
ENCERRAMENTO
SEGUNDA-FEIRA 27 DE DEZEMBRO/99

SEGUNDA-FEIRA

Cuide dos seus produtos
que nos tratamos de os fazer chegar
aos seus Clientes

* Campanhas promocionais
(publicidade, animagdo de rua, distribuicdo de folhetos,
marketing directo, efc.)

3 DE JANEIRO/2000

« Design grdfico e design gréfico digital
$mufen'ul impresso, cartazes, faixas, concepgGo de
logotipos, paginas da Internet, efc.)

« Organizagdo de Eventos
(feiras, semindrios, sh

sculos, efc.)

« Consultoria

(rep competitivo, égi
externas e internas, porifélio efc.)

V.

AVEIRO MARKETING
Tolof.: 234377194 * Fax: 234382430 » E-Mail; avmarketing@mail.pt
A Aveiro ing é uma empresa participada pela ACA

empresa tem uma filil em Franga,
BBS 376: ATMOR Industrics, Ltd.,
lider mundial na fabricacio de aquecedo-

equipamentos de monitorizagio cerebral
o invasiva: o Transcranial Doppler. Este
equipamento corre cm siscemas. Windnzs.

BBS 372: ZINKAL, indistrias israclitas
de aluminio para variadas aplicagbes (cai-
xilhos de janelas, polibans, escadas, etc),
procuram agente para representagio dos
seus perfis em Portugal. Contrato 3 Co-
missio. Preferéncia para agentes com bons
contactos nas ex-colénias portuguesas ¢
com dominio da lingua inglesa
BBS 373: SHALOM POLAK — im-
porcador istaelita — pretende adquirir
para homem, senhora ¢ crianga
em stacks, Preferencialmente de roupas de

marca em dumping prices, Ugente

BBS 374: DISA INTERNATIONAL,
Lid, fabricante de papel de parcde gosta-
tia de entrar em contacto com importado-
reslretalhistas destes produtos no merca-
do nacional.

BBS 375: A AFIC - Printing Producrs,
Led. fabrica e comercializa material para
impressio; cassetes para impressoras matrix
e registadoras, assim com tinteiros para
impressoras a jacto de tint. Também fz
reciclagem de toners de i laer. A

res eléctricos para aquecimento instanti-
neo de dgua, gostaria de encontrar um
e o

BBS 379: BIOMA, Ltd., cmpresa

israelica do sector das tecnologias

d

no traamen-

P
do ltimo modelo dos seus aq
de alta qualidade e elevada seguranga.
BBS 377: SPICES BY ELANA, Lud,,
empresa especializada em produtos da Ter-
ra Santa, ideais como brindes, procura
importadores.
BBS 378: RIMED, Led,, procura um
distribuidor na drea da neurologia,
cirurgia ¢ di ico para os seus

ico de dguas p de
indhistrias poluentes, procura parceiros para
divulgagio deste sistema em Portugal. Esta
empresa tem uma representagio em
Espanha.

BBS 380: BIOLOGICAL INDUS-
TRIES, empresa istaclita, pretende adqui-
tir filtros em Portugal, em especial wonnd
fiters e rigid bonded cartridge filiers. Urgente.

© ndo-quit
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Cinema

A semana na Tv.

Estiidio Oita

(de 26 de Novembro o 2 de Dezembro)

“Encontro Acidental” (“Random
Hearts”) -Um filme de Sydney
Pollack; Actores: Harrison Ford,

Kristin Scott Thomas, Charles
Dutton, Richard Jenkins.

(14:30, 16:45, 19:15, 21:45)

Lusomundo
(de 26e Novembro a 2 de Dezembro)

SALA 1 - “Encontro Acidental”
(“Random Hearts”) -Um filme de
Sydney Pollack; Actores: Harrison
Ford, Kristin Scoft Thomas, Charles
Dutton, Richard Jenkins.

(13:15, 16:10, 18:55, 21:40, 00:25)

SALA 2- “A Manséo” (“The
Haunting”) -Um filme de Jean De
Bont; Acfores: Liam Neeson, Lili
Taylor, Catherine Zeta ones.

(14:15, 16:45, 19:10, 22:00, 00:30)
SALA 3 - “Um pai & maneira”
(“Big Daddy™) - Um filme de
Dennis Dugan; Actores: Adom

Sandler, Joey Lauren Adams, Jon
Stewart, Rob Schneider, Leslie
Mann,

(13:05, 15:15, 17:20, 19:15, 21:20,
23:25)

SALA4-"0S

0030191471918 ot G-

0045 Singisdo Tempou oo

06:15—0s lves o Sk D

(“Bowfinger”) -Um filme de Frank
Oz Actores: Eddie Murphy, Steve
martin, Heather Graham, Robert

Sowney Jr,, Christine Baranski.

(13:25, 15:35, 17:45, 19:55, 22:05,
00:15)

SALA 5 - “Clube de Combate™
(“Fight Club”) - Um filme de
David Fincher; Actores: Brad Pitf,
Edward Norton, Helena Bonham
Carter.

(12:35, 15:25, 18:20, 21:15, 00:10)
SALA 6 - “Perigo no Oceano”
(“Deep Blue Sea”) - Um filme de
Renny Harlin; Actores: Thomas Jane,
Saffron Burrows, Samuel L. Jackson.
(12:30, 14:45, 17:00, 19:35, 21:50,
00:20)

SALA 7 - “Tarzan” (“Tarzan”) -
Um filme de Kevin Lima.
(12:50, 15:00, 17:10, 19:25, 21:30,
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Sessdo Infantil (SALA 7) -
“Tarzan”

(Dia 28-11:00)
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3 - O web browser

Internet

O Web Browser ¢ um programa que
permite o acesso 3 WWW. O primeiro
browser, chamado NCSA Mosaic, foi de-
smvolvu!o nos inicio dos anos 90. Este
Facilitou a navegagio pela infor-
magdo contida na Internet permitindo o
simples “apontar e clicar”. Apesar de exis-
tirem muitos browsers vamos utilizar como
exemplo o Interner Explorer da Microsoft
visto este ser um dos mais populares.

Como utilizar o Microsoft Internet
Explorer  ~

Para iniciar o browser deverd clicar duas

Telecomunicagdes

vezes sobre o fcone que se encontra so-
bre o seu ambiente de trabalho. Este
browser tem pré-definido o web site da
Microsoft e, se estiver ligado 3 Interner,
aquele procederd 3 abertura deste sice.
Para alterar esta definigio basta it 20
menu “ver/view” scleccionar “Opgaes da
Internet/Internct options” e alterar o
enderego que se encontra definido como
“Home page”. Do lado superior direi-
to da janela do browser podemos en-
contrar o simbolo da Microsoft. Sabe-
mos que o browser se encontra a aceder
a dados de um computador remoto (co-
nhecido como Server) quando este sim-
bolo esté em movimento, Apés cstabe-
lecer esse contacto, o browser faz o

download (descarrega) estes dados para
o computador local podendo enio ser
visionados no seu ecri. Este processo
poderd ser influenciado por diversos fac-
tores entre os quais: a velocidade do seu
modem, 2 velocidade do modem do seu
ISP; 0 manho do ficheiro que esté a
descarregar; o niimero de

Palavras Cruzadas

Luis Cruz
Problema n° 51
123456789101

res 2 aceder 0 mesmo server ¢ 0 trifego
(.0 de urilizadores) que se cncontra na
Internet. No fundo da jancla do
browser, 4 esquerda, encontramos um
indicador de status, aqui poderd obser-
var o progresso das transacgdes que es-
30 4 ser efectuadas entre o seu compu-
tador € 0 compurador remoto. (in ABC
da Tnternet, www.netc.pt)

Governo atribuiu hceng;as
de acesso fixo via radio

O Governo anunciou, arravés do Mi-
nistério do Equipamento Social, a arri-
buigio das 11 licengas de acesso fixo via
ridio aos operadores de telecomunica-
goes. O aniincio, que vem com dois
meses de atraso, poe um ponto final no
papel desenvolvido pelo Estado portu-
gués na liberalizagio das telecomunica-
goes.

As licengas atribuidas recaem em trés
faixas de frequéncias diferenciadas: trans-
missio de dados e Interne; servigo fixo
telefénico; e videoconferéncia e

multimedia. Para as frequéncias compre-
endidas entre os 3600 ¢ os 3800 MHz
os operadores seleccionados foram a
Novis, a Oni ¢ a Maxitel. Na faixa dos
24,5 aos 26,7 GHa foram licenciados a
Oni, a Novis, a Jazztel, Eastécnica,
“Teleweb e Telecel, Para a faixa entre os
27.5 e os 29,5 GHz foram eleitas a
Bragarel ¢ a WTS.

De fora da corrida s licengas fica-
ram a Portugal Telecom, a Comaexo -
entretanto adquirida pela E3G e inte-
grando a Oni -, a TV Cabo Mondego, 2

Cabovisio ¢ a Refer,

O acesso fixo via ridio & imprescin-
divel para os novos operadores poderem
efectuar de uma forma mais répida a co-
bertura do territério nacional, ndo de-
pendendo estes do aluguer da infra-es-
trutura da Portugal Telecom para trans-
portar as chamadas telefénicas. Segun-
do refere a notfcia da ZDNet, o atraso
na atribuigio das licengas levard a que as
novas empresas de telecomunicagbes que
iniciem a sua actividade no préximo ano
tenham que atrasar alguns meses os
timings previstos.

O Instituro das Comunicagdes de
Portugal (ICP) ird agora emitir as licen-
cas correspondentes a cada operador, por
forma a que estes possam iniciar 2 sua
actividade com esta tecnologia, a partic
de 1 de Janeiro de 2000.

Livros

Danny De Vito quer realizar
thriller religioso

O actorfrealizador Danny de Vito esté
em conversages com a Warner Bros para
realizar um thriller religioso intitulado

O filme, de acordo no noticia em
wrnenesapo.pr, & desrito como a 1,.;_

do dia de S. Patrick, € alvejado por uma
bala destinada a um cardeal. A medida
que o policia vai recuperando ¢ procu-
rando o atirador, também passa por um
processo introspectivo de busca religiosa.

O argumento do filme ¢ baseado num
livro do Jiano Michael Petroni, um

tria de um polic

escritor com virias obras de ficgio com
temas religiosos, como “Miracle”, texto
que também est 4 ser adaptado ao cine-
ma pela Disney.

As anteriores realizagies de Danny de
Vito incluem filmes como “Hoff” de
1992, “A guerra das rosas” de 1989 ¢
“Mailda’, de 1996, a tilima pelicula que
dirigiu até agora. Na sua carreira como
actor, De Vito participou em quase 40
flmes, tendo a sua ltima participagio
como actor sido no filme “O Regresso de

Batman”.
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HORIZONTAIS 1-Fovorecer; profecgoes pora
os mos 2- Sacerdoe gentilico do Anome; pro-
nome pessool; roivo 3Verdadeiro; relofivo & boca
AMusa gega do elegia.; parte 5-Amolecer 6-
Pronome pessoal reflexo; aqui 7-Esperfo 8-Dé-
bil; conle 9-Existe bastante junto ao mar; prono-
me relofivo (inv) 10-Conjunio de objecios ou
‘pessoos; frocos; o m.g. pou-lerro 11-Cidode io-
liana; passe para dentro.

VERTICAIS 1 Varia 2-Rio que passa na Polénio;
ailindro 3-Socam; entidodes mégicas benéficas
4-Prende; levanio 5-Popa; sim num anligo dio-
Jecko do Sul da Franga; confrocgdio de preposigio
e artigo; meio mago 6-Nola musical; conjungio
coordenativa copulafiva; arfigo definido; existe
7-Pelo de ceros animais; afmosfero; simbolo
quimico do radeo; cofedrol 8Vaso grande de
bomo usado pelos romanos nos banqueles; ci-
dode da republica do Chade 9Voltar; mira com
rés coros usada pelo popa (inv) 10-Grande
mordo Rissio ou lerra inculla amoteada; qualio
letras de rolura 1 1-Cumprimento de cortesio en-
fre os lurcos.

N.B-Resalido o problema, procure o provérbio
escondido.

Solugdes nesta pdgina

Farmécios de servigo
De 2 a 8 de Dezembro

Dia 2 Farmécia Modema R. Comb.
Gronde Guerra, 103 Dia 3 Farmécia
Hiigiene R. José L. Castro, 162 r/c - Esguei-
ra Dia 4 Farmécia Aveirense R. de
Coimbro, 13 Dia 5 Farmécia Avenida
Av. Dr. Lourenco Peixinho, 296 Dia 6
Formécia Satde R. S. Sebastido, 104 Dia
7 Fommécia Oudinat R. Eng® Oudinot
Dia 8 Farmécia Ala P: Joaguim Melo
Freifas, 11

Lanchas - Transria

das
hm Cruz (Lo!u)

S. Judinte

050) / 0B:
1 nu/msmas

22,3(1/!1045

) 56 se realiza de segunda a sébado
Notu: hordrio em vigor a partir de 20/11/99
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Seleccoes do Reader’s Digest dio prémio graiido
Reformado de Cantanhede vai
receber amanhd 35 mil contos

E de Cantanhede o vencedor do il
timo grande concurso das Selecgdes
Reader’s Digese. Vai receber 35.000
contos enquanto o diabo esfrega um
olho. Dinheiro que amanhi lhe vai en-
trar porta dentro, provavelmente com
trinta anos de atraso. Um montante
desta natureza ter-lhe-ia dado um
jeitio quando ele tinha 25 ou 30 anas.
Mas mesmo agora, quando jd chegou
aos 73, o dinheiro ¢ bem vindo, so-
bretudospara quem passou a vida a tra-
balhar ¢ hoje, reformado, vé os pon-
teiros da sorte chegarem atrasados mas
apesar de tudo muito a tempo.

As Sclecgbes de Reader's Digest sio
uma verdadeira instituigio editorial,
em Portugal e no mundo. Todos nés
as conhecemos, de uma mancira ou de
outra. Muitos, através dos concursos
que, de uma forma continuada e mui-
t dinimica, vai promovendo 20 lon-
go do ano. Mas ndo se veja nas Selec-
ses uma entidade promotora de con-
cursos, o que acontece & que os clien-
tes que compram os scus produtos edi-
toriais ficam também, ¢ por essa ra-
2o, habilitados a um prémio. O que

rial com um dinamismo invulgar, edi-
tora de uma das mais prestigiadas re-
vistas do mundo ¢ promotora de mui-
tas outras iniciativas de prestigio, como
&0 caso, por exemplo, da edico regu-
lar de colectincas de musica rigorosa-
mente seleccionada que constituem,
muito provavelmente, do melhor que
nesta drea se faz em Portugal. Ou da
edigao de obras literdrias de grande
fdlego, scja qual for o género ou o rema
escolhido.

Os concursos que as Selecgdes pro-
movem sio o arado com que lavram o
campo da promogao. Porque tém uma
caracterfstica tnica entre nds: os
prémios que concedem, sobretudo os
primeiros, tém valores altfssimos, mui-
to acima de outros que sc vio vendo
aquém e além, no dmbito das mais di-
ferentes iniciativas. Veja-se o caso do
primeiro prémio agora arribuido Aque-
le residente do concelho de
Cantanhede que se limitou a fazer duas
coisas para que a sorte Lhe viesse bater
& porta: ser cliente das Selecges ¢ en-
comendar um livro. Sem mais, sem ab-
solutamente mais nada, os 35 mil con-

cram-lhe bater 3 porta.
Ao valor dos prémios juntam-lhe
d
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acreditar, nem sempre estamos aten-
t0s a estas coisas. E dai que quands
um vizinho recebe de mio beijada um
montante desta narureza, o caso assu-
ma foros de acontecimento, de coisa
rara, e s transforme em assunto obri-
gatbrio das conversas na regido. E o que
esté a acontecer com o sr. José Jesus
Custédio  Silva, residente  em
Sobreirinho, Febres, do concelho de

do ¢ com 73

as Sclecgdes outras comp e
éxito. Desde logo o dinamismo
promocional dos seus lancamentos,
aliado 2 qualidade dos produtos, seja
a revista, sejam as colectaneas, os li-
vros ou outra coisa qualquer produzi-
da por si: depois a sericdadc dos con-
cursos ¢ da respectiva organizagio.
Quantos de nds, perante situagaes and-
logas em que estio em disputa prémios
o clevados, nos interrogamos sobre
se $io mesmo para atribuir ou se nio
s antes formas disfarcadas de promo
so ficil, sem qualquer consisténcia.
Mas isso nio acontece com as Selec-
ges. Aqui sabe-se que, se o prémio ¢
promerido, sai mesmo. Até porque
rados os seus concursos sio licencia-
dos ¢ os respectivos sorteios realizados
na presenga ¢ sob a fiscalizagio das en-
tidades competentes.

Nestes casos de prémios grandes,
seja_aqui seja nos totolotos ou
torobolas, o normal ¢ eles safrem I
longe, quase sempre em zonas afasta-
das da drea onde vivemos. E porque

anos, vai reccber amanh o cheque dos
35000 contos, em ceriménia que vai
decorrer no salio nobre da Cimara de
Cantanhede, presidida pelo presiden-
te da Cimara, dr. Jorge Catarino, ¢ pela
presidente do Conselho de Adminis-
tragio das Selecgdes do Reader's
Digest, Jorge Maria d'Orey Pinheiro.
Uma ceriménia com todos os condi-
mentos de acontecimento local, tanto
mais que as Selecgbes aproveitam estas
circunstincias para reafirmarem a sua
componente cultural: vio oferecer mil
contos aos Bombeiros de Cantanhede
< ainda 30 bibliorecas a diferentes en-
tidades do concelho.

Naturalmente que as Selecgdes vai
ser recebida com galhardia. Pudera,
Coluboragdes deste montante, ¢ deste
prestigio, acontecem uma vez na vida,
E riqueza que fica no concelho. Mas ¢
também apoio, ¢ bem preciso: aos
bombeiros. Mas também cultura: nos
livros oferccidos.

Sdo, no fundo, gestos de grandeza

as Selecgdes s3o ¢ uma enridade edito-

s, conduzidos pela mio da sorte, vi-

longe da vista, muitas vezes longe do

que enobrecem quem os assume.

Instituto Leonardo da Vinci de Pos-Graduagées

ISCIA cria Instituto de pos-graduacoes

Aprovcitando a sua recente mudanca de instalages ¢
como forma de assinalar a entrada em funcionamento do
et 11 ano lectivo de exiséncia, o ISCIA — Insituro su.
perior de Ciéncias da Informagdo e da
ba de criar um novo departamento especial fre i
desenvolvimento de programas ¢ estudos pés-graduados:
o elnstituto Leonardo da Vinci de Pés-Graduagges».

Visando oferecer um complemento cspecializado de
formagao académicn e cientlia a oo o5 que i posa-
em um grau académico superior
0s respectivos conhecimentos em dreas cientificas pl:nas
de actualidade, irdo arrancar nos préximos meses de Ja-
neiro ¢ Feverciro rés distintas pds-graduagbes: em «Estu-
dos Europeus ¢ Comunitirioss, cm «Histdria ¢ Patrimé-
nio Locals ¢ em «Comunicagio Institucional Aplicadas.

Manuel Monteiro coordena a lll Pés-Gi G

em «Estudos Europeus e Comunitdrios»

Apoiado pela Acgio Jean Monnet da Unido Europeia e
pelo Instituto Portugués de Relagdes Inernacionais, o 11l
Curso de Pés-Graduagio em «Estudos Europeus e Comu-
nitfrios serd coordenado pelo Dr. Manuel Monteiro (DEA
Paris I — Sorbonne), que regerd igualmente a disciplina de
Partidos Politicos Europeus ¢ Sistemas Eleitorais. Com um
corpo docente formado exclusivamente por Mestres e Dou-
tores, esta pés-graduagio destina-se especialmente a licenci-
ados das dreas do Dicito, Relagoes Incemacionais, Histéria,

,w\.r\ EM AVEIRD REORA ¢

Economia, Estudos Europeus, Ciéncia R)Uua ¢ Sociologia,

0 ¢ impacto das siins hisiéica ¢ cultural nos
de d s

que descjem aj os seus cont sobre o pro-
cesso complexo da integragio curopeia. No plano curricular
deste Curso constam as disciplinas de Tarido Poliicos Ev.
ropeus ¢ Sistemas Eleitorais, Histéria da Europa Contem-
porinea, Construgio Europeia pés-1945, Teorias da
Integragio Econémica, Politicas Comunitirias, Economia
Europeia, Dircito Instifucional Europeu ¢ Direito Comu-
nitirio Econémico.

O infco ds actividades lecivas estd marcado par finais
do préximo més, estando o nimero de parti exclu-

regionai
tendo como objectivos pnnnpzls inventariar fontes, locais
¢ bibliografia existentes na regido, sensibilizar para proble-
miticas da Histéria e do Pariménio Local em Aveiro ¢ sua
ido; desenvolver técnicas ¢ meios de investigagio no

i
ambito da Histéria ¢ Parriménio Local

O Curso de pés-graduagio, esti acreditado pela Co-
missio Clentifico-Pedagogica da Formagio Continua de
Profissores confeinde 10 erédits, estando o nimero de
limitado a 25, scleccionados

sivamente limitado a 25, seleccionados por concurso docu-
mental e curricular,

I Pés-Graduagdo em «Histéria
& Patriménio Localy _

O sucesso obrido no ano transacto com a realizagio do
I Curso de Pés-Graduagio cm «Historia e Parriménio Lo-
caly estd na origem da repetigio de uma iniciativa que,
ordenada pelo Professor Doutor Aurdlio de Oliveira, da
Facaldade de Larms da Univésidade do Poro, conar o

por concurso documentl € curricular
Pés-graduag Comunicagd
gt

O desenvolvimento dos estudos de Comunicagio
Institucional no ISCIA ¢ 2 constituigio de um corpo
docente qualificado ¢ habilitado per-
mitiu o langamento de um programa de Pés-Gradua-
§io em Comunicagio Institucional Aplicada especial-
mente dcsﬂnzdo a todos quantos, detentores de uma

seu iados nomes da hi

aveirense. Monsenhor Jodo Gaspar (da Academia Porru-
guesa de Histria), Amaro Neves, Augusta Aratijo, Manu-
¢l Barreira, Luisa Moririnhas e Tsabel Pereira — sio alguns
dos docentes que integrario o curso especialmente desti-
nado a ciulares de licencianura interessados na compreen-

MAIS FRC

rmaci upetior de base, oaper-
feigoamento c a cspecializagio no dominio da Comuni-
cagio Institucional Aplicada. Sob orientagio e coorde-
nagio dos Mestres Cacilda Marado ¢ José Costa Carva-
Iho, este Curso de pés-gradugio terd o seu inicio no
primeiro trimestre do ano 2000.
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