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O governo portugués vai s o préximos anas, qualquer coisa como 100 milhides de  contos na recuperagio das
estradas sccundirias do pafs. L i e neniiie o aopas o
a rede vidria existente, manifestamente degradada em muitas vias do distrito,

Destes ¢ autros investimentos a nivel da rede vidria nacional damos noticia no interior desta edigo, a partir de dados
recolhidos junto da Secretaria de Estado das Obras Pdblicas. Pagina 5

Albuquerque Pinto
presidente da Direccio dos Bombeiros Novos
2

E urgente
aprofundar o
estatuto social
do bombeiro

Péginas 2 e 3

Visita do Papa
serd confirmada até ao Natal

A mnﬂrm ofical da visita do Papa 1 mea. 2 12 ¢ 13 de Maio do préximo ano, serd
tes do Natab, revelou o Bispo de Leiria-
Fiumz_Cnmumacummauamba]hudcsdxhza]gummscsmprwmnwdabunﬁagod:
Jacinta e Francisco, cuja ceriménia esteve inicialmente marcada para 9 de Abril de 2000, em
Roma, as grandes preocupagdes da Diocese de Leiria-Férima viram-se, agora, para as questoes de
apoio logistico a0s percgrinos. Encontrar niicleos hoteleiros na regiio centro que possam alojar os
milhares de peregrinos que sio esperados oriundos de todo o mundo, é uma das preocupagbes em
agenda para as préximas scmanas.
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Teefoncs:
234385787/234386106.
23438498

Rua Joso de Mendonga, 17,2 andar
Agucado 291 5800200 Avero
Email cprovincias@netc.pt . .

O tenente-coronel Albuguerque Pinto é,

e hd quase seis anos, o presidente da
= Direcgao da Corporagao de Bombeiros
FEDRAVE Voluntdrios Guilherme Gomes
P e Fernandes, mais conbecidos como
: Bombeiro Novos e gue completaran, no
Lino Vinkal principio deste més, 91 anos de vida. Ao
Sty longo de trés mandatos a preocupagao tem
Consulor Editorial: (L {
Costa Carvlbn. stdo dinamizar ¢ melborar o servigo de
Puginagiio e Maquetagems: uma das duas corporagies da cidade. Um
S Jus s trabalho grafificante, para um militar de
Marques &
g ¥ carreira, na reserva desde 1992, que nao
Chefe de Redacgio: 3 e :
Dianieks Sousa Pinto pie de lado a candidatura a um novo
P mandato. Tudo ird depender dos projectos
Danich Sousa P, Mare Reis, que pretende ver concretizados a médio
Saloné S :
Telefones: prazo, nomeadamente o novo quartel dos
e g Bombeiros Novos. Acérrimo defensor da
e e criagao do estatuto do bombeiro ndo vé
3800-200 Aveiro. f i :
Eomail: cprvincias@nerc pr com bons olhos a eriagan do Servico
Coordeniadora Comercial: Nacional de Proteceao Civil e Bombeiros,
Silvia Lemas.

4ma ideia que ndo entende nem aceita.
Depariamensa Gonerdiab 5}t 200, 20102 DU S

=5 «0 bombeiro é um

3811-901 Aveiro.

Colaboradeare:
Amaro Neves, Américo Grego,

Armando Teixeira: Carneiro,
Carlos Caldeira, Fduardo Maia,
Emflia Scrra, Fausto Ferrcira,
Gaspar Albino, Jodo Duarte

Redondo, Jodo Pedro Dias, Joio
s e O RO N s e i o @ A s 5 R B RS L B
Teixera € Melo, Manuel Fereira AP:O quarlactual foi  ndo permite © seu cresci-  negociar a infra-cstrutura odr Alberto Souto tem me-
R e rete: | .. CAMPEAQ. DAS  muito bom no s tempo,  mento em altura. Emes-  actualecujonegocionosici  canismos que podem aju-
Moo, Maria Exnlia Carvalho, PROVINCIAS (CP): Ain-  mas jé é antigo € necessita - mo que fosse possivel reali-  zjudara fzer faceaodinhei-  dar a ultrapassar tudo isto.
Marta Ramos, Paulo Ramos, | da falta algum tempo, s de muitas obras de fundo.  zar obras de ampliagdo, s ro de que necessitamos para CP: Nio coloca ne-
P Res Py Vikia Il | admite candidatarse aum  Entendemmos que cste quar-  ria sempre um remendo ¢ as obras. Agora, todo st nhum obsedculo 3 localiza-
i S novo mandato? tel nio retine as condigoes  continuariamos a debater-  processo ird depender de g0 do novo quartef?
Tenente-coronel Albu-  necessirias para o corpo de = di-  uma séric de trimites legais. AP: Nio, de mancira
Fpresi: querque Pinto (AP): Este  bombeiros, no que diz res-  ficuldades. CP: Entio, quando ¢  nenhuma. Tnicialmente, o
Gt g mandato termina no pré-  peito 4 sua formagio ¢ trei- CP: E quanto vai cus-  que a casa nova dos Bom-  presidente da Cimara Mu-
Dt Fnt ximo ano. Uma nova can- o operacional ¢, mesmo  tar o novo quartc? beiros Novos estard pront2  nicipal tinha pensado em
didatura dependerfdeuma  em condigaes de conforto, AP: Cerca de 250 mil AP: Se tud bem,  sediar {naR
Tiragens. 8.000 cxmplars. strie de facores que pode- 0 quaree] jd ndo é adequa-  conms A Cimara Munici-  no ano 2005. do Dr. David Cristo, ou
§ s condicionaraminhade-  do. As condibes fisicas io pal vai disponibilizar o ter- CP: Como assim? seja, na antiga estrada da
e cisio. Porém, estou certode  importantes para que o5 reno e ofereceu aos Bombei- AP: Os errenos que se lara, garantindo que o fi-
que s6 me disponibilizarei  bombeiros se sin@m fisica o Novos, como prendade  situam por trés do actual  turo havers ligagdes 20 IP5
ISSN: para abandonar a Direcgio ¢ psicologicamente aptos  aniversirio, 0 anteprojecto. quartel da GNR stio su-  edo canal ceneral paraoado
0874 - 3612 dos Bombeiros Novos, | icio dassuas f ¢ projecto do quartel, que  jeitos & servidio militar To- do monumento ao mamo-
et quando vir concrerizados —  goes. Fste quane j o re-  deverd ser construido nas  dos os quandisém um de- to. Nesm perspectiva, ndo
n® 127443198 ou pelo menos em estado tine essas condigbes. imediagbes do antigo quar-  crero-lei que regulamenta as me parecia mal que as no-
avangado — alguns projec- CP: Qualquer tipo de  tel do BIA. O Estado po-  sua zonas limftrofes. Este  vas infra-estruturas se Joca-
m\)‘;—fn-;;‘ tos, nomeadamente, onovo  obrasestd, portanto, forade  derd. icipar com 60 dex belece que tudo  lizassem nessa zona. Con-
: quartel dos Bombeiros. P questao? ou 70%, mas mdo vai de- 0 queviera ser construido  tudo, surgiu a alternativa
Acinaturs semestral: isso, espero conseguir, aréao AP: E um quareel anti-  penderdo resultadodacan-  dentro desses limites tem  dos terrenos arrds do anti-
2500800 / 12.50€ final deste mandato, colo-  go. Ndo hd qualquer possi-  didatura, que pode ndo dar  que ser aurorizado pelo Mi- o BIA. Nio vejo qualquer
R cr o projecto 2 andac. Se bilidadedeo readaptar. Estd. os frutos que esperamos.  nistério da Defesa (MD).  inconveniente nesta possi-

estiverem reunidas as con-  encravado. Jindopodecress  Depois, temos as actuais  Normalmente, o MD co-  bilidade, desde que tenha-
digdes para isso, nfo coloco cer paraoslados, paraafren-  instalagdes, que poderioser  loca muitos obstdculos 3 mos os 4500 metros qua-
de parte a hipdtese de con- te ou para trés e para cima,  alienadas, vendidas, hipote-  aurorizagiodachamadaser-  drados. Desta forma, o

5000800 / 25.00€

Tewom tinuar nos Bombeiros. também nio, porque ultra-  cadas ou arrendadas. Ain-  vido miliar Nio quer di-  quartel continua a ficar na
in CP: O quartcl acuual i passaria as cércias awtoriza-  da ndo pensdmos nisso,  7er que ndo se consiga, mas  Freguesia da Vera-Cruz,
e ndo se adequa s necessida- das. Por outro lado, 2 pré- mas a Direcgio dos Bom- 30 processos complicados  perto do bairro da beira mar,



Campeéo das provincias

Quinta-feira,9 de Dezembro de 1999

Entrevista

d a s emana 3

como é tradigio. Alids, fa-
2emos questio disso.

CP: Por isso, se ouve
dizer que os Bombeiros
Novos sio uns bombeiros

de se dedicar tnica e exclu-
sivamente a0 ataque aos in-
céndios, tendo uma gran-
de participagio no socorro
a acidentes, no transporte

de bairro. O que sente, de doentes, etc..

quando ouve uma afirma- CP: A vida de bom-

o destas? beiro exige muito sacrifi-
AP: Nio fico muito &= cio e uma grande dose de

tisfeito, porqueentendoque  compreensdo por parteda

ndo hd bombeiros de bair- familia...

r0. Cada corporagio tem ne- AP: Sim. A famflia do

cessidade de ter um quarcel  bombeiro é um pilar mui-
podeestarlocalizad woi E fiz ques-

qualquerlocal. Tenhoaim- o de salientar, durane o

pressio que isso foi uma ex-
pressio infeliz de alguém
Sl

discurso que proferi duran-
te a sessio solene comemo-
rativa dos 91 anos dos bom-

missio ou ndo sabe o que
sdo os bombeiros ou, em
tiltima andlise, ndo sabe o
que estd a dizer.

CP: Como vivem os
Bombeiros Novos?

AP: Como quaisquer
outros bombeiros: com as
dificuldades préprias destas
corporagies € que se pren-
dem, muitas vezes, com a
estrutura portuguesa de

s. Vivemos 2 cus-
ta do voluntariado, dos
donativos dos beneméritos,
dos subsidios e do apoio da
Cémara Municipal, que
disponibiliza, para os Bom-
beiros Novos, cerca 12 mil
contos por ano. O nosso
orgamento deste ano, atin-
giu 05 72 mil contos. Por
aqui se pode ver que vive-
mos ou sobrevivemos com
algumas dificuldades. Para
além disto, vamos buscar
algum dinheiro ao servigo
ambularono:hqudodcqut

AP: Sim. O volunta-
riado tem sido suficiente.
Actualmente, temos uma
boa dezena de cadetes.

CP: Quantos bombei-
1S tem a corporagao?

AP: Ao todos sao 100
bombeiros, dentre os quais,
cinco sio mulheres.

CP: Como define um
bombeiro?

AP: Um bombeiro ¢,
essencialmente, um ho-
mem bom. E um volunti-
rio que pretende servir a
comunidade, através da pri-
tica do socorro, nomeada-
mente, no ataque aos incén-
dios, porque a génese dos
bombeiros ¢, precisamente,
ess. Contudo, 2 vida mo-
demna tem contribuido para
que os bombeiros deixem

beiros, a importincia das
familia ¢ de lhes agradecer.
As familias sofrem, directa-
mente, com o facto de o seu
familiar ser bombeira,

CP: Eo queemadi-
zer sobre a criagio do esta-
tuto social do bombeiro?

AP: Esse &, de facto, um
assunto da maior importin-
cia. Jd hd muita legislagio
sobre essa matéria, mas hd
necessidade de a aprofun-
dar. Quer queiramos. quer
ndo, esta ¢ uma profissio de
risco. E se ndo hd ddvida
nenhuma de que, quando
se & jovem se aguenta tudo,
a verdade ¢ que, mais tar-
de, os bombeiros podem vir
a ressentir-se na sua sadide.
O estatitto social do bom-
beiro tem, paraalém davan-
wagem de poder, imediara-
mente, ressarcie o bombei-

belecs quem 530 0sagens

Republicana, a Policia de
Seguranga Piiblica, os siste-
mas médicos nacionais, ou
scja, as entidades que de
alguma forma se podem
constinuir em protecsio ci-
vil. Os bombeiros sio, am-
bém, um dos bragos arma-
dos da Proteogio Civil, mas
M que ter um estatuto au-
wnomo. A lei é muito da-
ra: a Protecgio Civil € ape-
nas o coordenador da crise.
Nio entendo como ¢ que
esta ideia passou pela cabe-
qa de alguém. Néo 2 com-
preendo ¢ ndo concordo
nada com ela. Se assim se
fosse, terfamos que dizer
Servigo Nacional de Protec-
gio Civil ¢ Bombeiros, ¢

AP: Nio. Gosto muito
do trabalho que desenvol-
vo nos Bombeiros. E uma
forma de participar na soli-
dariedade social. Cheguei
a0s Bombeiros porque fui
convidado e encontrei a
corporagio numa situagio
dificil, mas estou satisfeiro.
As pessoas sio afiveis, gos-
am do que estio a fazer, o
que facilita muito o traba-
Tho. E evidente que, como
em qualquer instituigo,
podia ser melhor € existem
problemas. De resto, tenho
uma boa equipa de traba-
Iho, pessoas empenhadas
1o que estio a fazer

CP: E verdade que exis-
te rivalidade entre Bom-
beiros Novos e Velhos?

AP: Isso & coisa do pas-
sado... Eu sou amigo pes-
so0al de todos os elementos

GNRePSBeporalfia,  dadieocts de una ¢ de
Nao faz sentidel o CorpoEAad o ant
CP: Um bombeiro de- go dos seus comandantes.
verd ses, pelas fangies que  Ndo cieio que exista qual-
xcrce, um homenm bem  quer raade, Es vl
dade d la, nio exis-

Niolle parece que fboine i nossos dise. Podeed
Srirm e e
S AR p e he e e
e el Bl i 6 sz cuial

AP: Essa questio é mui-
to importante. De facto, a
actual estrurura dos bom-
beiros ndo permite encarar
profundamente esse proble-
ma. Os bombeiros tém que
ter trés qualidades funda-
mcmzls capaadade ﬂs:m,

o, , pre-
ver, 30 mesmo tempo, 0 que
poders acontecer no s6 no
sinistro, mas, também, em
consequéncia disso. O es-
ratuto social do bombeiro
tem que ser mais
aprofundado, Naruralmen-
e, que a sadde hunca ¢ su-
ficentemente recompensa-
da, mas podem-se criar con-
digoes para diminuir as
consequéncias. Esta ¢ uma
maréria quente. Mas pen-
50 que jé se tem feito algu-
ma coisa, nomeadamente,
2 Camara Municipal publi-
cou um estaruto social do
bombeiro, que apesar de ter
limitagdes, 4 prevé algumas

nal de Protecgio Civil ¢
Bombciros?

AP: Nio, de mancira
nenhuma. Quanto a mim,
esti-se a gerar um grande
equivoco, Eu entendo que
a Lei de Bascs cha Protecgio
Civil ¢ muito chara ¢ esta-

estabilidade p.su:u[églcn
Quem encara o risco tem
que reunir estas qualidades.
Isto consegue-se através do

quer mal 20 mundo. E as
pessoas responsiveis pelas
duas corporagaes tém jufzo
sufciente para néo ultrapas-
st os linites do razodvel.

CP: Estamos, pratica-
mente, no final do ano.
Qual éo balango deste pe-
tiodo em termos de incén-
dios?

AP: Quem poderia res

e aginda...

«As mulheres bombeiros sGo tdo boas
profissionais como os homens».

«Gosto muito de ler, principalmente os livros
que falam da histéria dos guerras travadas
pela humanidaden».

«Os bombeiros foram, no passado, beber
muifo @ instifuicdo militar. Depois, deixaram
de o fazer, mas j& no dltimo Congresso,
houve alguém que disse que teriamos de
voltar a ir beber & instituicgo militar, para af
retirar aquilo que ela fem de experiéncia e
de saber».

«Ninguém definiu melhor o que é a guerra
do que o padre Anténio Vieira. A guerra é,
de facto, um monstro. E tudo aquilo que
nenhum militar deseja, porque sabem o que
ela é».

«Estive na Camara, durante alguns anos
como vereador, e, por isso, entendo muito
bem as dificuldades que, por vezes, a
Cémara fems.

«Sou muito exigente comigo e com os
outros, mas ndo sou um homem duro».

«Estou satisfeito com a Camara. Tem feito o
que pode».

«Ser militar péra-quedista é uma aventura.
Gostei muiton.

«Fiz 300 saltos. Mas tudo tem @' sua época.
~Néo havendo necessidade néo volto
saltar.

«O presidente de uma cémara municipal é
o primeiro responsével pela seguranga dos
seus cidados e sendo os bombeiros um dos
principais agentes do combate ao sinistro, o
presndenfe da cémara é o principal

ponder mais rig
£ 2 2550 QUESEAO €1 0 0SSO
comandante. Contudo,
posso adiantar que foi um
ano de :cnvldadz nun-na]

algumas horas para fazer
educagio fisica. O que ¢
muito dificil,

| pelos b iros, ainda que
" néo fenha a sua tutela directas.

«A nova viagtura é a Glfima palavra em
pronto-socorro. Custou-nos perto de 22 mil
contos, mas é um veiculo habilitado para o
combate cos fogos urbanos e industrigis».

luntdios e tém os seus em-

pregos. O tempo dispont-
vel ndo p

mar, sendo um bairro de
: i1

© da disciplina de educa-
o fisica, com a acuidade
necessdria.

CP: E perspectiva algu-
ma forma de se contornar
essa situagio?

AP: Ora bem, nds te-
mos que continuar a defen-
der o associativismo e o
volunariado ¢, para isso,
o vejo grandes perspecti-
vas de se fazer muito me-
Thor do que se faz.

CP: Ser presidente da
Direcgao dos Bombeiros
Novos ¢ dificil?

ida?

AP: Temos desde hd dois
anos uma viawr prepara-
da para intervir nessas zo-
nas, E um carro muito ficil
de manobrar e que foi con-
cebido especialmente para
actuar naquelazona e qual
costumo chamar a menina
dos meus alhos. Depois, 0
comandants da corporaci
¢ um homem da beira mar
e conhece bem o bairro.
Estd udo pensado € prepa-
rado para ali acruar sem

grandes dificuldades,

ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES

Escolas de nguas

 Informagdes: Ruo José Robumba, 2 + Av. Dr. Lourenso Peixinho, 92-2° - Telel.: 234429156/234425104 -

Espirito de missdo

£ um homem da beira mar; falvez, por isso, um pou-
o resevado no primeiro contadto. No inicio da nossa
conversa, mostrava-se um pouco distante. Mos, depois
de trocadas meio-dizia de palavras, a sua postura alfe-
rou-se e passou a falor com muita abertura, vindo dor
consisténcia ds suos palovios, quando diz que nGo & um
homem duro.

O ftenente-corcnel Albuquerque Pinfo fem 60 anos e
muitas dedicados ao servigo militar, carreira que seguiu
com devotada dedicagdo. Ha uns anos atrds, foi convi-
dodo para a presidéncia da direcgdo dos Bombeiros
Novos de Aveiro, cargo que aceitou com muito prazer,
apesar de nunca fer sido bombeiro. =Albuquerque Pinto
enconfra no servigo publico e na solidariedade social uma
dos razdes importantes da vida.

. 2 Fox: 234382870 - 3810 Avairo
| ALBERGARIA-A-VELHA - AGUEDA -AVEIRO - GUARDA - [LHAVO - MIRANDELA - OVAR - PORTO - VISEU
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Ouvindo as nossas

gentes...

Salomé Silva
==

tem
18 anos e fre-
quenta 0 10°ano
! do curso de oni-
macéo social
Gosla bastante de
ajudar os outros, nomeadomente, as cri-
ancas e os idosos. Sara sabe que para
conseguir ser alguém na vida é preciso
estudar e fer grande forca de vontade
para superar os més influéncias que,
porventura, se possam ofravessar no seu
cominho. O €AMPEAO DAS PROVIN-
CIAS conversou com esta estudante da
Escola Homem Cristo, de Aveiro.

CAMPEAO DAS PROVINCIAS
(CP): O que queres ser quando fo-
res “grande”?

Sora Rodrigues (SR): Gostaria de ser
educadora de inféncia, ou entdo, fraba-
Ihar com pessoas idosas. Sao duas coi-
sas que me dariam muito gozo, pois fan-
fo as criangas como os idosos sdo pes-
s00s amorosas e precisam de fer alguém
que thes dé corinho e apoio.

CP: O que fens a dizer do siste-
ma de ensino?

SR: Cada vez & mais dificil & compli-
cado. Estdo, constantemente, a ser feitos
thudongas nem sempre & MRS para

dsloriogsPariditro lads; o tempd épou-

¢o paru a grande quantidade de matéria
que femos de estudor. Os festes sdo mui-
tos e, aindo por cima, femos de fazer as
provas globais. Por isso, s professores
deveriom ajudar mais

CP: Quais sdo os feus projec-
fos de futuro?

SR: Conseguir ser alguém na vida e,
principalmente, ajudor os outros.

CP: Quais sdo os feus desejos
pora o préximo ano?

SR: Que seja melhor do que este em
todos os sentidos. As pessoas necessito-
das deveriom fer mais apoios. Goslario,
fombém, que houvesse uma maior evo-
lugéo no campo da medicina, nomeada-
mente, na descoberta de algumas vaci-
nas ou medicamenfos que contribuissem
para a cura de deferminadas doengas.

CP: Quais as maiores dificulda-
des dos jovens?

SR: N minha opiniéo, o educagdo
dos jovens esid a fomar-se, cada vez, mais
dificil. Néo existe respeito nem conside-
rugdo entre eles e muito menos enfre os.
pais. A droga é, também, uma dos difi-
culdades que os jovens enconfram hoje
em dia.

CP: E os teus maiores receios?

SR Por enquanto, o meu maior re-

Proposta de orcamento
municipal é de 14,6 milboes

A Cimara de Aveiro vai submeter 2
aprovagio da Assembleia Municipal uma
proposta de Plano de Actividades e Or-
Gamento para o ano 2000, que atinge
14,6 milhoes de contos. A proposta foi
aprovada pelo executivo, em reunido ex-
traordindria, por quarro votos a favor ¢
cinco abstengdes,

O valor de 14,6 milhes de contos
para o préximo ano é explicado pelo pre-
sidente da Cimara, Alberto Souto de
Mitanda, devido 4 entrada em obra de
projectos de grande incidéncia financei.
ra, pelo lado da despesa.

Pelo lado da receita a estimativa ¢ su-
portada, segundo o autarca, por dboas
perspectivass quanto & alienagio de rer-
renos e aumento de reccitas associadas,
como a sisa ¢ a contribuigo autdrquica.

No que respeita a receitas de capital
extraordinrias, o orgamento foi clabo-
rado sem estarem definidas as
comparticipagdes financeiras do 111 Qua-
dro Comunitirio de Apoio, nem as pro-

venientes do Orgamento de Estado.

Relativamente ao Plano de Activida-
des, Alberto Souto de Miranda refere que
«dA sequéncia aos grandes projectos de
execugio pluri-anual langados no ano
anterior, escabelece metas ambiciosas ¢
introduz novas dindmicas e ideias».

Na repartigio das verbas as maiores
parcelas vio para a Cultura, Desporto ¢
Tempos Livres e Juventude, com cerca
de 2,6 milhdes de contos, seguindo-se
0s Transportes ¢ Comunicagdes, com 2
milhes, a Habitagio e Urbanizagio, com
1,5 milhdes de contos, € a moderniza-
cio da Administragio Municipal, com
cerca de 800 mil contos.

Na Cultura, a recuperagio do Teatro
Aveirense, o centro interpretativo do
ecomuseu da marinha da Troncalhada,
¢ 0 programa muscolégico do Museu da
Repiiblica Ardindo Vicente sio projec-
t0s 2 levar a cabo no préximo ano. Na
Valorizagio Urbana, programa-se a cons-
trugio da segunda fase dos muros dos

canais ¢ comportas e as infra-estrururas
da 4rea do Plano de Pormenor do Cen-
tro, além das obras do novo Parque de
Feiras e a remodelagio dos mercados
Manuel Firmino e José Estévio.

Nas vias de comunicagio figura o
desnivelamento de todos os cruzamen-
tos da EN 109, a passagem desnivelada
da Avenida de Santa Joana, junto 2 S¢,
um parque de estacionamento subter-
tineo na Praga Marques de Pombal e um
novo parque no Canal de S0 Roque.

«O ano 2000 marcard a conclusio
das obras de recuperagio dos Paos do
Concelho ¢ 2 expansio de todo o proces-
s0 de modernizagio administrativa ¢ de
qualificagio do quadro do pessoal”, se-
gundo a proposta a levar & Assembleia
Municipal.

No que respeita 20 Desporto, Alberto
Souro de Miranda salienta o inicio das
obras da Pista de Remo, do Pavilhio
Multiusos ¢ do novo estddio, rendo em
visa o EURO 2004.

Jd ndo é preciso ir a Madeira

Nao ¢ um fendmeno, mas € curioso.
AD. Jilia Monteiro plantou, h rés anos,
uma bananeira no quintal da sua casa, no
bairro da beira mar, convencida de que o
‘melhor que poderia acontecer era a bana-
neira ndo murchar. E qual ndo foi o seu
espanto, quando em Agosto, viu que a
bananeira tinha «uma flor roxa, muito
bonita ¢ muito grande. Na alrura, pen-
sei: querem ver que vou ter bananash» E
teve. Um cacho com sete camadas de ba-
nanas que aestou muito curiosa por expe-
rimentars.

A curiosidade dos vizinhos ¢ outras
pessoas que tém tido conhecimento do
acontecido, tem motivado muitas visitas
2 casa da D. Jilia que estd muito sarisfei-
@ com o que aconteceu no seu quineal.
«Pelo vistos, jd ndo ¢ preciso ir & Madeira
para ver bananas! Claro que isto no é um
fenémeno, porque o meu quintal st res-

guardado, o que proporcionou um bom
ambiente para o desenvolvimento da ba-
naneira. De qualquer das formas, ndo &
muito habitual e que eu tenha conheci-
mento, nunca tal aconeceu no bairro da

. para ver bananas

beira mar».

Quem estiver interessado em ver o
cacho de bananas da D. Jiilia, é melhor
apressar-se, porque a senhora vai apanh4-
Ias antes das primeira geadas,

ELVIRA RITO

Ginecolagia e Obstetricia

Hordrio:
2,3 6 feira, das 14h30 & 1%h

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175, 1°+ Telf: 234427004 » Aveiro

TUDO P/
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’ARA HOMEM

Telef. 234316724
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Aveiro

Vem ai milhoes

em alcatrdo

O Governo acaba
de concluir um
levantamento do
estado das estradas
secunddrias do pais,
em cuja recuperagio
de propée gastar
entre 90 a 100
milhes de contos
nos proximos quatro
a seis anos.

vias.

O estudo engloba ape-
nas as escradas jd existen-
tes, de que se excluem as

a

rede vidria secundiria alta-
mente degradada ¢ de
todo incapaz de potenciar
a melhoria que se tem em
vista com aquelas grandes

O CAMPEAO DAS
PROVINCIAS apurou,
ontem, que o Govemo es-
tuda neste momento o
enquadramento financeiro
deste investimento que vai
entrar jd no Plano de In-
vestimento da Administra-
o Central (PIDAC) do
préximo ano e que serd fi-
nanciado

centro do pais a nivel dos
eixos rodovidrios funda-
mengais. A par do chama-
do “Programa 2004” que
se refere as accsibilidades
a05 grandes centros para
melhorar a circulagio e o
escoumento de trifego por
causa do Europeu de
2004, estd 4 em fase rela-
tivamente adiantada de es-
tudo, concepgio e projec-
to uma grande auto-estra-
da do litoral com dois tro-
gos distinros: o trogo sul,
Figueira da Foz — Marinha

grandes vias
e itinerdrios principais
(IP%)). O seu estado é con-
siderado relativamente
mau e as obras que vao ser

pelo Orgamento Geral do
Estado em cerca de meta-
de ¢, o testante, com re-
curso a crédito de curto

Grande ¢ o trogo norre,
Figucira da Foz ~ Porto,
este em estado mais avan-
sado, em algumas zonas
mesmo em fase de adjudi-

feicas incluem apenasa co-  prazo. .
locagio de um novo piso; A par deste trabalho de Unma outra grande via
sinalizagio desse mesmo peragio ¢ 5 jd aprovada
piso e ligeiras correcgbes de  das estradas secunddrias do  pelo actual Governo, cuja

tragado. Tudo isto no en-

tendimento de que nio

valers a pena ter uma rede

de grandes vias estruru-
rantes para gmndrs distan-
; b

pais (no nos foi possivel
apurar os montantes por
distrit), esté prevista para
o5 préximos anos uma
grande concenragio de

decisio politica estd roma-
da em definitivo, é uma
auto-estrada  Mira-
Mangualde. Os estudos
Vo arrancar agora, confir-
no  mdmos, ontem, junto da

cias e, uma

Banda Amizade
a tocar desde 1834

As comemoragbes dos 165 anos da
Banda Amizade terminam depois de
amanhi. O culminar dos festcjos tém
como palco o Teatro Aveitense com um
concerto em que participam a Banda de
Alhandra, de Vila Franca de Xira ¢ a
Banda de Louceiro, de Oliveira de
Azeméis. O especticulo comega 35 21,30
horas ¢ a entrada ¢ gratuita.

A Banda Amizade ¢ a mais antiga
colectividade de Aveiro, Talvez, por isso,
nio se tenha conseguido ainda indicar
com total exactido a data da sua fun-
dagio, mas registos histéricos ¢ alguns
estudos, nomeadamente o de Monsenhor
Joso Gaspar, apontam como data de fun-
dagio 0 ano de 1834. Ao longa de mais
de século ¢ meio de cxisténcia, a Banda

Amizade tem-se debatido com muitas
dificuldades, mas tem tido a coragem de
ndo deixar morrer um dos projectos
musicais que mais dignificam a cidade
dos canais € que segundo o seus mem-
bros é cum expoente méximo da cultura
popular da cidade de Aveira.

Tal como todo o movimento
associativo a Banda Amizade tem sobre-
vivido gragas 4 carolice e a0 entusiasmo
de alguns aveirenses que tém lutado e,
por vezes, feito alguns sacrificios no sen-
tido de manter ¢ projectar a centendria
colectividade que «continua empenha-
da, como alids, determinam os seus es-
tauros, na divulgagio da cultura musi-
cal, incentivando a juvenrude para esta
drea da culturar,

Secretaria de Estado das
Obras Priblicas.

Estes e outros investi-
mentos (pensados uns,
projectados outras, defini-
tivamente decididos os res-
tantes) vio conferir um
novo rasto no dominio das

acessibilidades no centra
do pais ¢ o préximos anos
sio nisso decisivos. Desde
fosth, e eea impleg rag Centro Comercial Oita, loja 121 Cave
240: o terceiro ¢ fltimo | “Tel: 234385876 - Fax: 234385495
Qudro C jitdrio de | 3800 Aveiro
apoio vai pela primeita vez
privilegiar esta zona do
pais, a0 dirigis para aqui
(reste “aqui” leiase regido
centro) qualquer. coisa
como 1815 milhdes de
contos, bastante mais do
que os 1353 milhdes des-
tinados 2 zona de Lisboa e
Vale do Tejo que nesta dis-
tribuigio surge em segun-
do buges oo o oo
restantes zonas receberio
abaixo daqueles montan-

teamKIT

Radiomodelismo

Antiqualha d' Aveiro

e Antiguidades / Restauros

% Alfarrabi

“ (A este propésito ver RADISEL |, vaas s smvmnmbnd
editorial pag.11) Av. Santa Joana, 83.. . Tel/Fax 234423762 3810329 Aveiro:f,

A Regido de Turismo
ROTA DA LUZ
deseja

SBom Natal
feliz Ano HNovo

‘. Regido de Turismo Rota da Luz
R. Jogo Mendonga, 8 3800-200 AVEIRO
D Tel. 234420760 Fax 234428326
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Esta e outras artérias da cidade (Praca do
Peixe, Rua Tenente Resende, por exemplo)
era suposto constituirem zonas pedondis.
Dados os factos, porém —fambém devido
auma fotal auséncio de disciplina quanto a
cargas e desgargas, e acirculagdo abusiva
de auteméveis, carrinhas, trotinetas,
mofociclos, carros de méo e outros (quase
apenas faltam os TIR e algumas lanchas e
outras embarcagdes), nestes locais — tal
néo se verifica.

O que mais se vé sGo exemplos como o da
foto — o que leva @ concluir que fais
espogos sGo, para os pedes, mais de
exclusdo do que utilizaggo!

Aveiro 2000

A Giémara de Aveiro jid anunciou
que o lago artificial da Fonte
Nova vaj ficar pronto a tempo de
receber a festa da passagem do
ano. Um coro popular de 2000
vozes vai cantar em Aveiro na
sem do ano, num

prevista a construgio de uma escada-
ria sobre o barreiro ali existente.

O programa da Passagem do Ano
tem inicio marcado para as 20 horas,
alrura em que comegara a animagio do
ambiente a cargo de trés Disk-Jokeys
convidados. Pelas 23,15 horas subird
0 palco o “Coro das 2000 vozes”, que
actuard durante 15 minutos, seguin-

com Rui Veloso ¢

vdrias bandas lati 7
Na festa, de entrada livre, haverd
também quase meia hora de fogo
de artificio, realizado pela
S emptesd db espectdculo

ke “nid Expo 98, virios
ambientes com trés “Disk-Jokeys”
¢ oferta de champanhe na
entrada do novo milénio.

A iniciativa intitulada “Aveiro
2000 tem um cardcter inédito na ci-
dade, uma vez que teré lugar na rua e
inclui uma série de pontos de atrac-
G0, desde um coro composto por duas
mil vozes, a um espectéculo de fogo
de artificio e variados grupos musicais.
O cendrio da festa de arromba serd o
Centro Cultural e de Congressos de
Aveiro ¢ o futuro lago da Fonte Nova,
que estard concluido a tempo de aco-
lher o nascimento do préximo ano,
segundo anunciou em conferéncia de
imprensa, o presidente da Cimara
Municipal. Para tornar o cspao mais
apropriado a receber uma iniciativa
deste género, a zona envolvente aa lago
serd arrelvada e alcatroada, estando

do-se a 30 do fogo de arcifi-
cio, que comegard 3 meia-noite € que
56 deverd rerminar 20 minutos depois.
O especticulo do fogo de artificio, a

terd como cendrio a fachada do Cen-
tro Culrural ¢ de Congressas e o Lago
da Fonte Nova.

O niicleo principal do “Coro das
2000 Vozes” é constituido pelos gru-
pos corais de Aveiro a que se juntario
as pessoas inscritas, durante o més de
Novembro, no Centro Cultural e de
Congressos. Se na noite da festa falta-
rem vozes, a organizagio ird apelar aos
presentes para subirem a0 palco, até
complerarem as dual mil vozes. Os ele-
mentos do coro vio trajar com capas
amarelas.

Depois do espectéculo do fogo de
artificio, entra em palco um grupo cu-
bano, o “Cana Caribfa”, que animard
a noite ao sabor dos ritmos quentes da
salsa, merengue, bolero € tango. A uma
hora da manhi, serd a vez de Rui
Veloso subir a0 palco, Uma hora ¢ meia
depois, actuario “Los Tomatos”. A
partir das quatro horas da manhi, a
animagio volta a estara cargo dos Disk-

Jokeys convidados.

A festa durard, segundo Alberto
Souto «em fungdo do ambiente ¢ da
resisténcia das pessoas»,

ém da animagdo principal, a or-
ganizagio convidou outros grupos, no-
meadamente Franky Torres, a sua or-
questra e bailarinas, e a Banda Pitria,
que noutros pontos do recinto propo
cionatio outro género de animagio.
Em diversos pontos do recinto, a festa
serd animada com barracas que terdo 4
disposicio comidas e bebidas e & meia
noite, a Cimara espera oferecer cham-
panhe a0s presentes.

Para o espago envolvente a0 Lago
da Fonte Nova, ¢ de maneira a evitar
condicionamentos, a organizagio est
a preparar medidas especiais de segu-
ranga e transito. Assim, os automdveis
serdo impedidos de circular naquela
irea € o recinto do Parque de Feira €
de Exposicaes ficaré destinado a par-
que de estacionamento. Para salvaguar-
dar a possibilidade do mau tempo, serd
montada um atenda gigante.

Os valores gastos na organizagio
desta festa de arromba ndo foram di-
vulgados pelo presidente da Cimara
Municipal, uma vez que ainda hd va-
lores em discussio e possiveis patroci-
nios. Por outro lado, as receitas podem
vir de material promocional alusivo a0
“Aveiro 2000” que estard & venda no
recinto.

Quanto a0 custo da obra, Alberto
Souto de Miranda garante que serd o
previsto, dado que «nio houve surpre-
sas desagraddveis nem trabalhos a
maiss, ou seja, os 145 mil contos do
valor da adjudicagdo.

Campedo dos provincias
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Consultério BUGA

AN
BUGA

Bicicleta de Utilizagdo Gratulta de Aveiro

COLOQUE-NOS AS SUAS DUVIDAS. ESCREVA PARA:

Clube dos Amigos
da BUGA

Passado pouco mais de um més sobre
2 sua inauguracio, a BUGA &jd um gran-
de sucesso. Milhares de pessoas j4 a urili-
zaram, algumas das quais vindas proposi-
tadamente de fora de Aveiro para a cxpe-
rimentar. A BUGA €, realmente, o ex-firis
da cidade.

Mas a BUGA ainda estd na sua infin-
cia, Tem de ser protegida e acarinhada por
todos nés. Por outro lado, coisas hi ainda
afazer e a melhorar. Para isso a Cimara
Municipal de Aveiro decidiu criar o Clu-
be dos Amigos da BUGA.

Agenda

(de 10 a 15 de Dezembro)

10— Feiro dos 10, em Lourosa (Sortts
Maric da Feira).

- Sessio Compeitive de Curtas-Mefrogens
n.° 5, és 20030, no Cine-Teatro Anfénio
Lamaso (Santa Maria da Feira).

- Exposigio de escultura, patente na fundo-
cdio Dionisio Pinheiro, em Aguedo.

D i o b o mofbeses
do 40° Aniversério de CETA, em Aveiro.

- Exposigéio — Venda de trabalhos de verga,
tecelagens, fapegorios, das 10 as 22h30,
na sede do Juventude de Songuedo (Santa
Maria da Feira).

- Inicia da IV Feira do Livro & Multimédia,
o Convento dos Léios, em Santa Maria do
Feira.

- Confraternizaggo Anual dos Activistas do
CIRAG, s 20h, na sede do CIRAC, em Po-
cos de Brondéo.

- Noite Cultural, s 21h30, no saldo paro-
quial de Escopdes (Sanfa Maria da Feira),
inserido no VIl Aniversdrio da Associagio
Cultural Recreativa e Desportiva de
Escopées.

- I Festilho - Festival de Tunas de fihavo, as
21h30, no Centro Cultural da Gafanha da
Nazars.

- Evocagsio de Memérias, as 18h, no saléo
nobre da Cémara Municipal de Agueda.

- Entrego dos Judeus de Ouro — 1999, s
20h, na casa Maia, em Catraia de Assequins
(Agueda).

12-ummdhpumvwmaem;uo
de pintura “Sombras®, de Ferreira de
Almeida, na Sala de Arfe Contempordnea
doCentro Cultural e de Congressos de Aveiro.
- Feira do Livro, no Auditério do Casa da
Culturo, em S. Paio de Oleiros.

- Apresentogéo do Livio “Surdo®, de José
Pinto Cameiro, & 16h, e %A Voz e a Escri-
fa”, de Rui Zink e de Francisco José Viegos,
as 17h, no Conventos dos Léios, em Santo
Maria do Feiro.

- Encerromerto do ll Festival de Cinema
Luso-Brasileiro, no Cine-Teatro Anténio
Lomaso, em Sonta Maria da Feiro.

- Uttima dio para visitar o exposico de fo-
tografias “fihave d'outros Tempos”, na Go-
eria Municipal de fihavo.

- Aniversério dos Bombeiras Voluntérios de

Vagos.
- Feira de anfiguidades e velharias, na Tormeira
(Murfosa).

13 - et e Mool e e i
nos das Escolas Bsicos do 1° Ciclo e Jor-
dins de Infancia do concelho de flhavo, s
10h, com o Circo Soledad Cardinalf, junfo
as piscinas municipais.

T4 o i e e o ot
de jocthorio, de Leonor Guedes de Oliveir,
patente na sala de exposigdes da Biblioteco
dat de Aveiro,

C com a sua colaboragio para
continuarmos a fizer deste projecto algo
de que todos nés nos possamos orgulhar.
Inscreva-se jd através da Linha BUGA:
234406341,

CAMPEAO DAS PROVINCIAS - Apartado 292 - 3811-292 Aveiro

- Conferéncia “Uma Nova Formo de Viver”,
@s 20h, no Auditério do ISPAB, de Pogos de
Brandao.

15 2652 Counob pas s dkmos do
1° Ciclo das Escolas Bésicas de Sonta Mo-
ia da Feiro, no Europarque.



Campedo das provincias
Quinta-feira,9 de Dezembro de 1999

7

IP5: duplicacdo vai comegar
até Albergaria-a-Velha

O governador civil de Avciro, Antero
Gaspar, anunciou, na passada segunda-
feira, que foi consignada a duplicagio do
IP5, em perfil de auto-estrada, entre o né
da Al, em Albergaria-a-Velha, ¢ o 1C2/
EN1, numa extensio que ronda os cinco
quilémetros.

A obra, que envolve um custo de cer-
ca de trés milhdes de contos, foi a con-
curso em 1997, pelo que Antero Gaspar
reconhece que houve «grande atraso por
razdes de natureza administrativar, mas
qutuédcgnnd:lmponﬁnuzpann Dis-
trito, pondo cobro a muitas situagdes de
sinistralidade rodovidriar.

O alargamento dé continuidade &
parte do IP5 que j4 possui duas vias em

cada sentido - entre a Barta ¢ 0 né da Al
em Albergaria - € enquadra-se na dupli-
cagio do IP5, com perfil de auto-estrada,
em toda a sua extensio, cujo concurso se
encontra a decorrer.

Segundo o governador, a realizagio
desta obra «vai criar melhores condigdes
de seguranca e uma maior apeténcia pela
circulagio neste importante  cixo
estruturantes.

«Os utentes podero tirar partido de
um itinerdrio com melhores condigbes de
circulagio, sobretudo de uma estrada se-
gura onde poderio ser praticadas veloci-
dades accidveis, tendo em conta o tipo
de via, salienta Antero Gaspar.

A empreitada foi adjudicada 3 firma

«Rosas Construrores, Ldar, com um pra-
20 de execugio de 550 dias e compreen-
de também a iluminagio do IP5 entre o
n6 das Pirimides (Aveiro) e a Barra, a cons-
trugio de um novo né no Carvoeiro e 0
reperfilamento do IPS entre Aveiro e Al
bergaria-a-Vlha.

« iluminagio do togo do IP5 entre
o n6 das Pirimides e a Barra ¢ hd muito
reivindicada e vem melhorar significati-
vamente a citculagio rodovidria neste tro-
o, 110 que respeita essencialmente a con-
digbes de segurancas, sublinhou o gover-
nador. No que concere a0 né da Carvo-
¢iro, a obra vai facilitar o acesso ao conce-
Tho de Sever do Vouga e as povoagdes
limitrofes.

AFECTU quer salvar animais abandonados

Quase o genue ache e e pi

ca ter um animal, a boa vontade
ce, ¢ os animais acabam por ser abandona-
dos. Por isso, quem quer ter um animal,
deve ponderar todos o encargos e dificul
dades que essa decisio representa.

A Assaciagio dos Felinas ¢ Caninos

Todos Unidos (AFECTU) foi criada recen-
temente ¢ tem procurado resolver o pro-
blema dos animais abandonados. Por isso,
2 AFECTU tem vindo a pedir que nesea
época natalicia todas as famflias adoptem
um cio ou um . um comu-
nicado da Associagio «O canil de Aveiro
st lotado. Os animais ndo tém quem os
abrigue nem quem os trate. Por isso, ¢ para
evitar que andem a vaguear pela rua, aban-

donados ¢ maltratados, estamos a pedir 2
todas as famdlias que enbam disponibili-
dade para adoparem um animab.

Outro dos objectivos da AFECTU ¢a
compta de um terreno para abrigar os ani-
mais abandonados. No nimero 2, do ar-
tigo 6° da Declaragio Universal dos Direi-
tos dos Animais pode ler-se que «o aban-
dono de um animal é um acto cruel ¢ de-
gradantes.

A natureza segundo Calero

A galeria de arte Quina de Santo Anténio tem patente 0
piblco, acé a0 préximo dia 24 de Dezembro, uma exposicio de
pinsurs de Jorge Caleo. “Ulizando formas nauralias que vi

30 onde ca-

19:30.

io, 0 artista aca-

ba por nio resvalar no chamado ingénuo erudito, isto ¢, no falso
naif — an demarcar o fesival de cor e de huz com tonalidades frias
— pelo que o resultado ¢ a sedugio pela sua qualidade tictil ¢ pela
vibragdo da cor, servidas numa linguagem cheia de oquilibrio”,
refere Rodrigues Vaz.

“O que nos fica apés a observagio demorada da pinura de
Jorge Calero” ¢ segundo José Fernando Tavares, * impressio de
queavida ¢ cor e que  cor & sem diivida, a esséncia da vida, pois
& ela que di sentido ao universo™.

A mostra pode ser visitada de terga a sexta-feira, das 11 25 13
horas e das 15 35 19:30; ¢ aos sdbados e domingos das 15 as

Centro Social Paroquial
da Vera Cruz cria
Empresa de Insercio

O Centro Social Paroquial da Vera
Cruz (C.S.BV.C.), uma instituigio que,
desde h 28 anos, tem desenvolvido ac-
tividades na drea educacional e peda-
gbgica, estd a promover 2 expansio do
seu campo de intervengdo.

Atento 2 evolugio das problemdri-
cas sociais e do contexto que o rodeia, o
C.S.RV.C. decidiu desenvolver uma
nova iniciativa, destinada a providenci-
ar um mecanismo de resposta ao
fendmeno do desemprego. Para tal, apre-
sentou uma candidatura a0 Mercado
Social de Emprego, Programa das Em-
presas de Insergo, sob a forma de um
projecto denominado Unidade de Cos-
tura Téxril Lar.

A candidatura foi aprovada, pelo
que, jé se iniciou, em articulagio com
o Instituto de Emprego e Formagdo Pro-
fissional, o processo de selecgio de pes-
soal.

A concretizagio da iniciativa ird re-
sultar na constituigio de um atelier de
costura téxtil lar, com o objectivo cen-
tral de criar e consolidar a aquisicio de
qualificagdes no dmbico desca activida-
de, tendo em vista uma futura insergio
no mercado de trabalho daqueles que
nela participarem.

Neste dmbito, ¢ apés a conclusio do
processo de selecgio, iniciar-se-4 uma
fase de formagdo profissional, com a
duragio de cerca dg quatro meses,
cstruturada, por.iforma.a. conremplar
diferentes 4reas de formagio (nomea-
damente uma drea de formagio tedrica
_ geral e especifica — € uma drea de for-
magio pritica).

Em seguida, terd infcio uma fase de
profissionalizacio, com a duragio de
dois anos, em regime de contrato a ter-
mo certo, destinada a propiciar o exer-
cicio das qualificagBes adquiridas na fase
de farmacio profissional.

O projecto tem como destinatirios
mulheres em situagio de desemprego
de longa duragdo (inscricas o Centro
de Emprego de Aveiro hd mais de um
ano) ou a beneficiar do Rendimento
Minimo Garanrido. O infcio das acti-
vidades estd escipulado para a segunda
quinzena deste més nas inscalagdes si-
tuadas nia Rua do Gravito (cedidas pelo
C.S.2V.C), devidamente adoptadas e
equipadas para o cfeito.

(T
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Deseja a todas as suas clientes e amigas
Boas Festas, um Bom Natal e um Ano Novo cheio de

Rua Dr. Aiberto Souto, 40 - 1° + 3800-148 Aveiro

PAULO TORRES

£ GESTAG EME)

SBoas stestas

et xmmu' Timdies ;;;mm oo

& ARMACUCAR

s aas seus cliotes ¢ amiges o fustar

Desumnsvcualo Ldn

“armanjos” de bonbors  este Netal,

Temos as melhores decoragoes para a Passagem de Ano do Milénio

R.De Timoy, 4 + Tel: 2934381965 + Forca » 3800-007 Aveiro
R. José Estevio, 17 « Tel: 934496589 + Forca » 3800-209 Aveiro.

Fax: 934381964
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Faga as suas compras de Natal
aproveitando o CREDITO PRINCESA

RUA DE COIMBRA, 19 « TELEE: 234424407 + 3800 AVEIRO
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OVAR
Centro de Arte arranca
no inicio do proximo ano

A Cimara de Ovar alterou a desig-
nagio da futura Casa de Cultura para
Centro de Arte. A nova designagio, en-
tende a autarquia, permite identificar
mais correctamente os propésitos do
edificio a localizar futuramente junto da
biblioteca municipal. Até porque esté
previsto usar o espago, essencialmente,
para actividades artisticas. O auditério,
com lotagio de 220 lugares, destina-se a
espectdculos musicais, danga e rearro.
Haverd, também, um conjunto de salas
contiguas, reservadas para exposigdes de
artes plésticas, mostras de video, escul-
tura ¢ outras formas de expressio arcisei-
ca. O projecto de arquitectura agora
aprovado aponta ainda para a criago de
espagos onde os mais jovens possam ocu-
par o seu tempo com actividades de for-
magio. Segue-se 2 aprovagio do projec-
to de especialidade, antes da abertura do
concurso piblico que deveré acorrer no
primeiro trimestre do préximo ano.

SANTA MARIA DA FEIRA
Negocio de armas para
“complementar” reforma

A PSP de Santa Maria da Feira fez,
na semana passada, uma das maiores
apreensdes de armas ocorrida na regido,
confiscando a um reformado um arsenal
constituido por dezenas de pistolas ¢ cen-
tenas de munigbes. Segundo explicou o
corandante da esquadra da PSP da Fei-
4 coimissirio Oliveira Santos; a apreen-
sdo foi feita numa residéncia de Arrifana,
na sequéncia de investigagdes. Dentro da
casa, num dos compartimentos ¢ dissi-
mulado num armério, estava um aucén-
tico arsenal, constituido por 32 pistolas
de calibre 6.35, um revélver 32 longo,
3 armas de caga ¢ centenas de muniges,
entre balas e cartuchos.

Apreendido foi ambém material di-
verso utilizado na confecgio das muni-
goes, 4 que o individuo ndo s6 vendia
como fabricava também na residéncia os
proprios cartuchos, tendo para isso um
pequeno stock de pélvora e fazia adapta-
Goes nas armas. O “negociante” ¢ um in-
dividuo de 68 anos, casado, reformado
e residente na freguesia de Arrifana, ¢ a
prépria familia mostrou-se estupefacta
a0 ser confrontada com o “negécio” que
ele fazia para complementar a reforma.

RESTAURANTE

snack-bar « churrasqueira

Alexandre

Especialidades:
Grelhados e Mariscos

Boas (Festas

Horério de Funcionamento:
9h0O &s 2h00

Encerra as 5° feiras

Rua Cais do Alboi, 14

Cantanhede

Na passada sexta-feira, o salio
rnobres dos Pagos do Concelbo de
Cantanhede foi pequeno. para
todos os que quz:mm assistir &
ceriménia de entrega Sim’mm
do grande concurso das Selecdes
do Reader’s Digest. José Jesus
Custddio da Silva, residente em
Febres, recebeu o cheque no

de mil contos.

O novo miliondrio tem 73 anos e nio
cabia'ém si de contente. Homem de
muitas andangas, esteve emigrado nos
Estados Unidos e em Franca, foi agricul-
or, trabalhou na construgio e vendeu
ouro.

A sorte nunca o tinha bafejado, «ndio
queria crer, de mancira nenhuma, nio
queria crer.... Eu nunca ive sorte na mi-
nha vida, nunca me calhou nada...Fui
sempre uma alma de Deuss.

Mesmo apds dois telegramas iniciais,
José Jesus Custédio da Silva s6 com a con-
firmagio da Cimara. ¢ que acreditou que
tinha ganho. Algum do dinheiro vai, em
primeiro hugar, para ajudar as suas flhas
¢ algumas insticuigdes do concelho.

Presidiram & ceriménia o presidente
do Conselho de Administragio das Se-
lecgdes, Jorge Maria d'Orey Pinheiro e o
presidente da Camara Municipal de

Cantanhede, Jorge Catarino,
O presidente das Selecgdes comegou
poragradecer 4 aurarquiaas condigdes para
homenagear o vencedot do prémio. De-
pois de historiar um pouco a actividade
das Selecgdes, em Portugal, uma entida-
de que desde 1967 existe em Porugal e
tem divulgado bastante a cultura arravés
das suas publicagcs o seu presdente re

Premiado de Cantanbede
ja tem o cheque na mdo

senga de todos e realgou a acgio das Se-
lecgties ¢ det os parabéns a0 contempla-
do.

Tor sugestio da Cimasa Municipal,
Associagio dos Bombeiros Voluntiios de
Cantanhede recebeu uma doagio de mil
contos, o que € j4 uma tradicio das Se-
lecgies a0 homenagear uma associagio do
concelbo do vencodor

feriu que dos
prémios das sa«w sio pessoas abasta-
das e, portanto, o prémios que as pesso-
a5 recebem servem a essas familias para
melborar o seu nivel de vida, para eduicar
os seus filhos ¢ netos, enfim, para, me-
horarem o nivel de vida de cada lams. O
presidente Jorge Catarino agradeceu a pre-

Estarreja

o director dos Con-
cursos, dr. Vitor Brés, procedeu 3 doagio
de 30 bibliotecas a entidades do conce-
Tho.

A terminar a Camara Municipal ofe-
receu s Selecgdes do Readrs Digest a
Medalha do Concelho.

(Ver edicgo de 2 de Dezembro de 1999)

Produzido no dmbito das comemo-
ragdes dos 50 anos da arribuigio do
Prémio Nobel da Medicina a Egas Moniz,
0 Cd-Rom sobre a vida ¢ obra do cientis-
ta, natural de Avanca, Estarreja, serd dis-
tribuido por todas as escolas do pais —
anunciou o vereador do pelouro da Cul-
tura da Cimara Municipal de Estartcja.

Destinado, essencialmente, ao publi-
co escolar, o CD-Rom permite a0
utilizador "navegar”, por exemplo, pela
Casa Museu e pela obra de Egas Moniz
(consultando livros ¢ comunicages cien-
tificas) através de um conjunto de opgdes

PRECISA-SE
PESSOAL
URGENTE

PARA AVEIRO.
Entrevista
Telemovel:

Telefs.: 234420494 / 234425641

919383583

disponiveis no menu principal.

Produzido por uma empresa de
Coimbra, o suporte informético apresen-
ta a reprodugio fiel de quatro obras de
Egas Moniz ("Vida Sexual”, “A Nossa
Cast’, “Confidéncias de um Investigador
Cientifico” e “Unm ano de polftica”), além
de virios depoimentos, textos criticos ¢
de contextualizagio da personalidade
humana e cientifica do laureado. O CD
foi parrocinado pelo Ministério da Cién-
cia ¢ Tecnologia e pela empresa “Nestlé”.

Com a colaboragio dos estarrejenses
Anibal Lemos (fotografia), Rui Vidal ¢
Madalena Bala(narragio) e misica de
Nuno Alexandino Silva, um jovem na-
tural de Avanca, o contetido do CD-Rom
assenta em depoimentos, nomeadamen-
te do presidente da Cimara de Estarreja,
Vidimiro Silva, do vercador do pelouro
da Cultura, do ministro da Ciéncia e
Tecnologia, Mariano Gago, ¢ do presi-
dente da “Nestlé” em Portugal. Outras
figuras do panorama cientffico ¢ médico

Egas Moniz chega em CD-Rom
a todas as escolas do pais

dio, ambém, o seu contributo nesta pro-
dugio, quer através de depoimentos orais,
quer escritos: Alexandre Castro Caldas, do
Centro de Estudos Egas Moniz ¢ profes-
sor catedritico de Neurologia da Facul-
dade de Medicina de Lisboa, Antonio da
Rocha e Melo, professor de Newrocirurgia
do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar, Jaime Milheiro, director do De-
partamento de Psiquiatia ¢ Satide Men-
al do Centro Hospitalar de Gaia ¢ Jodo
Lobo Antunes, professor catedrético de
Neurocirurgia da Faculdade de Medici-
na de Lisboa (Hospital de Santa Mari).

Além do sexdlogo Jilio Machado Vaz
e do historiador José Hermano Saraiva, o
CD-Rom conta, ainda, com a colabora-
o de Jodo Rui Pita e Luis Reis Torgal
(ambos do Centro de Estudos
Interdisciplinares do Século XX), Amdlia
Ricou Ferraz, directora do Museu da His-
téria da Medicina, Nuno Grande ¢ dos
sobrinhos-nietos de Egas Moniz, Macici-
ra Coelho e Maria Rosrio Coclho.
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Extensdo da UA ndo é
solucdo para Viseu

Os promotores da petigio sustentada
por 13 mil assinaruras exigindo a discus-
sio da criagio da Universidade Piiblica de
Viseu na Assembleia da Reptiblica nio
estio dispostos a aceitar qualquer «moc-
da de troca» para a sua reivindicagio.

O primeito subscritor da peticio,
Francisco Almeida, dirigente do Sindica-
t0 de Professores da Regifio Centro, disse
em conferéncia de imprensa, na semana
passada, que a criagio de uma unidade
onginica da Universidade de Aveiro(UA)
em Viseu «ndo ¢ a mais valia que a regido
precisar.

Avocagio da unidade orgnica da UA,
em Viset, para a pés-formagio ¢ o prin-
cipal argumento dos peciciondrios por-
que, justifica Francisco Almeida, «jamais
erard para a regio de Viseu exsa mais valia
que resulta da investigaio e da sua rela-
G0 com o exterior, incluindo o tecido

empresatial ¢ a restante comunidades.

«Quanto muito a UA criar em Viseu
umas salas de aala onde vio ocorrer os
mestrados e pés-graduagdes que, de todo,
ndo correspondem 3s legitimas e antigas
aspiragdes dos viseensess, disse adiantan-
do que essas aspiragGes s30 parte daquilo
que <@ regido sabe que vai ser a base fun-
damental do se desenvolvimento no fu-
twroy.

Francisco Almeida justifica que «a ten-
déncia curopeia vai no sentido da exis-
téncia de universidades de pequena ¢
média dimensio e do desenvolvimento

ca de Viseu possibilitando o pagamento
205 seus 1200 alunos uma propina de valor
igual 20 restante ensino superior piiblico

so considerados pelos peticiondrios «me-

LOJA DO CIDADAO
Tesouraria espera
200 contribuintes por dia
O primeiro utente da nova tesou-
raria da Fazenda Piiblica na Loja do
Cidaddo, em Lisboa, foi atendido na
passada segunda-feira 2s 11:15, tendo
liquidado o chamado “selo do carro™.
O primeiro cliente foi atendido pou-
<o depois da inauguragio do noyo ser-
vigo da Loja do Cidadio, numa

didas importantess mas «estio longe de
constituir uma resposta adequadar.

A evolugio gradual do actual Insti-
turo Poliréenico de Viseu, com cerca de
oito mil alunos, para a forma de Univer-
sidade Piblica de Viseu ¢ uma das su-
gestes feita aos deputados para discus-
sao na Assembleia da Repiiblica quando
a petigio chegar 20 hemiciclo. Entretan-
w, «|é passaram virios meses desde que

de redes de i
que «quem hoje se candidata a financia-
mentos europeus neste dominio sio as-
sociagdes de equipas de investigadores de
instituiches independentes». A extensio
da UA ¢ o contrato-programa realizado
entre o Govemo ¢ a Universidade Carsli-

entrou na blei
chubhu e, até hoje, no hi nada que
permita pensar-se que essa descjada dis-
cussio vai acontecer, disse Almeida adi-
antando que «todos nés queremos ver
qual é o sentido de voto dos nove depu-
tados eleitas por Visew:

DECO processa quatro empresas de colchoes

A DECO, Associagio Portuguesa para a Defesa do Consumi-
dor entregou acgaes judicas contr quatro empresas por vende-
rem colchoes, al om p sem
celebrar qualquer contrato com s consumidores.

Segundo o coordenador do departamento juridico da DECO,
nestas quatro acges, a DECO requer que as empresas passem &
ser obrigadas a celebrar contraras de compra ¢ venda com o con-
sumidores, para que cstes possam, eventualmente, rescindir.

A exigéncia da celebragio de contratos de compra e venda no
mercado de venda de colchdes com qualiddades cspecificas, onde
estas empresas acruam, justifica-se ndo s6 pelo prego dos bens
como pela especificidade do proprio publico-alvo, defendeu o
coordenador do departamento juridico da DECO, Lufs Silveira
Rodrigues. O prego dos colches ¢ de cerca de 400 conros e o
piiblico-alvo destas empresas ¢ constituido maioritriamente por
pessoas idosas com problemas de satide e com poucos recursos
cconémicos, explicou.

As quatro acgdes judiciais da DECO foram interpostas contra

as cmpresas PinkDream, OtoRossio, Nikomagnetic ¢ Biocasa, que
apenas utilizam o sistena de venda directa. A maioria das queixas
recebidas pela DECO refere que depois de terem recebido um
telefonema da empresa a oferecer almofadas ortopédicas fou
teleméveis e terem sido «pressionados» a comprar o colchiio, nio
conseguitam desfazer o ancgécior. - Além de promererem-qié b
custordo colchio ¢ dedtivel o’ pigaenito do TRS ™ finpaisivel
mesmo com receita médica - as alegads qualidades twrapéuticas
dos colchdes nio estio comprovadas cientificamente, sublinhou
Luis Silveira Rodrigues.

A DECO acusa a generalidade das empresas que vendem es-
tes colchies de fuzerem publicidade enganosa (porque as quali
ticas nfo estio provadas cienificamente) e de prati-
carem técnicas de venda directa agressivas (porque prometem
prémios para aliciar os consumidores). Acualmente, correm em
wibunal diversos processos interpostas por consumidores que acu-
saram de crime de burla empresas de venda de colches, com
qualidades terapéuticas, referiu ainda.

,cons((lmo £ A

PSP e GNR langam operagies de Natal

A aproximagio da época naalicia
vai corresponder a0 reforgo da segu-
ranga, com o inicio de campanhas es-
peciais promovidas pela Policia de Se-
guranca Piiblica (PSP) ¢ pela Guarda

A semelhanga de anos anteriores, a
PSP vai realizar, a nivel nacional, e a

IPS, EN 125, EN 10, EN 1 (antiga es-
wrada Lisboa/Porto), EN 103 LVlan« do

24, 2 Operagio Naral em Segy 9.

A GNR inicia, no dia 17, a campa-
nha “Tolerincia Zero”, que se prolongard
até 20 dia 4 do proximo més, ¢ abrange o

Cotlo/Brose, 1P (Geiindol
P2 (Porcalegre/Guarda), TP3 (Coimbra/
Viseu), P4 (Amarante/Braganga) ¢ IPG
(Abrances/Castelo Branco).

presidida pelo Direcror-
Geral da Conribuigio e Impostos,
Anténio Nunes dos Reis.

A tesouraria da Fazenda Pdblica vai
permitir aos lisoeras pagar os seus im-
postos na Loja do Cidadio, no espaco
até agora ocupado pelo apoio aos defi-
cientes, situado A entrada, junto A re-
cepgio. «Os clientes poderio liquidar
impostas como o [RS, o IVA, Imposto
de Selo, Imposto de Circulagio e
Camionagem ¢ ainda Contribuigio
Autdrquica, embora haja impostos que
nio podem ser pagos aqui, como a
sisa, disse a gerente Maria Helena
Veiga. O novo servigo espera receber
acerca de 200 pessoas por dia, embora
tudo dependa do ripo de assunto que
os contribuintes tenham para tratars,
segundo as contas de Helena Veiga. O
sibado devers ser o dia com mais pro-
cura.

Governo cria incentivos
para armadores nacionais

O Goyern, incangivgs A
549 de.navias por
parte dos armadores nacionais, por for-
ma a ajudd-los a enfrentar a concorrén-
cia “agressiva” do exterior, nomeadamen-
te da Asia, disse Narciso Miranda.

O secretdrio de Estado da Adminis-
tragio Marftima e Porrudria acrescen-
tou que aqueles incentivos, que devem
comegar a ser postas em prética no pré-
ximo ano, passario pela criagio de situ-
aghes excepcionais em maérias de IRS
¢ de Seguranca Social €, sobretudo, por
fortes investimentos na formagio pro-
fissional.

«A Unido Europeia estabelecen a re-
gra que ndo pode haver financiamento
a fundo perdido para a construgio na-
val, pelo que temas que ser répidos a
encontrar solugdes para que os nassos
armadares estejam em condigdes de en-
frentar a concorréncian, fiisou Narciso
Miranda.

Nacional Republicana (GNR).

A'todos os clientes e amigos
Um Santo e Feliz Natal

A

D OBoas festas

Rua Batalhdo de Cacadores Dez, 36/40/42 « Tel: 234423356 - AVEIRO

'RESTAURANTE - MARISQUEIRA

O MERCANTEL

Caldeirada de enguias & Moda de Aveiro » Enguias fritas & Chefe
Peixe misto.com arroz de feijao « Gambas fritas a Chefe
Arroz de marisco especial com lagosta * Arroz de gambas & Costa
Peixes mistos grelhados * Gambas tigre grelhadas

Sapateira recheada * Bife especial * Bife &8 Mercantel

R. Anténio Santos Lé (junto a Pracga do Peixe)
tel.: 234428057 - AVEIRO
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Conferéncia ministerial da OMC foi um fracasso

Liberalizacdo adiada

Seattle foi palco de um desastre
& escala mundsal, Os paises que
Mfazzm arte da Organizagio
ndial do Comércio (OMC)
ndo chegaram a acordo e, no
brago-de-ferro entre o5 Estados
Unidos e a Unido Europeia,
todos sairam a
liberalizagio fica, para jd,

A cimeira da ©rganizacio Mundial do_
Comércio, que decorren na passada se-
mana na cidade norte-americana de
Searde, foi uma desilusio para os muiros
que esperavam resultados positivos desta
ronda negocial que tinha como principais
protagonistas a Unido Europeia e os Es-
tados Unidos.

O balango ¢ trégico < a perspectivas
de melhor dias sio poucas. H4 quem lhe
chame j4 uma calamidade produto da
cobardia dos grandes senhores do comér-
cio mundial. As culpas pelo fracasso re-
partem-se: desde a i bilidade do

OMC, Mike Moore, passando pela falta
de uma preparagio adequada e de uma
vontade expressa dos mais poderosos
membros da OMC de avangar com uma
liberalizagio séria.

A Confeséncia Ministerial da Orga-
nizagio Mundial do Comércio, que serd
reatada no préximo ano em Genebra, nfo
foi apenas uma calamidade mas ambém
uma chamada de atengio para um pro-
blema sério, Segundo refere uma noticia
do didrio econémico “Finantial Times”,
o governantes tém que saber agora como
responder de forma eficaz a esta questio
depois de, durante anos, terem deixado o
sistema comercial em completa desor-
dem.

No final da conferéncia ministerial, a
UE “constatou com profundo pesar” e

“lamentou” que a conferéncia ministerial
da OMC nio tenha conseguido lancar
nova ronda de negociagbes comerciais,

Os miniscros responsdveis pelo Co-
mércio Externo dos Quinze, reunidos em
Seartle, xdzuonzmn a faltade acordo com
a éncias de pontos

presdentz norte-americano, Bill Clnton,
I da

de vistz sabre o mm:udo da nova ronda
de iagbes, ‘o cardcter sensfvel de cer-

2 inexperiéncia do novo di

Empresas de Sucesso

tas dossiers, bem como as lacunas na pre-
paragio e nos procedimentos da confe-
réncia’,

segundo um comunicado oficial. A
EU “lamentou”, entretanto, que uma
nova ronda ndo tenha sido langada para
tentar “fazer face aos desafios da
mundializagio no que diz respeito a ques-
tGes ligadas a0 comércio, garantir uma
maior inmgra@ dos pafses em desenvol-
vlm:nm no sistema comercial multilate-

, e enfrentar as pmocupaqm legftimas
da sociedade civil

Mail Boxes Eic.

Um mundo de sermgos

Aluguer de caixas postais, servico de
fax, selos, expedigio nacional e intemaci-
onal, servigo ¢ materiais de embalagem,
fotocopias, artigos de escritdrio, forogra-
fas, carimbos, sio apenas alguns dos ser-
vigos disponiveis na Mail Boxes Etc.

Ao complesar um ano de existéncia
no préximo dia 21, a Mail Boxes Erc.
(MBE) mostra que veio preencher um
espago comercial que faltava em Aveiro.

A MBE de Aveiro é uma das seis mil
lojas existentes a nivel mundial. A MBS
tem como ponto forte a expedigdo nacio-
nal e internacional ¢ as caixas postais. O
segredo do negécio, segundo disse a0
nosso jomal o dr. Cesar Hallak, gerente

gbcio. Comprar um computador, um fa,
uma fotocopiadors, etc., custa algum di-
nheiro. Para quem estd a comegar nem
sempre ¢ ficil poder pagar para ter eses
servigos. A MBE resolve o problemat ofe-
stes Servigos a pregos acessh

de operagdes, « o bom di ea
qualidade dos produtos e dos servigos,
tendo sempre em conta o factor qualida-
defprego. Tor isso, defendemos uma po-
litica de pregos acessiveis e apostamos na
qualidades, Mas, também, na diversida-
de. E nisto esta empresa ganha, de facto,
muitos poncos. Assim, imagine-se um
jovem empresrio que quer dar os primei-
ros passos num determinado tipo de ne-

descontos para os clientes mais assiduos e
‘para aqueles que subscrevem o servigo de
caiixas postais, uma novidade no nosso
pals, mas que ainda ndo esed a funcionar
em pleno. E o que é o servigo de caixas
postais? Cesar Hallak explica: «através
deste sistema as pessoas ficam com uma
morada fisica nos Estados Unidos da
América ¢, desta forma, pode-se com-

www.terranova.pt

prar qualquer pega seja de vestudrio ou
outro produto qualquer (via online), que
& entregue em Portugal ou em qualquer
outta parce do-mundo, onde exista um
centro Mail Boxes Etcr.

Outras das mais-valias desta loja, se-
gundo Cesar Hallak, «€ a parceria que te-
mos com & Yabumo, uma marca de ard-
gos informiticos que se estd a langar no
mercado portugués ¢ que escolheu a
MBE, para sua parceira, ¢ o servigo de fax
e forocdpiasa funcionar 24 horas por dia».

O balango do primeiro ano de vida?
«Muito positivo. Excedeu as nossas me-
Thores expectativas.

Os mais ricos da Europa

Liliane Bettencourt, a francesa que con-
trola o império de cosmética LOréal, fun-
dado pelo seu pai, € a pessoa mais rica em
toda a Europa, com uma fortuna pessoal
estimada em 14.3 bilides de euros. De
acordo com a revista “Eurobusiness”, Theo
Albrecht, co-fundador da cadeia alema de
supermercados Aldi, ocupa o segundo lu-
gar com 11.2 bilides de euros. Entre os
165 biliondrios, contam-se 47 alemies, 25
franceses, 22 britdnicos e 18 sufgos.

Pobreza afecta
seis milhdes de espanhois

Mais de 15% da populagio espanhola
dispe de menos de 37 mil pesctas para
gastar mensalmentc, segundo um estudo
o Tratons Mesideal b Featiics espa-
hol, Pouco mais de seis milles de pesso-
as viviam, em 1998, abaixo do limiar da
pobreza de acordo com a definigio técnica
da Organizagio para a Cooperagio e De-
senvolvimento Econémico (OCDE). Em
termos de unidades familiares, a pobreza
relativa afecta, de acordo com noticia do
“El Pai¢", afecta um pouco mais de dois
milles de lares, o que represensa 16,5%
dos 12.168.615 niicleos familiares que

existem actualmente em Espanha.

Referendo ao euro na Gra-

Bretanha pode ser adiado
Os principais homens de negécios bri-
tnico pro-Europa adem que o Governo
d:TunyBerVéadJarnsplanos para realizar
sobre o euro. Segundo eles,
0s Ministros estio pi com a forte
oposicio piblica 3 oo da Gea Breanba
2 moeda tinica, j4 que estes nio querem
centraras préximas cligoes gerais nesta ques-
o curopeia. Tony Blair diz que o Governo
continua em| lo em realizar este refe-
rendo dentro de pouco tempo, no enan,
os grandes empresdrios britinicos ndo acre-
ditam que essa decisio sefa tomada nos pré-
ximos tempos, dado que se trata de um ris-

 a pouco tempo das dleigdes.

Economias em sintonia

A economia do Reino Unido estf ac-
walmente alinhada pela da zona do curo,
algo que acontece pela primeira vez em rés
anos. O estudo efectuado pela PWC mos-
tra que estas duas realidades caminham
agora muito mais préximas, 0 que trans-
mite de certa forma algum alfvio aos de-
fensores da integragdo do Reino Unido na
20na do euro. NO entanto, para John
Hawkswoth, da PwC, esta convergéncia
pode nfo perdurar. «As iltimas tendénci-
as do nosso estudo ddo algum
encorajamento aos que apoiam a entrada
do Reino Unido na Unizo Econémica
Monetdria (UEM), contudo serd necessi-
ria uma evidéncia mais sustentada e
duradoia dest convergéncia para que a
adesio do Reino Unido seja aceite mais
facilmente e com maior confianga.
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Dar as maos

Lino Vinhal

Na primeira pégina desta edicio damos noticia de que o Go-
verno se prepara paro melhorar a rede vaiaria em fodo o pais,
considerando apenas as estrodas secundérias. Nisso vai investir
na ordem dos 100 milhées de contos, em ndmeros previstos.
No fim ser6, seguromente, bem mais.

O que aqui quero referir neste momento & openas o necessi-
dode de Aveiro se posicionor correctamente neste processo. Aveiro
tem, reconhecidamente, uma deficiente rede de estradas secun-
dérias; Aveiro & hoje um importante pélo que agui foz confluir
um tréfego vastissimo que vai crescer coda vez mais; é fambém
esla ferra a escolhido pelas grandes redes de comercializogGo
para aqui localizarem importantes pélos operativos.

Por outro lodo — deixando de lado a circunsténcia, ndo
negligenciavel, de ser Aveiro o mois importante porto de mar
entre Lisboa e Porfo e ferminar agui a estroda que mais focilmen-
fe nos leva aos restantes paises europeus — todos sabemos que
os investimenfos pUblicos, quando dilatados no tempo como é o
que agora oqui se rraru rem fendéncia a sofrer correcgues de
quando néo

percurso, ir
definitivamente: ransiérics:
Importarti por isso que Aveiro se precaveja. Evitando que o

_Incursées governativas no
mercado: regulagdo,
governacdo ou ingeréncia?

Américo Grego®

Alguns dos aconfecimentos
mais recentes de infervencéo
dos nossos governantes na es-
fera do actividade econémica ou
culturel fazem-nos meditor, fen-
fando adivinhar o que lhes ocor-
re e de como imaginam como
sendo @ sua missdo de inferven-
o econdmica ou social.

Dentre provavelmente oufros
casos de que poderiomos lem-
brar-nos, ocorrem-nos, de ime-

diato, os seguintes: o negétic

entre Anténio Champalimaud &
o Bonco Sentander Central
Hispano (BSCH), o Reforma Fis-
cal: o estudo de Medina Carrei-
ra e a Sociedode Porfo 2001.
Os cosos em aprego ém em

sua rede viério, apesor de tGo fa, se veja

relativamente a outros. Porque todos nés sabemos como esfas
coisas aconfecem e ninguém esperord que os frabalhos come-
cem em todo o pais co mesmo fempo. E o comegar por cima ou
por baixo, pela esquerda ou pela direita, fem quase sempre a ver
com factores circunstanciais (leia-se forga politica e capacidade
reivindicativa) que.nem sempre coincidem com a realidade de
cada ferra ou regico. E neste dominio que defendo que Aveiro
precisa de fer duos coisos essenciais: ambico e credibilidade.

Ambiggo para saber querer; saber inventariar as suas necessi-
dades e reclomar paro elas, em sede e fempo préprios, os meios
necessdrios & sua satisfagao.

Credibilidade para ser ouvida pelos centros de decisdo, para
ser escutada em siléncio e com seriedade, em pleno respeito
pelas comunidades vizinhas que connosco coabitam em frontei-
ros regionais, connosco parfilham dificuldodes e necessidades.

Ninguém acredita hoje na bondade dos Administragoes cen-
trais, umas vezes aceitavelmente influencidveis por visiveis infe-
resses politicos e outras inexplicavelmente por obscuros inferes-
ses econémicos de alguns dos seus agentes. Excluidos estes
ultimos que se infuem mas dificilmente se provam, é fempo de
recordar que as forgas politicas de cado fermo no s60 apenas as
auto-estradas da mais fécil acesso ao poder. Séo sobrefudo os
meios que a democracia legitima para fazer senm as n-:ms neces-
sidodes do pas, ad Jo-as a5 re-
ais. Lembré-lo aqui é apenas cumprir a quota parfe da responsa-
bilidades que nos cabe fambém, enquanfo 6rgdo de comunico-
G0 social de Aveiro, atento e livre, apenas compromefido com
as suas gentes e inferesses.

comum as Ges de po-
fiticos, de “politiqueiros*(sic) &
de govemantes cujo dlassifica-
3o h

nhecemos fodos os razdes que
fizerom com que o ministro das
Finangas iniciasse uma batalho
que sabia que atrairia, sobre esfe
pequeno mercado, as ofengdes
dos auloridades da concorrén-
cia de fodo o mercado alorgo-
do onde nos inlegrémos, em
Vésperas de iniciarmos um man-
dato do sua presidéncia.
Perguntamo-nos se quem cria
casos como esfe esld preparo-
do para assumir fais fungaes.
De imediafo se verifica fro-
tar-se duma disputa entre um
grupo empresariol e um empre-
sério. Enquanto Jardim Gongal-
ves argumenta com base nos in-
teresses financeiros do seu gru-
o, dos pequenos occionistas &
do mercado porfugués como
um fode, o velho empresdrio
“Capitdo d'Industria”, que hd
muito perdeu a nogéo de naci-
lidode, mais uma vez pro-

Nestes pequenas escrifos ire-
mos, por agora, emifir opinido
sobre o primeiro, pensando em
proxima oportunidade abordor
os seguinfes.

A disputa enire o grupo fi-
nanceiro liderado por Jardim
Gongalves e o empresério
Anténio Champalimaud é, para
nés, um dos casos mais infe-

cura aproveitar o oportunidode
que se lhe depora de realizor

estratégia governativa. Sem di-
vida que arquivou o processo
herdado do seu anfecessor, fen-
do todos os intervenientes fica-
do satisfeitos com a solugdo
avongada. O que mais nos foz
desconfiar que ndo for divulga-
do todo o negécio. O novo
ministro, que @ anfes, quando
sucedeu oo ministro Augusto
Mateus, allerou tudo sem alfe-
rar nada, fazendo uso duma
estruturo financeira piblica, qudo
rel Salomao parfiu’ em dois e
contenfou trés. O velhio empre-
sario Chompalimaud ficou,
como queria, com os seus infe-
resses em Espanha, até ver; o
BSCH afingiu a posicao que pre-
tendia no mercado finonceiro
portugués (CPR BTA e CH); o
Coixa Geral de Depositos
(BPSM e MC), oo arrepio do
que deverio ser a orienfagso
governativa, reforgou a inferven-
6o estatal no mercado finan-

ceiro e, desto forma, reduziu
" &

lias com o desle
dos seus inferesses para local
que melhor os remunera.

A infervenggo do ministro
Sousa Franco consfifui o primei-
ra parte do diferendo, que ain-
da conseguimos enfender, até
pela necessidade, todos os dios

da, do exaltaao do

Portugal dispés nos dlfimos fem-
pos, no que respeita a iniciativa
privada.

Nao somos dos que defen-
dem o posicéo do polilico e mi-
nistro Sousa Franco, que nos
parece ter sido fomada o quen-

nosso nacionalismo, que para
alguns é representado pelos
valores culturais e histéricos,
que hé que preservar, sem es-
quecer o nosso anfigo anfogo-
nismo com os nossos vizinhos.

Mas a entrada em cena do

fe, col diz que, oin-
da mois, pensamos que s6 o
necessidade de defender uma
imagem de valores morais,
sos principios e de integridade
que se lhe reconhece, o ferd im-
pedido de modificar. Néio co-

“politi " (sic) @ novo minis-
lro, aliags empossado em
superministro (de manha gerin-
do o ministério das receitas e @
tarde o do oprovagdo dos sub-
sidios), confessamos que nos
deixou duvidosos quanto & suo

pe
dores privados.

Numo primeira fase, fanfo
quanto nos afrevemos a opinar,
o dinico perdedor é Jardim Gon-
galves que poderd, ou nédo, vir
a reforgar o seu grupo “se” o
CGD vier a ceder alguma dos
empresas agora adquiridas.

Pensamos que o BSCH fez
um negécio melhor do que es-
peraria, até porque, para além
de obfer os activos que para si
eram importantes, nem sequer
feré de dispender recursos finan-
ceiros, passando mesmo a dis-
por de um accionisto, o Estado
Portugués que, com 3% de infe-
resses naquelo instifvicéo ndo
incomodard demasiado e pode,
mesmo, vir ser um bom parcei-
ro noufros negécios.

*Docente do ISCIA

Uns quilos a mais

Marta Romos*

A Sociedade Por-
tuguesa pora o Estu-
do da Obesidade
(SPEO) e @ Direcgao

Geral de Sotde (DGS) realizaram o pri-
meiro estudo, o nivel nacional, sobre
os faxos de obesidade em Portugal.
Concluséo: hé uma série de facto-
res que, conjugados, nos fomam  pre-
dispostos para o obesidade: sedimen-

farismo, heranga genética e “omerico-
nizagao” alimentar.

Os nimeros falam por si: metade
dos portugueses fém excesso de peso.
A obesidade tem maior incidéncio nas
mulheres do que nos homens, mos é
nos homens que a doenga se lorna mais
perigosa. £ que se as mulheres fendem
a fazer acumulagdo adiposa nas ancas
e nos ndédegas, os homens fazem-no
na zona abdominal, o que implica um
maior risco para o sotide.

Mas, ofinal de conlas em que & que
ficamos?

Entdo e aqueles headlines alarmis-
fas que nos falam de anorexia e do
bulimia como realidades palpéveis e
crescentes entre os adolescentes? De
uma vez por todos decidom-se:
estomos gordos ou estamos magros?
Neste Natal, devemos corfar no bolo-
rei e nas rabanadas, ou é melhor co-
mer para a frente para néo ficarmos
anoréxicos?

Cé pora mim, comer demais conti-
nua a ser um problema de sadde muito
mais grave do que comer de menos.
Noicios de jovens obcecados por die-

tas, nGo passam de ossuntos, ndo digo
sensionalisias, mos sensacionais, que,
embora representem um fendmeno em
evoluggo, ainda ndo pode ser conside-
rado significativo, mas antes, um excep-
o muito particulor.

Agora, que j escolherom os cientis-
fas com maior reputagio na nosso pra-
¢a, pora nos chamorem gordos e balo-
fos, agora que nos disseram cloromen-
fe que somos um povo que ndo prima
pela elegancio, fogam o favor de se ca-
lar, porque ninguém gosta de ser insul-
tado! Convenhamos, é traumatizante!

*Finalista de Ciéncias de Comunica-
gona Universidade de Femondo Pessoo.
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Terreno para construgdo

BO ymcc;[]zeﬂt/éf com projecto aprovado

9T3 +3T2

Frente ao Hotel da Borralha - Agueda
Os Té (E Terap Pedéloga e Opﬁmas vistas
Naturopatas do BODY CENTER. agradecem a 917565874 / 937043710
visita dos seus clientes e desejam a todos um
_ Santo Natal e um Feliz Ano Novo.

José Lopes Marques, Lda.

Estética * Fisioterapia

Tratamento completo do pé As melhores marcas em Alta-Fidelidade
Diagnéstico * Acupunctura SONY Technics “ZFocal.JMiab

Tratamento Panasonic B&W EYAMAHA

de Doencas Degenerativas e Outras. DENON _!‘_
eem El!Cll‘(ldolllé‘S;;:OS
SIEMENS  EBalay &
BODY CENTER - Edificio Vera Cruz SORTEIO DE NATAL: em compras superiores a 1.500$00 fica
Rua Marques Gomes, n.° 2 - 1° Andar habilitado ao sorteio de 1 automével
, 3800221 Aveiro - Tol, 234428854 S iak o s G e Coapvaina. s SH00 Avei - Tol SSHABTEAT
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As técnicas que conferem eficiéncia e
seguranga aos gigantescos edificios nors
for e fEpiitos

2 A construcso de residéncias.
VENHA CONHECER ALGUAAS DAS DEZENAS DE e mengente s Hemebogn e
VIVENDAS CONSTRUIDAS EM PORTUGAL i et T At peks catebals materiais de elevada qualidade  as mals
COMROE ESOUNNE 5 VAU 6 4o s i o gt
NUAA STEEL! b
SR s st o8 LR N e seguras, confortévels e eficientes,
Siﬁﬁmgrﬁfﬂé%“ ':::j pré fabricada, uma moradia Termo. Emergimos para uma nova era emn que cada T E R H 0
. servira os interesses
ALTO NIVEL DE CONFORTO il apecvach a- momotemeare § T F F L
TOTAL UBERDADE ARQUITECTONICA  Fosimeneonemopes i qualidade de vda.
1A MANUTENCA! v ccnsososcnceseosmss Qg aest 76umaiuzada
BAIXA MANUTENCAO : 3 nugtwl
ELEVADA DURABILIDADE e Reprmsentants ess Avaires
ALESS ;ACIL A0 CRQDIIO GESTEEDNI’;U.Q Edific |’_C ,e bo 1T, Letra M « 3810 Ay Ll
i /109 « Edlificls Colombo 1T, Letrs M » 3810 Avetro
CUSTOS. CONTRO| S € MissIVE|S 1 Tel.: 234426840 « Fax: 234426759  Tim.: 935781465

E-mail: gestedi@mail.telepac.pt
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Conceigdo Pires
cabeleireiros = estética

Rua de Mogambique, Loja 11 * Forca
Telef. 234386398

MODA INFANTIL

Tamanhos P para des P lidades

Rua de Coimbra, 15 » 3810 Aveiro » Telef. 234424466

CpEIeal
nascimento

Rua Combatentes da Grande Guerra, 18-24
Tel. 234424252 Fox 234421397

Mobilidrio
Becoragao de Interioves

No Malhete

encontra solucdes de requinte,
qualidade e conforto,

para a decoragao do seu lar.

O Malhete

| Edificio Corticeiro - Tel.Z34425181 - Fax.234427408
Rua Guithierme Gomes Femades, 10 ~Avelro

Heceis e emmwas, 55005

Un amsiente m barmovie; e limpa ¢ 0

melhores presentes de Natal que os habitantes
da Ria podiam receber. Com a entrads em
funcionamento, antes da dava previsa, do
Sistema Multimunicipal de Sanesmento da
Ria de Aveiro, a vecuperagio ambiental estd
cada vez mais perto de se tornar uma realidade.
Para celebrar o bom ambiente que se vive na

Ria, venha auvir o5 nossos cinticos de Naral.

Boas Festas.

PROJECTO SINRIA AN 2000,
VALORIZAR PARA THAZE® UF voua A KA ANTIGA,
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Informagdo
Juridica
0 todo pela parte — ou a parte pelo todo

MACROSOM « HI*F1 2000

ELECTRODOMESTICOS

CBoas Sfestas

Rua Combatentes da Grande Guerra, 71/76 * 3810 Aveiro

A Cimara Municipal de Esposende mandou cortar a dgua a todas o5 de
wum complexo habitacional em consequéncia da falea de pagamento de dgua pela adminis-
tragiio das partes comurs.

Pergunto naruralmente se o ficto é normal e se a CMLE. tem o direito de o fuzer”

J.CER — Esposende/Ste Tirso

1. Niio é normal, nem regular, nem legal o que ocorre no caso que nos ¢ subme-
tido 2 apreciagio pelo prezado consulente.

2. Uma coisa ¢ a administragio das partes comuns, ou seja, a administragio do
condominio, que gere exacamente tudo o que cabe no dominio do que ¢ comum a
todos; outra — bem distinta — a pessoa dos condéminos que podem ou ndo habitar
o prédio, que podem ou nio ter dado de arrendamento as fracgbes auténomas.

3. Se a administraio das partes comuns nio tiver efectuado o pagamento de
quaisquer facturas de fornecimento de 4gua ¢ licita a suspensdo do abastecimento
regular se se observarem os pressupostos de que a lei faz depender o acto,

4. Os pressupostos de que,a Lei de Proecgso do Consumidor de Produtos ¢
Servigos Piiblicos Essénciais'faz. depender a”suspensas do forecimento sio as que
constam do seu artigo 59, como sc segue:

“I — A prestagio do servio niio pode ser suspensa sem pré-aviso adequadb, salvo caso

fortuito ou de forca maior.

2 — Em caso de mora do utente que justifique a suspensio do servigo, esta si poderd

acorrer apds o wtente ter sido advertido, por escrito, com a antecedéncia minima de oito

dias relativamente & data em que ela venha a ter lugar.

3— A adverténcia a que se refere o ndimero anterior, para além de justificar o motivo da

suspensiio, deve informar o utente dos meios que fem ao seu dispor para evitar a suspen-

sido do servio ¢, bem assim, para a resoma do mesmo, sem prejuizo de poder fazer valer
os direitos que lbe assistam nos termos gerais.

3 | Apm‘mwdaxnmfn‘pubbmmpo&m:wmmmqmmdefabdd:

pagamento de qualguer outr servigo, ainda mesma fictura, salvo se

{ firts fnciolatens il t= RO iy

5. Ora, nao hd, em rigor, qualquer nexo contratual entre 2 relagio Jurrdm que
individualmente qualquer consumidor estabelece com os servigos do municipio (ou
do concessiondrio) € o que a administragio das partes comuns celebra com o forne-
cedor de dgua, como € o caso.

6. Nao havendo qualquer nexo entre um contraro ¢ outro, a nio ser o do lugar,
considerado em geral, que ndo em particular, no poderd haver quaisquer repercus-
sbes num contrato do incumprimento que se verifique no outro.

6.1. Se um consumidor ndo pagar a factura do fomecimento de dgua destinada &

sua fracgio auténoma, ndo poderd a administragio das partes comuns ser preju-

dicada com a suspensio do fornecimento de 4gua 3s instalagdes servidas pelas
partes comuns,

6.2. Se um consumidor ndo pagar a factura do fornecimento de dgua 3 sua frac-

Gio auténoma nio poderio os mais ser prejudicados por tal.

6.3. Do mesmo passo, se a administragio das partes comuns nio pagar a dgua ,

ndo podem os acruais condéminos ou s seus locatdrias pagar por isso.

7. De resto, sc um condémino nio pagar a factura da dgua num lado e tver outra
fracgio autbnoma noutro lado, em que tudo estd em ordem, ndo poderd ser perse-
guido em relagdo a este contrato, quando o um.nmpnm = verifica no outro.

8. Pelos prejuizos causados aos
(condéminos ou locatirios ou comodarrios) obriga-se a Camara Municipal de
Esposende a indemnizar, ou seja, a reparar os prejuizos causados, devendo para
tanto, se a autarquia o ndo quiser assumir voluntariamente, ser instaurada acgio de
indemnizagio nos tribunais competentes que 3o 0s civeis € 1o os administrativos.

Em suma:

1. A Camara Municipal de Esposende nio pode cortar a 4gua a todos os
condéminos (ou a quem ocupe as fracgSes auténomas, a qualquer outro ttulo) por
falia de pagamento de dgua da administragio das partes comuns do edificio em
propricdade horizontal de que se trata.

2. A CME 56 pode cortar a 4gua se observar os pressupostos do artigo 5° da Lei
de Proteccio do Consumidor de Produtos e Servigos Piblicos Essenciais.

3. Pelos prejufzos que causar aos condéminas (ou aos locardrios ou a outros que,
por qualquer outro titulo, ocupem o prédio) a CME obriga-se a responder perante
0s lesados, nos termos gerais de dircito.

4. Se a CME nio pretender indemnizar voluncariamente os lesados, poderio
estes, isoladamente ou em grupo, instaurar a correspondente acgio de indemniza-

Go.
5. A acgiio de indemnizagio, se for de montante superior a 750 conto, obrigard 4

incervengio de advogado.
Mério Frota

Presidente da APDC-Associogto P de Direito do Consumo

AGUEDA - AVEIRO

Escritbri \GUEDA: Rua José Sucena, 120 - 3°
AVEIRO: Av. Dr. Lourengo Peixinho, 96 D - 3°, sala B

CLASSIFICAD

Téo simples como: preencher, recortar e enviar para:

C A‘ ) rtado 292 - 3811 - 901 Aveiro Codex
E%Mﬂg’g[ﬂs ?:alehne: 234384981/ 234383787 - Fax: 234384981

Minimo tr8s publicages

AutoméveisC] Imobiliério
Animais O Convivio O Procura-se O Construgio Civil O
Motos O Arrendamentos [1 Alugueres Quartos [ Trespasses a
Diversos O

Juntar Cheque ou Vale do Correlo - S6 preferir conlacte-os

O Ofertas de EmpregoL] Ensino o

Nome:
Morace:

Telefone { Telemével:
B N Conbuinie:

PROCURA TRABALINC

Entéio preencha, recorte e envie o cupao para:

C AD  Avertado 262 - 3811 - 901 Aveiro Codex
E%MygnEcias Telefone: 234384981 / 234383787 - Fax: 234384981

Minimo trés publicagBes.
seu anincio (em maidsculas sem abreviaturas)
Sl e
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Do alto do Carmo

irogBio de Macautemosa-  anos de idode, ndo deixs,  Ndo hé, por isso, lugar o

Felicidades Macau  Fovecm aeesimmnms  ommmiimn

medidtico, que néo foré guns suspiros de ansiedo- o sentimentos de orfanda-
b TP Py Y movimentar a sociedade de. Hé sempre alguma de. Hé'o legitima desejo e
! raizes. Nem por isso esso bilidode, ma: parookémdo-  dose de incerteza nestas expeciafiva de que, poraos

q
transferéncia deixa de sig-  influéncio, foi feifo & custo  quilo quesGoasobrigagbes  ransigdes. NGoquendote-  Macaenses, fudo continue
nificar @ perda de maisum  do préprio femiorio, pelo  decicunsiancia. Sedopon-  nhahavido, porpariede o como até aqui e principal-
pedaco, o Ultimo, doquila  que, naverdadeiriacepgio  fo de vista mois imedioto,  lugal, a preocupagGosince-  mente que eles ndo recor-
que foi o teritério portugu-  da palavra, nos limiémos  esta & a situagto, fol nGo  ra de que fudo possa co-  dem aquele velhinho dita-
és. Estes sentimentos esta- a ser gesfores de uma for- deve impedir que se formu- rer bem no futuro. Mas, do portugués que diz que

rdo, porém, desactuali- funa. le um sincero vofo de felici- como em tudo na vida, “otrés de mim vir6, quem
zados no momento presen- Néio sei se o fizemos  dades para oquela genfe,  sabe-se muitas vezes como  de mim, bem dird”.
te e ndo vale, por isso, @ bem, ou mal. Sei que, se porque mudar de mée de 05 COiSas COMeGum e nGo Adeus Macau. Felicida-

w] pena tecer grandes comen- Macau jé finha pouco a ver acolhimento, com alguns se sabe como ocobam. des.

| Estomos a poucos dias térios sobre o situagdo. com Portugal, passou a fer — ——

b transferéncio da admi- Com efeito, nGo se nofa na cadovezmenos e, julgoeu, =

tragdo territorio de iniao pablic ualquer ligo-
e ridinci Armando Marques da Conceicao

Yocou para o Repiblica.  uma gronde sensibilidode  ¢Go muito rapidamente,

fopular do Chino. para a questdo de Macou,  pela folta de umo estreita fi-

| Estatronsferénciadocd-  nem pelo contrdrio, nofo  gaggo anterior. Ndo admi-

pinisiragéio, ndiofem acar- - um grande senfimento de  nisiando o feritério, o Chi- Tecios falsos e isolameritos fénmicos

o picolégico e emofiva  orfondade, por parfe dos  na exerceu mais influéncio,

ve rodeou a descolo-  Macuenses, ressalvadaas-  que nés préprios. Nao Divisérias em carreaux e platre
[roeamagiien oo & a‘funf-f-oums :’:’adeg,':;n's:f,:ia:; Revestimentos em muros velhos e novos
idicomente diferenfedade @ sua vida e agora j6 “néo com isso. Macau & sufici- com placas de esferovite

pdos s outros. De resfo, 1#ém idade para ver ameora enfemente aulénomo e rico

finguaque éumfodiorim-  bandeim”. para esquecer fidefidades, Reparages com material e fécnica francesa

viante de aproximagto Macau sempre viveu e alguma vez as houve, &
los povos, ndo fem, neste  muito virado sobre i pré-  fem um fipo de vida & uma
50, qualquerimportancio,  prio e ainfluéncia porfug cultura que ndo se compo- Armando Marques da C ico - descja-lhe Boas Festas

ido que o port pou- sa foi-se dece com sentimentalis-
& folodo no ferrifério esbafendo. O esforgo que  mos. Bl do Maco = S Bemartio = Avelto

Os portugueses sGo  Poriugal fez, nestes dlfimos Por fodos esas rozdes, 5
OUCOS & COm poucas  anos, pora perpetuarasua feréricio da adminis- Telefons 234-343506 * TolomoVel.ol:f 989484 i iy
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Breves

Dieta pode melborar
a satide da mae e do bebé

A maioria das mulheres sabe que, quan-
do estiio grévidas, precisam de aumentar a
ingestio de calorias e melhorar a sua ali-
mentagio para garantir o crescimento ide-
al do bebé. Mas existem cuidados que po-
dem ser tomados mesmo antes de se
engravidar. Por isso, a Faculdade America-
na de Obstetricia e Ginecologia e 2 Acade-
‘miaNacional de Ciéncias recomendam que
todas as mulheres consumam alimentos
que contenham, pelo menos, 0,4 miligra-
mas de dcido fdlico, por dia, desde um més
antes até o primeiro mrimestre da gravidez,
quando a espinha ¢ o cérebro da crianga
estao &m formagio. Uma dieta rica em fer-
10 é muito importante, porque o ferro au-
xilia na produgio de glébulos vermelhos.

Grdvidas devem restringir
0 uso de antibidticos
O uso de antibidticos deve ser o mais

bidticos demonstravam maior resisténcia &
terapia, quando ao desenvolverem detcrmi-
nados tipos de infécgdes, necessitavam da-
quela intervengio farmacokégica.

50 em.cada, 1000, portugueses
sofrem de esclerose multipla

Cinquenta portugueses em cadacem mil
softem de esclerose multipla, uma doenca
crénicae progressiva do sistema nervoso ceti-
ral, que, por se manifestar no adulto jo-
vem, se traduz em custos humanos incal-
culdveis. Estes doentes acabam, com fre-
quéncia, em cadeira de rodas ¢ dependen-
s de terceiros. A EM ndo diminui a espe-
ranga de vida, mas os estudos indicam que,
entre estes doentes, as taxas de suicidio sio
7,5 vezes supetiores s a populagio geral.

Clinica de Fisioterapia

Cientistas da Universidade
de Coimbra avaliam
propriedades de vinhos

Os vinhos tintos do Dio e da Bairrada
estio a ser estudados na Universidade de
Coimbra, para se avaliar em que medida
0s seus constituintes quimicos podem
contribui para a inibigdo dos mecanis-

no inicio da

individuais do vinho, no sentido de es-

£ 0 seu contributo para a activida-
de antioxidante. A outra fase da investi-
gacio consiste na avaliagio dos efeitos da
ingestio moderada de vinho tino num
grupo de n0 sentido de in-

sc. Inspirando-se nas teses que apontam
o vinho tinto como um potencial traviio
da oxidagio das LDL humanas, um gru-
po de cientistas de Coimbra iniciou, em
Abril, um projecto de investigagio de dois
anos, que visa o estudo da composigio
quimica de diversos vinhos tintos das re-
gides do Do e da Bairrda, e correlacionar
essa composigo com a sua capacidade em
inibir  oxidaio das LDL. Posteriormen-
te, pretendem realizar estudos em pesso-
as voluntdrias, devidamente seleccios
das, no sentido de avaliar a susceptibili-
dade das LDL & oxidagdo.

Ao longo da investigagio setdo, tam-
bém, isolados e estudados componentes

vestigar 0 seu impacto na capacidade to-
tal antioxidante do plasma em humanos,
assim como a susceptibilidades das LDL
2 oxidagdo,

‘As doengas relacionadas com a arteri-
osclerose (como a trombose e o enfarte de
miocirdio) tém vindo a aumentar nas
sociedades industrializadas, sendo consi-
derachs as principais causss de morts em
paises da Europa ocidental, nos EUA ¢
Japio. Embora a arteriosdlerose sefa uma
pacologia mlkifictorial, 0 modo de vida
nas soci actuais, 0 sedentarismo ¢
a alimentagio rica em gorduras saturadas
& pobrs e vegeisis o aliuas das caie
sas aponradas para o sen aparecimento.

Ciclismo radical afecta os homens

O cidlismo radical pode
causar problemas no saco
escrotal, incluindo rumores

pista, com uma faixa edria
entre 17 e 44 anos. Os mé-
dicos realizaram exames de

2enam os espermatozdides)
que pode causar infecgio e
inchago, e cistos liquidos

benignos,inchagoedor. Por | ultrasom no saco escrotal  chamados hidrocelos.
iss0, 05 homens que levam  desse grupo ¢ de ourro for- Estudos anteriores des-
asérioocidismo radical de-  mado por ndo ciclistas. O cobriram que o ciclismo de
vem pensar em investirem  estudo mostrou que 96%  longa distincia pode cau-
suspensdo e amorwecedores,  dos ciclistas tinham anor-  sar decréscimo na contagem
afirmaram pesquisadores malidadcs no saco escroml  de espermatozdides. Os
austriacos. a apenas isad it
s Proischec s 1696 do's grupo de ndo ci-  seram nfo ter averiguado a

Hospiral Universicirio de
Innsbruck e cinco colegas
divulgaram um estudo so-
bre 45 ciclistas praticantes
de desporto radical, fora de

distas. O problemas mais
comuns entre os ciclistas in-
cluiem rumores benignos
dolorosos, calcificagio do
epididimo (onde se arma-

contagem de esperma no
seu estudo, mas alertaram
que algumas dos problemas
apontados podem levar &

infertilidade.

Curiosidades

O que é um psicopata?

Actos criminosos praticados por
doentes mentais graves, nomeada-
mente, doentes psicéticos, sio relati-
vamente raros. Mas muitos dos assal-
tantes, violadores, assassinos e outros
marginais que todos os anos sio jul-
gados e condenados sofrem de uma
perturbagio grave da personalidade
que os psiquiatras designam por dis-
airbio de personalidade anti-social
Os individuos atingidos por estes dis-
titbios sio conhecidos por psicopa-
tas ou sociopatas. Os psicopatas po-
dem ser agraddveis, inteligentes ¢
muito sedutores. O que os caracteri-
2a ¢ a fala de qualquer senso moral
ou de verdadeira preocupagio pelos
outros, sendo incapazes de viver de
acordo com os padres familiares, so-

ciais & morais aceites pela maioria.
deAaZ

Amenorreia € a auséncia de pe-
riodos menstruais na mulher, du-
rante o perfodo de vida em que, nor-
malmente, devem aparecer. Ao lon-
go dos anos em que a mulher tem.
perfodos menscruais, a gravidez € a
causa mais frequente da interrup-
do dos perfodos. Contudo, as per-
turbagdes emocionais, a depressao,
2 anorexia nervosa, entrc outras si-
tuagbes, podem causar amenorreia.
Existem, também, causas orginicas
nas quais se incluem percurbagaes
endécrinas, doenga cardiaca ou do-
enca dos ovdrios. O médico deverd
ser consultado imediatamente aps
uma interrupgao inexplorada dos
periodos menstruais ¢ detectara cau-
sa antes de iniciar qualquer trata-
mento.

Paulo Manuel Braz Abrantes

Reabililago Fisica e Fisioterapia
Dr. Mério Jorge S. Da Silva. Lda

Horério:
das 9h as 12h e das 14h as 19h

Rua Sé dos Aflitos, n.° 10 - Telf.: 234427004 - Aveiro

Abel Rito

Consultor de Clinica Geral
Acordo com: A.D.S.E., A.C.AS.A, e MEDIS

Consultério: Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 - 10
Teler. 234371341

MEDICO ESPECIALISTA
PSIQUIATRIA
Assistente Hospitalar Graduado
dos Hospitais Universitirios de Coimbra

CONSULTAS: 935 ¢ 62 feiras (15 horas) J

Rua Conseheiro Luis de Magalhdes, 16 - 2° = AVERD
Telefs. 934491694 / 934498743

ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES
Chefe Servico Pediatria
Hospital Distral de Aveiro

Consultas:
2°-4% e 6* Feiras de TARDE

> Consunsrio:
R. Cons. Luis Magalhges, 16 2. B - 3800 Avairo
“Tolf, 234421534 / 234428743 - Fax: 234428663

Rosidancia
R. Jaime Moniz, 17+ 3810 Aveiro + Telf, 234424908 - Telrm: 917601840

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS

Horério das consul
de 2°a 6° das 9n as Hnaueuns 15h 8 18h30

oo
R. Dr. Mario Sacramento, n.°2, 1° B + Telef. 234422534
3810-102 Aveiro.

Jodo Francisco Duarte
Médico Especialista * Doengas do Coragao

Consuti:
Rua Dr. Alberto Souto, n.° 48, 1° Dt. - Sala E
Telef. 234421733 » 3800 Aveiro

EDUARDO BREDA
Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia

Horério de Consuita:
3*e 6" atarde
Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°

TELEF. 234423248 « 3800 Aveiro

JOSE TORRES
Ginecologia * Obstetricia
Oncologi
Horario de Consulta:

de 2* a 6° a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.° 8, 2° Andar, Sala 9
Telef. 234386222 « 3800 Aveiro

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricao

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.°173, 4° M
TELEF. 234423649 -234385346 *+ 3800 Aveiro
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Com o langamento, hi mais de um
o, do 206, a marca francesa apresen-
wou, finalmente, a sua versio mais
musculads’> o GTL. A verdade é que ‘o
Jeio voltou a rugir’, e este 206 ¢ na ver-
dadeira acessio da palavra, uma miqui-
ha. Isco, porque os seus predicados
desportivos i mais do que suficientes e
porque o seu moror de 137 c.v. de potén-
ia € a “alma” absoluta deste carro.

Aspecto
Com umas linhas muito bonitas, a
finica diferenca deste 206 GTI, ¢ o sim-
bolo que surge nas portas, pois todo o
resto € idéntico 4 restante famflia. De sa-
lientar S50 os espalhadores dianteiros, por
sinal muico eficientes.

Interiores

Bastantes cuidados, com uma perso-
nalidade vincadamente desportiva, todos
0s estofos sdo em couro, o tablier tem toda
2 informagio concentrada de forma efici-
ente. A manete da caixa de velocidades,
assim como, o travdo de mio sio
meralizados. Contudo, a sua decoragio é
sdbria e de bom gosto. O acesso a0s ban-
cos de trds 30 bons ¢ o Pegeor 206 GTI
pode transportar, com todo o conforto
seguranga, quatro adulios, De referir é,
ambém, o duplo airbag dianteiro,

Peugeot 206 GIT

sonora ¢ de boa quali-
d:ndc mmoCDmlnc;dn na mala. Em
termos de espago, a mala é muito seme-
Thante aos restantes 206 que tivemos opor-
tunidade de testar.

Aovolante

Dd, realmente, um certo gozo con-
duzir esta verdadeira mdquina de com-
peticio, pois as aceleragoes sio simples-
mente fabulosas, podendo este pequeno
carro lutar, de igual para igual, com ou-
tros carros mais potentes. A curvar ¢4 tra-
var ¢ simplesmente fabuloso, podemos

Langado em 1976, o Ford Fiesta tem-se trachuzido num enor-
me sucesso, em termos de vendas para a marca, daf que 2 mesma

eve grande uidado no teve grande cuidado no langamento da
irima versio, que surge com uma sériede alreragbes estéricas com
Inovos trapezoidais, novos guarda-lamas dianteiros, capor e péra-
|choques, sio oriundos em termos estéticos dos outros modelos da
| marca. Quanto a0 seu interior, de realgar os bancos dianteiros mais
conforviveis e com espago para arrumagio de objectos, e os estofos
|2 condizer com 2 cor da carrogaria. A versio Techno passa a ser
dotada de equipamento mais desportivo. Em termos de propulso-
res surge a versio 1.25 Zetee, a gasolina, ¢ 0 Endura D 1.8 diesel,
cquipado com a habitual caixa de velocidades. De referir o equipa-
mento de série, constituido por direcgio assisida, duplo airbag,
novas jantes de liga leve, fardis de nevociro, surgindo como opgao o
|ABS, ar condicionado, ¢ a abermura/focho de portas 3 distincia.

Originalidade Saab

Nio tenhamos diividas de que a mar-
lca continua, cada vez mais, a inovar os
feus modelos, com a sua guma MY00 ~
.5 ¢ 9.3, que continua a surgir nas ver-
ses SE, Prestige, Griffin, equipadas com
um motor de 2.3 litros de nova geragio,
com 230 cv de poréncia. Em opsdo surge
para as versoes Griffin o sistema “Saab
Parking Assistance”, composto por
sensores que permitem detectar os obstd-
¢ulos arrds do veiculo, alertando o con-
\duror da distincia a- que estes se encon-

, através de sinais sonoros. Em ter-
{mos de interiores, & de referir a introdu-
l¢go do espelho rexrovisor interior com co-
mugcio :umndnu dia/noite. Por outro

* sport surge com novas jantes

de 177, com uma afinagio de suspensio
mais baixa, paca além do escape desportivo
e do kit actodinimico, para além da in-
trodugio de novas cores de carrogatia.
No capitulo da seguranga, o imporean-
te para a marca, surgem os sistemas de
encostos ¢ cabega activos, airbags para
condutor ¢ passageiro, assim como late-
rais, protecgdo contra a projecgio da car-
ga nos bancos da retaguarda, ABS ¢ siste
ma de controle de tracgio. Na série 9.3,
o grande destaque surge com a versio 9-3
Aero, que vem substiruir as versdes tur-
bo, cujo propulsor desenvolve 205 cv. No
entanto, a nivel do chassi hd a acresoentar
s suspensio ¢ amortecedores mais rigi-
dos, vindo equipada com jantes de 16

Pégina coordenada por: Jogo Raposo

E o Ledo volta a rugir

dizer, mesmo, que do melhor que testd-
mos até hoje. Quanto a consumo, caro
leitor, néo pode pedir milagres... E o
melhor é ter a carteira bem recheada, para
alimentar o Pegeor 206 GTL. Este carro
no anda, voa ¢, pot iss, gasta um boca-
do, principalmente, sc se entusiasmar
com as aceleragdes.... Perante as solicita-
ges em termos de poréncia, o Pegeot 206
GTI estd I ¢ responde prontamente s
solicitagdes. Esta ¢ uma das suas qualida-
des. Este pequeno desportivo deixou-nos
saudades, pois as prestagdes sio dignas'de
registo.

Ford Fiesta: alvo de renovacdo

NOTICIAS

Porsche “recomenda” Mobil

A conhecida marca de automéveis
desportivos; assinou, recentemente, um
contraro com a Mobil, para o fornecimen-
 de Gleos, para os Porsche. Para além des-
te acordo, realizado a nfvel europeu, surge,
também, um acordo de cooperagio € de-
senvolvimento de éleos para compericio,
com o patrocinio do Porsche 911 GT 1.

Novas séries L 200

A Mitsubishi langou no mercado na-
cional duas séries especiais da L. 200 Club
Cab 4x4, que receberam a designaio de
Wild Master e Sea Master, que terio uma
série limitada de 100 unidades cada. A
Sea Master 99 esti disponivel em azul ¢,
1o que diz respeito a equipamentos, be-
neficia de abas de fibra adicionais, grelha
frontal, faréis de longo alcance e de nevo-
eiro, jantes de 16", tendo um preco de
3941 contos, mais TVA, rres e re-
gisto de matricula. A Wild Maseer 99 estd
disponivel em verde ¢ beneficia do mes-
mo tipo de equipamento, embora nao
tenha, fartis de longo alcance, ¢ seu prego.
scja de 398, mais VA, transporte ¢ regis-
tos de matricula,

Nissan com novo plano
de renovagio

A marca nipnica vai eféctuar um plano
de renovagio de grande alcance, com o in-
wito de vir a alcangar um grande cresci-
mento a nivel mundial,.comurmd redugio
de custos, com o éncerramento de s li-
nhas de montagem no Japdo aré 2002, re-
duzindo os seus efectivos em 21 mil pessoas
com o austo de compras a ficar pelos 20%.

Nova motorizacdo
do Suzuki Vilara
A Suzuki introduzi, recentemente,
uma nova motorizago para o Vitara: o
1.9 JLX 5 P, que vem reforcar a capaci
de da marca neste segmento. A introdu-
o do intercooler neste propulsor, origi-
nou um aumento de poténcia ¢ bindrio
na ordem dos 20 a 45%, respectivamen-
te, debitando algo como % c:v.. Em ter-
mos de extras, a nova versio vem equipa-
da com série de vidros eléctricos, fecho
centralizado de portas, retrovisores eléc-
tricos, direcgio assistida, jantes de alumi-
nio, imobilizador do moror, surgindo em
opgio o ar condicionado.

COPNEUS

b4

OPTIMAS

DE VENDA — A MELHOR
VISITE=NOS NOS DOS POSTOS ABAIXO INDICADOS:

POSTO 1 - Rua Dr. Alberto Souto, 27 e 2
3800 AVEIRO -+ Tel./Fax: 234425027

POSTO 2 - Estrada de S. Bernardo - S. Bernardo
3800 AVEIRO » Tel./Fox: 234342737

POSTO 3 - Quinta do Siméo - Variante de Esgueira
3800 AVEIRO -+ Tel./Fax: 234315446

UM MUNDO DE PNEUS
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A crise do Benfica
num pais alienado

MR

As derrotas do Benfica frente ao FC Forfo e ao Celto de Vigo
foram a “gota de égua” numa crise que passava como que desper-
cebida entre os resultados positivos e as exibigdes pouco ou nada
convincentes. Uma crise que estd muﬂo para além do quesiuo do
futebol, dos ji J e que tem
preocupantes demais para, pelo menos aparentemente, fodos con-
finuarem a assumir uma postura de manifesto desinferesse pelo que
realmenfe se passa, por uma crise da qual j6 ndo se conhece o
principio nem se vislumbra o fim. Uma crise sem precedentes.

neste contexio que se estranha o postura de Vole e Azevedo,
um presidente sem igual... nos actos e nos palavras. Enquanto o
clube atravesso um dos momentos mais dramdticos da sua longa
histéria, o presidente do Benfica parece querer transmitir para a opi-
niGo pablica a ideia de que se frata apenas de um mau momento,
um estado passageiro, consequéncia de pequenas coisas, mal-en-
tendidos e sabe-se |6 mais o qué. A crise do “clube da dguia” néo é
um fantasma, nem uma brincadeira de mau gosto que alguém in-
ventou e alimenta com o objeclivo de destabilizor o Benfica. E real &
Vale e Azevedo parece nio querer ve; admif; refugiondo-se afrds
de telhados de vidro e de projectos para o clube. Os sécios apoiom
&, num estodo de graga inexplicdvel, parecem continuar o aceitar
obediéncia uma olienaggo perigosa de Vale & Azevedo perante a
crise profunda em que vive o clube € que parece efemizarse.

Nesta tentotiva de fuga @ uma realidade dramética que se tenta
dligeirar e oté por vezes dissimular, os Grgéos de comunicagdo so-
cial, principalmente os desporfivos, também ndo saem desculpo-
dos. A gravidade do situagdo actual do Benfico, exposta aos ofhos
do Furopa numa goleada inimagindvel, parece ser fombém
" estranhiomenté insignificante aos ofhios da sociol naci-
onal, sendo, como se justifica que os jomais digam que, com uma
vitéria por 2-0 frente ao Campomaiorense, o Benfica deu um pon-
fopé na erise? Al quando nos vamos continuar  enganar?

Futebol

Num (Na)val de esperanca

O Beira Mar desloca-se este
fim-de-semana ao terreno do
Naval 10 Maio depois de na
jornada passada ter consentido,
em casa, um empate a um golo
frente 20 Maia. Os aurinegos
ficaram assim a cinco pontos do
comandante da II Liga, o
Desportivo das Aves, que ven-

ceu em casa o Sporting da
Covilha por expressivos 3-0.
Na jornada deste fim-de-se-
mana, a 14%, o Beira Mar tem
novamente pela frente um ad-
versdrio acessfvel, teoricamente
‘mais ficil, que ocupa actualmen-
te o 14° lugar da tabela
classificativa com 13 pontos (os

Basquetebol

mesmos que Freamunde e |
Sporting da Covilha). Um jogo
imporante para a equipa co-
mandada por Anténio Sousa —
em quinto lugar, com 21 pon-
tos - que ndo quer, certamente,
perder a carruagem da frente da.
11 Liga, onde jd foi ul

pela Académica de Coimbra.

Aveiro, Ovar e Oliveira de Azeméis
na corrida as “mini-expos”

A Liga de Clubes de Basquetebol (LCB) vai
consteuit 12 novas infra-estruturas desportivas,
seis até 2002 ¢ a outra metade aré 2006, num
investimento global de 60 milhdes de contos.

Cada uma das “mini-expos” custard cerca de
cinco milhdes de contos e integrard espagos de-
dicados no s6 A pritica da modalidade como
também a0 lazer, cultura e entretenimento, co-
mércio ¢ restauragio, O projecto, inédito na Eu-
ropa, conta com o apoio do Grupo Amotim para
além das participagaes do clube, autarquia, LCB
¢ do Governo (entre 25% e 40%), através do 1T
Quadro Comunitdrio de Apoio.

No distrito de Aveiro sio candidatas ao aco-
Ihimento desta infra-estrutura as cidades de Oli-

veira de Azeméis, Ovar — que j assinou neste
imbito um protocolo com a Liga — e Aveiro,
como o CAMPEAO DAS PROVINCIAS j4 t-
nha noticiado na edigio ne 28 (8/04/99). Para
além destas, candidataram-se ainda as cidades
de Albufeira, Figueira da Foz, Gaia, Guimaries,
Leiria, Lisboa (Portugal Telecom), Rio Maior ¢
Seixal. O objectivo da criagio destas “mini-
expos” & dorar os clubes de basquetebol de ins-
talagdes dignas A prética da modalidade, capa-
2es de atrair adeptos, porenciando assim o clu-
be na regido em que se insere. A interacgio com

as escolas ¢ outro dos objectivos de um projecto

que pretende contribuir também para o finan-
ciamento dos clubes.

Fim-de-semana

/
Distrital | Divisco Honra (Norte)
I Liga - 14° Jomada ”z
E. Amadora / Alverca Bustelo / SV Pereirc
Santa Cloro/Campomaiorense Soutense / Corfegaga
Salgueiros / Belenenses P de Brandao / Pinheirense
Gil Vicente / Boavista iz / Rio Medo
(sébado, 18 horas, Milheiroense / Arouca
V. Setubal / FC Porfo Paivense / Carregosense
(segunda, 21 horas, RTP 1) Canedo / Fajées
Farense / Murtoense / Sanguedo
Benfica / U. Leiria Distrital | Diviséo Honra (Sul)
(segunda, 23:45, dif. SIC) 12° Jomada
Maritimo / Guimardes Valonguense / Gafanha
(sexta-feira, 20 horas, Sport Tv) NEGE / Oia
Sporting / Rio Ave Bustos / Oliveirinha
(domingo, 2lhm3ponrv) LAAC / Calvio
1l Liga - 14° Jora Aguinense / Estrela Azul
U Lamas / Vamm 7 Alba / Luso
Iaval / Beira Mar /Aguas Boas / Pessegueirense
Sp. Covilhd / Sp. Espinho Fermentelos / Mourisquense
Il Diviséio B (Zona Centro) Distrital | Divisdo B (Norte)
13° Jornada 9° Jornada
Arrifanense / Torreense A. Cavaco / Macinhatense
Guarda / Peniche SM Géndara / Requeixo
Sanjoanense / Cucujties Azuis Fial / Sardoura
Beneditense / Ofiveirense. Mac. Cambra / Pedorido
Lourinhanense / O. Bairmo Oliveirense / AAUAY
Feirense /. Cruz Alarenga / Alquerubim
Lourinhanense / Ovarense Argoncilhe / Toreira
it Diviséo — Série B Nogueirense / Nogueirense
13° Jornada 1 Diviséo (Sul)
Lobéo / Fides o
Dragdes Sandinenses / Esmoriz Casol Comba / Ribeira
Ul Diviséo - Série C Monsarros / Mogofores
13% Jornada Avelds Caminho / Moitense
Avanca / Tourizense CRAC / Couvelha
F Algodres / Mirandense Fogueira / Covio Lobo
Estarrejo / S. Roque BARC / Poradela
Mealhada / Os Vouzelenses Samel / Antes
Cesarense / Mangualde Pompithosa / Carqueilo
Anadio / Miley

Basquetebol
Liga TMN - 13° Jomada
Porto Maia / CAB
Figueira Gindsio / lliabum
Seixal / Benfica
Oliveirense / Ovarense
Queluz / P Telecom
Aveiro Basket / imortal
(folga Gaio)

Héquei em Patins
Camp. Nacional 1° Divisdo
14° Jornada

Gulpilhares / Pagos Arcos
Espinho / Seixal

Andebol
Camp. Nacional I Diviso
12° Jornada

Aguos Santas / S.Benardo
Maia / Sporting
Boa Hora / Gindsio do Sul
Belenenses / Madeira
Camp. Nacional Il Diviséo
13°

Jornada
Infesta / lihavo

Voleibol
Camp. Nac. - Divisdo AT
13° Jornada
Machico / 5. Mamede
Nacional / Espinho
Esmoriz / LeixGes
Fities / Castelo da Maia
Camp. Nac. - Divisdo Al
13° Jornada
Gindstica / AC Espinho

Breves

BASQUETEBOL
Aprovado Plano
de Actividades
e Orcamenio
A Associagio de Basquetebol
de Aveira (ABA) aprovou, na il-
tima Asembleia Geral (AG) o
Plano de Actividades ¢ Orgamen-
0 para 0 ano 2000. As “Normas
 Instrugbes” entraram em vigor
no passado dia 1 de Dezembro,
conforme deliberagio da AG, po-
dendo os clubes apresencar pro-
postas de alteragio até o dia 15
do corrente més. A Direcgio cla-
boraré o documento final  envi-
ar aos clubes.

Formacao de drbitros
e oficiais de mesa
No sentido de ultrapassar as

caréncias do secror, a Associagio

de Basquetebol de Aveiro (ABA)
vai levar a efeito mais um curso
de formago de drbitros e oficiais

de mesa. A acgio ters Jugar no pa-
vilhda de flhavo entre os dias 17 ¢
23 deste més. Ter idade minima
de 14 anos A dam de infcio do
curso e a escolaridade minima
obrigatéria sio as condigdes de
acesso a esta acgio de formagio.

SURF
Associagdo de Surf de
Aveiro encerrou época

AAssociagio de Surfde Aveiro
(ASA) entregou os prémios rela-
tivos & época desportiva de 1999,
numa festa que contou com a
presenca do presidente da Fede-
ragio Portuguesa de Surf, José So-
ares. Ao fim de quatro etapas
sagraram-se campedes regionais
Pedro Ferreira (surf open), Pedro
Herdeiro e Jodo Miguel (surfini-
ciados),  Jodo  Cldudio
(kneeboard), José Zagallo
(pranchdo), Rui Santos
(bodyboard open), Helder Bar-
bosa (bodyboard), Diana Costa
(bodyboard feminino).

Agora com
nova geréncia

ACADEMICA
— Livwos Escolares 2 Revisios
— Impressos e Matericl de Escritdria
— Atigos de Papelario - Lotoria - Fatocdpios
— Agente Oficiol do TOTOBOLA e LOTO
— Volores Selodos
Rua Eco de Queiros, 62 - Telef./Fax 234424069
3810 AVEIRO ]
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“Velhas

Glérias”

do Beira Mar

Apolindrio: jogador polivalente

Francisco Afonso Apolindrio faz, no proximo dia 20, 64 anos.
Apolindrio, como era conbecido no mundo da bola, chegou ao Beira
Mar com 21 anos, por intermédio de Anselmo Pisa. Mas a primeira

camisola que vestiu foi a do Belenenses. Tinha 17 anos. Apolindrio
tem muitas saudades do futebol e recorda com muita emogio os bons
momentos que passou dentro das quatro linbas. Um homem que,
conta-se em Aveiro, tinha a garra de um ledo. Mas que s6 suou pelos
aurinegros, durante uma época: 1957/58.

Daniela Sousa Pinto

«Gostei muito de jogar no Beira Mar.

Sé nio fiquei, porque o Farense, o Gui-

maies ¢ o Adérico ficaram interessados

em mim ¢ eu fui para o Atléticor, De

Aveiro, guarda muitas ¢ bonitas recorda-
S i

vale a pena soffer. O futebol ¢ uma mo-
dalidade desportiva, onde, naturalmen-
te, se ganha, perde ou empatar.

«Esté-se a dor cabo do espectdculo»

 eAntigamente, os jogadores eram s
Jisciplinados e nio fiziam tantas fltas so-

oes. P e
do grande treinador Anselmo Pisa. De-
pois, ndo posso esquecer a Direcgio sin-
cera do clube, a Ria de Aveiro, a Feira de
Margo e o tilintar das campainhas das
bicicletas.... Tenho muitas saudades...»

Apolindrio ndo fiz distingdes enre as
equipas onde jogou — e foram muitas -,
porque coma nos explicou, «em todos os
plantéis em que alinhei, os treinadores,

jogadores e direcgio gostavam de mim ».

«Gosto de fodas as equipas onde
joguein.

Segue com muita atengio os resulta-
dos do Beira Mar e anscia a subida do
clube aveirense 2 I Liga. Contudo, nio
deixa de salientar que  II Liga é muito
dificil», No que diz respeito a0 vencedor
do campeonato portugués, Aponildrio
aposta no Benfica. «Em comparagio com
2 época passada, o clube das dguias cstd
um pouco melhor e o Porro um pouguito

| pion. Contudo ndo defende nenhuma

equipa em particular «Gosto de todas as

| equipas onde joguei. Hoje, jd nio me

enervo com o futebol. Afinal, para que é
que me iria enervar? J4 ndo jogo em ne-
ahum clube, por isso, entendo que nio

bre os adversdrios. Com a atirude maldosa
que se verifica nos jogos, esté-se a dar cabo
do especticulo. Outra duas situagdes que,
na minha opinifio, estragam o especrécuilo
€ que as equipas jogam sem extremos. E,
assim sendo, o conseguem abrir espagos

Hierskiiadeto : &

=

Equipa do Beira Mar, na época de 1957/58

gavam-me a pensio ¢ compraram a mi-
nha carta a0 Belenenses, tendo-ma dado
o final da época. Esta atitude do Beira

Mar muitor.

perigo. A outr, ¢ que os jogadores jogam
muito depressa, 0 que cstd mal feito, por-
quie assim passam @ bola para os colégas
queestio ou nio jo-

Apolindrio vestiu as camisolas niime-
105 4, 6, 8,9 e 10 e passou por vérios cu-
bes do futebol portugués e por dois no

gar 2 bola com conta, peso e medida,
«Andava sempre cheio de mazelasl

Apolinirio ndo ficou rico a jogar fute-
bol. «Ganhava o suficiente para viver o dia-
adia. A verdade ¢ que, também, nunca
joguei uma época completa, porque an-
dava sempre cheio de mazelas! Unas ve-
zes, nos joelhos — até fui operado s cartila-
gens -, ourras, nas virilhas; outras vezes,
fazia distensbes e nevrites. Mas as minhas
mazelas ndo eram provocadas pelos adver-
rios, ecam coisas que Me apareciams.

O ordenado de Apolindrio no clul
aurinegro, era de 20800, por treino, que
se realizavam de terca a sexta-feira, mais
0s prémios de jogos. «Para além disto pa-

L para onde emigrou para tra-
balbar numa fibrica de cervefus. As sauda-
des dos seus tempos de futebolista sio
muias ¢, quando aos 31 anos deixou de
jogar fitebol, a decisio foi «muito difici.

«Ganhei mais jogos do que perdi
sem nunca ter necessidade de
recorrer @ violéncia»

Amante do desporto-rei, Apolinrio
encontra na desmarcagio dos jogadores ¢
nos remates 4 baliza a satisfagio de ver
um bom jogo de furebol. «O que mais
me desagrada, sio as agressdes, as discus-
ses entre colegas € com os drbitros ¢ as
jogadas feitas sem qualquer brio profissi-
analr. Porque, como explica, enunca tive
uma tinica repreensio — o que hoje se

Se os jogadores

i o e s Bl e B
— uma ou duas, ndo mais — nem foram
e propatiis @ st e 6 e
bitro assim entendeu. Tenho muito or-
gulho nissa, porque ganhei mais jogos do
quie perdi sem nunca recorrer

s severamente pu-
nidos, o futebol melhorava muitos.

Jogador: Apolinrio
Posigdo: médio de ataque, interior
esquerdo, armador de jogo e avangado
de centro
Caracteristicas: bom dominio de bola e
marcava muitos golos, quando jogava
como avangado de centro

Ora bolas!

«Joguei no Belenenses, Aflético, Montijo,
Farense, Barreirense, Monte da Caparica,
ATk b

bairro...n

os jogadores deviam ficor um jogo de cas-
figo, & segunda, dois jogos, e assim, suces-

Fuisempr lente jogador. Ostrei-
nadores dos clubes por onde passei fica-
i

bons ou melhores que os “grandes” da
bolax.

«Descobri um sistema que, penso, melho-

Beira Mar. NoLL Jos com o facto de eu nGo Dy iros do Beira Mar s6 fenho i o de futebol,
dlinhei no Rapid de Neudorf e no Arisy. estarajogar ipamaiore d dois: o Nélito e o Laranjei divulguei-o & FIFA. A resposta que me de-
catersido infernacional. Mas asmazelas  que moram act ram foi g i
«Q b ) ndo havia Jando cabo da mink ira. ..» de mim». fenderam que néo seria oportuno fazer
cormupgaon. alferagdes. Contudo, no dic 28/02/97 veio
Avioléncit | barl A e ot o sy aatlean S
sto: @ p pul néo fendo projecgd Jial foram féio féctican.
ACEITA TRABALHOS
ADMITE: NAS AREAS DE:
Servicos Gerais de Construgdo Civil * Pedreiros  * Ladrilhadores - Assentamento de tijolo
Contacto: ¢ Trolhas ¢ Corpintgiros - Ladrilho
Apartado 951 » Vera Cruz « Serventes * Ferrageiros - Reboco
- Pinturas

3800 A

wveiro
Tim - 917036267 / 919204086

com entrada imediata

- Acabamentos (diversos)
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Gastronomia

Receitas
da Semana

Menu - pausa para comer

A.Carlos Souto
Zé Lu

Mestres Capitulares da Confraria
Gastrondmica de 5. Gongalo

O Restaurante Café Canecio, queabriu
as suas portas h cerca de tés dezenas de
anos, sofreu uma rL-wmvuIn de @l ordem
que até parcee outro Canecio, mais reji-
venescido, mais atractivo, Tal mudanga
deve-se 2 injecgio de sanguc novo, O vete-
rano andangas Armindo Fernandes e es-
posa D. Paula Marques aceitaram o desa-
fio de Abilio Alves, um jovem com curso
de hotelaria, Restaurante e Bar, de Pedro
Simées, outro jovem com curso de Mesa
no Hotel da Borralha, em Agueda. Con-
twataram o Chefe Anténio Simdes, um co-
zinheiro que percorreu vdrias cozinhas — o
Hotel do Luso, o Horel Imperial e Solar
das Estétuas — ¢ conservaram o experiente
empregado Manuel Cerqueira. Pois ¢ esta
nova equipa do Canecio que pretende fa-
zer o melhor pela restauragio aveirense e
ganhar fama e proveio,

Dos beberes

A recomendagio ¢ esta: beba vinho
porque o vinho ¢ sol engarrafado. Na ver-
dadeassim o ¢. E neste invermo que se apro-
iffid; 6 Caniecio tem'68 rétiilos (34 bran-
cos e 34 tintos), para o aquecimento do
corpo e da alma. Uma diversificada
gamafeira com pregos virios. Alguns exem-
plos para orientagio: o verde Muralhas
(1500$00), o Bairradino Casa do Saima
Tinto (1300800), os alentejanas Alabastro
& Tinto da Talha (1200$00), o Pogas Co-
roa Douro (1300$00) ¢ até, s for caso
disso, 0s espumante Valadarcos Super Re-
serva Bruto (1300800). O vinho da Casa
¢ 0 Pedra D'Urso e custa 600$00.

Dos comeres
No Canecio h4 duas formas do comen-
sal fazer a sua refeigio. Ou come a receira:
uma sopa, mais um prato de peixe ou de
carne, mais bebida, café e paga 800800,

ou sobe na exigéncia e come 4 lista. No
primeiro caso, & durante a semana, tem
escolha dois pratos romtivos e cinco pratos
fixos que sio: bacalhau com natas, lulas
grethacks, rojfes com verdurs, vitela chefe:
¢ escalopes de vitela

No servigo 3 lista, 05 pregos variam de
acordo com 2 escolha. Ao almogs, aquanda
da nossa visita, havia o seguinte: sopas: cal-
do verde ou sopa de espinafres (180$00).
Peixes: prato do dia- Bacalhau 2 lishoense
(1 5005()()), Bacalhau com naras
(1500$00); Bacalhau 2 casa (1800$00);
Esperada de peixe (1900$00); Esperada
de lulas e gambas (1900$00); Rodovalho
grelhado (2400800). Cames: parto do dia:
Corido & Portuguesa (1500800); Feijoada
A Brasileira (1500800); Rojoes com ver-
dura (1300800), Escalopes de Viela com
Cogumelos (1400$00); Vitela A chefe
(1500$00); Tornedo 2 Ingleja (1800800);
Bife Terra mar (3500800), Os servigos de
meia cusam menos 300$00.

Anossa prova

Inicimos a prova mastigativa com o
prato do dia, o Bacalhau 3 lisboense. E uma
versio do Bacalhau 4 brds muito paladoso.
Meia dose abundante. Segui-se o Cozido
4 porauguesa. Outra mcia dose abundan-
te recheada de came de porco, costela, chis-
pe, galinha, enchidos (magnifica a

chouriga), couve, batata, cenoura, arroz.
Camne muito bem cozida a merecer louvo-
res. Por sugestio do chefe foi-nos apresen-
tado o Bife Terra Mar. E na verdade uma
dimensio de bifes e de Iu]as. gambas,
ameijoas, ovos, U

Caldo do Lavrador

folhas de couve

I molho de nabigas

1 cowteletz e poren

2colberesdempa deazite

forinba demilbo

Fi, chourigoe alip.

‘Cortam-scascouveseasnabigasi o, Couc-
scacameemdiguasuficents paraasopa (cercade
litros). Juntam-se as horaligas ¢  aseite, A parte
desfiz-se farinha de milho num pouco de dgua,
juntando-se a0 caldo quando as horralicasestive.
rem quase coridas Nesaaltura, adiciona-seofeifio,
que foi corido  parte. Deixa-sea farinha coser ¢
engrossar. Ocaldo podeser enriquecidacom ajun-
o decenourou outroslegumes, bem como com
diversascarnes incluindo  presunto.

Arroz Malandro
250 dearraz
250 de misidos de frango
100l desangue
10dlde vinagre
100l devinko maduro branco
lowro.

que ¢ de deslumbrar ¢ espantar qualquer
cidadio do mundo. O vinho da casa cum-
priu a sua missio de acompanhar o sa-
borosa refeicio. Acompanhau e bem.

Conclustio

Este renovado restaurante estd a cami-
nho da pujanca. Uma ementa variada com
uma cozinha de alto padrao. O chefe
Antsnio Simées em como especialidades
o Cabrito assado, o Arroz de favas com
entrecosto ¢ o Peixe & salineiro (o peixe vai
a0 forno coberto com sal). As meias doses
S5 abundantes, as doses dio para uma fa-
milia e, entio, o Bife Terra Mar d4 para
um regimento, Uma coisa nunca vista em
Portugal??!

AgerénciaMarques, Simdes e Alves tem
ideias que se aplaudem. Preparem-se mi-
nhas senhoras e meus senhores, para as se-
manas da matanga da caga e do bacalhau.
Nésl I

50gde margarina

salgh. e pirpiriqb.

Estufi-senum tachoacebola, o alho, olouro,
odleneamangaina. Depoisdealourss juntam s

osmilidos de frango e rega-se.com ovino branco
debxandoapurar Quando estiver apurado, junta-
scoamoze, qua..dnmmmda,jmo
sangue comovinagre e tempera-se com sal epiripiri
agoso. i

Bolo de 24 horas

1 hgde farinha

450gde agticar

Soves

125 g de manteiga

75gdefirmenta de padiro

salgh,

Amassa-seo fermento com um pouco de -
ha em dgua morna, ficando a levedar, durante
oito horas, Dislve-se o agicarem Aguamorna.
Junta-seosal b, De sguida, amassase com o
primeiro fermento e osovos, evai-sejuntando o
reso da farinha aré formaruma bola. Se for neces-

nos taca tfo bem do estbmago e louve:se a
um prego nio inflaccionado. E quem sibe
semear desta maneira, com certeza que
malhores frutos colherd!

Continua-scaamassarc juni-sea manteigs
derretida, Ficaalevedar 10212 horas cm ambi-

entequente. Forma-se uma bola, espalma-seum
‘pouco, dobra-se uma metade formando um meia-
Iua. Vaiao forno.

Onde se come bem em Aveiro

e
ey

it

~Bacaihay 3 Casa + B Teramar

- Francesinna especil &

Aniversérios - Baptizados +Convivios

Thia

Reserve o sua mesa

I Sirogonof de Avesiniz com Péssego e Maga

esourne Colocs * Rasauronte oo Copely

‘Areias de Vilar « 3810 Aveiro * Tel. 234341949

Batista do Bacalkaw
Casa Especializada em:
Bocahay com Batta 30 MurTo » Chanfana
Frango de Churesco » Feores a zsa
mbere  LetiodBaimds

* Restouronie Rossio « Resiouronie Zics
2 1480 + Resiauronte Crusei

sio + Restouronte 5 Raie + Restsuronta Brozairo
+ Resiauronis Eselo do Mot * Resiouron
o+ Restaoronts nforte + Resaurerie Worte - Kasairerie Nov +

Reol + Chumosqueira do Mercado
o Fero  Rescurnie Foniours - Rartourante Gaieto
e Peivario + Restaurante Fo!

.
Joons  Resourom ieunonte Tomil = fs o i o et Y
Carlde Gambas com Frutos Tropicals Senpie A Fore » Matke o R 00 Rt e S A U T T
Filetes de Tamboril com Juliana de Bgumes. inho. F'\ * Re: umm’ebjnq E:;; * Restouror N: E‘nvp‘ Mn ;zaﬂm “ Nﬂmrqu . ?1:« :
Bife de Pimenta Verde Flamejado 3 Resoroie s Respuorie Fonlo + Rsourn Pares © e S i+ Raciouror
te urmlagus  Resiurarie Retigia - Resiouronie s
Acorda de Marisco s+ Toverna 0. Carlos + Kestouronte o = Resiauronte Tuipa + Restssrane Volo
i astomae SoachSar Pomings’ = Toogart = A1
HEMONALECS < Raskowrorts - umn!a © Buroco * A Gretho do Chefe + R mastor + Restourante Viosa *

s e
i do Tubatao = Retiouranle, Clube 0 Velo o Cosls Novs
< Roitogani Bk i > Tobeme o Conel  Marssoais O Aorors

+ Resinumne O Torm
© Forbo + Restouranie.
et A o Pt

Rua da Cavalaria 5, n°4 + 3800 AVEIRO « Tel. 234386054

el \’WPQN:Y Restourante 0.
oic B lojo

Pizzorio Diagenai »
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Consultéorio de empresas

Associogédo Comercial de Aveiro

Miguel Lemos

Era uma vez uma Princesinha..

Hé muitos muitos anos, no fempo em
que os animais falovam, havia num reino
distante uma Princesinha que vivia no seu
Costelo. O Castelo ficava no meio do
Lago. O Lago ficavo no meio do Panta-
no. O Péntano ficava ne meio - por incri-
el que pareco - do Deserto, O Deserfo
ficava no meio do Universo. O Universo
ficava no meio... Bem: creio que néo fi-
cova no meio de nado, porgue & volta do
Universo, infelizmente e na opinico da
maicria dos ancios do reino, ndo havia
Imesmo coisa nenhuma; certos fildsofos,
porém, inclinavam-se o acreditor que ha-
ia o “Nada”, que & bem mois do que
coisa nenhuma. Houve mesmo uma ter-
ivel guerra - conhecida por “Gronde
Guerra da Lana Caprina” - por cousa desto
questiio que dividia o mundo enfre dois
lipos de pesscas: os crentes e os ndo
crentes.

correu muito sangue,
mos nada que afligisse @ nossa
Princesinha (ou tingisse a minha histéria...)
que vivia no seu Castelo que ficava no
meio do Logo, que por sua vez estava no
meio do Deserto que, enfim, ficava ro-
deado por um Universo, com ou sem
nada - ou “Q Nado”2 - & volta. Protegida
por fodos estes circulos magicos e, ain-
da por cima, entretida a bordor e a ver o
Cartoon Network, & Princesinha raramen-
fe chegavam os males do mundo. Ape-
nas, de vez em quando, o distante sus-
surro de uma refrego.

A Princesinha ndo gostavo de compl-
cagoes. E cloro que com reguloridade sus-
pirava porque ninguém pode ser feliz vi-
venda sem omor e sozinho no meio de
um castelo enorme, ainda por cima com
fantos salas paro aspirar: Mas preferia issa
o fer de sujor os seus alvos pés no lodo
do péntono,-ou ¢ afravessor o deserto
para confirmar se havio ou ndo realmen-

UNIVA

A UNIVA & uma Unidade de Insergéio na Vida Activa, criada em conjunto
com o IEFP - Centro de Emprego de Aveiro, e que visa 0 apoio a jovens,
na resolugdo dés seus problemas de insercdio ou reinsergéo profissional.

ou
Se queres receber Formay

te algo para além do Mundo Conheci-
do. A Princesinha ndo estova bem, mos
estova bem porque finha medo; por isso
suspirava fonfo..

E dloro que, como em fodas as histé-
tias, havia um Principe que, um belo dio,
resolveu deixar-se de guerras e fomar-se
de amores pela Princesinha (pobre dia-
bo: ndo sobia que custa mais morrer de
omor do que frespossado no meio de
uma batalha). E assim o nesso Principe
atravessou @ Grande Noda - ou seria
apenas o nada? - que antecedia o Uni-
verso conhecido que, por sua vez, dova
ocesso ao Deserfo que envolvia o Panta-
no e que circundava, I6 bem no meio, o
Lago de dguas cristalinas no centro do
quol se encontrova, altoneiro, o Palécio
onde vivia @ Princesa.

Quando chegou & porta, o Principe
gritou Ié para deniro com @ forga que po-
dia depois da sua extenuante viagem:

“Ermengarda” - ero o nome que esta-
va escrito na coixa do correio - “deixa-
me enirar; que eu vou livrarte dos horro-
res do fua existéncia friste. Eu, o teu belo
Principe” - coitado, hé muito fempo que
o nosso Principe nGo se via ao espelho.
- “vou-te salvar dessa vida ‘miserdvel:
mondtona. Vou-te provar que existem
peixes debaixo do Lage, vou-te mostrar
que o Pénfano ndo & o fim, que existe
um Universo cheio de surpresas para 6
do Desero e que o Mundo ndo és Tu e
os servicals que fe rodeiam, mas muifo
maior, diferente e belo do que issol”.

Ao ouvir este grito de amor,
parou por ntos, sur-

intimo: “Sim, meu Deus: algo se deve
passar para I do Bruma?] E visto que no
televisgo também néo estava a dar nada
de geito, 16 mondou um criodo abrir o
porta e fazer subir o Principe pora os seus
aposentos.

Comeo fozio muito calor no Paldcio &,
acima de ludo, porque o nosso Principe
era um homem préfico, quando chegou
0 quarto da Princesa e, mesmo sem pe-
dir licengo, comegou a tirar a armadura.
A Princeso, entdo, ou porque entendera
mal o gesto ou porque no fundo hé mui-
fo fempo que ansiava por algo de dife-
renfe que ndo fossem chocolotes, fam-
bém se pés a despic

E foi entdo que, de repente, algo de
muifo estranho se passou: o soriso da
Princesa escondia uns dentes negros e
cansodos; por debaixo do seu belo vesti-
do de seda soiu um corpo defeifuso, cheio
de cartilagens salienfes, uma dos quais
eshogava mesmo um prendncio de cou-
da; os seus seios eram fiécidos e onfigas.

O Principe nem queria acredifar. Che-
gara farde de mais. Desta histéria néo se
poderia nunce escrever um confo para
adormecer s criancinhas mas, no méxi-
mo, um pequeno orfigo de jornal. A Prin-
cesa, apesar de aparentemenfe jovem e
bela, envelhecera demasiado depressa no
seu remanso. As botalhas distantes deve-
riam fer soado mais perfo da soleiro da
sug porta. Afalta de emocdo mingra g sug,
vida 10 sed corpo.HG muite que devera..
ter mergulhado no Lago, atravessado o
Péniono a golpe de rins, amiscado-se no
Deserto e, I no fim de tudo, fer forcido o
pescogo a olhar paro os estrelas.

“Circular é viver”, lembrou-se o Prin-
cipe do ondncio da Prevengdo Rodovid-
ria. Cabisbaixo, voliou a vesiir @ armadu-
ra e abandonou o Paldcio em passo
opressado. Outra:

presa, de bordar o seu naperon. Aquela
mensagem despertora lgo adormecido

0 val E )
dos seus d
Contacte a UNIVA da A ¢éio C ial de iro! d
lef 234377190

, 7. Um ligeiro fremor percorreu-
Ihe a espinha, como que a dizer-lhe I6 no

pelo que montou a sua Harley em direc-
¢Go a novas aventuros. Isto fora apenas
um episédio porque, ofinal, fodos s his-
torias tm sempre um final feliz.

Calendario de Atendimento

Cuide dos seus produtos
que nos tratamos de os fazer chegar
aos seus Clientes

* Campanhas promocionais
(publicidade, animagéo de rua, distribuicéo de folhetos,
marketing directo, etc.)

* Design grdfico e design grdfico digital
‘muferiul impresso, cartazes, faixas, concepgdo de
logotipos, paginas da Internet, etc.)

* Organizagdo de Eventos
(feiras, semindrios, show-rooms, espectdculos, etc.)

* Consultoria s
ici égias de promogdo

3 3
externas e infernas, portfélio etc.)

v/

[ J

AVEIRO MARKETING
Telef.: 234377194 + Fax: 234382430 * E-Mail: avmarketing@mail.pt
A Aveiro Marketing é uma empresa parficipada pela ACA

Concelhos - Ano 2000 l

Mais uma vez chamamos a ateng@o dos Srs. Associadas para o facto de a Associagéo
Comercial de Aveiro ter ao seu dispor (nos concelhos abaixo mencionados) gabinetes
de atendimento.

Estes gabinetes foram criados a pensar em si. Utilize-os!

NI

Agueda 04012000 | Ankgas nsaingie dos Bomseos de Agueds
ADASSA
Albergaria-s-Velha 0840172000 Cenlro Coordenador de Transportes Loje 4/5.
Abergoria-a Veina
Ansdis 11012000 Sada do Anadia Fulahol Gude
iinavo" 2y T Manha:
09h30m as 13h
Tarde:
Mesihads 180172000 Grupo Dasporivo da Maahada 1ah s 17h30m
~Masihada -
Murtosa e Estamefs 180172000 Ganiro Recraativo Murtcense

Oltvaira do Balrro® ==

Sover do Vauga 2000172000 Bombeires Valurldrios de Sever do Vouga

Vagos* =]

SB esté a ser estudada a sscolha de um lugar apropriado para efeciuar o raspectivo alendimanio.
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(13:20, 15:30, 17:40, 19:50, 22:00,
00:10)

SALA 2 - “Um pai & maneira™
(“Big Daddy”) - Um filme de
Dennis Dugan; Actores: Adam
Sandler, Joey Lauren Adams, Jon
Stewart, Rob Schneider, Leslie
Mann.

(13:30, 1535, 17:35, 19:45, 21:50,
23:55)

SALA3 -
(“Random Hearts”) -Um filme de
Sydney Pollack; Actores: Harrison
Ford, Kristin Scott Thomas, Charles
Dutton, Richard Jenkins.
(13:15, 15:25, 18:20, 21:10, 00:05)

SALA 4 - “Tarzan” -Um filme de
Kevin Lima; Vozes de: Brian Blessed;
Glen Close; Minnie Driver.

(12:40, 14:50, 17:00, 19:10, 21:20,
23:30)

SALA 5 - “Clube de Combate”
(“Fight Club”) - Um filme de
David Fincher; Actores: Brad Pitf,
Edward Norton, Helena Bonham
Carter.

(12:30, 15:25, 18:20, 21:10, 00:05)

SALA 6 - “Perigo no Oceano”
(“Deep Blue Sea”) - Um filme de
Renny Harlin; Actores: Thomas Jane,
Saffron Burrows, Samuel L. Jackson.

(12:45, 15:10, 17:30, 19:55, 22:10,

00:30)

SALA 7 - “007 - O Mundo Néo
Chega” (“007 - The World Is
Not Enough”) - Um filme de
Michael Apted; Actores: Pierce
Brosnan, Sophie Marceau; Denise

ar
(13:00, 15:50, 18:40, 21:30, 00:20}
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Como enviar

uma mensagem (1)

Internet

O correio electrénico é uma das formas
mais rdpidas, mais baratas e mais simples
de comunicar com outra pessoa. Através da
Internet poderd enviar, quase instantanca-
mente, uma carta para um destinatirio em
qualquer parte do mundo. Tal como uma
carta convencional passa por dnv:rws esta-
gies de correio até ser entregue no
tirio, 0 comreio electrénico passa de um com-

putador denominado servidor de correio
(mail server) para outro.

Quando chega ao servidor destinatirio

¢ guardado dentro de uma caixa electréni-

@ de comeio até 20 momento em que o

ério final o retire. Este processo
p«m demorar poucos segundos, permi-
tindo assim uma comunicagio ripida ¢
cdmoda a qualquer hora do dia. Para po-
der receber corrcio electrénico serd neces-
sério possuir uma conta de e-mail num
servidor de correio electronico (normal-
mente este servigo é fornecido pelo seu ISP),
que lhe atribuird um endereso, Poder ace-
der & sua conta de qualquer local, desde
que tenha acesso 3 Intemet podendo des-
caregar, de uma 6 vez, todo o corrio na
sua caia de correio,

Para enviar correio electrénico necessi-
a de uma conexio  Internet ¢ acesso a

um servidor com capacidade de o cnviar.

O proocolo standard para envio de mails
€0 SMTP (Simple Mail Transfer Protocol)
que funciona em conjunto com os servi-
dores POP (Post Office Protocol). Quan-
do envia uma mensagem esta é enviada
para um servidor SMTP, este servidor ana-
lisa 0 enderego e envia a mensagem para
servidor destinaririo. Até a criagio do
standard MIME (Multi purpose Interner
Mail Extension), o correio dmmnim £
podia conter mensagens em

Actualmente podem m'mvndcs mails
que contenham em anexo ﬁdums de wn—
05 tipos tais como: ck

Palavras Cruzadaos

Luis Cruz
Problema n° 52
123456789101

1 *

2 * *

3 ¢ |

4 *

5 *
6 LandhdbdRdRdRd
7 *
8 *

9 e |

10 * L4

1 *

HORIZONTAS 1-Esposmos (inv) 2-Descarrila
(fig.): unidade monetéria do Arcbio Saudia 3-
Advérbio de quantidade; oulro vez o mesmo ad-
Vérbio 4-Pedru de alar; adoro 5-Simbolo quimi
codo estonho; simbolo quimico do érbio; odvér-
bio de lugor; preposisio e arfigo conlraidos 6-
e et 7 Shab ek otk

forografias, videos, programas, ctc.
(in ABC da Internes, wununetc.pt)

Cinema

“The Insider”
Jogos de poder

:
 Estreou no més passado nos Estados
Unidos e promete ser um dos grandes
[filimes nas salas de cinema este

Inverno. Un ataque as indiistrias do
tabaco e uma viagem pelo mundo

das noticias televisivas dio o mote a

um filme com alguma forca

politica....

Abril de 1994: Os presidentes de sete
companhias de tabaco norte-americanas
decidem convocar uma audigo piblica ¢
iz que pio acreditam quea icoina sa
viciante. Este momento hilariante ¢ repe-
tido quatro ou cinco vezes durante o flme

e desperta em nds a indignagio perante 2
insanidade das pessoas e 0 absurdo da afir-

magao. Michael Mann, realizador “Heat”,
centrou este filme em dois personagem &
volta dos quais toda a histéria se desenrola:
um ¢ Jeffrey Wigand (Russel Crowe), ci-
entista e chefe do departamento de Inves-
tigagio e Desenvolvimento da empresa de
tabaco Brown & Williamson, entretanto
despedido; o outro & Lowell Bergman (Al
Pacino), produtor do programa “60 Mi-
nuros” da cadeia de televisio CBS que con-
seguiu convencer Wigand a contar tudo o
qmsuh:mb:eosnegﬁamdzmp-mond:
trabalhou. Apesar de “queimar” a indiis-
tia do tabaco, “The Insider”, inicialmen-
te intimulado “Man of The People”, ¢ so-
brenudo um Rlme sobre os espagos notic-

osos na TV e forma como as noticias io

tratadas. A mais recente realizagio de
Michael Mann tem a are de fizer-sc pro-
longar ¢ deslizar elegantemente durantc os
155 minutos; uma histéria na qual Pacino
s revela um ser bem comportado, contra-
pondo com a toda a aiva, toda a fiiria que
Crowe carrega consigo.

Duas horas ¢ meia, dizem os criticos
norte-americanos, ¢ muito ©Mpo para um
flme que, com menos meia hor, ganha-
ria muito mais forga. Aparte isso, “The
Insider” apresenta-se como tirma’das cha- |

. =

do llio; consoantes de sefe; nofa musical; con-
soantes adjacentes de ambos 8-Possui (inv.);
nome femining 9-Regico do Grécio; lefa grega
10:esta, hivido de buo e éguo; preposisto

contraida existente na frase «lda & feirow; ponelos
11-Maravilhoso.

VERTICAIS 1-Projéctil langado com arco; fre-
melica 2-Forma do verbo ser; conjungao
nafivo copulafiva; meio punhal 3-Adomo;
im0 de Abel (inv) 4-Came fosca e pobre; plo-
nefa 5 Entrefimento infimo 6-Preposicto e arli-
go contruidas; abrevialura de dlomo 7-Poncadas
«com laco 8-ece; mivas 9-Parte de menino; nome:
feminino (inv.) 10-Advérbio de quantidade (inv.);
conjungao copulalivo; imensidgo 11-Elemento
gusoso muilo venenasoe 0 que con
vémmpamum&sasmdmh G

um ano di ifico, Perspicaz € inci-
sivo, este drama toca num dos pontos fun-
damentais da nossa sociedade e do siste-
s 0 pocke dos media

NB.Resolido procure o provérbio
escondido.

Solugdes nesta pdgina
Ferméciaos de servigo
De 9 a 15 de Dezembro
Dia 9 Farmécia Capdo Filipe R. Gen
Costa Cascais, 21 - Esgueiro Dia 10 Far-
mécia Lemos R. . Broz, 150 - Quinta do
Goio Dia 11 Fammécia Peixinho Esf S.
Bemardo, 399 - . Bemardo Diar 12 For-
mécia Nefo R. Possos Manuel, 4A Dia
13 Farmécia Moura R. Manuel Firmino,
36 Dia 14 Formécia Central R. dos

ores, 26 Dia 15 Farmécia Mo-

Rua Gustavo F P Basto, 124
3810-119 Avewo
Tel (nn) 386314 Fax 421469

Computadores e Servigos, Lda
Infor vzu ga_

dema R. Comb. Grande Guerra, 103
Lanchas - Transria

idas
Vera Cruz (Lota)

S. Jacinto
06:300) / 07:40 07:050) / 08:25
09:00/1245/14:30 11:00/13:45/16:35
17:10/19:10 18:35/20:00
20:45/00:00 2:30/00:45
a) 56 se realiza de segunda o sdbado

Not: hordrio em vigor a partir de 20/11/99

Caomboios

Porto/Aveiro/Lishoa ~ Lisboo/Aveiro/Parto
4. M/I‘l”;?/ll 30 /] i /17:21
5 00/14:32/17:30  13:50/16:37/17:20
% (}ex;](;nes & (130 BAR 17;1;0/17.0-;“2/211:30 16:5’)/19{3;/10:20
| ¢ ferc Infert les
7 750 /6:50) 7:50/10:40/11:25"
Bomborbe Aberlo das tivg 100800 /8311240 0:50/13:40/14:25
= s pondlin e e L
o Roomgcm o] [N e | (o . L
Discoteco-Bar Oifto Graus Oeste * Adomastor Bar * Alavarium Bor * Ale- Solucoes Probh ° 52
xandre Restaurante = Anesthesia Bar * Autocarro Bar * Bar do Associogao FEoe s s
* Bingo * Bucha & Estica Bar = Buteko Bar * Cofé Bar Tco * Cofé Poldcio mm g ‘ompy:-|| ‘g ‘U 0001 oy -6
* Campus Bar * Canecio Restourante * Cousa Nosfro * Convivio ¢ Es-

trondo Bar * Fish-Bar = Golfinho Bar » Hidratagso Bar * Hip's Bar * Holel
As Américas * Inhangé = Martin's Bar = Momentus Bar * Opgoo Bar *
Ossos * Plozo Bor = Proxe Bor = Ramana = Santos da Progo * Tabema do
Cois * Toberna O Bolinio * Tasquinha * Toc’Aqui Bor * Trofforio Restou-
ronte-Bar + Urgéncia Bor » Ulopia Bar = Visual » XBor

Sy

dia 9 - Koraoke
dia 10 - 2° Aniversério
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AU

Agora A EDP Tem Tudo No Ponto.

Agora, a EDP esté nos Pontos de Energia*: a nova rede de atendimento onde vai
encontrar os principais servigos EDP (com excepgéo das cobrangas), melhor
horério de atendimento (o horério do comércio), maior conveniéncia e personalizagao.
Tudo isto, em pontos mais perto de si. %
Em Aveiro, o Ponto de Energia esta na loja José Lopes Marques, Lda.
Avenida Santa Joana, 17 - loja esquerda.

Ponto de ,
Energia

Credenciado pela EDP

0 Seu Conforto. A Nossa Energia. @

*Nos Pontos de Energia, para além dos servicos EDP, pode também enconirar uma oferta
de bem como solicitar a reparacio de electrodomésticos. EDP
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