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Feliz Natal!

E 0 que 0 CAMPEAO DAS PROVINCIAS descja a todos os
seus leitores, colaboradores ¢ clientes. Foi da boca dos mais pe-
quenos que quisemos ouvir o significado do Natal. E foi nas
suas respostas sinceras que o encontrimos. Se o espirito do Na-
tal se tem perdido 3s custas de um consumisma desenfreado, a
verdade ¢ que o brilho do olhar dos mais pequenos continua
aceso quando se fala de Natal, mesma confundindo o seu signi-
ficado com o homem que traz um saco cheio de prendas.

Péginas 11 a 13
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Centro Avenida

(Junto ao Forum Aveiro)

CAMPEAO DAS
4

consolida

posigdo

O “Campeio das Provincias” passou a scr
propriedade da Regivoz, empresa de comu-
nicagio acabada de se constiruir com o fim
especifico de gerir este Jornal e outras inicia-
tivas no dmbito da comunicagdo social que
se perspectivam. A nova empresa ¢ participa-
da pela Fedrave (Fundagio para o Estudo ¢
Desenvolvimento da Regido de Aveiro), igual-
mente proprietdria do ISCIA, ¢ pela Rédio
Soberania, com sede em Agueda, para além
de outra pequena participagio particular. Re-
corde-se que pertencen 4 Fedrave a ideia do
langamento deste Jornal em Setembro do ano
passado, de cuja gestio foi responsivel até a0
passado més de Novembro, altura em que a
Regivoz (entiio em fase de constituigio) as-
sumiu a condugio do projecto.

Esta alteragio nao se vai reflectir na orien-
tagio edirorial do Jornal que neste primeiro
ano de existéndia encontrou um espago mui-
10 préprio que se tem vindo a consolidar. Foi

s rvind i

i onolidachs oo e Exutors ol
mente profissionalizada e, portanto, mais
adequada a este objectivo especifico que jus”
tificou os ajustamentos estrunirais agora
efectuados, onde a Fedrave continua a man-
ter uma posicio relevante.

’
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Vo On

A Comissiio Politica Distrital do PSD de Aveiro
1 a eleigiies 1o priximo ang, em Marga. O
presidente daguela estrutura, Casiro Almeida, esia
confiante na vitdria ¢ aponta como grande objectivo
do priximo mandato as eleicdes antdrguicas,
processo no_qual as estruturas antdrguicas ferdo
sum papel decisiver. Numa andlise ao distrito de
Aveiro, aponta o saneamento bdsico € as
acessibilidades comio os dois pontos criticos, aliados
a upa evidente fikta de forga politica. No plano
nacional, avizinba-se para Margo de 2000 a
realizagio de um congresso social demiocrata.
Castro Almeida considera que este ¢ anevitivels ¢
e lerd quie marcar ma nova fase» na vida do
PSD. Enquants fala da necessidade de ter am
itido coeso 1o plano interno vai deixcands

recados a Pedro Santana Lapes, o eterno pré-
candidato a uma lideranga adiada. Por agors, as
atengies viram-se para o Projecto-Lei que preé o
retorno dos servigos priblicos ds capitais de distrito;
a diseussio na Assembleia da Repiiblica é j@ a 6
de Janeiro.

“0 dr. Alberto Souto esta a mostrar
maior capacidade para sonhar
do que para realizar”

Marta Reis
da. Onde a estrutura

distital vai ser muito im-
portante é na condugio da
CAMPEAO DAS estratégia autdrquica, quer
PROVINCIAS (CP) -  na vertente dos contactos
Este ano tem um adversé-  com a sede nacional, quer
rionaliderangadadistinl.  com  as _ estruturas
Queesperadestaseleigbest  concelhias. E preciso que
Castro Almeida (CA)—  haja uma moderagdo, equi-
Espero que seja uma boa  librio ¢ uma capacidade de
dispura, quevalorize o par-  mobilizagio que faga o par-
tido, que contribua para  tido a acreditar na vitdria,
aprofundar o nosso debate  em primeiro lugar; em se-
interno e que, como resul-  gundo, criar condigdes
tado final, surja um PSD  para que a vitbria sc con-
mais participativo € mais  cretize e num maior nime-
cocso. Espero que 0 deba- 1o de concelhos.

te seja enriquecedor, CP - Nas eleigges
frutuoso. legislativas os resultados

CP — Esté confiante ficarem aquém do espera-
para estas eleigbes? do pelo PSD.

CA— Estou muito con- CA - ... foi assim em
fiante. Conhego bastante  todo o pais. Os resultados
bem o partido ¢ hd virios  ndo foram tio bons quan-
anos que contacto com to- 1o descjdvamos mas temos
das as estruturas do distri-  a consciéncia tranquilida-
to. Isso permite-meteruma  de porque aquilo que nos
grande confianga nestas  competia fazer, acho que

5 fizemos bem. Foi uma

CP-Quaissioassuas  campanha muito dindmi-

paniasdeicies  ca, activa, esclarecedora,
CA- O grande objec-  participada, com grande

tivo do préximo mandaro  envolvimento dos jovens.

vai ser conduir correcta-  Era isso que estava a0 nos-
mente o processo das elei- 5o alcance fazer e foi isso
¢Bes autdrquicas. Vamoster  que fizemos.

cambém eleiges presiden- CP — Porque é que nio
ciais, nas quais as estrutu-  resultou?

ras distritais do partido vio CA - As eleigoes
ter uma tarefa mais limita-  legislacivas w@m uma com-

ponente iminentemente
nacional e um peso
avassalador das televisbes.
Poruatio, & margen de vo-
105 que é decida por moti-
vagbes locais € muito res-
trita. O mesmo ndo vai
acontecer nas eleigdes
Suirqiices aade 0 b
Iho da Comissio Politica
Distrital ¢ das estruturas
concelhias ¢ absolutamen-
te decisivo. Vai ser funda-
mental escolher bem os
candidatos, asegurar um
dima de coesio no partido
& uma campanha que seja
mobilizadora e virada para
a vitbria.~

CP - E virada para as

pessoas?

CA — Nas aurdrquicas
o segredo reside, justamen-
te, na escolha dos candida-
105, € 08 que temos que &s-
colher sio aqueles que me-
hor se identifiquem com
as populagdes. Nio sio
necessariamente aqueles
que tém maior peso parti-
diirio, mas os que tém uma
maior capacidade de pene-
trar no eleirorado. Na dl-
tima eleigio auddrquica, o
PSD melhorou claramen-
te a sua posigao. Como re-
sultado das peniltimas
eleigpes (1993), o PSD fi-
cou com a presidéncia de
apenas cinco municipios

no distrito de Aveiro, em
terceiro lugar no ranking

. partiddrio. Nas tltimas

eleigbes, vencemos em oito
municipios ¢ passamos
set 0 partido com maior
nimero de presidéncias de
cimara do distrito. Houve
um crescimento que que-
remos continuar,

CP — Acredita que, na
conjuntura acmal, o PSD
tem condigdes para atingir
esses objectivos?

CA — A minha convic-
o é que 0 PSD tem con-
digdes objectivas para me-
lhorar estes resultados.
Nio ¢ apenas um mero
desejo ou um cnunciado
de intengpes. Acredito que
as condigaes politicas ge-
rais vio ser favoréveis ao
PSD na altura das eleigbes
autdrquicas.

CP-0 “estado de gra-
@ do PS vai acabar?

CA - Acredito que por
essa ocasido, 0 Governo so-
cialista vai cstar na sua pior
fase.

CP — Um pouco A se-
melhanga do tiltimo man-
dato do PSD?

CA - Se quiser.... Mas
o podemos descansar A
sombra disto. O resultado
depende sobretudo do
nosso trabalho, determina-
o, convicgdo e da nossa

vontade de ganhar. As elei-
¢oes ganham-sc com 2
soma dos votos individu-
aise cada voro exige um tra-
tamento_personalizado.
Cada vez mais, nas eleigbes
autdrquicas tem que se li-
dar com os eleitores como
se lida no comércio tradi-
cional ¢ ndo como nas
grandes superficies. A nos-
sa mensagem tem que che-
gar a cada eleitor, um por
um. As eleigdes legislativas
funcionam como as gran-
des superficics ¢ nas eleigbes
aurdrquicas temos que usar

o PROCOM. ...
CA - O PROCOM

serd a ajuda que a situagio

politica geral mos vai dar.

Saneamento e
acessibilidades sto os
pantos eriticos do distrito

CP — Qual a situagio
em que se encontra, actu-
almente, o distrito de
Aveiro?

CA — Toda a gente re-
conhece que Aveiro ¢ um
distrito desenvolvido no
panorama nacional, fruto
da actividade empresarial
que tem. Gragas a esse
grande desenvolvimento
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I, temos um

descespeito e uma falra de

baixo nfvel de desemprego
e um melhor nivel de ren-
dimenros que a média na-
cional. Em contrapartida,
temos uma situagio péssi-
ma no que respeita a infra-
estrururas piblicas nas dre-
as do saneamento piiblico
¢ acessibilidades. Sdo os
dois pontos criticos do dis-
wito de Aveiro. Ao nivel do
saneamento bisico Aveiro

¢, hoje, o distrito pior ser-—

vido em todo o pais. A nf-
vel das acessibilidades, te-
mos uma situagio desastro-
54, POr ALFAs0S SUCESSIVOS N
construgio doIC1,1C2, na
ligagio de Arouca e Caste-
lo de Paiva ao litoral, nas
ligagoes de Agueda e Oli-
veira de Azeméis & auto-
estrada. Ficou tudo por fa-
zer no anterior Governo.

CP - Sao, entio, essas
as duas questes essenciais
para Aveiro?

CA — As politicas pu-
blicas, no que concerne a0
distrito de Aveiro, ém que
ser dirigidas, sobretudo;
para estas duas dreas. Ou-
tra das questdes é a afirma-
gdo politica do distrito.

CP Cunsldera, en-

consideragdo pelo distrito
de Aveiro.

O distrito de Aveiro vale
pelo seu conjunto

CP - Qual a sua opi-
nido sobre o nho
do presidente da Cimara
Municipal de Aveiro?

CA - O dr. Alberto
Souro crion uma boa ex-
pectativa quando foi elei-
. Suscitou um sentimen-
to de esperanga nos avei-
renses que estd a ser defrau-
dado; estd a mostrar maior
capacidade para sonhar do
que para realizar; sonha
mais do que realiza. E o
que ouco da generalidade
dos aveirenses. Aveiro, sen-
do a capical do distrito,
precisaria de um dmamns-

“Estes romanos estGo
loucos”

CP - Como é que esti
o projecto para restituigio
dos servigos publicos a0
distrito de Aveiro?

CA — Esse Projecto-Lei
j4 foi apresentado e vai ser
discutido de hoje a oito
dias na Assembleia da Re-
piblica, ou scja, dia 6 de
Janeiro, S espero que desta
vez os socialistas, designa-
damente os de Aveiro, ndo
voltem a virar as costas a0
distrito, Temos vindo a re-
conhecer que foi um erro
do Gaverno do PSD reti-
far competéncias aos servi-
gos queestavam localizados
nas capitais do distrito. O
PS prometeu alterar esse
erro nas eleighes de 1995,
mas nio o fez. Portanto,

< dad.

mo que fosse a |
do distrito e de se afirmar
como uma cidade polari-
zadora do desenvolvimen-
™ que se vive no distrito
de Aveiro. A verdade ¢ que
esse desenvolvimento, esse
dinamismo municipal,
0o estd A vista.

CP - A Area Metropo-

litana, chumbada na

it pen:hﬂdo por
aquilo a que muitos cha-
mam de falta de forga po-
litica ou isso € s6 uma falsa
2

CA — Nio ¢ uma falsa
desculpa, ¢ uma realidade.
E ainda agora se vi isso,
na composigio do Gover-
no. Ha muitos anos que j
ndo acontecia no haver
nenhum membro do Go-
verno do distrito de Aveiro.
E dramitico este isolamen-
t0 2 que o Partido Socalis-
ta votou o distrito de
Aveiro. Acho esta situagio
muito preocupante. E o

et s Feduras

tem agora a
de s associar aos votos do
PSD na correcgio daquilo
que foi um ermo do nosso
Governo e que fard regres-
sar, ndo apenas ao distrito
de Aveiro mas a todos do
pais, 05 servigos piblicos
que lhes foram retirados.
Hé um ano, os portugue-
ses disseram que ndo A

CA — Ajudaria a0 de-
senvolvimento do distrito
¢, sobrerudo, 2 sua afirma-
go politica. Porque o dis-
trito de Aveiro, sendo o ter-
ceiro ouquarto do pafs, nio
tem nenhum concelho nos
primeiro 12 lugares do
ranking dos concelhos do
pais. Ou seja, separada-
mente, cada municipio
o € muito importante; o
distrito vale pelo seu con-
junto. Todas as oportuni-
dades de dar voz a este con-
junto, favorecem o desen-
¢ a afirmagio

PS o diswrin & Aveito
deverid estar milito preo-
cupado com esta situagio,

2 Aeiey i e
bons poliicos?

CA — Aveiro rem bons
politicos o que € preciso €
que em Lisboa nio lhes
i e pemad Todos
as politicos tém que tomar
consciéncia desta reaidade
¢,a cada dia que pass, to-
dlos s temios qui dr um
passo em frente para con-
R e da
@l de peso policico rio
it de Aveiro, Espero
que o PS de Aveiro levante
2 sud voz para denunciar
esta situagio ¢ que rmha o

primeiro-ministro, eng®
Guterres, para que a situa-
¢do seja invertida. E um

politica do distrio. e
a ideia que estava por de-
trés do nosso Projecto-Lei
para criagio da Area Me-
tropolitana de Aveiro, Os
deputados socialistas do
distrito nio tiveram a co-
ragem de defender este
projecto, que eles se sabem
que é uma questao impor-
@nte para o partido, ¢ pre-
feriram submeter-se a0
ditames da sede nacional,
virando as costas aos inte-
resses dos eleitores do dis-
trito, Perdeu-se uma gran-
de oportunidade de dar
uma voz mais forte ao dis-
trito, de aumentar a nossa
capacidade de reivindica-
o e de interlocugio jun-
o do Governo e de ampli-
ar a nossa capacidade de
captar recursos piiblicos
nacionais ¢ comunitirios.

paralisados, porque a nos-
sa administragio publica
nio estd a funcionar bem,
A resposta alternativa ¢ a
desconcentragio dos servi-
g0s, para que quem tenha
que decidir esteja mais pro-
ximo do problema,

CP — Esté mais opti-
mistaem relacio a esta pro-

posta?

CA—Se 0 PS reprovar
esta iniciativa do PSD vir-
me-4 2 cabega a expressio
das histérias de Astérix e
Obeélix: “Estes romanos es-
tio loucos!”

CP - Que espera des-
tes préximos anos de
governagio socialista?

CA — Nio espero mui-
1o € penso que a esmaga-
doramaioria dos porugue-
ses também ndo. Este Go-
vemo comegou mal, mui-
to pior que o anterior. Des-
de logo na composicio do
Governo. Ninguém neste
pais compreende que o
eng® Gueerres tenha cria-
du um ministério para sa-

a sua amiga Maria
de Belém. Os portugueses
perdoam muitas coisas a0
eng® Gurerres, mas nio
esquecem. Recentemente,
o primeiro ministro cedeu
2 chantagem do ministro
da Cultura e da ministra
da Igualdade, que ameaga-
ram deixar o Governo.
Ora, isto quer dizer duas

coisas: ou o primciro mi-
nistro no tem autoridade
sob 0 seu Governo ou nio
controla os seus ministros,
que ji lhe perderam o res-
peito. Isto prenuncia o
tempo em que o Governo
vai encrar em roda livre, em
que mais parece uma fede-
ragio de ministérios, com
o primeiro ministro
embevecido com 0s cend-
rios intemacionais. Foi as-
sim que 0 PSD comegou a
preparar o caminho para
perder as eleigbes em 1995.
E o PS estd a seguir as mes-
mas pisadas.

CP—No fundo, ¢ uma
repeticio da histéria mas
com outras cores...

CA - ... Exactamente.

Dentro de nossa casa hd
pessoas que ndo ém
tento na lingua

CP - OI’SDéncm

almente,

politica mais forte, mais e presidente do PSD?

credivel para a opinido pi- CA - Respondo-lhe a
blica € mais coesa no pla-  essa pergunta quando cle
no interno. for candidato. Por cn-

CP - Pedro Santana  quanto, é apenas pré-can-
Lopes tém condigbes para  didaro.

e ainda...

“Hoje somos o partido com maior nimero de
presidéncias de Cémara no distrito de Aveiro”

“Ha falta de forga politica no distrito de Aveiro”
E Grio um P lizad
para cada eleitor”

“Eu gostava de ver mais obra em Aveiro”

“Recebi a garantia do secretdrio de Estado da
Administragéo Portudria que a ligagdo
ferroviéria ao Porto de Aveiro seré uma
reclidade o curfo prazo”.

“O projecto do PSD era decalcado das leis que
criaram as Greas mefropolitanas de Lisboa e do
Portfo, com duas alteragées: dava & Area
Meiropohiuna de Aveiro o poder de dar parecer

rio sobre o PIDDAC e de se candidatar

te ao Governo?

CA — Nio ¢ ficl a vida
do lider da oposigio em
Portugal, Primeiro, porque
o Governo condiciona for-
temente uma miquina de
propaganda hostil a0 pre-
sidente do PSD, scja ele
em for; ¢, em segundo lu-
“gar, porgue, dentro de nos-
sa casa, algumas pessoas
ndo tém tento na lingua.

— Isso é um ataque
a Pedro Santana Lopes?

CA = Se eu respondes-
se 4 sua pergunta estaria a
fazer aquilo que condeno a
alguns companheiros de
partido.

CP — O PSD ¢ hoje
um partido dividido, fré-
gil.... estas questdes inter-
nas nio acabam por o pre-
judicar como oposigdo ¢

CA — Haveri com cer-
(€22 UM CONGFesso Nos pro-
ximos meses que vai ser
darificador e vai criar con-
digdies para um clima dife-
rente, mais propicio para
Fazer oposigio.

CP— Serd um congres-
50 “provocada” por Pedro
Santana Lopes ou convo-
cado pelo préprio partido?

CA - E-me indiferen-
te quem o ird convocar.
Penso que ele € inevitivel.
E espero que sefa tirl. Para
que seja il € necessdrio
clarificar a nossa estratégia
presidencial e a questio da
lideranga do PSD. E pre-
ciso & pér um ponto final
nesta situagio, O préximo
congresso tem que ser
clarificador e marcar uma
nova fase na vida do parti-
do, coincidindo com a afir-
magio de uma miquina

directamente a fundos comunitdrios”.

“ fundamental que o PSD saiba reconhecer e
corrigir os erros da sua prépria governagio”.

“Apresentdmos este projecto (retorno dos
servigos publicos as capitais de distrifo) para
i o processo de de gdo da
Administragéio Pblica”

“E notural que depois de uma vitéria socialista
haja alguma agitagdo no PSD”

Um pouco mais
de ousadia

Aveiro fem dodo & politica alguns homens de valor. A
histéria do distrito enconfra, em qualquer dos suas pégi-
nas, alguém que em dodo momento se nofabilizou ou
simplesmente distinguiv no defesa ora das grandes cau-
sas nacionais oro na defesa dos inferesses da regico de
Aveiro. Se esse mérito de alguns tivesse conseguido, o
fempo e horos, gerar um senfimento de unido colectiva-
mente partilhado, Aveiro ferio hoje mais peso polftico,
maior relevancia no fodo nacional e a sua voz seria se-
guramente mais escufada. Também aqui as divisdes nos
tém enfraquecido.

Castro Almeida é cinda um homem novo, embora
com um percurso polltico coerente e determinado. Quem
com ele lido de perfo adivinha-lhe uma carreira bem o
cedida. Nas fungdes publice
(sobre as owms ndo nos pronunciomos) em nada fem

ivo, quer nos bancadas do Par-
lamento qilers enquanio no exercicio dos fungées
bigdo politica que, alids,
tem sobido legitimar Como e sub:dc ser segundo sem-
i
-ado de Li
cumo palco do sua afimagdo peml e partiddrio. Mas
a politica & uma arfe de horas certos. Que ndo se com-
podece com quem chega ofrusado as oporfunidades.

Costro Aimeida néo se pode acomodar definifivamen-
te ao lugar de bom somarifano, pronfo a abrir as porfos do
distrito aos “distinfos” que, sendo-0 embora, ndo sentern
Aveiro como Aveiro precisa de ser senfido. E o salto, Cas-
#ro Almeida $6 o conseguiré dar quando provar na sua
terma (leia-se sobrefudo concelho de Aveiro) o peso eleito-
rol que afé agora ainda ndo conseguiu. Se femmérito &
tem ambigdc, para que raio estd ele a guardar o ousadia?

Lino Vinhal
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Ovvindo as nossas
genfes...

Salomé Silva

Anténio Fon-
seca tem 51 anos.
= Considera o sécu-

culo trégico, no
que diz respeito a
guerras & o
fenémenos naturais. Afirma que vivemos
numa sociedade bostante materialista e
individualista e mesmo as pessoos e as
instituicdes que realizam determinadas
companhos, s6 o fozem para destacar
as posigdes que ocupam na sociedade.
O CAMPEAO DAS PROVINCIAS conver-
50U com esfe comerciante de sapatos que
gostoria que o “Pai Natol” proporcionas-
se felicidode & uma vido digna o todos
aqueles que precisom.

CAMPEAO DAS PROVINCIAS
(CP): Que balango foz do século
XXz

Anténio Fonseca (AF): Para mim, 0 sé-
culo XX é um século fragico. Houve muitas
guerras e muitos fenémenos naturais que
provocarom o morte @ muitas pessoas.

CP: Para si, o que esté mal nes-
te mundo?

AF: No minha opinido, o sociedade &
bostante individualista e materialista. Hé,
também, folto de solidariedade. Muitas das
campanhas que se realizam por esla affu-
ra, 560 feitas por hipocrisia. As instituigoes
pretendem destocar as posicoes que ocu-
pom na sociedade. E este o principal ob-
jectivo. Existem pessoas pobres, o viverem
em condigdes miserdveis. £ isto que im-
porfa e merece ser lembrade. As coisos
estoo mais para o mal do que para o bem.

CP: E o que estd bom¢

AF: Serd que a nossa sociedade fem
alguma coisa de bom? Pelo menos, © pais
em que vivemos nGo estd em guerra.
Estomos, aindo, no “cantinho do céu”.

CP: Tem algumas sugestdes para
que fodo esta situagdo possa mu-
doar?

AF: Os politicos deveriam fer mais res-
ponsabilidade nas fungses que lhes sdo
atribuidas. De uma maneira gerol, um dos
grandes defeitos dos politicas & ferem fal-
ta de sensibilidade e capacidade para de-
sempenhar deferminadas farefas.

CP: Se o “Pai Natal” existisse o
que é que lhe pedio?

AF: Que proporcionasse o fodas os
pessoas o indispensdvel para que fives-
sem uma vida digna, ou seja, emprego &
Felicidade. Isto & o minimo para que qual-
quer pessoa possa viver condignamente.

CP: Quuis os seus desejos para
o préximo ano?

AF; Espero que o ano 2000 traga mais
emprego, que hajo poz e amor

“Via azul”

na urgéncia do Hospital

Os utentes que se dirigirem directa-
mente 3 urgéncia do Hospital de Aveiro
passam 2 ser ultrapassados, enquanto es-
peram vez, por aqueles que tiverem um
subscrito de um médico com as informa-
goes clinicas do doente, que Thes confere
prioridade.

A medida foi anunciada pelo Hospi-
al de Aveiro que, em articulagio com os
cuidados de satde primdrios e 3 seme-
Ihanca do que j acontece em Coimbra e
Santarém, com crdcrer experimental,
passa a ter uma "via azul” que confere pri-
oridade a0s detentores do subsctito com
informagdo clinica,

Segundo o direcror do Hospital, Rui
de Brito, traa-se de uma acgo articula-

da entre os cuidados de satide primdrios
¢ diferenciados para facilitar o acesso &
urgéncia pelas pessoas que dela necessi-
wm de facro.

«A urgéncia é um problema que nos
atormenta permanentemente ¢ mais um
passo na melhoria do servico, jé que 60 a
70% dos casos no justificam o atendi-
mento na urgénciar, disse Rui de Brico.
De acordo com 2 apresentagio feita pelo
sub-director regional de Saiide,
Diamantino Matos, a “via azl” ¢ uma
informagio médica que permite que a ti-
agem scja feita pelo médico mais préi-
mo da residéncia, o qual se encender que
o utente precisa de cuidados diferencia-
dos o envia ao Hospital. aAs pessoas vio

comegar a ver, na pritica, que quem foi
primeiro aos cuidados de safde priméri-
05 passa & frente ¢ & e a nova pedago-
giar, disse Diamantino Maros.

Aquele responsdvel anunciou também
para breve a criagio de uma “via verde”
destinada a doentes coronirios, que Va0
passar a ter «a prioridade das prioridades»,
avangando de imediato na urgéncia, com
dispensa dos actos busocriticos de inscri-
gio. As urgéncias do Hospical de Aveiro
atendem cerca de 300 casos por dia, um
terco dos quais na drea da pediatria € 0
objectivo € conseguir baixar o nimero
para metade, adequando o arendimento
2 dimensio daquele servico ¢ liberrando-
o dos casos nio urgentes.

Galeria encerra para remodelacdo

Cardoso Ferreira

A XXI Colectiva de Dezembro, que
se encontra patente ao piiblico na gale-
ria Grade, até a0 dia 5 de Janeiro, mar-
cao final de um perfodo na vida da mais
antiga galeria de arte de Aveiro.

José Sacramento, proprietirio da
galeria, sublinhou a0 CAMPEAQ DAS
PROVINCIAS que «vamos fechar para
obras, por um perfodo de dois meses,
para modernizarmos o espago, com a
criagio de um local para expor pintu-
ra e um outro para esculturar.

O niicleo de “artistas da galeria®
também sofrerd alteragdes, com a ex-
clusio de alguns, a manutengio de
outros ¢ a entrada de artista de «cle-
vada craveira, incluindo alguns estran-
geiros».

Hoje, afirma José sacramento, «0
mercado de arte estd a proliferar.

radicado na Galiza, hi cerca de 30
anas, onde hoje tem um grande nome
e que comega, agora, a chegar a Por-
tugal; Alfredo Luz, que comegou
connosco, ¢ que tem hoje um nome
cimeiro no panorama nacional; o M-
rio Silva, um artista natural de
Coimbra que tem feito muito sucesso
em paises como o Brasil e os Estados
Unidos, considerado como um dos
grandes nomes da pintura portuguesa
da actualidade; o Quintas; o Anténio
Neves; a Teresa Trigalhos ¢ o polaco
Maciev Wlosinki, que hoje é um dos
pintores mais procurados na Grade,
entre outros».

Para além destes artistas e de alguns
outros de relevo na vida portuguesa,
José Sacramento pretende, na proxi-

ma etapa da galeria, «trazer mais artis-
tas estrangeiros a Aveiro de grande qua-
lidade».

Uma outra vertente a que a Grade
continuaré a dar especial imporincia
& a0 intercAmbio com outras galerias,
tendo José Sacramenro revelado que
«remos um acordo com uma galeria do
Porto para trazermos a Aveiro dois
grandes artistas do Porto e, em
contrapartida, divulgamos dois artis-
cas aveirenses naquela cidade. Relevan-
te é também o factor de quatro escul-
tores da Grade terem sido convidados
para criarem uma escultura para a ci-
dade do Rio de Janeiro, para come-
morar os 500 anos dos descobrimen-
tos do Brasil, a qual ser inaugurada
em Abril do proximo ano».

RESTAURANTE

Abilio Marques
(Abilio dos Frangos)
REVEILLON

Abrem-se muitas galerias e espagos, ©
que nos permite fazer uma triagem,
porque nem toda a gente que pinta é
pintor. Por isso, vamos procurard os ver-
dadeiros artistas, os criadores, os pro-
fissionais e isso obriga-nos a uma cons-
tante procura e a um cuidado imenso
e muito diffcil ndo s6 a0 nivel das ex-
posigoes, como também de
calogagio,de forografia e de divulga-
Gio de artistasn.

Dos artistas que a Grade ird man-
ter, José Sacramento destacou sSandra
Ferro, uma jovem que se est  trans-
formar numa grande artista € que ji
tem muita procura; Xico Lucena, um
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Aveiro

Na minha opinido a equipa médica
espanhola esté a acruar muito bem — dis-
se-nas o:Professor Agostinho Almeida
Santos, docente da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Coimbra quan-
do fioi por nés confrontado com um caso
clinico que esté a apaixonar a opinido
piiblica espanhola e constitui um enar-
ime desafio & ciéncia médica. E que,sen-
do este o primeiro caso do género até hoje
registado em Espanha, constitui caso raro
em todo 0 mundo, j4 que o proprio Pro-
fessor Agostinho Almeida Santos ndo tem
conhecimento de nenhuma outra situa~
30 exactamente igual que se tenha verifi-
cado em qualquer outra parte do mun-
do. E este especialista portugués — o Pro-
fessor Agostinho Almeida Santos — ¢ se-
guramente um dos médicos e Professores
mais prestigiados nesta matéria, a ele se
tendo ficado a dever a primeira fecunda-
o in vitro bem sucedida no nosso pais,
j4 I vai uma boa meia diizia de anos.

A situagio conta-se em meia dizia de
palavras: atingida por uma hemorragia
cerebral, uma jovem de 34 anos morreu
em Serembro passado, no Hospiral
Cabuefies de Gijon, nas Astirias,
Espanha. Estavi grdvida de 12 ou 13 se-
maiias ¢, quando " informada—da

ilidade T s dbehied i
inevitabilidade da sua morte, recusou a
possibilidade de um aborto terapéuticn ¢
fez quescio de ter o seu filho, Porque j4
ndo podia falar, a mde manifestou a sua
vontade por escrito, “socorrendo-se de um
quadro preto de arddsia’, segundo o Di
recror do Hospital, dr. Mério Gonzalez.

Perante o dramatismo da situagio, 2
equipa médica aceitou o desafio de man-
ter artificialmente as “fungdes vitais® do
corpo da mie, com o objectivo de permi-
tir que o fero se desenvolva normalmente
até 3 33* ou 342 semana de gravidez, al-
U em que o parto por cesariana jd serd
possivel, com o feto a atingir nessa altuta
(em Janeiro préximo) um peso provével
de 1,5 quilos. Segundo o Professor Agos-
tinho Almeida Santos, “uma crianga com
900 gramas j4 tem todas as possibilida-
des de se salvar e eu proprio j tive um
caso em que conseguimos salvar uma cri-
anga com apenas 550 grs.” As semanas
que agora decorrem acé finais de Janeira

Num hospital espanhol

Bebé cresce no ventre de mde morita

O Hospital Cabueries de Gijon tem 493 camas e nele

1521 pessoas

(da 27% semana acual acé & 32 ou 33%)
o necessirias sobretudo, ainda segundo
aquele Professor da Faculdade de Medi-
cina, “para que o fero tenha maruridade
pulmonar suficiente para ser capaz de res-
pitar com © noso oxigéo ¢ 150 com 0
oxigénio fornecido pela mac.” Mas os
midicos espanhdis 5o da mesma Gpinizo
que aquele porugués: numa
situagdo limite, é j4 possivel assegurar 2
sobrevivéncia da criana nesta altura, arin-
gids que foram as 700 gramas.

Em vida vegetativa hd frés meses

© caso, com todo o seu dramatismo,
vem relarado na (ltima edigio do Ex-
presso. Milagros L. M., a “paciente fale-
cidd” ha jd trés meses, teve uma vida atri-
bulada, sobrerudo depois da morte dos
pais (o pai, professor num colégio pii-
blico, suicidou-se). Situagio que s¢ agra-
vou tempos depois, quando ficou grave-
mente ferida num acidente de viagio que
roubou a vida a uma das suas irmas. A
partir daf, diz um irmao, “afundou-se
mentalmente” e nunca mais voltou a ser
igual a si propria. Viciada em heroina
hi j4 virios anos, Milagros levava uma
vida marginal, em Luango, localidade
distante 30 quilémerros de Oviedo. Em
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Agosto passado deu entrada no Hospi-
tal Central das Astirias apresentando um
quadro clinico febril, diarreia e dores
abdominais. Transferida de urgéncia para
o Hospital Cabuefies, foi-lhe diagnosti-
cado um quadro clinico de “sindroma
séptico’, rovoca putrefacgio, bem

ur videz de 12'ou 13 sema-
nas. A 10 de Setembro Milagros come-
cou a receber respiragio artificial e tés
dias depois era considerada numa situa-
gao de morte cerebral.

O Expresso refere no seu excelente tra-
balho situages em alguma medida pare-
cidas com esta, sobretudo criancas nasci-
das de mées em estado de coma prolon-
gado. Refere até aquela mae, em coma hd
dez anos, que deu 3 luz um filho perfeica-
mente saudsvel, fruto de uma violagso.
Ou aquele outro acontecida j este ano
em Toronto, em que a familia de uma
rapariga de 25 anos, “em estado de coma
¢ grdvida de dez semanas, optou igual-
mente por deixar o embrifo desenvolver-
se normalmente”. Relarivamente vulga-
res S0 as situaghes em que — acrescentou
a0 “Campeio das Provincias” o Professor
Agostinho Almeida Santos — “em que nos
ltimos meses de gestagio a mie morre €
o filho sobrevive o tempo suficiente para
ser retirado do seu ventre, recorrendo-se
aquilo a que chamamos cesariana in
exeremis "

Os limites éticos

86 qué estes casos, além do limite réc-
nico e cientffico que wam, levan-

(transcrigio do Expresso). Mas o Profes-
sor Agostinho Almeida Santos ¢ mais pe-
remptério: “estou convencido que a au-
séncia de actividade cercbral da mie em
nada afecta o desenvolvimento do filho.
Repare no que se passa com os
‘mongoldides do sexo feminino, quando
sio seduzidos. Tém em média um
queficiente de inteligéncia (q.i) de 30,
359 € nem por isso 2 capacidade intelec-
ral do filho se vai ressentir”. Nore-se que
© mongoléide do sexo masculino ndo se
reproduz, dada a auséncia de apeténcia
sexual. Apeténcia que também falta 3
mulher mongolside que, todavia, man-
tém funcionais todos os seus érgdos
reprodutores que, quando e se activados,
geram novos seres.

Este caso da mie espanhola mantida
em vida vegetativa estd também toralmen-
te dentro dos parimetros éricos em que a
ciéncia médica se deve desenvolver, ainda
de acordo com Agostinho Almeida San-
tos. Desde logo porque, estando duas vi-
das em perigo e perdida uma delas, hd
que tentar a todo o custo salvar a outrs;
depois, porque a vontade da mie (ou do
pai, se se soubesse quem era), uma vez
expressa de forma inequivoca como o foi
neste caso, esti a ser toralmente respeita-
da. E porque dessa vida vegetativa nio
resultam necessariamente consequéncias
nefastas para a crianga, nada a opor &

da segundo aquele especialista de
Coimbra — & certo ¢ seguro que a equipa
espanhola exc a seguir paso a paso 0

do feto, com ecografias

@m profundas questdes de natureza ética
que lhes andam associadas, E a imprensa
espanhola nio fila noutra coisa. Poderd
ou nio o desenvolvimento das células ce-
rebrais do feto ser afectado pela toral au-
séncia de actividade cerebral da mae? A
equipa nv:dlcn cspm:huh ¢ relativamente
cautelosa ao dizer que “existem virias teo-

rias a esse respeito, mas esmos conven-

cidos de que o desenvolvimento do me-

abolismo cercbral do feco ndo depende
fus a

permanentes que acusm qualquer ma
desenvolvimento que eventualmente ve-
nha a surgir

Unm caso a segui. Se nfo com 2 ansie-
dade e emogio como o segue a opinido
piiblica espanhola, pelo menos com o
interesse humano e dientifico que uma
situagio destas merece, especialmente
aqueles que se preocupam @mbém com
as limites éticos que o desenvolvimento
da ciéncia médica muitas vezes tem a ten-




DESTA JAVEL

OTUOSONIF

O Fonte dos Amores

de beijos sequiosa,

ddé um pulo e sai dai
p’ra ficares mais vistosa!

No Parque, isso sim
outros olhos te veriam,
de ti, Fonte dos Amores
novas dguas verteriam!

Jd b dois interessados nacionais

Porto de Aveiro concessiona
Terminal Sul a privados

A Administragio do Porto de Aveiro
(APA) anunciou  intengio de entregar &
exploragio privada o terminal sul portud-
rio, com um cais de 400 metros, por um
perfodo de 30 anos. O terminal, de carga
geral, movimenta cerca de 500 mil tone-
ladas por ano. O aniincio da concessio
foi feito pelo presidente da Administra-
o do Porto de Aveiro, Raul Martins, du-
rante um encontro com jornalistas, em
que deu conta dos planos de desenvolvi-
mento para a estrutura portudria, reve-
lando j4 haver dois interessados nacio-
nais na concessio.

Aadministragio da APA deverd man-
ter a exploragio direcra do rerminal
Norte, 0 outro ponto de carga geral do
Porto de Aveiro. «Vai ser interessante
ver como vai funcionar o terminal Nor-
te, gerido pela APA, em concorréncia
directa com o terminal Sul, entregue 2
privados», comentou o presidente da
Administragio do Porto de Aveiro, lem-
brando que o regime de concessio j&
existe no Porto ¢ em Lishoa.

Raul Martins referiu, contudo, que a
concessio ndo pode ser atribufda antes de
avangar o acesso ferrovidrio, considerado
um dos grandes projectos cstruturais da
APA. O projecro foi apresentado a finan-
ciamento pelo Fundo de Coesio, junta-
mente com a via de cintura portudria ¢
um novo cais de grancis sélidos.

Trata-se de um investimento a reali-
2ar em quatro anos ¢ que, N0 CoNjunto,
ascende a 19,7 milhdes de contos,

nal da pesca longingua, com cerca de 160
metros acostdves, para melhorar as con-
digbes sanitdrias em que os produtos sio
movimentados ¢ abir a possibilidade das
grandes superficics passarem a ser
abastecidas através do porto de Aveiro.

respeitante a projectos que, segundo Raul
Martins, vio ser inscritos no Orgamento
de Estado, de acordo com garandia dada
pelo Governo. O presidente da APA dis-
se que deverd mbém ser fito um novo
cais para descarga de pescado, no termi-

Presidente da APA diz que
marina é projecto blindado

O presidente da Administragio do Porto de Aveiro(APA), Raul Martins, garante
que o projecto da marina da Barra, criticado pela elevada construgio numa zona
lagunar, estd «blindado» de cautelas. Raul Martins afirma que «o Presidente da Re-
piblica teve o cuidado de consultar a Cimara de fthavo antes de promulgar a resolu-
o do Conselho de Ministros que autoriza a concessios.

Quanto o alegado excessa de 40, o presidente da Administragio do Por-
to de Aveiro comparou o projecto com a marina de Albufeira, que, referiu, «tem
metade dos lugares para embarcagdes ¢ na parte imobilidria tem o dobros.

O presidente da Associagio de Municipios da Ria, Alberto Souro de Miranda ¢
presidene da Cimara de Aveiro, explicou as reservas levantadas a0 projecto, reafir-
mando o desagrado da Associagio a que preside por ndo ter sido consultada. «Trata-
se de um projecto que admite a maior massa urbanistica para 2 zona lagunar até hoje
apresentado, ¢ escranho seria sc a Associagio de Municipios da Ria ndo se interessas-
sen, afirmou Alberto Souto de Miranda, dizendo ser o primeiro a lamentar a forma e
o teor de algumas noticias referentes ao diferendo com a APA. «A titulo pessoal fago
uma leitura menos optimista da blindagem do projecto e estou esperancado que se
possa chegar a uma solugio com menos construgios, disse, sublinhando ser essa uma
posicio pessoal. Por iniciativa do PCP foi apresentada uma mogdo 2 Assembleia
Municipal de Aveiro em que se propunha a «imediata suspensio da construgio da
Marina da Barra, até 20 estudo do impacto ambiental do empreendimento, conside-
rando que a volumetria prevista pode constituir um grave facto de perturbagio das
condigbes ambientais da zonas. Por exigéncia de nova legislagio a mogio do PCP nio
chegou a ser votada, j4 que ndo recolheu um tergo dos membros da Assembleia para
a sua apresentagdo.
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Consultério BUGA

AN
BUGA

Bicicleta de Utilizagio Gratulta de Aveiro

COLOQUE-NOS AS SUAS DUVIDAS. ESCREVA PARA:

Mas a BUGA ainda esté na sua infin-
cia. Tem de ser protegida e acarinhada por
todos nés. Por outro lado, coisas hd ainda
afuer e a melhorar. Para isso a Cimara

Clube dos Amigos
da BUGA

Passado pouco mais de um més sobre
a sua inauguracio, a BUGA é 4 um gran-
de sucesso. Milhares de pessoas 4 a uili-
zaram, algumas das quais vindas proposi-
tadamente de fora de Aveiro para a expe-
rimentar. A BUGA &, realmente, o ex-libris
da cidade.

Municipal de Aveiro decidiu criar o Clu-
be dos Amigos da BUGA.

Contamos com a sua colaboragio para
continuarmas a fizer deste projecto algo
de que todos nés nos possamos orgulhar.
Inscreva-se jd através da Linha BUGA:
234406341.

CAMPEAQ DAS PROVINCIAS - Apartado 292 - 3811-292 Aveiro

Agenda
cultural

(de 23 29 de Dezembro)

D4 ercorramenio da exposigdo de
Jorge Calero, patente ao pblico na Ga-
leria de Arte Quinta de Sanfo Anténio,
em Aveiro.

- Ultimo dia para visitar o exposigo de
pintura, de Manuel Gardim do Silva, pa-
fente na AssociogGo Mutualista dos Ven-
dedores, em Corfegaga.

- Encerramento da Feira do Livro, no Au-
ditério do Casa da Culiura de S. Paio de
Oleiros.

25 _Festa de Ntal, 45 15h30, no Saléo
da Casa da Crianga da Gafanha
d*Aquém (ilhavo).

- Encerromento da exposicéo de fotogra-
fias “Saudade da TradigGio”, de Ana Poula
Vizinho, patente na loja Via Xill (em fren-
te 0o Museu de Aveira).

26 - Feira de Velharias, em Aveiro.

- Ultimo dia para visitar a exposicdo de
presépios, de Luis José Marques, patente
no Lions Clube de Sanfa Maria da Feiro.
A entrada é livre.

- Concerto de Natal, s 21h30, no Salo
Nobre da Cémaro Municipal de Estarreja.
- Encerramento da exposicéo “O Exerci-
cio do Desenho”, patente o publico no
Centro de Arte, em S, Jodo da Madeira.
- Concerto de Natal, s 15h, no Santué-
rio de Santo Anténio, em Vale de Cambra.
- Cénticos de Natal, &s 15h30, pelos alu-
nos do Centro Musical Aradense, no Cen-
tro Civico de Arada (Ovar). X

- Concerfo de Natfal, & 15h30, com o
“Grupo Coral de Esmoriz” e “Pequenos
Cantores*, na lgreja de Esmoriz.

- Encerramento da exposido colectiva da
Associagdo Humanitéria Mo Amiga,
patente na Praga Ferreira Torres, em Al-
bergaria-a-Velha.

27 - inouguragso da exposicéo “Sur-
presa de Natal”, no Atrio da Biblioteca
Municipal de Vale de Cambra.

- Teatro de Sombras com “A Menina dos
Fésforos”, s 10h30 e 14h30, na Biblio-
teca Municipal de Vale de Cambro.

- Exposigdo de bijuteria em cerdmica e
painéis em macramé, de Paula Ménica,
no bar do espago do CETA.

28 _ A Hora do Conto com *A Verda-
deiro Histéria do Pai Natal”, 6s 10h30 e
14h30, no Biblioteca Municipal de Vale
de Combro.

 Feira dos 28, em Lourosa (Sanfa Mario
da Feiro).

29 - Ultimo dia para visitor a exposi-
gdo “200 anos, 200 fotos”, patente ao
piblico nos Pagos do Concelho (Olfiveira
de Azeméis).

- Exposigdo fofogrdfica “A Propdsito da
Arte da Tanoaria”, de Jogo Cunha, pa-
tente no edificio da Mutualidade de San-
ta Maria de Esmoriz.

- Exposicdo de arfesanato — sedas pinta-
das, cerémica e ocrilicos, no Auditério
José Afonso, em S. JoGo da Madeira.



Campedo dos provincios
Quinta-feira,23 de Dezembro de 1999

A v e

7

UA dinamiza novas iniciativas
para apoiar povo timorense

dade de Aveiro (UA) tem
realizado.

Hoje, a realidade
timorense esed diferente,
mas a Universidade de
Aveiro continua presente

A Comissio de Coope-
ragio com Timor Leste da
Universidade de Aveiro
vem desde b4 vérios anos
solidarizando-se com a luta

do povo timorense. A cam-

Sylvan, escrito em tetum,
portugués, francés ¢ inglés,
com ilustragdes dos alunos
dos cursos de Design da
UA; e um CD de misica
timorense intitulado “Vo-

go prazo.

A campanha de Natal
Feliz Timor, ¢ constituida,
fundamentalmente, por
uma colecgio de 12 pos-
tais de Natl, cujos retira-

A Subir e a Descer

Carlos Ferreira

A SUBIR

VIADIMIRO SILVA - Pode no se gostar do estilo,
mas néo se podem negar méritos ao presidente do Cd-
mara de Estarrejo, Viadimiro Silva. frontal e polémico,
fem fido a coragem de dar a cara publicamente pelas
ideios em que acredito, muitas vezes confra tudo € contra
fodos. Esto semana veio a publico dizer, sem papas no
lingua, que a nova ministra da Sadde pode confar com
uma dura botatha se avangar com a reduggo do hordrio
de funcionamento e com as valéncias do hospital de
Estarreja. A isto_chamo-se colocar os inferesses dos
de Estarrejo acima dos conveniéncias

panha de bolsas para na- e disponivel para coope-  dos do amplo conjuntode  zes de Timor'. O produto
turais de Timor, 0 acolhi-  rar no s6 no 4mbito da  azulejos que as criangas das  da venda dos produtos serd
mento 3 eswdanes  Educagdo como tmbém  escolas pincaram nos  deposiado na cona deso-
timorenses ¢ a i de R o, tendo hops das Jornadss e lidariedade com Timor que
atroditadal em conferénc jd definido um amplo  Timor, ¢ que Foem pane 2 Comissio de Cooperagio

as nacionais e internacio-
nais sio parte de uma in-
tervengio que a Universi-

“Aveiro 2000”
Bares de apoio a leildo

A explotagio dos bares na festa da passagem de ano
organizada pela Cimara de Aveiro garante, 4 partida,
boas receitas a quem arrematar a concessdo, que serd
arribuida por leilo.

O niimero de bares a distribuir pelo recinto, € quem
poderd explorar, ainda nio estd bem definido. Assim
como 0 prego minimo que a autarquia vai exigir € as
taxas 2 pagar. A organizagio ird exigir dos bares selec-
cionados que sejam praticados pregos «populares» evi-
tando, assim, que a passagem de ano saia cara aos
aveirenses.

O programa de animagio - onde se destaca um coro
de 2000 mil vozes, Rui, Veloso ¢ o show de fogo de
arificio,pela empresa do Aquamatrix - vai so encontro
da maioria das pessoas que pretende receber o novo
ano na rua. No Centro Cultural de Congressos have-
td, de acordo com o programa divulgado pela Cimara,
um espaco especial com entrada reservada,

programa que se traduz
N0 6 em acgdes para este
ano como a médio e lon-

Flauta japonesa no
Concerto de Natal

Shen Ribeiro realiza
hoje, pelas 21,30 horas,
um concerto de flauta ja-
ponesa ¢ flauta transver-
sal, no Conservatério de
Musica de Aveiro. Do
programa do concerto fa-
zem parte obras de vdri-
os compositores, rais
como ' Claude Debussy
e Eduardo Souto, € ain-
da‘de alguris antores ja-
poneses. Shen Ribeiro
apresenta, também, al-
gumas partituras de sua
prépria autoria.”

Shen Ribeiro; que ha-
bitualmerite reside o Ja-

pdo, encontra-se em Por-
tugal para promover o
seu ltimo trabalho,
“Peregrinatio”, gravado
no ano passado em di-
versas igrejas ¢ capelas da
Peninsula Thérica, tragan-
do o percurso dos Cami-
nhos de Sanriago.
Aorganizagio do con-
cérto estd a cargo da As-
sociagio de Aikido
Takemusu Aiki Portugal,
no ambito do projecto
“Poreugal/Japao: Encon-
tro de Culturas” que a
Associagio tem vindo a
desenvolver.

com Timor Leste da UA
tem aberta na Caixa Geral
de Depésicos de Aveiro.

do espélio da Universida-
dede Aveiro; o livro “A Len-
dadeTimor”, de Femando

Aveiro na optica
>

de um fotografo

especialmente, os cientis-
ras e investigadores que
tém procurado encontrar
uma cura para esta doen-
§a que destrdi ¢ provoca
um fim de vida, que pela
proximidade que tenho
com a doenca me absce-
nho de comentar. Por isso,
& porque entendo as difi-
culdades com que estas as-
saciagdes se deparam, re-
salvi que parte da venda

Aexposigio de forogra-
fia de Manuel gamelas, pa-
tente na Galeria Munici-
pal de Aveiro, pode ser vi-
sicada aeé ao iltimo dia do
més. A exposicio € consti-
ruida por 40 quadros ex-
waidos do «quotidiano da
nossa cidader, A exposicio
de Manuel Gamelas pre-
tende ser uma modesta
homenagem a todas aque-
les que contribuem para

minorar os efeitos pefni-  dos quadros scrd ciréguc
ciosos da doenga de i Associagio Portugucsade

Algheimer, tal como a A= dos familiares ¢ Amigos

sociagio Portuguesa de  dos  Doentes  de

Doentes de Alzheimer e, Alzheimers.

Freguesia da Vera Cruz
distribui 125 cabazes

A Junca de Freguesia da Vera Cruz entrega, hoje, no
Convento do Carmo, 125 cabazes de Natal que serdo dis-
tribuidos aos moradores mais carenciados da Freguesia, para
que possam passar um Natal com mais calor e dignidade.
A Junta de Freguesia da Vera Cruz contou com o apoio dos
Vicentinos ¢ Vicentinas. Mais uma iniciativa que procura
minorar o softimento dos mais desprotegi

“Alimente esta ideia”

Se ainda nio recebeu, deve estar a receber uma carta do
Banco Alimentar Contra a Fome a pedit que se tome sécio
¢ voluntdrio. O Banco Alimentar ¢ uma Instituigio Pardi-
cular de Solidariedade Social que tem por objectivo reco-
Ther alimentos para os distribuir através de instiruigges de
solidariedade social. A quota anual minima ¢ de 6000$00.
O Banco Alimentar actua nos concelhos de Aveiro, Agueda,
Estarreja, {lhavo, Oliveira do Bairro, Murtosa ¢ Vagos.

is do Governo socialista. Coincidéncia ou nao,
0 que é cerfo é que a Adminisiraggo Regional de Saude
de Aveiro j6 fez saber que o hospital de Estarreja ndo voi
sofrer qualquer limitagto no seu funcionamento. Viadimiro

fem rozdes pora continuar o sorrir.

RIBAU ESTEVES - O jovem presidente da Cémara de
flhavo foi o Gnico a lucrar alguma coisa com o episédio da
Mearina do Barra, que deiou os socialistas aveirenses &s
turros. Coube-lhe deitar dgua na fenvuro, lembronde, para
‘comegar; que a sua cémara ferg uma palovra decisiva acerca
da validade do projecto. Assistu deliciado & guerra de po-
lavras entre os socialistas, e acabou por fozer vingor a sua
posigio moderada no seio da Associacio de Municipios
do Ria de Aveiro. Em vésperos de se candidatar & lideranca
distital do PSD, Ribou Esfeves marcou pontos, surgindo-
cada vez mais como um poliico com uma dimensdo que
ranscande os fronfeiras do seu concetho.

A DESCER

ALBERTO SOUTO - O presidente da Cémara de Aveiro
aprendeu esta semana o valor do siléncio. As suos decla-
ragdes precipitadas sobre o Marina da Barra valeram-lhe
criicas no seio da Associogso de Municipios da Ria de
Aveiro e um arufo sério com o PS. A sua tenfafiva de
condicionar o posigio da Associogdo em relaggo ao pro-
jecto falhou completamente. Nada elegante foi a froca de
palavras azedas com o Presidente do Conselho de Admi-
nisraggo do Porfo de Aveiro, Radil Martins, que deixou os
socialistas & beira de um afoque de nervos e obrigou &
infervengdo pessoal de Jorge Coelho. Depois do puxéo
de orelhas do ministro, Souto foi obrigado a dor o difo por
néo difo, metendo no gaveta os criticos ao projecto da
Marine. Definitivamente, uma semana pora esquecer

RAUL MARTINS - O presidente do Conselho de Admi-
nistragdo do Porto de Aveiro gosta de se apresentor como
“um buldozzer do gestéo*, mas desta vez terd ido longe
de mais. A maneir como reagiu &s criticas que Alberto
Souto fez 0o projecto da Marina da Barra foi desproposi-
tada. Acresce que a Marina esfd ainda numa fose fGo em-
brionéria (s6 agora foi kangado o concurso para  concep-
g0 do projecto) que ndo se percebeu muito bem as ra-
20es que levarom Marfins o obrir mais esta frente de con-
fito com Sewo, ainda por cima quando o Orgamento da

weiro estd

Municipal. Como se ndo bumse, ‘o buldozzer da ges-
téa” veio recenfemente defender a abertura de um Casino
na zona da futuro marina. Com defensores destes, a
Maring do Borra (que, convém relembrar; ficard situada no
concelho de llhavo) ndo precisa de inimigos.

PASSAG

AND

|2 PISTAS COM MUSICA DIFERENTE ES5 BARES

DS CE G C A
Praia de Quiaios

Figueira da Foz  * 2 Mesas de

* Espumante a descricao 7
* 3 bebidas a escolha

di * Ao

1ad.

*PORCO NO ESPETO ENTRE as 02h00 e as 06h00

caldo verde quentinho

e doces
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Descoberto novo planeta
noutra galixia

Um grupo de astrénomos europeus
conseguiu, pela primeira vez, ver um pla-
neta em redor de uma estrela de outra ga-
Lixia. O novo astro, baptizado pelos cien-
tistas como “Planera do Milénic”, situa-se
55 anos-luz da Terra, € duas vezes maior
do que Jipiter mas com uma densidade
oito vezes maior ¢, aparentemente, de cor
azul, com nuvens altas na sua atmosfera.

Os cientistas fizeram a descoberta com
o sofisticado telescipio elecrrénico de 4,2
metros “William Herschell” do Observa-
tério de Las Palmas, nas Ilhas Candrias. Os
2SErENOMOS EMpregarm Programas espe-
ciais de computador para separar a luz do
phaneta da sua estrela, a Tau Bootis, trin@
mil vezes mais brilhante. Como resultado,
o5 astrénorios conseguiram “ver” o plane-
w ou, pelo menos, detectar a sua luz re-
flectic, alio que até agora nio tinka sido
registado.

Actos notariais vio ser
desburocratizados

Mais de um quarto da tolidade dos
actos notariais praticados em 1998 dispen-
sarfo, a partir-do préximo més, a celebra-
o de escritura piiblica, pouy a0s ci-
daddos mais de dois milhdes de
deslocagdes, anunciou o ministro da Justi-
. A simplificagio ¢ o objectivo do proto-
colo de acgao asinado pelo govemo ¢ por
um conjunco de associagbes representati-
vas dos utentes dos servigos notariais.

Constituicio de sociedade unipessoal,
dissolugio de sociedades, alreragdes do con-
traro de sociedade, arrendamento comer-
cial, trespasse € autenticagio de forocpias
- que em 98 ascenderam a 2.183.174 -
o alguns dos actos que dispensario cscri-
wra piiblica ou poderdo ser exercidos por
outras entidades, além dos noérios.

Governo quer reduzir
mortalidade para metade

O ministro da Administragio Intema,
Fernando Gomes, quer ver reduzida para
metade 2 média de mortos por ano nas
estradas portugucsas, em resultado de aci-
dentes de viagio.

A redugio para valores préximos de 12
mortos por cem mil habitantes ¢ o grande
objectivo estabelecido pelo ministério de
Fernando Gomes até 2o final da actual
legislatura, para 0 que scrfo gastos, em ter-
mos de prevengio, cerca de tés milhes
de contos anuais.

A condugg sob o efeito do dlcool, o
excesso de velocidade, a utilizagio de
teleméveis ao volante, a ndo urilizagio
de cintos de seguranga ¢ de cadeiras para
criangas e deficiéncias nos sistemas de
iluminagio dos veiculos sio os princi-
pais facores sobre os quais incidirio as
atengdes das autoridades nas estradas
abrangidas pela “Seguranga Mdxima - To-

lerincia Zero™.

Regido Administrativa Especial de Macau

Dez portugueses
em lugares de chefia

Ao fim de 442 anos de administragio
portuguesa, Macau voltou para a China.
Faltava wés minuros para o dia 20, quan-
do a bandeira porruguesa foi arreada a0
som do hino nacional. Um momento que
marca este final de milénio e que dd ori-
gem A nova Regido Administrativa
cial de Macau (RAEM). Uma despedida
em que nio faaram as ligrimas de wis-
teza e de alegria nem o fado portugués.

A administragio piblica da Regido
Administraiva Especial de Macau terd
cinco portugueses da Republica em car-
gos de chefia de servigos, além de cinco
juizes repartidos pelas instincias judiciais
do territério.

Os servigos de Saide, os srvigos de
Turismo, os Correios ¢ T

Macau, um dos servigos piiblicos de maior
sucesso do erritério, responsdvel pelas
missis filcdicas de Macau procurads

¢a Autoridade de Aviagio Civil de Macau
sio 05 quatro servigos da administragio
do teritério que sero liderados por por-
tugueses da Repiiblica, mesmo debaixo
da bandeira chinesa. Rogério Santos, 63
anos, médico, chegou a Macau com 30
anos € manter-se-4 no posto de dircctor
dos servigos de Satide, enquanto Rodolfo
Faustino, 46 anos, licenciado em Orga-
nizagio e Gestio de Empresas, dirigird os
Servigos de Turismo.

Carlos Roldio Lopes, um cngenheiro
de 50 anos que chegou a Macau dez dias
depois do 25 de Abril de 1974, continu-
ard nos Correios e Telecomunicages de

por dores de todo o mundo.

Ourro portugués que figurard como
chefe de servigo na lista de pagamentos
da administragio da Regiio ¢ Jodo Ma-
nuel Costa Ancunes, 49 anos, engenhei-
1o civil, actual coordenador do Gabinete
de Coordenagio da Ceriménia de Trans-
feréncia (GCCT).

A Autoridade de Aviagio Civil de
Macau, instinuto auténomo piiblico, ser
ditigida por um caronel da Forca Adrea
Portuguesa, Rui Balacé, 58 anos, chega-
do a Macau em 1995.

As trés instancias judiciais porrugue-
sas contario também com juizes portu-
gueses, a comegar pelo Tribunal de dld-

ma Instincia da RAEM, que serd o local
de trabalho de Viriato Lima, 45 anos, li-
cenciado pela faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa.

Sebastido José Coutinho Pévoas, 51
anos, licenciado pela Universidade Clés-
sica de Lisboa ¢ ainda juiz do Tribunal
Superior de Justiga de Macau passar para
o tribunal de segunda instincia, manten-
do no entanto o cargo de director do Cen-
tro de Formagio de Magistrados do terri-
tbrio. José Lino Ribeiro, 42 anos, forma-
do em Coimbra, ¢ o acrual Adjunto do
Alro Comissirio Contra a Corruipgio ¢ a
Hegalidade Administrativa de Macau e
passard para o Tribunal Administrativo do
territrio. No Tribunal de Primeira Ins-
tincia continuario Mdrio José Oliveira
Chaves e Jodo Gil Oliveira.

Consumo de dlcool serad preocupante
na noite de passagem de ano

O consumo de dlcool deverd subir «de
forma preocupantes na passagem de ano,
prevendo-se o aumento de perturbagdes
mentais e situagbes de violéncia, alerrou
o director do Centro Regional de
Alcoolagia de Coimbra (CRAC).

Segundo Augusto Pinto, ndo s6 é pre-
visivel o aumento do consumo como do
niimero de pessoas com perturbagbes
mentais em resultado do consumo exces-
sivo de 4lcool, como também «um maior
ndmero de relages de violéncia,
agressividade, comas alcodlicas e vitimas
alcoolizadas,

A prevista subida de consumo de 4l
cool na passagem para o ano 2000 esid 2
ser tida em conta por virias entidades,
através do maior policiamento das estra-

das e da mobilizagio reforcada de profis-
sionais de saiide.

No entanto, Augusto Pinto entende
que a nio realizagio de campanhas espe-
ciais para dissuadir o consumo ¢, «em
parte, uma falhas, tendo em conea a im-
portincia da prevengio.

«A resdlugio do problema de fundo
demorard anos, uma geragio, por isso,
temos de apostar na prevengio se nio
quisermos continuar a ser os maiores al-
codlicos a nivel europeu ¢ mundialy, de-
fendeu,

Segundo o mais recente estudo euro-
peu, Portugal lidera o consumo na Euro-
pa, com 11,3 litros de dlcool por habi-
tante, valor que o director do CRAC con-
sidera estar sub-avaliado, porque <hd

muira produgio de vinho ¢ de outras be-
bidas que nio sio declaradas», O director
do CRAC estima que cada portugués con-
some, em média, «mais cerca de dois li-
tros de dlevol puror do que os 11,3 litros
referenciados.

Na sua opinio, a inversio dos actuais
niveis de consumo passa por medidas de
redugio da oferta, como o aumento para
o dobro do prego das bebidas alcodlicas
durante os fins-de-semana, 4 semelhanca
do que acontece nos Estados Unidos.

«F lamentivel que em Portugal as be-
bidas alcodlicas sejam, por vezes, mais
baratas do que sumos ¢ até mesmo dguar,
afirmou, 0 lamentar que a Selecgio Na-
cional de Futebol seja patrocinada por
uma marca de cerveja.

MM%@
E sua equipa

Deseja a todas as suas clientes e amig:
Boas Festas, um Bom Natal e um Ano Novo chelo da felicidades

Rua Dr. Alberto Souto, 40 - 1° + 3800-148 Aveiro

BISILOP

Boas Festas a todos os clientes e amigos

Agora em Oid junto ao campo de futebol
Telf.: 234747732 « Telm.: 917609543

Automéveis novos marca Daewoo
Automéveis isentos de carta
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Grandes Opgoes do Plano para 2000
Governo quer rever distribuicdo
dos dinheiros municipais

O Executivo quer rever os critérios de
distribuigio dos fundos municipais no
quadro do Orgamento de Estado de
2000, dois anos depois de ter feito apro-
var uma nova Lei das Finangas Locais.

A intengio consta da proposta de
Grandes Opgdes do Plano (GOP) para
2000, segunda-feira entregue pelo exe-
cutivo a0 Consclho Econémico e Sacial.
O documento nio adianta razdes para a
revisio de critérios, mas a prépria pro-
posta de GOP antecipa que o excctivo
socialista pretende langar no préximo a
10 0 processo de transferéncia de atribui-
§o6s € competénias para os municipios,
previsa pela Lei-Quado aprovada em Se-
tembro passado.

No imbito da Administragio Local,
25 GOP propoem também a clabora-
§0 de um projecto de proposta de Lei-
Quadro das drcas metropolitanas ¢ ou-
tras concentragdes urbanas. Trata-se de
um requisito legislativo que o exceuti-
Vo jd antecipava no seu programa de
Governo como devendo anteceder a cri-
agio de novas dreas metropolitanas, csta
uma exigéncia do principal partido da
oposigio, o PSD.

A reforma do Governo local, também
jd constante do programa de Governo
com o objectivo de reforgar a estabilidade
dos érgios executivos, ¢ intengio
explicitada pelo executivo socialista no
documento. Nas GOP' segunda-feira

apresentadas, o Govemno propde-se igual-
mente ¢ legislar tendo em vista a criagio
de policas municipas, uma reivindica
o do acual ministro da Adminis

Windows 2000 pronto

O Windows 2000 esté finalmente
pronto. A “menina dos olhos” de Bill Gares
€ 2 mais ambiciosa aposta da Microsoft
comegard a ser comercializada a 17 de Fe-
vereiro de 2000. Apds trés anos e meio em
desenvolvimento, o Windows 2000 foi
agora dado por concluido, depos de o seu
lanamento no mercado ter estado previs-
to para 1998. Segundo os especialistas
informéticos, este sistema operativo é muito
mais fidvel ant r,0 Windows

Incerna, Fernando Gomes, quando pre-
sidia 3 Camara Municipal do Porto.

Para o préxima ano, o executivo soci-
alista tem também prevista a conclusio
do processo de regulamentagio do De-
creto-Lei 53-A/98. de 11 de Marco, apli-
cndo A administragio local o regime de
suplemento de risco, insalubridade e
penosidade, bem como kngar o proces-
50 de transferéncia de arribuiges € com-
peténcias para os municipios, em
concretizagio da Lei 159/99, de 14 de
Setembro.

Governo negoceia 100 milhdes
com banca para fechar o Il QCA

O Govemno esté @ negociar uma linha
de crédito bancirio proxima dos 100 mi-
Thées de conros, na tentativa. de fechar os
projectos financiados pelo segundo Qua-
dro Comunitirio de Apoio (QCAI). Se-
gqundo fonte governamental, o Exectrivo
estd em conversagtes com a Caixa Geral de
Depésitos (CGD) para obter este financi-
amento, que permiriria adiantar verbas aos

proponentes de projectos co-financiados
pela Unido Europeia.

As verbas em “falea” fazem parte dos
20 por cento que normalmente a UE re-
v axé s confimagio dos projcos, ¢ que
56 deverio estar disponives na sua ol
dade em meados de 2001. Os projectos
financiados pelo QCA II devero ser apro-
vados até 31 de Dezembro deste ano. “O

que se pretende & criar as condices finan-
ceiras para que 0s proponentes dos projec-
tos possam ver adiantadas as quantias cm
fale, disse a mesma fonte.

© Governo conta ter udo preparado
em meados de Janciro, mas nio adianta
qualquer informagio sobre os uros a pagar
3 banca, 4 que ainda se encontra em nego-

Albert Einstein eleito
personalidade do milénio

XVIIL

que transforma a compreensia da Universo nos séculos XVIT ¢

Albert Einstein, o grande mestre da ciéncia Ocidental, foi
eleito pela agéncia de informagio “Reuters”, como a personalida-
de do milénio, & frente de Mahatma Gandhi e Karl Mars. A
escolha foi feita por figuas de renome internacional na polftica,
cconomia, artes € academia, convidadas peka Reuters para eleger a
maior personalidade dos ltimos 1000 anos. Os participantes
votaram em 39 candidatos, com Einstein a fazer as preferéncias
de 15 deles, apenas a um ponco de Gandhi e Marx. Em quarto
lugar, ev-neguo, ficaram Winston Churchill e Sir Isaac Newton,

A contribuigio de Albert Einstcin para a evolugio da mare
mitica e da fisica ¢ reconhecida em todo o mundo, mesmo que
compreendida por poucos. O pai da Teoria da Reladividade foi
um cidado do mundo nasceu na Alemanha, adquiriu mais tar-
dea nacionalidade suiga ¢ eventualmente a Americana. «Se aminha
reoria estiver correcta, a Alemanha declarard que sou alemio e a
Franga que sou um cidadio do mundo, disse em Paris, em 1929,
«Caso se prove que a minha teoria estd errada, a Franga dird que
sou alemio enquanto que a Alemanha declarars que sou judeu.

ELVIRA RITO

Médica Especialista
Ginecologia + Obstetricia

Horério:
28, 3% e 6° feira, a partir das 14h30

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175, 1° C « Telf.: 234371341 + Aveiro
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NT 4. A Microsoft iniciou a produgio de
trés produros desta gama, o Windows
2000 Professional, o Windows 2000 Server
¢ 0 Windows 2000 Advanced Server, ten-
do investido cerca de um bilio de dolares
a desenvolver 0 produo.

1999 foi o quinto ano
mais quente

Oano de 1999 foi o quinto mais quen-
te no planeta Terma desde 1860, As tem-
peraturas registadas, segundo o
metcorologistas britdnicos, eram cerca de
0.3 graus Celsius mais altas que & média
verificada entre 1961 & 1990, e perto de
0.7 mais elevadas que as temperaturas
registadas no final do século passado. Sete
dos 10 anos mais quentes foram regiscados
na década de 90, refere um comunicado
do Deparamento de Meteorologia brich+
nico. “O ripido amefecimento das tempe-
saturas no Pacifico equatorial, designado
como La Nifia, contribuiu para que 1999
fosse significativamente mais fresco que
1998, 0 ano mais quente de que hi me-
mérian. «As nossas previsoes para 2000
mostram que hd fortes probabilidades do
préximo ano ser mais quente que 1999,
‘medida que o frio Pacifico recomega, naru-
ralmente, a aquecer, mas uma fnfima pos-
sibilidade de ser mais quente que 1998,

Fundador da Amazon eleito

personalidade do ano

O protagonista do ano que agora ter-
mina no ¢ politico, artista nem cientista
A revista norte-americana “Time” escolheu
o fundador da Amazon.com, Jeff Bezos,
comao personalidade do ano de 1999, em
reconhecimento pelo vigor ¢ peso que a
maior livraria online tem na economia vir-
tual. Bezos, cubano, 35 anos, foi dass
do pela “Time” com o tiulo de “rei do
cibercoméreio”, encabegando uma lista de
ilustres onde constavam nomes como
Martin Luther King, Mahatma Ghandi,
Nelson Mandela ou Albert Einstein.
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Um ciclo que se fecha
Outro que se vai abrindo

Lino Vinhal

Com a salda de Macau fecha-se um ciclo da histéria de Portugal, iniciado na época
de quinhentos. Muitos julgardo traida @ epopeia dos descobrimentos e silenciados os
efeifos herdicos de fodos oqueles que Femando Pessoa o bem rec em alguns
dos seus poemos; oulros sentirgo orgulho num pais que, cinco séculos depois, soube
entender os novos rumos da hisiéria e regressar aos limites das suas fronteiras naturais.
Regresso sem gléria em fodos os casos. Com honro apenas em alguns deles. Como foi
agora o case de Macau onde se demonstrou & evidéncia que, pese embora as circuns-
fancios de cada caso, feria sido possivel sair de Afiica em condigoes bem diferentes
doquelos em que soimos.

Estamos donde parfimos hd cinco séculos. E deixdmos por onde andémos rasios de
cultura que os fempos dificilmente apagardo; deixdmos gente nossa que, & dimensao de
si prépria, vai continuar o presenga portuguesa em lerras distantes. Afinal, hé hoje um
ouiro conceito de fronteira que é preciso obragor para que se ndo considere de fodo indiil
o esforgo de quinhentos onos que, quonto mais ndo seja pelas vidas perdidas, deverd
merecer sempre de fodos nés o mais profundo dos respeitos. E a gesto herGico dos
nossos vultos deverd confinuar a encher-nos o peito do orgulho de ser portugués.

£ tempo de Natal, Renovam-se senfimentos  de folerincia e solidariedade. E leva-se
azer0 0 que resla dos cartdes de crédito, O Nafal foi-se ransformando nesta mescla de
senfimentos confraditérios e a Igreja fem vindo a perder aqui uma das suas defesas mais
sélidas. O pai Nafal jé ndo é o pai do Deus menino para passar a ser um farefeiro que,
de barbas posfigas € roupas vistosas, opela ao consumo como o Oufro apelava &
préfica do bem. Sdo prdticas que néo feriom que ser incompativeis. Mas o que esperor,
se os grandes centros comerciais esto coda vez mais fempo aberfos e os Igrejas quase
sempre fechadas?

Desejamos aos nossos leitores e anunciantes, a fodos eles, o melhor Notal possivel.
Em pleno respeito pelos opgdes de cada tera ou cada fomilia. Apenas queremos que se
sinfom bem e esquegam, ainda que por pouco fempo, s amarguras da vida. Esta &,
claramente, uma boa altura para ser feliz. Nés, Jomal novo que nos aprestames para
passar o nosso segundo Natal, some-lo fodas as semanas. Sobretudo no momento em
que nos chega &s maos este pedago de popel que representa exactamente aquilo que
somos capazes de fozer. E mais felizes ainda quando, o dia de soido, descemos as
escadas do Redacgdo e encontramos 6 em baixo, na rua, meia dizia de leitores fiéis que
aguardam a chegoda do Jomal. No gesto de entrega vai o nosso brio de profissionais.

Na afitude de aceitagdo fica o nossa prenda de Notal,

Filhos em tostoes

Marta Ramos*

de-se, o maka fem que gozar a vida!
Se considerarms que o mais habitual

Tirar um curso, ar
b ronjor emprego, com-

| mula fundamenial para
% a vida da maior pore
de nés. A casa e o camo, saem caro para
toda a gente mos, enfim, sempre #6m o van-
tagem de fer um preco fixo, que nos permi-
te escolher aquilo que esfiver ac alcance da

eiro.

Mas e um filho? Quanto custo ter um
filho? O invesfimento inicial, j& & um consi-
derdvel mofivo para queixas: os fraldas, o
leite; as idas ao médico, o carrinho, o ber-

...

Possado pouco fempo, a escolha de
uma boa creche assume a dimensdo de
problema, como se foda a vida profissio-
nal do bijou dependesse de um inicio acer-
tado. Pois &, menos uns conios disponiveis
0 orgamento familior

Quer um conselho? Néo desespere ja.
Guarde as suas forgas porque o pior ainda
estd para vir Aos quinze anos, as saidas &
noile comegam a ser um must. Compreen-

560 as saidas @ sexta e 0o sabado (embo-
ro as quintas-feiras representern uma esco-
Iha coda vez mais frequente), hé que contar
com, pelo menos, cinco confos por fim-
de-semana. No resfo da semona, uma ido.
o cinema e um jonfar com ©s amigos e
pronio, j& vio nove. Mais uns frocas pora
o fabaco faz dez contos.

Mas espere ai, ndo foga j6 contas & vida
que isto ainda vai a meio. Como a mofe-
méfica & difici, é preciso fer explicagdes,
como é preciso cuidar do look, a camisola
ndo pode cuslar menos de dezossefe con-
fos e o telemével fem que ser da dltima
geraggo,

Concluséo: quer-me parecer que, pelo
andor da camuagem, vamos fodos fer de
recorrer ao crédito bancdrio pora podermos
ter um filho. Se vocé é doquelos pessoos
que ndo resislem o pegar 0o colo nos be-
bés dos seus amigos, enfdo, esto crénica é
especialmente dedicado o si. Agora pense
bem & veja ki se ndo sera melhor esperar
mais uns aninhos para conhecer os benefi-

cios do patemidade.
*Finalista de Ciéncios de Comunicagio

Do alto do Carmo

A minha homenagem
a Rafael Marques

Vitor Sequeira

A semana
que passou foi
marcada pela
entrego  de
Macau & China, ceriménia esso que fe-
nho a sensaggio que constituiu para alguns,
uma passecta.

Vi Ié quem ndo finha molive aparente
para ¢ estar e néo vi 6, quem finha estrita
abrigegtio de I4 ter ido, como fossem os
lideres do PSD e do CDS-PP

O focto sewviv, porém, para adorme-
cer um pouco a vida polfica em Portugal,
que tinho forlos mofivos de discussao. A
situogao dos ministros da Cultura € da lguol-
dade, que feriam equacionado a hipdfese
de se demitirem, até 6 entrevista de Souso
Franco, que continua impardvel no seu
empenho anfi-governo, numa atitude que
6 ¢ criticével pelos fermos e pelo ética
polfica, néo tonto pelo conteddo.

Pareceu-me, porém, mais actual,
referencior o situagtio do jomalista ango-
lono Rafoel Margues, preso és ardens do
Governo de Angola, por fer emitido opini-
Ges, que ndo ogradaram ao poder insfitu-
ido.

Pensei no caso dele, agora que estd
consumada a enfrega de Macau, com fudo
aquilo que hé sempre de incerlo, numa
sityagdo como essa.

Apropésito do “dossier petrdleo’”, pen-
sei nos siléncios comprometedores da
generolidade do classe poliica, excepgdo
feita ao Dr. Paulo Portos, e pensei nas po-
lavros de compromisso que proferiram ak
guns responséveis poliicos, que desde
sempre fizerom do alinhamento com o
Govemo de Angolo, o sua filosofia, inco-
pazes de se autonomizarem e de se de-
marcarem do que estd mal.

Pensei que, tal como em Angolo, fam-
bém na Guiné do ex-presidente Nino, o

do em proga piiblica, como autor ou infér-
prefe, dos mais variados afenfodos & dig-
nidade dos guinéus.

Durante longos e longos anos, esse
poder foi gpoiado e tratado como se de
um poder legflimo se fratasse, s porque
era poder

lgualmente em Angola, terra virada
exclusivamente para o guer, onde s6 ndo
pode fattar dinkeiro para a compra de or-
mas e para a comypgdo, o Govero Par-
fugués e a quase generalidade da closse
politica portuguesa, néo s6 mosiram um
conveniente desinteresse como, nalguns
casos, alé mosiram compreensdo por udo
aquilo que I6 se passa.

Claro que, quando este poder coir,
porque nada é eterno, veremos, entdo, vir
0o de cima, oquilo que foi calado durante
muitos anos, esquecendo que as €oisas
fombém sdo o que sdo, porque a hipocri-
sia das relagées infernacionais sempre
permifiu fude e mais olguma coisa, quan-
do inferesso.

O jomalista Rafael Marques et pre-
so e ird ser julgado; s6 porque feve a ou-
sadia de escrever e divulgar o que foda a
gente sabe, mas néo diz.

E quando alguma organizagdo infemar-
cional tem a ousadia de revelar o que se
passa em Angola, como aconteceu agora
com o negécio do pefrdleo, é cerfo e so-
bido que, nio fora alguma imprensa inde-
pendente, ludo cairio ropidamente no es-
quecimento.

Digo imprensa independente porque -
julgo ndo error se disser isto - fendo esto-
do ofento ao assunto, verifiquei que a RTP
caloy o relatério.

Quando este poder cair, veremos en-
fao o jornalista Rafoel Marques ser convi-
dado para falar sobre liberdade de impren-
sa e @ ser condecorado, quem sabe se
por aqueles que o ignoraram quando ele
padecia na priséo, e de quem UAC ou-
viu, quando era preciso, uma palovra de

e de soli

Govemo Portugués fol incapoz de marcar
s suas disténcios em relagdo @ um poder
que, quando caiu, passou o ser crucifica-

Quando, porafraseando alguém, se
ouve em Angola um viva a lberdade, olha-
se logo pora o lado a ver quem vai preso.

AGUEDA - AVEIRO

RADIO SOBERANIA

Escritérios: AGUEDA: Rua José Sucena, 120 - 3°

AVEIRO: Av. Dr. Lourengo Peixinho, 96 D - 3°, sala B
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Diversos

Tribuna do leitor

A saude do nosso
descontentamento

Todos os leifores, ndo s6 deste jomal como de fodos os que se publicam neste

Nao quero ferminar estas linhas escrifos ao correr da canela sem deixar expresso
aquilo que penso sera minha obrigaggo moral porque dificilmente se vé vertido para o
papel o desempenho das equipas médicos que para além do seu trabalho como espe-
cialistos (para isso s30.pogos. bem ou mal) ainda se vém na necessidade de serem
pois, mées, amigos e afé filhos. (Sem que remuneraggo alguma lhes sejo paga e, por
vezes, nem um muito obrigado). Esquesamos um pouco o que estd mal (e & muito) &

pequenc jardim junto ao mar implantado, deparam na sua leitura com
artigos de maior ou menor famanho, de mais ou menos polémica, sobre a sadde
dos portugueses. Ou porque hé “buracos” no orgamento do ministério da satde, ou
porque o ministro/a ndo percebe nada disto, ou porque os médicos sGo assim ou
porque as enfermeiras sdo 0ssado, ou porque o partido politico, que agora é oposi-
gao, faria melhor do que o actual se estivesse no poder etc. efc. etc. Enfim umo sére
de porqués, sendos, ses e mais ses!

Todos aqueles que sobre o assunio falam ou escrevem na comunicagdo sociol
aparentam apenas e 56 olhar os problemas pelo lado negativo levando o crer que
realmente nunca necessitaram efectivamente de assisténcia médica do estado ou,
entdio, nunca estiveram lvidos em consultas, i cirurgios (grandes
ou pequenas) exames especiais ou outras formas de actos médicos que, se ngo lhe
forem concedidos outros beneficios de divida, fica-nos @ certeza de que em indme-
r0s casos, o minimo que fizeram foi salvar vidas. J

Néo pensem os leitores que aqui estou para defender ministérios, closses médi-
cos ou paramédicas. Nao! Longe de mim tal ideio, uma vez que, infelizmente, conhe-
¢o profundamente o que de bom e mou existe em tudo o que concerne a saude.
Porém, como nem tudo é mau e desto parte é bem facil folar, aqui me apresenfo
porante vés para que sejam enalfecidos clguns daqueles que, contrariondo o que de
menos bom existe, fazem entrega de si préprios, oté muitas vezes em prejuizo da
prépria familia e dos seus tempos de repouso, para que os que sofrem possam fer
um sofrimento mais suave e, se possivel, dar-lhes o satide o bem-estar & o vida que
em momentos maus se esvai.

Aparentemente, e s6 aparentemente, fica a ideia que fui um escolhido paro ser
bem tratado em maus momentos. Mais uma vez ndo é verdade! Fui seleccionado,
isso sim, pora ter como companheira uma mulher que desposei hé mais de trinto
anos e que & doente (LES — Lupus eritematoso sistémico) hé mais de 24 anos. Para
quem conhece esto doenga néo tem qualquer dificuldade em entender o quanto esta
paciente necessita de cuidados médicos. Pora aqueles que desconhecem este mal
posso dizer-vos que uma doenca do cologeno & que para além de dores nas arficu-
logdes e devastagao dos glébulos vermelhos, obriga a uma toma didria de diversos
medicamentos enfre os quais se enconfram os cortictides com os seus nefostos
efeitos. Nao vou divagar sobre a doenga e os seus efeitos colaterais mas sim sobre
o fema que me levou a escrever estas linhas, a que néo apelido sequer de ortigo, por
falta de prosapia e coragem para fal.

Portanto, refomondo a nossa converso, deixo para frés os crificos acerbas e pro-
curo trozer o publico, com o devido realce, alguns valores que, sem o procurarem,
sobressaem no meio em que se inserem, £ um coso flagrante e que devia merecer o
reconhecimento da Direcggo Clinica do Hospitol Distrital de Aveiro, todo o pessoal
de Cirurgia | (médicos, édli fe inistrotivos e pessoal ouxii-
ar) com especial relevo para os médicos Drs. Frios Coutinho, Jodo de Almeida,
Miranda, Angelo e Dr.? Joano. (Que me perdoem todos os outros quer de cirurgia
quer de outras especialidades, porque nunca oconfeceu 0s seus servigos serem soli-
citados e, portanto, desconhego as suas aptidses humanas) e, ainda, o pesscol da
marcagdo de exames e cansulta externa doquela especialidade, pela sua solicitude e

sempre que grio ou por solicitaggo dos doenfes e o corpo de
voluntérios doquele hospital para quem servir um ché, um café, ou distribuir uma
revista a um doente & motivo de satisfagdo e prozer.

Acfazer fal endltecimento o um determinado nimero de pessoos e o um determina-
do hospital &, como facilmente se pode reconhecer, porque habito em Aveiro e porque
¢ aquelo Unidade de Saude e aquelo especiolidade que, normalmente, recorro. Como,
também, facilmente se poderd deduzir, ndo posso enfrar
no campo da actividade médica em si por ndo me en-
contrar nela inserido e ser leigo no que concere a co-
nhecimentos médicos, mos sim a apenos no que se refe-
re & sua humanizagdo, & sua forma clara e profunda do

16 e ainda & suo bilidade de
atendimento e acolhimento que evidenciom de forma bem
forte e sem duvidas de como deve ser fratodo um pacien-
fe e os acompanhantes que se quedam pelos salos de
espera sofrendo de forma atroz e expectonte o que se
vai desenrolondo longe dos seus olhores.

esta h izagdo, ibilidade

lemb do que se vai fazendo bem por este nosso ardim fiorido fora.
Respeitosos cumprimentos para fodos vés o quem pego desculpa por querer folar
bem de algo que é pertenga do nosso “pequenino” Pas.
Celestino Augusto Silva Paiva
Gufanha da Nazaré

Numa alfura em que fanto se fem falado e escrito sabre os proximas eleigdes no
S. C. Beira Mar, venho na minha qualidade de associado do nosso clube deixar aqui
umas pequenas linhas apenas para lembrar que na préximo Elenco Directivo hé um
homem em Aveiro — um beiramarense de gema — que fanfo- tanto eu como muitas
outras pessoas muito gostariamos de voltor a ver liderar o Futebol Profissional do
Beira Mar — esse homem chama-se Artur Filipe.

Pessoalmente enfenda que por fudo que fem feito, como ainda continua a fazer
pelo “seu” Beiro Mar, se trata da pessoa cerfa para o lugar cerfo e também pelo que
julgo saber este homem & também muito querido e desejado no clube por elementos
mais directamente ligados ao futebol.

José Augusto Carvalho
Alagoas - Aveiro

RESTAURANTE - MARISQUEIRA

O MERCANTEL

Caldeirada de enguias 2 Moda de Aveiro » Enguias fritas & Chefe
Peixe misto com arroz de feijao = Gambas fritas & Chefe
Arroz de marisco especial com lagosta « Arroz de gambas a Costa
Peixes mistos grelhados « Gambas tigre grelhadas

Sapateira recheada * Bife especial * Bife a Mercantel

R. Anténio Santos Lé (junto & Praga do Peixe)
tel.; 234428057 - AVEIRO
IC
MEMBRO HAUTE COIFFURE FRANGAISE
Deseju i suss extimadar Clisntes wm Feliy, Natal

Cento Avenida ¢ Tel, 234385797
Av. Dr. Lourengo Peixinho « 3800 Avelro

Isabel Castro

Cabeleireiros

Rua Marques Gomes
Edificio Vera Cruz, 1°F

afével que, neste pais, todos os doenfes e respectivos
familiares merecem & sdo credores. O exemplo que
aquela especialidade protica no seu hospitol deve ser
apontado como exemplo a seguir ndo s6 a todos os
clinicos e restante pessoal jé instalado mas, fambém, &
de forma muito especial aqueles jovens que iniciam a

Radiomodelismo

teamKIT

Antiqualbha d’ Aveiro

Antiguidades / Restauros
Alfarcabisca

Av. Santa Joana, 83 Tel./Fax 234423762 3810-329 Aveiro

Ceotro Comercial Oita,loja 121 Cave

Tel.: 234385876 - Fax: 234385495
3800 Aveiro

suo actividade nos hospitais civis.
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Breves

Hipertensdo conduz
a declinio mental

A hipertensio arterial ndo controla-
da pode constituir um factor de risco
para o declinio intelectual nos individu-
0s idosos, defende uma equipa de inves-
tigadores do Hospital Salpetriére em Pa-
tis. O estudo veio confirmar o que os
especialistas hd muito suspeitavam: existe
uma relagio entre a doenga arterial ¢ o

declinio mental associado 2 idade.

0 dlcool diminui o risco
as cardiacas

Resultados de estudos clinicos prova-
ram que pessoas que bebem quantidades
moderadas de dlcool correm menos ris-
s de contrair doengas cardiacas corondrias
do que aquelas que nio bebem.

A associago inversa entre o consu-
mo moderado de dlcool ¢ a doenga
corondria foi anteriormente documen-
tada em mais de 40 estudos clfnicos.
Os resultados anteriores indicavam que
as pessoas que consomen até trés doses
de bebidas por dia, tem menos 10% a
40% de probabilidade de contrair a
doenca corondria. Esta reducio esté as-
sociada a0s efeitos benéficos do 4lcool
nos lfpides e em relagio aos factores da
coagulagio.

Descoberta a forma como
0 VIH se introduz nas células

Cientistas norte-americanos anunci-
aram a descoberta da forma como o vi-
rus do Sindroma da Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA) invade as células para
se multiplicar no organismo.

Segundo os cientistas, o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (VIH) intro-
duz um twbo que chega a0 nicleo da
célula para se apoderar do sen mecanis-

mo de reprodugio, comegando a multi-
plicar-se. «As conclusbes do estudo in-
dicam que, como o herpes e os
adenovirus (virus da gripe), o VIH colo-
ca-se na coluna vertebral da célulav, dis-
se um dos ciendstas, do Instituto Salk
de Estudos Bioldgicos da California. «Se
pudéssemos obstruir esse passo, terfamos
uma boa hipétese de produzir um me-

dicamento que bloqueie a infecgio do
VIH», adiantou o investigador numa
reunido da Sociedadede Biologia Celu-
lar dos Estados Unidos.

Tom Hope, que dirigiu o estudo, in-
formou que a descoberta foi feita com a
aplicaio no virus de uma proteina
fosforescente que mostrou como o tubo
se introduz na célula

Sangue denuncia tendéncia
para a diabetes infantil

Investigadores conclufram que quatro em cada cinco criangas
afectadas pela diabetes tém no sangue anticorpos contra 0 GAD
€0 IA2, antes da manifestaio da doenga. A presenca destas pro-
teinas ocorre, exclusivamente nos casos da diabetes infantil.

A presenga destes anticorpos no sangue significa que as
células produtoras de insulina estdo a ser destruidas “intenci-
onalmente” pelo sistema imunitirio.

Os sintomas s6 se manifestam quando mais de 80% das
células de insulina jd se encontram destruidas pelo sistema

imunolégico.

Com o teste de ADN ¢ o teste 20s anticorpos ¢ possfvel
determinar - com uma exactidio superior a 50%- a heredita-
ricdade da doenga.

Antes desta descoberta, a tinica forma de detecar a diabe-
tes infantil era através de um exame aos membros da familia
do doente. O novo teste facilita o estudo do processo de de-
senvolvimento da diabetes infantil, permitindo identificar quem
necessita de tratamento preventivo.

Com base nos escudos realizad
conclui-se que a ingestio de 30 g de
dlcool por dia, leva 2 uma redugaa de
24,7% no risco de doenca corondria.

Cuidado com as dietas!

As adolescentes que tentam perder
peso através de dieras, exercicios ¢ da uti-
lizagio de laxantes e inibidores de apeti-
te tém mais probabilidade de se torna-
rem obesas quando adultas, revela um
estudo conduzido por investigadores da
Universidade do Texas. O estudo teve a
durago de trés anos ¢ envolveu 692 ado-
lescentes, com idades compreendidas
entre os 13 ¢ os 17 anos.

Curiosidades

0 que é a massa cinzenta?

A superficie do cérebro, chamad cértex cerebral, est cober-
ta por um tecido cinzento concendo bilides de nearémios. E a
chamada «massa cinzenta», ou mais correcramente «substincia
cinzentas, que as pessoas em geral associam A inteligéncia, em-
bora uma pessoa com uma grande quantidade de massa cinzen-
1a no seja, necessariamente, mais inteligente do que outra com
metior quantidade. Por debaixo da substincia cinzenta (e por
todo o sistema nervoso), existe a chamada esubstincia brancas,
A sua cor esbraquigada deriva das bainhas de mielina que envol-
vem os axGnios neuronais nestas regioes. Alm das substincias
cinzenta e hranca, o encéfalo possui muitos outros tipos de teci-
do, como as estruturas vasculares sanguineas ¢ o proprio sangue.

deAaZ

ARTERIOCLESROSE & uma doenca caracterizada pelo
engrossamento e endurecimento da parede das artérias que
perdem, também, a sua flexibilidade ¢ elasticidade.

Este facto resulta, geralmente, da acumulagio de gor-
duras nas paredes dos vasos. As causas que justificam o de-
pésito de gorduras nas arcérias no sio totalmente conheci-
das, mas pensa-se que esta perturbagio faz parte do proces-
so normal de envelhecimento.

A ioscl tem maiores de ocorrer
ou de se apresentar de forma grave em pessoas com excesso
de peso, nos fumadores, em pessoas com tensio arterial alta
(hipertensio), em pessoas inactivas e em diabéticas.

babilidad:

Clinica de Fisioterapia

Reabilitagao Fisica e Fisioterapia

Dr. Mério Jorge S. Da Silva. Lda
Horario:
das Sh as 12h e das 14h as 18h

Rua S4 dos Aflitos, n.° 10 » Telf.: 234427004 - Aveiro

ABEL RITO

Médico
Chefe de Servigo de Clinica Geral
Acordo com: AD.S.E,, A.C.AS.A. e MEDIS

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 = 1° + Aveiro
Telef. 234371341

Paulo Manuel Braz Abrantes
MEDICO ESPECIALISTA,
PSIQUIATRIA
Assistente Hospitalar Graduado
«¢os Hospitais Universitarics ce Combra

Rus Conselheiro Lus de Magalhdes, 16 - 9° » AVERD
Telefs. 934491694 /934498743

ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES

Chefe Servico Pediatria
Hospital Distrita de Aveiro

Consultas:
2" - 4° ¢ 6" Feiras de TARDE
Doencas das criangas, Recém-Nascidos + Puaricultura

Consulterio:
R. Cons* Luis Magaihaes, 16 2. B - 3800 Aveiro
Telf, 234421694 / 234428743 + Fax; 234428663

Residincis:
R. Jaime Moniz, 17 - 3810 Aveiro + Taif. 234424908 « Teim: 917601840

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGCAS DOS OLHOS
Horério das consultas:
de 2* a 6° das Sh as 11h30 e das 15n s 1830
conun
"R Or. Mario Sacramento, n2, 198 + Teef, 234422594
3810-102 Aveiro.

Jodo Francisco Duarte
Médico Especialista » Doengas do Coragéao

Consutsrin:
Rua Dr. Albero Souto, n.° 48, 1° Dt - Sala E
Telol. 234421733 « 3800 Aveiro

EDUARDO BREDA
Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
ncologia
Horario de Consulta:
3% e 6" a tarde

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234423248 » 3800 Aveiro

JOSE TORRES

Ginecologia s Obstetricia
Oncologia

Horario de Consulta:
de 2* a 6° a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.” 6, 2° Andar, Sala 9
Telef. 234386222 * 3800 Aveiro

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricao

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.2173, 4° M
TELEE. 234423649 234385346 + 3800 Aveiro
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Lancia Lybra 1.8

Pagina coordenade por: Jodo Roposo

Requinte acima de tudo

Ninguém duvide de que a aposta
da Lancia, com o lancamento do Lybra,
veio introdutir uma lufada de ar fresco
10 segmento. O Lancia Lybra & um au-
tomével pleno de classe, com acabamen-
tos dignos de registo, como &, alids, tra-
dicio na Lancia.

Aspecto
Na reraguarda do Lancia Lybra en-
contram-se algumas das alteragdes des-
te modelo que surge com um novo tipo
de desenho de fardis, dando “corpo” a0
estilismo iraliano, sempre eximio. As
jantes com que vem cquipado dio-lhe
um aspecto global muito boniro. No
entanto, ndo gostémos dos puxadores
das portas, pois a marca poderia ter ino-
vado como fez com o Lancia Y. Por ou-
tro lado, o posicionamento da antena
na parte final do tejadilho, nao fica, sob
o ponto de vista estético, muito bem.
Uma antena eléctrica, ralvez tivesse sido
uma melhor opgdo.

Interior

E o cartio de visita do Lancia Lybra
1.8.. Os acabamentos sdo fabulosos. O
tablier wem um design fora do comum,
muito espagoso ¢ diversos locais para po-
dermos arrumar os objecos que, habi
walmente; transportamos dentro do car-
ro. Nio gostdmos do posicionamento do
écran do compurador de bordo, porque
pode levar o conduror a distrait-se.

Quanto 4 aparelhagem sonora, uma pa-
Javra: sensacional. As seis colunas espa-
hadas pelo interior do Lybra, transmi-
tem um som puro.

Em questio de conforto, o ar condi-
cionado ¢ de uma eficiéncia fora do co-
mum. Os estofos, em alcintars, aumen-
tam o conforto. O Lancia Lybra rans-
porta sem problemas cinco adultos, Se
Viajarem apenas duas pessoas atrds, pode
ser utilizado o encosto para o brago. Em
termos de suspensio, o Lancia Lybra
surpreendeu. Muito macia, lembra um
pouco os carros franceses.

Aovolante
Com um comportamento muito se-

Expomotor e Racing Car

melhante a0 da carrinha, o Lybra a gaso-
Jina, dispoe dum propulsor de 1,81, 0
que em nosso entender nio ¢ suficiente
para este carro, pois em diversas ocasides
mostrou-se um pouco lento. Se utilizas-
se 0 motor de dois litros, tornava-se um
carro mais eficiente ¢ rpido. Dispoe de
uma boa posigio de condugdo, ¢ pode-
mos afirmar que curva ¢ trava de forma
satisfacdria. A caixa de velocidades é ex-
celente, muito macia, e, acima de rudo,
maledvel, Perante este produto, s8 nos
resta aconselhar os nossos leitores a des-
Jocarem-se ao concessiondrio mais pré-
ximo, ¢ conferir se falhdmos na opinido
sobre 0 novo Lancia Lybra 1.8, o digno
sucessor do saudoso Delta.

Show pleno de sucesso

Teve lugar em Braga, ¢ nas instala-
goes da Exponor em Matosinhos, mais
uma edigio destes saloes. Os milhares
de visitantes que passaram por I tive-
ram a oportunidade de observar os
principais animadores do nacional de
ralies ¢ velocidade.

Em Braga, de salientar a presenca de
18 marcas, que assim apresentaram as suas

i 1

do tricampedo Miguel Campos. Neste
mesmo espago, foi possivel observar o
Citten Saxo de Trafeu de José Aratjo,
assim como o Toyota Starler de Hugo
Peixoto e dois chassis da Férmula BMW.

A nivel dos clissicos realga-se a presenca
do Ford Escort da Lugo Mororsport, para
além dos Fiat 127 da F3 Auto, Neste even-
10 & de referir a exposigio de miniaturas,

izado pelo Mimo 2, que assim, trou-

Gltimas novid: a
Toyota com o Yaris Verso ¢ 0 novo Celica,
2 BMW com o MS, assim como a
Mercedes com um $ 320 Em termos da
carros de competigio, o destaque vai para
os BMW 320 de Jorge e Alcides Petiz,
que juntamente com o Fiar Bravo da F 3
Auto animaram as pistas nacionais. Nos
campos dos ralies, o destaque vai para o
Ford Escort WRC de Fernando Peres, as-
sim como o Mitsubishi Lancer EVO V.

xeaté Braga cerca de tringa e trés colecci-
dad.

127 da F3 Auro, o Renault Clio de Filipe
Madureira, que venceu o Campeonato de
Promogdo, o Ford Focus WRC de Colin
Merae, assim como os Ford KA dos ir-
mios Monteiro ¢ de Rui Almeida, ¢ di-
versos Citren Saxo, Renault Mégane ¢
Toyota Starler de Troféu. Em termos in-
ternacionais de referir a presenca da Mc
Laren de Mika Hakinen, assim como, o
Alf2 Romeo do Campeonaro lialiano de
Turismo.

NOTICIAS

Nissan alarga espagos

A marca japonesa inaugurou, re-
centemente, mais um €spaco que vai
ser gerido pelo Entreposto. Vila Fran-
ca de Xira,. Situado no centro de Vila
Franca de Xira, ¢ dotado de modernos
equipamentos, 0 NOVO eSPAco tem Uma
drea coberta de 850 metros quadrados,
num rotal de 3500, que incluem bal-
cao, oficina, mecinica.

Renault conquista
Taga de 2 litros

A Renault obreve, no final do rali
do Rac, iltima prova do mundial, o
o almejado ttulo da Taga do Mun-
do de 2 litros, ficando 2 frente da
Hyunday ¢ da Volkswagen. No entan-
to, a marca francesa, foi, mmbém, cam-
pei com os,Mégane Maxi, na Suiga,
Bélgica ¢ Gra-Bretanha.

Opel Zafira ganhou prémio

O monovolume da Opel, o Zafira,
foi eleifo o “familiar do ano”, na Suécia,
pela revista Motorfararen, que integra
um grupo de 12 jornalistas da especia-
lidade. O eritério de eleicio teve como
objectivo a funcionalidade gseguranga,
relagio preso/valor e comparibilidade
com o ambiente. No entanto, o Opel
Zafira obteve outro galarddo, na Suica,
onde o didrio de maior circulagio, o
Blick, elegeu este modelo como o me-
Ihor, em relagio & sua mais directa con-
corréncia. A Opel jé recebeu mais de
150 mil encomendas do Zafira.

SNB com Land Rover

A Land Rover entregou, recente-
mente, cerca de quarenta unidades de
Land Rover Defender, que se destina as
unidades de comando, equipados com
um propulsor diesel TD 5, com cinco
cilindros ¢ 122 c.v. de poténcia. De sa-
lientar que nesta cerimonia de entrega
destas viaturas, contou com a presenga
do ministro adjunto, Armando Vara,
que aproveitou a oportunidade para
entregar igualmente outro tipo de vei-
culos, tais como ambulincias, auto-
bombas, que se destinam a0 Servigo
Nacional de Bombeiros, sendo de ime-
diato conduzidas para os seus aquarte-
lamentos.

onadores de diferentes I

com 1200 miniaturas, algumas delas umas
auténticas obras de are, cujos seguros
ascenderam o5 80 mil contos. ..

Nos pavilhoes da Exponor, o sucesso
foi igual 2 Braga, com muitos milhares
de visitantes. No entanto, as estrelas des-
e cerame foram o Toyora Corolla WRC
de Pedro Matos Chaves, os Fiat Bravo ¢

COPNEUS

OPTIMAS CONDIGOES DE VENDA — A MELHOR ASSISTENCIA POS-VENDA
VISITE=NOS NOS DOS POSTOS ABAIXO INDICADOS:

POSTO 1 - Rua Dr. Alberto Souto, 27 e 2
3800 AVEIRO * Tel./Fax: 234425027

POSTO 2 - Estrada de S. Bernordo - S. Bernardo
3800 AVEIRO * Tel./Fax: 234342737

POSTO 3 - Quinta do Siméo - Variante de Esgueira
3800 AVEIRO * Tel./Fax: 234315446

UM MUNDO DE PNEUS
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editorial

Mais um
Natal azul

MR

O ano desporiivo de 1999 vai en-
cermarem fons de azul, como, alids, vem
sendo hdbito nos dlimos anos. Do fu-
tebol ao basquetebol, a lideranga fem a
marca do “dragéo”, numa hegemonia
que se consolida cada vez mais dentro
de um panoroma desportivo, onde a
compefitividade se reduz & luta entre os
habituais candidatos ao fitulo. De ano
para ago, a histéria repefe-se, com con-
fomos mais ou menos idénticos, com
algumas surpresas, outras tanfas desi
luses, mas sempre com um desfecho
esperado. .. em fons de azul.

Este ano, a histério do Compeonc-
to Nacionol volta o fer na cor azul o seu
fom predominante. A primeira fase en-
cerrou com o FC Porfo na lideronca,
noda o que os “drogdes” ndo nos fe-
nham habituado nos dltimos anos. A
surpresa chama-se Sporfing, que passa
o primeiro Natal, em muitos anos, na
segundo lugor da fabela classificativa, a
discuti; @ cada ponto, a lideranga do
campeonato. Surpreendentemente, os
leces conseguiram sair da crise exis-
tencial por que passaram de forma
exemplar; com Indcio a levar a “arca de
Noé” leonina a bom porto. Depois da
fempestade. ..o Sporting encontrou o
bonango; Avalade vive um Natal dife-
rente, a um passo do novo milénio. No
lado oposto da tabela dlossificativa, a
surpresa é madrasto. O Unido de Leiria
e o Vitéria de Setibal estio, surpreen-
dentemente, na zona de despromogéo,
depois de na época fransacta ferem fei-
fo umo excelente campanha, habitan-
do nos lugares cimeiros da tabelo
classificativa.

De ano para ano, as maiores mu-
dangas reflectem-se do meio da clossi-
ficagdo pora baixo. Na frente (quase)
nada de novo; o continuar assim, cor-
remos de risco de nos deixarmos enfu-
siasmar mais pelo jogos entre os que
lutam pela fuga & despromogao do que
pelos que se debolem pelos lugares ci-
meiros. Assim, ndo é de estranhar que
enfremos no nova milénio com o FC

Porto na lideranga. A tradigao mantém-
se.... e o Natol é cada vez mais azul.

Futebol

Rivaldo conquistou a Bota de Ouro
Figo: o quinto melbor
na Europa em 1999

O portugués Lufs Figo, do Barcclona, foi eleito o quinto
melhor futebolista  jogar na Europa em 1999, com 38 pon-

das edi

tos, num troféu promovido pela revista francesa “France
Football”. O vencedor da Bola de Ouro foi o brasileiro
Rivaldo, ambém do Barcelona, com 219 pontos, 4 frente
do inglés David Beckham (Manchester United), que
contabilizou 154 pontos. No terceiro lugar ficou o ucraniano
Andrei Shevichenko (Dinamo Kiev e Milaa) com 64 voros.

Nos vinte primeiros ficaram trés jogadores que alinham
(ou i alinharam) no futebol portugués. O esloveno Zahovic,
que'se transferiu no inicio do época para do FC Porto para o
Olympiakos, ficou no 14° lugar, duas posigaes 4 frente de
Jardel, o goleador de servigo dos pentacampedes nacionais.
Em 17, ficou o dinamarqués Peter Schmeichel, actual guat-
da-redes do Sporting.

Rivaldo sucede assim a Ronaldo ¢ Zidane, vencedores
es de 1997 ¢ 1998, respectivamente. Na votagio
participaram jornalistas desportivos dos 51 pafses filiados na
UEFA. Recorde-se que até 1994, este troféu era atribuido
somee a futeholistas europeus, mas desde 1995, o troféu &
entregue a0 melhor futcbolista de qualquer nacionalidade.

1° Rivaldo (Brasil - Barcelona): 219 pontos
20 Beckham (Inglaterra - Manchester United): 154
30 Shevichenko (Ucrinia - Dinamo Kiev ¢ Milio): 64
4° Batistuta (Argentina - Fiorenina): 48

5° Figo (Portugal - Barcelona): 38

6° Keane (Irlanda - Manchester United): 36

7° Vieiri (Itdlia - Lazio e Inter): 33

89 Veron (Argentina - Parma e Lazio): 30

9° Rail (Espanha - Real Madrid): 27

10° Marthaus (Alemanha - Bayern Munique): 16

Top 10

Atletismo

Urge e Salina vencem
Meia Maratona Rota da Luz

O etfope Nigusu Urge € a queniana
Salina Kosgei foram os grandes vencedo-
res da “5% Meia Maratona Internacional
Rota da Luz", realizada no passado fim-
de-semana.

Entre os portugueses presentes em

prova, de destacar as prestagdes de Rui
Vicira ¢ Luis Novo, que terminaram, res-
pectivarhente, nas quara e quinta posi-
ges. No escalio feminino, eveidenciou-
se a atlera Andlia Rosa, do Pasteleira, a
melhor portuguesa cm prova, terminan-

do em quarro lugar, Atrds de si ficou ou-
tra adleta nacional, Paula Oliveira, do FC
Porto.

Sem surpresa, os africanos dominaram
toda a prova, nos sectores feminino e
masculing.

Breves

FUTEBOL
FC Porto entra no ano
2000 na lideranca
OFCPorw entrano ano 2000 na frente
eonato Nacional da [ Liga. No

ou a 15 jornada, os

onais gole

n mais um pe
et o Mariin

? que o Ben

y Afonso

Cursos para drbitros

e cronometristas
A Associagio de Futebol de Aveiro
(AFA) tem abertas as inscrigdes para can-
didatos a0s cursos de “Arbitros de Furebol
de 117, “Arbitros de Fusal (ex-Futebol de

5)" & “Cronomettistas de Futsal”
Os cursos tém inicio previsto a 14 de

ressados em frequents

o Consclho de

erio conta

Arbitragem da Associa de Futebol de

Aveiro até 20 dia 7 de Janeiro.

BASQUETEBOL
Aveiro Basket perde protesto
A Comissio de Arbitragem da Liga de
Clubes de Basquetebol (LCB) considerou
improcedente o protesto apresentado pelo
Aveiro Basker Glicinias, referente 20 jogo
a da Pornugal Tek
magio de Aveiro protestot o

Benfica reforca plantel
com trés espanbiis

O Benfica vai contratar tés joga-
dores espanhdis. para reforcar a sua
equipa. O poste Nani Guerrero (30
anos/2,07. metros), que se encontra ao
servigo da Ovarense deverd ingressar no
clube da Luz, juntamente com o base
Javier Simon (25 anos/1,92:metros},
que actuava na Liga EBA. Para além
destes dois jogadores, o Benfica deve-
4 ainda contrarar Alerro Alzamiora,
extremo de 1,96 metros, que represen-
atndo ape-
nculagio do sél actual

formagio do C
a sua d

clube.
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Primeiro plano: Marques, Céndido, Armando, Eduardo,
Segundo plano: Costa Pereira, Zé Manel, Pavlo, Bernardino, Loura, Joca e Viriato

“Velhas Glérias” do Beira Mar

ST =
Colorado, Joio Domingos, Cléo, Zé Manel;

Armando Ferreira
o interior-direito

i 48 anos, nascew, em Vagos, wm dos rapazes que, anos mais tarde, viria. a vestir

camisolis n.? 8 do Beira Mar. Fala
o fistebol foi — e ainda é — uma grande paixio

mos de Armando Manuel Oliveira Ferreira, para quem
fio. Por isso, o médso-interior do Beira Mar

rinca se afsstou, totalmente, do desporto- ei ¢, ainda hoje, nio perde a oportunidade de
ar uns pontapés na bola e alinha na equipa das Wga.v—Gmm'as do Beira Mar

Daniela Sousa Pinto

«Nasci em Vagos, mas com
dois meses fui morar para Aveiro.
No fundo, sou mais aveirense; do
que outra coisa qualquen. E foi
110 Rossio, que Armando Ferreira
comegou a dar os primeiros pon-
tapés na bola, O sonho de se tor-
nar um jogador do Beira Mar,
concretizou-se 20s 18 anos. Aos
27, despius a camisola aurinegra
¢ vestiu a de outros clubes do
Oliveirense, Ovarense ¢ acabei no

Vo ter que deixar os rebvados. Mas
niio ¢é ficil nos para o
embate. Quando chegou o meu
dia, foi - n30 posso negar -, mui-
to dificil. Contudo, acabei por
conseguir disfargar a dor, por-
que nunca me afaseci do fute-
bol. Fiz um curso de treinado-
res e ainda trabalhei com algu-
ma equipas. Entreranto, passci
a representar as Velhas-Guardas
do Beira Mar. E uma forma de
matarmos as saudades, de pra-
ticarmosa modalidade que ama-

«Utilizévamos, muitas
vezes, as meias rofas»

O ordenado de Armando
Ferreira oscilou entre os cinco aos
sete contos ¢ quinhentos. Razos-
vel para a época. Muito pouco,
quando comparado com o que
ganham, acualment, os raques
da bola. «E tinhamos as chama-
das luvas que nos rendiam cerca
de 60 contos. Nada maub

Os ordenados, as condigoes ¢
as téenicas o as principais dife-

O interior-dircito do Beira Mar

digbes que, hoje, osarletas (ém.
Utilizévamos, muitas vezes, as
meias rotas, ndo tinhamos ants
bolas, nem fatos de treino. Era
muito diferente. Em questoes de
especticulo, rambém hd muiras
diferencas. Um exemplo ¢ o facto
de o jogarmos tanto & defesay.
Os jogos eram mais abertos, as
equipas 10 se preocupavam tn-
1o em defender. Preocupavam-se
mais em marcar golos. Por outro
lado, como explica Armando
Ferreira, «nés conheciamos o pre-
sidente do clube e o tesoureiro.
Praticamente, nfio conhecfamos
mais ninguém. Hoje, os dirigen-
tes 530 todos conhecidos, por isso,

defende a importéncia da prtica
de uma modalidade na vida de
todos as jovens. «O desporto afis-
ta 0 mitidos dos maus caminhos.
A prética de uma modalidade
desportiva é muito importante, ¢
quer-me parecer que 0 N0SS0s
governantes tém sentido s real-
dade. Daf que, nos ltimos tem-
pos, tenham sido construidos tan-
tos pavilhGes desportivos.
«O Sousa fem feito um
bom trabalhoy.

Do Beira Mar espera a subida
21 Liga. «Acredito que com mais

qualquer ol
tebol é relacionado com a cormup-
o na arbitragem. Nio creio que
as coisas sejam assim tio lineares.
Mas que existe pressio, { isso exis-
el Nao tenho quaisquer didvidas.
Contudo, no meu tempo nfo me
apercebia de nenhuma sivuagio.
Mas posso garantir que houve semn-
pre 0 costume de se oferecerem
presentes aos drbitros, Mas nfo sei
até que ponto isso poderiaser con-
siderado corrupgo. ..»

«O desporto afasta os mitidos
dos maus caminhos».

Se Armando Ferreira tivesse
18 anos, que ninguém tenha dii-
vidas: voltava a vestir a camisola
aurinegra, calgava as chureiras e
voliaya a suar pelo clube da terra
que adora. Contudo, stinha apos-
tado mais no profissionalismo.
Naquela altura, tinhamos que sab
vaguardar a nossa profisio, por-
que ndo conseguiamos ganhar o
dinheiro suficiente para nos de-
dicarmas apenas ao futcbol. De

ou menos dificuldades, o Beira
Mar vai subir. O Sousa tem feito
um bom wabalho. Mas penso que
o clube devia pensar em chamar
antigps guarda-redes do dube para
treinarem os novos. E assim que os
grandes clubes fzem e penso que
Aveiro tem a macésia-prima neces-
siria para o fazer. Hi tantos bons
guarda-redes que poderiam fazer
esse mabalho. Estome a lembrar
do César, do Vioks e do Zé Do-
mingos, por exemplo. Ainda que
o tenha a minima ideia do que
eles pensam acerca distob
Nesta quadra festiva, Arman-
do Ferreira pede a0 “Pai Natal”,
«acima de tudo satider.

Sousense. mose de estarmos juntos, Epos-  rengas que Armando Ferreia en-  resto finia exacamente 2 mesma
Abadonar a careira de fute- 5o garantir que a terceira parte  contra entre o furebol que jogou - coisa. Hoje, um mitido de 18
bolista no foi fcl, Raramente &, do jogo € a que corre melhor, ¢ aquele que hoje os profisionais  anos, com wlento ¢ gosto pelo
«Os jogadores de futebol ssbem  pois € aquela que ¢ passada e jogam. «Notam-sc algumas dife- furebol, tem que encarar a moda-
que hd-de chegar o dia em que . tre os pratos e os talheresh rengas... Nés nio tnhamos as  lidade de forma muito sériar.
Ora bolas! ouvia, Acerta altura, o fazer-se d ado, o Cléo porg pacinh por.
atira com uma vassoura para a porta. Foi de fal maneira Pek G k uma sala
«O Cléodeb itas saud divertico e b que it 0. OCr ugire quep infro- esportiva g
disposto. Passava avida a pregar parfidas. . Porisso, finhaa  agritar p Cléo, porque ek {Foi  vai nascer para acolher o Euro 2004, para expormos s
mania de se fazer passar por surdo, sempre que ch it nossas fogos.
iG de defe: «O meu sangue é amarelo e preto, parafraseando as «Jé que amanhd é véspera de Natal, aproveito para
do Benfica-veic it M palavras desse grande dirigente do Beira Mar, que. foio mandar um grande abrago e os votos de muitas felici-

lnqueocléommndnenwnods:mﬁndo.hnfalamm
P P

sr. Cabral Monteiron.

dades para todos os meus companheiros. Bom Natalbs

ritar. Entdio o Cr falarcomo  «Fago parte das Velhos-Guardas hd 13 anos. Nao femos vpr
Cléo e ele fingia que ndo ouvi e ios nenhuns, 0 pena, porgue conti lta de 5800, por minutos.
fal is o, por ir.O idade e o clube. E o mais i e «Nunca me atrevi a jogar basquete. NGo enfendo as
Cruzié gritare o C jrquendo  ganh feus que estdo espalhados pelos  regras desta modalidadels
IRMAOS MONTEIRO, LDA.

Rua do Canha

MONTEIRO

Apartado 333 Telef.: 234340400 Pl
. P ApceR
CARNES ,Wo 3811-901 AVEIRO Fax: 234340401 : SEcasoacerase
» N e
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Menu -

pousa para

comer

La Mamaroma

A.Carlos Souto
Zé Lo

Mestres Capitulares da Confraria
Gastronémica de S. Gangalo

La Mamaroma abriv, hd cerca de trés
anos, em Aveiro, pela méo de Aloin Leon,
um jovem belga que jogou (e bem) fute-
bol no . C. do Beira Mar e, por essa
razdo, foi sempre uma referéncia para os
adeptas do desporto-rei. Mais torde, quan-
do amumou as bmas, oseu rulenro virou-
se para ds felos. F om

déncia de protos que atrai o cliente. Hoje
vai e escolhe um prato. Amanhé escolhe
outro. E quando fizer as contos, ao fim do
ano, o clienfe foi cem vezes go Lo
Mamaromae comeu uma centena de pro-
tos. O negdcio é assim mesmo. Ha 10
enfradas como, por exemplo, o sopa do
dia (300$00), a patinhas de & (950$00),
o comembertpanado (950500), o carpacio
de come (1200800). Ha seis saladas. For
exemplo, o solada mista custa 350$00, o
salada M composta por alface,

grande sucesso. E a veia arfistica Commucl
Mas o que & de admirar & que Alain Leon,
melhor do que futebolista e do que pinfor
€ um excelente cozinheiro, mesmo aa ni-
vel dos melhores profissionais neste sec-
for. Por essa rozdo, La Mamaroma é um
restaurante diferente, reconhecido & no
roteiro reslaurafivo europeu. Restaurante in-
femacional que, a partir de agorg, osfenta
com mérilo, o simbolo oficial da Comuni-
dade Europeia dos Cozinheiros.

Dos beberes

Lo Mamaroma esté bem servida de
bons vinhos, Cinco sugesides para cinco
vinhos verdes (ex: Ponte de Lima o
1000$00; polacio da Brejoeira o
3500$00). Doze rétulos de vinhos bron-
cos (ex: frei Jodo a 1000$00; Jodo Pires
a 1900800). Vinte e cinco de vinhos fin-
tos (o Duriense Evel o 1000800). O vi-
nho do casa, servido em jarro (@ anfiga) é
de Silgueiros e o liroda custo 850$00 e
meio jarro 500800, Além desfes vinhos
hé outros que sGo pertenca dos clientes.
Os precos dos vinhos comrentes variam
enfre os 1000800 e os 1500$00. Nada

cenoura, milho, atum, camordo, anonds,
péssego e magdo custa 1350800.

Ha 10 massos: amois simples spagheff
allo carbonara (bacon, notas e ovo), custa
950800. O spaghetii do mar, com frutos
de mar e gombos, custa 1500800. Dos
prafos de marisco, hd sugestoes: gambas.
au petit legume (1950800). © coril de
gambas morco 2250$00.

Ha 25 prafos de came. O mais barato
escalopes al limane (1000800, o bife &
café (1550800), a espetada imperial
(5000800, para duas pessoas).

Depois, hé as pizzas, a comida chine-
sa, hé, ainda, olgumas especialidades do
cozinha portuguesa, como o chanfana, o
cabrito, avitelo, ‘confeccionodas em fomo
a lenha. As sobremesas contam-se pelos
dedos de cinco maos, com destaque pora
os profiteroles (500800) e o firomisy
(600$00).

Aprova do mastigagéio
O ritual da mastigagso foi lento como
mandam as regras do provador Iniciémos
com cogumelos & Mamaroma (cogume-
los ﬁwros com presunfo &s firas). Depois,
inad molho feito com

ros, para a calegoria do

Dos comeres
Quem néo conhece esie restaurante,
poderd achar um exagero ao abrir o car-
dépio e encontrar uma centena de suges-
fes para elaborar uma excelente refeicéo.
Mas nos bons restaurantes este fenémeno
acontece. £ fodu esto diversidade & abun-

fomate e queijo parmestio. Seguiu-se o
comembert panado quente. Terminada esta
série de enfradas com o carpacio (carme
crug, finamente cortada e perfumada com
vinogre balsamico de Modena. Entrodas
estas, muito soborosas que impressiona-
ram pelo colorido e dispasigéo dos produ-
fos comesfiveis, combinados com os ingre-

dientes, dando uma apresenfaggo dos pra-
fos que, enfre os restourantes citadinos, é
inovadoro,

Segquisse uma massa, o spaghetii do
mor; recheado com comardes, berguigdes;
mexilhdes, gambas, tomate polvilhado com
oregdos.

Enirémos, depois no seclor da cames.
Aespefada imperial, um colosso de came,
“fllet mignon” vinda do Brasil directamente
para o Momaroma. Came suculento e fen-
ra. Flomejada com brondy, & mesa. Um ver-
dadeiro especiéeulol Provamas, indo, bife
pimenta acolifado com botata frita, soloda
russa e alface itcliana. Came fenro, o que
seaprova. Mas, por sugestio do chefe Alain
Leon, femperdmos a came com um motho
especial, de origem mogombicana feito
com malagueta e brandy. £ o molho diabé-
lico. Tem propriedades afrodisiacas e com-
bate a frigidez com efeitos imediatos. “Me-
Iher do que o Viagra e mais gostosa”, afi-
angou-nos um respeilével cavalheiro que,
por semana, come irés bifes com este mo-
Iho e fica com o diabo no compo!

Conclusdo

La Mamarome, restaurante recomen-
dado pelo Confraria Gastronémica de S.
Gongolo, ndo precisa demais lermos qua-
litativos, Cumpre e bem a sua missGo. A
Pprova estd na sue exigente clienfela que
ndo se impora de esperar pela sua vez
nas filos que, habitualmente se formam.
Esto é, com certezo, a melhor bondeira que
distingue os bons restaurantes dos med/-
ocres. Parabéns!

Receitas
da Semana

Sapa Rabela

1 penca

Poe-se a 4gua a0 lume, Depois desa
ferver, deita-se-lhe o azeite, o feijio, as ba-
tams cortadas a0 meio ¢ o presunto, De-
pois de wido cozido, esmagam-se as bata-
as com um garfo ¢ junta-se a penca cor-
tada em juliana.

Cabrito assado
Deixar o cabrito em dgua ¢ limo,
durante umas horas. Para rechear o cabri-
o, preparar um refogado com os mitidas
do cabrito, cortados aos bocadinho, pre-
sunto, chourico, azeitonas, cebola, alho,
salsa ¢ um pouco de vinho branco. En-
cher a barriga o cabrito com este recheio
e coser com fio de cozinha ou esperar um
pau de lourciro. Numa tigela, prepara-se
uma massa com alho esmagado, dgua,
vinho brarico, cebola, salsa ¢ sal. Esfrega-
se o cabrito com estes temperos. De se-
guida, vai 20 forno, numa assadeira de
barro ¢ vai-sc regando com a marinhada
até estar complecamente assado. Servi
com batata assada colocada juntamente

com o Gbrito e arroz de forno.

Bilbaracos
a moda de Aveiro

2 kg de abbbora

raspa de 1 limio

400 g de apicar bouro

200g de farinha de trigo

3 ouos inteiros

wum pouc de canela

1 cdlice de aguardenze

E convenienre cozer-se a abdbora na
Véspera, com pouca 4gua ¢ uma pitada
de sal. Depois de cozida, coloca-se den-
tro de uma saca (pode ser uma saca de
pio) a cscorrer. Vinte e quarro horas de-
pois, inicia-se a preparacio da massa, mis-
turando codos os ingredientes. Fazem-se
uma bolinhas desta massa ¢ vai a fritar em
Sleo abundantc, a temperarura elevada,

Onde se come bem em Aveiro

Ercorn s o

Rua Alres Barbosa, 38 - 3810 Aveiro +Telel, 234425110 - Fax. 234426708

Boas (Festas

Faga a sua reserva para
a Passagem de Ano

ﬁuen’ha

CHURRASQUEIRA

PECIALIDADES EM CHURRASCO
| aocos
Rua da Sofia - FORCA

SNACK-BAR

JANTARES  PETISCOS
‘Telf.: 234313552 - 3800 AVEIRO

Chumrascaria
Migas doCarna

Rua . ooy Jma Vidal 220.204
;s e 2104V
Tell: 2043480 - Fax 234841530

R e e
‘Arelas de Vilar » 3810 Aveiro « Tel. 934341949

Batista do Bacalhaw
Casa Especializada em:
Bacalheu com Batata 20 MUrTo * Chanfana
Fango de Churmasco * Feores ra Brasa
Leitio d Baireca

Strogonof de Avestruz com Péssego & Maga
Seem=em{  Carll de Gambas com Frulos Tropicais
e Fietes de Tambori com Juiana de Legumes
Bife de Pimenta Verds Flamejado
de Marisco

Mansquelra * Restaurante « Snack - Bar

== A DA BAGRA 4

Veratisimas Pt gl SALACOMVITA A O MR
hamdearets s )

G /egimte

_Rua da Cavolaria 5, n°4 « 3800 AVEIRO « Tel. 234386054

BERTO 10008 050
. o 3438962 - TSR

Restaurante Ao Bife D'Alho

Deseja a todos os clientes e amigos
Natal

Rua Tenente Resende, N.%42 = Telef: 234421311

um Feliz
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Associagdo Comerciol de Aveiro

As estampilbas do Imposto
do Selo foram abolidas

Acaba de ser aprovado o Cédiga do Imposto do Selo que substiuid, a partr de 1 de
Janciro do ano de 2000, 0 velho Regulamento do Imposto do Selo (RIS) ¢ a Tabela Geral
do Iimposto do Selo (TGIS), conforme a Lei n.© 150/99, de 11 de Setembro.

Hé, porém, disposides que entraram j4 em Vigor.

A primeira & a aboligio das estampilhas fiscis que deixaram de vigorar a partir do dia
11 de Setembro, O imposto do sclo devido, face 3 actual TGIS, ¢ pago por meio de guia.

Para o efeito deverd ser organizado o registo das operagdes e actos realizados sujeitos 2
selo, ¢ o imposto deve ser entregue nos cofres do Estado até ao final do més scguinte
aquele em que a obrigasio tribuiria se tenha constituido, Nos documentos sujeitos a
selo, devem ser mencionados o valor do imposto e a data da liquidagio

‘A 3 entrada em vigor dlos novos Cédigos ¢ a Tabela Geral, a liquidagio ¢ entrega do
imposto do selo anterior cabem s pessoas colectivas ¢, também, 3 peséoas singulares que
actuem 1o exercicio de actividade de comério, indistria ou prestagio de servigos, relaci-
vamente aos contratos ou restantes documentos em que intervenhan.

No caso de 1o intervengo nos actos, contraros ou documentos de qualquer dessas
entidades, a liquidagio e entrega do imposto cabem s entidades publicas a quem os
contratos ou o restantes documentos devdm ser apresentados para qualquer efeito legal.
vg. tebunais, tribunais, reparcigoes de Gnancas, notirios; cimatas municipais, etc

A outra disposicao que entra imediatamente em vigor refere-se a0 artigo 92 da acwal
TGIS, que, como é sabido, recai os escritos pariculares de constiruigdo de divida, consig-
nagio de rendimentos, hipoteca, penhor ou fiansa de qualquer contrato, excluidos o
mandato ¢ o arrendamento.

A pars de 11 de Setembro, ese sco do arigo 92 da TGIS deixa de acresce a quais
quer contratos especialmente triburados pela mesma Tabeh, como ¢ ciso da aberura
de crédito, do contrato, a compra € venda, suprimentos, confissio ou constiruigio de
divida, do depésico civil, a parceria agricola ou parceria pecuiia. O selo do ar? 92 serd
devido apenas nos escritos particubaes nele refeidos em que seja essa a inica tributagio
do selo, como & o caso dos contratos de trabalho, de fornecimento de dgua, de electricida-
de. de gis, declaragies escrita de responsabilizagio pelo pagamento de certas despesis ou
contratos de promessa compra e venda.

Oportunamente, atraves de cireular, serio analisados os aspectos mais relevantes do
ovo Cadigo do Imposto do Seo e da Tabela Geral do Imposto do Selo que se desdobra
em dois anexas, uma TGIS denominada em escudos que entrard em vigor no dia 1 de
Janeiro de 2000 & a outra denominada em curos que entrari em vigor no dia 1 de Janciro
de 2000.

Géneros Alimenticios

Regulamento de Higiene
Decreto-Lei n.° 425/99 - I Série - A - n.° 246/99, de 21/10

Aprova o Regulamento que estabelece a5 regras a que estio sueitas s fses de prepara-
cio, transformagio, fabrico, embal ar porte, distribuicio,
manuscamento ¢ colocagio A disposigio do piiblico consumidor, no sentido de serem
garantidas a5 condigocs de higiene ¢ silubridade dos géneros alimenticios.

Novas Regras de Identificacdo

A partir de 01 de Janeiro de 2000 devem, obrigatoria-
mente, os recibos de retribuicao identificar a empresa
de seguros para a qual o risco de acidentes de trabalho
se encontra transferido a data da sua emiss&o, confor-
me o disposto no n.° 2, do artigo 66.°, do D. L. 143/99
de 30 de Abril (que regulamenta a Lei 100/97).

Assim, no acto do pagamento da retribuicgo, a entida-
de patronal deve entregar ao trabalhador o documento
onde conste ndo s6 a identificacao daquela e o nome
completo deste, o n.° de inscrigdo na instituico de se-
guranga social respectiva, a categoria profissional, o pe-
riodo a que respeita a retribuiao, discriminando a retri-
buigao base e as demais remuneragoes, 0s descontos
¢ as dedugdes efectuados e o montante liquido a rece-
ber, mas também a Companhia de Seguros.

Atengéo: o nao cumprimento do acima disposto cons-
titui contra-ordenagéo, punivel com coima de 50 000$00
a 300 000$00 ou 1 200 000$00, consoante se trate de
pessoa singular ou colectiva.

[ UNIVA

A UNIVA & uma Unidade de Insergao na Vida Active, criada em conjunto
com o [EFP - Ceniro de Emprego de Aveiro,  que visa o apoio a jovens,
na resolugao dos seus problemas de insercao ou reinsergdo profissional

JOVEM...

Se estas desempregado;
Se procuras o 1° emprego;

ou
s receber Formagio Profissional...

SR. EMPRESARIO...
Se tem postos de tr
Se quer melhorar a icagd

%
| dos seus d

4 a UNIVA da A ¢éio Comercial de Aveiro!
Telefone: 234377190

Para mais informagdes dirjjo-se j6 &

Associagdo Comercial de Aveiro

Rua Conselheiro Luis de Mogalhdes, n® 25/27
3800 Aveiro

Tel: 234377190

Fax: 234382430

Cuide dos seus produtos
que nds tratamos de os fazer
chegar aos seus Clientes

« Campanhas promocionais
(publicidade, animagdo de rua, distribuicdo de folhetos,
marketing directo, efc.)

« Design gréfico e design grdfico digital
fmofen'al impresso, cartazes, faixas, concepgao de
logotipos, paginas da Internet, efc.)

* Organizagdo de Eventos
(feiras, semindrios, show-rooms, espectdculos, efc.)

* Consultoria
(reposicionamento competitivo, estratégias de promogéo
externas e internas, portfélio efc.)

AVEIRO MARKETING
Telef.: 234377194 * Fax: 234382430 * E-Mail: avmarketing@mail.pt
iro ing 6 uma empresa participada pela ACA.
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SALA5 - “O Sem-Vergonha™
(“Bowfinger*) -Um filme de Frank
Oz; Actores: Eddie Murphy, Steve
martin, Heather Graham, Robert
Sowney Jr., Christine Baranski.

(13:15, 15:25, 17:35, 19:45, 22:05,
00:15)

SALA 6 - “007 - O Mundo Néo
Chega™ (007 - The World Is
Not Enough”) - Um filme de
Michael Apted; Actores: Pierce
Brosnan, Sophie Marceau; Denise
Richords.

(13:40, 16:25, 19:10, 21:55, 00:35)

SALA 7 - “Inferno” - Um filme
de Joaquim Leitdo; Actores:
Rogério Samora, Nicolau
Breyner.

(13:30, 16:10, 18:50, 21:30, 00:25)

Sesséio Infantil (Sala 3) -
“Tarzan® - Um filme de Kevin
Lima; Vozes de: Brian Blessed; Glen
Close; Minnie Driver.
(10:45)
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Internet

Seguranca

Muitos olham a Internet como o
modelo do fiegdcio do fururo. Antes que
isso possa acontecer plenamente, os
utlizadores terdo que se senir seguros na
transmissio de dados pessoais, tais como
o niimero de cartio de crédiro. Devido &
prépria tecnologia, os dados pasam por
diversos computadores antes de chegar 20
destinatrio, havendo assim possibilida-
de de screm interceprados. Apesar desta
pritica no ser muito comum, os esforgos

- tentar evitar este tipo de situagio tém
sido tremendos e grandes quantias de di-
nheiro tém sido gastas para tornar a

5 - Seguranca,
privacidade e perigos

na Internec & a SSL (Secure Sockets Layer
— desenvolvida pela Nerscape Corporation
Link). Esaa tecnologia permite a
encriptagio de dados, autenticagio do
servidor, validagio da integridade da men-
sagem e autenticagio do cliente (para uma
conexio TCP/IP) como opgio, Quando
um dliente se liga a um servidor estes tro-
cam informagdes (Handshake) e iniciam
uma conexio segura. Este tipo de
tecnologia permite a seguranga. necessd-
fia para efecruar transacges de dinheiro
e dados facilitando assim os negécios ¢
comércio que cada vez tém mais impor-
tincia para os utilizadores da Internet.

priticos, uma tarefa muiro ficil, os
utilizadores ¢ detentores de conteudos da
Internet estio cada vez mais sujeitos 3
invasio da privacidade por parte de pes-
soas com “saber” tecnolégico. Uma for-
ma de o utilizador comum s precaver
passa pela wrilizagio da tecnologia de
encriptagio nos documentos mais sensf-
veis, Para isso tem 0 seu dispdr o PGB
uma tecnologia de encriptagio que atra-
vés de software ciffa 2 mensagem uili-
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7ando a chave piblica do d
receber a mensagem encriptada o desti-
nacdrio utiliza a sua chave privada para
decifrar a mensagem.

Os virus
Como a Internet esté a ser cada vez
mais utilizada como meio de troca de fi-
cheiros entre utilizadores, o risco de “apa-
nhar” um virus informético tem vindo a
aumentar. Um virus ¢ um programa que
ataca ficheiros e redes, muitas vezes 6 fa-
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HORIZONTAIS 1-Em abundancio; teci 2-
Oferece; caminhave; dois mil e cem em romo-
no 3-Parle de calvo; numeral; caldo 4-Estendo
o massa; simbolo quimico do cério; medida
itinerério do Jopao 5-Argolo; queisume; vo-
gais de mde 6-Representogéa gréfica, ocasi-
es 7-Forma do verbo ser; conjungao
subordinativa condicional; irmao 8-Prefixo de:
direcgao; lelro grega (inv.); sofre prejuizo 9-
Covidode oral; pérfida; vogais 10-Pedro de ol-
lar; pelo de certos animois; mil e quinhentos
em romono | 1-Compartimento; desprezodo.
VERTICAIS 1-Autuoi; espécie de manfo usa-
do pelos beduinos (pl.) 2-Conquisiadora 3-
Dignos de confiango; o mesmo que caleira 4-
Bastol; consoontes de délmen; interjeigto de
dor (inv) 5Vogois de flsor; obreviaturo de
Espanha 6-Consenlimento; conracgéo de pre-
posicio e arligo; conjungao copulaliva; na ex-
nevmduds do brago 7-Cenfo e quatro em ro-

Curiosidades

1.0 niimero de centendrias
das acruais 135 il para 2 milhoes

€ 200 mil aré 2050.
?. A(é 2010, aparelhos de vigilancia
do tamanho de reldgios de bol-
50, fornecerio dados em tempo real aos
portadores sobre o seu estado de satide.
Os dados poderio ser imediatamente

telecarregados por um especialista para se-
analisados.

Ano 2000
Dez previsées para o futuro

adn 2 um melhos bemn-star peicoldgio

ameaga para 1 milho de pessoas até 2025.
7. A populagio do plancta vai estabili-
zar em 2035, enquanto que o niimero de
animais domésticos aumentard de
exponencial.
8. Os agricultores serfo engenheiros
gendticos que cultivario vacinas em vez dos

produtos tradici
unpl.mmdos o antebrago das pessoas per- 9. O consumo mundial de came du-
mitiro uma interacga com o ambicnte, plicard acé 2050.

para controkar, por cxemplo, 2 luz e o calor
em casas inteligentes. Os mesmos implan-
tes poderdo ambém subsituir cartoes de
crédito, chaves, passaportes e outros docu-
mentos de identificagio.

5. Perto de 90 por cento das 6 mil lin-
guas faladas no planeta terdo desaparecido
ar¢ 2100.

6. A falta de dgua pordvel serd uma

10. As taxas de natalidade vio baar e
a esterilidade masculina vai alastrar na
Europa e nos Estados Unidos no século
XXI devido 3 diminigio do niimero de
espermarazgides no esperma, Este niime-
10 jd diminuiu 50% desde os anos 30,
provavelmente devido  presenga de pro-
dutos quimicos no ambiente que afecam
a produgio de espermatozgides.

| lorgo doProgodo Pene, 10
4425336
3800 AVEIRO

‘Rua Cube aos Goltos, 16718
Ao

Geracoes
Bar

Aberfo dos
7:00352:00

| Av. Dr. Lourengo Peixinho, 15 - 7°A
Telef.: 234381352 + AVEIRO

(%(uo BAR
70

tinvg 100500
SHTS D0SOO

0 i SN0 AT KL TGHID
oz

Discolecs-or Oito Grous este + Aloverium
v e * ks Bor do

U o & Ve B < o

Churrascaria P
Snack

L Engt Von Haff+ £ Amelas, 35C
Telet 234386971 ~3800-176 AVEIRO

vassoura 8-Catedrol;
Consoanie biabiaf: na sl :No lugor
mais fundo; desafortunade 10-Toma a iniciati-
va 11-Guindai; primeiro nome do cufor de «Os

N.B.-Resolvido o problemo, procure o provér-
Solugses nesta pagina

de servigo

De 23 a 29 de Dezembro
Dia 23 Farmécia Aveirense R. de
Coimbra, 13 Dia 24 Farmécia Avenida
Av. Dt Lourengo Peixinho, 296 Dia 25
Formécia Satide R. S. Sebastido, 104 Dia
26 Farmécia Oudinot R. Eng? Oudino!
Dia 27 Farmécia Ala Pt Jooquim Melo
Freilos, 11 Dia 28 Formdcia Capdo
Filipe R Gen. Costa Cascas, 21 - Esguei-
o Dia 29 Farmécia Lemos R. S. Braz,
150 - Quinta do Gato

Tnternet 100% segura. Privacidade zendo aparecer uma mensagem estranha
A Internec esté a romar-e 0 meio de N0 ecrd, outras vezes provocando mesmo
Como é que é g ida a ficages mais utili- danos aos ficheiros ou até a0 hardware.
seguranca? udo No entanto, a Internet ndo ¢ regu- Para prevenir contra um ataque dos tio
A seguranga ¢ da através de Com o ¢ descjados virus é i averiguar
a tecnologia chamadk 50, Um il da Incemet, as endidades go-  se o ficheiro ¢ de origem segura mas, aci-
sofiware codifica uma mensagem (cifi-  vemamentais estdo a olhar para este pro-  ma de udo, correr um programa anti-
da) que posteriormente € descodificada  blema com cada vez maiores preocupa-  virus que poderd ser descarregado livre-
(decifrada) pelo recepror. Uma das . goes. Como a regulamentaio de milha- mente da Internet.
tecnologias de encriptagio mais uilizada res de computadores ndo ¢ em rermos (in ABC da Internet, www.netz.pt)
I f Computadores e Servigos, Lda
niorv 9 | ga Deseja Edsion
Rua Gustava F P Basto, 124
3810-119 A i i i
Yel {039) );:314 Fn 4anaes 9esm’ ge&m Sicpcprdia,
Farmécias

Lanchas - Transria

rtidas
Vero Cruz (Lota)

S. Jacinto
M;’n?/ 07:40 07:05) / 08:25
09:00/12.45/14:30 11:00/13:45/16:35
I7:1|lll9:lﬂ 18:35/20:00
45/ 00: 22:30/00:45

n) Sdse nnlun de sequnda a sdbado
Nota: hordirio em vigor a partir de 20/11/99

Comboios

Porto/Aveiro/Lishoa lisbaa/A‘v'e’im/Pmm
o o
14:00/14:32/17:30  13:50/16:37/17:20
17:00/17:42/20:30  16:50/19:37/20:20
Infercdades Infercidodes
6:05/6:50/9:40  7:50/10:40/11:25"
“9-05/9:50/12:40  10:50/13:40/14:25
11:05/11:50/14:40  17:50/20:40/21:25*
“20:05/20:50/23:40  19:50/23:40/23:25
“Broga
Solugées Problema n° 54

04205 40 | uawwmmmwv uwl mw ‘a3
swwmm ‘g9 sy o) 5| +I0D
“soau() p| - RIOPEB -7 Y mslnw L

“popO ‘a5 -

“oy ‘o mog-4opuag ) unw«@sazm@i
' 1y Yjouy -G 1y 'y ‘opuey - 0d0; ‘wp)
‘nAH wy 'n| ‘nu zuag ’smmw 1 sppozuoy

q 0 0DU D ‘Cii3A0Ld




00065

. S m H Campedo das provincios
Ultima pagina 9 9 Quinto-feira,23 de Dezembro de 1999

1.° ANIVERSARIO
DAS NOVAS
INSTALACOES

|
(nascimenra

A primeira novidade que temos,
s@o as novas lentes de contacto
FOCUS DIARIA, 100500 dia, para
que possa usufruir de todo o
conforto visual.

E como estamos a comemorar
© 1.” aniversirio das novas
instalagBes e do Gabinete

de Contactologia vamos
oferecer-lhe o 1.° par de lentes.

eAR
£5 MAIs RESISTENTES

Este novo tipo de Lente AIRWEAR
'vem revolucionar toda a filosofia
de conceber e cortar as lentes
para as suas ArmacBes.
Agora os seus culos ficario
mais confortaveis pois estas lentes
sio mais leves, mais estreitas
e planas, e, sobretudo, muito

NOVAS LENTES mais slidas.

DE CONTACTO SEo cerca de 14 vezes mals
BIFOCAIS DIARIAS resistentes ao impacto.

oDl Mas para que isto se tornasse

possivel tivemos que investir em
novas magquinas

Esta & outra das novidades. J4 pensou

em experimentar Lentes “eom tecnologia e

< ponea.
de Contacto Bifocais? Somos os pioneiros em Aveiro
Pense nesta sugestiio. e a poder apresentar este novo
Por 93800 dia, os problemas de visio, g de Lentes.

tanto a0 perto, como ao longe, poderio
estar resolvidos e sem Geulos.

Venha fazer o teste - consultas didrias.
Como estamos a festejar

© 1.° aniversirio das novas InstalagSes

e do Gabinete de Contactologia,

o 1. par de lentes & totalmente gritis.

NOVALOJA

ScuLos DE soL
ABRIR BREVEMENTE

J& agora, fique a saber que
brevemente terd uma nova
loja onde podera encontrar
o5 mais madernos e actuais
Gculos de sol, aqueles que
sempre desejou usar, e claro,

Para que o problema de estacionamento
ndo seja um entrave da sua visita

4 nossa Optica, o parque de sempre com a qualidade
estacionamento do Forum fica s6 de lentes com
2200 mes. protecdo aos ralos UV.

! vy
©pEice
nuscimento Como vé novidades e motivos para

nos visitar ndo faltam.
Rua Combatentes da Grande Guerra, 18-24 Ficamos a aguardar a sua visita.
Tel. 234 424 252 -~ Fax 234 421 397
AVEIRO
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