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Mais postos
de trabalho
para o distrito

O s mosqueteiros do Intermarché vio
criar em Cantanhede uma grande estrutura
de abastecimento a5 médias superficies do
centro e norte do pais, semelhante 3 que jd
possuem em Alcanena, O licenciamento
junto da Cimara Municipal jd foi conse-
guido e as obras deverdo comegar dentro de
poucas semanas.

Esta nova estrutura ird criar 300 novos

Aveiro assegura
vice-presidencia
da CCRC

Aveiro vai indicar um dos vice-presidentes da Comissiio de Coordenagio da Regido Centro (CCRC) que hi cerca de dois
meses se encontra sem lideranca. E propésito do Governo reactivar de imediato estes Servicas, pelo que no espaco de uma a
duas semanas se espera que esteja concluido o quadro dirigente da Comissio, constituido por um presidente ¢ dois vice-
presidentes.

Recorde-se que esta situagio se mantém desde que o anterior presidente (professor José Reis) foi convidado para secretirio

postos de trabalho que constituem um gran-
de ganho social para o concelho de
Cantanhede, uldmamente muito apostado
em atrair novos investimentos empresariais.
Mas muito destes novos postos de trabalho
scrio preenchidos por pessoas oriundas dos
concelhos de Vagos ¢ lhavo que se furio des-
locar em transportes préprios do Intermarché.

Quiosques
multimédia
ja tém
localizacdo

Pégina 6

’
Ajudas técnicas
para deficientes

tel: 234 598161 + fax: 234 598162
e-mail: jamacedo@mail.telepac.pt

de Esado do Ensino Superior, A vacatura do cargo tem provocado uma sobrecarga de servigo acumulado, com todos o

dal ¢ & muitas manifestasdes de desagrado que tém surgido de viios lados, nomeadamente por
parte das cimaras municipais que tém visto assuntos por i considetados urgentes & espera da total reactivago da Comissio
de Coordenagio, por onde passa praticamente tudo quanto seja planeamento regional. Pagina 7

Encarnagio Dias, presidente da Rota da Luz

O turismo

gera receitas
superiores

a mil milhoes

de contos por ano

Péginas 2 e 3

Aveiro tem 30 mil alcoolicos
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Frandisco Encarnagao Dias, presidente da Regigo de Turisno
da Rota da Luz; esti optimista quants ao futuro do turismo
da regido de Aveiro. Muito satisfeito com a vitdria poringuesa
ao Europen de 2004, de que Aveiro vai ser paleo, junta a este
grande_aconteciments owtros ndo menos importantes, como ¢ o
caso da Pista de Remo e da Europa dos Pequenitos. Francisco
ao Dias ndo decidin ainda se vai ou nio confinuar a
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Jrente dm‘ destinos da Rota da luz. Terd tempo para tomar
uma dedisio nos dois anos de mandato que ainda tem pela
Jfrente. De gualguer das formas, nio nega o prazer que sente
em estar d frente da Regido de Turismo, e néo se cansa de
salientar a enorme rigueza da regido de Aveiro que nao se
limita d gastronomia ou ao artesanato, mas que passa por
uma localizagio geogrifica fantdstica, por locais de rara belega,
onde a serra e o mar coabitam de forma barmoniosa.

«0 futuro do
nosso turismo
| estd
completamente
assegurado»

ORI R i e R R e e s s
sas para as quais ndo tenho o poucos. Paramim, uma 35 minums de Coimbra. .
tido disponibilidade. aldeia muito bonita e Estamos cada vez mais pré-

CAMPEAO  DAS CP: De qualquer das  agradével. Aveiro era um  ximos do resto da Europa e

PROVINCIAS (CP): formas, éincgivelquesen-  género de familia alar- s fronteiras sio, hoje, sim-
Continua a ser cedo para  temuito prazercom o tra-  gada. De tal mancira que,  plesmente virtuais.

fortesligagdes ao remo. Ali-
4, toda a cidade as tem.
Aveiro tem uma grande tra-
digio a nivel do remo que
tem que ser defendida. E
niio hd diivida de que sio

avangar uma decisio sobre  balho que desenvolve na  quando me contavam que, cp: P as infi que
uma nova candidaura 3 Rota da Luz... em Lisboa, havia pessoas  portanto, um ﬁuum riso-  potenciam a realidade das
presidéncia da Rota da ED:lssoéverdade.Caso que moravam no mesmo  nho parao dodis  nossas ibilidad
Luz? contrério, ndo teria abdica-  prédio e ndo se conheci- trito de Aveiro? Exemplo disto, & que,
SoDias(ED):  do do meu cargo numa  am, eu ficava horrorizado! ED: O fururo do nos- quando se construiu a pri-

Sim. Muito cedo. Estamos  empresa da FigueiadaFoz,  De qualquer das formas, o turismo estd complera-
a dois anos de terminar o para me poder dedicar de  ainda hoje, nutro o mes-  mente assegurado,

mandato.... Eu ndo sei s, corpo ¢ alma 3 Regido de  mo sentimento por esta
daqui dois anos, estarei  Turismo, As duas fungses  cidade, que felizmente
bem de sadde; ndo sci se  ndo eam compativeise e ainda ndo é um grande
estarei bem com as pesso-  optei por aquela que me  centro urbano € que ndo

a5, 0u seja, 3o sei se reu-  dava mais prazer. Gosto  sofe de grandes presoes.  do Europe de 2004...

nirei as condicbes necesst- muito disto. Adoro & mi- CP: Um cidade boni- ED: Sim, mas ndo 6.
rias para continuar. nha regido. Aveiro tem  ta, localizada pum diswrito E evidente que o Europeu

CP: O que tenciona  potencialidades enormes ¢ cheio de encantos, porisso, e 2004 vai ser um gran-
fazer, quando um dia;dci-  tem tido um desenvolvi-  com um enorme potenci- e acontecimento. Mas
xar a Rota da Luz? mento extraordindrio. al wristico... para além dele, outras coi-

ED: Descansar. CP: E possivel compa- ED: Sem divida. O sas vio beneficiar a nossa
CP: Sente-se cansado?  rar a cidade de Aveiro de  distrito de Aveiro édeuma  regido, como € o caso de
ED:Nio. Naomesin-  hoje, com a cidade de hi riqueza fantistica. Temos  toda a infra-estrutura
to cansado. Mas sinfo que 50 anos atrds? serra e mar, com praias s desportiva que vai ficar

ambém tenho de viver, ED: Nio tem compa-  sificadas,

Temos uma  montada, da Pista de

Claro que nunca vou po-  ragio possivel... Hi 50 gastronomia que édasmais  Remo Olimpica, que se
der descansar totalmente, anos atrds, Aveiro era uma TiCas — s NA0 Mesmo a mais traduz numa mais-valia
porque tenho umasériede  aldeiazinha, em que as  rica—do paise temosuma  para o distrito € da Europa
negdcios € ourras activida- pessoas todas se conheci-  localizagio geogrifica mui-  dos Pequenitos.

des que ndo me vio per-  am, em que todos se en- o favordvel, com boas aces- CP: A Pista de Remo ¢
miti afastar completamen-  contravam no futebol ou  sibilidades. Estamos a duas unﬂmﬁa—mnmu:q\z]hg
te de tudo. Mas, pelo me-  durante o passeios quese  horas de Vigo, a cerca de i

n0s, vou procurar aprovei-  faziam pelas ruas, porque  cinco de

Madrid; a menos ED: E verdade, Tcnho

meira piscina, em Aveiro,
logo esta cidade teve um
atleta internacional que foi
© Vasco Naia. Por isso, se
uma piscina veio desenvol-
ver a natagio, a Pista de
Remo vai fomentar a mo-
dalidade.

CP: O Europeu de
2004 vai ser um aconteci-
mento pontual. De qual-
quer das formas, um gran-
de acontecimento para o
pais ¢, naturalmente, para
Aveiro. ...

ED: O Europeu vai ser
visto em todo 0 mundo ¢,
desta forma, Portugal ¢ a
nossa cidade vio ter uma
projecgio enorme. Por ou-
tro lado, vai trazer muita
gente 2 cidade quer sejam
espectadores para assistir
a0s jogos quer sejam jor-
nalistas ¢ todos s3o poten-
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ciais turistas. A imagem
quelevarem de Aveiro e que
depois venham a transmi-
tir ¢ muito importante.

CP: Ficou muito satis-
feito com a vitéria da can-
didatura portuguesa ao
Euro?

ED: Muito mesmo. E

porque Aveiro ganhou
qualquer coisa. Sou do
tempo em que a nossa ci-
dade ficava sempre asfixia-
da pelo Porto ¢ Coimbra.
56 0 ganhar ¢ motivo de
satisfagio. Mas ¢ evidente
que o evento é uma coisa

grandiosa.

Cultural e de Congressos,
mas nao é o tinico. Muitos
outtos vio aparecer. Natu-
ralmente, que ¢ preciso es-
tar atento ¢ ndo deixar que.
os hotéis venham a ter pro-
blemas de sobrevivéncia.
Mas estamos a quatro anos
do Europeu, hd muito
tempo para que se criem
iniciativas que reduzam
essa possibilidade.

CP: Para além disto,
também vamos ter a Eu-
ropa dos Pequenitos....

ED: A Europa dos
Pequenitos € um processo
em marcha, mas que estd,
ainda, numa fase de con-
curso de ideias. Nao se sabe,
por isso, a0 certo o que é
que vai ser a Eumpa do
Pequenitos. Mas vai trazer
muita gente a Aveiro. Os
estudos indicam um mi-
Ihio de visicantes por ano.
Ses6 trouxer metade, jd sio
40 mil ristas por més, o
que jd & muita coisa.... Por
iss0, ndo vamos ser mais
papistas do que o Papa e
ndo vamos sonhar com um
milho, porque metade, j4
era extraordindrio.

CP: A outro nivel, te-
mos jd no préximo més o
Congresso dos Empresé-
rios, Aveiro tem infra-es-
truturas para receber mais
de 1500 pessoas para o
evento?

ED: Aveiro tem con-
gressos guzse todas as se-

 verdade que este
vai trazer muitas pessoas 3
cidade. Mas ndo hd moti-
vos para preocupagio. A
menos de 40 quilémetros
do centro de Aveiro, hi
muitos hotéis onde as pes-

soas podem ficar alojadas.
Aveiro tem que estar pre-
parada para estas situagdes,
que mais nio seja para en-
contrar solugdes, procuran-
do alojamento fora do seu
espago terricorial. Entio
ndo temos aqui perto a
Ciiria, o Luso ou a Figuei-
ra da Foz? Temos que nos
habituar a viver com esses
problemas que, quanto a
mim, sio os melhares.

CP: O twrismo ¢ um
sector muito importante
no desenvolvimento das
regibes?

ED: De tal mancim que
representa 10% do Produ-
1o Interno Bruro (PIB) do
pais € 3,2% do emprego
directo. Os nimeros falam
por si. O turismo gera re-
ceitas superiores a mil mi-
Thes de contos por ano, o
que ¢ fantdstico.

CP: E o desenvolvi-
mento da cidade de Aveiro
tem sido potenciado pelo

ED: Em 1999, s6 no
posto de turismo de Aveiro,
atendemos mais 7000 tw-
ristas, o que se traduz num
aumento de 9,68%, rela-
dvamente a 1998, E a ver-
dade ¢ que as previsdes
apontavam para que o ano
passado fosse um ano mui-
to fraco em termos de flu-
Xo turistico. Dizia-se que
por causa da Expo'98, os
estrangeiros que teriam de
vir a Portugal aproveitari-
am a exposigio mundial
para o fazer. Nio foi isso
que aconteceu, No turis-
mo, nada ¢ assim o line-
ar. Hd uma série de cir-
cunstincias que nio po-
dem ser q

bem. Por outro lado, as
nossas festas religiosas no
coincidem com as deles e,
por isso, 0s japoneses apro-
veitam, principalmente, a
época do Natal para visitar
a Europa, de que gosam
imenso. Os operadores -
risticos arranjam-lhes pro-
gramas de férias em con-
digdes mais vantajosas do
que o préprio pais de ori-
gem. E nés ndo somos dos
palses que os japoneses mais
visitam.

CP: Quais as iniciai-
vzsagmdndaspnnmano?
A Rota da Luz vai conti-
‘nuar 2 apostar na presenca.
nas feiras internacionais?

ED: Vamos participar
em vdrias feiras internaci-
onaisy principalmente,
em Espanha ¢ Franga ¢
em virios Workshops.
Mas a préxima feira em
que vamos participar € na
Bolsa de Turismo de Lis-
boa (BTL). Na semana
seguinte, vamos A
FITUR, em Madrid. Se-
guem-se umas poucas de
presencas em virias feiras
em Espanha e Franga,

CP: Estas participagdes
sio muito importantes?

ED: Sem divida ne-
nhuma. Como nio par-
ticipamos em todas as
feiras internacionais de
turismo, porque por
questdes de gestdo finan-
ceira temos que fazer es-
colhas, marcamos sem-
pre presenica em todas as
que o Investimentos, Co-
mércio e Turismo de Por-
tugal (ICEP) csté pre-
sente, através de materi-
al promocional.

CP: Pode-se dizer que
a gastronomia ¢ o artesa-
nato 3o os pontos fortes
da nossa regido?

ED: A ia é

Quando se fala e turismo,
¢ sempre muito dificil fa-
zer previsdes, porque hd
uma série de factores que
podem fazer oscilar essas
mesmas previsdes, como é
o caso do clima, dos aci-
dentes aéreos ou ferrovid-
rios ¢, naturalmente, da
satide das bolsas dos cida-
dios. O turismo é uma ac-
tividade muito dependen-
te e que vive do improviso.

CP: Os espanhéis con-
tinuam a ser 0§ NOSSOS
principais turistas, contu-
do, nos dltimos tempos,
temos tido muito visitan-
tes japoneses, por exemplo.

ED: Sim, porque os ja-
poneses sendo um povo

muito trabalhador e com

poucas férias aproveita-as

uma das nossas maiores
riquezas. A gastronomia
até vai ser considerada pa-
triménio nacional. No
caso da nossa regido, a
gastronomia ¢ muito rica
a0 nivel das carnes e dos
peixes. Mas, o distrito de
Aveiro ¢ muito rico mes-
mo a0 nivel do rurismo
dos negécios, ¢, também,
do lazer. O nosso distrito
¢ muito forte em termos
de oferta turistica. O ar-
tesanato também ¢ bom,
mas artesanato hd em
todo o pals, ainda que
com caracterfsticas dife-
rentes em cada regido. Os
nossos pontos fortes sio a
gastronomia ¢ 0s espagos
naturais de rara beleza que
existem no distrito.

e ainda

«Fui eu quem freinou o Vasco Naia. Interessei-me pela modalidade, reuni
elementos e treinei este grande atletar.

«Ndo sou bairrista, mas Aveiro é uma ferra muito bonita, limpa e muito bem
arranjadinhax.

«Hoje, 6 geagraficamente é que somos um pais periféricos.

<H4 50 anos s, ir oo estrangeiro ero quase uma aventura. Hofe, vi-se a0
muita facil Etudo uma questé

«E verdade que as filas para as praias, durante o Verdo, sGo enormes. Mas
Posso garantir que me preocupava maisse elas deixassem de exisf porque era
sinal que as do de fr O problema do trénsito é

mundial. O Jeiro problema é depois de chegar &s praias: néo fer onde
esfacionar os carros».

«Considero que fui um bom pai. Os resultados estéo a vistas.

«Tenho trés nefos: uma memm e dois meninos. Gosto de brincar com eles e

«Tenho muito cuidad aalir go. Procuro fazer

«Tenho o vicio da leitura. Nunca estou a ler um nico livro. Neste momento,
estou a ler a “Auto-biografia de Egas Moniz* e um livro que um dos meus filhos
me ofereceu no Natal e que se chama “Portugueses”s.

«Hd quem diga que a felici o existe. M ide homem
relativamente feliz».

«Gosto de ver felevisdo. Agora, tenho-me deliciado a ver o Canal da Histérias.

«Naotenho miragens. Estou naquela Tase da vida em fenfo viver com qualidades.

«Sou um homem de fé. Agora, néo sei se o meu Deus é o mesmo do meu
vizinho... Eu acredito que na vida fem que haver qualquer coisa superior ao
terreno. Isto estd demasiado bem feito...»

Um senhor aveirense

Encamogdo Dias é um senhor de e em Aveiro. Uma doguelas figuras o quem focil-
mente se reconhece o estofufo de autoridade. Néo daquela autoridade consfifuida por
parcelas do poder de Estado, mas do,auloridode que vem da postura ; do mérito; da
aceitacto, da forma superior como s conduziu uma vida e se desempenhou os forefas
que Ihe couberom em sorte. Tenho de Encamagto Dios esto ideia. Que, muito eventual-
mente, poderd ndo ser partilhado por alguns dos leifores que neste momento me esfdo
@ ler: 56 que, parodoxalmente, essa discordéncia reforga o minha prépria convicgdo: é
que aguele estatuto fem fombém essa componente , o de saber fe, com elegéncia,
pessous divergentes, opositoras e ofé adversdrios. Nunca nenhum de nés conheceu
figuro destocada que reunisse consensos maximalistas.

Ha muitos anos a figura de referéncio do furismo aveirense, Encomagéo Dias fem
sabido potenciar as condigdes naturais de um distilo féril em motivos de atracgso. Viu
aumentar nos Ghimos anos a capacidade hoteleira da cidade (que vai confinuar o aumen-
far), se bem que reste por fazer muita coisa. Porque. neste dominio, como noutros, © que
falta fozer & sempre mais do que dquil que G esté feito. Mas  parfe mais linda de fodos
os projectos & exactamente o luz distanfe de que nos vamos progressivamente: oproxi-
mando sem nunca lhe chegar

Conversar com Encamaggio Dias & um prozer: E ouvir um livro aberto. Sabe histérias
(pequenos aponiomentos da vida real que passam co lado do registo dos historiadores)
que nos agarrom & cadeira. Do furismo & gastronomia. Do vida politica aos cantos de

Aveiro que conhece como ninguém.
Aveuo néo é s6 uma cidode de virtudes. E uma dos que ndo fem & reconhecer em
femy ifo de e o fazer o cidade, o distrito, o regiGo,

pmledundocs 16 fods nacionl & além fonieiras. Se esta meia dizia de finhos smanais
em alguma medida gjudar a corrigir isso, 3 valem o peno. E acreditem que n6o s6 de
grandes vultos vivem as ferras. Elas vivem sobrefudo com e dos methores homens dos
homens normais.

Nofo: Eu sei. Muitos leifores j estdo a dizer que, nestes aponfamentos despretensio-
505, v s6 aponto o lado bom das pessoas. Nao sendo a verdade foda, é olguma
verdade. 56 que eu fenho uma vantagem que néo quero desperdigar: ndo sendo assiduo
das esplanados aveirenses, conhego as pessoas pela projecgdo do seu trabalho. E é este
que me inferessa analisar. O resto, se resto houver, passa-me sempre go lado:

Lino Vinhal
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Ovuvindo as nossas
gentes...

Salomé Silva

ARMANDO
SOUSA tem 43
onos e é natural de
§ Cacia. Sempre que
i pode gosta de dor
umas voltas em Aveiro, porque encontra
na cidade dos canais alguns atractivos e
locais que podem ser visitados. O trénsi-
1o & o falta de estacionamento sdo dois
dos inconvenientes que Aveiro apresen-
fa. A Ria & outro problema que, Arman-
do Sousa gostaria de ver resolvido pela
Cémara Municipal de Aveiro.

CAMPEAO  DAS PROVINCIAS
(CP): Quais sdo as principais qua-
lidodes da cidode de Aveiro?

Amando Sousa (AS): Na minha opi-
ni6o, o cidade fem alguns ofracfivos, O
comércio & um deles. O Forum, por exem-
plo, & um Sptimo ponto de encontro &
um espago de lazer onde as pessoos
poder passear e aproveitar para fazerem
compras. Outra qualidode da cidade & o
sua localizaggio. Esté perfo das praias le-
vando as pessous o escolher Aveira come
um lugar ideal para férias.

CP: E o que & que estd mal?
AS: Principalmente, o
estd o desenvolverse. m ) P
mesme; Q;transito, & cada. vez mais.infen=. |
so. Tudo isto se complica com o falta de
estacionamento. Por outro lado, a polui-
g0 da Ria & oulro problema que deverig
s resobido o quanto ontes. Apesar. dos
esforcos que estdo o ser feitos é vergo-
nhoso encontrar a Ria neste estado. A
prostituiciio & outro problema que ofecta
o cidade de Aveiro, principalmente, a zono
do Rossio.

UAS: O Museu de Aveiro, o Parque D
Pedro V' &, até mesmo, o Proga do Péixe,
principalmente & noile, porque é bostante
animada.

CP: Se fosse presidente da Cé-
mara Municipal, qual era o medida
que fomava de imediato?

AS: Alimpezo da Ria era, sem dévida,
o medida que eu formava, de imediafo,
Depois, criarid’ mais zonas de estaciona-
mento, de preféréncia gratlifts. De resfo,
penso que o presidente da Cémara estd
@ dar “conta do recado”,

CP: Foi & festa de S. Gongali-
nho?

AS: Este ano, por acoso; ndo fui: O
langamento dos cavacos € um dos mo*
mentos mais diverlidos.

CP: Sente a mesma afeictio pelo
Santo que as gentes do Beira Mar?

AS: Sim. Gosto do Sonto, embora nun-
ca lhe tenha pedido nada. Dizem, que ele
£ bastante milagreiro €, confo-se mesrie
que, o dia da festa do S: Gongalinkio &
Beira Mar unica perdeu. Verdade ou éo;
4 trodigao tem-se cumptido:.. i

ApOos acordo entre Governo e autarquia

Troca de terrenos viabiliza
ampliacdo do Hospital

O Hospital Infante D. Pedro (Hospi-
tal de Aveito) vai poder ser ampliado, a breve
prazo, na sequéncia do acordo entre o Go-
verno ¢ a Camara local, para a permuta do
ex-Centro de Satide Mental pelos Arma-
2éns Gerais da autarquia.

O acordo foi revelado pelo presidente
da Camara Municipal de Aveiro, Alberto
Souto de Miranda, que jé transmitin o
acordo da autarquia 3 Direcgio Geral do
Patriménio, no sentido de receber os edi-
ficios e terrenos do extinto Centro de Satide
Mental, em Sio Bernardo. Em
contrapartida, entrega o espago junto ao

-Hospital, anteriormente ocupado pelos

Armazéns Gerais do Manicipio, j4 trans-
feridos para a Zona Industrial de Taboeira,
e ainda 75 mil contos.

«Os antigos Armazéns Gerais terio cer-
ca de 8 mil metros quadrados e o Centro
de Satide Mental tem cerca de 30 mil
‘metros quadrados, pelo que, apesar de ser
menoscentral, a drea ¢ tap grande que
vale a diferenga, justificon.Ao ceder a0
Hospital o espaco vizinho, a Camara
viabi]i:m a ampliagio daqucla unidadc

- opsio gonssstada pelo

O Hospital Infante D. Pedro vai, finalmente, ser ampliado

ser aproveitada para a construgio de um

novo bloco, para onde serd. transferida a

urgéncia pedidtrica e valéncia ligadas 3
idade ¢ 3 infipcia.

CDSPP que e construgio de wm
novo hospital de raiz,

De acordo com fonte hospitalar, a zona
onde funcionaram os Armazéns Gerais vai

 Quanto ao destino dos edificios do an-
tigo Centro de Satde Mental, Alberto
Souro de Miranda afirma que vai depen-
der do estado em que se encontrarem as

- Criada empresa téxtil

instalagdes, nio adiantando quais os apro-
veitamentos possiveis.
J4 quanto aos terrenos envolventes, o

s ey R e
Direcor Municipal e possivelmente reali;
zada uma hasta péblica,

para inserir desempregados

! Uma empm de‘insergio social vai dar formagio ¢ emprego a
déz. i das - lofiga duragio ou benefi
primedie o Girantido, i, durante dois anes, vio
fabricir drfigos txteis para ‘o lar.

- Acempiesa foi apresentada 16 Centro Social Paroquial da Vera
Critz, instiruigio privada de solidariedade social, que promove a
iniciariva em conjunto com' o Istituto de Emprego e Formagdo
Profissional (LEFP) ¢ a empresa de confecgdes Mafer. Durante qua-
tro mieses, as dez mulheres vio receber formagio tedrica, a cargo do.
IEFE, e pritica, ministrada pela Mafer. Depois, passam a trabalhar
na Unidade de Costura Téxtt Lar, dotada de maquinaria semi-
industrial:

A emprésa ‘sit-se num edificio cedido; hd cetca de scis anos,
pela Cimara de Aveiro a0 centro social. Segundo Emilia Carvalho,

directora do Centro Social Paroquial da Vera Cruz, as mulheres
idades proximas - dos 40 anos, pouca instrugio e inadequada for-
magio profisional.

“Todas vio percorrer aé virias dreas e actividade da empresa,
desde a produgio 4 distribuicio, passando pelo secor administra-
tivo.

Acicio Conde, do IEFE, disse que as trabalhadoras vio ter um
contrato de trabalho, que pode estender-se até 24 meses.

Segundo Acicio Conde, este & um dos 10’ projecros financia-
dos pelo IEFP na sua drea de influéncia, que abrange seis munici-
pios: Aveiro, Ithavo, Vagos, Estarrcja, Murtosa e

Estes projectos, no dmbito do programa Mascada' Socut de
Emprego, represenam um investimento de 340 mil contos do
IEFP e abrangem 102 pessoas.

-Musica portuguesa

para piano ja esta em CD

A Comissio Cultural da Universida-
de deAveiro (UA) larigou; ontem, o CD
“Misiéa Portuguesa para Piano”, da do-
cente Naney Lee Harper. !

A obra editada ¢m 'CD oferece tima
visio de’ séculs XX musical portugués,
«desde’a iniflaéncia do folclorismo aré
a0vexpressionismoe ¥ misica electréni-
cax) © €D conta coni i participagio’de
Feenanido Topes Graga; Jodo Pedro Oli-
veira, ‘Antdnio- Chagas ‘Rosa, Isabel

Soveral, Tomds Henriques e Amilcar
Vasques Dias, compositares relaciona
dos com a Universidade de Aveiro.

Narural dos' EUA; Nancy Lee
Harper chegou a Portugal em 1992 ¢
exetce fungdes como professora auxiliar
naUniversidade de Aveiro desde 1994.
Comegou os seus estudos dé piano aos
10 anos e fez 6 seu primeira recital qua-
g amos depois, tocando o concerro de

1 PR I

Orchestra, sob a direcgio de Rudolf
Ganz. Concluiu o curso para ensino dé
piano na Universidade do Texas - Austin;
em 1970 ¢ obteve o grau de Doctor of
Musical Arts em Piano Performance pela
ity of North Texas - Denton.
¢ da Niimérica-Produgdes
Multimédia e contou com 6 apoio da
Fiindacao Jodo Jicinto de Magallizes,
da Universidade de Aveiro.
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Alberto Souto faz balanco de dois anos de mandato

Um olbar sobre o passado
de olbos postos no futuro

Dois anos depois de ter tomado
posse como presidente da
Céamara Municipal de Aveiro,
Alberto Souto reuniu com a
mmumm;ao social para fazer o
balango a£ actividade
camardria. Um saldo
«fracamente positivor de um
percurso onde foram dados
«passos importantesr. A
Oposigdo ouviu,
Alberto Souto e corroborou as
palavras do presidente. Cruz
Tavares, vereador pelo PSD,
aproveitou para anunciar que
ndo se recandidatard nas
préximas eleigoes. Alberto Souto
optou por um silencioso “ndo
confirmo, nem desminto”.

O mandato vai a meio e, segundo 0s
dados apresentados pelo presidente da
Cimara de Aveiro, 50% dos projectos que
coristavam do programa cleitoral estid j4
em andamento. Foram dois anos «de apren-
dizagem, de grandes transformagdes ¢ de
alguma realizagbes i i

“apladin’

Juventude ¢ os novos Armazéns Gerais da
Cémara (obras praticamente concluidas).
Entre as obras adjudicadas encontram-se
o Eixo Estruturante (1 fasc), empreitada
que segundo Alberto Souto vai ganhar gran-
de visibilidade nos préximos meses, o Pa-
vilhzo Multiusos, o novo Arquivo Distrital
de Aradas, o projecto de infra-estruturas
para a pista de remo do Rio Novo do Prin-
cipe € 0 novo Parque de Feiras e Exposi-
g5es, que a Chmara prevé que esteja a fun-
cionar em 2001.

No 4mbito das intengbes camardrias
para a préxima metade do mandato,
Alberto Souto fez ainda referéncia 4 obten-
o de financiamento para a remodelagio
do Teatro Aveirense para que este possa es-
ar pronto em 2001, a introdugdo de ajus-
tamentos no modo de utilizagio das Bugas,
a vinda de mais quatro mini-autocarros
(que j4 estio concursados); e 2 necessidade
de repensar o projecto de aquisigio de 25
barcos moliceiros (neste momenro estio
prontos apenas trés). Para além disso, de
referir ainda o Plano de Urbanizagio da
cidade, que deverd ser aprovado dutante

s ajo ob-

Muséolgico da Marinha da Trocalhada:
No meio de tantos projectos conclui-
dos e andamento, houve alguns que du-
rante estes dois anos encalharam. A
municipalin;ﬁo dos'canais da Ria, ‘o mer-
cdo dor, o projecto da Lo, a

jectivo € abranger 90% do concelho acé
final do mandato. De entre os projectos,
Alberto Souto salientou o “Aveiro Cidade
Digital” ¢ a candidatura ao Euro 2004,

mitem fazer agora um saldo
positivor.

Foi com este olhar sobre 0 passado mas
d:uﬂwspomlmfummqu:AlbcmSoum
apontou, exaustivamente, as maiores reali-
zagbes de dois anos de mandato, durante

«uma grande vitdria deste exceutivos, as
sim como as presidéncias abertas, que quer
concluir até pelo menos scis meses antes

das proximas autdrquicas.
Para trds, conclufdas, ficaram obras
ek o do Pavillodo Galtos,

s quais foram dados epassos i
na concrerizagio dos objectivos a que nos
propusemos». Em curso estio, entre ou-
tras, as obras no edificio dos Pagos do Con-
el deverso i it Ao

2 pisa de adetismo, a primeira fase dos
muros da Ria, pedonalizagio da Rua Di-

Europa dos Pequenitos, Marina da Barra e
(‘apmma, 0 projectos que ainda nio che-
garam “a bom porto” e que estdo encalha-
dos pelas mais diversas razdes. Alberto Souto
espera melhores dias e justifica-se dizendo
que «80% dos projectos que ndo conse-
guimos ter muito avangados ezam proces-
s0s em que a interferéncia de terceiros et
decisivar.

Num caminho que terminard cm f-
nais de 2001, «muito estd ainda por f-
2em, referiu Alberto Souro, acrescentando

reita, Museu da aterro

I de Taboeira, piscina do

1 deste ano), o nova Mercado de Santiago
(pronto dentro de trés semanas), a Casa da

Sporting Clube de Aveiro, vala hidrdulica
da Forca ¢ a primeira fase do Niicleo

q q
o concelho passa pelo respeito da sua

idades e pelo seu edesenvolvi-
menta integrados.

Camara assina protocolo para
construgdo da Casa do Professor

A Cémara Municipal de Aveiro assi-
nou, na passada segunda-feira, um pro-
tcolo com a Associagio de Solidariedade
Social de Professores de Aveiro e a empre-
sa Eterbranco, L.da, com vista & constru-
¢o de um equipamento de apoio a do-
centes reformados. O edificio ird surgir
num terreno pertencente 4 Associagio de
Professores, situado junto a0 Mercado de
Santiago, e deverd estar concluido num
perfodo de dois anos.

De acordo com o protocolo, a Associa-
30 de Solidariedade Social cede merade
do seu terreno, cerca de mil metros qua-
drados, 3 Cimara Municipal de Aveiro para
a construgio de habitagio social a custos
controlados. A empreitada ficard a cargo
da empresa Eserbranco, que serd, ambém,
responsdvel pela odificagio do lar para os

professores. O protocolado permite, ain-
da, que os docentes tenham de
compra em algumas das habiragoes
em regime de CDH.
O presidente da Delegagio de Aveiro
da' Associncsio de Profsaoris; Celbo G-
mes, ndo deixou de mostrar a sua satisfa-
o pela concretizagio de «um projecto
com dez 4nos de idades mas que, endo
tinhamos capacidade de levar 2 bom ter-
mow, j4 que as estimarivas para a sua cons-
trugio rondavam os 700 mil contos. Se-
gundo o professor, o protocolo assinado
«revela-se (il para as trés partess e agra-
decen 3 Cimara Municipal pelo empe-
aho pa resaliigio da questio.
O equipamento a construir em Santi-
ago, terd vinte quartos e poderd
quarenta idosos ¢, além das valéncias.ne-.

cessdrias de apoio a0 lar, terd ainda um
espago para Actividades de Tempos Lives.
O projecto de concepgio/construgio de-
verd estar pronto no méximo de quatro
meses ¢ depois de concluido, 2 empresa
terd 18 mescs para finalizar a obra.

Com cerca de 500 mil sécios a nivel
nacional, a Associagio de Solidariedade
Social de Professores tem nos seus objec-
tivos sociais a construgio de lares para os
docente reformados, de centros de apoio
20 domicilio, de infantdrios e de univer-
sidades para a terceira idade. Relativa-
mente aos lares, neste momento, a Asso-
ciagio tem dois equipamentos a funcio-
nar em Lisboa, um no Porto, outro em
construgio em Senibal e, ainda, um ter-
reno disponivel em Viseu para um furu-
10 equipamento.

Conferéncias do Novo Milénio
“0 que vai o marketing
JSazer do homem moderno?”

£ 0 tema da préxima Conferéncia do
Milénio que se realiza depois de amanha,
pelas 21,30 horas, no grande auditsrio do
Centro Cultural ¢ de Congressos de Aveiro.
O programa inicia-se com um preliidio
musical a que, meia hora depois, se segue a
apresentacio do tema pelos oradores convi-
dados, o professores Luis Moutinho ¢ Jilio
Machado Vaz. No final das intervengdes
haveré um periodo aberto a debare com a
asisténcia. O final da Conferéncia esté mar-
cado para as 23,30 horas.

Quinta de Santo Antonio
recebe Joaquim Durio

Estd patente aré 2o préximo dia 30, na
Galeria de Arte Quinta de Santo Anténio
uma exposicio do artista portugués Joaquim
Durio. A exposicio pode ser visitada de ter-
qaasoxta feira das 11 25 13 horas e das 15 3
19,30 horas. Ao fim-de-semana, os interes-
sados em apreciar os quadros de Joaquim
Durio, podem fazé-lo das 15 35 19 horas.

Joaquim Durio nasceu cm Arcozelo, Vila
Nova de Gaia, em 1940. J4 realizou ¢ parti-
cipou em mais de 23 exposides individuais
¢ 56 colectivas. Segundo uma critica feita
por Sérgio Mourio, « andlse da obra plés-
tica d: Joaquim Durdo, deve ser

Segundo o critico de arte, « nmlodc]oa—
quim Durio oscil confome o context das
suas observages. . um estilo descritivo
4té pormenorizado na documentagio
paisagfstica da realidade ¢ que se diversifica
em sucessivas quando objecto
de andlise do sentir humanos.

Obra de Garrett esteve em
especticulo pedagdgico
A obra de Garrert eseve em foco, na
passada segunda-feira, no Centro de Con-
gressos de Aveiro, num especticulo de apoio
pedagigicn a cargo do grupo “Hi Cultur’,

do secundirio pela divisio de educagio da
Cimara de Aveiro, O especticulo teve como
objectivo 0 apoio pedagégico 2os programas
de Portugués e de Histéria do ensino se-
cundrio, que destaca as ideias a explorar na
obra de Almeida Garretr, partindo do jogo
dentro da obra para a sua erftia social, po-
litica e estética.

Concurso de Presépios ji
tem vencedores

A Delegagio Regional de Aveiro do Ins-
tituto Portugués da Juventude, em parceria
com 0 Centro de Area Educativa de Aveiro e
com o Centro de Area Educativa de Entre
Douro ¢ Vouga, organizaram um concurso
1o dominio da drea de expressio pléstica
em que o tema foi o Presépio. O jiri pre-
miou os erabaltios de acordo com a referén-
dia visual, mimero e variedade de materiais
uilizados, criatividade e originalidade. O
prémio, arribuido 3 turmas vencedoras, ¢a
realizagio ¢ montagem de um video grava-
dnmwkmvoesbudmzdnmm
“Um dia na Escold”,



Alteragdo ao
transito

Nos préximos dias, 2 Cimara Mu-
nicipal de Aveiro vai proceder a altera-
coes de circulagio em alguns
arruamentos urbanos. Assim, 2 Rua do
Carril passard a ter um dnico sentido
entre a Rua do Carmo e o futuro acesso
3 piscinas do Sporting de Aveiro sendo
colocadassinalizagio junto ao cruzamento
entre 0 novo arruamento de acesso a0
Centro Infantil da Vera Cruz ¢ a Rua
do Carril, por forma a ndo criar situa-
goes de inversio de marcha desnecessé-
rias, serd ainda colocado um sinal de sen-
tido proibido e uma placa adicional com
a indicigio de “A 100 metros” no referi-
do cruzamento. A Travessa do Duarte
passard a ter o sentido inverso, ou seja, o
sentido do Centro Infancl para a Rua

do Carmo.

DEST,

Todos sabemos que
Aveiro é pobre em
monumentos.

E, néo, eral

Sim, porque agora
proliferom pela
cidade “esculturas”
como a que a fofo
nos mostral

Assim, sim!

Quiosques Multimédia
Jjd tém localizagio

Na dltima reunido ordinéria, o execu-
tivo da Cimara Municipal de Aveiro deci-
diu aprovar a localizacio definitiva de al-

svn&dm‘ humqwsmlnm&iu do. L’nr |

proporcwna( e e
a0s cidadios fornecendo-thes servigos de
informagio geral, tais como os de cardcter
informativo ou lidico; servidos de orien:
tagio urbana através de mapas da cidade ¢
da regido, localizagio de ediffcios piblicos
ou de interesse piblico, locais de interesse
turfstico, ou ourra informagio de cardcrer
geogrifico; servigos de agenda cultural di-
vulgando acontecimentos i esteiam 4
ocomer na cidade; servicos de imagem ou
video sobre acontecimentos que, decorre-
ram ou decorrem na adqu e ainda um
servigo de

Os Quiosques Molimédia o de ui
lizagio graruita, tém como objectivo servir
uma consulta répida e, no futuro, poderso

rem substinuir w
por virios pr
suamarefs, «Quando falha o processador
vérios reduzem-se os prejufzoss, explicou.

Ligados a sensores, que recolhem a informagio do meio ambi-

pmae i

\ informagio entre si.
investigador da UA, disse que os sistemas
wribuidos tém vantagens funcionais, por permiti-

processador central, ligado a cada
jores interligados, responséveis cada um pela
cenrral falha tudo. Sehouver

ser encontrados na Praga do Peixe, Praga
Marqués de Pombal, I'vrurn de Aveiro,
Bairro do Cantinada
Universidade de. Aveim, Cenrro Cultural e
B o T
Rua Dr. Alberto Souto ¢
Conservatério de Misica. Os locais pro-
apés estudos conjuntos da Cimara
Mwmwl: da PT Inovagio, foram eleiros
pela cenmalidade ¢ rdfego dos pees, ¢ t-
veram em conta 2 diversidade de publicos
a atingir.

De referir que a instalagio dos Quios-
ques estd numa fase inicial, no estando
ainda definida uma data para 2 sua instala-
630,105 locais acima jndicados, Nesta reu-
nifo.do_Executivo, Municipal, ndo foram
igualmente definidos os locais exactos para

nicipal de Aveiro deliberou apoiar através
de um subsidio de 50 mil escudos a Cruz
Vermelha de Aveiro, para auxiliar nas des-

pesas das comemoragdes: do, Ano Interna-
aonzl do Idoso.

O executivo aprovou, ainda, a atribui-
o de um subsidio de 300 mil escudos &
Trmandade de Nossa Senhora da Apresen-
tagio, para ajudar a suportar o encargo da
iluminagio da fachada da Igreja Paroquial
da Vera Cruz, bem como do largo fronee-
rigo, com vista 2 da comemora-
o do Ano do Jubileu e das festividades da
padrocira da freguesia.

Na reunido ordindria o executivo deli-
berou, também, atribuir um subsidio de
125 mil escudos ao grupo Graduale —
Miisica Sacra de Aveiro, no dmbito das co-

Ses do seu rerceiro ani

instalaio dos Quiosques Multimédia no
Largo Dr. Magalhies Lima (junto 2 Bibli-
oteca Municipal), na Estagio da CP e no
Museu Santa Joana.

Entre outros assuntos, @ Cimara Mu-

sistema de

wadores, que agem sobre o meio, estes sistemas permi
a actuagio remor para controlo do ambiente. O

bem como, um subsidio de 1 500 000800
4 firma Artica Ibérica para a realizagio do
1° Corta Mato Cidade de Aveiro, a realizar
no préximo domingo.

cria sistema electronico
de avalmg;ao da dgua

Un sistema electrénico criado na Universidade de Aveiro(UA) i
permite saber, com recurso & Interner, 2 profundidade de um rio, i
se estd ou ndo poluido ou se a 4gua estd quente ou fiia.

O sistema visa monitorizar a qualidade da dgua em rios e foi
sujeito 2 testes experimentais junto & eclusa do Canal Central da
Ria de Aveiro, permitindo saber a temperatura, o grau de salinidade,
a quantidade de oxigénio dissolvido e a altura da coluna da dgua,

Thaa-se de um sistema electrénico distribuido, composto por
um conjunto de processadores intelgados por ums rede de co-

que suporta os sistemas elecrrénicos dis-

tsibuidos chama-se barramento de campo, e serve para incerligar
sensores, actuadores e conrroladores.

acesso ao sistema. pode ser fito através do meio Internet,

faclitando a arefa do opecador.

]
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Agenda
Cultural

(de 14 a 19 de Janeiro)

14 - Encerramento da Semana da Are,
no Centro Social e Poroquial da Vera Cruz
(Aveiro).

- Espectdculo musical com Céndido Lima,

- Cantar dos Janeiras, pelo Grupo
Etnogrdfico do Gafanha da Nozaré, pelas

no restaurante Salpoente, em Aveiro. }

ruos do Gafonha da Nazaré (ilhavo).

- Oficinas de Expressto” com “Um projecto
que fala de paz”, dos 15h30 &s 21h30, no
Biblioteca Municipal de Vale de Cambra.

- Inauguragdo da exposigtio fotogréfica, de
Guiseppe Morand, patente no auditério José
Afonso (espago cultural do Edificio Sede do
Sindicato do Calgado), em S. Joso da M-
deiro.

15 - Teatro de Bolso com a peca
“Inventéo, conta uma histéria”, pelo grupo
CETA, &s 16 horos, no Canal de S. Roque
(Aveiro).
- Conferéncio do Novo Mikénio, o partir das
21h30, com o convidado Jilio Machado
Vaz, no Centro Cultural e de Congressos,
em Aveiro. :
- Inouguragéo da exposicio de “Cor |
de Goo”, de Jilio Resende; és 17 horas, no
Centro Cultural & de Congressas de Aveiro. * |
- Semindrio nacional sobre o fema “Quali-
dade Total no Ensine”, a portir das 9h30,
em Oliveira do Bairro - IPSB.
- Il Encontro de Cantares de Janeiras, &5
21h30, no Auditério da Camara Municipal
de Costelo de Paiva. -+ '
- Concerte de Ana Novo, ds 21h30, com o
grupo coral infantil e juvenil “S. Cristévao
de Ovar” e o “Coro Misto da Universidade
de Coimbra”, no Centro Civico de Aroda
(Ovar).
- Inauguragio da exposigdo de pinfura de
Maria do Carmo Diogo, na Biblioteca Muni-
cipal de Ovar.
- Uttimo dic para visitar o exposigso de fo-

pegaria “Gesfo Azul®, de Rosa Godinho,
patente na Cosa da Cultura de Estarreja. |
- Encerramento do exposicto “Pedra Angu-
lar”, de Valdemar Martins, patente na Gale-
ria ClipArte, em ilhavo.

16 - Teotro de Bolso, pelo CETA, com @
pega “Inventéo, conta uma histéria”, a par-
tir das 16h, no Canal de S. Rogue.

* Feira de Antiguidades, o Mercada Muni-
cipal de Ovar:

7158 B Poes b ecior
para as Escolos do 1° Ciclo, no Pavilhdo
Municipal de Desporto de fihavo.

- “Teatro de Sombras* com “A menina dos
fésforos”, na Biblioteca Municipal de Vale
de Cambra.

- Exposig6o de fotografic “O Fabrico da
Fogaga®, no Convento dos Lios, em Sanfa
Maria da Feira.

18 - A Horo do Comlo” com "0 que
contam os eis”, entre as 10h30 & as 14h30,
na Biblioteca Municipal de Vale de Cambra,

s s e
grafia “Construgéo da Fragata D. Fernondo”,
és 18h, na Goleria do Universidade de
Aveiro.

- Primeiro Corta Mato Cidade de Aveiro.

- Especticulo “Almeida Gorret — Publico e
Privado”, &s 10h, na Biblioteca do Pélo de
Maceda (Ovar).

- Concerfo com os “Anjos” e “Cléudia” &
22h, no parque de estacionamento das Pis-
cinas Municipais de Santa Maria da Feira.
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Pondo fim a impasse com cerca de dois meses
Aveiro assegura
vice-presidéncia da CCRC

Aveiro vai indicar um dos vice presi-
dentes da Comissdo de Coordenagio da
Regizo Centro (CCRC) que hd cerca de
dois meses se encontra sem lideranga.
E propésito do Governo reactivar de
imediato estes Servigos, pelo que no es-
pago de uma /duas semanas se espera
que esteja coneluido o quadro dirigen-
te da Comissdo, constitufdo por um
presidente e dois vice presidentes.

Recorde-se que esta situagdo se man-
tém desde que o anterior presidente
(professor José Reis) foi convidado para
secrerdrio de Estado do Ensina Superi-
or. A vacarura do cargo tem provocado
uma sobrecarga de servigo acumulado,
com todos os inconvenientes daf resul-
tantes e as muitas. manifestagbes de de-
sagrado que tém surgido de virios la-
dos, nomeadamente por parte das ci-
maras municipais que tém visco assun-
tos por si considerados urgentes & espe-
ra da total reactivagio da Comissio de
Coordenagio, por onde passa pratica-
" mente tudo quanto seja planeamento

regional.
Um membra do Govemo que on-

tem aborddmos sobre esta questio dis-
se-nos ser sua convicgio que dentro de
uma semana estard encontrado o novo
presidente da CCRC, uma pessoa de
Coimbra. A ele comperird depois com-
pletar a lideranca com os dois vice-pre-
sidentes, um dos quais ser necessaria-
mente de Aveiro, enquanto que o outro
serd a indicar por um dos restantes dis-
tritos: Viseu, Guarda e Leiria. Para pre-
sidente fala-sc de uma pessoa hd anos
safda do sector bancdrio e que nos lti-
mos tempos integrou a equipa do ICER
Jé foi sondado mas ontem ainda nio ti-
nha aceite o cargo. O perfil que nos foi

descrito indica que & pessoa em causa”

rios Regionais” que de imediato levan-
taram muita celeuma ¢ resisténcia por
parte dos partidos da Oposigio. E ¢ &
luz desta nova realidade que o Ministé-
rio da rurela respondera neste momen-
to as fungdes, competéncias, custos e
atribuigdes de todos os agentes poli-
cos das regides, desde as Comissoes de
Coordenagio aos Governos Civis, pas-
sando mesmo pelas Administragses ¢
Direcgdes Regionais, sejam da Seguran-
a Social, do Ambiente, ou da Educa-
cio (DREC's). Posicdes mais radicais
sobre esta matéria admitem mesmo a
extingdo das Di es Regionais, em
favor  daquilofia gque _chamam
Bisirinalhacio” de 5 MRy

sejaco dr. Francisco Bandeira que;a0 que
soubemos, ndo se mostra muito dispo-
nivel para accitar.

A Comissbes e Coordenugaoides
sempenham hoje, na estrutura do pla-
neamento: regional, um papel finda-
menal no desenvolvimento. Este Go-
verno, dogo o -inicio. da- actual
legislatura, chegou-a equacionar o qua-
dro dessas fungges, 3 luz da eventual
criagio dos entio chamados *Comissé:

cada distrito a tratar directamente com

cada Ministério os assuntos da drea res- |

pectiva, sem necessidade de passar por.
uma estrutura intermédia de dimensio
regional, como sio as actuais Direcgdes
Regionais.

Delegados Regionais do Governo

Certa parece set feste moriients-a
inaidade das Comissoes de Coot-

S &
Escritdrios com Vida

I ili4rio de S

* denagio (por onde vai passar muito do
' planeameno dos dinheiros do préximo

Quadro Comunitdrio de Apoio), dos
Governos Civis ¢ ¢ muitw provivel que
os Comissariados Regionais ol
novo a agnzr 2 frentes politicas, agora
num quadro paﬂam:nux bastante di-
ferente do anterior. O Partido Socialis-

A rall é hoje uma marca - refe
cam dsslgn avan;:ado Séo quase 30 anos a conoeber solugdes

dos com

informagao.

criativo, dlna

Graéfico. ]

Freehand e Internet.

fotografia e publicidade.

que p
resposta as nscessldadss cnadas pelas tacnolog/as de

Marketing Assustant |

Se quiser fazer parte da nossa equupad“‘ Marketing tera de ser
, ter esplrlfo‘de equlpa e B

- Conhecimentos de Corel Draw, Photoshop,
- Preferencialmente com conheamentos nas areas de desngn

Temos para oferace( um | pacute remuneratério de acordo com
perfil e experiéncia emonstrados ea uportumdads de mtegrar

Pagemaker,

do sector de de

uma das mais p
escritorio.

Envie o seu C.V. para:

Rodrigues & Almeidas, Lda

(Depar de

 Nova Borralha - 3754 - 909 Agueda
rall@rall.pt.

) - Apartado 137 -

@ hece que pegou mal neste as-
sunto, a comegar pela designagio infe-
liz que encontrou para esses novos agen-
tes que, nesta nova versio, mio terio
outras fungdes que ndo seja a coordena-
¢do dos diversos servicos piiblicos que
normalmente actuam de uma forma
descoordenada, sem ligagio entre si, o
que levd por vezes a situagdes algo
caricatas: o gds abre a rua para se insta-
lar e fecha; dias depois vém os telefo-
nes, abrem e fecham; vém a electricida-
de, faz 0 mesmo, etc. etc.. Essa coorde-
nagdo ¢ interligagio serd a fungio maior
desses Comissariados a criar I para de-
pois de Margo/Abril, serenas que esti-
veram as 4guas a agitar relativas 3 dis-
cussio do Orcamento Geral do Estado
que serd aprovado em Conselho de Mi-
nistros no proximo dia 27 e serd repre-
sentado na Assembleia a 30. Nessa al-
tura, e conseguidos os necessdrios acor-
dos com os demais (ou alguns) parti-
dos com assento parlamentar, os titula-
res dos novos cargos designar-se-io,
muito provavelmente, “delegados regi-
onais do Governa”, cujas fungées em
nada colidirdo com os Governadores
Civis, cuja estrutura funcional assenta
na representagio distrital do Governo
que, naruralmente, se manterd, com
maior ou menor reajustamento, sobre-
tudo a nivel orcamental,

MARQUES MENDES
A hipocrisia socialista
¢ a imoralidade “popular”

A histéria repetiu-se. Com contor-
nos diferentes mas com um fim que se
prevé idéntico. Depois do “chumbo”,
no Parlamento, do projecto de lei para
criagio da Area Metropolitana de
Aveiro, o PSD prepara-se para ver tam-
bém inviabilizado o diploma que pre-

tende fazer regressar aos distritos os ser-

vigos do Es-
tado que
Ihes foram
recirados
em 1992.
Hoje, PS ¢
CDS/PP
«preparam-
se para im-
pedir a vo-
tagio do
projecto de
lei» fazen-
do-o baixar
a Comissio
Parlamen-
car sem votagio, 0 que &, na pritica, «im-
pedir a sua aprovagios.
Esta decisdo, «jd anunciada», mere-
ceu duras criticas de Marques Mendes
a socialistas ¢ “populares”, em particu-
lar a0s deputados pelo distrito de
Aveiro, cuja atitude na Assembleia da
Reptiblica classificou de «absoluramente
chocanten.
o abegad: lun dn PSD por Aveiro
Seld6d S Pl

to «hipdcrita e desonestor nesta maté-
tia, j4 que «foi quem mais criticou du-
rante anos a retirada desses servigos aos
distritos e pmmc(eu. se d\epne ao
Governo, revogar essa decisios. Marques
Mendes foi mais contundente nas cri-
ticas a0 PP que, disse; com um ecom-
poramento verdadeiramente imoral, fez
de muleta do PS», numa coligagdo «de
mera politiquice e, a todos os titulos,
inaceitdvelr. Neste processo, Marques
Mendes mostrou-se ainda surpreendi-
do ¢ indignado com a mudanga de ati-
tude do lider dos “populares”, que diz
nio compreender, relembrando que «na
ilima campanha eleitoral o dr. Paulo
Portas prometeu, publicamente, apro-
var este projecto de lei do PSD».

O destino desta segunda promessa
eleitoral dos social democratas, que visa
restiruir aos 18 distritos competéncias
actualmente concentradas em cinco dre-
as regionais, é, segundo os mesmos, a
«gavetas, por onde vao ficando todos os
projectos “vivos” mas com morte anun-
ciada. Uma gaveta que, contudo, neste
caso, poder ser reaberta dentro de pou-
o tempo.

No final da conferéncia da impren-
sa, o social democrara deixou ainda um
desafio a Jodo Cravinho ¢ Paulo Portas,
também cabegas de lista por Aveiro.
Marques Mendes recordou a proposta
que fez, antes das eleigges, para que, tri-
mestralmente, fosse feito um debate pii-
blico com os trés depurados para ba-
lanco da actividade. «H4 todas as razdes
para que esse debate se fagan, referiu;
«espero que os meus adversdrios ndo te-
mam o confronto ¢ o julgamento dos

aveirensesy,
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AGUEDA
Acidente provoca
quatro morlos
Quatro mortos — trés irméos € um cu-
nhado - ¢ um ferido é o balango de um aci-
dente ocorrido 20 inicio da noite de segun-
darfeira na estrada que liga Agueda a0 IP5,
em resultado da colisio de um veiculo pesa-
do com um auromével. O acidente deu-se
na zona de A-dos-Ferreiros, freguesia do
Préstimo, ¢ de acordo com fonte policial as
quatro vitimas mortis viajavam todas no
automével, que terd sofido a colisio de um

Estarreja

Deniincia de Alberto Vidal, coordenady

P,
da::_,

“Inovar Estarreja”

«Rede organizada» poe criancas
a mendigar nas ruas do distrito

Em alguns concelhos do distrito de

situagio mas Alberto Vidal garante nio
serem oriundas do concelho. «Ninguém
toma atitudes frontais para enfrentar o
problemas, sublinha o presidente da
ASE, revoltado com a inexisténcia de uma
fiscalizagdio apertada.

Por isso, aquele responsdvel defende
que «tém de ser tomadas atitudes por
parte das entidades policiais e do pro-
prio Governo Civil. O dirigente da ASE
questiona mesmo «se 0 Governo Civil de
Aveiro nio estard ao corrente da situa-
ao», lamentando que os transeuntes afir-
mem, junto das autoridades policiais, ser
preferivel que as criangas mendiguem na
rua em vez de roubarem.

Chocado com o que se estd 2 passar,
Alberto Vidal lamenta que, enquanto o
Governa gaste milhdes de contos com
‘medidas sociais como o Rendimento Mi-
nimo Garantido € o «Projecto Inovar
Estarejer, a sociedade e os organismos

veiculo pesado, cujo condutor ficou ferido. ey ;
et | s
referiu que, de acordo com infe M
smansmitids do local por wma patrulha, 0 | b 7 e pensos ripidos ¢ outros
pesado de mercadorias circulava no sentido | (e oc A dentincia parte do coordena-
de Agucda para 0 16 de Tahadasenquan® | jor gy Projecto “Inovar Estareja” ¢ do
o velculo ligeiro seguia em sentido inverso. | o esidente da Associagio de Solidarieda-
de Social (ASE), Alberto Vidal.
SANTA MARIA DA FEIRA A situacSio — j4 denunciada por aque-
Artesanato mostra-se a4 le responsével s auroridades policiais —
Unido Europeia verifica-se desde Vila Nova de Gaia e Es-
A Associagio de Artesios das Terras de | pinho até Ovar, Estarreja, Murtosa e
Santa Maria esté a organizar uma mosaa e | Aveiro. Segundo o coordenador do “Pro-
artes radicionais para divulgar artesanato de | jecto Inovar”, as criangas sio transporta-
presigio na Cimeia de Chefes de Estado | das em carrinhas que as vio distribuin-
da Unifo Europeia. O evento terd lugarem | do por aqueles concelhos, sendo recolhi-
Junho, no dmbito do programa da Cimeira | das ao final da tarde.
€ ¢ uma das acges programadas para 0 ano «hs criangass, acrescenta, «sio obser-
2000 pela Associagio. vadas durante o dia de pontos estrarégi-
Un posto de exposicaes ¢ venda perma- | cos». Alberto Vidal considera a situaio
nente o artesanato dos seus associados, na | um «auténtico crime» ¢ queixa-se da
cidade de Santa Maria da Feira, deverd ser | «passividade» das autoridades compy
outra das realizagies a curto prazo, bem | tes em pdr cobro a0 problema que se ar-
iagio de um selo ou marca d rasta hd alguns anos.
tificacio,' como garanitia pard o consumidor. Em Estarreja existem criangas nessa

com esta pré-
tica de «exploragio infantil» num distri-
o economicamente forte ¢ industriali-
zado como o de Avciro.

«Hoje, com os instrumentos e pro-
gramas estatais de combate 4 pobreza ndo
se justifica que exista mendicidade como
hd décadas atrds», diz. Embora ndo queira
falar na existéncia de uma wrede organi-

o enador do projecto d
bate & pobreza e exclusio social em
Estarreja nio tem diividas de existirem
pais que serio pagos para que

* disponibilizem os seus filhos para a ven-

da, na via piblica e junto a mercados,
de diversos artigos, entre os quais rdpi-
os.

O que mais choca e preocupa Alberto
Vidal é o facto das criangas, em vez de
frequentarem a escola, serem sdespeja-
das» ¢ eobrigadass a angariar dinheiro
para quem as «explorar.

o inconcebivel que, enquanto o Go-
verno pretende combater o insucesso es-
colar, 0s.organismos com responsabili-
dade nesta questiio permitam que acon-
tegam situagdes como as que vemos dia-
riamente nas ruas, mostrando-se desin-
teressados ou impotentes para resolver o
probleman.
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Bebés de 2000 viverdo
no ciberespaco

Os bebés que nasceram com o século
viverio no mundo, mas, na realidade, ha-
bitario o ciberespago, j4 que, quando fo-
rem adultos, serdo educados, trabalhardo e
irdo a0 médico através do computador.

Nio ¢ ficgio, € realidade, pelo menos,
segundoa "World Future Society”, um gru-
po norte-americano dedicado a0 estudo do
futuro. A associagio, que conta com cerca
de 30 mil membros, vaticinou, ambém,
que no ano 2010, estes bebés utilizardo

raceletes especiais que contém todo o tipo
de informagio sobre o estado geral da sua
satide. Esta informagio informarizada fa-
cilitard o diagnéstico e raramento de di-
vetsas doengas, muitas delas, hoje em dia,
‘mortais. Para a organizagio, dentro de al-
gumas décadas, os avanos da
“telemedicina” - que poders vir a substi-
wir as habituais idas a0 médico - o8 csni-
dos médicos para detectar

setio tio rotineiros como actualmente as
andlises sanguiness.

No ano 2050, asseguram os especialis-
as da associagio, o consumidor poderd ir
4 compras a um banco de genes, onde po-
der seleccionar as caracteristicas do seu
futuro bebé. Como tudo tem o seu lado
negativo, os futuristas ndo escondem a sua
preocupagio pela possibilidade de todas
cstas “modernices” virem a deixar “obsole-
tas” as relagGes sexuais com fins
reprodutivos.

No entanto, acreditam que, tl como
hoje se podem comprar por catdlogo ou
pela et caviar ou o5 melhores fileces do
mundo, no fruro haverd “cadlogos” de
Swulos ¢

o em “classes virtuais sem mestres’, gra-
gas A crescente tendéncia para a educagio A
distincia, com cursos desenhados especifi-
camente para os gostos ¢ interesses de cada
estudante. Estes jovens cresceto com avan-
qados equipamentos e “robots”, que cum-
pricio todas, ou quase todas, as tarefas de
limpeza  reparacio. A Internet continua-
d a ter um papel fundamental na criagio
da “aldeia global”, onde se harmonizard a
aprendizagem em matérias basicas, com
acesso a bibliotecas ¢ laboratérios vircuais,
tanto nas escolas dos paises ricos como nas
escolas dos pafses do Terceiro Mundo.
Ainda segundo estes “inventores do fi-
turo?, no mundo laboral, os “ciberdetectives”

alertam para o facto d a criagio de “super-
filhos”, livres de enfermidades e dotados

de maiorinteligéncia e ariburos fsicos, mas

Vo encarregar-se de analisar os oxpedi

criminais, médicos ¢ fnanceiros de cada tra-
balhador enquanto as “cbersectetiia” pro-
cesam 50 e diversas tarefas, desde

lados dos pais, po-

problemas congénitos, assim como o tra-
mmento médico do feto no dtero da mie

der “levancar implicagdes icas”.
Na idade escolas, estas criangas estuda-

a cormespondéncia aré 3 organizagio de acti-
vidades sociais, Tudo isto apenas com um
“dick” no rato do computador.

“Tolerdancia Zero”:
sinistralidade diminuiu

A sinistralidade nas estradas abrangidas pela *Tolerincia Zero”
diminuiu globallmente em nimero de mortos, de feridos graves ¢
dados divulgados pela Direcgao-Ge-

Em termos de evolugio global, a diminuigio do niimero de
mortos no IP 5, na EN 125, na EN 10 ¢ no IC 2/EN 1, foi de
51% (menos 71), em feridos graves a percentagem caiu 36%
(menos 89), bem como no que respeita a acidentes com vitimas,
que registou uma quebra de 22% (menos 280). Segundo os da-
dos divulgados pela DGV, o niimero de mortos no IP 5 de 13 de
Outubro de 1998 (inicio da Tolerincia Zero) a 3 de Janeiro deste
ano foi de 28, menos 53% do que os ocorridos entre 13 de Outu-
bro de 1997 ¢ 3 de Janeiro de 1999 (59).

Quanto aos feridos graves, registaram uma diminuigio de 11%
(34) entre 13 de Outubro de 1998 a0 passado dia 3, contra os 59

acidentes de viagio, segundo
ral de Viagio (DGV).

segistados e 13 de Outubro de 1997 ¢ 3 de Jaiiciro do ano
transacto. No que respeita aos acidentes de viagio com vitimas, o
IP 5 - que estd em Tolerincia Zero hd 14,5 meses - registou um

aumento de 3%. Relativamente 2 EN 125, que entrou em cam-

panha “Seguranga Méxima-Tolerincia Zero” a 18 de Dezembro
de 1998 (12,5 mescs) , 0 nifmero de mortos registados entre es@
data ¢ o passado dia 3 deste més, foi de 21, uma diminuigio de
51% relativamente a0s registados entre 18 de Dezembro de 1997
3 de Janeiro de 1999 (43). Quanto aos feridos graves, a diminui-
Gio foi de 27%. Também, na EN 125, o acidentes com vitimas
morais diminufram em 19%.

Relativamente & EN 10, cuja campanha “Toletincia Zero” co-

megou hé nove meses, 0 nimero de mortos ocorridos desde essa

data foi de 10, menos 67% que os registados entre 1 de Abril de
1998 ¢ 3 de Janeiro de 1999 (30).

Guia dos jovens consumidores

Estilos de vida, roupas de marca, calga-
do da moda, exc., fazem parte de um pro-
ttipo social ansiado pelos jovens, ¢ 530 o
alvo preferencial do “marketing” de con-
sumo do qual um novo guia pretende de-
fender. E este o espirito do Guia dos Jo-
vens Consumidores, intitulado “Os direi-
o5 que te deven’, uma publicagio da As-
sociagio Portuguesa para a Defesa do Con-
sumidor (DECO) que permite acs jovens

Definindo ndo s6 os dircitos do jovem
enquanto consumidor, mas também os seus
deveres, o guia aborda diversas matérias -
desde a alimentagio a0 ambiente, passan-
do pela importante missio de “saber com-
prar”, escolher a habitagio ou o tipo de
pagamento a efectuar ¢ mesmo as férias ¢ o
tratamento do “visual®, o que inclui as
marcas comerciais € os produtos certifica-

dos. As novas tecnologias no podiam ter

os
Lohikaid blici

€ orienté- *

sido esquecidos, ocupando a Intemet um
; dad v

los nas suas opgées perante um leque tio
vasto de ofertas.

hipetmercado do mundos.
A obra serve de instrumento de refle-

x0 ¢ de consulta Gl para 0s jovens, que
inclui os estilos de vida e habitos de consu-
mo que hoje em dia caracrerizam os ado-
lescentes», comentou o psiquiatra Daniel
Sampaio.

O guia estard 3 disposicio do jovem
consumidor pelos meios habituais de
venda das publicages da DECO, mas o
secretrio de Estado da Juventude desa-
fiou & sua publicagio na internet no “site”
do Centro Nacional de Informagio Ju-
venil. Afinal, um tipo de consumo mais
acessivel que pode contribuir para uma
maior adesio.

UNESCO denuncia falta de
dgua no planeta

A falta de 4gua seré um dos principais
problemas do mundo nos préximos 25
anos, pelo que é urgente mudar as préticas
acuais que degradam os ecossistemas, de-
nuncia um relatério da UNESCO.

Segundo a UNESCO, € necessirio um
investimento anual, piiblico e privado, de
180 mil milhges de délares para aumentar
em 40% a capacidade de fornecimento de
dgua, mais do dobro do que se gasta actual-
mente. Para além disso, indica o relatério,
as necessidades mundiais s6 poderio ser sa-
tisfetas com um plano que preveja o referi-
do aumento do investimento, particular-
mente na drea da produgdo de alimentos.

O documento da UNESCO, dirigida
desde meados de Novembro pelo japonés
Koichiro Marsuura, foi claborado pela Co-
missio Mundial da Agua da organizagio e
serd apresentado no Férum Mundial da Agua
que se retine na Hain, de 17 a 22 de Margo.

Portugal é o segundo pais com
maior laxa de mortalidade

Portugal ¢ o segundo pais da Unido
Europeia (UE) com a taxa de mortaliddade
mais elevads, a seguir & Dinamarca, que re-
gista 11,1 mortos por mil habitances.

O organismo estatistico das comunida-
des curopeias, no Luxemburgo, que divul-
gou as primeiras estmativas demogrdficas
para 1999, indicou que, em Porrugl, mor-
reram, no ana passado, 10,9 pessoas por cada
mil habitantes,

1A Dinamasca est e, primeice: lugar
nesta txa ¢ 0 Reino Unido segue Porwugal,
com uma taxa de 10,8 mortos por cada mil
habitantes. Em oposigio, a Irlanda registou,
nesse periodo, 84 mortos por cada mil ha-
bitantes e o Luxemburgo e a Holanda 8,9,
as taxas mais baixas, scgundo os dados agora
divulgados.

Quinze bolsas para jovens
criadores 2000

Quinze jovens foram seleccionados para
bolsciros da edigio 2000 do programa Jo-
vens Criadores do Centro Nacional de Cul-
tura, Os novos bolseiros, projectos ¢ locais
de trabalho sio os seguintes: Inés Calazans,
(6pera em Karlsruhe), Joso Madcira (com-
posicio em Colénia), Nuno Céree-Real
(composico), Lidia de Medeiros (violino na
Holanda) Ana Queiroz (piano em Nova
Torque), Sofia Dinis (viok de gamba em Co-
16nia), Paulo Perféito (jazz em Nova lorque).
Paulo Pereira (video em Inglaterra), Parricia
Bareira (video na Dinamarca), Filipa César
(fotografia em Munique), Sofia Gongalves
(danga em Lisboa), Margatida Mestre ¢ Te-
resa Prima (danga em Nova Torque), Elvio
Camacho (teatro nos Estados Unidos da
América) e Dinis Sanchez (Teatra em
Montpeller), foram os restantes selecciona-
dos. O juiri da 10 edicio desta iniciariva foi

=y i T

P
¢ bolseiros de anos anteriores.
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Bruxelas prepara reformas
no sector agricola
A Comissio Europeia (CE) prevé apro-
var, durante este ano, novas enta-
ges para o linho, arroz, frutas e hortaligas,
pelo que se prevé que, nos préximos meses,
ruxelas enfrente uma auténrica
de reformas legais dentro do secror agrério.
O futuro dos mercados de arroz, linho, al-
godio, azeite, frutas e horuligas ocupars
muitas horas de intensas negociagoes ¢ cul-
minar, segundo noticia do didrio espanhal,
“El Pais”, com a criagio de uma nova Orga-
nizagio Comum de Mercado (OCM). Na
agenda dos Quinze ests também a discus-
o de novas normas para o sector das olivas,
no entanto, trata-se de uma reforma a ser

pensada a longo prazo.

Fusao entre EDP, Galp
e Iberdrola
O ministro da economia e finangas quer
criar a maior empresa ibérica através da fu-
6o entre & EDR 2 Galp ¢ a Iberdrola. De
acordo com noticia pelo semand-
rio Expressov, 0 primeir avango nesta
traégia esei dependente da alienacio s
participagio de 33,34% da Petrocontrol na
Galp aos italianos da Eni ¢ 3 EDR que ficark
com 11% da posiio actualmente detida
na Galp pelos accionistas privados da
Petrocontrol. Por seu o, o Estado por-

IRS para independentes:
alteracoes e beneficios

Os trabalhadores independentes
tém de entregar as declaragdes de ren-
dimento referente a 1999 até 30 de
Abril, devendo comegar 4 preparar-se

das a titulo e adiantamento. Estes gas-
tos sio aceites sem limites, excepto na
que respeita aos encargos com viaturas
automéveis, caso em que apenas sio

dedutiveis 50 % dos

para “aproveitar” despesas rela
com a acuwdudv. de modo a reduzir o
imposto a pag

O o “IRS para Independentes”,
publicado pela Proteste, chama a aten-
o dos contribuintes a trabalhar por
conta prépria para os virios gastos que
podem ser incluidos na declaracio do
IRS (imposto sabre rendimento singu-
lar) e para as alterages de regime jd
possiveis em 1999, nomeadamente a
possibilidade de inclusio de um con-
junto de despesas nas dedugdes a colec-
ta em vez da deducio ao rendimento
colectdvel.

As despesas e encargos a suportar
pelo trabalhador independente (catego-
ria B, principalmente referente 3s pro-
fisses liberais) para cornar possivel a sua
actividade constituem as dedugdes es-

para 43:;:‘,“”li FiTsny ;L ‘7"1’ w':df:'s pecificas, que podem ser descontadas di-

: : rectamente 20 rendimento bruto. As-

podgio Ent e de 486 lherdoks AN | i, ¢ 2 entetitul, no lvo de despesss

S e | 08 x| gerais, 2 adquiir pelos independentes

ke M“df*’“m s || ue ndo scjam obrigados a ter contabi-

s Z‘l‘f“"‘*“]“ i lidade organizada, devem constar gas-

P e 0S COITentes COMO remuneragoes com

P empregados, rendas pelo aluguer de

EDP el nasce : e, -
com qua goes, ibuigdes para a S

A EDP tem em curso o processo de
fusio das suas sociedades EN — Electrici-
dade do Norte; CENEL — Electricidade
do Centro; LTE - Elecrricidade de Lisboa
e Vale do Tejo e da SLE — Elecrricidade do
SUL. Este processo dard lugar & constitui-
50 de uma nova sociedade denominada
EDP Distribuicio — Energia, para a qual
serio transferidos, de acordo com noticia
do “Canal de Negécios”, os patriménios
das referidas sociedades. A asscmbleia ge-
ral das quatro sociedades terd lugar no pré-
ximo dia 14 de Fevereiro.

Depasitos a prazo com
rentabilidades reais negativas

O aforrador que recorre a depésitos a
prazo fechou o ano de 1999 2 perder poder
de compra, j4 que a taxa média de mercado
para estas aplicagdies foi de 1,5%, contra 2,3
por cento de inflaio. Segundo informagio
da DECO/Proteste, a5 taxas que remunc-
ram os depésitos a prazo praticadas man-
tém-se “relativamente baixase inflexives [face.
3s variagdes nas| tas de juro do mercado
‘monetdrio”, servindo o ano passado para

“confirmar o mau momento” dessas =pllm-
ges tradicionais.

Os dados da Proteste referem-se a taxas
anuais nominais liquidas para remunerar um
deptito de mil contos a um ano ¢ a axa de
mercado bascxa -se na média das taxas
indicativas praticadas pelos bancos em 31
de Dezembro do ano passado. A melhor
taxa encontrada pela DECO/Proteste foi de
2,4%, praticada pelo Banco Nacional de
Crédito Imobilidrio (BNC).

Social, quotizagdes para sindicatos ou
outras organizagbes representativas,
prestacdies referentes a conratos de lo-
cagio financeira e imporcincias recebi-

Também as despesas com seguros re-
lacionados com a actividade, consumos
de 4gua e de energia, comunicagses,
bens de consumo e as deslocagtes, via-

mentos ao rendimento colectivel, como
aquelas referentes 4 educagdo, satide ou
habitagdo, assuntos que também dizem
respeito aos trabalhadores por conta
prépria.

Por outro lado, também os investi-
mentos em produtos financeiros com
beneficios fiscais, como por exemplo, as
quanuns depositadas em contas poupan-

em planos poup

gens ou estadas dos empreg: sio
aceites com o limite de 50 %, embora
o seu total ndo possa exceder 32,5 %
do rendimento bruto da categoria B. Os
montantes despendidos com pagamen-
tos de servios prestados por terceiros
podem ser contabilizados na totalida-
de, mas s6 até 20 limite de 32,5 % do
rendimento bruro. Este limite ¢ igual-
mente imposto para as despesas de va-
lorizagio e representagio profissional e
para outros gastos “indispensdveis” 2
formagio do rendimento, como sio, por
exemplo, os selos fiscais, facrores cuja
soma nio pode ultrapassar 10 % do ren-
dimento.

As deslocagbes, viagens ¢ estadas
efectuadas pelo contribuinte relaciona-
das com a actividade sio dedutiveis em
10 % do rendimento bruto da catego-
ria B. E necessdrio ter em conta que no
ano passado foram introduzidas algu-
mas alteracdes no regime contributivo,
pelo que 1999 representa uma fase de
transigio onde se ird optar pelo conjun-
to de regras mais favoravel 0 contribu-
inte. Assim, passou a ser incluido nas
dedugdes  colecta um conjunto de des-
pesas que antes fazia parte dos abati-

et planos de poupanga em ac-
oes passam a ser deduzidas 3 colecta.
A diferenca é que aqueles montances
(sujeitos a limites) deixaram de ser reti-
rados a0 rendimento sobre o qual se
apura o IRS e passaram a ser directa-
mente deduzidos 2 colecta, ou seja, a0
montante de imposto j4 calculado. Mas
sc essa serd sempre a regra para o futu-
fo, 1o que respeita ao ano fiscal de 1999
o regime a adoptar - o anterior, com
deducio & matéria colectivel, ou o fi-
turo, com dedugio 4 colecra - serd
opcional neste tipo de despesas, sendo
escolhido o que mais convier 2o préprio
contribuinte.

Para além das despesas j4 referidas,
o'cédigo possibilita ainda uma série de
outros abatimentos, ou seja, despesas a
descontar no rendimento liquido. En-
tre estas contam-se as pensdes que o
sujcito passivo esteja obrigado a pagar,
por decisio judicial, sem limite méxi-
mo de valor, e as imporcincias
despendidas com a aquisigio ou cons-
trugio de iméveis destinados a habita-
3o (sem recurso a crédito), descontdveis
até 10 %, mas ndo mais de 305 contos.

Agéncias bancdrias cresceram
25% em Portugal

O niimero de agéncias bancérias em
Portugal aumentou 25% entre 1994 e
1997, acompanhando a rendéncia na Eu-
ropa comunitéria, Estados Unidos e Japdo,
revela um documento emitido pelo gabi-
nete estatistico da Unido Europeia,

urostat.

Portugal estd entre as pafses comuniti-
rios onde a tendéncia para o aumento' mais
se manifestou, sendo apenas superado pela
Grécia (mais 29%) ¢ Alemanha, onde se
verificou um aumento de 27%. Apesar do
aumento das agéncias, a tendéncia em ter-
mos do niimero de bancos € oposta, ten-
do-se verificado uma quebra de 10% no

territdrio comunitdrio, com destaque para

a Franga ¢ para a Espanha, paiscs cm que o

niimero de bancos diminuiu 22 ¢ 18%,
; Fits btz el

cdrias que existiam em 1994 passaram a
exercer asua actividade apenas 300 trésanos
depois, uma quebra de 11,2%, realea o
inico pais onde esta ten-

con-
forme destaca o Eurostar, do movimento
de fusbes e concentragdes que tem caracte-
tizado o sector bancirio na Unido Europeia
(UE), Japéo e Estados Unidos nos tltimos
anos. Acomprovi-lo estd, segundo os ni-
meros da Eurostat, o facto de a quantida-
de de empresas bancirias na UE ter caido
10 por cento entre 1994 & 1997 - das
10.080 existences em 94 apenas existiam
9.109 trés anos depo

Em Portugal, d.as 338 conpress ban

déncia nio se verificou foi a Irlanda, onde
© niimero de empresas do sector aumen-
tou 35,9%.

Apesar desta manutengio global exis-
tem diferengas substanciais de pais para
pais, como € o caso da Finlindia (menos
26,9%) ¢ da Dinamarca, onde o emprego
no sector caiu 12,6%, por oposigio 2 Ir-
landa (mais 44,2%), & Grécia (mais 9,2%)
a0 Luxemburgo (mais 8,5%), onde a evo-
lugio foi oposta.

ELVIRA RITO

Médica Especialista
Ginecologia + Obstetricia

Horério:
2, 3% ¢ 6* feira, a partir das 14h30
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editorial

O poder na@o
tem que ser
corrupto

Lino Vinhal

As recentes declaragées do deputado Jodo
Cravinho devem ser lidas como mais um folhetim
iniciado pelo General Garcia dos Santos, com quem
aliés se incompatibilizou, cinda ministro. Embora
de costas voltadas, ndo disseram coisas diferentes.
Ambos denuncioram interesses ilegitimos que
condicionam as obras publicas, quer na sua con-
Cepgio e execugdo, quer Nos prazos e custos.

Na sequéncia das dendncias de Garcia dos San-
tos @ Junta Auténoma das Estrados foi desmantela-
do e sobreveio um manto de siléncio, agora infer-
rompido por um politico incanformado por no fer
tido do seu partido e do seu Governo a solidarieda-
de a que sentia fer direito. De novo se iré fozer
siléncio, até novo e episédico desabafo, seja I6 de
quem for §

Aterem fundamento as dendncias feitos, estamos
a falar de muitos milhGes de contos que poderiom
ser poupados 0o erdrio publico e néo sdo. Muitos
milhGes que, se bem aplicados, garantiriom a reali-
zagdo, de muilas oufras obras que aguardam cabi-
mento orgamental hé muios anos.

Vem ai a discussao e aprovagao do Orgamento
Geral do Estado e de novo se vai falar da necessi-
dade de aumentar os receitos fiscais. Por razées po-
liticas os impostos néo véo ser aumentados agora.
Mas jé ninguém duvida que o combafe a evaséo
fiscal esté na rua e néo tenho dovidos que, ao fazer
pagar a muitos que jé o deviam fazer ha muito fem-
Po, gerard também outras fantas injusticas, sejo a
nivel de empresas ou de parficulores. O Estado vé
aumentar as suas despesas correntes e de capital.
Tem que ir buscar dinheiro a olgum lodo. Compre-
ende-se que assim fenha que ser. Mos se comecar
pela moralizaggo dos seus préprios agentes liga-
dos as obras publicas, e eventualmente outros,
(aqueles que disso necessitarem e apenos esses),
ganhard seguromente mais dinheiro, evitarg muitas
injusticas e gonha sobretudo forca moral junto dos
cidaddos. E esfe ndo é um gonho o desprezar.

O substrato do sistema democrético ndo reside
no poder de voto, exercivel de tempos em fempos.
Reside na relocdo de confianca que se estabelece
entre governantes e govemados. £ os Gltimos anos
tém vindo o fragilizar essa téo necesséria relaggo
de confianga. Néo tanto por causa doquele fipo de
dendncios, mas pelo siléncio que se lhe segue, em
jeito de deixar esquecer aquilo que ndo convém re-
cordar. H siléncios que falam. Que incomodam. £
esfe & um deles.

Colocada embora num patamar diferente, a pro-
pria Justica tem vindo a contribuir para essa mesma
fragilizogéo da relacgo de confianca entre quem
manda e quem obedece. Al, na Justica, néo Se re-
ceiam fanto inferesses econémicos ilegftimos. Os
préprios agentes da Justico serdo ofé as suas pri-
meiras vifimos ao verem desacreditado um sentido
de independéncio que durante geragées e geragdes
lhes suportou o estatuto de gente séria. Aqui, de
novo volta ¢ ser o poder politico a desocreditar-se,
mantendo um sistema processual que permite que
os processos mais mediotizados, por envolverem
figuras poblicas de renome, prescrevam una alrés
dos outros, com fofal ilibagdo de condutas ilicitas

que o tempo colo mas s consciéncias conservam.

A gesto di

O peso da estrutura no cémputo
dos recursos acessiveis

Américo Grego®

A reformuloggio organizacional
ocorre quando o poder de decisdo
& redistribuido.

A esiruturo & fanfo um processo
como um produto: o processo en-
volve decidir quais os niveis ou po-
sigbes que podem ser redundantes

estes modelos de organizagdo dos
anferiores. Primeiro, é a predomindn-
cia de equipas locais como @ unido-
de basica deslcs esrnm:ms Aa con-

truturos reflectem uma forte compo-
nente construida de “baixo para
cimo® e de “dentro pora fora”. De
“baixa para cimo” s.gnmca que o

frério dos is de or- efici-
ganizagdo, os quais eram osde mdulr staﬂ' na cnnsrru;uo e
c fos & volta da na da estrutura

como princlpio primério da organi-
zagdo, os sistemas infegrados con-
fom mais com a fecnolegia da nfor-

organizacional. Estes modelos séo
“inside-out” porque fém sido criados
o desenvobimento de dinamizagio

& o produto é a nova confi
dos posigoes e unidades.

Do modelo de estrutura adoplo-
do resultom custos que sdo exacta-
mente parte infegrante dos Recursos
Humanos.

Restruturar é frequentemente mo-
tivado pelo desejo de reduzir cus-

magéo para g
©a comunicagdo. As equipas hd mui-
fo que fém sido parfe integrante nas
enfregas e sdo reconhecidas como
um mecanismo cruciol para a
integracdo organizacional.

Uma segunda distinggo neste
novo modelo de organizagéo reside
na nolurezo da sua consfruggo. Tra-
dici os  modelos

fos porissoagqui e nchircomo uma

do izing”, mas
ndo é o seu Unico propésito. Algu-
mas organizagées tém  sido
restruturadas para se adaptorem ao
ombiente ande as ofertas de quali-
dade so encorajodas, a pregos mais
compelitivos e existem incentivos

organizacionais derivavam da con-
tribuicéo estratégica do ambiente ex-
terno, seguido do contribuicdo infer-
no de recursos humdnos e capoci-
dodes orgonizacionais. Esta forma
de estrulura pode ser enfendida

top-down”

para cliene: como uma
dutos altemativos com melhorio da e do exterior para o interior—de fora;
satisfagao. para dentro. “Top-down” porgtie muisi-

Alguns autores indicam que his-
foricamente houve quatro opgdes
principais de modelos de estrutura:
funcional, departamental, produto e
matriz.

Os sistemas verficais apelom a
nova estruturo que inclui modelos de
redes de organizagges.

Diversos elementos distinguem

fos contribuiges eram influenciados
pelos gestores de fopo (gerentes) e
“de fora para dentro” porque reflec-
tem decisdes estratégicas sobre es-
trutura e propdsitos da organizaggo,
com defalhe sobre reporte e atribui-
goes individuais segundo orientagao
do fopo.

Em oposigdo, muitos novas es-

de p de
focados nas necessidades e expec-
tativas dos clientes e na redugdo ou
eliminagéo de farefas e actividades
que néo ocrescentam valor. Qutras
abordagens de relangamento fam-
bém contemplom esta visdo. Algu-
mas reformulagdes de estruturas vi-
som aumentar a eficiéncia , eficécio
e adoptabilidade & melhoria dos pro-
cessos; criando medidos e oufros
controlos para manter esses proces-
5057 @ implementando melhoria con-
tinua da-afinagdo dos processos.
Alguns autores idenfificaram frés
factores que permitem &s empresas
redesenhar, por elas proprias, com

SUERSE0,:50gUNdo @ procus: (i) um
\processo-complete de-redesenho,

economicomente essencial, ndo pu-
ramente desejével; (i) o desenvolvi-
mento de uma visdo esfratégica clo-
ra, aliondo mudongas no estruturo &
em processos, necessdrios para ob-
fer a visGo; (iii) uma filosofio de ges-
150 que ajusfe a estratégia e estrutu-
ra escolhidas.

*docente do ISCIA

CPLP: um projecto adiado

Marta Ramos*

naram possivel o acentu-
ar da vocagdo comunifd-
fia j& manifestada pelos
esfados.

Nes!e cendrio, o »dera

velai

AComunidade de Pof-
ses de Lingua Porfuguesa
(CPLP) foi crioda em
1994 & dela fazem parte:
Angolo, Brasil, Cabo Ver-  do

da
CFLP gonhou cada vez
mois adeptos. Nascida da
Primeira Cimeira dos Che-
fes de Estado e do Gover- do.
no dos Paises Luséfonos,

que feve lugar em Sgo Luiz

hao, em finais

de, Guiné-Bissay, Mo-
gambique, Portugal e S.
Tomé e Principe. E uma
mg(‘mzacnc comsedeem  leta
surge num
arcodo pelo fim
da bipolorizacdio das rela-
gGes infemacionais que o
guerra fria tinha provoca-
do. A queda do muro de
Berlim, o reunificagdo da
Alemanha e a desagrega-
6o do Bloco de Leste, for-

de 1989, o abjectivo des-
to associagdo era que a
lingua se fomasse espo-
de  accaes
multiplicadoras, comoin
ito do

governos, o d

livre,

culo de expressio a lin-
gua portuguesa. Trata-se
de um projecto que englo-
ba quase dois milhGes de
interlocutores e que se re-
sobretudo
numaalfura em que os re-
lagges entre Portugal e o
Brasil se finhom deteriora-

Por outro lado, quon-
do pensamos na CPLP
ressalta
importéncia que neste a ideia tenha parfido do
confexto assume o comu-
nicagdo social. Cabe aos
afio de
uma comunicaggo sociol

revelondo-se um projecto
falhado. Hé que passar da
retérica, & efectiva realiza-
6o de uma vonfade que
ndo é de fodo impraticd-
vel e que representa uma
nova realidode em que o
corporativismo & fundo-
mental. A CPLP é um pro-
jecto histérico, cultural e
politico  de enorme
fronscendéncia. E extre-
mamente imporanfe que

sil, otravés da dedica-
o do emboixador José
Aporecido de Qliveira e
sob o patrocinio do presi-
- dente ltamar Franco. £

des povos membros. Pre-
tendia-se fomentor o infer-
cémbio cultural, politico,
econémico e de seguran-
a entre os seus associa-
dos, delimitando-se o es-
pogo que tem como vel-

de opinides.

tica e fomentadora do fi-
vre confronto de ideias &

A verdade € que, na
décado que passou, ndo
foi possivel o concrefi-
z0¢Go destes objectivos,

necessério que Portugal
saiba revelar um novo
empenhamento, mais con-
dizenfe com o inferesse
demonstrado pelo Brosil.

“Finolistode Ciénciosde
Comuicoss

e



Centr

Campeds daz provincias
iro da 2000

Quinto-feira, 13 de Jor

Alcoolismo: a perda

Nao ¢ novidade para ninguém que Portugal ¢ wm pals conswmidor
dleool

de dlcool. O disirito de
ndo foge &

Aveiro nio ¢ exce
regra: ¢ elevado. Mais frequente nos homens do que nas

0 e o consumo

mulberes, apesar de o mimero de consumidras ter vindo a
aumenta, o flael b iloo o ¢ m problemsapenas prs g

o consome; sen

simlancamerte devastador por u fmilas ¢
rave problema para a soviedade em gera

O-doente alcodlico &,

gerabmente, um mau pai, wm mau G ¢ i m il
Ninguém se torna aleodlico de um dia para o outro nem exicte uma
casa sinica. que desencadeia todo este processo de decadéneia. Tentar

récber o percurso do

ente alzodlico, o que deve ser feito pel
familia, os sintamas ¢ como procserar

ajtd foram os misivos que

levaram o CAMPEAO DAS PROVY'V(‘ TAS a realizar este trabalho,
qite pretende apenas alertar para o consumo exagerado do dlcaok,
nomeadamente, junto da populagio jovem,

Doniela Sousa Finto

st em cerca de 30 mil, 0 né-
mer de doentes acodlicos o discito de
Aveiro, U niimer asnstador € que o
foge 3 regra nacional. Os pormugueses abu-
sam, de facao, no consumo de dlenol,
Quase axdos os alcoglicos tém urma his-
toria prévia, apaeniemaate. nomual, como
becdores soceis. Ninguéen fca akodlico
de um dia para 0 outro, mas muitos dos
que abusam do flenal acabam por perckr
o control ¢ fcar dependenres, Este per-
o ponde demozar 15 anos. No caso das
mulberss, porgue, normaloente, o mais
T
percurso & mais répido, Mas tudo, nacu
rlmente, depende da tolerincin de cada
v e
Scgundo nos explicon Nuap Percira,
puiquiata ¢ trablbar com s doenes alco-
Glicns que procuram tatanent o Hos-
pital de Aveio, +0s nimeros caculados
espeino aos doenes akcoslicns no-

diminuindo, comesam 4 surgc os proble-
foicos mals graves e softe de Delriur

Thromens, quando o organismo comega @

necessidade de dleool. <Por ieso,
para se sentie bem, bebe. Imagine, por
excanplo, um elfocito que s sia neste
osado de ansiedade 030 consegue trabu-
Jhex. Para o fer, 55 encontzs una inanei
i beben,

im que o doente aleodlcn entra
num esquema de dependincia miito
complicado. Paca além de todas s
consequéncias fisicas, hé que juntar os
graves problemas familiares que se desen
cadeiam e as dificuldades em cumpric a5
e no emprego. ;z{chqg\r a cse pon-

e iige momeno de pace
pasa pedi ajuda. Por

sio aocimal-
i i
parz o familiar aleodlica. Admitir que se
tem um problema de dependéncia & sem-
s e -
consequéncis fsicas o sc

€ muito il que o doeue alelico pro-
cure ajuda. Este € o passo principal, mas

viven o problema, porque, depois, ainda
i aquelas situagtes que ctio, digamos
assim, camufladase,

Para que s perceba @ dimensio do pro-
blema, ¢ precisn entender a difezence en
e um bebedor excessv ¢ um alendlico
«O bebedor excesivo ¢ aquele que ulra-
paric o cencidndc e s

o dlool, s que
cnt depeniae. O il € i o
dor excessive cua dependéncia a0 dlcool
acamera consequéncias mentas, fisicas ¢

ber. Daqui saem ouras duas definigoes de
dependencia: 3 fisca — mais comum nos
homens; ¢ a psicoldgica — mais frequente
s mulheress.

Na fase de depeadéncia, o doente aloo-
lico pasa os dias  bebes, o Fendo o
pecial distingo entre as bebidas, porque o
que imporra é cansumi dlcool, pasea a al-
menzarse mal, a mlerincia 20 Aeool vai

sermpre o mis dif ?
quando os doenes aleodlicns chegam para
et
tram i ¢ bastante avangado. Iso, porque
56 0 fwem quando se scatem mal fsica-

antes das docagas £
o s
miita eoisa na sua vidar.

que se encon-

anos pars tatas 05 30 mil. Pasados estes
100 ot oo e o o’
deram cxcesivas seriam doentes akolicos.
i Joaguim, mas eria o Ao
Eauiscn e
atar 300 docnics alodlcos por an

o fuse feito cm virias frenies: camamento
sico ¢ picoldgico ¢ acompanhamento do
doeste vo taballo ¢ 1 fanla.
Se ¢ verdade que o doente alcodlico
1 — ¢ nomalmente tem - proble
mas 20 el da saie lics, os problemas
M:

o Bot s deead n okl e

mbém, porgue o problerma do aloolis-

 flta de
memria, capacidade de racocinio di-
minuida, cancro no csbfago, varizes,

i ke e e
peeda de fogs mysculs, impor
Ripeeenae e s apens shenas dos
o s s oo

O alcoolismo é um problema de
wde publice

O problema do alcoolismo, fomase
e complcds s s ol
o Percira: aneste momento, pode-
e fse e e
caes ol i
960, gae e 500 i
o, Feiis s contas precisaramos de 100

do de apoi

oo Dh ok o o e
cionar, E preciso integrar 0s elementos
méico, priquidtrico ¢ social. O aleool
mo ¢ um problema de saide piblicas.

grama proposto pelo peiquiaca Nuzo Pe-
reifa ¢ a sua equipe visava que o asuntD
fose abordada ¢ marado nas cscoks € nas
empresas Segundo nas explicou o auror
do projeco, 2 clevada froquéa

fosse a solugto

Foi tendo cm conea esa realidade que,
en 1982, o priquiawra Nuno Percia ini-
ciow um wabalho inicgrado de traamento
€apoio aos doentes acodlicos, busado num
model wenpéico multimodal
tinuidade de cuidados, considerando o
dosnic alodlicn como um rodo bio-psico-
socl. Estc modelo previa g o acompi-

individuss, B, profsionis ¢ soc-
aisjustificamn 2 exiscéncia dunn equipamen.
s s e s e
e conr e calamidse nacional. Foi
por isso que 2 cquipa do Servigo de
Alcsologi do exCentro de Saick Mencl
e Aveiro pds em marcha umna expe
pilom de prevengio dos problemas igudos
40 dleool a nive distial, criando no b

nhamento ¢

0 das centros de saide integrados, Serv-
de Alcoola

Go das provincias
G foo 13 ds Jocair da 2000

Centralis

da liberdade

- i 3
s vitas de unid fede de cuidados. ehi
coordenagio com o sector psiquiitrico, o
que 0 eu conjuto representava um ver-
dairo mdelo de intervengio na

Mencal para o tratamento dos disirbios
mcatsis que de ficto Lhe incumbiams

Ko ol s
O projecto de recuperacio i

e oo s

P g s s consukas ¢

s G avamos

dades 180 estio woalmente dissociadass.

Atb oo 15 anos a ingastic de
élesol 6 muifo perigosa e as
consequéncias o ferrivels

Quanto w0 consuino de dleool por
parte dos jovens, a realidade o & me-
hos dramiica. Basea ir a0 um har ou 2
uma discoreea para verifcar que a maio-
ia dos jovens, 2 maior parte deles me
Rores,sc passciam corm i LOpo i1 0.

E, normaliment, 520 ¢ de dgua nem de
sumof eVerifca-se, nos nossos dias, uma
busca fieaética da excitagio. A juvenru-
de vive o ritmo alucinante das grandes
transformagbes ¢ parcce encontrar 12

ida ¢ nas drogas uma forma de acon
iver & base de 6xi

panbar ess ritmo.
o

mir dlcool. Tanra mais que axé aos 13

sier o mpeis s e
d

Pl S
de dlcool nestas idades ¢ teriveli

E PRECISO DESMENTIR
ALGUNS DOS MITOS
SOBRE O ALCOOL

0 dilcool dé alegria.

4O dlcool apenas desinibe,
néo da alegria. O dlcool ¢
um depressor do sistema
nervoso; nao & um
excifantes.

O dilcool abre o apetite

«De maneira nenhume. O
dlcool provoca uma
irritobilidade das paredes do
estomago que leva o que se
tenha uma sensac@o
permanente de fome. O que
provoca é gasrites.

O dlcool faz bem & gripe

.:Palo contrério, o Glcool
inui as defesasy.

0 dlcool aquece

«Néo. Apenas provoca uma

560 aguelas que os jovens mois
consomen

© alcoalismo 30 ¢ um flagelo de po-
bies o i de profsionai quafic-
d vens ou velhos.

aodlico: ebe et copito. Nio t vai -
7ec male, Fazer iso € pér udo

Oura regra, que Nuno Percira defen
de € nunca obrigar um doente aloodlico a

para que 20 primei
uopesio o individuo esoonds ¢ e refig

Desencadeia-s, assim, novo processo de
o N = e Lol

© caseo, Sem organizagto, i poucn
oais do qoe b o st
®

i,
m\r.\dm 5o alamente nsaiirion
Nun

pod e pusproeis e
Tkl polk i, ¢ s i e 0
peso a0s meus doentesn.

A meta do traamento do doente al-
codlico ¢ 2 da absrinénia toral ¢ definic-
va. Um docnre aleodlico em recuperagio

s o
descacos. Tilve cja ahura de repensar o

modelos urilizados na lura concra este
el social

Basta uma gota de dlcool paro pér.

pode meter uma gota de dlecol 3 boca, Se-
o fizer, todo o processo de dependéncia
e U
bio significa que e deixe de sendr tenta-
Sln ¢ que desaparega o risco de

da. <Por isso, digo sempre acs docates

A famlia & ranurlmente, um demen
1 fundamental no acompanhamento do
doeate akcoslico. «Eu cosaumo diser que
130 trato um doente alcodlico isaladamen-
. Se o individuo

s scr bio-piquico-social. Poc o, @ fi-

doenga. Ainda o bi cura para a doenga
o sentido da dependénciar, De cerra for-
3, um doente aleodlicn vive sempre no
fio da navalha.

O aleoolismo ¢ um fagelo. Nio res-
am divids. T que e comiderada

. A ko isw b que acrescenar o pro-
blema Eumila ¢ profissonsl. Somas o pais

il cm
nivel, A sjuda da Familis passa pela capaci-

do da Furopa. Se calhar, exas duas rali-

e grupos
ccontmicos mais clevados. As pessons
com mais recutsus financeiros ngo pro-
cusn ajuda oos hospitas discitas. Vio
4 consultrios privados. Escondem me-
Thor o probles
S50 08 homens os maores consumico-
e de dlcool. «Conrudo, a wsa de mulhe-
ros alcodlic ot a wumentan
O viaho ¢ a bebida mais consumida
pelas geraghes mais antigas. As bebidas
brancis e a cerveja o aquelas que os jo-
vens mais consomem, De reso, 2s dife-
i bebides

fazendo com que o sangue
quente do interior do nosso.
organismo, venho &
superficie, o que nos dé uma
sensagéio de calor. Por isso, &
muito perigoso dar dlcool o ©
um individuo que esta

quente vem a superficie & o
individuo pode gelarly

0 dlcool mata a sede

«Até aumental Porque
provoca que se urine mais,
logo que se percam liquidos

alondlicas o sao muitas ¢ 05 percussos
i e sy
i cophecidas,
cada um de nds beber com

acordo com 4 tolerini que cada um de
s tem a0 dlovol. Certo € que mais do
que uma garrafa de vinho por dia 4 ¢ de-
maisv, alerta Nuno Pereira.

e que
tenomos mais ceden.
0 gicool d forga
« perfeitamente folso. Se
ossim fosse, o Carlos Lopes
antes de uma corrida bebia

um garrafao de cinco litros &
ficava imparavells

STAND

OFICINA - vadu)lrdoawms

}’LCECCZ&

SOCIEDADE COMERCIAL DI AUT(‘)Mﬁ\/Fl
-

@T1oYoTA

LbA
23442

3770517 Baies - Toel 254751077
‘o Norte » 3800-100 Aveira
L DUAZIETIBIE  Fax 234425158




Centra

Campedo das provincias
Quintc-feira,13 de Janeiro ds 2000

Alcoolismo: a perda

N ¢ novidade para ninguém que Portugal é um pais consumidor
e ol

. O distr

trito de Avesro nao é excepedo e o consumo de dlcoo

o foge 3 regra: ¢ elevado, Mais fequente nos homens do que nas
milheres, apesar de o niimero de consumidoras ter vindp a

aumentan, o flagely do d

dleool o ¢ um problema apenas para quem

o conson, s smlaneamentedevsadar para s [l ¢

grave problema para a sociedue

de em geral, O-doeite alcodlico ‘

geralmentte, tn mas i, wm mau marido ¢ wm mau trabalh
Ninguém se torna aleodlica de wm dia para o ourro nem existe wma
causa sinica que deencadeia todo este processo de decadéncia. Tentar
percber o s do dontc oo, o e deve s o pla

fimili, ossintomias ¢ como procurar

uda foram os mtivos g

levaram o CAMPEAQ DAS PROVINCIAS a vealizar este tabalho,
que pretende apenas alertar para o consumo exagerada do dleool,
momeadamente, junto da popilacia jovem.

Daniala Sousa Pinto

Fatimam-s¢ em cerca de 30 mil, 0 i
mero de doenres alcoslicos no distito de
Aveiro, Unm niimero assusador ¢ que o
foge i regr nacional. O pormugucscs abu-
sam, de faco, 0 consuno de ool
‘Quase odos os aleodiicns 2 uena bis

o contuole ¢ fcar dependemcs. Esce pec-
aursa pode demorar 15 anas. No caso das
mulhere, porque, narmalmente, sio mais
‘poxuenas  tém menar massa muscuki, este
percuno ¢ mais répido. Mas mido, nani-
salmente, depende da wierincia de ada
individuo ao

Segundn nos explicoy Nuno Pereira,
piiquiarea 2 rahalhar com s doenies alco
dlicos que procuram traamento o Hos-
pital de Aveiro, «os miimeros caleulados
e g

diminindo, comegan: 2 surgi 05 probl
s fisico s grrves ¢ sfic de i
Themens, quande o organismo comesa 1
a4 nccesidade.de dlool. Por iso,
para se seatir bemm. bebe. Imagine, por
‘exemplo, um elojocito que se st nete
estad de ansiedade o consegue traba
har Para o e, s enconrrs, uma manei-

2 beber.

assim que o doente alcodlio enra
s esquema de dependéncia
complicado. Para além de todas as
consequéncias fisicas, hd que juntar os
graves problemas familiares que s desen-
cadciam ¢ as dificaldades em cumprir a5
el 10 cmprego. Se chegar 2 cse pon-
0 & selaivameate ficil, o mesmo o s
pode dizer quanto zo momento d perur
para pedit ajida. Tor isso, x50 normal
mente as familias quem procuram ajuda
para o familia aloodlico. Admitr que s
tem um problerma. de dependéndia é

aure sjuda. Este & o pass principal, mas

vivem o problerma, porque, depois, sk
b aquebs siruages que estio, digamos
asim, camufladase.

Puca que s perceba adimensio do pro-
Blenz. ¢ preciso entender 2 diferenga en-

e um bebedor excesivo ¢ um odlico.
4O bebedor excesivo ¢ aquele que ulra-
pasa 3 cpacidade de o orguismo
a dleool, mas que ainda nio
A dopetate € et b

individuo deixa de conseguir absterse do
sleool ou deixa de consegui parae de

homens: e 2 pricoldgica — mais fequene
ras mulheres,

e de dependéncia, o doente alo
Glico passa s i 2 bebes n fendo es-
pecial distingao e as bebidas, porque o
que imports € consumir dlcool, passa a ali-
mentar-se mal, @ tolerincia 4 dlcool vai

‘quando os doenics alcodlicos chegam para
se tratwrem, o estado em guc se encon-
cam & bastane avancado. 1o, porue
56 0 fazem quando se sentem mal fisca
mente. Mas anres das doen;
manifestarem i o individuo estragou
ia coisa na sua vidas,
fculdade d 5o, flta de

o para tratar s 30 mil. Passados estes
100 anos, 05 hebedores que hoje se const
deram excessivo seram doentes alcodli

Ji o seria 0 Joaguim, ms ser o Antdinio
E  iste realidace & que no e conseguem
i 30 oscsolcos oca. Mo

<o fose feito cm virias frentes: raramenio
flico ¢ pricokigicn ¢ acompanbarmcnto do
docnte no trabalho ¢
Se ¢ verdade que o S o s
e ter — ¢ narmalmente tem - pro
mas a0 rivel da saide flia, os problemas
icoldgico Ms

watumen-
1. Tor iso, defendo um mmu n
do de apoio ¢ A

também, porque o problema do alcoals-

membria, capacidade de raciocnio di-
minuida, cancro no eséfugo, varizes,

consequéacias fisicas do alcoolismo.

O alcoolismo é um problema de.
saide piblica

O problema do alooolisma, rorma-se
s complicado sc se scguir o raciocinio
de Nupo Perisz st momeato, pode-
mos dizer que existem cesca de 30 il do-
enves aleodlicns no disrito, Suponhamos,
entio, que mracivamas 300 individuos, por
ano, Fe < de 100

ico. Os métodos clssens n3o estio a fun-
i s o cemens
médico, piiquiirico . O aleoolis
00 ¢ e el e s bl

grama propasto pelo psiquistra Nuno Pe-
eifd € 2 3 equipa visva que o asuno
ahordado ¢ rraado nas eseolas ¢ nas

. Segundo nos explicou o auror

do projecto, «a clevada froquénia do aleo-

fosse asolugso

Yol endo e conim e realidade e,

paicsdocnus kol b num
moddlo terapéuico mulimodal com con-
e e S
docate sleodlico como um todo bie-peico-
ol s e prei que  seompe-
nhamento e

individuais, funlares, profisionais
s justificam a existé

por isso que a cquipa do Servico de

i do ex Cenzo de Satde Menal
de Aveizo pbs em marcha, v experiéncia
piloro de prevencio dos problemas ligados
30 Aol 2 ivel disial, crando no b

o dos cenros de saide integrados, Servi-
de Aleoolog i i
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da liberdade

e vims e undTodb O ntos 01
coordenago com o sector priquiitsico, o

Menaal para o tramenco dos disdibios
mentais que de facto he incumbiame
Encetanto o Centro de Saide Mental de
Aveiro saiu das suas antigas insalaches
e il g e Bl
Avciro, onde funciona
O projeco de recuperaczo intcgrado
ok R e T e
Aveiro, ~Agors, et fazemos consuleas ¢

Por iso, ¢ muito importante que nunca
e monsento algum se diga a um doente
shebe cste copimn. Nio te vai -
2er . Fares o € por o a perdke:
Ourra regea, quc Nuno Pereiru defen-
dgm doene aleodlico 3
prometes 2.2 bebes.
i R s ey
tzopegio o individio esands ¢
e T
alenalismo. Nao sc pods pedic 2 ninguém
Sose

internamos, Cor lavamos.
o casco. Sem organizaglo, fizemos pouco
mais do qe desinronicaghes ¢ maEmento
de depressoes. Para facr um tabalho
reciariamos de wna quipe. Por
dia de tabalho, wos e-

tegrado p
50,20 fim de um
sltadon o aliumente insaisfatériose

que a .
pod pedi para prometer que s tiver uma
reaida pede sjuda. € apenas o que e
pexo a0s meus doentess,

A meta do tracamenro do docnre
codlico ¢ da abstinéncia toral ¢ deinit-
va. Um dosnte alcodlico em

Nuno Pecics cmp:
recanhece que o trabalho o di of frums

desciados. Tabver,sja alura de repensar os
t10delos urlizados na luta contra csce
Fagelo social.

Bosta uma gota de Glcool para pér

pode metes ima gota e dleool 3 boca.Se
o fizer, todo o processo de dependéncia
volta a0 principio. Ulrapasar um vicia
10 significa que se deixe de sendr tenta-
o ¢ que desaparega o risco de

ida. <Por isso, digo scmpre aos docntes

. s, tr

dades v estio totalmente dissociadas:

At ot 15 anos a ingestea de

E PRECISO DESMENTIR
ALGUNS DOS MITOS
SOBRE O ALCOOL

0 éfeool dé alegria.

<O dlcool 2o desinibu,
s i

consequéncias sco ferriveis

Quanto av consumo de dleool por
pare dos jovens, &
nos deamidica, Basta

cealidade n3o & me-
0 um bar ou a

de vive o ritmo ah es
s gt sl cofiutac ix
::Ldz SR g e
ar cse sitmo. Viver & base de (65
er uma visio uda da vida.
Felizmente, jé estio pensadas medidas
que protbam o5 mais jovens de consu-
i dlcool. Tanto mais que aié aos 15
anos 3o sc pode beber dlcosl. O onga-
nismo nzo tem capacidade pasa o
metabolizar. A consequécia da ingestio
de dloool nestes idades ¢ errivels

um dr:pressor e
nervoso; néo & um
excitantes.

O dlcool abre o apetite

«De maneira nenhumo. O
dlcool provoca uma
irritabilidode das paredes do
estomogo que leva a que se
tenha uma sensagao
permanente de fome. O que
provoca é gasritesy.

© dleool faz bem & gripe

«Pelo contrrio, o dilcool
diminui os defesas.

O élcool aquece

«N6o. Apenas provoca uma

‘consomen

O aleoalismno 130 ¢ um fagelo de po-
bres ou ricos, de profissionais qualifics-

a consultbrios privadas. Escondem me-
thor o problemas.

Si0 0 homens os maiores consumido-
e de dloool. «Contudo, @ txa de mulbe:
re alcoslicas et » sumenta

© vinho ¢ a bebida mais consumida
pelas geragbes mais antigas. As hebidas
brancas ¢ 3 cerveja sio aquekss que o jo-
vens mais consomem. D resto, as dife-
Fengas entres os consumidores de bebidas
alcoglicas o sa0 muitas ¢ os petcussos
0 quase sempre muito idéndicos. As
consequéncias wmbém sdo conhecidas

, agora, 2 cadk um de nés beber cor

madea,  bebes com modero
nifica xntina heher mais do que dois co-

pos de vinko 3 refeiio ¢ isto sempre de
s
s tem 20 dloool. Certo ¢ que mais do

em cousa

A famfia &, navuramente, um lemen-
© fundamental no acompanbamento do
doente alcodlico. +Eu costumo dizer que
230 trao win doeate aleodlico sobckmen-
. Se o individuo ndo pode beber mais

docae A o bi cua pas a docoga
i

por dia j ¢ de-
i, alerta Nuno Pereira.

quente do interior do nosso.
orgonismo, venho &
superficie, o que nos da uma
ensagao de calor. Por isso,
muito perigoso dor dlcool a
um individuo que esta
gelado e podermos mesmo
maté-lo, porque o sangue
quente vem @ superficie & o
individuo pode gelarly

O dlcool mata a sede

«hté aumental Porque
provoca que se urine mais,
Ioge que se percam liquidos
e, consequentemente, que

fenamos mais ceden.

0 dlcool dé forga

« perfeitamente falso. Se
assim fosse, o Carlos Lopes
antes de uma corrida bebia
um garrafao de cinco ltros e

ficava imparévelly

De cerma for-
e St et e sempre o
fio da navalha.

O alcoolismo ¢ um flagelo. Nio rer-
am dividss. #Tn que era considerada
= pek mesos i i bem pouco tempo

Pornu-

o L
@ acompanhe nesa ahscinéncia. A pessoa ¢
um xrb.o.pnqumﬂ P iso. 3 s.r

P e
blema fiar ¢ profsional. Somos o s

mia e

S s dn ki ok pda i

do da Furopa. Se calhar, cxas das real-
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Informagdo
Juridica
Reclamagoes a eito ou por defeito?
“Dirigi-me, hd dis, a um baloio da TAP. @ fim de apresentar uma reclamagio ¢ ped o

respectivo LIVRO DE RECLACOES.

A empregada de servico (hospedeira de terva?) recusonsse, dizendlo que o tina lioro mems

tinka de ter.

Pergunts se a TAP ¢ ou niio obrigada a ter livro de reclamagies.”
ruxclas

EC. - B

A consumidora acima identificada,
como tantos consumidores por este Pafs
fora, ficou estupefacta face 3 informagio
da nao obrigaroriedade da existéncia do
livro de reclamagses num dos locais onde
se prestam servigos.

Na verdade, é comum pensar-se que
o referido livro ¢ de obrigardria existén-
cia em todos aqueles locais, sejam cles
ptiblicos ou privados.

No entanto, ndo ¢ assim. Os domi-
nios onde & obrigatério exsir al livro
sdo limitados € 2 Tr dora Aérea

; )

8. Poriagens das Auto-Fstradas;
9. Estabelecimentos de satide priva-

dos;

10. Laboratdrios de andlises clini-
cas e respectivos postos;

1. Estabelecimentos onde sejam
exercidas actividades de apoio no dm-
bito da seguranga social relativas a cri-
angas, jovens, pessoas idosas ou pessoas
com deficiéncias, bem como os destina-
dos & prevengio e reparigiio de situa-
goes de caréncia, de disfuncio e de

inalizagdo social.

Nacional (TAP) nio é um desses domi-
nios.

E quais so cles?
Z; Emprrméwnmta.rrummw ho-
tis, meios comple de algja-

Sempre que ocorram agressdes a0 es-
tatuso do-consumidor em locais onde

@ Tribuna do leitor

Desabafos...

25 anos. Umo ainda breve vida de encontros e desencontros e reenconfros com a minha
cidode de Aveiro. Parte do curso numa universidade estrangeiro, findo o curso, em diversos
pontos do pais: vicissitudes de quem escolheu o ensino como profissdo... enfim sempre o
pulular de sitio em sitio, nGo esquecendo, fodavia e tol qual filha prédiga, de regressar & sua
cidade nafal.

Osunospaswrumeqemlugmfezsesennraolbosvnsm um Centro de Congressos

um lou urbano na regido da For-
0, um Centro Comercial que desafia qualquer amojo arquitectnico, uma Universidade que
supera qualquer uma que visitei 6 por fora e na qual me orgulho de ter estudado, o belissimo
colcetomento da Rua Direita...

Esta é a cidade q fasci
que a fazem crescer fenho QuedarosmeussmcemspambenseupresemarvmsenﬂdoBem
hajam!

lTernuin

iidades o

ook & h S Bomardo?
Quem sero os responsaveis por o feguesia que me viu rescer— Ofveirinha fer parado no
fempo, ou melhoc andar clmdu a passo de carmo de bumo?

E ida a longa Estrado de S. Bemardo, se chega ao M
& s enfra em OlNeiinba. A runs rinciois coni/onm @ s delaroiblo: oedo didbrme:
acompanhando os cedéncias do piso. Verdadeiramente hilarianfe & a mesma via na zona do
Depésito da Agua; hé muitos meses (hé tantos, que j6 me habituei) que dura uma inferessante
mistura de fexturas, sendo que o “nosso” velho paralelo foi entrecortado por um fongo fapete
de aleatrio que produz um belo efeito de remendo. Bem no meio do via, sublinhe-se.

L6 mais para o frente, pouco onfes do nimero 17 da rua Conselheiro Amaldo Vidal,
alguma menfe femporariamente um pouco mais iluminada, pensou em alargar a estrodo para
proceder & consiugio de passeios. Pois de facto o alargamento foi feito. Esqueceram-se,
contudo, de fczeros pussem e em vez deles foi despe’ada uma dose desmedida de alcatro

i

deve existir o livro derecl os
lesados  deverio eigilo ¢ af averbar a

mento turistico, parques de campismo,
tos turisicos, turismo rlc habita-

2 Estabelecimentos de mmum;m/
de bebidas (cabares, chbes nocturnos,
boices, dancings,..) e discotecas;

3. Repartigdes piblicas;

4. Agéncias de viagens;

5. Empresas de mediagito imabili-
dri;
6. Escolas de condugiio;

, ficando com
uma cépia.

Se, pot mero acaso, for exigidaaiden-
tificagio atrayés de documento, para po-
der aceder ao referido livro, no o faga.
Trata-se, 130 56, de uma tentativa de
dissuasio que; ademais, ¢ ilegftima — a
identificagio deve ser aposta na folha do
livro onde se £ 2 reclamaggo.

E se o livro for recusado, é caso para
chamar a autoridade policial para que

tome nota da ocorréncia.

7. Centros de Inspeccao Automd- Maria do Carmo Fidalgo
vel; Jurista
VENDE-SE
Carlos M. Candal o
Ana Maria Vasconcelos ARRENDA-SE

Maria Manuel Candal

Sociedade de Advogados

Rua Gustavo F. Pinto Basto, 43-1°
VEIRO

No centro da cidade, junto ao
Centro Comercial Oita,
com Grea de 500m2

Telefones:
234314470/80

TRABALHE A PARTIR DE CASA

50.000500 a 150.000500/Mas em Part-Time
200.000500 o 500.000500/Mas em Full-Time
Formagdo Gratuita
Entrevista: 919727397

. Hoje resta
alcatréo — dehmrrc apenas os indmeros buracos que o fempo e fatia de frabalho do outarquia
deiarom abrir:

Numo visita que fiz hé alguns anos a Roma caminhei sobre uma onfiga estrada romana, o
mesma que S. Paulo fambém havia percorrido. Era de paralelo, lapidado pelo erosgo de 2000
anos de exisiéncio. Na allura lembrei-me, com um ossumido fom sorcdstico, que aqueles
caminhos pareciam as ruas da minha ferra. Hoje este comentdnio aborrece-me. Sinceramente,
eslou consoda de ver o progresso chegar aqui 1o devagar:.

Anabela Simées

Tao simples como: preencher, recortar & enviar para:

CAMPEAD  Aperiado292- 3811 - 801 Aveiro Codex
das pmv{nﬂ‘ag Telefone: 234384981 / 234383787 « Fax: 234384981

Minimo trés publicagdes
Texto do seu anincio (em maiisculas sem abreviaturas)

Nimero de publicagdes:  Outras (1
Secgdo:
Automéveis[] imobiliario O Ofertas de Emprego[] Ensino a
Animais [ Convivio O Procura-se O construgdo Civit [
Motos [ Arrendamentos (] Alugueres Quartos [] Trespasses o
Diversos [
Juntar Cheque ou Vale do Corrsio - Sa prafert contacls-ros

Nome:

Morada:

Telefone / Talemavel

A N Coniburic:

AGUEDA - AVEIRO

RADIO SOBERANIA

Escritorios: AGUEDA: Rua José Sucena, 120 - 3°
AVEIRO: Av. Dr. Lourenco Peixinho, 96 D - 3°, sala B
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alto do Carmo

Agarrem- me...
se nao sou candidato!

Vitor Sequeira

Continua a
série negra de
afentados & seri-
edade da vido
publica, perpefrados por responsdveis poli-
ficos ou oufros.

Um ex-ministro, ogora deputado em
exercicio de fungdes, langa para o ar sus-
peitas, devidomente quantificadas, de influ-
éncios estranhos do poder econdmico so-
bre o poder polfico, de fal maneira, que
fudo e fodos passom a ser suspeitos, de
forma activo ou passiva.

Ficamos sem saber - o que & grave -,
quem ficario, indevidomente, com os 30 ou
40 milhGes de confos, como ficamos sem
saber quem os pagavo.

Mas ficamos a saber que o proprio go-
verno e o partido que o apoio, fambém so-
gobrarom @s pressGes dos “lobbies”. Fica-
mos a saber, que o govemno ndo reagiu e
que ninguém parece disposto a aclorar @
siuagdo, como se ndo fosse grave a de-
ndncia feita,

Ficamos ainda a saber que o exercicio
do poder  um fim em si mesmo e dé um
estatuto de privilégio o muita gente, ao pon-
fo de, quando chega a aftura de abandonar
cargos pablicos, muitos profagonistas do

véspero, ficam ressabiados, deitando s
A e

O que me espanta € que, pessoos com
o7

Gblico com que,
normalmente, alegom devotar-se & fungdo,
fazendo questdo de fomar-se nofodos, eles,
que passam a ser a reserva do Repoblica,
senhores da verdade infeira, que antes ndo
exercifaram.

O primeiro-minisiro fem-se mosirado in-
capaz de dominar o seu partido de que &
viiimo, como aliés oqui se previu, numa
acgtio de desgoste que lhe causa, segure-
mente, mais mossa, que as oposigdes. E
esse desgaste estd o ser eficoz, porque a
verdade é esta, o figura do primeiro-minis-
fro comega a cansar os porfugueses, frufo
da sua ridosa auséncia de acglo e infer-
vengdo, s6 entrecortada por um discurso j&
demasiado previsivel. Néo admira pois, que
a presidéncia da Unido Europeia consfitua,
para ele, um alivio.

P de polfica se prestem,
a esse ridiculo papel do “Agamem- me... se
nGo sou candidato”. )

No sei que espécie de gene - agora
que parece que fudo fem explicogdo pelos
genes — & que se infilrou na cabega de al-
gumas pessoas, para lhes permiir fazer
partes gagas, como aquela a que assisti-
mos, esta semano, por parte do presidente
da Cémara da Maia.

No meio de fanfa borofunda, prescreve-
fom mais uns fanfos processos-crime, se-
jom o do “Aquaparque”, sejom os das via-
gens fantosma de depufados e ja fomos
sendo avisados que muilos outros Virdo

A economia do pais parece comegor @
evidenciar alguns sinais preocupantes, 0o

Averdade é que, se 0 cois 160 as-
sim do lado da maioria govemamental, ndo
‘esttio melhor do lado da oposigao.

As eleices presidenciais esfoo a enfon-
fecer muita gente, muito antes do fempo, e
estdo a provocar as chamadas “falsas par-
tidas* por parte doqueles que querem
posicionar-se melhor, por néo terem
arcoboico suficiente para aguentar, de igual
pora igual, as pontas finais da corrida presi-

fencial.

Fazem o papel de lebres. .. e desistem
@ meio.

q op
ximaggio aos padrdes médios de desenvol-
vimento da Unigo Europeio, estd cada vez
mais distante.

Até na conduggo automével, estamos
diminuidos em relogtio aos europeus, como
disse o ministro Fernando Gomes.

Valha-nos a roda dos milhdes do Mi-
nistro Jorge Coelho e o Ano Novo, cele-
brado oito dias depois no Porfo.

J& néo sei o que falta & este pais, para
poder ser considerodo, uma verdadeiro “Re-
publica das Bonanas”.

As grandes apostas de presidéncia
portuguesa da UE

A presidéncia portugucsa do Conselho de Ministros da Unido
Europeia (UE) desenrolar-se sobre sete grandes temas, essenciais
para o desenvolvimento e prossecugio dos objectivos europeus.

L ia intergy 1, emprego, politica
externa e de seguranga comum e polltica europeia comum de se-
guranca de defesa, espago de liberdade, seguranca e justica,

idade e Africa e cooperagio para o wolvimento sio os
principais vecrores que regerdo a presidéncia portuguesa 20 longo
destes scis meses.

Alargamento: prossecugio das negociagdes de adesio, em curso
desde 1998, com Chipre, Eslovénia, Estonia, Hungria, Polénia
Repiblica Checa e  sua extensio a outros seis palses - Bulgiria,
Eslovdquia, Leténia, Litudnia, Malta ¢ Roménia.

Conferéncia Intergovernamental, (CIG): visa-se o ripido avango
da reforma das instiruicdes, a langar neste semestre, sobretudo no
que diz respeito s trés questbes centrais da dimensio ¢ composi-
Gio da Comissio Europeia, da ponderagio dos voros no Conselho
dos Quinze e do alargamento das voragoes por maioria qualificada
(dreas em que deixa de ser possivel o veto nacional).

Emprego: a prioridade das prioridades desta presidéncia, con-
siste em fixar, a0 mais alto nivel, as premissas de uma economia da
inovagio e do conhecimento associando mais coesio social a mais ¢
melhor emprego numa Europa j4 dotada de um Mercado Unico e
de uma moeda tinica. Neste contexto, assumem particular rele-
lEmeca d Sociedade & el
(uropa clectrénica ou “E-Europe”) ¢ a aposta nos sectores da
investigagdo ¢ da educagio.

Politica Eserna e de Seguranga Comsm (PESC) e Politica Europeia
Comun de Seguranga ¢ Defisa (PECSD): a necessidade de utilizar

de forma coerente ¢ global todos os instrumentos ao dispor da
Unio, no desempenho do seu papel de relevo na cena internacio-
nal, ¢ o reforgo da PESC, previsto no Trarado de Amesterddo. Serd
dada prioridade 3 edificagio da PECSD, numa perspectiva de re-
forgo da dimensdo europeia de segurana ¢ defesa independente
da NATO, mas em articulagio com esta

Espago de Libendade, Segunanga e Justiga: dando sequéncia 3s ori-
entagdes do Conselho Europeu de Tampere, Finlindia, a presi-
déncia procurard garantir que a liberdade de circulagio das pessoas
se faga em condigdes de seguranca e de justica acessfvels a todos.
No dominio do controlo das fronteiras externas, a prioridade vai
para a coordenagio do policiamento das fronteiras marftimas, en-
quanto no sector da prevengio da criminalidade - associada & dro-
g2, juvenil ¢ urbana - se pretende langar as bases de uma polfrica
curopeia comum de prevengio criminal.

Fiscalidade: a consolidagio do processo de criagio da moeda
inica europeia é uma prioridade central da UE a que a presidéncia
dard a maior atengdo 4 luz do objectivo de um crescimento susten-
tado, ndo inflacionista e gerador de emprego. Com o chamado
“pacote fiscal”, rema em discussio na Comunidade Europeia des-
de 1989, os Estados-membros tentam harmonizar os seus siste-

mas fiscais.

Afica ¢ Gooperagito para o Desemvolviments: goradas que foram
as expectativas em torno do projecto de primeira Cimeira UE-
Africa, Portugal vé no Conselho Informal de ministros do Desen-
volvimento dos Quinze a oportunidade de fazer aprovar o

profund das relagdies de cooperagio com aquele continen-
‘e, através de uma nova parceria que tenha em conta os problemas
especificos do desenvolvimento afficano.

A Subire
a Descer

Carlos Ferreira

A SUBIR .
MARQUES MENDES - Prometeu e
cumpriu. Primeiro apresentou um projec-
to de lei que criava o Area Mefropalitana
de Aveiro e ogora avanga pora um diplo-
ma que estabelece o regresso oos distri-
fos dos servigos desconcentrados da Ad-
ministroggo Publica. Duos iniciativas que
provocaram o maior inquietagdo no seio
do PS e do CDS-PP e que obrigarom os
deputados por Aveiro destes dois parti-
dos a mostrar o jogo. Ao que fudo indica
nenhum dos projectos de lei vai vingar,
mas ninguém pode acusar Marques Men-
des de ndo ter fentado. Aos poucos, ©
exclider parlamentar do PSD voi dando ro-
260 00s que o descrevem como sendo
mais aveirense do que muitos politicos
efectivamente oriundos deste distrito.

A DESCER

DEPUTADOS DO PS - Os deputados
do PS, eléitos pelo circulo de Aveiro en-
fraram mudos e safram calados do de-

bate redlizado na semana passada, na -

Assembleia da Republico, a propésite do
projecto de lei do PSD que estabelece o
regresso aos distrifos dos servigos e com-
peténcias que os governos de Cavaco
Silva concentraram nos capitais das cho-
mados “cinco regiges-plano”. Nem um
pio. Aceitaram sem qualquer profesto o
decisio do lider parlamentar de fazer
baixar o projecto & Comisséo Parlomen-
for de Poder Local, o que, na prética,
impede a aprovag@o do diploma. Espe-
rava-se mais de quem foi eleito para de-
fender os inferesses das gentes do distri-
fo de Aveiro.

PAULO PORTAS - Depois de fer asse-
gurado, durante @ campanha eleitoral, que
apoiaria no Parlomento o regresso o
Aveiro de servicos e competéncia perdi-
dos para Coimbra e Porto, Paulo Portas
vem agora dar o dito por ndo difo. Refu-
giando-se em crificas pouco convincen-
fes oo projecto de lei apresentado pelos
sociais-democratas de Aveiro, aliou-se ao
PS pora impedir a volagéo do diploma.
Uma ofitude dificl de explicar para quem
jura fer Aveiro no coragdo.

VIEIRA DE CARVALHO - Quem teré
convencido o presidente da Cémaro da
Maia a avongar com uma candidofura
(abortada) & Presidéncia da Repéblica?
Dinossauro. do poder local, ex-militante
do CDS, candidato autopropesfo a vice-
rei do Norte nos tempos do Cavaquismo,
Vieira de Carvalho j6 demonstrou em
muitas ocasides que tem uma nogao
desmesurada do seu lugar no mundo. A
sua precipitagdo “presidencial” foi ridi-
cula e causou embaragos o Duréo Bar-
roso, um lider a quem fudo parece acon-
tecer. Foi uma friste saido de cena para
um outarco reconhecidomente competen-
te, a quem custa a perceber que o sua
hora ja passou.
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arma eficaz na luta contra as vdrias formas de
ncro, afirma um cientista chinés. Segundo
Li Yan, 47 anos, especialista no tratamento
d:mnm),ulmbonmxkaonwddom
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servagio de mais de 2.000 casos de cancro,
dos quais, 80% foram diagnosticados apds
casos sérios de stress, «Descobri que as odulas
cancerigenas proliferam quando o sistema
nervoso ¢ incapaz de ajudar o corpo a adap-
tarse de faneira adequada a0 ambientes,
indicou. As suas observagbes foram confirma-
das por experiéncias cm laboratdiio, onde co-
b permanentemente asustadas desenvol-
Veram tumores s mais rapidamente
do que cobaias a viver em ambiente calmo.

Poliomielite: Niveis de
imunizagio perto dos 100%

A percentagem de imunizagio da polio-
miite em criangas portuguesss com menos.
de um ano de idade (cerca de 96%) situa-se
a0 nivel da maior parte dos paises europeus
onde a doenca estd ermadicada. Apesar dos
bons nimeros da siniagio portugies & dos
restantes paises da Uniao Europeia (UE), a
Organizagio Mundial de Saide (OMS) ¢ a
Unicef langaram um apelo para o “combate.
final”. contez-a poliomielite nos- 30, paises em,
que doenga ainda no foi erradicada. Des-
tes destaca-se a India que regista 70% dos
casos. Daf o investimento da vacinagio nesse
pais, onde, anualment, mais de 130 milbées
de criangas $30 vacinadas, Na tltima década,
os casos de plio no mundo babxaram signifi-
cativamente. Dados da Unicef apontam para
uma reduggo de 350 mil casos (em 1988)
pata 5000, dez anos depois. Uma das metas
da OMS ¢ interromper a transmissio da do-
engano mundo inteiro até ao final do ano e

Estudo questiona eficdcia
das mamografias

As mamografias, testes de prevengio do
cancro da mama, podem ser uma perda de
tempo, segundo um estudo de cientistas
dinamarqueses. O estudo causou contro-
vérsia entre as organizagdes ndo governa-
mentais envolvidas na luea contra o can-
o, a0 afirmar que as mamografias no sal-
vam vidas.

Os  cientistas  dinamarqueses
reexaminaram oito estudos em larga escala
relativos 25 mamagrafias, realizados em
Edimburgo, Nova lorque e Succia, ¢ con-
clufram que a mortalidade por cancro da
mama nio tinha diminuido significativa-

mente, apesar da Suéia, por exemplo, ter
um programa de testes consolidado.

Assim, os autores do esmudo concluem
que as testes de prevengio do cancro da
mama por meio de mamografia sio
injustificados. As organizagoes que traba-
Iham na luta contra o cancro criticaram os
métodos utilizados pelos cienistas dina-
‘marqueses e afirmaram que a md publici-
dade poderd dissuadir as mulheres de rea-
lirarem estes testes.

Segundo o Servigo Nacional de Saide
do Reino Unido, a realizagio de testes de
prevengio resuliou numa redugdo signifi-

cativa do niimero de mortes por cancro da
mama. Nos préximos meses deverio ser
publicados niimeros definitivos para supor-
te da posigio dos servigos médico-sociais
britinicos, que continuam a sensibilizar as
‘mulheres para a importincia da realizagiio
das mamografias.

Os servigos de satide britinicos inves-
tem, anualmente, no programa de preven-
o contra o cancro da mama, cerca de onze
milhdes de contos, quase 7.500800 por
cada mulher na faixa etdria entre 05 50 ¢ os
64 anos, e aconselham a sua extensio a
mulheres com mais de 70 anos de idade.

SIDA: Medicamentos causam problemas
Hepdticos em 10% dos doentes

Os medicamentos administrados para
combater o virus da Sida provocam pro-
blemas de toxicidade hepdtica em 10% dos
pacientes, concluiu um estudo norte-ame-
ricano.

A pesquisa teve como base 210 pacien-
tes em que foram esmudados os efeiros de
medicamentos como o Ritonavir, o
Saquinavir, o Indinavir e o Nelfinavis, e mais

87 docntes em que foram administrados
outros firmacos também utilizados no
combate a0 VIH, Os invesigudores defen-

Quando os niveis enziméticos do figa-
do sio normais, os resultados da acg3o dos

inibidores da protease para conter o de-

dem que os efeitos
nio devem conduzir 4 no administragio
dos medicamentos, mas sim ao controlo
rigaroso dos nfveis enzimdicos do figado,
de modo a detectar de imediato eventuais
problemas.

da doenga sio muito posi-
tivos. O risco de aparecimento de proble-
mas de figado em doentes de Sida que to-
mam inibidores da protease e outras me-
dicamentos ¢ mas alto no caso de padece-
rem de hepatite C.

Curiosidades

a sua ermadicacio em 2004.

O coragio é a sede das emogoes?

Na poesia, nas cangbes e no folclore, o coraio figura sempre
como a sede das emogdes, deixando para o cérebro os problemas
do pensamento racional. Na verdade, as emogbes, como o medo,
© amor, o 6dio, 2 ifa, a alegria, a ambicio, o prazer, a inveja € a
vergonha, nfo sio o resultado de uma dnica causa, mas de virias.
Embora as emogdes envolvam, muitas vezes, um aumento de
frequéncia cardfaca, este 6rgio é apenas um elo numa cadeia com-
plexa. Qualquer emogio consciente envolve um fluxa de sinais
que percorrem em virios sentidos as vias nervosas centrais e peri-
féricas. Se concebermos um centro de comando para toda esta
actividade, ele €, sem diivida, o sistema limbico.

manifestagio

caspas

deAaZ

ASMA & s perebocss da respiacio catseterizada gor o
e B
ks e . e
Al b Sl
mente as que se acumulam no interior das habitagdes), pélos e
e e e e
sintomas asmaticos estio associados, muitas vezes, com a febre
UE e e e
causa da asma. A exposigio 20 frio, o exercicio fisico, a fadiga, o
vapores ititantes e certos estados emotivos e peicolégicos podem
e scmonal s g o corToic ot ioiindir:
R R e s e

Paulo Manuel Braz Abrantes

Reabilitagao Fisica e Fisioterapia

Dr. Mério Jorge S. Da Silva. Lda
Hordrio:
das 9h as 12h e das 14h as 19h

Rua Sé dos Aflitos, n.® 10 « Telf.: 234427004 - Aveiro

Clinica de Fisioterapia §

ABEL RITO

Médico 2
Chefe de Servigo de Clinica Geral
Acordo com: A.D.S.E,, A.CAS.A. e MEDIS

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 - 1° = Aveiro
Telef. 234371341

MEDICO ESPECIALISTA
PSIQUIATRIA
Assistente Hospitalar Gracuado
clos Hospitais Universitérios de Coimbra

Rua Conseherro Lus de Magaihaes, 16 - 2° = AVERO
Telefs. 934491694 / 934498743

ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES

Chefe Servica Pediatria
Hospilal Distrita de Aveiro

Consultas:
e 6° Feiras de TARDE
Doencas das criangas, Recsm-Nascidos + Pusricultura

Consuéria:
R. Cons.® Luis Magaihdes, 16 2. B - 3800 Aveiro
Toll. 234421694 | 234428743 - Fax: 234428663

Residsncia:
R. Jaime Moriz, 17 - 3810 Aveiro « Telf. 234424908 + Telm: 917601840

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS
Horério das consultas:
de 2° a 6° das Sh as 11h30 e das 15h &s 18h30

Consusi:
R. Dr. Mario Sacramento, n.°2, 1° B + Telef. 234422594
3810-102 Aveiro.

Joao Francisco Duarte

Médico Especialista « Doengas do Coragao

Consus
Rua Dr. Alberto Souto,
Tele. 23442173

48, 1°Dt. - Sala E
3800 Aveiro

EDUARDO BREDA

Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia

Horério de Consulta:
3'e 6 atarde

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234423248 « 3800 Aveiro

JOSE TORRES

Ginecologia * Obstetricia

Horério de Consulta:
de 2* a 6" a parlir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.” 6, 2° Andar, Sala 9
lef. 234386222 « 3800 Aveiro

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricio

Av. Dr, Lourenco Peixinho, n.°173, 4° M
TELEF. 234423649 -234385346 * 3800 Aveiro
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Citroen Saxo 16V

Pégina coordenada por: Jodo Roposo

Pequeno e endiabrado

A marca do “double chevron” fez,
recentemente, uma operagio de restlyng
na gama do'Saxo, alterando toda a sua
parte dianteira, do que resultou fardis ¢
grelha completamente renovados, dan-
do origem a um “cocktail explosiva”. O
Citrben Saxo ¢ um brinquedo. Mas nio
¢ para todos, pois a sua garra é de tal
ordem, que & preciso ter “unhas’ para o
controlar ¢, acima de tudo, para domar
os seus 120 c.v..

Tal como j4 tivemos oportunidade
de referir, a frente foi completamente
renovada, assim como os retrovisores,
que surgem em duas corcs. Na retaguar-
da, houve, também, algumas alteragdes
em termos de looking. As jantes tém
um desenho muita bonito.

Interior

Sendo um desportivo de pequena di-
mensdo, pode transportar cinco adul-
tos, embora o passageiro que viaja no
meio do banco traseiro, no o faca mui-
t0 3 vontade. O espago ¢ ideal para qua-
1o adultos e uma crianga. Assim, todos
viajam confortavelmente. Toda a
instrumentagio estd localizada no mes-

Novo Hyundai Atos

envolventes. O acesso aos bancos tra-
seiros ndo ¢, no entanto, muito ficil.
Contudo, o espago para as pernas é
muito generoso. A mala, tendo em con-
ta as dimensdes do carro, ¢ suficiente-
mbiie: capiots.

No que diz respeito 3 aparelhagem
sonora, 0 novo Citrien Saxo estd bem
equipado.

Ao volante
O Citréen Saxo tem “uma pinta” que

J4 se encontra disponivel no mercado nacional a dltima

versio do Hyundai Atos, que, desta vez, recebeu a designagio
de Prime. A estética do Hyundai Atos foi alvo de grandes
alteragbes, mas o pormenor que mais nos chamou A arengio,
foi a redugio da altura deste modelo em quatro centimetros,
ganhando, desta forma, uma silhueta mais redonda, com uma

traseira mais apelativa.

Na parte dianteia do carro, ¢ de referir a existéncia de
guarnigdes cromadas na grelha e na chapa de matricula, sur-
gindo, agora, uma nova gama de cores. No que diz respeito
aos interiores, a funcionalidade ¢ a palavra de ordem, com a
concepgio de novos bancos dianteiros, forrados com tecido
de melhor qualidade. Os bancos da retaguarda ém a possibi-

lidade de serem rebatidos, separadamente, para aumentar o

espago da bagageira. Em suma, um carro ficil, onde se optou
pela simplicidade, fiabilidade ¢ cconomia. Quanto ao aspec-
to de seguranga, 0 novo Hyundai Acwos Prime inclui airbag

GLS e GLS Plus.

ndo engana. Mal nos sentamos a0 vo-
lante desta vertente desportiva, senti-
mos essa tonica. Mas a odisseia s6 co-
mega, quando ligamos a chave de igni-
gdo ¢ o mortor de 1,6 litros com 120
v, comega a mostrar o que vale...

O enfant terrible da Citréen ¢ uma
méquina a valer. A curvar — assim como
a travar - é fabuloso. Tem uma capaci-
dade de aceleragio espectacular,
ombreando com carros mais potentes.
Para quem quiser um carro desportivo,
2 um prego em conta, o Citren Saxo ¢
o carro indicado.

Prime

para condutor e passageiro, para além do ABS, tendo em con-
ta as trés versoes disponfveis para o mercado portugués — GL,

Rali Casino da Povoa 2000

Tal como tem sido habitual a0 lon-
go dos tiltimos 20 anos, & o Targa a ini-
ciar mais uma época do Nacional de
Ralis, e mantendo a tradicio, a equipa
liderada por Fernando Baptista vai cum-
prir, uma vez mais, a prova do Casino
da Pévoa, que, desta vez, deixa de ser
disputado em pisos de asfalto para pas-
sar a ser feito em pisos de terra.

Contando com o apoio do Casino
da Pévoa, das cimaras municipais da
Pévoa, Ponte de Lima e Paredes de
Coura, para além da Petrogal, a edigio
deste ano, conta ainda com a coopera-
G ¢ clubes congéneres, nomeadamen-
te, o Estrela Vigorosa Sport, Sport Clu-
be do Porto, Clube Desportivo da Pé-

: 5E - S
voa, Clube Auromével do Minho,

Escudeira Rias Bajas de Vigo, em

B .
sspanha e Associagio Automavel de Vila
de Conde.

NOTICIAS

Seat Leon ji chegou a Portugal

O novo modelo da Seat foi lancado na
passada semana em Porrugal. Disponivel ape-
nas na versio cifico portas, 0 Leon apresenta-
se com quatro motorizades distintas: 1.4
16V com 75 o (gama baixa), 1.6 com 110
ov (mé&dia), 1.9 TDI com 110 cve 1.820 V.
Turbo com 180 cv (alta), sendo este ilimo
o modelo mais potente comercializado aré

| agora pela marca espanhola. Em termos de

design, de realgar 2 estérica agressiva, a quali-
dade € conforto interiores ¢  seguranga. Os
‘pregos do Seat Leon variam entre o5 3.250 €
05 5250 contos.

Nissan Primera vendeu um
milbio na Europa

O Nissan Primera atingiu o milhio de
anidade vendidas na Europa. Devendo o
seu sucesso a0 prazer de condugio que pro-
porciona e & sua capacidade dinamica, o
novo Primera foi jé considerado como um
dos automdveis mais eficientes do segmen-
© D. Em Poruigal, 0 modelo estd disponi-
vel nas versdes de quarro e cinco portas ¢
wagon, com quatro nfveis de equipamento
(Confors, Elegance, Elegance Top ¢ Sport)
e motores de 1.8 ¢ 2.0 (gasolina) e 2.0
Turbodiesel.

Subaru e Suzuki aliam-se

A Suzuki ¢ a Fuji Heavy Industries
(construtura da marca Subaru) formaliza-
ram um acordo no sentido de reforgar ¢ ox-
pandira'sua alianga de negécios, nomcada
mente, nas dtcas de engenharia, fabrico e
produgio. Esta alianca permitir as duas in-
diistrias a partilha de recursos negociais, res-
peitando a0 mesmo tempo 4 autonomia e
gestio de cada uma.

Fiat Punto: novo e distinlo
A Fiac langou recentemente o renovado
modelo Punto, Para além da designagio, quase
nada ficou igual neste citadino da marca ita-
Jiana. Asalteragaes sio o significativas quanto
arrojadas, dando a0 moddlo uma grande
conotagio desportiva. Frente inclinadz, friso
preto no para-choques 2 introdugio de duas
Jinhas de tensio em relevo na parte lateral,
sio algumas das alteragBes mais marcantes
em termos de design. A nived interior, 0 novo
Punto mantém as caracteristicas de espago,
habitbilidade ¢ funcionalidade, aliadas a al-
gumas tecnologias de ponta da construgio
auromével como por exemplo a “lavagem
inteligente” do limpa-pdrabrisas. As
motorizagdes do novo Fiat Punto variam en-
e 128V e 1816V (gasolina) e 19 JTD
turbocomprimido (diesel).

Opel langa novo segmento

A Opel vai estrear brevemente um novo
segmento, no qual se insere 0 seu novo mo-
delo, Agila, que comegard a ser comercializado
no segundo trimestre deste ano. Desenvolvi-
do em parceria com a Suzuki, o novo Opel
apresenta-se com um conceito moderno e
audaz de monovolume, com apenas 3,5

| metros de comprimento e capacidade para

bagagem entre os 250 ¢ 600 lios. O Agila

| vem equipado, em termos de seguranga, com

barmas de protecio haeral, prétensores nos
cintos de seguranca e airbags frontis e esc
disponivel em duas mororizagdes a gasolina
(10¢ 12 om4 V).
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editorial
Histérias
sem Luz

MR

Parece cada vez mais dificil deixar de fecer con-
sideragses, sejom elas de que Gmbito forem, ocer-
ca do Benfica e dos diversos aspectos da vida do
clube da Luz que, quose todos os dias, fazem noti-
cia'nas primeiras péginas dos jornais.

Na dltima semanc foram dois os grondes as-
suntos do “reino do dguia” que mexerom com o
quotidiano desportivo: o jogo em casa com o
Sportinge o caso Olivedesportos. Mais uma prova
de que a crise do Benfica promete estar para durar:
Resta saber se Vale e Azevedo vai ossistir & derro-
cada final ou se deixa como heranga a um futuro
presidente, um clube falido e oparentemente sem
rumo definido. Rui Santos, jorralista do didrio
desportivo ‘A Bolo" dedicou hé olgumids semanos
uma pagina & actual situagdo do Behfica, desian-
todo uma situagao inegével mos, incompreensivel-
mente, adiada pelos proprios responsaveis pelo clu-
be. Jg outras figuras do desporto: o fizeram. Este &
6 um assunto t5o gasto que poucos mais comentd-
rios hé a fazer. Porfanto, deixemos a crise profunda
e passemos para os foctores que o alimentom.

Nova ndo serd tombém qualquer fipo de ofusao
@0 jogo do passado fim-de-semana. Um derby
pobre, sem grande histéria, com meia dizia de oco-
sies do golo no fotol e mais de meia centena de

uas equipas. Um jogo onde
"!F'B” es mee?s o'md exibigio e o resullado
nwlo pora as duas equlpas disso sdo exemplo. Por’
fim, o caso Olivedesportos. A vitéria da empresa
de Jooquim Oliveira no braco-de-ferro com o
Benfica promete fazer correr ainda muita tinta. Ago-
ra que o primeira batalha foi perdida pelo clube do
Luz, avizinham-se infermindveis recursos’e- apelos
e poderto acabar apenas no Tribunol Europeu. Um
possivel acordo entre os duas partes parece ser o
desejével quanto improvével.

A conjuntura geral é negativa e cada novidade
ne “reino da éguia” parece néo fazer mois do que
afirar-se o clube poro-.um fosso sem fundo. Os
adeptos aindo acreditam no presidente e Vale e Aze-
vedo voi resistinde, sem confestagdo. Até quando?

Futebol

Beira Mar encerra primeira
volta contra o Felgueiras

O Beira Mar defronta
este fim-de-scmana o
Felguciras, depois de na
passada semana ter con-
sigo um empate frente 20
Sporting da Covilha, com
um golo do estreante
Cilio Sousa a dois minu-
tos do fim do encontro.

A equipa aurincgra,
que ocupa o terceiro lu-

gar na tabela classificativa
em igualdade pontual
com a Académica, per-
deu dois pontos para o
lider, o Desporcivo das
Aves, que recebeu ¢ der-
rotou a formagio do
Sporting de Espinho.
Na jornada que en-
cerra a primeira volta do
campeonato, o Beira Mar

recebe no Mério Duarte
a equipa do Felgueiras,
moralizada depois de
uma vitéria em casa fren-
te a0 Moreirense. Actu-
almente na 9% posigio, 2
equipa nortenha, ests,
1o entanto, a apenas trés
pontos do Beira Mar,
pelo que um resultado
negativo para a equipa

aveirense pode levar a al-
teragbes significativas na
tabela classificativa, O
Aves tem uma deslocagio
ficil a0 reduto do
Moreirense, enquanto
que Varzim e Académica
recebem, respectivamen-
te, as modestas equipas
do Freamunde ¢ do
Maia.

Breves

FUTEBOL
Vitor Baia deverd

defrontar Gil Vicente

O guardido do FC Porto, Vitor
Bala, et recuperado da lesio no joe-
lho que o afectou durante alguns me-
ses e que o obrigou a parar durante
Dezembro e Janciro, em consequéncia
de uma intervengio cirtirgica. Vitor
Bafa deverd, portanto, regressar &
tirularidade j4 no jogo frente a0 Gil
Vicente, 2 contar para o campeonato.

Melbor do Mundo 99:
Rivaldo, Beckbam ou
Batistuia

A FIFA vai anunciar, no préximo
dia 24, em Bruxelas, o nome do suces-

o Brailds Masctlon S0 inglts
David Beckham (Manchester United)

¢ o argentino Gabriel Batistuta
(Fiorentina) sio os jogadores que ocu-
pam os trés primeiros lugares, desco-
nhecendo-seapenas sua ordenagio. Em
1991, na primeira edigio deste troféy,
foram obtidas somente 66 votagdes,

em contraste daro com a dltima edi-
o onde foram 121 os seleccionadores

vorantes.

FC Porto prepara
“Operacdo Barcelona”
O EC Porto apresentou no inicio
desta semana “Operagio Barcelons”,
com yista & preparaci dos dos jogos
que oporio a equipa carald aos

pentacampedes nacionais. Dado o in-
teresse dos sdcios e adeptos portistas.
nestes encontros da Liga dos Campe-
¢s, 0 FC Porto decidiu colocar 4 2
venda os ingressos para o jogo nas
Antas bem como- os 1300 bithetes a
que os “azuis e brancos” tém dircito *
para o segundo encontro, em Barce-
lona, sendo que o prego destes ron-
dard 0s 10 mil escudos.

XXI que, segundo os seus responsd-
veis, vio o ténis numa das
maiores modalidades mundiais em

termos de sucesso popular e de inves-
timentos.

Segundo noticia  do _site
Infordesporto, os Super 9 passarioa
denominar-se “Masters Series” e cul-
minario no “Masters Cup, antigo
ATP Tour World Championships”,
que no préximo ano se disputard cm
Lisboa no pavilhio Adiintico. Quatro
dos torneios do “Masters Series™ serio
disputados ia América do Nore e os

" resanies cinco na Europa, Os demais

torneios que nio perrencem a0

“Masters Series”, até 20 momento de-

signados como “Charnpioiship Serics”

& “World Series”, ser3o englobados na
nova. Intemacional Series”, onde gsti

indlitklo & Estbrl Open.

Também.

Nest= novo sistema wdos os jogadores
parem do zero ¢ aquele que mais pon-
tos acumular a0 longo do ‘ano serd o
niimero. um mundial Os jogadores de
topo devem competir em 18 twmeios,
sendo eles os quatro do “Grand Sk,
os nove da “Masters Series” & mais cin-
oo da “Intemnacional Series. A Corrida
dos Campedes vai determinar os oito
tenistas que dispumm o “Masters Cup’,
10 final de cada temporada.

Rio Medo / Murtoense

Fim-de-semana (Zona Centro) Macieira de Cambra /
—_— 17° Jornada Pinheirense / Canedo Nogueirense
Torreense / Cucujaes Cortegaca / Paivense Oliveirense /Argoncilhe
Arrifanense / Oliveirense Bustelo / Milhoeirense FIDEC / Alvarenga
FUTEBOL Marinhense / Oliv. Bairro Soutense / Romariz
Sanjoanense / Pombal Pagos Brandao / SV Pereira Distrital
I Liga Beneditense / Ovarense 1 Diviséo Honra
17° Jornada Aguias Camarate / Agueda Distrital (Sul)
Maritimo / Benfica Feirense / Ac. Viseu 1 DivisGo Honra 13% Jornada
(sibado, 19 horas, RTP 1) Sul) Mogofores / Moitense
Compomaiorense / E. Amadora Il DivisGo - Série B 16° Jornada Ribeira / Couvelha

Braga /Boavista
(domingo, 18:30, Sport Tv)
FC Porlo / Gil Vicente
(segunda, 21:30, Sport Tv)
Sporting / Salgueiros
(domingo, 20:30, Sport Tv)
Belenenses / Forense
UlLeiria / V. Setubal
Alverca / Rio Ave
Guimardes / Santa Clora

1l Liga
17° Jornada
Esposende / U, Lamas
Beiru Mar / Felgueiras
Sp. Espinho / Lega

Il Diviséo B

15° Jornada
Gondomar / Esmoriz
Vila Real / Figes
Lobdo / Avintes

1Ml Diviséo - Série €
15° Jornada
Avanca / S.Roque
Estarrejo / Mangualde
Mealhoda / . Jogo Ver
Cesarense / Mileu
Anadia / Volecambrense

Distrital I Divisdo Honra
(Norte)
16° Jornada
Corregosense / Fajées
Arouca / Senguedo

Luso / Pessegueirense
Estrela Azul / Mourisquense
Calvéio / Fermentelos
Oliveirinha / Aguas Boas
Oid / Alba
Valonguense / Aguinense
NEGE / LAAC

Bustos / Gafanha

Requeixo / Sardoura
Macinhotense / Pedorido
Amigos Cavico / AAUAY

SM Géindara / Alquerubim

Azuis Fial / Torreira

Casal Comba / Cavéo Lobo
Monsarros / Paradela
Avelds Caminho / Antes
CRAC / Corqueijo
Fogueira / Samel
Somel / BARC

BASQUETEBOL

Liga TMN
16° Jornada
Queluz / Aveiro Basket
Oliveirense / Gaia
Seixal / Imorfal
Figueira Gindsio / P. Telecom
Porto Maia / Ovarense
CAB / Benfica

(folga llliabum )

ANDEBOL

Campeonato Nacional
1 Divisgo
(recomea a 5 de Fevereiro)

Campeonato Nacional
Ii Diviséo
15° Jornada
Académico / lihavo

VOLEIBOL

Campeonato Nacional -
Diviséo Al (Série Primeiros)
da

Machico / Sp. Espinho
Esmoriz / Castelo da Maia

Campeonato Nacional -
Diviséo A2 (Série Ultimos)
1° Jornada
Gueifdes / Académica
Univ. Lusiada /Ac.Espinho
Estud. Covilha / Gindstica
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Glérias” do Beira Mar

«O futebol foi o meu primeiro amor»

e
-

O bichinho pelo futebol comegou a morder muito

acontece com muitos misidos, os primeiros ponta,

cedo. E, & semelhanga do que
na bola, deu-os na escola e nos

pdtios da cidade onde morava — Albergaria-a-Velha. A primeira camisola que vestiu
foi a do Alba. Tinha 14 anos. Mais tarde, chegou ao Beira Mar. Falamos de José
Carlos Fernandes Bastos. Um homem para quem o futebol foi o primeiro amor. José
Carlos tem 41 anes, é casado e tem dois filhos.

0 avangado José Carlos

~ Doniela Sousa Pinto

José Carlos calgou as chutei-
ras a0s 14 anos, Em inicio de car-
feira vestiu a camisola do clube
da sua terra: 0 Alba. O bichinho
pelo futebol manifestou-se  mais
cedo, mas, antgamente, no ha-
via possibilidade de comegar a
jogar futebol antes de completa-
dos os 14 anas. Mas José Carlos
foi sempre um desportista ¢ ape-
sar de ter no futebol a sua moda-
lidade preferida, ndo teve meias
medidas e inscreveu-se na equi-
pa de héquei. «Sempre gostei
muito de desporto. Por isso, en-
quanto nio tive idade para jogar
futebol, inscrevi-me no héquei.

Fui guarda-redes! Como nunca
patinei muito bem, foi a posigio
que pude ocupar...»

«O futebol foi 0 meu
primeiro amor

Depois de alinhar no Alba,
Jos¢ Carlos passou pelo
Oliveirense, Foi a jogar neste clu-
be que o Beira Mar lhe reconhe-
cet 0s méritos ¢ 0 chamou para a
equipa. Ao tdo, esteve trés po-
s no Beira Mar. Quando arru-
mou as chuteiras, José Carlos t-
nha 31 anos. «Na altura, o me
custou muito, porque estava can-
sado e desiludido com o Beira
Mar, Lesionei-me durante a dlti-

ma época em que alinhei no clu-
be e tive que suportar tadas as
despesas do tratamento e da ope-
ragao. O clube nio me deu qual-
quer apoio. Isso magoou-me bas-
Gante. Por isso, quando deixei de
jogar futebol, confesso que nao
me senti muito triste, Mas pas-

los uns anos. .. Al, sim. Senti.e
muitor. Afinal, ndo se pode es-
quecer que « futebol foi o meu
primeito amor. E, ainda hoje, te-
nho uma grande paixio pela
modalidader.

«Néo se pode transmitir
ansiedade & equipa»

As sandades dos relvados vao

sendo combatidas pelos jogos de
futebol organizados pela equipa
das Velhas-Guardas do Beira Mar,
de que faz parte, e pelos jogado-
res do Pinheirense de que € trei-
nador.

José Carlos gosa de orientar
a equipa, mas encontra muitas
dificuldades. «Ser treinador de
qualquer equipa como o
Pinheirense ¢ sempre difiil. Fal-
ta-nos tudo. Os treinos s3o 2 noi-
e, depois do trabalho, o que ror-
na rudo mais dificil, mas ndo me
posso queixar. Tenho um bom
grupo de trabalhos.

José Carlos entende que um

als

do futebol tenha aumentado pro-
porcionalmente».

José Carlos ndo sabe se exis-
te ot ndo corrupgio na arbitra-
gem. <Em concreto, nio posso
fazer qualquer jufzo de valor.
Contudo, por vezes, perante o
desempenho dos drbitros sou
obrigado a pensar que alguma
coisa ndo corre bem. Agora, nio
sci se se trara de corrupgio ou
de simples simpatia por uma ou
outra equipa...»

«Fora dos relvados, era
uma pessoa pacatas

bom treinador ¢
um bom amigo. Sdo muitas G-
begas 2 pensar de maneira dife-
fente ¢ € preciso ter alguma sen-
sibilidade nesse sentido, estar
atento aos seus problemas, etc..
Depois, em campo, é preciso es-
Gar sempre 2 orientar ¢ mostrar
muita serenidade. Ndo se pode
eransmitir ansiedade 3 equipa.
No fudo, um treinador tem que
ser equilibrado ¢ capaz de dar

wiiste

|

Néio sei s se frafa de

corrupg6o ou de simples
simpatia...»

Muito importante, @

¢ 0 apoio dos adepros. «Um escé-

dio cheio ¢ outra coisa. Dentro
do relvado, ¢ muito importante
sentirmos que estio a acudir por
nés. O jogador empenha-se mais
¢ a entrega a0 jogo € diferenter.

Diferente ¢, rambém, o fute-
bol dos nossos dias. «Para além
dos ordenados dos jogadores que
ndo tém nada a ver com os do
meu tempo — eu ganhava
40000800, no Beira Mar e ji
ndo posso dizer que fosse mau -,
as condicbes sio melhores e au-
mentou muito o ndmero de pa-
ticantes da modalidade. Mas isto
ndo quer dizer que a qualidade

e o oD 00 JoRS; For e reiados)

José Cark d i
flhos. «O mais velho joga fute-
bol € o mais novo andebol».
Quanto ao futebolista, José

irma eter mais talento do
que o pai, mas € mais .
Eu nio tinha medo nenhums.
Apesar de muito aguerrido, niio
fez muitas faltas ¢ os cantdes que
levou foram mais pelas discus-
ses que tinha com os drbitros do
que pelas faleas que cometi. Era
um bocado reguila... Quando
entrava dentro do campo, sentia

era uma .
José Carlos é funciondrio pii-
blico e continua a viver na terra

lbergaria-a-Velha.

Jogador: José Carlos
Posigéo: avangado
Caracterfsticas: marcava
muitos golos, tinha boa leitura
de jogo

Ora bolas!

«Para além do Beira Mar, sou adepto do Benfican.
«O melhor jogador portugués de todos os fempos foi o
Eusébion.

«O Beira Mar foi o clube onde mais gostei de jogar.
«O Figo deve ser o jogador porfugués mais complefo da
actualidades.

«O Walter era muito trapaceiro. O Américo também

gostava de pregar partidas...n

«Uma vez, num jogo, em Alcobaga, 0 Américo rachou a
cabeca e foi para o Hospital. A seguir, rachei eu a mi-
nha e five que ir @ pé para o Hospital, porque jé néo
havia nir para me levar. Quand i

po ia preparade para voltar para o jogo, mas jé me
tinham substituido».

«O Cambraia, o Walter, o Craveiro e Jorge Silvério
eram excelentes jogadoress.

«As Velhas-Guardas sGo um grupo fantdsticol Convive-

mos, divertimo-nos e recordamos os velhos fempos...»
«Se pudesse voltar afrés... Seria mais ambicioso.
Deixei passar algumas oporfunidades...»

«Ainda hoje, me nervo muito a jogar futebol.

«Esta época o Benfica estd a passar por momentos
de grande dificuldade. Tinha uma certa esperanga
que depois das finangas equilibradas as coisas cor-
ressem melhor, mas parece que cada vez hé mais
buracos... De qualquer das formas, enquanto hou-
ver benfiquistas, no ha problema nenhum».
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Menu -

pousa para

comer

Restaurante Marinhas

A.Carlos Souto
Zé Lo
Mestres Capitulares da Confraria
Gastronémica de 5. Gongalo

Marinhas & um lindo nome para dar a
conhecer um novo restaurante, situado na
nova urbanizogso Sa Barrocas, na Rua da
Cavalaria 5, n.° 4, em Aveiro, com felefone
n.° 234 404449. Marinhas foz lembrar o
sal, o mas o peive fresco que aqui neste
restourante Marinhas é obrigatério comer-se.

Mos além do peixe fresquinho da costa
hé muitas outras especialidades que o cor-
tdo publicitério recomendo: o queijo de ca-
bra panado, a morcela com puré de magd,
o pato com laranja, o strogonof de avestruz

o % el ool

No verdade, com fodos estes vinhos,
este Marinhas pode proporcionar um épfi-
mo acompanhamento vinhéfico para uma
refeigéo feita no poz do Senhor com fodo
oquele cerimonial que deve ser dedicado @
um precioso néctor.

comeres

Neste restaurante distinguem-se, diria-
mente, duas sugestoes do chefe. Por exem-
plo, o peixe espada preto grelhado
(800300) € o frango estufade com legu-
mes, denfre ouros.

Quem prefender comer & lista pode e
deve comegar por pedir uma das 12 enfra-
dos sel das. Hé vérios pregos. A

olém dos sobremesas onde se destacam
dois doces emblemdticos, o tiramisu e a
bavarcise de morango.

Dos beberes

Este restaurante foz questdo de apresen-
far uma enorme listo de vinhos nacionais
estrangeiros, SGo ao fodo 171 réfulos &
espera do escolha do exigente cliente. Dos
vinhos verdes, num fotal de 10 marcos des-
tacam-se o Murathos (1750$00) e o Folé-
o da Brejoeira (5300300). Da RegiGo do
Douro existern seis brancos e 12 finfos ao
prego, por exemplo, Porta de Cavaleiros
(1200$00) e Quinta de Carvalhais
(9500$00). Da Bairrada seleccionaram
nove brancos e 13 finfos. O Angelus 96
(800300) e o Quinta das Bageiras 95 esté
marcado a 16700$00. Do Alentejo exis-
fem 34 rétulos. Por exemplo, © vinho bron-
co Borba 97 custa 1100$00. Dos tintos
salientam-se os precos do Alabostro 98
(1300$00) e do Marqués de Borba a
8200$00.

Pora além destos regides demarcadas,
o restaurante Marinhes tem outros vinhos.
De Bucelas (3), do Ribatejo (7), de teros
do Sado (7), dos Beiras (13). Quanto cos
esfrangeiros estdo na st vinhos proveni-
entes da Ausirélio, da Califémio, do Chile,
da Alemanhe, da Fronga, € da Espanha
(Rioga 93 a 4100$00).

morcela frila com puré de maga (750$00),
s améijoas & Marinhos (1100$00). A se-
guir fernos o peixe ou marisco. Quinze pro-
fos & escolha: tamborim com Juliana de le-
gumes (2000$00), agorda de marisco
(4100300 para ducs pessoas). Quonto &s
cames, hd 13 sugestées para a escolha:
bife com pimenta preta (1600$00), bife com
roquefort (1900$00), por exemplo.

As criangas ém um afendimento espe-
cial e podem escolher enfre os filetes
douradinhos do capito (600$00) ou o bife
de fiombre (600500).

Nas sobremesas desfacam-se s cre-
pes (800$00), os gelados (pistachio com
chantily 600$00), os diversos doces
(mousse chocolate 500800) e as frutas
(péra bébada com chocolate 450$00).

A prova mastigativa

Enfrdmos muito bem na refeicdo com
trés deliciosas enfradas: polvo com molho
feito com vinagre, azeite, pimena e coentros.
(a imitar © escobeche). Este molho é me-
nos Gcido:devido oo vinogre escolhido: o
vinagre do Espordo, envelhecido em pipos
de casco de covalho.

As oméijoas, fresquissimas, feitas com
uma variante da receita do Bulhdo Pofo.
Levava mais presunto picado e firas de
pimento. O sabor modifica-se @ confento.

2 i o

uma melhor soida. Um profo frodicional da
Beiro Alta, a morcela frita com puré de magg.
Um delicado sabor agridoce que oprecid-
mos. E nem era preciso mais nada para
complefar esta refeiggo. 56 que a gula nos
obrigou & masfigagd do bife com pimenta
prefo. Come alla, suculenta, fenrissima como
quem corfa manteiga. Deixou-se comer e
ogradou em pleno.

Terminémos a refeigéo saudando ao
nove milénio com um Alabastro 98 que nos
oqueceu a alma e abriu os apetites para
novas peregrinacses.

Concluséo

O restouronte Marinhas abriv os suos
portas 0o publico hé cerca de 7 meses. Tem
sabido conquistar clientes pelo simpatia do
pessoal mos, acima de fudo, pelo excelén-
cia da sua cazinha.

O chefe Gilles Caufriez ¢ belga e é
diplomado pela Escolo Hoteleira SPA, no
Bélgica. Trabathou ja em restaurare com
fame, o'Mont Rigi e o Vieux Moulin e, em-
Portugal, mais precisamente em Aveiro, j&
cozinhou no La Momaroma. Pretende
incrementar nesfe restourante o cozinha
europeia. Tanto pode fozer um proto de file-
fes de douroda & porfuguesa, como les
moules & mariniére, spaghetti alla
bolognese, arroz & valenciona, saverkaut
com salsichas. Basta o cliente pedir e o co-
zinhado & feifo na hora.

Pode concluirse que este restourante,
fendo peive fresco, came fenra vinda direc-
famente do Brasil e um credenciodo cozi-
nheiro estd em condigdes de cumprir a sua
misséio, aqui em Aveiro, de proporcionar o
quem o visita uma excelente refeigéio.

E como dizem os velhos mamotos: se

uma boo sof

Porfim,

assim o fizer 0o restaurante Morinhas
el

Receitas
da Semana

Bola de Carne da Inés

1 kg de farinba;
curnes para rechear:
fiambre, presunto e chourigo;
8 ovos;
125 g de manseiga;
2.5 dl de azeite;
1 chdvena abnogadeira de leite;
1 laranja;
50 g de fermento padeiro;
sal e pimenta q.b.

Desfazer o fermento na chivena de
leite mormo. Bater os ovos inteiros com
sal ¢ pimenta.

Ferver o azeite com a casca de laran-
ja, retirar do lume, adicionar o sumo
de laranja ¢ 2 manteiga.

Peneirar a farinha, fazer uma cova e
comegar por juntar o leite com o fer-
mento, os ovos batidos ¢ as gorduras.
Amassar bem e deixar levedar durante
uma hora.

Fazer um rectingulo com a massa,
espalhar as carnes, dobrar e voltar a es-
palhar mais carne, e dobrar outra vez.
Vai a0 forno em rabuleiro untado.
Pincela-se com gema de ovo,

Pio-de-L6 de Ovar
(700 g)

18 oves (18 gemas ¢ 4 claras);

Bater com uma colher de pau, du-
rante 35 minutos, as 18 gemas e as 4
claras com o agiicar ¢ uma pequena pi-
tada de sal. Seguidamente, juntar 2 fa-
rinha ¢ bater a massa durante mais 10
minucos:

Numa forma de barro, com o feitio
de um alguidar, forra-se esta com papel
branco de linho, despejando-se-lhe a
massa fortemente barida. Leva-se a for-
ma ao forno, a cozer em temperatura
branda, cerca de 1 hora ou menos, con-
soante o desejo do Péo-de-Ls ficar mais
ou menos hiimido.

Onde se come bem em Aveiro

Restaurante Ao Bife D'Alho

‘Agorda de Marisco

de Avestnuz com Péssego e Maga
Cari e Gambas com Frutos Tropiceis
Flletes de Tamborl com Juiana de Legumes
Bife de Pimenta Verde Flamejado

Porguc hd nefedsies gue menccem sor memondoeis

T Rua Tenente Resende, N.%42  Telef.: 234421311 Rua da Cavalaria 5, n°4. = 3800 AVERO « Tel, 234386054
oA g B A Rest A Grelhados e Mariscos
estaurante s
by g Batista do Bacalhaw|
3 NELITA Cosa Especilizeda em: ottt o
5 vt o ‘Bacalhau com Batata 80 Muro * Chanfana 8h00 & 2h00
EL RS -
= . frango de Churrasco * Febras na Brasa
S Ao P Leit3o & Bairrada Raain .
e t50e - : Rus i do Aol 4
Areias de Viar » 3810 Aveito « Tel 234341949 Tol 320t FdBs6e1
Restaurante Snack-Bar RESTAURANTE - MARISQUEIRA
o B Churescorio mapaLE, Lo O MERCANTEL
i Restarance Casa esecuLzADA Eu: EoE
“Shevidorde O o & Chele » Aoz d marisco espac « Peixes frescos dverses
- i gt R. Anténio Santos Lé (junto & Praga do Peixe)
Lugar de Santiago __ Telef, 234424434 3810 Aveiro Telf, 234427752 - 3800 Aveiro Brgp e whie
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Consultério de

empresa

Associagao

Comercial de

Aveiro

Bolsa de Negoci

BBS 440: WWDC GROUP —cmpresa
israclita pretende contactos de importado-

BBS 445: SECOTEC TECHNO-
LOGY, Ltd,, tendo desenvolvido uma am-
A 7 i

BENS DE CONSUMO

Eclat de Mode / Bijorhca
Bljutaria Fantasia o Prate &

res clou cditores para ializagio dos
seus artigos religiosos, que incluem titulos
como 2000 Years Of Pilgrimage To The
Holly Land” (em livro ¢ video) e “Tn The
Footsteps Of Christ” (em liveo ¢ video).

BBS 441: DEXAGON INTER-
NATIONAL TRADE, Ltd. - empresa
israclita especializada em sistemas de re-

i de paredes ¢ dores em

la L5 d B
de intrusos, vedagdes com sensorcs,
detectores por infra-vermelhos — esta em-
presa procura distrbuidores/importadores.

BBS 446: ALON, conhecedor do mer-
cado internacional, o St. Alon Reich ofere-
ce 0s seus servigos de pesquisa de mercado
¢ consultadoria a tradings ¢ consulcores

aluminio, procura contactos de empresas
nacionais do mesmo ramo para futuros ne-
gcios conjuntos.

BBS 442: CAESERA WARDINON
INDUSTRIES, Lid. — fabricante de con-
juntos atoalhados para banho ¢ para crian-
Gas procura agentes em Portugal.

BBS 443: A. M. S, CORP. - empresa
israelita fabricante de todo o género de ve-
as decorativas, procura potenciais compra-
dores.

BBS 444: KIDSKIT — empresa fabri-
cante de equipamento de puericultura em
pléstico (resguardo lateral, amovivel para
camas, cadeira portitil, acessério de mon-
tar em banheira para guardar brinquedos)
gostaria de formar parceria com investido-
res portugueses, 20 nivel da produgio ¢ da
comercializagio.

%ﬁ University of
Leicester

BBS 447: NESS TECHNOLOGIES,
Inc. — empresa ligada aos services de
tenologia da informagio procura contac-
tos para parceria para venda dos scus servi-
os ¢ produtos, para localizagio de oportu-
nidades de negdcio, entre outros.

BBS 448: TECNOMATIX — empre-
sa istaelita desenvolve soffenre para a pro-
dugio industrial, nomeadamente para a
produgio quimica, alimentar e automével,
procura parceria com ISE. bem como con-
tactos para venda di

BBS 449: CMR COMMUNICA~
TIONS, empresa de

x I Bijorhca

Ru\n}um m ria, Josiharia ©

Lumiére
Tuminagho
Monde de L'Enfz

fant
Puerioulturg o brinquedos
Walson & Objet

Dacora;o, Bindas,Avas s Mosa
Meuble de Paris

Mvel

$iimo
Oplica » Ocusistas

TEXTEIS E
VESTUARIO
Interselsction
o
Lingerie Paris
Ligie tiers

Lyon Moda Cty

Mods Enfantine

Moda poa crengas ¢ diescaries
Pret-A-Porter

Vashibta lemiine.

Tissue fer

Servigos
Religio

pecializada.em soluges. de faxes em wm-
po real, podendo ser urilizadas em fuxes
para faxes, faxes para PC e faxes para Cor-
reio Electrénico, procura ISP p

Objectas
Cisteo

as 2000 (Frang

Local

P Vemailes

P Versates

Viepinte

P Vorsalles

P Versailes

P versailes

@ Palas

0209 Feverein 0607 Selebro
0507 Feversio
onoR_olamexs S0

Data

2831 Janeiro/08-11 Selembro

0811 Setombro

0842 Setembro

0108 it

418 Janeio 08-12 Selembro

1317 Janeio

2730 Oulro

1648 Moo 10710 Novamsro

2431 Janaico

0204 Selembro
28:91 daneirg 0103 Juo

2831 Janeiro 06-11 Seiemiro

Nota: Para mais informagdes e confirmagao de datas contacte a

A iagdo Comercial de Aveiro.

& contactos de potenciais distribuid

Se queres recebe

. EMPRESARIO...
.lhl de Irlhlio 'un)
1 dos seus

UNIVA

A UNIVA é uma Uriidade’ de Insergéo na Vida Activa, criada em conjunto
com o IEFP - Centro de Eiprego de Aveiro; e Gus visa o apoio a jovens,
i reselugao os $eus problemas de inseicio ou reinserco'profissional

'magdo Profissienal...

Se quer melhorar a

Contacte u UNIVA da Assoei
Telefone: 234377190

546

Management

STUDY FOR AN ENGLISH

MASTERS DLGREE IN I’ORTUGAL

MSC in
Finance

MSC in

Exame de inglés gratuito
Marketing ~para acesso & Universidade

~pcpada proggariries sl ariicels nd gl
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SALA 5 - “Tarzan” -Um filme de
Kevin Lima; Vozes de: Brian Blessed;
Glen Close; Minnie Driver.

(12:30, 14:40, 16:50)

SALA5 - “Inferno” - Um filme de
Joagquim Leitéo; Actores: Rogério
Samora, Nicolau Breyner.
(19:00, 21:40, 00:20)

SALA 6 - “A Primeira Vez”
(“American Pie*) - Um filme de
Paul Weitz; Actores: Jason Biggs,
Jennifer Coolidge, Alyson
Hanningan, Shannon Elisabeth.
(13:30, 15:40, 17:50, 20:00, 22:10,
00:25)

SALA 7 - “O Sexto Sentido”
(“The Sixth Sense”) - Um filme de
M. Night Shyomalan; Actores: Bruce
Willis, Toni Collete, Olivia Williams .

(14:00, 16:30, 19:00, 21:30, 00:40)

Dia 16 - Sessdo Infantil (Sala 5)
“Tarzan™ - Um filme de Kevin

UM NTREP)
MAIS AUDAZES SACRI| M

Lima; Vozes de: Brian Blessed: Glen FURIOSA m

Close; Minnie Driver. NENTU AVEMSE

(10:30)
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6 - Downloads e tipos
de ficheiros (1I)

Internet

Tipos de ficheiras

Enquanto navega pela WWW encon-
trard com certeza intimeros fichciros elec-
trénicos prontos para serem descarregados
para 0 seu computador local. A melhor for-
ma de identificar estes ficheiros ¢ através da
su2 extensio que normalmente aparece apds
o ponto (ex: .tml) ocupando entre 2 a 4
letras. A grande maioria dos sites contém
ficheiros para quase todos os sistemas
operarivas, tomando-se MUtas Vezes neces-
sirio identificar os ficheiros mais apropria-
dos para a sua méquina. Em baixo enconira
uma lista dos ficheiros mais comuns.

el tm - A linguagem de desenvolvi-
mento de péginas web. Este ficheiro ¢ do
tipo ASCIT e necessita de um browser para
ser visionado.

.txt - Um ficheiro de o sunpl& F.:r:

Windows ou de outro processador de texto
que grave neste formaro.

pdf - Portable Document Formar, um
formato propriecirio da Adobe Systems Inc.
que permite a transferéncia de ficheiros
formarados (textos, brochuras, etc.) via
Interner. Estes mantém o mesmo aspecto
em qualquer plataforma. Esce ficheiro ¢ do
tipo Bindrio, sendo necessdrio instalar o
Adobe Acrobat Reader. Esta aplicagio exis-
te para as plawaformas Windows, Unix,
Mac.

s - PostScripe. Este ficheiro ¢ do tipo
ASCII sendo, no entanto, impossivel de ler
2 ndo ser por uma impressora PostScript
Existe, por outro lado, uma aplicagio que se
chama GhostScript link que tem a capaci-
dade de ler estes ficheiros. Existe para as pla-
formas Windows, Mac'e Unix

ficheiro édotipo ASCIL isionado
utilizando um processador de texto ou um
editor simples tal como o Notepad.

Ficheiros de fexto formatado
doc - Ficheiro comum no mundo dos
PCs, do tipo ASCI e & proveniente do
Microsoft Word, do Word Perfect para

are~Uma tecnologia 4 com alguns anas
que nio é muito eficiente no seu mérodo de
compressio. Este ficheiro ¢ do tipo Bindrio
 poders servir para a troca de ficheiros com
uma mdquina que tenha um sistema
operativo mais antigo.

azj - Um formato muito comum espe-

cialmente para maquinas com o sistema
operativo MS-DOS. e fichero ¢ do tpo
Bindrio e apesar de knto (a compri

Polavras Cruzadas

comprimir) fzz um melhor trabalho do que

muitos dos outros ficheiros

.bin - Ficheiro do tipo MacBinary II
encoded, necessita de uma aplicaio cha-
mada Scuffic Expander. Devers ser descar-
regado como binrio Mac ou bindrio de for-
ma a ndo ser corrompido.

exe - Programa de DOS ou Windows
ou um ficheiro Self-extracting (auto-
descompressio). Este ficheiro ¢ do tipo bi-
ndrio, sendo execurado a partir de um du-
plo<lique sobre 0 icone do ficheiro.

-glgzip - O programa de compressio
adoprado pelo Projecto GNU, muio utli-
7ado nas plaaformas UNIX ¢ PC. Este -
cheiro ¢ do tipo Binrio.

e - Formaro comum na plataforma
Macintosh,. Este ficheiro é do tipo Bindrio e
com esta extenso significa que foi converti-
do para ASCIT de forma a poder ser trans-
portado amravés da Internet com o mdximo
de segurana. Utiliza-se um programa
(Stuffic Expander) para descomprimir este
tipo de ficheiros,

(in ABC da Internet, unnunesc.pt)

Misica

Carlos Santana: dez nomeagoes
para os Grammy Awards

Os nomeados para os Grammy Awards
deste ano jé sio conhecidos. Carlos
Santana, que voltou 4 ribalta com o 4l-
bum “Supernatural” depois de scte anos
de auséncia, ¢ o “tei” dos Grammy's deste
ano com 10 nomeagdes. Melhor Album,
Melhor Gravagio, Melhor Musica, Me-
lhor Album Rock, Melhor Colaboragio
Vocal Pop (com os temas “Love Of My
Life” e “Smooth”), Melhor Composigio
Instrumental (“El Farol”), Melhor Inter-
pretagio Vocal Pop (“Maria Maria”), Me-
Thor Instrumental Pop (“El Farol), Me-
Ihor Instrumental Rock (“Put Your Lights
On”) ¢ Melhor Instrumental Rock — ac-

leu ainda a0 seu produror, Mate Serletic,
uma nomeagio para a caregoria Produtor
do Ano Nao-Clissico.

Nas trés principais categorias, Santana
vai ter a oposigao dos Backstreet Boys (Me-
Thor Gravagio — “I Want It That Way’,
Melhor Album — “Millenium” ¢ Melhor
Miusica — “T Want It That Way”), de Cher
(Melhor Gravagio — “Believe”), Ricky
Martin (Melhor Gravagio — “Livin’ La
Vida Loca” e Melhor Miisica — “Livin’ La
Vidaloea”), TLC (Melhor Gravagio — “No
Scrubs”, Melhor Album — “Fanmail”, Me-
Thor Misica — “Unpretry”), Dixie Chicks
{(Melhor Album ~ “Fly”), Diana Krall
(Melhor Album — “When I Look In Your

Eyes”) e Shania Twain (Melhor Misica —

“You've Gor A Way’).

Destaque ainda para Christina
Aguilera, Macy Gray, Kid Rock, Britney
Spears e Susan Tedeschi, nomeados para
a caregoria “Revelagio do Ano”.

A cerimonia de entrega dos Grammy
Awards realiza-se no dia 23 de Feverciro
em Los Angeks.
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HORIZONTAIS 1-Istmo montanhoso que liga
@ Indoching & Peninsula de Malaca; relativo
& 6gua dos chuvas 2-Advérbio de lugor; can-
figa 3-Aro; Agéncic Noliciosa de Informagio
4Argola com que se adomam os pulsos 5-
Antes de Cristo; arfigo definido masculino do
singular; outra vez o mesmo arfigo; poeira 6-
Nofa musical; vaio; isolado 7-Letra grego;
oposio & proa 8-Ator fortemente 9-Piedoso;
pronome pessoal 10-Superficie; simbolo qui-
mico do americio 11-Prejudicasfe; comunica
com o golfo Pérsico pelo esireito de Ormuz.

VERTICA'S 1-Precipitagéo; armazém de pal-
vora e armas 2-Lefra grega 3-Parte do lombo
dos bovinas enfre o pd e o cochago; faldas
4-Céo de filo corpulento; frufa silvestre 5-
Melade de onda; estimes 6-Nofa musical;
engodar; afémico (abrev.) 7-Rio do Réssio;
acusada 8-Bebido; elocugdo 9-O mesmo due
sinhd; ramificagio 10-Preposicao simples 11-
Esquecimento; a morol.

N.B.-Resolvido o problema, procure o pro-

vérbio escondido.  Solugses nesta pégina

Farmdaciaos de servigo
De 13 a 19 de Janeiro

Dia 13 Farméicia Nefo R. Possos Manuel,
4.A Dia 14 Famécia Moura R. Manvel
Firmino, 36 Dier 15 Farmécia Central R.
dos Mercadores, 26 Dia 16 Formécia
Modema R. Comb. Gronde Guerra, 103
Dia 17 Farmécia Higiene R. José L.
Castro, 162 /c - Esgueiro Dier 18 Formé-
cio Aveirense R. de Coimbra, 13 Dia 19
Farmécia Avenida Av. Dr. Lourengo
Peixinho, 296~

Lanchaos -

Transrio

Partidas
5¢ Juimn 1 Vera Croz (Loto)
06:30 o) / 0 07:05 0)./08:25 11:00
Mm/IMS/NS‘J /1345/154%5 1835/
20:
2(]45/0&00 22:30/ 0045

)56 se ez de sequnda  sibado
Noa: ot em vigor o prt de 20/11/%9

Comboios

Porto/Aveiro/Lishoa  Lisboa/Aveiro/Porto
Alfg All
14:00/14:32/17:30  13:50/16:37/17:20
17:00/17:42/20:30  16:50/19:37/20:20
fercidodes Infercidodes
6:05/6:50/9:40 750/1 :40/11:25°
*9:05/9:50/12:40 50/13:40/14:25
11:05/11:50/14:40 1750/ :40/21:25*
*20:05/20:50423:40  19:50/22:40/23:25
*Brogo
Solugdes Problema n® 57
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Momentos altos da festa
do “menino” da Beira-Mar

Centenas de criangos preparam:se para néo deixar morrer 'rad:guo

Alunos de todas as escolas de Aveiro e arredores, néo faltaram ¢ festa

Néo s60 ap

apanhar cavacas

os mais peg

Q bairro tipica da Beira-Mar, em
Aveiro, preparou-se bem para festejar .
Gongalinho. Uma festa tradicional em que
centenas de pessoas atiram cavacas do alto
da Capela, cumprindo promessas, ¢ a mul-
tiddo disputa o doce com guarda-chuvas,
nassas ¢ outros utensflios

Sébado, Domingo ¢ Segunda foram
os trés dias de maior animagio da Beira-
Mar, mas o ponto alto da festa foi na pas-
sada segunda-feira, principalmente, para
os mais pequencs. Isto, porque, as crian-
qas das escolas de Aveiro ¢ arredores nio
faltaram a0 desafio ¢ cumpriram a tradi-
0. Muito barulho, casacos a servirem de
redes e bragos no ar, foi como as mais
pequenitos tentaram a sua sorte. E pula
ram muito na tentadiva de apanhar o mai-
or niimero de cavacas possivel. O objecti-
vo de iniciativas como esta ¢ ensinar a tra-
digio ans mais pequenos, perpetuando as-

sim uma das festas mais ricas de Aveiro.
Assim, quem sabe se estes meninos ¢ me-
ninas ndo serao os futuros mordomos da
festa de S. Gongalinho. A idcia de levar as
criangas até 20 Largo do “menino da Bei
ra Mar” para participarem na festa, sur-
giu em 1996.

A entrega dos Ramos ¢ outro dos mo-
mentos alto da festa. Significa a passagem
do testemunho e tem ranto de- religioso
como de brejeito. Os mordomos fazem
uma arruada ¢ a0 som de cangbes tradici-
onais vao até & casa dos futuros mordomos,
onde simbolicamente lhes entregam o
ramo. Af, cantam, dangam, petiscam ¢ be-
bem qualquer coisinha. A arruada termi
na na Capela de S. Gongalinho, a que s¢
segue a danga dos mancos. Este ano, a
tradigio cumpriu-se c a festa em home-
nagem a §. Gongalinho chegou, uma vez
mais a0 fim. Para 0 ano hd mais. ..

A Gala do Idoso 2000 foi um sucesso

O Teatro Aveirense foi pequeno para receber os
espectadores da “Gala do Idoso 20007, uma iniciar-
izada pela Santa Casa da Miscricérdia de Aveiro
¢ apoiada pela Cimara Municipal de Aveiro. Cenite-
nas de idosos compareceram a um especticulo, cspe-
cialmente, preparado para les, ¢ onde estiveram pre-
sentes, entre outros, Ruy de Carvalho, presidente da
Comissio Nacional do Ano Intemacional do Idoso ¢
D. Anténio Marcelino, bispo de Aveiro.

O actor Ruy de Carvalho encheu de alegria os
presentes ¢ afirmou que o «Ano laternacional da Pes-
s0a Idosa nio terminou. A part de agora, todos os
anos v ser dedicados a pessoas como nés, a0 mes-
mo tempo que garantiu que este tipo de iniciativas
Vo continuar. Seguiu-se a leitura de alguns poemas
que debaram encantados aqueles que os ouviam,

Depois da intervengio do actor, D. Anténio
Marcelino aproveitou para apelar ao amor ¢ a0 ca-
rinho. A seguir, foi a vez dos artistas convidados
subirem a0 palco. A primeira acruagio foi a do fa-
dista Victor Almeida ¢ Silva, acompanhado -gui-
tarra por Carlos Jesus ¢ & viola por Paulo Largucsa.
Depois do fado, foi a vez de Gracicte Picado, do
Lar da Santa Casa da Misericérdia de Aveiro ler
uma mensagem especial dedicada aos seus colegas.
A misica voltou a subir a0 palco com a actuagio da
Confraruna da Confraria Gastronémica do Dio.
Mais tarde, foi a vez da Confraria Gastronémica de
S. Gongalo mostrar as suas qualidades musicais. O
especticulo terminou em grande com a actuagio
da Orquestra Tipica de Agucda. Uma iniciativa
bem pensada, a pedir “bis”.

Ruy de Carvalho prova que idade ndo significa incapacidade
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