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Viseu

As atengdes polfticas do pafs vio virar-se todas para Viseu, a partir de amanhi 3 noite. No pavilhio do Inatel vai decorrer
mais um Congresso do PSD, desta vez envolto num clima de polémica e tensio muito elevado por screm trés os candidaros
3 lideranga do partido, cada qual com posisaes dificilmente concilidveis com os dois restantes.

Os hotéis da cidade estio completamente esgotados ¢ a menos de winta ou quarenta quilémetros de Viseu nfo s¢ encontra

um quarto vago. I a invasio pacifica pela clite social d numa cidade trad fiel a este mesmo partido.
Na pigina 11 desenvolvemos este assunto.
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Ribau Esteves, candidato a Distrital do PSD/Aveiro
Espero que o Congresso de Viseu
possa ser o da clarificagio
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« Artigos decorativos NUNCA vistos, para
interiores, exteriores, jardim e mobilidrio...
+ Decorar é sempre reflexo de bem-estar
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Homens robots — o
que vamos partilhar?

Depois de amanha, pelas 16 horas, no
Grande Auditério de Centro Cultural ¢
de Congressos de Aveito realiza-se mais
uma sessio das Conferéncias do Novo Mi-
Iénio, desta vez subordinada ao rema “Ho-
mens ¢ Robors™.
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ouvindo as nossas gentes Cétia Oliveira Rodrigues tm 16 anos; &-naturtil:ds

Coimbra e frequenta o 11° ano na drea de Huma-
nidades, na Escola Homem Cristo, em Aveiro.
Considera que a cidade tem algumas ofertas
culturais, ! ao nivel G
Quanto aos museus deveriam ser locais mais anima- |
dos, com salas audiovisuais. Cétia Rodrigues diz i
que «criar habitos culturais nos jovens é uma forma
de os sensibilizar para o importancia da orte e da
cultura.»

sumadrio = "
Aveiro: Alavarium. . . centrar-se fodasiem Viseu, .. conceituados de Aveiro < . - secgdes, (desde logo o com algumas baixas
. Andebol Clube: a histéria, onde vai decomer o Con- Anorexia: A ancrexia e imobilirio e o espago de- pégina 20
os dificuldades e as ambi- gresso do PSD a bulimia sdo transtornos dicado &s Associagdes de Velhas Glérias: “Poei-
coes de um dos grupos pégina 11 alimentares, que acluando Aveiro), o “Campedo das ra: o defesa-esquerdo”,
desportivos com maior re- Economia: Riquezoci-  de forma diversa, estdo  Provincios” apresenia-se,  pégina 21
presentacio em Aveiro ada anualmente pelo eco-  muitas vezes ossociados.  hoje, com novo figurino. Saude: A Organiza-
Pégina 7 nomio porfuguese cresce-  Dois problemas de sadde A razdio de ser das alters-  ¢dio Mundial de Sadde
RegiGo: Comecam  ri0,9%ente2000e2004  que afingem, nos nossos  gdes agora feitas e dos  (OMS) jé divulgou nova
amanhd as primeiras jomo- pagina 12 dias, proporcdes assusto-  objectivos a prosseguir  vacina contra a gripe, para
das cientffico-desportivas, Imobiligrio: Se quer doras dé-nos conta o Director o femporada de Novem- |
Entrevista da Sema- em Santa Maria da Feira comprar; vender ou amen- péginas 13 e 16 deste Jonal bro de 2000 o Abril de
na: «PSD deixou de fer opi- pagina 10 darespagos residenciais ou Editorial: “Compedo pégina 18 2001 - ‘pégina 22
niGo sobre as grondes Nacional: A parlir de comerciais, deve consuliar das Provincias” remodela- Desporto: ~ Mano Cultura: “Lapis Azul:
quesides disritoisy, afima  amonhd & note e até a0 as paginas 14 e 15, onde  do. Coma mais paginas  Nunes sem oposicdo; F1 50 anos de censura’y no
Ribou Esteves meio-dia de domingo, as  anunciam algumas das  (agora 28) e mais pagi-  regressa este fim-de-sema- ~ Museu da Repiblica, em
pdginos 3,45 alengdes do pois vGo con-  agéncias imobiliérias mais  nas de-cor (oito) e novos  na; BeiraMarrecebeVarzim  Aveiro - Pégina 27
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|
CAMPEAOQ DAS diversio? tros atractivos, princi-  participar. Desta forma, PR i o o Veabiioino,.
PROVINCIAS (CP): CR: Duranteasema-  palmente o Autocarra o jovens talvez se inte-  dente da Cdmara Muni-  aconrece na maior parce |
Aveiro éuma cidade com  na as ofertas sio muito  Bar. Em termos de dis-  ressassem mais pela cul-  cipal de Aveiro o que  das vezes. Por outro |
muitas ofertas culturais?  poucas. 6 ao fim dese-  cotecas as coisas estio  tura. fazia a0 nivel da cultu-  lado, 0s concursos de fo- |
Citia  Rodrigues  mana é que as coisas co-  piores. Uma discoteca CP: Gosta de ler? ra? tografias, de desenhos, |
(CR): Pelo menos, a0 megam a ficar mais ani-  nio € suficiente para CR: Sim, CR: Paraalémdare-  de artes plisticas, entre |
nivel de cinemas cstamos  madas, principalmente  uma cidade como CP: Que tipo de lei-  cuperagio do Teatro  outros, seriam um bom
bem servidos. Aonivelde 4 noite. A zona da Praga  Aveiro. tura aprecia? Aveirense, que vai ser  incentivo para que os
teatro as coisas nio estio  do Peixe € um local ide- CP: O que faz falea? CR:Goswimensode  uma realidade, criaria  jovens pudessem parti-
tio boas. No cntanto,  al para os jovens, e nio CR: Talvez mais dis-  romances ¢ aventuras.  mais galerias de arte,  cipar e ocupar os seus
esperamos que as coisas 56, passarem um bom  cotecas. Por outro lado,  Um livro de que gostei  pois as existentes ndo . tempos livies. Criar hi-
melhorem com arecupe- bocado de tempo. Para- * os museus deveriam ser’  muito de ler foi “A Lua - sio, por vezes, suficien-  bitos culturais nos jo-
ragio  do  Teatro  além do mais, podemos mais animados, ‘através,  dec Joana”, um livio dra-  tes para os artistas que  vens é uma forma de os
Aveirense., fazer novas amitzades. Os  por exemplo, de salas * mitico que conta a his-  cxistem. Os concertos  sensibilizar para a im-
CP: E hd ofertas su-  bares que esto espalha-  audiovisuais ¢ activida-  toria de uma jovem que  musicais deviam reali-  portdncia da arte e da
ficientes em termos de  dos pela cidade sdo ou-  desonde todos pudessem  sofreu uma overdose. zar-se regularmente ¢ cultura.
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entrevista da semana [Ribau Esteves]

0 PSD deixou de ter opim'd sobre
as grandes questoes distritais

Ribau Esteves, actual presidente da Camara Municipal de llhavo. vai medir forgas com Casiro Almeida na corrida a lideranga a
Distrital do PSD de Aveiro. O slogan “Mudar para Ganbar” define sucinlamente uma campanba que pretende transformar <a
Sforma de fazer politica no drgdo distritals, colocando na lideranga «gente com dindamica de vitoria». Um problema que, de certa
Jorma, reflecte a imagem do estado do partido a nivel nacional. Ribau Esteves diz que o PSD precisa de fazer uma introspeccdo e
espera que o Congresso de Visen, que define como «um hibrido», possa ser o congresso da clarificagio. Quanto a llbavo, a
situagdo é hem mais agraddvel. 0 concelho estd em «profundissima mudanga» e Ribau Esteves espera igualar, so este ano, o
total investido pelo seu antecessor nos quatro anos de mandato. Entre as obras mais importantes estao o Mercado Municipal, o
Museu Maritimo e a rede de saneamento bdsico.

Marta Reis ; = . 4 2
fazer aquele rabalhio poli-  mente a eleigio aurirquica  candidarura ma de fazer politica no Gr-
tico com a sua estrutura, — de 2001, com este tipo de CP- Uma candidatu-  gdo distrital. Portanto,
nomeadamente a  estrarégia. £ preciso diri-  m de mudanga... sumarizimos nestas trés

CAMPEAO  DAS azer politica, a5 concelhia, de forma a i o distrito a pardr de RE — Sumarizdmo-la ~ palavras rodo o conjunto
PROVINCIAS (CP) — oes, oestilo. Epara fortalecé-la, a fazer o :iro todos 05 dias e co- o slogan “Mudar para de motivos que nos leva @
Porque decidiu candida-  que tudo isto acontece ¢ - balho da orientagio poli- locar a liderar 0 pariido  Ganhar” porque ele diz  faser esta candidatusa.
tar-se & presidéncia da  preciso que mbém mu- gente quetem dindmicade tudo. Nés entendemos CP - Pode dizer-se

. istrit dem as pessoas, O PSD) ¢ vitbria, gente que tem que o partido fem que g~ que o PSD/Aveiro esti de

RIBAU ESTEVES  um partdo que pasoua  queo partido sejamaisou  exemplos de vitdria sobre  nhar os seus milicantes,  certa forma “descaracte-
(RE) —EntendoqueoPar- perder eleigoes no distrito. menos forte, Portanto, este o nosso adversirio politico ~ simpatizantes, mobilizd-  rizado?
tido Social Democrata_de Aviro—os dltimas para estado de coisas em que _ que é.o Partido Socialista.los para o combate politi- RE— Aquilo que se ve-
(PSD), no- distrito de o Parfamenco Europeweas - caimos'ndo ¢ propicioa  E, grosso modo cstc con-~ - o, ganhar 4 opinido pii-  rifica ¢ que o PSD deixou
Aveira, tem que mudar  Legislativas -, que em ter-  fazermos os préximos ci-  junto de-morivagoes que  blica do distrito de Aveiro,  de ter opiniio sobre as
completamente a sua for-  mos distritais deixou e clos politicos, nomeada-  nos levaa fazereste ipode  tem que mudar a sua for- e o e

ESTEJA ATENTO
« TUDO EM ARTESANATO MOVEIS RUSTICOS » LINHOS, TAPECARIAS * PRESENTES
* QUEIJOS DA SERRA « CONFORTOS CASEIROS

- Pense num desejo Tradicional....e ele sera satisfeito. 5 =
na casa TRADICOES em S. Bernardo (estrada principal) A ABRIR BREVEMENTE
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entrevista da semana

e ainda

E estou a falar do PSD
como partido pelo seu 6r-
gio exccutivo; € o parcido
enquanto estrutura que
tem que estudar os

PSD a nivel nacional re-
flecte-se bastante nas es-
truturas distritais que aca-
bam por sofrer também

de Eslodo” ¢ano PSD. O que euacho
éque jd chega. Espero que
CP - A situagio do o Congresso de Vise pos-

sa ser o congresso da cla-
rificagio, do final de eca-
pa ¢ infcio de uma nova.
Espero que todos tenha-

lista. E espero que, como
isto ¢é tio 05
ter todos a capacidade de
aproveitar a oportunidade
do Congresso de Viseu
para conseguir atingir este
objectivo. Espero que nds,

dossiers, tem que ter uma  com os problemas que o mos a capaci e rec-
relagio estrcitas com as  afectam. Como tal, 0 que rificar alguns comporta-
pessoas, com as forgas vi- ¢ que mudaria no partido mentos, algumas moriva-
vas e tem que dar opinido  a nivel nacional? gaes, porque se isso ndo
sobre as questdes. Obvia- RE - Basicamente,  acontecer o Congresso de
mente as questoes a queas  acho queo PSD precisade  Viseu vai ser uma mera

pessoas dso importincia,
aquelas que dizem respei-
104 sua qualidade de vida,
20 desenvolvimento da sua

fazer um grande trabalho
interno, precisa de ima
introspecgao, de foralecer
a sua estruturas, compre-

perda de tempo. O pais
precisa de uma alternati-
va credivel, de uma opo-
sigio bem liderada, que

terma, pordue € que sobre  endé-la e precisa de assu- 1o ande a fazer negocios
isso que eles querem ouvir  mir de forma muito claro  como andam alguns pe-
os polfticos falar e ndo so-  uma de oposigio,  quenos partidos da opo-
bre debates virtuais, ques-  porque hd ainda muita  sicio com o Governo.
tbes que nao dizem nadaa  gente no PSD com postu-

ninguém. E preciso  ra de ministro e de secre- “Esle 6 0 congresso
centrarmos a intervengio tirio de Estado, o que é que ninguém queria”

do partido naquilo que &
importante para as pesso-

perfeitamente incompre-
ensivel e nzo funcmna

CP — Acredita mesmo

as e isto, ol numasi que o Congresso de Viseu
tem fltado. como ¢ aquela S que | vai ses o oo dulcla-
CP-Foiessaapercep-  estamos. Com este traba- rificagio?

g0 que teve durante a
volta que fez ao distrito de
Aveiro durante cerca de
més ¢ meio?

RE — E dbvio, e verifi-
case isso facilmente hoje
afalar com os militantes do

Iho feito, o partido ganha-
ri seguramente muito
mais forga, muito mais co-
€sdo interna, mesmo com
as diferengas de opinido,
que espero que existam
sempre, para fazer 0 com-

RE - Espero que scja,
mas tenho muitas reser-
vas, porque este € o con-
gresso que ninguém que-
ria. Nao era este o con-
gresso que o dr. Pedro
Santana Lopes queria, era

PSD, que as coisas cstio  bate pelo paise parao pais.  outro, s6 para alteragao
mal. O PSD nodistriode  Ninguém ouve o partido  dos estatutos; nio era este
Aveiro ¢ um partido que  afalarsobrea paisenquan-  congresso que o dr. Du-

ndo gosta de perder. .. ¢ faz
muito bem, porque nds
temos os melhores qua-
dros, as melhores pessoas
para fazermos politicas.
Como tal, hd uma dificul-
dade dos militantes do par-
tido em verem que enteé-
mos num ciclo de derro-
fas e as pessoas ndo véem
uma estratégia diferente
que permita que possamos
vir a ter resultados diferen-
tes. Portanto, é muito ficil

0 0 parido estiver numa
confusio interna perma-
nente. Pot mais nobres que
sejam muitas das propos-
s que o partido tem feito
sobre os mais variados te-
mas. Ao nivel dos princi-
pios, esta questio é funda-
mental para o PSD
aservisto novamente
pelos eleitores como uma
alternativa credivel de po-
der, como partido que tem
condigio para voltar a go-

o Barroso queria, parque
ele nunca quis um con-
gresso antecipado; e nio
era o congresso que o dr
Marques Mendes queria
porque este nio era exac-
tamente o tempo dele.
Este ndo é o congresso de
ninguém, é um hibrido ¢
os hibridos sdo bons em
genética animal. .. em po-
litica sdo muito maus.
Agora,éfundamental que,

4 que temos esta situa-

¢ natural verificar nos sen-  vernar o pals. 50, que fagamos aquela
(imentos ¢ opgdes racionais CP-Oqueéquena  leitura dbvia daquilo que
dos nossos companheiros,  sua opinido, “empurrou”

esta convicgio de que isto
no estd bem e temos que
mudar para que as coisas
possam fer outro rumo ¢
outra resul

“Hé ainda muila genle
o PSD com postura
de minisio e de secrefério

o PSD para esta crise?

RE — E natural que
depois de uma lideranca
forte haja este tipo de pro-
blemas. Aconteceu uma
siuacio deste género no
Partido Socialista na suces-
530 do dr. Mrio Soares
& narural que isto aconte-

quer o pafs de nés, do
PSD.

CP - E essa a questio
essencial?

RE — E, sem diivida.
E o pais de nds quer um
bom e grande partido de
0posicao que se possa
constituir coma oposigio
a0 poder tentacular socia-

sejamos ca-
pazes de ler o Gbvio; o pais
ndo compreende coma ¢
que estamos 2 fazer esta
maldade de ndo sermos
um partido lider da opo-
sicio e consicuirmo-nos
como alternativa de Go-
vetno. Temos que fazer
uma leitura racional, po-
liticas o pode haver aqui
motivos pessoais, tem que
haver aqui motivos polici-

cos.

CP - Nio faltard de
certa forma ao PSD exor-
cizar 0 “fantasma” de Ca-
vaco Silva?

“O PSD n5o esid presente na opinico piblico”

“O pais estd mal govemado e pracisa de uma aflemaiva, s6
que neste momento nGo a ferr’,

“Eu sempre defendi um congresso exmordindrio; mas nio
e este, e oufro”

“E preciso fazermos as opgdes ceras par reenconirames um
caminho de futuro”.

“O PSD 6 feve problemas infemas gravissimos. Por exemplo,
56 Comeiro chegou o abandonar o partido em plenos

congressos”.

‘O dr. DurﬁoBammccmoupﬂrwlderdopumdo foi
obrigado pelas circunstndios’
"nguémpodembmrmdenuusdo Porlomento Europeu
o lider do parfide”

“Em fenmos sécio-econémicos o ancomdouro das pesca-
dores das Costo Nova & folvez 0 obro mis importonte. que
femos em curso”.

RE - Acredito que em
alguns pessoas, em alguns

militantes do partido exis-
ta esse tipo de situacio.
Mas acho que os “fantas-
mas” existem se nés qui-
sermos;  sio  uma
irrealidade material € 56 se
n6s Ihe dermos espago &
que eles existem. O prof.
Cavaco Silva hoje é um
mero militante do PSD,
nio é candidato anada e o
partido nfo tem motiva
nenhum para ter qualquer
tipo de “fancasma’. Temos
& que escolher o nossa ca-
minho, as nossas lideran-
Gas, as nossas equipas e fa-
zer 0s nossos combates
com os soldados que temos
porque ninguém vai i
guerra com “fantasmas”.
Mas ¢ verdade que hd
quem tenha esse “fantas-
ma" e  bom que o consi-
gamos arquivar porque ele
faz-nos mal a rodos. Nés
estamas i procura de cons-
truir.o nosso futuro e se-
guramente ele nio se cons-
ri com 0 nosso passado e
muito menos com os “fan-
tasmas”.

0 conceho de fhavo
esig em profundissima
mudanga”

CP - Passando para

um plano mais regional...
Dois anos depois de ter
tomado posse, como vé
hoje o concelho?

RE - O concelho de
flhavo estd em profun-
dissima mudanca, quer 20
nivel da estrutura ca-
mardria, num processo de
informarizagaa, como
uma nova filasofia de ge-
rir ¢ de cratar com os
municipes, a0 nivel dos
praprios espagos fisicos. E
temos um concelho em
obras por todo o lado. Te-
mos investido bastante a0
nivel do saneamento bd-
sico, dos equipamentos
desportivos, da cultura,
da requalificagio urbana e
de todo um conjunto de
dreas em refagio 25 quais
o concelho estava muito
carente. Nos dois primei-
ros anos do nosso manda-
to investimos mais do do- vo...
bro daquilo que o Partido
Socialista (PS) investiu nas
dois primeiros anos do seu
mandato. E temos o ob-
jectivo de conseguir inves-
tir no ano 2000 mais, ou
pelo menos tanto, quan-
to o PS investiu nos
quarros anos que gover-

nou a Cimara de flhavo.
E na certeza de que, no
final do nosso mandaro,
investiremos mais do do-
bro daquilo que o Partido
Socialista fez. No fundo,
hd aqui uma recuperagio
de tempo que o concelho
de Tlhavo tem que fazer e
que nés estamos a fazer
aproveitando as oportu-
nidades que temos a0 nf-
vel dos fundos comuni-
tirios, tendo uma gestio
financeira agressiva ¢
usando as vrias oportu-
nidades que temos dispo-
niveis, nomeadamente, o
financiamenro bancirio.
O objectivo é conseguir-
mos ter um concelho em
desenvolvimento, que dd
mais qualidade de vida 2s
pessoas.

CP - O balango ¢, en-
tdo, claramente positi-

RE - Sim. Fago um
balango claramente posici-
vo. Hoje qualquer pessoa
vaia llhavo e vé que o con-
celbo ¢ um grande estalei-
ro. Hd um conjunto de
abras que estio j& pron-
s, a Costa Nova estd
completamente diferente.

e ainda

Um politico de garra

José Agastinho Ribau Esteves nasceu em
Angola em 1966. Aos 24 anos licenciou-
se e engenhario zoofécnica pela Univer-
sidade de Trés-os-Montes e Alto Douro,
curso que diz fer escolhido porque sempre
feve o gosto pela produgdo animal

A sua entrada no mundo da polifica
aconteceu em 1980, ano em que filiou no
Portido Social Democrofa. Sete anos de-
pois foi eleito presidente da JSD/ilhavo e

em 1991 chegou a vice-presidente do
Distrital da JSD/Aveiro. Tem épfimas re-
cordagdes do passagem pelo Juventude
Social Democrata que considera «wma
grande escola.

De entre os corgos que ocupou na
poliica “sénior” destacom-se os de pre-
sidente da Comisso Polftica PSD/ilhavo
(entre 1994 e 1998), conselheiro nacio-
nal desde Margo de 1996, vereador da
Cémara Municipal de lhavo entre 1990
e 1993, presidente da Camara Munici-
pal de [lhavo desde 1997 e Membro

do Conselho Geral da Associagdo Na-
cional de Municipios.

Em termos profissionais, &, desde 1997,
sécio-gerente do empresa Zoobarri -
consqultoria e gestdo zootécnica, empre-
50 que criou depois de fer sido, durante
seis anos, funciondrio do Departamento
Comercial da Purina Perfugal.

Apesar de fer uma acfividode intensa,
Ribau Esteves cinda consegue ter tempos
livres que dedico & familia, o possear, a
praticar desporto (futebol, basquetebol e
ciclismo), a dormir. L& bastante, conside-

rando o fempo livre que fem; octualmente.
fem no mesinha de cabeceira um livro de
trabolho sobre as formos de ojudor um
presidente de Cdmara @ ser um bom
gesfor. Em fermos de misico, fem um «gos-
1o muifo heterogéneon e diz inferessar-se
bastante pelo que os portugueses fozem,
dos “pimbas” aos eruditos. E Gréo-Mes-
tre Conselheiro do Confraria do Bacalhou
e, sequndo diz, «um bom garfor. O baca-
lhav & a suo comida e acompanha-a com
«wm bom vinho poriuguéss, de que se con-
fesso apreciador.
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entrevista da semana

des que @¢m uma realiza-  grande dimensdo deinves-  ra estd bem, os tempos di-  timos muito pouco aré
¢do completa ou maio-  timento. ficeis estio ltrapassados ¢ 1996, comegdmos algum
ritdria neste ano: as obras CP — Quando ¢ que  estamos a poucas semanas  investimento de 1997 ¢
no Museu Maritimo de  comegamasobrasdomer-  de ser langado o concurso  desde 1998 estamos com
flhavo, orcadas em 700 cado? internacional. Vamos ten-  quantidades de investi
mil contos, estario pron- RE-Aadjudicacioda  tan e julgo quevamoscon-  mento muiro fortes para
tas, 20 nivel do edificio, em  obra serd feita dentro das  seguir, gerir este investi-  poder resolver esta ques-
Agosto, havendo depois a  duas préximas semanas ¢ mentocoma mdximaqua-  tio. Este ¢, de longe, o
obra de reinstalacio inte- 2 construgio deverd come-  lidade, com o méximocui-  nosso maior problema, &
tior do museu; temos 2 gardurantco mésdeMaio.  dado, para conseguirmos  aqui que temos que con-
Piscina Municipal de  Todas as obras do merca-  um dia uma oba de nivel  centrar muito investimen-
Gafanha da Nezaré, obra  do tém um prazo de exe-  curopeu, quevalorizasubs-  to nos proximos anos. Pre-

de 300 mil contos, que  cucio de ano ¢ meio ha-  tancialmente roda esm re-  cisamos, da parte da
deverd ser inaugurada em  vendo, no entano, uma  giao. Em relagio ao metro  mara, para colocar um ni-
Ourubro; vai agora serad-  parte devaistar pronmano de superfici i vel de atendimento na casa
judicado 0 Mercado My~ final de 122 14 meses. E didlogo entre os presiden-  dos 80%, de investir nos
nicipal de {lhavo, um edi uma exccugio a dois tem-  tes de Camara e a Comis-  préximos seis anos de in-
ficio mulrifuncional com 0. sdode CoordenagiodaRe-  vestir cerca de trés mi-

16 lojas ¢ scis apartamen- CP - O antigo cine-  gido Centro (CCRC).  Ihoes de contos.
tos com num investimen-  ma vai ser finalmente re-  Escamos ainda numa fase CP - Recandidara-se
w0 que rondard 0s 500 mil  cuperado? incipiente; a CCRC ficou  nas préximas aurdrquicas?
contos; remas obras de s~ RE - O velho cinema,  de fazer alguns trabalhos RE — Essa ¢ uma de-
| neamehto bésico, em cur-  também conhecido por  de andlise para que pudés  cisio que tomarei quando
sonovalordecercade 200 “Texas', foi-nos doado o semos passar a ourra fase  tiver terminada o balan-
mil contos, e em concur-  imbito do Mecenao Cul-  do_ processo. Hd um  ¢o a0 compromisso que
50, de valor proximo de  tural. Vamos restauré-lo  empenhamento de todos  eu e a minha equipa assu-
300 mil contos, obras que  para manter as suas apti-  com base no facto de vi-  mimos com os eleitores
cobrem flhavo, Costa  daesdepequenasaladecss  vermos numa drea urbana o concelho de flhavo. Se
. Now,Bamae pecticulos ¢ cinemadaci-  quasecontinuaondevivem  cumprirmos na maioria os
Recolocdmas o concelho adiudicedo durante o Nazaré; temos obras de  dade. mais de 300 mil pessoas.  compromissos que assu-
de {lhavo no mapa politi- préximas duas semanas requalificagio urbana no CP - Voltando a5  mimos, colocamos 2 hipé-
co. temos uma estratégia centro de llhavo e no cen- “O saneamento & um questoes internas de  tese  de  sermos
de desenvolvimento e CP-Estevaiseroano  tro da Gafanha, umasem  problemo muto grve no— Tlhavo, quais sio as maio-  recandidaros. Se no balan-
estamos convencidos que  “de todos os investimen-  curso e outras para come- conceho de fihovo” res caréncias? o que fizermos estiver-
vamos conseguir cumprir (0™ ar, de valor superior a 200 RE — O nosso maior  mos bem abaixo desse ob-
0 compromissos que assu- RE — De todos ndo  mil contos. Para além dis- CP-Emquesituagio  problema ¢ ao nivel das jectivo nem sequer colo-
mimps com a populagio  porque hd muitos que - 1o, hi todo um conjunto esto os projectos da infra-cstruturas bisicas de - camos a hipdrese de nos
do concelho. o fcitos. Mas vai ser um  de outros investimentos,  marinada BarmedoMe-  saneamento. E um pro-  recandidatarmos. Portan-
ano de muitos investimen-  de projectos de abras que  tro de Superficic? blema muito grave no o, € com base nesta refle-
Mercado Municipal tos. H4 obras muito gran-  vao dar a este ano uma RE-AmarinadaBar-  concelho de[lhavo. Inves-  xdio que decidirei.

Concurso “Assinantes Campedo das Provincias”

Duranie as préxinas 8 semanas o “Campeio das Provincias” vai promover um Coneurso de assinaturas, com a coleboraio da Agéncia de Viagens Intervisa,
O concurso ¢ muito simples: basta preencher o cupio que publicamos em baixo, fizer-se asinante do Jornal pela médica quantia de 5.500800 anuais, enviar para o nosso
endereco ( Rua Jodo de Mendonga n.® 17, 20 andar Apartado 292 3800-200 Aveiro) e aguardar o fim do més de Margo préximo,

Etre todos as assinantes do Jornal —quer os assinantes mais antigos quer todos aqueles que aré 15 de Margo se inscreverem como tal  serd sarteado um bom prémio: um cheque
viageni o valor de 150.000$00 que poderd ser utilizado até ao final do ano par um qualquer lugar & escolha do assinante vencedor.

A este nivel, & um dds prémios mais valiosos de que temos conhecimento na imprensa regional portuguesa. Se bem que a simples candidatura a um bom prémio o seja razio
sificiente para se tornar assinante do “Campedo das Provincias’, esst circunstdncia, aliada 2o direito de feceber semanalmente em casa o Jomal sem mais encargos, um Jomal que tem
vindo 3 conseguir uma posigio de relevo na imprensa da nossa regio, tuda isso cansttui uma boa rzdo para aderir a esta nossa proposta. Mais ainda se dissermos aos leitores que o
preco da assinatura custa diariamente o preco de um simples cigarro. Pedimos pouco ¢, dando muito ou pouco, damos o nosso melhor ¢ o melhor que remos: o Jornal que o leitor
tem nas maos.

Esperamos, pois, pela adesio macica dos nossos litores. Depois hasta esperar. Na edigio de 30 de Margo daremos noticia de quem ganhou.

INTERVISA - AGENCIA DE VIAGENS DE AVEIRO, LDA.

: CAMPED
INTERVISA BE el < provincis
AVEIRO

3810-119 AVEIRO (PORTUGAL)
'OPERADOR ALVARA N> 320/80

INTERVISA e

20 ANOS AO SERVICO DO TURISMO EM AVEIRO e

Telefone Nimero de Contribuinte.

[ 1ano- 5.500800
Desejo ser assinante do «Campedo das Provincias», pelo gue envio este cupdo e cheque
y s ;

PATROC|NA EM EXCLUSIVO aviso da mmlfam:a’r%“:am, pelo menos, um més de amdu::cp‘:nodu 20 peoventi e ey
O CONCURSO oy

“ASSINANTES CAMPEAO DAS PROVINCIAS”

Por favor envie este cupao, devidamente preenchido, para:
Campeo das Provincias - R. jodo Mendonga, 17 - 2° - 3810 Aveiro
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aveiro [dia-a-dia]

dia
——— 1 Préescolar, reuniram-se  aveirense pretende con-
17 para discutir a autono-  tribuir ¢ estimular a pro-
mia dos agrupamentos  dugo  divulgagio lice-
Sete mil contos para escolares, os complemen- rdria, assim como © apa-
Jesta de Carnaval tos de formagdo exigidos recimento de novos au-
O Carnaval desteano  a0s docentes bacharéis ¢ tores. Contudo, a este

a componente sécio-
educativa dos estabeleci-
mentos de ensino. Este
foi o primeiro de um
conjunto de Encontros
Distritais de Ensino Bd-
sico e Educagio Pré-Es-
colar promovidos pelo
Sindicato dos Professores
da Regido Centro.

promete ser mais anima-
do e conta com um or-
camento de sete mil con-
tos, anunciou, em con-
feréncia de imprensa, o
padre Joio Gongalves. A
autarquia vai ajudar com
3.500 contos. O primei-
1o corteja realiza-se j4 no
préximo domingo ¢ vai

a possibilidade de con-
correrem cscritores com
nome. O vencedor ga-
nhard 1000 contos ¢ a
Cimara compromete-se
a editar 1000 exempla-
res, sendo a retribuigio
do auter realizada atra-
vés da arribuicio de 200

decorrer na Ria com cin- ¥

co moliceiros e dois sa- dia Para escolher o me-
leiros, estando prevista, Thor romance inédito e
ainda, a participagio de I escrito em lingua porru-
bareiras e outras embar-

cagdes. Nos dias 5 7 do I o : i

préximo més, a organi- Prémio Literdrio cipal de Aveiro, que po-
zagio conta com a pre- Vasco Branco der delegar esta funcio

no vereador da cultura ¢
clementos designados
por cada uma das se-
guintes entidades: Asso-

Instituido pela Ca-
mara Municipal de
Aveiro, este prémio, pre-
tende homenagear o ar-

senga de pelo menos 10
carros, acompanhados
por vitios grupos de fi-
gurantes organizados.

Antonomia dos tista Vasco Branco na sua o Portuguesa de Es-
agrupamenltos facera de escritor. O critores, Sociedade Por-
escolares em prémio destina-se a tuguesa de Aurores, Uni-
discussio galardoar, anualmente, o versidade de Aveiro ¢ o

autor do melhor roman-
ce inédiro. Através deste
a autarquia

patrona do prémio.
Os trabalhos a con-
curso deverdo ser entre-

Cerca de 130 profes-
sares do 10 Ciclo do En-
sino Bisico e Educacio

prémio,

nais da Ria de Aveiro. A
mais recenre confraria

grupo comemora, este
ano, o seu décimo ani-

gues até dia 31 do pro-
ximo més, s 17 horas,

em disquere e impressos  versdrio. promete continuar a fes-
e o romance deverd ter,  Kayak-Polo tejar ¢ a divulgar a rique-
no minimo, 130.000  regressou ds Piscinas  za gastronémica da re-
caracreres. do Beira Mar gido.
—— Arrancou 0 CAMPCO- . po—
i nato Nacional de Kayak- .
gis Pk fabrindo 3 weripo- dic
rada de 2000. Partici-

1.9 pam na prova 11 equi- 21
———  pas masculinas e trés for = ———m |
Economia e mininas, num total de  Professores discutem
Planeamento da mais de uma centena de  gestdo flexivel dos
Cidade do Século XXI adletas. Este ano, 0 cam-  curricul

O modelo de gestio
flexivel dos curriculos, foi
debatido por dezenas de
professores que se reuni-
ram por sugestio da es-
cola Jodo Afonso. Em
discussio esteve a opgio
de ndo manter concen-
tradas todas as orienta-
goes relativas a0 funcio-
namento do sistema
educarivo, apostando,
ainda, na implantagio de
algumas. novidades, tais
como a obrigatariedade

peonato ¢ constituido
por cinco jornadas, cada
uma das quais com tor-
neios independentes ¢
pontudveis. A equipa
vencedora ser aquela
que conseguir pontuar
mais pontos, durante as
cinco etapas da prova. A
proxima etapa a realizar
em Aveio estd agendada
para os dias 15 e 16 de
Abril. A representar a ci-
dade estd 2, equipa do
Niicleo de Desporros

Regressaram, pela
décima segunda vez, a0
Centro Cultural ¢ de
Congressos de Aveiro, as
Conferéncias do Novo
Milénio. Desta vez, para
analisar o tema: “Econo-
mia ¢ Plancamento da
Cidade do Século XXI”.
Para tratar a questio es-
tiveram presentes os ar-
quitectos Nuno Poreas ¢
Manuel Fernandes S ¢
o professores Jodo Ben-
10 ¢ Eduardo Castro.

Universidade de Aveiro
DEPARTAMENTO DE COMUNICAC/SO EARTE

ProGRAMA AVEIRO CIDADE DIGITAL:
Projecto Ciser PARQUE DE JOGOS

BOLSAS DE INVESTIGAGAO

A Unidade de igagao em C & Atte aceita
para provimento de um bolseiro de investigagao:

CONDIGOES DE CANDIDATURA:
* Finalistas de grau de licenciatura em Novas Tecnologias da
G icagao ou ica e icagd
« Licenci em Novas
Electrénica e Telecomunicagdes.
» Participagdo em projectos de investigacao e desenvolvimento
na area de multimédia on-fine.

da C &0 ou

Sera realizada uma
os requisitos.

que

CANDIDATURAS:

Os interessados devero, até ao dia 25 de Fevereiro de 2000, entregar a
candidatura na secretaria do Departamento de Comunicagéo e Arte, ou
enviar, por correio sob registo, para Departamento de Comunicagao e
Arte, Campus Universitério de Santiago, Universidade de Aveiro, 3810-
193 Aveiro.

Solicita-se o envio de Curriculum Vitae, datado e assinado, acompanha-
do de fotocopia de Bilhete de Identidade e outra documentagao compro-
vando a posse do grau académico e/ou da habilitagao cientifica e profis-
sional exigida.

A Universidade de Aveiro garante, nos termos legais, a confidencialidade da
documentaggo ebida, a cuja devolugao se obriga s para tanto

expressamente soficitada.
Compeéo das Provincios, n® 74 de 24/02/2000

Luis Tavares Nauricos da Universid dos alunos fr
resenlou de de Aveiro. actividades de estudo
Ford Escort Cosworth —— | OFicATadas'e 2 introdu-
© Centro Comercial P ¢io de duas disciplinas:
Glicinias foi palco da Educagio Para a Cidada-
ao do Ford nia e Acrividades de Pro-
Escae Gosnvith £ m jecto, com a duragio de
que Luis Tavares vai par- ~ ———————————  yma e duas horas sema-
ticipar nos Campeona-  “Moliceiro” foi nais, respectivamente.
tos  Nacionais de entronizada ——————
Autocross e Rallycross/ Com a animagio - e
2000, na Divisio Espe-  pica das c s
cial e R. confrarias, a mais nova de
0s “Quinta do Bill” todas elas “O Moliceiro” 2

foi entronizada, Festa de
arromba ¢ a expressao
que melhor caracterizou
0 almogo, alargado a to-

promovem trabalbo
O grupo musical
Quinta do Bill, estive-
ram, em Aveiro, na loja
da Valentim de Carvalho
(Forum). Com o grupo
vieram remas conhecidos
“Menina”, “Fi-

O Encerramento e a
Prestagio de Contas
Foi o tema do semi-
as confrarias da re- ndrio, realizado no Cen-
gido. Mas o momento o Cultural e de Con-
alto nio se deu entre pra-  gressos de Aveiro, € que
tos ¢ talheres, mas no reuniu mais de 500 tée-

como,
lhos da nagio”, “Se te  bota-abaixo de mais um nicos oficiais de conras
amo’! ¢ “Dias de cum-  moliceiro, propriedade  do districo. O semind-
plicidade™. Na mala  da AMRia, que contri-  rio foi organizado pela

Camara dos Técnicos
Oficiais de Contas
(CTOC).

bui, desta forma, para_o
reaparecimento das em-
barcagdes tipicas dos ca-

trouxeram temas novos
como *Ao pé de mim” ¢
“Fim do mundo”, O

BISILOP

Automaveis novos marca D:
Autombveis isentos de carta

00

Agora em Oi junto ao campo de futebol
Telf.: 234747732 » Telm.: 917609543

Venha ser Rei por um dia

® Turismo de Habitagio
® Feslas de Casamenio

Telefs. 231930150/231930191 - Fax 231930193
3050 LUSO

[
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aveiro [Alavarium Andebol Clube de Aveiro]

breves aveiro

0 Alavarium Andebol Clube de
Aveiro € uma das muitas
associagoes desportivas do
distrito. Apostando na
Sormagao de jovens atletas, na
captacdo, mas também na
competicdo, este serd um dos
poucos clubes que se preocupa
com a formagdo intelectual
dos jovens, defendendo que o
desporito e os estudos nao sio
: incompativeis, mas
complementares. Com forte
implementacdo na cidade, no
Alavarium, alinbam cerca de
350 atletas; divididos por lodos
os escalies.

Daniela Sousa Pinfo

O Alavarium Andebol Clube de Aveiro
nasce no seio da Associagio Académica
da Universidade de Aveiro, quando hd 10
anos se formou um niicleo de andebol
naquela associagao de estudantes. Entre-
tanto, como faziam parte do grupo de
atletas muitos jovens que nda frequenta-
vam o ensino superior, surge a ideia de
criar o novo grupo desportivo. A AAUAV.
¢ Alavarium celebram um protocolo e em
Junho de 1996 nasce o Alavarium
Andebol Clube de Aveiro.

Como qualquer associagio do género,
& mesma nio sendo o modesta quanto
se possa pensar, o Alwvarium debate-se
com algumas dificuldades. Segundo dis-
se a0 nasso jornal Paulo Ilisio Sousa, pre-
sidente do Clube, «0s nossos principais
problemas sio a falia de um pavilhdo ¢
de uma sede e, naturalmente, de mais
apoios.

O andebol ¢ uma modalidade com
tradigio, em Aveiro, ¢ smerecia ser mais
apoiadar, Contudo, a Camara Munici
pal de Aveiro parece estar atenta ¢ usens
vel para a realidade que o Alavarium re-
presenta ¢ para a importancia deste clu-
be na formagio de jovens». E a formagao
& uma questao que o Alavarium ndo dei
xa cair em maos alheias. Prova disso, ¢ o
facto de haver uma preacupagio muito
grande com o rendimento escolar dos adle-
s «Todos os finais de periodo, os atleras
em que trazer as NOLas, € a sua continu-
agio na equipa pode depender dos resul-
tados obridos. Isto, porque, quando os
mitidos tém notas fracas, os en
de educagio tém tendéncia para os reti-
rar do andebol, o que nem sempre ¢ o

Corpo sdo

em mente sa

Oito horas a jogar andebol

mais correcto nem sequer a solugio para
o problemas, disse Pedro Lagaro, pro-
fessor de educagio fisica e director-téeni-
co do Alavarium. Mas este nio ¢ o tnico
morivo que justifica a preocupagio dos
estudos. Segundo Paulo Ilsio Sousa, «para
praticar andebol, assim_como outras mo-
dalidades desportivas, ¢ preciso ter uma
boa capacidade intelectual. O andebol ¢
um jogo inteligente. O atleta rem que
ser capaz de pensar e precisa de racioci-
nar com alguma rapidez para resolver de-
terminadas situagdes de jogo. Por isso, de
uma mancira geral, os atleras do
Alavarium tém elevada formagio
académicar.

Promover a modalidade é um dos
objectivos do Alavarium

No Alavarium hi sete equipas mas-
culinas distribuidas pelos diversos esca-
Ioes ¢ uma equipa feminina. «Gostiva-
mos de apostar mais no andebol femini-
no, mas debatemo-nos com sérios pro-
blemas por causa do pavilhao, pelo que
ndo nos é possivel aumentar o nimero
de equipass, disse o presidente do Clu-
be. Parta tentar colmaar esta situagio
Pedro Lagarto apela para a sensibilidade
das insituigdes responsiveis no sentido
de rentar dar a este tipo de associagdes 0s
melhores hordrios dos pavilhdes, para po-
derem cumprir melhor a importante fun-
30 que ocupam na saciedade. Assim,
Pedro Lagarto salientou que «o distrito

Juvenis masculinos

de Aveiro e, naturalmente, o concelho,
tem uma densidade populacional jovem
muito elevada, o que justifica que as en-
tidades responsiveis estejam atentas e per-
cebam o papel importante que o
Alavarium € outros clubes tém na ocupa-
o dos temposlivres dos jovens, nia sua
formagaa desportiva no descnvolvimento
da prtica desta modalidader. Tanto mais
que nenhum jovem paga para praticar a
modalidade, sapenas ém que comprar
as saparilhas. Nos gostariamos que o Clu-
be tivesse possibilidade apoiar as aletas,
ambém a esse nivel, mas no tem sido
possivel....», explicou Paulo llisio Sousa.

Para além da formagio e da captagio
de jovens, O Alavarium rem tido grande
preocupagio com a dinamizagio da pri-
tica da modalidade. Prova sdo os virios
eventos que o Clube tem organizado, pro-
curando desta forma devar o andebol &
populagio em geral, ¢ i comunidade
andebalistica, em particulars. O esforgo
de promover 2 modalidade levou a que o
Alavarium assinasse um protocolo com a
Junta de Freguesia da Gléria, numa ini-
Gariva quase inédita, no sentido de levar
a modalidade aes alunos do 1° Ciclo do
Ensino Bsico. Uma experiéncia que se-
gundo os dois elementos do clube estd a
Ser muito positiva ¢ gracificante.

E a verdade ¢ que o trabalho desen-
volvido pelo Alavarium Andebol Clube
de Aveiro tem sido reconhecido, tanto que
a Associagio de Andebol de Aveiro arri-
buiu a0 Clube o Prémio Luis Santas.

Un trabalho positivo que promete
continuar. Para este ano estio ji agendados
uma série de eventos: a terceira edicio do.
Alavarium em Festa, agendado para o més
de Junho ¢ para Julho o Clube pretende
organizar uma Exapa do Circuito Nacio-
nal de Andebol de Praia, em S. Jacinto.

Os interessados em icar andebol,
podem dirigir-se a0 Pavilhao do IND para
wreinarem. Os mais pegueninos (até aos
nove anas), podem aparecer aos sibados,
35 1030 horas. Os maiorizinhos que te-
nham idades compreendidas entre os 10
e os 14 anos. devem aparecer, também
no Pavilhio do BND, entie a5 1830 e as
de segunda a sexta

20 hol

os mais
que valem
bém de

Mini- T0S VG0
duplicar

Os Servicos Municipalizados de
Aveiro (SMA) viio receber j4 no préximo
més mais quatro mini-autocarros, dupli-
cando, assim, o niimero destas viaturas,
com capacidade para 21 pessoas.

Qs quatro mini-autocarros jd dispo-
niveis, comegaram a circular nas ruas da
cidade em Ourubro do ano passado, si0
sobrerudo urilizados entre as 8 e as 11
horas e entre as 17,30 e as 18,30 horas,
alturas do dia em que costumam circular
com lotagio complera. Entre as 07:00 e
as 07:30 e a partir das 20:10, as viaturas,
que fazem percursos urbanos, circulam
quase vazias. Os novos mini-autocarros
vio comegar a funcionar em Abril, pelo
que os SMA estio a reformular os hordri-
os e a criagio de novas linhas.
Ligagdo ferrovidria
ao Porto de Aveiro
segundo tracado antigo

A ligagio ferrovidria ao Porto de Aveiro
vai ser feita na ligagio a Cacia, no tracado
paralelo a0 IPS e & Avenida dos
Bacalhosiros, na Gafanha da Nazaré, de
acordo com o anteprojecto que estd defi-
nido hd mais de 10 anos. A decisio do
Governo foi tomada recentemente com
base num estudo técnico que concluiu ser
melhor, por wdos os motivos (financei-
ros, ambicntais, custos socio-econbmicos,
entre outros), a sohugo de base que a ak-
ternativa que a Camara Municipal de
Aveiro tinha proposto por flhavo.
Bolsa de Dadores de Sangue
nasce em S. Bernardo

A Junta de Freguesia de S. Bernardo
deliberou, na sua tilima reunido, criar um
Bolsa de Dadores de Sangue. A medida
surge na sequéncia da adesio que a popu-
lagio da freguesia tem revelado relativa-
mente a iniciativas desta natureza. As ins-
crigaes estio abertas a todos os interessa-
dos ¢ ifio ¢ exclusiva a0s residentes na Fre-
guesia de S. Bernardo. As inscrigoes po-
dem ser feitas na sede da Junta, durante o
horirio normal de expediente. A Junta de
Freguesia de S. Bernardo compromete-se
a informar atempadamente os dadores ins-
crios na Bolsa, das datas em que ¢ irdo
efecruar as recolhas.

Aprender portugués
na Universidade de Aveiro

Pela 21 vez, 0 Deparamento de Lin-
guase Culturas da Universidade de Aveiro
vai Jevar a cabo um curso de ensino da lin-
gua pormuguesa a estrangeiros. O curso fin-
ciona com trés niveis diferentes. Assim, hd
um curso clementar, destinado a quem pre-
tende comegar a aprendizagem da lingua
poruguesa. O curso intermédio dirige-se a
alunos que i tenham alguns conhecimen-
tos da lingua, enquanto que o terceiro s
diige a alunos que dominando j& o porns
qués, queirani aprofundar mais o seus co-
nhecimentas. O curso decorrerd entre 3 e
29 de Julho, das 9 s 13 horas. As inscri
goes terminam a 31 de Maio e os interessa-
dos em frequentar o Qurso tém que paga
uma propina no valor de 50,000800.
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Aveiro vai receber I Saldo de Humor

;‘

A Confraria Gastrondmica de S. Gon-
calo st a organizar o 1 Saldo de Humor
Aveiro/2000. Aberto 3 participagio de to-
dos os artistas grificos com humor vai rea-
lizar-se de 28 de Junho a 15 de Julho, no
Centro Culrural e de Congressos de Aveiro,

O tema do primeiro salio serd Aveiro —
histéria, pessoas, usos ¢ costum

Cada ardist i nco tr-
balhos, a preto e branco, formaro nio su-
perior a A3 (29,7x41 cm). Pode ser uril-
2adas rodas as récnicas ¢ estilos, como cari-
catura, desenho de humor (cartoon), tira,
prancha de BD (histéria de uma prancha
linica). No verso deverio ser indicados o
nome, a morada, a idade e titulo da obra.

Os trabalhos serdo avaliados por um
jiri constiruido por um representante da
Cimara Municipal de Aveiro, um artista

plistico convidado, um representante da
Confraria, um representante da Associa-
50 Académica da Universicade de Aveiro

¢ um membro da organizagi

Segundo a entidade organizadora, 20
jiri orcoga-se o direito de nao expor os tra-
balhos quic nio atinjam a qualidade mini-
ma. Qs trabalhos premiados ficam auto-
maticamente na posse da Organizagio. ao
cuidado dos Servigos de Cultura da Ci-
mara Municipal de Aveiro. Para promoio
do evento, o direitos de reprodugio dos
trabalhos premiados serio objecto de ne-

gociagio com o auror. O valor dos prémios
ainda nio estio definidos.

Os trabalhos deversio st entregues até
20 dia 30 de Abril para: I Salio de Humor
Aveito/2000 Cimara Municipal de Aveiro
Servigos de Culrura Cais da Fonte Nova
3800 — Aveiro.

A Confraria Gastronomica de S. Gon-
salo conta com o apoio da Cimara Mu-
nicipal de Aveiro e com o patrocinio do
Governo Civil de Aveiro, Junta de Fre-
guesia da Vera Cruz, Associa
Académica da Universidade de Aveiro,
Associagio dos Antigos Alunos da UA,
Movimento Civico de Aveiro e Campedo
das Provincias.

Uma iniciativa inédita

A promover e a divulgar a cultura musical
Filarmonia das Beiras
actua sabado em Cacia

A Filarmonia das Beiras ac-
tua sdbado pelas 21 horas, na
Igreja Matriz de Cacia. O pro-
grama do espectdculo, cuja en-
trada ¢ graruita, € composta,
na primeira parte, por “La
musica notturna di Madrid”
(de Luigi Boccherini), e
“Simple airs and jiggs” e “Three
english country tunes”, do por-
tuguéds Sérgio Azevedo.

A “Serenata para cordas,
0p.20 em Mi Menor” e
“Introduction and Allegro,
0p.47”, do inglés Edward
Elgar compéem a segunda par-
te do concerto, dirigido pelo
maestro Cesdrio Costa.

“Simple airs and jiggs”
(1999), em estreia absolura,
tem a sua origem num peque-
no livio com melodias popu-
lares inglesas arranjadas para
violino ¢ piano inriru
“Jiggs, recls & Hornpipe:

O interesse de Sérgio Aze-
vedo pelo folclore inglés ¢ mais

evidente neste pequeno ciclo.
Este abre ¢ fecha com as mes-
mas duas melodias, as quais s3o
mais modais que ronais. O seu
modalismo ¢ varidvel, funcio-
nando com certas alteragdes
“moveis” que atribuem 2 sua
caraceeristica riqueza, varieda-
de ¢ ambiguidade.

Convidado para dirigir a
orquestra, Cesdrio Costa, € um
dos mais jovens conceituados
maestros nacionais, tendo vin-
do a desenvolver uma intensa
actividade nas dreas de direc-
sdo de orquestra, piano de
acompanhamento ¢ direcgio
de coro.

Nascido em 1970 em Vila
Nova de Gaia, residiu quatro
anos em Paris, perfodo duran-
te o qual esteve ligado & Radio
France na qualidade de pianis
ta-acompanhador. Na capital
francesa concluiu o curso su-
perior de piano tendo frequen-
tado, paralelamente, virios

cursos de aperfeicoamento
pianistico,

De regresso a Portugal,
exerceu a actividade de pianis-
ta-acompanhador na Escola
Profissional de Espinho, na
Escola Superior de Musica do
Porto e no Coro da Sé Cate-
dral do Porro. Em 1992 fun-
dou e dirigiu o coro da Uni-
versidade Catélica Portuguesa
~ Centro Regional do Porto.

Residiu quatro anos na Ale-
manha onde, em Maio de
1998, concluiu o curso supe-
rior de direccao de orquestra
na Escola Superior de Miisica
de Wiirzburg, curso do qual
frequenta, actualmente, o
mestrado.

E maestro e director artis-
tico da Orquestra de Cimara
Musicare e dirigiu j, como
maestro convidado, as orques-
tras Sinfonica Portuguesa, Me-
tropolitana de Lisboa, a do
Porto e a do Norte.

Espectdculo musical
para bebés na UA

Uma iniciativa
diferente para um
piiblico pouca co-
mum: bebés.

o que vai
aconrecer na Uni-
versidade. de

Aveiro (UA), no
préximo domingo,
no auditério do
Departamento de
Comunicagio ¢
Arte.

O projecto ar-
rancou no inicio
do ano ¢ vai per-
correr algumas ci-
dades do pais.

Chama-se
“Musicalmente” e
é da auroria da Ci-
mara Municipal
de Leiria junta-
mente com o
Orfedo de Leiria,
pertencendo a or-
ganizagio a0 Ni-

cleo de Concertos
para Bebés,

O programa
consta, essencial-
mente, de sons,
fragmentos mel$-
dicos e conrrastes
timbricos.

Um animador
e um miisico ou
grupo de misicos
vio apresentar um
instrumento ou
um género musi-
cal em particular.
Na UA vio estar
Alberto Raque ¢
José Lopes (saxofo-
n¢), Jodo Pedro
Fonseca (flauta) ¢
Luis. Casalinho
(clarinere).

O espectdeulo
destina-se a todas
as criangas dos
Zera aos seis anos e
tem a duragio

aproximada de 45
minutos, estando
prevista a realiza-
co de duas ses-
sbes: a primeira
com infcio as
15,30 horas'e a se-
gunda as 16,30
horas.

Por isso, papis
€ mamis, aprovei-
tem a oportunida-
de ¢ levem os me-
ninos a assistir a
um especticulo de
qualidade. Afinal,
ld diz o ditado: “de
pequenino é que s
torce o pepino”.

A entrada ¢ li-
vre, mas dada a lo-
tagio do auditério
¢ necessdrio proce-
der & reserva de bi-
lhetes através do
telefone 234
370389.

@

De Santos & Capdo, Lda.
Fatos de Carnaval para crianca e adulto (aluguer e venda)
€ todo o tipo de acessdrios

VISITE-NOS

R.De Timor, 4 « Tel.: 234 381 965 = forca * 3800-007 Aveiro
R José Estevéo, 17 » Tel.: 934 496 589 « 3800-209 Aveiro

PRECISA-SE

EMPREGADA PARA
BAR

EXPLICACOES

1° CICLO, EM
TODAS AS AREAS

‘ui, Manuel Pereira

fh Construgdes, Lda.
COMPRA E VENDA DE PROPRIEDADES

A 1 Km de Agueda

Temos para vender

T2; T3; T4, moradias ou lotes de terreno
com ou sem projecto aprovado, na
Urbanizagdo Souto Rio - Assequins

Com stand de vendas aberto todos os dias.

Contactar: 234 551125

Contactar:
234 313229/ 93 3364732

eD

Filipe

Telemével - 96 7050314
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NOTA:
25 de Abril Sempre

Relotivamente & fofografia publicada no Destakével, no edicéo
de 10 de Fevereira, & que ilusirava um espaco sob a vio répida que
substituiu a ontigo Ponte de Pau, no Canal do Cojo, podemos infor-
mor que o dito espaco 6 estd arranjado, pelo menos, hé cerca de
meio ano, o que é de destacar. Por essa razdo pedimos desculpa a
quem beliscamos e sendo assim, 25 de Abril samprel

Fogueteiro sem foguete

Depois do foguetério da passagem do ano que deslumbrou
milhares de aveirenses, verificou-se, com certo espanto, que o
foguete do fogueleiro da Ponte Praga, também finha voado e
esfoirado noutros paragens. O que ird fazer agora o fogueleiro sem

foguete?

“Quinta do Bill” fecham ciclo com grande éxito

Os Quinta do Bill editam um
«Best Of: & fecham um ciclo. Moisés,
o lider da banda, em entrevista ao

“CAMPEAQ DAS PROVINCIAS”
lembra 0s «Dias de Cumplicidade.

Para trds, deixaram quarro 4l-
buns, percorreram o pafs de lés a lés,
acumularam mais de uma dezena de
«singles», viveram 12 intensos anos
de carreira. Um caminho homogéneo,
aliado 3 consciéncia de uma, maturi-
dade musical que lhes ajudou a per-
ceber que a intensidade vivida ao lon-
go destes «dias de cumplicidades me-
recia ser guardada para sempre, As-
sim nasceu a ideia de editar uma com-
pilagio de semi-carreira, fim de um
clo. «Oprdmos por juntar num
mesmo disco aqueles que sio os nos-
s0s actos mais piiblicos («Os Filhos
da Nagion, «Se Te Aman ou «Meni-
now) a par de uma série de temas
que resumem como poucos a esséi-
cia do grupo (<Reunir aos Meus

Amigoss, «Que Serd de i Lishoa» ou
«Dias de Cumplicidade») e que, por
uma razio ou outra, nunca foram
individualizados. Para fechar, dois
novos temas ( sA Pé de Mim (Vem
repousar)s e «Fim do Mundo») que
nos devolvem a sintonia das nossas
escritas ¢ confirmam algo que para
65 inegocidvel: o combate por cau-
sas pelas quais vale a pena lutar, aqui
soba forma de melodias e palavrass.

Lingua dos Posfas
«Cantamos em portugués porque
¢a lingua dos poeras, porque somos,
até geneticamente, filhos de poctas,
porque s6 em portugués € que con-
seguimos transmitir as nossas verda-
deiras sensagoes. Por ourro lado, e a0
contririo do que se julga, ndo ¢ por
se cantar em inglés que as portas do
estrangeiro sevio abrir mais facilmen-
te A misica feira em Porrugal. Pelo
conrririo. Veja-se o caso dos

Madredeus, Dulce Pontes ou Al dos
Namorados. O importante  a alma
com que se fizem 2s coisas € nio a
lingua em que se cantar.

Preocupacoes

Ainda se pode verificar que na
misica dos Quinta do Bill existe
uma preocupagio face aos proble-
mas relacionados com os indios. «O
facto de termos pegado na questio
dos indios jd ndo foi alterar nada. A
histéria estd feira e € inalterdvels.
Além dos Indios, Moisés também
se preocupa com Aftica.«Toda a mi-
nha estrutura intelecrual foi marcada
por esse continente. A paz, sempre
adiada por interesses ccondmicos ©
as awrocidades cometidas, estio re-
tratadas em temas como o «Branco
ou Negro» ou o «Bastar. Isso s6 pro-
va que chegamos 40 século XXI com
intimeras coisas bisicas e elementa-
tes por resolver.

agenda

Uunto a prisaol;

¥ Especitculo defanfoches
com "Vamos ouvir uma his-
16ria”, &5 16 horas, no Cen-
fro de Convivio do Senhora
dos Campos (flhovo);

de 25 de Fevereiro a 1 de Marco

#+ Concerfo de Pedro Cal-
deira Cabral, com o espec-
faculoDos Cancioneiros s
Modinhas*, pelas 21,30 ho-

dia 25 - Hislérias
embruxodas - dromoatizagao
dos fivros A Bruxa Mimi” &
“A Fefficeira do Parque”, no

Borra (Ilhavo);

noespago do Grupo Experi-
menlal de Teatro da Universi-
dade de Aveiro - Grefua —

¥ Amuada com “Bando Té-
Cé-Como, a5 22horos, pe- Modeirgg
los ruos de Vole de fhavo;

¥ | Rolly Faper da Proia do

dia 27 — Encerromento

ilhavo, Mottinhos & com a
chegada ao Polécio Redl, em
Vale de flhavo

dia 28 — Feira dos 28,

emAveiro,
dia 29 - Exposigio so-
bre a vida e obra do aufor

briténico Charles Dickens,
pafente 0o piblico no Insiiu-
#ode Linguas, emS. Jodo da

# Hora do Conto “O Gi-
gonte Egaisia”, pelas 10,30
& 14,30 horas, na Biblioleca
Municipal de Vole de

sector infantil do Biblioteca 103, no, Auditério Municipal doX Seldo de Antiguidodes, mbro;
Municipal de Aveiro; de Vale de Cambra. 6 Parque de Feiros e Expo- dia 1 - Exposicdo de
¥ Noite de fado, 8521 ho- dia 26 - “Aquilo que va- sigoes de Aveiro; pintura, de Alberto Péssimo,
ras, no restaurante Canecdo, mos parihor”, no Centro Cul- ¥ Carnaval na Ria de palente ag publicona sala.
em Aveiro; tural e de Congressos de Aveiro, com oito borcos de exposicses da Bibliote-
¥ Sessdo pblicade apre- Aveiro; dois 6 ca do Ui idade de
senfaggo do livro “Na outra # Especidculo para crion- deal- Aveiro; - | 6o da
margem da guerra”, do es- qosinfitulado “Fresco, Tainha gumus cokedmdudes culty- exposigdo “Um Século de
critor Ascéncio de Freitas, &s e as Prendas da Rainhal”, rais do cidode; Banda Desenhada Porfu-
18 horas, no Centro Cultural pelos “Sem Rede, Associagio ¥ Chegada dos Reis do guesa”, patente ao publi-

do Gafonha da Nozaré
(havo);

de Arfes e ideias de Animo-

Comaval & Vista Alegre, as
15 horas, seguindo por

cano Goleria Municipal de
Oliveira do Bairro

breves aveiro

TEATRO EM AVEIRO
“Plufr.
O Fantasminha”

F. o nome da pega que, depois de amanhd, vai escar
em cena, no Centro Social e Cultural de Aradas, pelas
17 horas. A peca foi escrita por Maria Clara Macha-
do, ¢ encenada por Jorge Ferreira e serd levada 20 pal-
co pelo Grupo Experimental de Teatro de Espinho
(GETE).

“Pluft. O Fantasminha” é destinado aos mais
pequeninos e prima pelas suas divertidas personagens
¢ pela simplicidade da histéria. Nela, um fantasminha
tenta salvar, com @ ajuda da méc, do tio Genindia, do
primo Xisto e dos trés marinheiros, a menina Maribel
¢ o tesouro do Capitio Bonanca das garras do
maquiavélico Perna de Pau.

A histéria tem um final feliz. Todos os meninos
interessados padem ir a0 centro Social de Aradas. A
entrada ¢ livre ¢ a peca promete fazer soltar as garga-
Ihadas dos mais pequenitos.

«Porque gostamos de criangas, porque, no fundo,
também somos criangas. Porque queremos divertir as
criangas ¢ fazé-las sonhar. E, simultancamente, por-
que queremos despertar ¢ descavolver o seu sentido
critico e a sua sensibilidade artisticas, sio os motivos
que levaram o GETE a levar esta pega a cena,

A Efémero — Companhia de Teatro de Aveiro con-
vidou a Escola da Noite a apresenar o seu mais re-
cente trabalho “Jacques € 0 seu Amo” de Milan
Kundera, que serd apresentado amanha e depois de
amanha, pelas 21,45 horas, no Estaleiro Teatral, no
Parque da Cidade em Aveiro.

Jacques € o seu Amo ¢ um daqueles textos que
falam de demasiadas coisas porque falam da condi-
gio humana, Se quisermos contar a sua histéria nas-
ce o desejo de falar de tudo. De nés e dos outros a
nossa volta. Da histéria inigualivel de cada um e da
reperiio estranha das acgoes humanas. Do passado,
do presente e do futuro. Da liberdade. Da justica.
Da alegria ¢ da tristcza. Da meméria ¢ do descjo.
De caminhos perdidos e de encontros felizes.

Jacques e o seu Amo, os nossos heréis , anjos ¢
diabos, viajam pelo mundo hd muito tempo, Quan-
do parece que se perderam, revelam o dom inefivel
da reencarnagdo, em nds, nos nossos pensamentos
escondidos e nas suas dividas existenciais», diz Sil-
via Brito encenadora da pega.

«No meio das peripécias que a vida nos oferece (¢
cada um parece ter “direito” s suas, dnicas, boas,
mds, trigicas, insignificantes), a vontade individual
do homem (a sua liberdade?) parece ser, cada vez
mais, uma forga menor, quase ridicula, um golpe de
rins contra a mao de ferro de um sistema jd sem
nome. O acaso feliz ¢é raro, a vontade de mudar o
mundo ¢ violenta, a felicidade ¢ confusa e esti con-
denada a cmln[er nos muros do medo ou da indife-
renga

Slhamos para nés préprios ¢ olhamos para o
mundo, para os outros. E sentimos coisas que ou-
tros parecem ndo entender mas sentimos também, €
isso € que custa, que entendemos coisas em relagio
i quais parece nada podermos fazer ou dizer.

Olhamos para nés préprios e temos um pequeno
mundo (imenso?) a organizar, a compor, a retocar,
dia-a-dia, A medida que o tempo sc agrava, Mas olha-
mos para o mundo, 20 lado, ¢ as nossas maos pare-
cem demasiado pequenas ¢ iniiteis para amparar a
queda dos ourros, muitos, voos talvez belos ¢ ines-
perados perdidos em “acidentes” injustos e inume-
réveis.»
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regiao [estarreja]

ILHAVO
CASCI tem uma casa nova

A CASCI de [lhavo abriu, recen-
temente, uma residéncia para crian-
¢as ¢ jovens deficientes. A obra cus-
tou 80 mil contos, mas teve o apoio,
em 80% do PIDDAC, tendo sido o
restante valor suportado pela institui-
Gio. Situado junto ao lar de idosos de
Ilhavo, = nova valéncia dd um tecto
seguro a 12 utentes, mas segundo as
previsoes, este nimero deverd dupli-
car dentro de poucos dias . A candi-
datura para a admissio de mais 12
utentes, comegam no dia 1 do proxi-
mo més e j& hi muitas criangas ¢ jo-
vens em lista de espera.
A cidade e
o0s seus equipamentos

£ o rema do debate que se realiza,
hoje, pelas 21,30 horas na S
Bumbu.m Voluntirios. Com este de-
bare, a Comissdo Politica Concelhia de
flhavo do IS, inicia um ciclo subordi-
nado a0 tema: “Concelho de (Thavo,
estratégia prioritarias”. No debare,
aberto a toda @ populagio, participam
virios arquitectos do concelho, Serd
objecto de andlise o caso do centro
Culeural de Tihavo, em que se reflecti-
rd sobre se deverd ser construido no
lugar do antigo mercado, ou deve ser
edificado noutro local.
AGUEDA
Geminagao
com cidade de Bissau

A cidade de Agueda vai geminar-
se com Bissau. O protocolo serd assi-
nado na semana de S a 12 do proxi-
mo més, quando se deslocar 3 Guiné
uma delegacio chefiada pela
vereadora Nair Barreto. A delegagio
de Agueda inclui dirigentes das As-
sociages Comercial (ACOAG) e In-
dustrial de Agueda (AIA), da Funda-
Gao paraa Formagdo e Desenvolvimen-
to e dos Bombeiros Voluntérios.

3o dos

ASTROLOGO PIRES

Soluges & medida dos seus problemas

Tem problemas -dificels de resolver ou que lhe
parecem sem solugio

* Invejas, pragas, mau-olhado ou felticarias podem
ser 0 motivo. Jd pensou poder estar a ser vitima
dessas forgas negativas que provocam a sua
infelicidade?! Nao desespere... Telefone-me ou
escreva-me, conte o seu problemat! Envie nome
completo, data de nascimento. Tomarel  liberdade
de ola fazer feliz.

Telet. e fax gabinete 256661834
Telef. urgéncia 914256143

Dirlja-se por carta:
Amalago PIRES - Apartado 11 » 3720 Cucujdes
t anincio tesho grétis pars 1 uma surprosa)

Aprovado Plano de Actividades para 2000

Associagdo encara construcdao
de centro comunitdrio

Criada h4 21 anos, a Associagio de
Solidariedade Esarrejense (ASE) preten-
de, este ano, proceder 1 liquidagio toral
do empréstimo contraido junto da Ban-
ca para a compra de um fogo (T4) no
bairro da Teixugueira onde pretende ins-
talar uma familia de escassos recursos
ecanémicas,

A liquidagio do empréstimo, do qual
56 falta pagar 2 100 contos, € uma das
acgdes inscritas no Plano de Actividades
para este ano, recentemente aprovado por
unanimidade, As accaes previstas incl-
em, ainda, o apoio na recuperagio das trés
habitagdes, em Salrew ¢ Beduido, ¢ even-
twais apoios & auto-construcio de algu-
mas casas degradadas que suriam no de-
correr deste ano. A Associagio perspecti-
va, ainda. a conclusio de ués obras inici-
adas no final do ano passado.

Outro projecto, a desenvolver nim ho-
rizonte mais aligado, ¢ a implantacio de
um pequeno centro comunidrio num ter-
reno no lugar da Brejinha onde, para além
da construgio de seis aparamentos desti-
nadas a albergar pessoas desprotegidas, os
responséveis pretendem instalar definic-
vamente a sede da Associacio.

A Associagio de Solidariedade
Estarrejense ¢ uma instituigdo
vocacionada para o apoio e a assisténcia
social sendo, presentemente, um dos par-
ceiros do projecto “Inovar Estarreja’”.
Iaborou, na decorrer da ano passado, na

dad:

Bes concelhias.

o de 22 habitagdies d

Gestora das_ verl atribuidas aos
beneficidrios do Rendimento Minimo
Garantido na drea da habitagio, a ASE
cumpriu o ano passado 2 roralidade do
plano de actividades.

Além do previsto no plano, a Associa-
Gio apoiou, ainda, 10 familias em projec-
tos de auto-construgio e atribuiu 1 200

Ao .,.mdm.,;ﬂ agio de casas, a AS
gastou no ano passado quase dois mil con-
ws ¢ desde . sua criagio, em 1979, pro-
cedeu A construgio de 10 casas para agre
gados ~ familiares
desfvorecidos e & recuperagio de 26 ha
bitages. Apoiou, ainda, 24 projectos de
AUL0-CONSTrUGAD.

socialmente

Camacho Costa vai ser rei do Carnaval

O acror Camacho Costa, da séric
releyisiva de humor “Os Malucos do
Riso”, vai ser este ano o rei do
de Eswrreja, anunciou a organiz

A excolha de, Gamacho Costa para
“cabega de cartaz” comresponde & opgio
tomada pela Assaciagio do Carnaval de
apostar. em actores portugueses.

O Carnaval de Estarreja tem este ano
um orgamento de 25 mil contos (12
mil Euros) ¢ conta com a participagio
de quatra escolas de samba, 11 grupos
apeados e centenas de figurantes, num
towal de mil folides em desfile.

Para cobrit os custos, a Associagio

conta com apoios da Cimara de Estarreja ¢ da Regido de Turismo Rota da Luz,
além da cobranca de entradas (entre o5 500 e o5 700 escudos) e de receitas publi-
cicdrias. Arminda Leite, presidente da Associagio do Carnaval, esti confiante de
que mais de 10 mil pessoas irdo assistir a0 corso ¢ que a edigio deste ano serd

melhor que a de 1999. A Associagia prevé editar um CD ¢

facultar a visualizagio

em ditecto do corso carnavalesco, através da Interner.

regido [santa maria da feira]

Primeiras jornadas cientifico-desportivas

Comegam depois de amanhi as jor-
nadas cienrifico-desportivas, organiza
das pelo Gabinete de Desporto e que
se realizam no Isvouga — Santa Maria
da Feia,

Tendo em consideragio que virios in-
vestigadores tém acentuado a enorme
responsabilidade que os treinadores, di-
rigentes ¢ outros intervenientes assumem
no munda do desporto, através da filo-
sofia da sua acruagio, dos objectivos que
perscguem e dos valores que defendem
no valor formativo dos programas
desportivos em que estio envolvidos, a
Cimara organiza estas jornadas que con-
vidam 2 reflexio ¢ participagio activa com
a presenca de vitias personalidades do
mundo do desporta

“0 treino dos jovens: um rema ac-

Cerci Feira

A Cerci Feira vai criar uma unidade de
alojamento para portadares de deficiéncia
mental € esti a prestar apoio a mais de
uma centena de criangas.

A Cooperativa de Educagio e Reabili-
tagio de Criangas Inadapradas da Feira
(Cerci Feira) vai receber um aparmento
no empreendimento do Balteiro, cedido
pela Cimara em regime de comodato. O

twal... para além das modas™s “Os prin-
cipios consensuais do treino desporeo”;
“0) jovem atleta ¢ suas motivagdes”; “Le-
gislagio Desportiva/Mecenato™; *A ar-

bitragem” ¢ “O Papel do Dirigente
Desporrivo” sio alguns dos painéis
apresentados nas jornadas, que rerdo
inicio. pelas 9 horas.

Museu Municipal expée fantasias
elaboradas por criancas

No Museu Municipal esté patente, desdle a passada segunda-feira, o concurso

xpo-

sigio Fantasias de Carnaval 20007, Depois do convire Fito 2 escolas pré-primrias, pri-
mirias ¢ centros sociais do concelho para se fazerem representar com trabalhos elaboradas

pelos seus alunos, a exposiio de fan

de camaval, uma organizacio da Camara Mu

nicipal de Santa Maria da Feira, estard patente a0 publico, até 3 de Margo, no Museu

Municipal — Conve-sto dos Léias.

A exposigio prderd ser visitada das 9 35
segunda a sexta-feim, ¢ das 15 s 18 horas ao fim-~

30 horas e das 14 35 17,30 horas de

mana.

vai ter unidade residencial

imovel twm por finalidade dar inicio 20
projecto de Unidade Residencial a desen-
volver pela Cerci Feira/¢/que contempla o
alojamento de oito utentes portadores de
deficiéncia mencal.

A Cimarade Santa Maria da Feira atri-
buiu ambém aquela instituicio um sub-
sidio para transporte de criangas integra
das 1o projecto de intervengio precoce.

A Cerci Feira, conjuntamente com a
Equips de Apoio Integrada, presta apoio
no actial o lectivo 4¢erca de 129 ¢

angas do Concelho,

O projecto integra uma equipa de 16
educadoras do Minisiério da Educagi
picologa; um
fisioterapeura  trés auxiliares pedagogi-
cas da Cerci Feira

uma- assistente social, u
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politica

Viseu capital politica por dois dias

A partir de amanhi & noite a até ao
meio dia de domingo as atengdes do pais
politico vio centrar-se todas em Viseu,
onde vai decorrer o Congresso do PSD.
Esta cidade do interior, uma das mais
desfavorecidas em termos de investimen-
t0s piiblicos, vé-se assim projectada como
palco de uma das mais polémicas reali-
zagbes politico-partidarias dos dltimos
tempos. Com o tempo de antena e de
ocupacio de espagos que The estio ga-
rantidos durante estes dias, a cidade ga-
nha em projeccio medidtica o que nio
consegue pela realizagio de sucessivos
projectos que sistematicamente vé
calendarizados pelos sucessivos Governos
na agenda do “nunca mais’.

O PSD vai procurar em Viseu a clarifi-
cagio que niio conseguiu desde que Cava-
o Silva se foi embora. Mas poucos acredi-
tam que o venha a conseguir, tio frigeis se
mostram as actuais alernacivas. Nao que
esteja em causa o mérito de uns ou de ou-

tros. Ou a boa f de quem quer que scja.
Mas o passado do partido mostra 3 evi-
déncia que a pacificagio interna 6 ¢ possi-
vel quando consegue eleger um lider
carismiitico, com autoridade suficiente para
anular a propensio congénita do partido
para as divises internas. E no se vislum-
bra, neste momento, que de Viscu possa
sair uma liderana reforgada nestes rermos.

Duas coisas principais se vio discutir
em Viseu, por mais de mil delegados a0
Congresso, ladeados por largas centenas
de observadotes. Uma delas € a questio
do lider, Durio Barroso tem, neste mo-
mento, essa questio praticamente ganha.
E sua a maioria dos delegados eleitos, é
sua a maioria das presengas por ineréncia,
¢ seu o dominio da aparelho, pelo que
surpresa seria que ndo conseguisse virar a
seu favor tanas e o boas condiges de
privilégio. Santana Lopes é o que melho-
es condicBes tem para galvanizar o Con-
gresso. E, um expert do palco ¢ um espe-
cialista no aproveitamento medidtico, es-
tudando gesto a gesto as atitudes que

melhor ganho lhe confiram na utilizacio
dos diversos meios de comunicagio soci-
ol que, muito naturalmente, vio eleger
este acontecimento como o de maior re-
levo nesta altura, Mas fora disso, na hora
da verdade, no assumir de responsabili-
dades concretas, Santana Lopes fica-se por
pouco e normalmente com poucos. Em
Congressos anteriares tem tido sempre
muitos delegados que o apoiam & entra-
da e poucos & saida. Em Viscua cena pode
repetir-se.

Marques Mendes, o homem que se
encontra ligado a Aveiro por ter sido elei-
to deputado por este circulo eleiroral,
corre o risco de ndo ter escolhido a me-
lhor altura para se

didatar. Arrancou.

Dusio Barroso continuard. E a contesta-
Gdo interna também.

A segunda questio decisiva a ser dis-
cutida neste 23° Cangresso prende-se
com a Revisio dos Estatutos. E isto por-
que Santana Lopes, e muitos dos seus se-
guidores, querem que o presidente do par-
tido passe a ser eleio directamente pelos
miliantes do partido e ndo pelo colégio
eleiroral que ¢ no fundo, o conjunro de
delegados a0 Congresso. Para alterar os
Estatutos sio precisos trés quintos dos de-
legados. Ou seja, cerca de sciscentos de-
legados num total de mil. E muito. Dai
que seja dificil garantir wl revisio, pelo
menos para jé. Noutra aluura ¢ noutro
serd possivel. Agora nio

tarde, apenas com alguns nogueiristas
como apoiantes ¢, pese embora rer traba-
lhado muito nesta campanha interna e
se ter confirmada como um politico de
valor, dificilmente granjeard apoios sufi-
cientes para o caapultar 3 presidéncia do
partido.

Seesras previsbesse confirmaren, pois,

parece. Mas podetd residir aqui algum
foco de perturbagio neste Congresso de
Viseu, Dificilmente as diversas tendénci-
as se entenderio quanto & metodologia a
seguir. E ndo surpreenderd que surjam
neste dominio tomadas de posicio capa-
2es de perturbar o andamento dos traba-
Thos. Logo se verd.

“Durdo Barroso é o lider ideal”

A poucas hotas do Congresso
Nacional do Parrido Social De-
mocrara, Herminio Lourciro,
deputado  por Aveito na
Assembleia da Reptiblica. fala a0
“CAMPEAO DAS
PROVINCIAS” sobre o congres-
50 ¢ do candidato mais capaz
para assumir o comando do bar-
co do seu partido.

A alwura da realizagio deste
congresso ndo ¢ a ideal», comega
por dizer o deputado acerca da

data da realizagio do XXIII Con-

beneficiar o

gresso do PSD, justificando logo
de seguida que <0 PSD precisa
de estabilidade para estar prepa-
rado para fazer oposisio forte e
consistente a0 Governa Sacialis-
. Herminio Loureiro é da opi-
nifo que o pais estd a sair muitis-
simo prejudicado com as confu-
sdes que rém vindo a acontecer
a0 redor do partido. «Estas
discordincias no scio do parcido
s6 vém prejudicar o pafs e

Partido Socialista, porque neste
momento o PS nao rem uma
oposiio forte como devia ters,
Quanto & escolha do futuro
lider do PSD, Herminio Lourei-
ro afirma que «os milicantes ém
que escolher um lider com con-
digdes para ser primeiro — mi-
nistto ¢ que derrube de uma vez
por todas a hegemonia do Parti-
do Sacialistar, que guanto 20

deputado ¢ o actual lider parti-

dirio, Durio Barroso, porque <4
mostrou 4 todos 0s portugueses
que ¢ capar, de derrubar o actual
primeiro ministro € que conse-
gue levar novamente o PSD a ser
o partido que sempre foi, ou seja,
ganhadars. No entanto, acha
ambém que «codos os militan-
tes 530 Muito imporanes para a
vida ¢ afitmagio do partido. To-
dos unidas, 0 'SD serd, com toda
2 certeza, um partido ganhador
e de uma enorme dimension.
No que concerne As presi-
denciais, o deputado oliveirense
declara que «foi aprovado uma

estrarégia em Conselho Nacio-
nal. Essa estratégia passa por es-
colher uma pessoa com espirito
vencedor e que denuncie a ac-
tual fragilidade do estado por-
tugués e igualmente a confu-
o existente entre o estado € 0
PS e vice-vers ém das con-
digdes atrds descritas, o PSD
tem que procurar, ainda, suma
pessoa que exerca o seu cargo
de um modo isento ¢ indepen-
dente,, ndo o utilizando, em cir-
cunstincia alguma, como ins-
trumento de qualquer projec-
to politico - partiddtios.

opiniéo [do alto do carmo]

Projectos de governo

7

O ano de 2000 & u
ono politicamente denso,
em fermos parfidarios.

Trés dos parfidos que
integrom a actual As-
sembleia da Republica,
realizom os seus Congres-
sos parfidérios e, parece ser
de admitir que, nenhum
desses congressos, frard al-
guma coisa de novo dquilo
que jé se conhece. As lide-
rancas respecivas, ficardo
mais sélidos, o que ndo
significa, no entanto, que
sejom mais eficazes. Ficam
mais sélidas porque

e
ou nao se apresentom al-
ternativas, ou as que se
opresentaram, ficam ogo
0 presas ao peso dos re-
sultados.

Nao serGo mais efica- figa.
265, pOrqUe PossaMos a fer
mmais, do mesmo. As pe-
quenas vifdrias, de uns ou
de oufros, G0 isso mesmo.
Peauanns vitdrios,

eram projectos mobiliza-
dores para o Pais, venham
de onde vierem.
Porece-me existir na so-
ciedade porfuguesa um
certo baixar de bragos, al-
guma letargia, com os
PESSOUS @ COMTerem 00 50-
bor da corrente. © gover- feito.
no ndo se
espicagado pelos oposi-
oes, faz o seu popel, jo- os
gando muitas vezes nas

& porque,

que era preciso

sentindo

solugdes de curto prozo,
porque o equilibrio parla
mentar a isso obriga
Inverta juizes, para pa-
recer que tem solugdes
para o descalabro do Jus-

Cria grupos de froba-
Iho oy comissdes para es-
tudar matérios, cujo diog
néstico a estd feite ha
muito fempo.

Foz orgomentos, que,
por definicio, deviam ser
orgamertos de rigor, mas
nos quois deixa, proposi-
tadamente, uma folga,
para eventuais negocia-
oes de Cltima hora, 0 que
desde logo poe em causa
o rigor com que com foi

Divulga medidos de
seguronca para proteger
empregados  das
gasolineiras, no dia seguin-

medidos.

te aquele em que dois po-
bres trabalhadores foram
assassinados. De outro
modo nao feriamos as fois

As oposicaes preocu-
pam-se, por seu lado, em
fozer morcacGes pontuais
s actividades do govemo
ou dos ministros

E evidente que nenhu-

prozo. Mas, mesmo assim,
nGo deixa de serimportan-
te, pelo que pofencia, em
fermos de dindmica e de
projecto. As iniciativas ndo
sdo s6 boas guando sdo
ganhadoras do ponto de
visto eleitoral. E, também
& verdade, que é preciso
comecar por-algum lado.
Seria, oliés importante,
que outras forges polfiicas
QvOncassem com a mes
ma ideia e constituissem,
elas proprios, © seu gobi-

ma forca poltica pode  nete

dar-se ao luxo de desper-
digar o critica polftica aos
actos do governo. Mas
ndo cheqgo, se reduzir aissc
o seu prolagenismo.
Neste senfido, pareceu-
me imporfonte a divulga-
Gdo da noficia de que o
CDS-PP estaric @ constituir
o seu govemo-sombra.
Néo me parece que
esse govemno possa aspi-
rar a ser mais que “uma
sombra”, no curto, médio

Seria, porventura, o
Gnica forma de dor olgu-
mo profundidade o de-
bate politico, que segue
desgarrado. O debate
paorlamentar & importante
€ necessario, mas o seu
propésito & limitado.

Nao se Ihe reconhece
cepacidade legislativa
para inovar ou para
esfruturar projecios de go-
verno.

s forgas poliicas que
integram o parlamento,
desgastam-se, muitas ve-
zes, em conflitos verbais de
cariz polftico

Sobra-lhes em medic
fisme o que, por vezes
lhes folta em profundida
de e consisténcia. E, po
isso, seria, com certeza
bom para todos que, sen-
tades & volia de uma
mesa, cada um dos parti
dos par si, desse confetdo
s suas filosofios, apresen-
tando com coeréncia e
com uma visdo integrada
dos problemos e dos so-
lugdes, as suas propostas
de ol

porventura injustos.

os portu-
gueses nas suas diversas
sensibilidades e fiscalizar
05 acios do govemo, sdo
s seus efeitos mais visiveis,

Teria o vantagem” de
acabar com volunfarismos
¢, porventura, a Unicafor-
ma de, ompendo com o
presente, relangar o futuro.
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economia

PT cria empresa
de comércio electronico.

A Portugal Telecom vai constituir uma
empresa de comércio electrénico
direccionada para o processamento de or-
dens na Internet que tem como mercado
alvo os clientes empresariais. De acordo
com noricia do “Canal Negdcios”, a nova
empresa séri gerida pela PT Prime e terd
como objectivo a lideranca do mercado
business to business nos paises de lingua
oficial portuguesa, Este novo servico, de
que a Porrugal Telecom serd a maior cli-
ente, reduzird em 60% os custos
operacionais relacionados com a compra
e venda de servigos.
... e Endesa
e Commmerce One também

O grupo elécrricn Endesa chegou a acor-
do com a norte-americana Commerce One
e com a PriceWaterhouseCoopers
Consulting paraa constituigio de uma com-
panhia dedicida o coméreio electrénico em
Espanha, na Europa e América Latina. A
nova companhia, que deverd estar
operacional aré Junho, serd detida em 78%
pela Endesa, em 12% pela PriceWaterhouse
e em 10% pela Commerce One.
Mercado de trading
concentrado em Lishoa

Lisboa vai concentrar, até ao final do
ano, toda a actividade de rrading do mer-
cado de capitais portugués através da
wransferéneia da negociagio de produtos
derivados, actualmente realizada no Por-
1o, para a capital: Segundo adiantou a0
“Didrio Econémico” v presidente da Co-
missdo Executiva da nova Bolsa, Alves
Monteiro, esta serd uma das faces
veis da reorganizagio do mercado de ca-
pitais depois de ter sido criada uma nova
estrutura da Bolsa de Valores de Lisboa
e do Porto (BVLD).
Revlon comprada
pela familia Colomer

O The Colmer Group, companhia
criada recentemente e participada pela
familia Colomer e CVC Capital Partners
e pela Revlon adquiriu o negdcio inte
nacional de produtos profissionais do fa-
bricante norte-americano de cosméticos
por 54,600 milhdes de pesetas. Esta ope-
ragio, que deverd estar concluida em fi-
nais de Margo, incluiu ainda um acordo
para a distribuicao dos produros Revlon
em Portugal e Espanha.
Lactogal
pretende comprar Vigor

A Lactogal apresentou & Direcgio-
Geral de Concorréncia e Pregos um pe-
dido de apreciagio com vista 3 compra
dos Lacticinios Vigor, empresa que re-
gistou em 1997 um volume de negdci-
os na ordem dos oito milhdes de conros
¢ que actualmente ocupa a sexta posicio
no ranking das empresas da inddstria de
leite instaladas em Porrugal. A concreti-
Zar-se esta aquisigio, serd mais um passo
na concentragio do sector, situagio que
tem levantado grande contestagio junto
dos produtores.

Mais crescimento com mais
consumo e muito investimento

O aumento do ritmo de crescimento
anual da economia portuguesa previsto no
novo Programa de Estabilidade ¢ Cresci-
mento (PEC) 2000/2004, entregue a se-
mana passada em Bruxelas, deve-se essen-
calmente 3 principais componentes da
procura intema, consumo ¢ investimento.

Enquanto o PEC 1999/2002 apresen-
tava no cendrio macroeconémico central
um crescimento do PIB de 3,3%, o novo
programa ousa prever uma expansio mé-
dia de 3,5%, agora até 2004. O aumento
do ritmo de crescimento da economia por-
tuguesa permite ganhar idéntica margem
anual (0.2 pontos percentuais) no nivel
da convergéncia real com a Unido
Europeia.

Na nova versio do PEC, a riqueza cri-
ada anualmente pela economia portugue-
sa crescerd 0,9 ponros percentuais acima
da tendéncia dos parceiros comunitrios,
contra 0,7% no anterior Programa. A com-
posicio do crescimento melhora face a0
perfil dos tldimos anos, onde o consumo
privado manteve taxas de expansio supe-
riores a0 ritmo do PIB (fazendo explodic
as importagaes), mas piora face 3 estima-
tivas contidas na anterior versio do PEC.

Em particular, o consumo privado au-
mentard 2 uma taxa bem superior A esti-
mada pelo gabinete de Sousa Franco. No
documento entregue em Feverciro do ano
passado pelo entio ministro das Finangas
a Comissio Europeia, o consumo privado
crescia at€ 2002 4 txa de 3,0%.

Na nova versio do PEC, o consumo
privado crescerd em média aré 2004 a
3,6% a0 ano, 56 no iltimo ano do Progra-
ma apresentando uma taxa de expansio
inferior a do Produro (3,4% contra 3,5%).
Mas @mbém do investimento se espera
agora maior dinamismo, com um cresci-
mento médio de 6.9% (6,2% no anterior
PEC).

EVOLUGAO DOS PRINCIPAIS
INDICADORES 2000-2004

{média anual em percentagem)

e
Consumo piblico.
Investimento....
Procura infern
Exporfagges...
Importagdes...

Deflator do PIB.
Deflator do consumo. 1,9

A procura interna - soma do consumo
toul, privado ¢ piiblico, e do investimen-
to - expandesc na nova versio a.3,9% ao
ano, contra

O documento, que integra as mais re-
centes previsdes para a Evolugio da eco-
nomia portuguesa, adianta que ‘o agrava-
mento do indice de dq)cndu\m de 1do—

3,5% na anterior. Em da,
© panorama para as exportages apresen-
ta-se menos favordvel - apenas 6,7% de
crescimento anual, contra os 7,0% previs-
tos cm 1999,

As importagbes, puxadas pela procura
interna, mantém um fitmo ainda mais el
vado do que o estimado anteriormente
(7.0% contra 6,9%). O resultado mostra
que a correcgio dos desequilibrios externos
da economia portuguesa se afigura agora aos
responsiveis dia nova equipa da Praga do Co-
mércio mais dificil de conseguir:

Envelhecimento vai sobrecarregar
populacgo activa

sos e a di p
populagio activa® lmpllum um :gnw
mento da situagio financeira do

Sector Piiblico Administrativo, e
consequente aumento da carga Financeira
sobre a populagio activa’. Segundo vs da-
dos do Governo, *a percentagem da po-
pulagio com 55 e mais anos, que em 1995
era de 31,2%, atingird em 2020 os
38,5%", enquanto “u percentagem da
populagio até aos 24 anos, que em 1995
era de 33,9%, reduzir-se-d para 27,9 por
cento em 2020

De acordo com o Programa de Esta-
bilidade ¢ Crescimento, “esta evolugio
conduzir a um forte acréscimo do indi-
ce de dependéncia de idosos associado a
um do ndice de d

O envell dos vai
agravar as finangas do Estado e sobrecarre-
gar a populacio activa, nos préximos 20
anos, refere o Governa no Programa de
Estabilidade ¢ Crescimento, entregue a
semana passaca em Bruiclas.

cia de jovens', sendo que comegard por
subir dos 24.9 estimados para este ano
para um pico de 25.9 em 2010, caindo
a partir deste ano até aos 24,5 aguarda-
dos para 2020.

Correios com lucro de 3,73  Hdbitos dos consumidores

milhées de contos em 1999

Correios de Pormgal (CP)
conseguiram, 1o ano passado,
o amelhor resultados da sua
histéria com lucros de 3,73
milhdes de contos, um au-
mento de 85% relativamente
21998, segundo um comuni-
cado da empresa.

«Os resultados operacionais
ultrapassaram o milhdo € meio
de contos, recuperando dos

valores negativos de 1998, ab-

sorvendo o impacto negativo
na conta de exploragio da apli-
cagio, pela primeira vez em
1998, da norma concabilistica
da Unido Europeia (UE)
quanto i responsabilidade com
os fundos de pensdess, afirma
o documento.

Os proveitos operacionais
ascenderam a 114,1 milhoes
de contos liderados pelas
acorrespondénciass com
77% do rotal

Em 1999, as correspon-
déncias registaram um cresci-
mento de 7,1% no trifego
10,6% nas receitas, ou seja,
amais 10 milhies de contos do
que em 1998, «O elevada
crescimento do trifego postal
que se registou em 1999 teve
uma influéncia determinante
na evolugio dos custos direc-
105 de exploragio, que regista-
ram um aumento de 8.2 por
centos, garantem o5 CTT.

Os custos com pessoal do
segundo maior empregador
nacional com 17.243 rraba-
Thadores, que representaram
cerca de 69 por cento dos cus-
tos de exploragio de 1999,
cobservaram um crescimento
modetador de 6,4%, reflec-
tindo, «essencialmente, o au-
mento salarial negociado em
Julho de 1999 ¢ o crescimen-
to do efectivor,

por concelhos “on-line”

oA Markeest prevé disponibilizar ainda este ano acesso on-line
a informagaes sabre habitos de consumo por zonas de habitagion,
revelou Esperanca Afonso responsivel da empresa sem adiantar
pregos. Actualmente a empresa de estudos de mercado ji
disponibiliza em papel, informagio sobre os concelhos de Lisboa
& Amadora. Seguem-se Oeiras, cujos mrabalhos esto em fase adi-
antada, ¢ Porto que comegard a ser caracterizado em breve. «O
alargamento dos concelhos ou das vertentes de caracterizagio
abrangids no fururo vai depender das solicitagocs do mercado ¢
da disponibilidade da ian, referin. Esperanca
Afonso. O estudo geodemogrifico, chamado Microzonas, baseia-
se nos Censos de 1991 e ourras fontes secunddrias, mas também
na informagio recolhida direcamente pela empresa em locais de
construgio recente como Telheiras (Lisboa) ou Quinta Grande
(Amadora). A i 30 sobre
Markreste abrange a caracterizagao das familias, o tipo de casa que
habitam ¢ o estilos de vida, como hibitos de compras, produtos
financciros ¢ ocupagio de tempos livres. «O cruzamento das csta-
tisticas com a sua localizagio no espaco, arravés de um mapa,
permite a0 utilizador organizar campanhas de marketing ou deci-
dir sobre abertura de lojass, explica Esperanga Afonso. «O
Microzonas permite saber, por exemplo, em que dreas da cidade
de Lisboa se concentram os consumidores de cerveja sem dlcool,
de literatura histérica ou o5 que utilizam frequentemente refeigbes
pré-cozinhadas» acrescenta
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Anorexia e bulimia
O outro lado
do espelbo

Ao espelho véem-se gordas. Na realidade, estdo cada
vez mais magras, sem lerem qualquer. [)eme[)gﬂo disso. Esteé o
drama vivido pelas pessoas que sofrem de anorexia nervosa, doenga
que segundo o resultado de estudos recentes estd a atingir niveis
Mais fr nas mulberes do que nos homens, a
anorexia atinge, pﬂnmpalmente, as jovens que se preocupam, cada
vez mais, em assemelbar os seus corpos aos modelos de beleza
estética dos manequins mais famosos. Mas o grande problema surge
qu(mdo auma pn’oo‘up@aa com abeleza do corpo se assuom uma
1g eesse ol sem

quea pessoa se aperceba de que  jd ndio estd bonita, mas
excessivamente magra e doente. Ainda que com caracteristicas
diferentes, anorexia e bulimia sdo duas doengas associadas a
obsessdo por ter um corpo magro. Mais comum do que a anorexia, a
bulimia manifesia-se por periodos de ingestdo exagerada de
alimentos. Como resposta ao excesso de alimentos ingeridos, estas
pessoas recorrem ao v6mito, laxantes e diuréticos. Nos dois ftpm de
transtorn: as pessoas rec 1 ao exercicio fisico para
perder peso. Ainda que estes dois problemas néo sejam novos, a
verdade é que nos tiltimos tempo, tém aparecido mais casos.

O tempo em que gordura queria sig-
nificar formosura j4 4 vai. Cada vez
mais, a grande preocupagio das pesso-
as ¢ ter uma aparéncia fisica bonita.
Corpos bonitos, magros, musculados,

sem a tho desagradivel celulite 530 aque-
les que anunciam produtos de beleza,
iogurtes,  cercais,  champés,
sabonetes...e até  derergentes,
electrodomeéstico.

EEEEETE v
VITOR GUIMARAES & ALHOS, LDA.
] Coacsouies romon

206 E}

Stand ¢ Ofcinas:
X109 Viar Tel 236340300 Fax 234340301
Agartade 64 3411-501 AVERRD Portugal
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Construir muito e bem

Corfinuamos neska edigio @ dar fodo  relevo  secgio de “Imobiliéric”, iniciado na edigio da
semana passado. As razes desia opgao editorial explicémo-los entdo e hoje, no Editorial (pdgina
18), voltamos o referir os objediivos que prosseguimos, tendo como pono de fundo a realidode
aveirense, onde a consugdo afingiu nos Glimos anos um bom rimo de aescmerto, e de qualida-
de, que imporia acompanhar e divulgar. Als, eska exigéncio de qualidade € hoje uma consianle
o dominio da consinuggo ol e as empresas consnutoras fm de assumir esio preocUpPaGEO como
prioritria, Os precos so hoje bastante elevados, quando confrontades com o rendimento médio
das pessoos. Dar 30 mil confos por um T3 ou 35 mil por um T4 é hipofecar uma vida de frabalho,
pese embora as fodlidades de crédito hoje disponiveis. Nao foz, pois, serido que se no consiug
em qualidade, sob pena de refrear o procur e o enfusiosmo dos pofenciais compradores, com
fodas as consequéncias daf resuttantes. Sejo-nos permitido contar um pequenc episédio ocomido
aqui em Aveira hé poucas semanas, comprovativo da falla de cuidado que nos porece reprovavel:
num T1 comprado, em novo, hé 5 ou 6 anos, o chdo da sala, em ficleir, levariou fodo em
segundos, acompanhado de forte ruido (o nuido préprio do esfolar) e, num dpice, estva @ sala
inutilizével, Comunicado o assunto ao consinutor flambém vendedor direcio), pois nem sequer se
dignou ir ver o que de 160 estanho se passara, quanio mais nGo fosse por aurosidade profissional.
Debxanda de lodo o responsobilidade juridica que Ihe cobe, o que imporia oqui deslocar é o
necessidade de ndo abrir frechas na confianca dos compradores, pelo que construir bem é dara-
mente um imperaiivo do sector.

Enirelanko, sefornos permifido dizer que foi muto bem aceile esto nossa secgio do “Imabilério”,
profusamente disiibuida em moriras comercidis da regiao por forma @ dar-he moior amplmde
em fermos de difusao (a foto respefia o um
desses cosos). E recordamos que fodos aque-
les que, precisando de confodor com qualaer
agéndo de mediogio imabidria presenle nas
pégins do “Compedo das Provincias”, o de-
vem fozer indicando que véo por infermédio |
desle Jomal. Candidalorm:-se assim aumprémio
mensal do ordem dos 25 milescudos, 0 sore-
arentre fodos os que sequirem esta via. Quan-
o mais ndo sejo, cjuda a pagar os muftos con-
fados que é praciso fozer afé enconirar a sclu-

o adequada @ coda caso.

Lic. 847 AMI

IMABITA

SOGIEBADE DE MEDIAGAS IMOBILARIA, LOA

R. Capitéo Sousa Pizaro, 26-1° 3310076 AVEIRO
Tol.: 234 423590 Tel fFax: 234 4269511234 362668

Agéncia
junto ao
Museu

@ ViLA LUSA

Lic. 2408-AMm1

T1 com garagem T3 Dpx o garagem
fechada, em C terrago, 220 m2
construgao 70 m2 area, tem
Pré-instalacdo de churrasqueira e
i varandas ,

aqueciment
17.000 ctsref. Prego 35.000 cts
30/00/M Ref. 31/00M

T2 Duplex com Moradias T4,

T3 Opx pronio
Roupeiros, vumnd“‘

habifa solérios, garagem,
Areas 130 m2 o2 vidros duplos,
inicio construgao
Prego 25.000 cts
reg0 29,000 cts
Ref. 17/00/F

Ref 05/00/M Ref. 55/00/AS

2 lotes terreno para T2
construgdo moradias, areas, soldrios, pré-
boas dreas, instal. aquecimento,
$69.250 cts lareira,
Pronto em Agosto
Preco 24.500 cts
Ref. 1/00/M

bem lacalizada
S611.900 cts.

Ref. 38/00/1 Ref. 18/00/F

Moradia tipo T2 c/

T1 em construcdo, cf 71 Dpl o garagem
logradauro, para

lugar gar: Inicio construgao, of
areira, vidros duplos varandas, lareira
arrumos D&
Prego 20.500 cts Prego 25.000 cts

Ref. 21/00/M Ref. 022/00/AS

T3 p.h. na Forca T1 no Bairro do Liceu.
cf suite, garagem fechada e P.H., optima
excelentes vistas 15.500 cts ALBOI T3 Duplex ESGUEIRA %o’::&ﬁ:?g
coz. equip., Moradia T4+1 gar. dupla, churrasq.
T3 P.H. no Bairro do Liceu, ¢/ TZ na Avenida Central Barrocas, aquec. central garagem 4 carros I
garagem fechada, arumo na cave | | ¢/ grandes areas.garagem fechada ref. 96/99 visite ref. 74/00 ref. 133/00
grandes 4reas, excelentes reas e acabamentos de luxo -
Lotes para construgéo de Terreno MATADUGOS
moradias em Azurva para construg@o de moradia Moradia -?3+1 AZENHA DE BAIXO
Excelente preco isolada, excelente area 1300 m2 Lote de Terreno para
4rea descoberta moradia geminada
T2 em construgéo T1 Centro da cidade ¢/ grandes ref. 107/00 ref. 614/99
¢/ acabamentos 4 escolha e 4reas, fogao de sala e
garagem fechada terrago fechado
N

T3 usado (em bom estado)
lihavo
20.500 cts (16303)

T3 usado
Centro de Aveiro
23,000 cts (14116)

Licenca A1 1055
. Lourengo Peixinho, 177-A « 3800 AVEIRO
Tel. 234 429 426/456/491 + Fax 234 420 098
T2 em fase de acabamentos
Optima localizaggo
17.500 cts (1622)

T3 Centro Esgueira
usado (em bom estado)
21.000 cts (16635)

Moradia Tipo T4
clanexos e quintal; acabamentos
alto nivel - 35.000 cts

T2 Sarrazola
cf lugar garagem, 6ptimas areas
16.500 cts (16603)

ALUGA T1/T2/T3
C/ oU s/ MOBILIA - CENTRO DE AVEIRO
A PARTIR DE 60 cTs

Excelentes areas
Praia da Vagueira
18.000 cts (16438)
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PRE - CAMPANHA
DE
|COMERCIALIZAGAO]

A 500 metros da
Av. Dr. Lourengo Peixinho
Precos de langamento
T1-apartir de 15 250 cis
Com 85 m2 e arrumo

T2 - a partir de 21000 cts
Com 110 m2
lugar de garagem e alnlmT

T3 - a partir de 28 000 cts
Com 160 m2 e garagem
individual fechada
Acabamentos de Luxo:
Aquecimento central
Portas de seguranga
Fogéo de sala em granito

em

Lic. 529 AML

v
MEDIAVE

Saciedada da Madiagso Imabilidrio, Lda

e V&

R. Mdrio Sacramento, 21 * 3810 AVEIRO « Tel. 234 429082 / 426328

Marcamos Posigéo no Mercado Imobilidrio
rreno / const. em altura
proj. apmvsmms Yraccaes lihavo
Terreno / const. em altura
no centro ds c»dade 20500 cis. o}, 3provadols racoges. Esgueira
525
T3 + Garagem; usado Terreno / const. em altura
Bairro dol. I_Ineu 15 000 cts. proj. apr:wadﬂ/S Vraccﬁes ‘Alboi
Temlln/ consl em altura
junto as ssa)laq Esguelra 20.500 cts. Cos7 Nova
T ——
lotes p/ corvslm(,ac/e?mfa Alagcas«Esguwra
T20/ HI’NMOS «em bom estado Moradia T4+1 ¢/ garagem
vswu 500 cls. acab. luxo; 6ptima localizagéo
491 Ref.2.484
T3 mobilado radia T4 + garagem
para aluguer bons acabamamus optima focalizagdo
perta da Universidade

T2Dpix + Garagem; novo
om Esger, 16,750 ts

T3 usido, ramodelado
Baro doL Llceu

Tel. 234 400 420/ 8

Quinta ¢/ moradia remodelada SSES
optim localzagao Pad) /Faskelanas Cafés; Bare:
Ref. Rosiaurantos; Minmercados...
J

M

Tel. 234308121/22

Rua Bento de Moura
Edificio Cruzeiro - 1° andar D
Esgueira - 3800 AVEIRO

Lic.aso Al Fox-234 308123

=

EBETES

Boas areas

=

Terreno p/ ARMAZEM
Quinta do Loureiro

Ti Duplexe T2

Areas: 140 m2 / 90 m2

A partir de 15.000 cts
ang 82000

s = =R

EN

T

=

EDERChCICT

[ MILLENIUM D'OURO

A\ |ANADICASA

Lic. 1998 AMI

\e_l 'SOCIEDADE DE MEDIAGAO IMOBILIARIA, LOA.

T1 na Barra,
c/ 2 frentes + garagem

L =
: ESPERANCA & BOIA 234 38 69 57/ 58
R. JOAO MENDONGA,
S AT IMOBILIARIA, Loa. PROCURE-NOS
Telef. 234 371 991/2 Az 1496 ATENDIMENTO PERMANENTE
Fax 234 371 993
. T T1+1 Moradia T4
13.500 cts cf estacionamento 29.000 cts
T4 na praia > arrumo 10m2 atras cantina UA cl garagem + logr.
Cl a’luec'mi;“g"a-rggsecem"mdﬂ- ESGUEIRA bom investimento S. BERNARDO

T2 o/ s6tao, lugar de garagem,
roupeiros, lareira, varandas
a5 minutos de AVEIRO

T2 na GAFANHA DA NAZARE
boas areas e acabamentos luxo
19.000 cts

T1 Edificio Colombo)
c/ garagem
junto ao Jumbo
17.500 cts

Moradia T2
18.900 cts 23\1?1(32:
ALAGOAS nlvers|dade

T4 perto da UNIVERSIDADE
todo

T3em éAZU RVA,
remodelado. 2 frentes, 6ptimas &reas
Investidores 16,000 cis H2q '535 ';‘gggt: Moradia T4
+arrumo + log;:d Acabamentos BOZ’?.SOLSJCOE'XSSSO
17.500 cts de luxo
=
o Terreno c/ proj.
® e D g 113 Véﬁé%%‘lé? OE aprov. p/ moradias
b s vz = AZURVA
ENTRO ClDAD ¢/ garagem 14.500 cts
ESGUEIRA T1 ESGUEIRA T2 |S. ROMAO T2 duplex T2 18.300 cts T3 FORCA Moradia T4
lareira, varandas, despensa, garagem garagem, arrumos ¢/ garagem + (novo) AZURVA
garagem, 17.500 cts s6.... 17.500 cts. 19.700 cts. 2 arrumos 30.000 cts garagem dupla
ref. 599/99 ref. 240/99 ref. 368/99 ILHAVO 150 m? 6.000 cts
T2 + garagem BONSUCESSO POVOA VALADO
G. NAZARE T2 AVEIRO T3 novo + logradouro T2 Moradia T4
100 m2, lareira, suite, 2 estacionam. 18.000 cts 15.500 cts 75 cts
estacionam.18.000 cts| 31,500 cts ILHAVO PH. ARRENDA-SE
ref. 66/00 = ref. 638/99
HébiGal

Apartamentos, Moradias, Terrenos, Trespasses, Lojas, etc.
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Tudo com a fungdo de apelar 3
compra, A tudo isto, hd que juntar o
efeito negativo que isto causa nas pes-
soas. Porque, comprar o produto nio
significa levar toda aquela magia para
casa.

A anorexia nervosa ¢ um transtor-
no alimentar em que a pessoa se pri-
va de se alimentar, levando-a a um
emagrecimento a nfveis abaixo do
peso minimo do normal. Estas pes-
soas, na sua majoria mulheres jovens,
vivem com a plena convicgio de que
sio gordas e a ideia de engordarem
apenas umas gramas deixa-as apavo-
radas.

A bulimia ¢, ambém, um trans-
torno alimentar, mas em que a pes-
soa passa, frequentemente, por peri-
odos em que, em muito pouco inge-
re, quantidades excessivas de alimen-
tos, de preferéncia hipercaléricos.
Consequéncia da ingestio cxagerada
de comida, a pessoa chega a sentir-se
mal, compensando os periodos em
que come exageradamente com lon-
gos periodos de jejum, socorrendo-se,
muitas vezes, do vémiro, de laxantes,
de diuréticos ¢ praticando exercicios
fisicos de forma tdo exagerada quanto
aquela com que comeram.

O aumento de peso, mesmo de
umas gramas, pode ser um
auténtico tormento

Os primeitos sintomas da anorexia
nervosa 3o uma
profunda obses-
sdo pela ideia de
emagrecimento.
O aumento de
peso ¢ um verda-
deiro tormento ¢
os pensamentos
da pessoa
anoréxica giram,
quase todos, &
volta da comida.
Por isso, chega a
ser muito co-
mum que coleccionem receitas de cu-
lindria e que cozinhem para os outros
de forma a que comam por elas. As
mulheres anoréxicas costumam ter o
seu ciclo menstrual interrompido, no
minimo, durante trés semanas con-
securivas, ¢ o corpo comega a perder
as caracterfsticas femininas devido ao
emagecimento exagerado, Muitas ve-

zes, as anoréxicas desenvolvem ritu-
ais muito estranhos ¢m torno da ali-
mentagdo e ndo raro comem escondi-
das ou escondem alimentos nos ar-
mérios ou dentro das roupas.

¢ a perda da capacidade de erec-
¢ao. Tanto nos rapazes como nas ra-
parigas, a perda do desejo sexual, a
ingestio quase exclusiva de frutas e
saldas, o consu-
mo excessivo de
diuréticos ¢ la-
xantes, 530 evi-
dencias de que
o problema sur-
giu. Entretan-
to0, comegam a
aparecer uma
tendéncia para
a agressividade
e isolamento
social, o sono
comega 2 mani-
festar algumas perturbagdes que po-
dem ir de insénias a grandes dificul-
dades em acordar.

Este é um problema muito sério ¢
que atinge cada vez mais pessoas, ¢
importante que se percebam os sin-
romas, porque, como em todas as
doengas, quanto mais cedo se detec-
tar o problemas, mais ficil se torna a
sua solugio. Nos casos mais graves, a
cura pode demorar dois anos. Para
evitar esta situagio, quase sempre
traumatizaste, ¢ importante estar
atento aos sintomas. A preocupagio
com o corpo nio
€ um crime, mas
¢ preciso saber
moderar  essa
preacupagio.

Alguns pro-
curam empregos
em restaurantes,
pastelarias, ca-
fés, erc.. Ourra
das obsessbes ¢ a
prética de exer-
clcios fisicos para
acelerar a perda
de peso ¢ de gunlums

A auto-estima de um doente
anoréxico depende da forma e
peso do corpo

E comum s pessoas que sofrem
de anorexia nervosa empregarem uma
variedade de téenicas para estimar o

peso, incluindo pesarem-se muitas ve-
zes, medirem obsessivamente as par-
tes do corpo e passarem a vida a olhar-
se a0 espelho para ver as dreas que per-
cebem como gordas. A auto-cstima de
um doente anoréxico depende da for-
ma ¢ peso do corpo. Por isso, perder
peso ¢ uma conquista notdvel e um
sinal de grande disciplina pessoal, ao
passo que ga-
nhar peso é en-
tendido como
um inaceitdvel
fracasso de
autocontrole.

lormalmen-
te, a anorexia
nervosa estd as-
sociada a de-
pressdes e por
isso, pode ser
tratada  com
antidepressivos.
Contudo, hé casos em que a pessoa
chega a necessitar de ser internada,
devido ao risco de morrer por
subnutrigio.

Enquanto que o anoréxico perde
muito peso, o bulimico mantém o seu
peso normal e,
por isso, o seu
problema passa
mais desperce-
bido. Em geral,
comem pouco
frente dos ou-
tros, compen-
sando de forma
compulsiva,
quando estio
sozinhos. De-
pois de abusa-
rem na ingestio
de alimentos, fazem longos periodos
de jejum e passam muitas horas a vo-
mitar.

Tal como acontece com a anorexia,
as mulheres que sofrem de bulimia
véem o seu ciclo menstrual interrom-
pido. Outros sintomas de bulimia sio
o interesse exclusivo por ali -

 morte, em consequéncia das altera-
cdes orginicas e metablicas secun-
darias & subnutrigzo. O indice de mor-
talidade em fungio directa da doen-
ca estd estimado entre os 6 a 10%. A
grande maioria dos doentes mantém
alteragdes psicoldgicas ao longo da
vida, tais como dificuldade de adap-
tagdo conjugal, papel materno mal ela-
borado, fraca adaptagio profissional
¢ depressio de outros quadros psiqui-
dtricos, nomeadamente, de depres-
ses.

Alguns dos mais recentes estudos
mostram que a anorexia nervosa pa-
rece ter maior prevaléncia nas socie-
dades industrializadas, nas quais exis-
te abundncia de alimentos e onde,
especialmente, no que diz respeito s
mulheres, ser atraente estd ligado &
magreza. Por isso, 0 transtorno ¢ mais
comum nos Estados Unidos, Canadd,
Austrdlia, Japio ¢ Africa do Sul.

A anorexia é, muitas vezes,
considerada uma doenga da
puberdade

A idade média para o inicio da
anorexia nervo-
sa € aos 17
anos, com al-
guns dados a
sugerir picos
aos 14 e aos 18.
Talvez por isso,
a anorexia scja
considerada
uma doenga da
puberdade.
[ranstorno rara-
mente se inicia
em mulheres
com mais de 40 anos.

O aparecimento da doenga estd,
frequentemente, associado a um
acontecimento vital, como o sair de
casa para estudar fora, o casamento,
o divércio, a morte de uma parente
ou de um amigo.

o =

envelhe-

cos em calorias, obsessio por - exerci-
cios fisicos, abuso de laxantes e
diuréricos.
A anorexio nervosa parece fer
uma preval8ncia nas sociedades
industrializadas

A anorexia nervosa pode conduzir

ce prematuramente, os cabelos co-
megam a cair, a pele fica seca, as
unbas quebradicas e o pulso torna-
se mais lenco, atingindo, por vezes,
menos de 60 pulsages por minuto,
a tensio arterial baixa, os perfodos
menstruais tornam-se extremamen-
te itregulares. Nos rapazes, uma das
caracterfsticas mais frequentes

caixa

4

p por mane-
quins.

Mas por que morivo
certas pessos sio vulne-
réveis? Embora sejam in-
certos os factores pesso-
ais que predispsem para
a anorexia, apontam-se

alteragoes muito preco-

As  vitimas de
anorexia nervosa fazem
dieta até. & desnutrigio,
insistindo que estio
muito gordas mesmo
quando j4 estio a defi-
nhar. A doenga nio ¢

dade 3

nova, mas muito médi-
cos justificam a sua
prevaléncia crescente na
énfase dada pela socie-
valorizagio dos
corpos magros ¢ eshel-
tos, ideal, quase sempre

ces no
¢ na relagdo mie-filho.
OQutro.distiirbio ali-
mentar e a bulimia, que
se traduz na ingestio de

peso, parece ser expan-
sivo e ter sucesso na
vida. Mas paga um pre-
5o alto pela sua aparén-
cia: muitas sessdes secre-
tas de comida, em que
podem ser ingeridos
quilos de alimentos, se-
guindo-se a purgagio
por meio de vémitos e
laxantes. Apds os epis6-
dios bulimicos, o doen-
te sente-se culpado e

deprimido.

Tudo

mais do

lidade.
uma pes
tem mud

das cultus
no Ocide

de forma i
R Baineriot

co nio tem excesso de

mesmo problema.
que os atractivos fisi-
cos afectam a persona-

Naturalmenre, = a
ideia daquilo que torna

dos tempos e através

beleza ¢ ser-se magro e

que a obsessio por um
corpo de “estrela de ci-
nera” ou de manequins
tem vindo a causar mui-
tos cranstornos. £ que
¢ fundamental nio es-
quecer que os probl
mas fisicos causados
pela anorexia e bulimia
530 muito mais graves e
traumatizances do que
ter um corpinho mais
cheinho. Se ser muito
gordo pode no ser con-

isto, porque &
que evidente

soa atracnte
ado a0 longo

ras. Contudo,
nee, o ideal de

alimentos em dcm.\uu‘ A maioria dos atlético. Se querer ter siderado bonita, a ma
éxicos e bulfmi uma aspecto fisico sau-  greza exagerada tam-
sdo mulheres, masosho-  dvel e bonito até pode  bém ndo favorece nin-

mens podem sofrer do  ser salutar, a verdade € guém,
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nformacéao juridica

nos dominios da dgua , energia, gis,

Convengoes nas
telecomunicagoes

0 prego da
ilegalidade

Os precos no dominio do servigo uni-
versal de relecomunicaces ndo sio livies.
Ao contririo do que sucede na generali
dade dos produtos ¢ servigos em um sis
tema de economia de mercado.

Os pregos no particular de que se tra-
ta sdo contratados ou convencionados.

Contratados de que forma? Por pro-
posta da Portugal Telecom.

E que partes se sentam & mesa das ne-
gociaghes?

Em rigor, o Instituto das Comunica-
qaies de Porrugal (ICP), a Direcgio-Geral
do Coméreio e Concorréncia (D.G.C.C.),
a Portugal Telecom (PT): como tinico ope-
rador, de momento, do servigo uni
¢ qualquer uma confederagio ou feders
o de associagdes de consumidores ou as
CSUULLES TepresenTativas.

A Lei do Consumidor confere, na es-
wira da Constituigao, AT tal direito, no
quadro da representagio, is asiociagocs,
como segue:

5 associagdes de consumidores go-
zam dos seguintes diveitos:

Direito de parsicipar nos processos
de regulagi de precos de forneci-
mento de bens e de prestagies de
servicas essenciais, nameadamente

. 5, ¢
a solicitar os esclarecimentos sobre
as varifas praticadas ¢ a qualidade
dos servios, por forma a poderem
promunciar-se sobre elas”

E 0.3 do assinalado normativo pre-
cisa

“O direito prevista na alinea b) do
7.9 1 ¢ conferido &s associages de
interesse genérico ou de interesse
especifica quando esse interesie es-
teja directamente relacionado com
o bem ou sevvigo que ¢ objecto da

regulacin de precos e, para 8 ser-"

vigos de nasuresa nio regional ot
local, exclusivamente conforido a a5==
sociagies de dmbito nacional’
pois, incontroverso ¢ inequivoco

B

Dai que seja muphm\e[ quea Lei dn
Servigo Universal de T

da “aaxa de inflagio” o seu valor.
Se os icl estivessem & mesa

(DL 458/99, de 5 de Nuvumvw! h
“aneado as asodiagdes de consumidores
da convengio de pregos”.

Em gesto que ¢ de rodo uma afror
Constituigio ¢  lei.

Mas o Governo legisla em absoluro
desrespeito & Constiruigio e 3 lei.

Mas o Governo em circunseincias tais
guarda de Conrado o prudente siléncio.
E lava as mios como Pilatos.

Qartigo 11 da Lei do Servigo Univ

sal af estd a condenar os consumidores

d

alés’
“1 — O regime de pregos das pres-
i tacies do servigo universal de tele-
vamynicagies ¢ estabelecido atra.

vés de tonvengio a celebrar entre a

que as associagdes de c em
condigdes tais, participem nos processos
de regulagio de precos. Participar ¢ to-
mar parte. Nio serio meramente ouvi-
Por fora. Sem sc sentarem 3 mesa.
Niio. Sentar-sc-fo & mesa das negociagoes.
Por forma a discutirem em posigio de
igualdade as propostas. De molde a con-
correrem com a sua experiéncia e os valo-
res que sufragam para um equilibrio de
posigoes. Como se impée, de resto, em
termos de igualdade matcrial. Como o
impoe, de resto, @ Lei do Consumidor
no 0.2 1 do seu artigo 9°:
%0 consumidor tem direito i pro-
tecgo dos  seus
ccodmicos, imponda-se nas rela-
gaes juridicas de conswmo a igual-
dade material dos inservenientes, a
lealdad ¢ a boa fé, nos prelimina-
s formacio ¢ ainda va vigén-
das contrasos.”
Ademais, o propésito € o do equili-
brio:

interesses

res

“Incutube ao Governo adoprar me-
didas adequades @ asegurar o equi-
Vibrio das relagdes juridicas que te-
nham por objecto bens ¢ servicos
essenciais, designadamente dgua,
energia elécrrica, gis, telecomuni
cugies ¢ transportes piiblicos”.

central,
da pela Direcgio-Geral de Comér-
cio e Concorréncia (DGCC), o 1CP
¢ o prestador ou prestadores de ser-
vigo universal.
2= A convencio pode estabelecer
wm sistema de precos mdximos o
de ponderagiio geogrdfica ou outros
semelhanses, especificando os cri-
térios para aplicagio do n.0 3 do
artigo 10°,
3 — A comvengiio entra em vigor no
dia sequinte o da sua ratificagio
pelos ministros responsiveis ¢ vi-
gora pelo periodo de tempo que
nela for acordado.
4 =0 ICP promave a publicagio
da convengis de presos”

Nio havendo consumidores & mesa
das negociaghes, os pregos 530 “cozinha-
dos” a uma voz (Portugal Telecom com o

ue tem ainda de Estado, o instituro re-

gulador que ¢ Estado ¢ 2 Direcgao da
Concorréncia, que é Estado — adminis-
tragio piiblica central).

Sea presenga dos c & pos-

i

das negociages, ndo haveria convencio
nesse sentido, a menos que se deixassem
COMTOMper OU N3O estivessem 0 SErvico
dos consumidores.

E sém a suaassinatura ndo haveria con-
vengio.

‘Tudo se reconduziria aos valores da
convengio passada.

Que curiosamente também ¢ ilegal

Que estranhos  interesses  se
acobertardo em todo este processo, sus-
ceptiveis de conduzir a tamanhos de
certos e atropelos?

Onde estd o fio conduror do Estado
de Direito?

O que levard o Governo a cilindrar a
Constituicio e a Lei?

Onde residem, afinal, os interess
pessoas?

Quem define critérios? Quem os su-
porta? Quem pugna pelos valores que &
imperioso salvaguardar?

A Associagio Portuguesa de Direiro do
Consumo (APDC) ea Associagio de Con-
sumidores de Portugal (ACOP) impug-
nario a constitucionalide da “lei” do ser-
vigo universal das telecomunicagoes. em
particular no que toca a exclusio das con-
vengaes de pregos das associagdes de con-
sumidores. E impugnard obviamente a
acrual convengio por ndo preservar os di-
reitos do consumidor, afrontando-os
descabeladamente.

E preciso que 0s principios do Estado
de Direito nfio sejam langados A sarjeta.
E preciso evitar o escindalo. E actual con-
vencio de pregos ¢ escandalosa. Afronta
principios, fompe normas, sidera direi-
tos ¢ ¢ fundamento de consideragdes des-
preziveis que sio manifestagio de profun-
do desrespeito por cada um de nés.

orga ¢ que cautlarmente sc obste a
atencados 3 ineeligéncia. dos

s das

téntic

sivel manter “taxas” (custos?) de activa-
5o,

Sem a presenga dos consumidores é
possivel manter a taxa de assinarura. Mais.
E possivel aumentar para mais do triplo

consumidores.
E o minimo que se impde.
£ o minimo a que se aspira.
Mario Frofa
Juristo
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Telefone: 234426780
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editorial

t em meia dizia de anos,

Mais um passo

Lino Vinhal

O “Campedo das Provincias” surge
hoje remodelado em termos gréficos.
Mais péginas e mais cor,

E um esforco de melhoria que neste
momento se justifica pela aceiloggo que
o nosso Jornal tem encontrado junio de
leitores e anunciantes, aos quais preten-
demos oferecer cada vez melhores con-
digdes, quer em termos informativos quer
na visibilidade das mensagens publicité-
rios. Esta melhoria manter-se- enquanto
nos for possivel suporta-la, naturalmente
com a ojuda dos leitores e anunciantes
que constituem @ nossa rozéo de ser en-

quanto semanal.

Mas essa melhoria néo se fico pelos
aspectos formais. A propria configuracio
do contetdo do Jornal obedece agora o
novos parmelros, como resulfante de um
estudo de que & responsével o arquitecto
Francisco Cardoso Lima, nosso Director
aristico, desde o inicio um colaborador
afento e inferessado a quem cabe uma
quote parte importante do que de bom
{em sido feifo neste Jornal.

Tombém o sector imebiliério constitui
hoje em dia uma componente decisiva
no desenvolvimento de um pais e de uma
regigo. Isso noto-se muito claramente em
Aveiro, cujas fronteiras tradicionais se

abrindo as portas o uma cidade que dei-
xou de viver agorrada a0 umbigo do
Lourengo Peixinho. Aveiro, cidade, es-
proio-se em quase todos os sentidos.
Abre-se o mais genfe e assume-se como
p6lo de vida definitivo para cada vez mais
milhares de pessoas.

E notural que, reconhecendo esto re-
alidade, queiramos dar ao sector imobi-
ligrio mais visibilidade, intermediando
entre leifores e agéncios inferesses recipro-
€05 ue nos Propomos por em conmdo

quanto mais incauto for o comprador.
Hoje, prefende-se que essas empresas de
mediogdo sejom s gesforas destes inte-
resses especificos dos pessoos, para mui-
fas delas o seu investimento de vida. Dai
que, mais do que anuncior, queiramos
também constituir o garante de que quem
em nés anuncia merece foda @
credibilidode. Sem que dai resulfe a con-
cluséo do contrério, isto é, que aqueles
que oqui no anunciam nGo sdo crediveis.
Nao. Néo é isso que queremos dizer, mas
apenas que aquelos que o fazem, so-

Com esta afitude que I

sumimos: apenas nos inferessa m:balhar
com agéncias imobilirias reconhecido-
mente crediveis. E em foda a parte hé
algumas que o nGo sdo. Hoje, o acto de
venda de um espaco, seja ele de nafure-
20 econdémico ou residencial, ndo é um
simples octo de enfiar o produto o fodo.
o custo, fomando-o fante mais renfavel

no

Sabemos que este & um caminho lon-
go. Mas propomo-nos percorré-lo, se
para fanto nos ojudarem essas empresas
crediveis, cuja colaboragso & indispen-
sével @ uma correcta e necessdria sepa-
raggo dos Gguos.

Este &, pois, mais um passo. Pequening,
& certo. Mas em frente.

opiniao

Violéncia doméstica

Marta Ramos*

o]
Centro de
Estudos
Sociais da
Universi-
dade dos
Acores re-
olizou um estudo sobre a condiggo femi-
nina neste arquipélage. Concluséo: as
agorionas so as maiores vifimas de vio-
léncia domésfica no nesso pais.

Um boaixo nivel educacional e uma ele-
vada dependéncia econémica face aos.

maridos, parecem ser os factores mais in-
sistentes. Para além disso, o isolamento e
os fracos rendimentos, que aqui sdo
factuais, sempre foram associados a este
fipo de fenomenos.

E cloro que islo ndo & novidade para nin-
guém, mas & suficienfemente grave para que
seja um assunfo recomente. £ que um fema
o fica esgotado enquonto comesponder a
um problema ndo resolvido.

A situagéio continua a ser demasiado
frequente para que possa ser ignorada.
Para além da violéncio fisica, este tipo de
situagdes acarreta um outro tipo de violén-
cio mois subliminar — o violéncia psicold-
gica. O senfimento de estar submefido o
alguém pode ser totalmente frusirante.
Admitir isto perante outros agrava uma si-

tuacdo que jd & de si froumatizante. Portin-
do destos premissas, embora se estranhe,
compreende-se por que & que hé mulhe.
fes que passam uma vida infeira a calar
s maus trotos que lhes séo infligidos pe-
los maridos. A dentncia & sinénimo de hu-
milhaggo que, nesfe coso, é publica.

Hé pouco tempo, um dos nossos de-
putados sugeriu que se passassem a en-
carar estos situagées como crime pobli-
co, por forma a gue qualquer pessoa, &
ndo apenas o vifima, pudesse fozer o de-
noncia. Touchél O senhor acerfou na
moscal

E verdade que muitas vezes andomos
demasiado ocupados para prestar a de-
vida ofencfio o vizinho da porta do lado,
mos lambém & verdade que ndo somos
autématos insensiveis. Ainda ndo chegd-
mos ao ponto de sermos indiferentes a
este fipo de posturas e por ndo ferem
medo de reprasdlios, os estranhos padem

estar em melhores condigdes para
clertarem os autoridades.

Seja dentro ou fora da casa, um
agressor nunca pode deixar de ser visto
como um elemento perigoso para a so-
ciedade. Facilmente se deduz que a mu-
danga de legislaggo, além de ser um octo
de solidariedade, & uma questao de se-
guranga.

Nao reagir com a veemancic neces-
sario, & confirmar a sedimentaggo de uma
cultura social, guose declaradamente;
machista, Enquanto permanecermos nesta
apatia, ndo nos conseguiremos livrar de
uma conolaggo de precariedade e sub-
desenvolvimento. Séo estatisticas que nos
envergonham, ofé por serem dissidentes
com os proclamados valores humanistas
da Europo

*Finalista de Ciéncios

de Comumca:ﬁo na Universidode
de Fernondo Pessoo.

opini@o [confissdes de um pianista de um bordel]

O anunciante: quem nao aparece ndo é

Pedro A._Figueiredo®

O anunciante &, ontes de
mais, quem paga para fer pu-
blicidade. Pode ser virfualmen-
e quoluer um, desde que pa-
gue para isso e que o lei o per-
mita.

Muitos dos grandes
anunciantes de hoje ja existiam
hé mais de cem anos atrds. O
maior anunciante mundial, isto
€, o empresa que mais dinhei-
ro gasta em publicidade em
todo o mundo, & o lider mun-
dial no fabrico de defergentes
e outros produtos de grande

consumo -.a empresa norfe-
omericana fundada em 1837
por William Procter e Jomes
Gamble

Tombém do século passa-
do sao marces tao acluais
como Coce-Cola, Guerlain,
Ford, Levi Strauss, Kodak, & que
foram, entre outras, igualmen-
te das primeiras o recorrer & pu-
blicidade.

Num mercado global e, por
isso, forlemente competitivo,
apandgio dos nossos tempos,
a publicidade tornou-se no por-
ta-voz das empresas que o elo
recorrem, e que procuram des-
tacar-se nos seus respectivos
mercados.

Se da mulher de César
se dizia que ndo bostava “ser”,
tinha tombém de o “parecer”,
entdo, para as empresas que
querem persistir no mercado,

olém dessu dup!u cond:qao,

“aparecer”.

Em relagdo & questdo
da eficacio publicitéria, isto &, da
comprovagao das eventuais
vantagens recolhidas pelo
anuncianfe 6o aparecer nos
mass media, estudos realizados
«wdemanstram o existéncia de um
minimo de crescimento certo
dos vendos; um minimo de re-
sultodos negativos (efeito
boomerang); e um maximo de
casos incerfos», onde ndo se
prova uma relacao directamen-
fe proporcional entre a publici-
dode e o aumento ou decrés:
cimo das vendos.

Um industrial norte-ome-
ricano resumiu ¢ problema da
seguinte forma: «Sei que mefo-
de do dinheiro.que gasto. em
publicidade é desperdicado,
mas néo sei que mefade &
esso». O seu conterréneo John
Rockfeller manifestou menos
dovidas. Qi acerca

do modo como invesfiria o seu
hipotético tltimo délar, néo
hesitou: em publicidade.

Se o anwunciante poga €
porque, lgica e legitimamen-
fe, espera obfer umo
confrapariida do capital inves-
tido. Tendo em atencéo os va-
lores em causa (no ono passa-
do, o investimento publicitario
em Portugal ultropassou os 200
milhGes de contos), pode-se ver
neles um sinal de que esse
nheiro ndo serd de todo mal
gasto.

Apublicidode ndo resol-
ve evidentemente tudo para o
anuncionte, mas muito pode
contribuir para, nomeadamen-
fe: informar o mercado acerca
de um novo produto; explicar
como funciona um produto; su-
gerir novos usos para um pro-
duto; dar confa de alteracoes
de precos; reduzir receios dos

forna-se i

alterar a percep-

céo dos consumidores face a
um produto; persuadir os con-
sumidores a comprarem no ins-
tonte; aumentar a noforiedade
de um produto junto de uma
classe do populagao; ampliar
as quontidodes compradas;
incrementar as ocasides de
compra; dilatar os épocas de
consumo; conguistar uma novo
geracgo de consumidores; tor-
nar uma desvontagem numa
vantagem; afiror forpos @ con-
carréncia.

Em fermos sumdrios, papel
desempenhado pelo anuncian-
fe no processo publicitério & o
de pagar as agéncias e aos
meios para que estes, respecti-
vamente, concebam e emitam
uma mensagem, e a publicida-
de surge como um poderoso
instrumento que ele procura ufi-
lizar em méximo beneficio do
seu préprio negécio

“Docente do ISCIA
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automéveis [hoje conduzimos]

breves auto

Os Nissan Patrol celebrizaram-se, a0

Nissan Patrol GR Longo
A continuacdo da saga Patrol

marca nos oferece

de rcsisréncia e de

longo da sua vida, principalmente pela
resisténcia  fiabilidade. Assim, o cons-
trutor japonés langou, recentemente,
mais uma versio do Nissan Patrol, que
em relacio A série anterior tem, em ter-
mos estéricos, diferengas significativas

Aspecto
san Patrol GR Longo tem um
o bonito, A imagem que 1

fiabilidade. Sendo este um 4x4 de
grandes dimensdes e, por isso, um car-
ro pesado ¢ um todo-o-terreno genui-
no. O grupo dptico dianceiro é de gran-
des dimenses. No entanto, pensa-
mos que o carro ndo perdia nada s
Ihe dcrescentassem uns fardis suple-
mentares espalhadores. de forma a au-
mentar consideravelmente a lumino-
sidade nocturna.

Interiores

Sem diivida alguma, um dos pontos
fortes do Nissan Patrol GR. O espago ¢
abundante, com muitos locais de arru-
magio (por sinal bem espacosos), poden-
do transportar cinco adultos sem pro-
blemas, com muito espago para as per-
nas para dos passageiros que viajam atrds.
Os bancos dianteiros sio envolventes e
confortdveis. A versao por nds experimen-
tada tem virios extras, tais como, s es-
tofos em pele ¢ vidros eléctricos.

Ao volante

O Nissan Patrol GR é um bom 4xd.
No entanto, o motor de dois litros € pou-
co-porente para o carro ¢m questio. Por
isso, entendemos que um propulsor mais
potente viria beneficiar — ¢ muito — este
arro. Por outio lado, a  brecagem, em
rermos de direcgio assistida é curta. A
caixa de ulmuladcs ¢é de excelente
manuseamenro. O carro ¢ confortdvel.

tem uma suspensio macia. O compor-
tamento fora de estrada ¢ sarisfarorio.
Contudo, em comparagio com o seu
homélogo Toyota Land Cruiser, rem um
propulsor inferior, limitando o carro em
certas situages.

automoveis

Peugeot 306 Eden Park:
versdo limilada

A Peugeor langou uma nova versio da
carrinha 306, Uma série limitada onde
as cores sobrias, as peles genuinas, o pa-
drio escocés ¢ o design arraente se conju
gam de forma quase perfeita, Ao nivel dos
equipamentos, de salientar os apoios de
cabega em forma de rugby, volanie em
couro, direcgdo assistida, ABS, ar condi-
cionado, jantes de liga leve, limpa vidros
automtico, ridio com mono CD frontal
e rerrovisores eléctricos e aquecidos, na
cor da carrogaria (azul de Rhodes). A
Peugeot 306 Eden Park estd disponivel
nos modelos Berlina (1.4 ¢ 2.0 HDI —
cinco poreas) e Break (1.4 e 2.0 HDI).
Os pregos variam entre 0s 3.385.000800
(Berlina 1.4) ¢ os 4.770.000800 (Break
2.0 HDI).
Mini regressa em 2001

O mitico Mini vai regressar no proxi-
mo ano, renovado mas mantendo as linhas
que o celebrizaram. O aspecto mantém-se
comalgamas pequenas alceragdes como por

exem-

plo a0
nivel do
compri-
mento
(ultra-
passard
ligeira-
mente
s trés metros) ¢ dos fardis (mais arredon-
dmdml. Quarena ¢ dois anos depois da

Novo Nissan Terrano 11

A Nissan apresento, re-
centemente, a sua dltima ver-
sio do Terrano T, que foi alvo
de acentuadas alteracoes, de
forma a poder concorrer num
scgmento, cada vez mais com-
petitivo. Assim, o novo Nissan
Terrano Il surge com um novo
visual exterior: nova frente,
novos farolins traseiros, ¢ com
profundas fteragaes do capor
¢ da grelba. Outra das trans-
formagaes dignas de registo ¢
o novo pira-choques — mais
amplo e mais rabusto. Na con-
sola central integrada surge
nova instrumentagio, para
além de jd vir equipado com
ABS ¢ EBD.

Uma das inovagdes do
Nissan Terrano 1L é o vidro
hidro-repelente, aplicado, pela

primeira vez, numa marca ja-
ponesa na Europa.

No capitulo da seguranga
extena surge um novo siste-
ma de fecho superlick, que
e como fungio eviar que o

cilmente. Na traseira, surge
uma cobertura inovadora para
a roda de reserva, com jantes
de 16 polegadas, Todas as ver-
SBES SUrgen1 Com NOVOS amor-
tecedores a gis. Por outro lado,
a Nissan surge com uma nova
estrutura de gama, cuja versio
base éa Confort, que vem equi-
pado com direcsio assistida,
airbag do condutor, fecho cen-
tralizado e jantes de ago. A ver-
sio seguinte € a Sport. Para
além dos extras existentes na
versio Conforr, hd a acrescen-

tar 0 pira-chaques na cor da
carrogaria, jantes de liga leve,
dois airbags, ABS, EBD, ar
condicionado, volante em
pele, vidros e espelhos elécrri-
cos, janelas em vidro hidro-
repelente, aberrura sem cha-
ve ¢ fungio antiassalto e rd-
dio-leitor de casseres. A ver-

sio Luxury surge com tecto de
abrir, pintura em dois tons,
lava fardis e opgio em caixaau-
tomitica. Por fim, aparcce o
topo de gama, a Eleganc
idéntica & Luxury, mas a acres-
centar os estofos em pele. Os
preos variam entre os 5150
e 6200 contos.

Peugeot regressa em forca

Facilidade de condugio, consumo reduzido, conforto, estéti-
ca, preco acessivel, sio algumas das qualidades do 206 XAD,

um produto que marca o regresso em fo
zando como base a versio XR 1.9D

mento dos derivados. U

{a ‘robusto moror de 1868 cc e 70 ¢lv) ¢

a Peugeot ao seg-

¢ trés) porras, 0 XAD

oferece de sétic o equipamento considerado essericial pela clien

tela deste segmento: disceco assistida,

ho central, regulagio

elécrricados vidros, airbag do condutor, diviséria em policarbonato
e chapeleira amavivel. O preso de venda a0 piblico ndo ultra-
passa 0s 2,333 conros, sendo um dos pontes fortes da versio.

Pégina coordanada por:-Jodo Reposo

o Mini regressa com pa-
it dapios db seguranca, adapta-
dos aos dias de hoje, e com motores de
14 e 16 litros de cilindrada. Desenhado
na Alemanha, Inglaterta e Estados Uni-
dos, este novo Mini serd produzido em
Longbridge ¢ fabricado no Brasil.
aab: menor consumo

a mesma poléncia

A Saab desenvolveu um novo con-
ceito de motor denominado “Saab
Variable Compression” que permite re-
duzir, de forma significativa, os indices
de consumo de combustivel sem. no
entanto, diminuir a performance do ve-
fculo, “Trara-se de um sistema que ino-
vador de variagio da taxa de compre:
sio que, para além de diminuir o con-
sumo mantendo a mesma performance
do vefculo, permite ainda a utilizagao
de diferentes tipos de combustivel. O
“Saab Variable Compression” é apresen-
tado ao piiblic no préximo dia 29, no
Saldo de Genebra.
Mitsubishi apresenta
novo citadino

A Mitsubishi apresentou no Salio
de Genebra o seu mais recente concecpt
car. O Suw Compact é, como proprio
nome indica, um veiculo de formas
compactas e de dimenso reduzida. Um
citadino bastante econdmico (consumo.
de 3,8 litros aos 100 km) e pouco
poluente, de design arredondado, que

prima pelo espago interior ¢ pelo con-
forto que proporciona aos passageiros.
O Suw Compact vem cquipado com o
sistema GDI-ASG  (Automatic
Stop&Go) que liga ¢ desliga o motor
automaticamente nas curtas paragens

de trinsito
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editorial [desporto]

Da guerra da | Liga
da SAD do Benfica

Anténio Lemos

Nao obstante o continuade decrés-
cimo de rendimento que ultimamente vi-
nha @ marcar os prestacdes dos equi-
pas do FC Perto e do Sporting, ndo era
de fodo previsivel que os dragées dei-
xassem trés pontos em Compo Maior
nem que os ledes revelassem tamanha
dificuldade de fugir & derrota quonde

a perspective de chegor isolado 4 lide-
ranga do campeonato estova oberto no
seu horizonte. De mau agouro ter-se-6
revelado o firada humoristica de Luis
Duque ao saudar o Benfica pelo regres-
so 0o “campeonato dos grondes”

Se cuidados e caldos de galinha
nunce fizeram mol o ninguém Dugue
tera hoje redobradas rozses para se
precaver: ndo va o feifico virar-se con-
tro o feiticeiro...!

Das forgas da nalureza — que nunca
ninguém os venceul - ressalta do saga
do Benfico, apés duas décadas de
ircocionolidade directiva e das
conjugadas campanhas destrutivas dos
foras da concorréncia, que nao serd
desto vez aindo que irdo fer éxito.

Todavia, como nos diz Leonor
Pinhao, se no Benfica pior que o regi-
me € sempre o oposigdo, a novela ac-
tual da SAD do clube pode finalmente
vir a revelar na sua verdodeira dimen-
séo, o dirigente Vale e Azevedo. Com
erros & mistura nGo sei mesmo se este
homem ou o que ele representa, no con-
texta das regras do competicGo mundi-
ol a que s6 o Benfica em teoria pode
ospiror, ndo é providencial no momen
to que passa para o Benfica. “Apren-
der a ser novo & uma aprendizogem

que leva muito tempo”. E se ser novo é
ter alma & isso que Vale e Azevedo estd
a devolver oo Benfica: ndo basto ter s6
recordagées e destina mas um futuro au-
féntico que ndo se confunda com o pas.
sado nem com o presente mas que sejo
uma verdadeira criagao, a participagao
na invengdo do futuro. E nessa perspec:
tiva recuso liminarmente que Vale e Aze-
vedo seja oquilo por que clguém, atro-
vés da imprensa, o tenha pretendido
refratar.

E o oposicao, ou o oposicio mais
visivel dos Gltimos programas televisives,
que tem mais problemas existenciais &
de marketing pessool do que causas sé-
rias esiord para Vole e Azevedo e para
o Benfica condenada & humilhante con-
digdo que s6 a da quinta roda dos au
toméveis para os seus condutores.

desporto [futebol]

desporto [F1]

Beira Mar recebe Varzim com
lideranca no horizonte

A equipa do Beira Mar consolidou no passado fim-
de-semana a segunda posigio no Campeonato Nacio-
nal da I1 Liga a0 derrorar o Penafiel por 0-1 ¢ aproxi-
mou-sc do primeiro lugar, beneficiando ainda do em-
pate entte a Académica ¢ o Aves.

Este fim-de-semana reserva & formagao aurinegra um
encontro caseiro frente ao Varzim, actual quarto classi-
ficado, com 39 pontos, o5 mesmos que a Académica
(que ocupa a rerceira posigo).

Para o jogo de domingo frente aos varzinistas,
Angénio Sousa ndo poderd contar com os defesas Gila,
que sofreu uma rotura muscular na coxa direira no joy
com o DPenafiel, ¢ Lobfo, j recuperado de uma lesio
mas impossibilitada de jogar dado ter que cumprir o
segundo jogo de castigo por rer sido expulso no jogo
frente 20 Lega. O defesa Jodo Paulo fez uma entorse no
encontro com o Penafiel ¢ estd em divida para o jogo
com o Varzim.

Mano Nunes encabeca lista tinica

Ao contririo do que chegou a ser
noticiado, Mano Nunes nio ird ter
oposigao nas eleighes para os drgios
sociais do Beira Mar que se realizam
1o préximo dia 11 de Margo. A lista
concorrente, que incluiria nomes
como Artur Filipe, Miguel Capio Fi-
lipe e Caerano Alves desistiu, acabou

presidente.

por ndo ser entregue, abrindo assim
as portas para a reeleicio do actual

Relativamente & Direcgdo anteri-
or, hd a regiscar apenas a inclusio de
trés novos elementos — Anténio Oscar
(antigo guarda-redes), Artur Moreira
(médico) ¢ Marques da Silva (advo-  vados.

gado) ¢ a passagem de Alberto Ro-
que a viee-presidente adjunto.

No préximo dia 19, Mano Nunes
sucederd a Mano Nunes para mais
trés anos de mandaro 3 frente do
Sport Clube Beira Mar, conforme os
NovOS estarutos recentemente apro-

Formula 1 de regresso

Na madrugada de domingo terd inicio o mundial
de formula 1 do ano 2000, com o Grande Prémio da
Austrilia. Uma corrida que se dispurard no circuito
citadino de Melbourne, que 10 contririo do normal
apresenta um tragado bastante répido com curvas ne-
gociadas em quarta e quinta velocidade, mas também
de rectas capazes de proporcionar raros momentos de
ultrapassagem. Para cste ano as novidades serio o re-
gresso do GP dos Estadas Unidos, agora em
Indiandpolis, a vinda de Rubens Barrichello para a
Ferrari em troca com Eddie Irvine, tendo o irlandés
ido para a nova Jaguar. Na Williams hd que salientar a
saida de Zanardi e a entrada do britinico Jenson Burton

" tcampedo em 99 da formula 3 inglesa). Para a Jordan

entrou Jarna Trulli que veio substituir o veterano
Damon Hill, campedo em 96, que se retirou da com-
peticio no final do ano transacro. Quanto 4 Mclaren,
esta apresenta 2 mesma dupla do ano passado com o
bicampeso do mundo Mika Hakkinen a liderar a cqui-
pa inglesa. Para este ano os principais candidaros ao
titulo serio Hakkinen ¢ Coulthard, os manos
Schumacher ¢ Frentzen. Quanto a0 de construtores
Mclaren e Ferrari serdo as principais favoricas. Lspere-
mos entdo que o Novo ano nos fraga corridas emocio-
nantes e lutas acesas pelo titulo.

agenda
Futebol Tarres Novos / Oliv. Bairo
I Liga Cucvjtes / Coldos
239 Jornada Oliveirense / Felremse

Il DivisGo — Série B
21° Jornada

Pedras Rubros / Esmoriz
Fides / Lousodo

Lobéo / Vila Reol

Ill Divisao — Série C
217 Jornada

Sourense / Cesorense

Olv. Frodes / Meglhoda
Anodia / Estarteja
Volecombrense / Avonco

S. Jodo de Ver / 5. Roque

Rio Ave/ Campomaiorense
FC Porto/Belenenses
(sabado, 18 horas, Sport Tv)
Sp. Broga/L. Leiia
{sexo, 21 hows, Sport T)
Alverca/V. Guimordas
Boovista/Sparting
(saqundo, 20:30, Spart Tv)
Gil Vicente/Marifimo

E. Amadoro/Benfico
(domingo, 20.00, RTP 1)
Forense/Salguairos

V. Setibal/Sonto Cloro Distrital

Il Liga I Divisao Honra (Norte]

23° Jornada 22¢ Jornada

Beira Mar / Vorzim Pinheitense / Rio Medo

Sp. Espinho / Acodémico (ortegago / Arouca

Freomunds / U. Lomas Bustelo / Comegasense
Divisgo B (Zona Centro)  Soutense / Fajies

.. 22° Jornada Pogos Branddo / Senguedo

Sonjoanensa/Vilanhonguense Romtiz / Murtoense

Arifanense / Agoedo Milheiroense / Conedo

Torregnse / Ovorense Paivense / SV Pereiro

Distrital Cruz Avarengo / Mocinhatense
| Divisao Honra (Sul) Aigoncilhe / Requeba

22° Jornada Nogueirensa / Sardoura
Oliveirinha / Calvio Toreeita / Pedorida

Oid / Estrela Azul Algueruhim / MUAV
Valonguense / Luso Distrital

I Divisao Honra (Sul)
19° Jornada

NEGE / Pessegueitense
Bustos / Maurisquense

LAAC / Fermentelos Pampilhasa / Avelds Cominho
Aguinense / Aguas Boos CRAC / Monsarros

Alba / Gafanho Fogueira/ Casal Comba
Distrital BARC/ Ribeira

| Divisao B (Norte) Samel / Mogolares

19° Jornada Corgueiio / Moitense
FIDEC / Az do Fiol Antes / Couvelho

Maciira de Combra / SM Gandara Paradelo / Covio Labo
Dliveiense / Amigos Covoco Basquetebol

Madeira / Gindsio do Sul

Maia / Boo Hora

Sporting / Sto Bernardo

F. Holanda / Aguos Sontos
Boavista / Porto

Voleibol

Compeonato Nacional
— Divisaa Al (Série Primeiros)

9° Jornada

Sp. Espinho / Machica

Costelo do Maia / Esmoriz
Campeonato Nacio-

Liga TMN
(recomego 0 4 de Morgo)
Hoquei em Patins
Campeonato Nacional
1° Divisao

21° Jornada

Infante Sogres / H. Sinta
Oleiense / Pogos Aras

FC Porto / Seiral

Mealhoda / AC Espinko

0. Bascelos / Gulpilhares
Benfica / Boreslinhos /

Andebol nal —Divisto AT (Séria Ulfimes)
Campeonato Nacional  7° Jornada

I Divisao Leixdes / S. Momede

17¢ Jornada Benfica / Nacional

Belenenses / ABC Maritimo / Fices

Uitor Rodrigues

.. MEDICO ESPECIALISTA
Medicing de Exerido Fisico e Desporto |
Hidwlogn, Cimatongia ¢ Flofeapa

Consultas Dirias
hvhm‘dzﬂngn"miﬂl 1 - Coimbio - Telef. 239 829 475

lesdanm!eGum 3&»]"[ Aveiro

ELVIRA RITO

Médica Especialista
Ginecologia + Obstetricia

Horario:
2,3 6°feira, a partir das 14h30

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175, 1°C + Telf,: 234371341 « Aveiro
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Vestiu a camisola n.° 5 do
Beira Mar, durante duas
épocas. Chegou ao clube

aurinegro com 26 anos e
confessa que estar em Aveiro
foi uma das melhores coisas

que aconteceram na sud

tou com muito entusiasmo ¢ dedicagio.
«Para mim, foi uma honra jogar na equipa
de Aveiror. Também pelo Olhancnse,
Poeira sente um carinho muito especial.
Afinal, alinhou muitos anos na equipa
que representa a sua terra natal.

«Acomponho sempre os
ltados do clube»

carreira profi: 1. Jodo
Fernando Poeira nasceu em
Olbdo, no Algarve, no dia 29
de Novembro de 1948. Poeira
trabalba na Doca Pesca, na
cidade onde nasceu ¢ na qual,
ainda hoje, reside. E casado e
tem uma filha. As saudades
dos relvados sdo muitas. Mas
as boas recordagoes dos
momentos que vivew
enquanto jogador da bola sio
maiores.

Daniela Sousa Pinto

«Cheguei ao Beira Mar com 26 anos.
Foi neste clube que:consegui a minha
valorizagio profissionals. Mas desde os
14 anos que Pocira pisava os relvados,
representando o Sport Clube Olhanense,
onde passou de juvenil a sénior.

Pocira guarda muitas ¢ boas recorda-
gdes do Beira Mar, clube que represen-

No Algarve, onde mora, Pocira nio
perdeu de vista o clube aurinegro ¢ en-
quanto simpatizante do Beira Mar,
«acompanho sempre os resultados do
clubes. Por isso, espera que o Beira Mar
asuba para a | liga. O clube tem gran-
des possibilidades de o conseguir ¢, sem
diivida, merece ocupar um lugar no
escalio miximo do futebol portuguéss.
Contudo, Poeira nio deixa de salientar
que a Il Liga ¢ muio dificil. Para cam-
pedes nacionais, Pocira aposta no Beira
Mar ¢ no Futebol Clube do Porto. As
cquipas preferidas do ex-defesa-esquer-
dasao Olhanense, Beira Mar e Benfica.

«No Beira Mar, o meu salario
era de 20.000$00»

«Hoje, o5 clubes trabalham muito
bem, mas parece-me que hd muito me-
nos valores do que antigamentes. No que
diz respeito & corrupgo, Pocira ndo em
qualquer divida de que este fenomeno
existe: «Houve sempre corrupgio, mas,
hoje em dia, fala-se muito mais».
Poeira ndo. ganhou muito dinheiro

enquanto jogador de furebol, «porque,
antigamente, 45 equipas nio pagavam
grandes ordenados. No Beira Mar, o
meu salirio era de 20.000$00».

O camisola n.2 5 do Beira Mar, sente
muitas saudades dos relvados que aban-
donou com 38 anos. Contudo, apds ter
deixado o futebol como jogador, ainda,
treinou o Sport Clube Olhanense.
Com conhecimento de causa, Poeira
afirma que um bom treinador wem que
saber lidar com os jogadores ¢ ter co-
nhecimentos sobre o futcboly.

«Se tivesse outra vez 14 anos,
voltava a jogar futebol»

No dia em que despiu a camisola e
arrumou as chuteiras, Poeira sentiu-se
muito triste. «E natural. Nio ¢ ficil dei-
xar de jogar futebol. Mas, cu fui-me pre-
parando para quando chegasse a hora
de deixar os relvados. Mesmo assim,
custa sempre...»

O talento é um elemento importante
para jogar futebol, talvez, por isso, Poeira
aconselhe aos mais jovens que tenham o
gosto pela bola, a porem s estudos em
primeiro lugar ¢, s6 depois, o futebol.

Quanto 20 balanga da sua carreira
desportiva, Poeira diz. que foi sum jo-
gador normal. Nio fui mais longe, por-
que ndo havia, 1o meu tempo, as con-
digoes que hd hoje. Se tivesse, outra vez,
14 anos, voltava a jogar futebols. O que
& natural, porque como diz Pocira, «0
futebol foi uma paixios.

ora bolas

«No Beira Mar, o Eusébio e o
Sousa foram, sem divida, os melho-
res jogadores. A nivel nacional, o
Euséhio é uma referéncio e foi, na
minha opiniao, o melhor jogader de
todos os tempos».

«Gosto muito de jogar futebol, por
isso, aos domingos, costumo jogar fu-
tebol de sclgon.

«Actualmente, hé varios bons jo-
gadores. Exemplos sdo o Figo, o Rui
Costa e ¢ Jodo Pintos.

«No futebol, do que mais gosto €
de ver uma partida bem disputada
O que mais me desagrada? Um jogo
de fraca qualidaden.

«Um dos jogos que fizemos para
o Toca, fez-nos ir jogar o Reguengos
de Monzarrés. Quendo chegémos co
campo, os adeptos estavam todos
com folografios do Eusébio. Ficarom
muito tristes, quando se aperceberam
que o “Pantero Negra” ndo estovan.

«No Beira Mar, éramos uma au-
téntica familiar.

«Joguei com o Jesus, Manecas,
Sousa, Manuel José, Abel, Sabg,
Marques, Soares, Domingos,
Eusébio, Rola, Rodrigo, Quaresma,
Simao, Quim, Jorge, Vitor Urbano,
Germano, Nelson Reis, Garcés,
Paulino, Sobral, Meireles. Que me
desculpem um ou outro colega de
quem, de momento, ndo me recor-
de

«O Europeu de 2004 poderé vir
a ser uma oporlunidade para os jo-
gadores mois novos»

Poeira
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breves sadde

sadde

Consumo de dlcool
diminui memdéria

Os adolescenites ‘que consomem:dlcaol
em excesso tém mais dificuldade em re-
cordar informagio recente do que os
jovens abstémios, revela um estudo de-
senvolvido por investigadores da Uni-
versidade da Califérnia. O estudo su-
blinha que, a0 abusarem do constmo
de bebidas alcodlicas, os jovens estio a
expor o cérebro a efeitos téxicos signifi
cativos durante uma fase importante do
seu desenvolvimento.

Vitaminas e fibras ndio
evitam cancro do estomago
O consumo de viraminas e fibras parece nio
wer qualquer efeito na tedugio do risco de
cro do estomago, de acordo com um
estudo public
cudos anteriores sugeriam que os alimentos
ricos em vitaminas e fibras, sobrerudo a fru-
a e 0s vegetais, eram eficazes na protecio
contra o cancro do cstémago, uma hipote-

e

Ma nutrig¢do na gravidez pode conduzir
a diabetes e doengas cardiacas

Criangas que nascem com um peso
abaixo do normal ém a tensio arerial ¢
os niveis de agiicar no sangue mas eleva-
dos quando chegam a adultos, revela um
estudo conduzido na China. Tensio ar
terial clevada e um fraco controlo dos ni-
veis de agticar no sangue sio dois factores

resisténcia, uma condicio que pode levar
4 diabetes e doengas cardiacas, duas pa-
tologias que estao em crescimento nos
paises desenvolvidos. O risco aumentado
do sindroma pode estar relacionado com
a mi nutrigio da mie durante a gravider

¢ também com a obesidade , de acordo

dicina de Pequim, na China. Para testar 2
hipétese, observaram os registos de maes
de mais de 600 pessoas com idade 2 ron-
dar 05 45 anos. Descobriram que por um
quilo a mais no nascimento, a tensio ar-
terial em adultos descia & vola de trés
pontos ¢ os niveis de agicar no sangue

que conduzem ao sindroma de insulinor-

com investigadores da Faculdade de Me» esci

1 Ginco por cento.

OMS divulga nova vacina contra a gripe

A Orgunizaio Mundial de
Saiide (OMS) comunicou aas
laboratérios frmacéuticos a fér-
mula de uma nova vacina de
combate contra a gripe pura a
préxima temporada (Novern-

A maioria da papulaio ji foi
infectada ou esteve exposta, em
alguma ocasido, s trés estirpes
de virus que compdem avacina
deste ano, pelo que tém algum
grau de imunidade residual.

de vacina contra a gripe deverd
ser suficiente para todas as ida-
des, excepro para s criangas que
precisario de duas.

A OMS recomenda o uso
da vacina como medida pre-

rencialmente mortal, O fndi-
ce de protecgio das vacinas
conua a gripe oscila entre os
50 ¢ s 80%, quando hd boa
adequagio entre a farmula do
medicamento e as estitpes em

se que os investigadores da Universidade de. | bro de 2000 a Abril de 2001).  Por este motivo, uma 56 dose  ventiva contraestadoenapo-  circulacio.
Maastricht ndo conseguiram confirmar.
Problemas de tirdide

curiosidades deAaZ

aumentam o risco

de ataques cardiacos

Mulheres idosas que tem uma redugio na
fungio da tirdide, mas sem sinais visiveis da
paralogia, correm um risco acrescido de do-
engas ¢ aques cardiacos, sugerem vérios
estudos. A reducio na fungao da tirdide,
caracteriza-se pelo baixo metabolismo, au-
mento de peso e pele seca. Provoca tam-
bém um aumento do colesterol e da tensio
arterial ¢, consequentemente, do risco de
docngas corondrias.

Podemos dominar os sonhos?

Alguns esnidiosos dos sonhos descobriram que o poder da sugestio
pode alterar o contido dos sonhos. Tanto a auto-sugestio como a
sugestio de tercciros pode resultar. Afirma-se que estes métodos
ém ajudado pessoas que sofrem de pesadelos com carcter repetitivo
ou até de sonhos ocasionas arerradores. O poder de controlar os
sonhos em certa medida fz parte do que alguns chamam de sonho
licido. Por exemplo, a pessoa treina-se para ndo acordar numa fise
mais arermadora de um pesadelo, mantendo-se a dormir aré enfren-
far ou ultrmpassar o monstro que a sua mente criou.

CELULITE ¢ a alteragio inflamatria aguda ou crénica
do tecido celular subcutineo associada geralmente a um pe-
quena corte, a uma escoriagio ou a um abcesso. Os tecidos
circundantes da zona afectada rornam-se avermelhados, in-
chados ¢ dolorosos, ¢ a infecgio tende a alastrar rapidamente.
Cordaes vermelhos estendenda-se da infecgio em direcgzo
a0s glinglios linfiticos locais constituem um sinal de que os
vasas i
te, 0 médico receita, geralmente, um antibiérico adequado,
exercicio, massagem, raios ultravioleras e banhos.

cos também estio atingidos. Para trarar a celuli-

Portela da Costa

Ortopedista/HUC

Horario de Consulta:
de 2" a 6% a partr das 14 Horas

Av. Dr, Lourengo Peixinho, n.°6 - 2°, Sala 9
Telef. 234386222 « 3800 Aveiro

/" Clinica de Terapias

Chinesas
~ Acupuntura, hpéllse (celuiite), Osteopatia
~ Mesaterapia (celulite, gorduras localizadas)

- Tratamentos cap'hles (alopécia)
- permanente (labios e
Atendimento: 2° e 4" feira
A. dos Combalenies da Grande Guera, 42 - 1°E junio 20 Hotel Imperial)
Telef. 234722863 + Teim. 966051150

Clinica de Medicina Dentdria

ORA. FERNANDATOME, LDA

ACORDOS COM
ADSE; ACASA; PSP; ADMFA;
Consultas lodos 0s dias

Consultérios
. José Extivio, 80-1° SalaH  Travessa dn Caixa Econdmic, 21
 do Oculta Virs)

3800
Tolef. 234365561 Tolt, 234362408/2344287560

Clinica de Fisioterapia
Reabilitagao Fisica e Fisiolerapia

Dr. Mério Jorge S. Da Silva. Lda
Hordrio:
das 9h as 12h e das 14h as 19h

Rua S dos Aflilos, n.° 10 « Telf : 234427004 - Aveiro
ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES

Chef Pe
Hospital Distrital de Aveiro

Consultas:
2" - 4° e 6° Feiras de TARDE
Doengas das criangas, Recém-Nascidos + Puricultura

Consulsric:
Cons.” Luis Magalhides, 16 2. 8 - 3800 Aveiro
R Tell 234421604 234428743 - Fax: 234428663

R Moniz 17 - 3810 Aveiro Tl 234424908 + Ta: 917601540

ABEL RITO

Médico
Chefe de Servigo de Clinica Geral
Acordo com: A.D.S.E., A.C.AS.A. e MEDIS

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 - 1° « Aveiro
Telef. 234371341

Paulo Manuel Braz Abrantes
MEDICO ESPECIALISTA
IATRIA
Assistente Hospitalar Graduado
dlos Hospitais Universitérios de Coimbra

CONSULTAS: 995 e 655 feras (15 hores)
Rua Conseheiro Luis de , 1629 + AVERD
Telefs. 234491694 / 934498743

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS
Horério das consullas:
de 2* a 6° das 9h 4s 11h30 e das 15h as 18h30
“RBY. Mério Sacramento, n° 12, 1° B » Telef, 234422504
3810-102 AVEIRO

Joao Francisco Duarte
Médico Especialista * Doengas do Coracdo

Consuers
Rua Dr. Alberto Souto, n.* 48, 1° Dt. - Sala £
Telef. 234421733 « 3800 Aveiro

EDUARDO BREDA

el ia - Cirurgia Cérvico-Facial

Horario de Consulta:
3" e 6* a tarde

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20

JOSE TORRES

Ginecologia » Obstetricia
Oncologis

Horirio de Consuita:
de 2" a 6" a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.° 6, 2° Andar, Sala 9
Telef. 234386222 » 3800 Aveiro

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricao

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.°173, 4 M
TELEE. 234423649 -234385346 * 3800 Aveiro
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consultério de empresas

A CCP (Confederacio do Comércio e Servicos de
Portugal) celebrou com a DECO (Assodiagdo Portu-
guesa Para a Defesa do Consumidor) um Acordo com
vista co esclarecimento dos consumidores por parte
do comércio refalhista quanto & infroducdo do Euro.
Este Acordo franspde para o nosso pais o Acordo
Europeu entre organizocoes de comerciantes e
organizadores de consumidores, compreendendo
uma carta de compromisso contendo um conjunto de
requisitos que os subscrifores/comerciantes se obrigom
a respeitar. No Acto de subscricdo da carta de com-
promisso os comerciantes recebem um autocolante
que se destina a dfixar na Vitrine do estabelecimento,
ou outro local visivel, e que identifica o seu estabeleci-

5
e i

CARTA DE COMPROMISS

Compromisso n.? 1:
Utlizar apenas as taxas de conver-
4

mento como aderente ao Acordo.

Compromisso n.° 2:

Nio cobrar despesas suplementa-

res aos consumidores que optem pelo
pagamento em Euros.

Compromisso n.° 3:

Fornecer e manter, permanente-
mente disponibilizado ao cliente, com
a forma que melhor se adapre a0 tipo
de comércio e & sua dimensdo, uma
informagao minima visivel ¢ apropria-

da sobre:

sdo e as normas de ar d: re-
gulamentares nos seguintes casos:

Dupla afixagio, dupla indicacio
dos precos e dos valores;

Pagamento:

Instrumentos de auxilio & con-
versio, designadamente, calculadoras,
conversores, tabelas de conversao, erc..

As possibilidades de utilizagio do
Euro durante o perioda de transicio,
na forma escritural aré 2001, em mo-
edas e nows a partir de 2002;

O facto de nem o cliente nem o
comerciante serem obrigados a uili-
zar o Euro durante a fase de transicio;

A existéncia de moedas ¢ notas

em euros, pelo menos dois meses an-
tes do inicio da sua circulagio efectiva
(com base em informacio, a partir de
um suporte que reproduze o seu valor
¢ Imagem, ¢ disponibilizada pelos ban-
cos centrais nacionais ¢ ministérios);

As taxas e as normas de conversio
¢ arredondamento e, o facto de as con-
versbes deverem ser efectuadas em re-
lagio a0 total, fornecendo aos clientes
exemplos concretos ¢ ferramentas sim-
ples de conversio;

A moeda de refeséncia urilizada
para fazer os célculos relativos & dupla
indicago de pregos, tanto no que diz
respeito a0 material de informagio en-
tregue a0s consumidores, como em re-
lagiio aos recibos de caixa ¢ s facruras;

As normas de conduta indicadas
no rotulos

O enderego da entidade gestora
do rérulo € as possibilidades de recla-
magio  sempre  que  haja
incumprimento dos compromissos.

Compromisso n.® 4:
I. Garantir, a partir do momento
em que disponha do rétulo:
A dupla indicagio do prego com-
pleta:
de todos 0s produtos que este-
jam em promogio na loja, de forma
vistvel;
dos cupdes de compra ou de des-
conto;
do rotal indicado nos recibos de
caixa ou nas facturas;
dos produros ou servigos afixa-
dos na parte exterior do estabelecimen-
to por causa de obrigago legal ou que

sejam  visiveis do  exterior
(escaparates);
A dupla indicagio de uma parte
significativa:
dos produtos ou servigos anun-
ciados em folheros publicidrios;
dos produros ou servigos mais
vendidos na loja ou por catdlogo;
das tarifas ou listas de pregos
3 disposigio dos clientes.

2. O compromisso minimo de
dupla indicagio abrange apenas o
prego de venda do produto ou servi-
co.

3. Efectuar a dupla afixagio
supramencionada, de forma a abran-
ger um leque de pregos o mais am-
plo possivel, com vista a facilicar a
compreensio das escalas de valores.

Aumentar progressivamente, de
acordo com as suas possibilidades, o
nimero de produtos ou servigos com
dupla indicagio de pregos, com o ob-
jectivo de atingir a dupla indicagio
de pregos na maiotia dos produtos ¢
servicos a 1 de julho de 2001.

Compromisso n.° 5:

Fornecer a informagio adequada
aqueles que estejam em contacto
com o piiblico, para que possam com-
preender e fornecer explicagdes cla-
ras sabre o Euro.

Compromisso n.” 6:
Os pagamentos em Euros,
designadamente, através de cartio de
crédito ou cheque serio aceites:
SIM* NAO*
*Riscar o que nio interessa

tome nota

bolsa de negoécios

Cadastro
dos estabelecimentos comerciais

Recentemente foi publicada nova legislagio sobre o regime de inscrigio no cadastro
dos estabeleci fais, matéria anteri regulada pelo D.L. n® 277176
de 04/09.

Segundo 0 novo diploma, a obrigagio de inscriio no cadastro. recai sobre todos os
riulares de estabelecimentos comerciais, bem como sobre as empresas que se dedi-
quem 2 actvidades de venda ao domicilio ou equiparadas, resultanda esta imposiio
do Ficto de haver necessidade, por parte do Estado, de caracterizar as unidades comer-
cinis ¢ de constiruir uma verdadeita base de informagdo capaz de permitir  realizacio
de estudos sobre o sector comercial.

Para este cféito sio considerados estabelecimentos roda a instalaio, de cardcrer fixo
ou permanente, onde seja exercida, exclusiva ou principalmente, de modo habirual &
profissional, uma ou mais actividades de comércio, por grosso ou a recalho, ficando
abrangidos nesta definigio os lugares de venda em mercados municipais e abastecedores.

Assim, segundo a legislagio em vigor (D.L462/99 de 05 /11), s factos sujeitos
inscrigio no cadastro a abertura do cstbeleci comercial ¢ o seu
alteragio da actividade exercida, bem como a mudana de ritular do estabelecimento ¢
a mudanga de nome ou insignia.

a
a

BBS 459: ONYX INTERACTIVE
~ Empresa que desenvolveu software de
formagio profissional/creino para adultos,
procura parceiros no mercado nacional.

presa do ramo da seguranca, uma das
empresas fornecedoras do Ministério da
Defesa lsraelica - nas drcas de detecgio
¢ desmantelamento de minas, servigos
de consultadoria ambientam, forneci-
meiito de equipamento variado. Procura
i dores para o seu

Possui experiéncia comprovada no. mer-
cado americano, na drea civil ¢ militar

BBS 460: SIPHRAT, Lrd. — Empre-
I 1 Ivi A

militar ¢ paramiliar.

BBS 464: ROM-PHONE Lrd. —

israelita de sistemas de res-

sa sy no
sofoware ideal para instituigbes estatais
¢ autoridades locais. Trata-se de progra-
mas de gestio de departamentos de
grande eficiéncia. Entre outros, esta
empresa concebeu um gerador de rekitérios
ue poders funcionar em qualquer amb
ente de trabalho ¢ capaz de ler qual
er aplicagio de base de dados. Jd apli-
cado no Ministério da Educagao
Israclita. Procura parceiros estrarégicos.

BBS 461: MTC INDUSTRIES &
RESEARCH, Ltd. - Fabricante de

 outros instrumentos mé-

O procedimento ¢ simples ¢ resume-se 2 um p pelo inte-
ressado, através de impresso préprio, em duplicado, que podert ser adquirido na Asso-
ciagio Comercial de Aveiro, no prazo de 30 dias a contar da data das ocorréncias

o

dicos e cientificos, procura contacros de
empresas portuguesas para importagio,
ializagio ¢ distribuigio dos seus

mencionadas no pardgrafo anterior. Este requerimento dever ainda ser
de forocspia do cartio de identificagio do interessado.

As inscrigdes efectuadas ao abrigo da anterior legislagio mantém-se validas, nio
necessitando os comerciantes de proceder a qualquer alteragio ou comunicagio & Direc-
o Geral do Coméreio, excepto se vier a ocorrer algum dos factos previstas no rerceiro
pardgrafo.

Por dltimo, chamamos a atengio dos comerciantes para o facto do regime sancionatdrio
das infracgdes 3 matéria em andlise ter sido substancialmente agravado, ou seja puniveis
com coimas que poderio ir de 50.000$00 a 100.000800 para as pessoas singulres ¢ de
200.000$00 2 500.0008$00 se comeridas por pessoas colectivas.

produtos.

BBS 462: TAMBOUR, Led — In-
diistria de tintas israclita pretende os
contactos de importadores ¢ distribui-
dores de tintas, vernizes ¢ produros
quimicos para o tratamento de metais.

BBS 463: MAAVARIM — Esta em-

posta de emergéncia pessoal (botio de
alarme) ligado a um centro, de
monitorizagio, procura investidores,
representantes ou distribuidores.

BBS 465: SECOTEC TECHNO-
LOGY, Ltd, tendo desenvolvido uma
ampla gama de sistemas de seguranga
_ detecgio de incrusos, vedagoes com
sensores, decectares por infravermelhos
— esta empresa procura distribuidores/
importadores.

BBS 466: G.M. ADVANCED
FENCING & SECURITY
TECHNOLOGIES. Com base nas ul-
dimas tecnologias, a G.M. desenvolveu
uma vedagdo elécerica com um sistema
de detecgio de intrusos. Procura expan-
dir 0 seu mercado em Portugal.

BBS 467: PIMA ELECTRONIC
SYSTEMS Ltd. — Empresa de siste-
mas de alarme computorizados, j4 con-
ceituados em mercados estrangeiros,
procura distribuidores em Portugal.
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menu - pausa para comer

Restauranite

O restaurance Mariluz ¢ o
mais antigo de Vagos. Por b pas-
saram afamadas corinheiras en-
e elas, a D. Belmira que dew
de comet & millares de boca, A
sua came assada era um autén-
tico tesouro gastronémico. Mas
S NS ENpO O FEAURNE ¢
bom agora, fos tempos que cor-
rem, ¢ muito melhor. o segredo
chama-se D. Paula Gravaro. To-
dos os segufidos, twdos os mi-
nucos, todos os dias, semanas,
meses, anas, j4 1 vio 20, sem-
pre & volta dos tachos  das pa-
neas, dos peixes e cas carnes, dos
aromas e dos sabores.

Por isso, 0 Mariluz ¢ um
poiso  obrigatério para
retemperar as forgas a quem
por 14 passa e que mantém a
tradicio de servir as especiali-
dades regionais.

Dos beberes

Esta inspiracio par a poc-
sia popular é devida, quigh, 3
garmafeira do Mariluz composta
pac 20, vishos brancos ‘¢ por
47 vinhos tintos. As principais
regities demarcadas estio l4 re-
presentadas. E os pregos? A
maior parte deles no ultrapas-
sa a fasquia dos 1000800, o
que seaplaude. Mas quem gos-
tar de vinhos mais caros, por
exemplo, Pago do Lobo 90
(2600$00), Dio S. Domin
gos 90 (1400800), Conven-
tual (1300$00), Cartuxa

Mariluz

i muito rétulo por onde es-
colher. E quem quiser brindar
2 vida pode beber um §, Do-
mingos Reserva Bruto a
1400800 a garrafa.

Dos comeres

O restaurante Mariluz*

apresenta, didrigmente, duas
ementss. Uma para o almoga,
outra para o jantar. Uma sapa
caseira (150800); quatro su-
gestoes pata 0s peixes e scis
para as carnes. Por exemplo,
ovas de bacalhau com molho
verde (1000800); polvo cozi-
do (1000$00); cozido 4 por-
tuguesa (950$00); panados
de vitela (900§00). Tem, aif
da, 14 pratos fixos didrios, com
destaque para a espetada de
tamboril (1150800), para a
posta de vitela & mirandesa
(1300800 ou para a parrilha
de carnes (1450$00).

Mas, minhas senhora ¢
mes senhores, a0 domingo é
que é Um auténtico festival
gustrondmico apresentado pela
chefe Pauka Gravaco: bacalhau
com naras (1000800), baca-
Ihau 2 lagareiro (1300$00),
pato assado com laranja
(1000800), arror 4 valenciana
(10008$00); leitdo 2 Bairrada
(1400800); cabrito 4 laveador
(1300500). As meias doses cus-
ram menos 200800 e sio abun-
dantes,

Quanto as sobremesas

late (250$00), morangos
com chantilly (300$00), de
entre outras.

A prova masfigativa

O mastigango comegou
com a prova da ova de baca-
Thau com molho verde. E raro
encontrar este pitéu em restau-
rantes. Agradou ¢ recomenda-
se. @ mesmo se pode dizer para
as linguas de bacalhau fritas,
Aqui os arroz de brécolos ¢ de
feijio suplancou a lingua. Vin-
e valores para este arroz feiro
com toda a alma de cozinheira,
Pedimas, depois, uma tirinha
da posta de vireh & mirandesal
Porqué & mirandesa? Se a carne
&vaguense, se a cozinheira tam-
ém & de Vagos e se o restai-
rante também I fica... vamos
mas ¢ dar-lhe 0 nome de posta
de virela A moda de Vagos ¢ fica
mesmo bem. A camne ¢
tenrissima, o paladar ¢ dnico.
Como acompanhamento pre-

receitas da semana

banalissima barara frita.
No fim comemos doce s6
para limpar as papilas.

Conclusdc

Se o rest@urante tem uma
clientela fiel} se esté sempre
cheio, se vem gente de fora a0
domingo para empanturrar a
panga, significa que nem ¢ pre-
ciso nds aqui fizermos publici-
dade. O restaurante é mesmo
bom ¢ a sua fama passa os mu-
ros do distrito.

Cozido
a Portuguesa

1/ 2 kg de presunto;
1 salpicio caseiro;

1 chourico:

15 kg de toucinho;

4 kg de carne de vaca;

% galinba caseira;

% kg de costelas de porco;
1 chourica de sangue;

1 ky de batatas;

4 cenouras;

4 pencas.

Coloci-se uma panela com dgua a0
lume e quando esta ferver deita-se-lhe
a carne a cozer. Quando a carne estiver
cozida, tira-se da pancla e parte-s

citam-se as pencas ¢ as cenoura
quandao estas estiverem: meias cozida
juntam-se as batara:

Serve-se acompanhado de arroz de
forno:

O corido ¥ portuguesa é um prato
usado em qualquer época do ano, mas
tem sempre lugar em festas de
ceriménia.

Barriga de Freira
da Avo Nazaré

No entanto, como mestres 250 ¢ de agiicar;
capitulares duma refinada con- 10 4 12 ovos
frariacometeriamos pecadosem

perdao se ndo alertdssemos o

R T G T T T e
o T s | i s e b dei
guinre: xando ir uma clara, e mexe-se rudo

Ao domingo € necessirio
apresentar outra amesendagio,
“Toalhas ¢ guardanapos de pano.
A partir dai elevar os precos das
doses para mais de 500800,
Exacamente isso. E mesmo

muito bem.
Estando ben ligada passa-se por
uima peneira e vai-se deitando aos pou-
cos no tacho. Sabe-se que estd pronta,
quando o agticar ficar escuro. Tira-se
para um prato ¢ rega-se com o molho

assim

rem as habiruais naras do céu
(250800), mousse de chaco-

(2900%$00), Cabeca de Burro

ferimos o arror
(2200800), pode fazé-o, pois a

de feijio ¢ brocolos) 3 para duas pessoas.

ar | que se tirou do tacha depois de cozido

e polvilha-se com canela.

onde se come bem em aveiro

Strogonof de Avestruz com

AMA, Restaurante Ao Bife D'Alho

Caril de Gambas com Frutos Tropicais.

Péssego e Maga

® 5 2 Filetes de Tamboril com Julana de Lequmes
X - % : Bife de Pimenta Verds Flamejado.
iz i > Com servigo de Bar das 22:00 as 2:00 ey :
ek menecem sen momordveis
T Rua Tenente Resende, N.°42 « Telef.: 234421311 Rua do Cavaidria 5, n°4 + 3800 AVERO « Tel, 234386054 g ; :HT: URANTE
q

o Al Leos ks Thitue

Restaurante

Reserve a sua mesa

NELITA

Ar Condlcionado + Mislca Amblente « Aberto todos o8 dias
P Ve Mt Roike - Vilos T BTt
1 reguesia de Voge

I Ak, 2 .
D mmxm Ecerad @ fere
o 4580 b Bt ke

Batista do Bacallan
Casa Especializada em:

1 com Baats 20 M * Charfana
frango e Churasco » Febras na Brasa

& Leitdo & Bairrada

 Areias die Vilar + 3810 Aveiro + Tel. 234341949

(Abilio dos Frangos)

Frango de Ghurrasco
Leitao & Bairrada
Arroz malandro

Tl

TEL 234433487 -FAX 204381412

RESTAURANTE - MARISQUEIRA
oM ERCANTEL
o o

Mariluz
G Joao Jorge Gravata
CAFE - RESTAURANTE
ALMOGCOS - JANTARES
Ovas do Bacaiau com Maio Vards « Linguas da Bacaihau com
oz de Grelos + Cozxdo & Lavador + Mar a Tema + Cabria & Casa
Rua Antonio Carlos Vidal, 1 - Telef. 234791225 - 3840 VAGOS

o e especial » Poies Foscos s

. Anlorio Sanlos L& (unto & Praca do Peixe]
+ 234428057 - AVEIRD.

Ferraz Magalhiies

Telef. 234331
3800 S. J

ecunars
* knozde Foo Anign ESTAURANTE
Restaurante Bar * g Moo DODUARTE DDFQ i
TE i
DOM DUAR b ey Festa de Camaval com Prémios para melhores Fantasias
TR B s o o o) ) -
it us £ & s e c
 ombios i o ot e JANTAR DANGANTE C/ MUSICA A VIVO C/ O CONJUNTO ESCALA 5 0
Rua da Faira de Margo, n°5 + AVEIRO  Tel./Fax 234 382713 Fundo ol Gl do Pt - 810 AVERD -l 23494 14/597-Fx 23441970 R dos M

nfrade

rrvotos, 34 « Telcfone 234 366381 - 3800 AVEIRO
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Pearl Jam dia 23 de Maio
no Pavilbdo Atlantico

Os Pearl Jam vio passar por Porrugal
1o préximo més de Maio. O concerto,
que terd lugar dia 23, no Pavilhio Adin-
tico, marca o inicio da tournée europeia
da banda que terminard a 2 de Julho em
Bruxelas. A banda de Seattle iri apre-
sentar temas do seu novo dlbum, ainda
sem titulo, naquela que serd a sua pri-
meira digressio de dimensio europeia
desde 1996. Langado pela Epic Records,
o sexto 4lbum de estiidio dos Pearl Jam
comegou a ser preparado em Setembro
do ano passado ¢ deverd chegar a0 mer-
cado no final da Primavera.

O ano de 1990 marca o aparecimento

dos Pearl Jam, Um ano mais tarde, a ban-
da langou “Ten’, o dlbum de onde sai-
ram temas como Alive ¢ Jeremy, duas
marcas indiscutiveis da década de 90.
Em 1993, a banda de Eddie Vedder
edita o seu segundo trabalhio. “Vs.", um
dos maiores éxitos de sempre dos Pearl
Jam, chegou ao primeiro lugar do top
de vendas norte-americano em apenas
24 horas. “Vitolgy” chegou a0 mercado
em 1994 e dois anos mais tarde tinha j
cinco discos de platina, contra os nove
de “Ten” e os seis de “Vs." No mesmo
ano, “Spin the black circle” vale & banda

de Seartle 0 seu primeiro Grammy, na

categoria de Melhor Performance Hard
Rock. Ainda em 1996 os Pearl Jam lan-
¢am o dlbum “No Code” e dois anos mais
tarde sai “Yield” e “Pearl Jam Live on two
legs” (segundo dlbum ao vivo da banda).

Dez bandas de Aveiro
concorrem aos Prémios Maqueta

Os concorrentes A ediio
deste ano dos Prémios Maqueta
4 s conhecidos. Entre as 198
participagdes que chegaram &
Deixe de Ser Duro de Ouvido,
posteriormente divididas pelas
caregorias de Danga (15
maquetas), Experimental (17),
Hip Hop/Rap (9), Jazz (3),

Meal (20), Pop (42), Rock
(83) ¢ Tradicional (9), estio 10
do distrito de Aveiro.

ZLK (Rock; Ovar), The
Exit  (Pop;  Arouca),
Downthroar (Meral; Anadia);
Bodhisarrva (Rocks [lhavo),
Vilarmada (Hip Hop/Rap: Es-
pinho), Stave (Rock; Arouca),

Americans Are Dangerous
(Danga; Aveiro), Neprune Falls
(Pop: Santa Maria da Feira),
Cruor (Rock; S. Jodo da Ma-
deira) e Grinder (Metal; Ovar)
530 as dez bandas que represen-
tam o distrito na terceira edi-
¢ao dos Prémios Maqueta.

As maquetas serdo avaliadas

segundo s critérios de misica,
originalidade ¢ qualidade sono-
12, por um jiri composto por
24 elementos . A entrega dos
prémios ter lugara 15 de Abril
no Coliseu do Porto. A
cerimonia deverd ser transmiti-
da online pela Musicnet (hi:/
howw.musicnet, forum.ph).

internet

Playstation II a venda na Internet

O fabricante de produtos de electréni-
ca Sony comegou j4 a vender a consola de
jogos Playstaion 1, a prego especial de fan-
camento, através da Internet, revelaram
fontes da empresa. A companhia espera

colocas através da rede, um quarto do pri-
meiro milhdo de consolas que sairio para o
mercado, oficialmente, a 4 de Marco,

A compra antecipada da consola arra-
vés da Internet tem um preco de 38.800

ienes (cerca de 75 contos), menos 2,5 por
cento do que o prego que terd no comércio
tadicional. O fabricante disponibiliza em
simultineo um pacote de dez jogos, como
o “Ridge Racer IV” ¢ filmes em formato
DVD, dez por cento mais bararos se ad-
quiridos através da r

A Sony indicou quinta-feira que um
toral de de titulos actualmente 4 venda
o serdio compatfveis com a Playstation

1, porque alguns dos seus fabricantes ig-

De 25 de Fevereiro a 2 de Margo

Estudio Oita
“Mal” - Um filme de Alberto
‘Seixas Santos, com Pauline
Cadell, Rui Morrison,
Alexandre Pinfo.

Forum Aveiro

SALA 1 - “Toy Story 2
(“Toy Story 2”) - U filme de
Pixar Pictures/Walt Disney, com
vozes de Tom Hanks, Tim Allen,
John Cusack, Kelsey Grammer

(14:30, 17:00, 19:30, 22.00)

(1230,1440, 1650, 19:00,21:10,2320)

de Ossos” (“The Bone:
Collector) - Um filme de
Philip Noyce, com Denzel
Washington, Angelina Joel.
(14.05,16:40,19.15,21:50,0030)

SALA 3 - “O Sexto Sentido”
(“The Sixth Sense”) - Um
filme de M. Night shyumulon
com Bruce Wills,Joel Osmen,

Toni Collette.
(1230,1455,17.15,19:45,22:10,0035) &

SALA4 - “O Talentoso Mr.
Ripley” (“The Talented Mr.
Ripley*) - U filme de Arthony/
Minghella, com Matt Darmon,

eth Poltrow Coe Blanchett.

112:35,15:30, 18.25,21:20,00:10)

SALAS - “Estigma” (“Stig-
mata”) - Um filme de Rupert
Wainwright, com Potricia
Arquette, Gobriel Byre,
Jonthan Pryce, Nia Long.
(12:40,15:00, 17:20, 1940, 22:00,00:40)

SALA 6 - “Beleza Ameri-
cana” (“American Beauty”)
- Um filme de Sam Mendes, com
Kevin Spocey, Annefte Bening,
Thora Birch, Mena Suvari.

(13:40,16:20, 19:00, 2140, 00:15)

SALA 7 - “A Nona Porta™
(“The Ninth Gate™) - Um
filme de Roman Polonsky, com
Johnny Depp, Lenia Ollin,

noraram a norma da na elabo-
g dos produtos.

N
e

(12:50,15:40, 18:35,21:30, 00:25)

roteiro da noite

Geracoes Bar

Este pequeno bar situado na Rua Clube dos
Galitos comemora jd no préximo més um ano de exis-
ncia. Por I passam clientes de todas as idades, so-
bretudo aqueles inseridos na classe média, cmbora a

vida nocturna do bar seja mais frequentada pelos jo-
vens com a idade média de 20 anos. O bar destaca-se

Horério Funcionamento: 7h00

pela sua pequenez, ji que proporciona um ambiente
muito agradivel aos clientes ¢ em consequéncia disso
um convivia bastante salutar. Quanto a0 volume de
negdcios “pode-se dizer que é bom’, quem o diz ¢ um
dos propriecirios acrescentando que encontra na cer-
veja uma boa fonte para esse rendimento pelo facto
de ser uma bebida muito consumida.

Proprietérios: Miguel e Alexandre
2h00

b

?'m"wfq N+ Aberto das
7:004s 2:00

7.

(130 BAR

ﬂnwa 10000
SHOTS HOSO0

DUIKE
BAR

2 pya Cluba dos Galles, 14/18] Telal 294381352 ~ AVEIRO ;;mdmww e B0 A José Fr '&”52;’" MACEDA
FISH BAR AT b
- ®y XXL 50
=
xaractat Bl -ty /ffb% Gota’s
[Kazmsmov | cenvesa seL. Bar
Zamdeeass iz o vo o | o e brevemente
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horéscopo

a semana na tv,

HOROSCOPC

PROF. BAMBO

CARNEIRO - 21.03 0 20.04
Imporfante alertal Tente ndo dar nenhum pas-
so em fokso. A sua saude precisa de ser vigia-

o
TOURO - 22.04 0 20.05

Fuja &s associagdes dedaradomente perigo-
s0s. Sefa mais prudante sem deiar de ser ge-

neroso.

GEMEOS - 21.05 0 21.06

Se trabakha por conle de outrem, & provavel

que fenha um aumento de ordenado. Hoje &

noife, fente reunir-se com os seus amigos.
IGUEJO - 22.06 0 21.07

Crise senfimental baslanle grove. Terd de lidar

com algumas incertezas e mal entendidos.

LEAO - 22.07 0 21.08

Conflitos, problemos e eventuais decepcaes

iréio obrigéi-lo a comporiar-se com grande

rigor.
VIRGEM - 22.08 2 21.09

O momento deveria de ser de contengdo. Os
mofivos de preocupago estardo ausenes,
caso pense comecar Uma nova relagao
BALANCA - 22.09 0 21.10

Pecuencs fronsagdes poderdo onsformarse
numa nova forfe de rendimento. Tranauilida-
de com fomilires.

ESCORPIAO - 22.10a 21.11

As suas expedicivos serto concrelizodas. Nao
deixe de passear e diverir-se, pois isso ind dar-
lhe um novo clento,

SAGITARIO - 22.11 ¢ 21.12

Seja valente e opfimista. Esto ssmana vei fer
bous surpresas, mesmo a nivel profissiondl.
CAPRICORNIO - 22.12 0 21.01
Sermanatronquilo e sem sobressalos. Os mem-
bros mais novos da sua fomilia dao-he mui-
fus safistagies.

AQUARIO - 2201 0 19.02

Adopte uma afitude mais arffica e prudente.
Descerie ce quem he fz promossas mi-
bolantes.

PEES 2007 0 26,08

Vida senfimentol sem sobressafios. O clima
geral & propicio e vai-se senir vre e pronto a
tudo enfrentor.
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Parfidas problema n°63 1 [ ®.
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do brago.

Aconselho em 48 horas sobre
0s casos mais dificei
Sentimentais, falta de sorte, familiares,
negdcios, sobrenaturais, etc.

Em breve, consultas gratuitas na
Radio Soberania de Agueda

99.3 FM

Consultas todos os dias das 9h as 21h
Marcagdes pelo 213159063 - LISBOA e 225089998 - PORTO

Tv. Antero de Quental, 268 - 4° Esq. 4000-086 PORTO
R. Camilo Castelo Branco, 34 - 1° 1150-045 LISBOA

B

T Para um éehidd
reportar e envit e Cugho,Juhardo EnsEIops Selado pars s tedpusia par:
Africa Astrologia - R. Camilo Castelo Branco, 34 - 1° 1150-045 LISBOA

Data de Nascimenlo




Campedo das provincias

Quinta-feira,24 de Fevereiro de 2000

exposigdes

O Lipis Azul: meio século de censura

Estd parente, no Museu da Repibli-
ca, em Aveiro, até ao dia 15 de Abril, a
exposigio “Lipis Azul: Meio Século de
Censurd”.

Diferente da forma como se organi-
20u em Lisboa e 1o Porto, esta exposi-
sio foi adaptada 2 estrutura do Museu
da Repblica e distribui-se por seis nti-
cleos, que s traduzem em seis marcos
de um roteiro onde estdo expostos viri-
os documentos que mostram as estreitas
relagdes que existiam entre os servigos da
censura, a PIDE/DGS, a PSP, a GNR,
0s CTT ¢ a Direcgdo das Alfindegas.

O Lipis Azul foi o «instrumento mais

destruidor da socicdade poruguesa em
meados do século XX», Era um ldpis,
apenas um lpis com uma cor que até é
agraddvel, «psicologicamente repousante:
azuls. Mas na realidade «entre Junho de
1926 ¢ Abril de 1974 nio houve outro
instrumento o presente, 130 ameaga-
dor e tio contririo aos dircitos huma-
nos. Ele era o prolongamento dos dedos
e da “consciéncia” dos censores. E trans-
formou-se numa espécie de bisturi ¢
guardido do triptico: “Deus, Pérria e
Familia®s, que definia a ideologia do
Estado Novo.

«Com o Lépis Azul, os censores de-

A indisciplina do desenho

Indisciplina do dese-

cidiam sobre o ques!pais devia ou nio
saber através da imprensa, ridio, televi-
sdo, livros, cinema, teatro, miisica» ou
qualquer outra manifesracio humana.

A fungio «castradora» do Lipis Azul
terminou com o 25 de Abril ¢ com o
fim de tantos anos de censura.

A exposicao, agora, patente no Mu-
seu da Repiblica, em Aveiro, precende
mostrar o que foi o Lipis Azl o seu
peso e significado na vida de tantos por-
tugueses ¢ que castrou talentos, idefas ¢
ideias. Felizmente que apenas no papel.
Porque pode-se impedic de escrever e
falar, mas nunca de pensat.

A Arte e a Cidade

lha, em Paris, hd 37.

Na perspectiva de  Abril, podemos admirar

nho € a mais recente expo-
sigio patente no Museu de
Aveiro. Abre amanha as
suas pora, ¢ pode ser visi-
tada até 20 dia 31 do pré-
ximo més. A indisciplina
do desenho apresenta nc-
mes como os de Lourdes

integrar a arte na cida-
de, o Centro Comercial
Glicinias ¢ a Galeria
Grade trabalham em
conjunto para dar mais
arte 3 vida cultural de
Aveiro.

A partir do dia 1 do

1o C. C. Glicinias, uma
exposicio do artista Ji-
lio Pomar, que engloba
parte da sua obra grifi-
ca ¢ que aqui abrimos o
véu.

Jilio Pomar nasceu
em 1926. Expde desde

Mitos € pequenas fi-
bulas, a intensidade da
cor e do movimento
exaltam a beleza da pin-
tura ¢ a obra do arrista.

Nio se esquega, por
isso, de passar pelo
Glicfnias, e dé mais arte

Castro; Angelo de Sousa;
Helena Almeida; Ana Jowa;
Joana Rosa e Pedro Paixio.

Esta iniciativa vem pro-
var a necessidade do Mu-
seu de Aveiro de mostrar,
ndos6o seuespdlioem arte
sacra, que o caracteriza,
obras de arte contempord-
nea. A exposigio. surge na
continuidade do programa
de exposighes itinerantes do
Instituto de Arte Contem-
porinea. Uma mostra sobre
desenho, e ndo de desenho
que explica como os artis-

guiadas, que em fungio do

Miguel Wandschneider ¢

tas trabalham a partir do

descnbo ¢ do trago. interese e dos pedidos soli- ~ Nuno Faria. Para melhor
A indisciplina do dese-  citados, serf sujeito & mar-  compreensio da exposigio

nho tem uma forte compo- cagio de hordrio. Todaavi-  dado um catflogo, onde sio

nente pedagégica. Por isso,  sita serd acompanhada pe-  dados a conhecer melhor os

hd um programa de visitss  loscomissirios dacxposigio,  artistas e as suas obras.

Nova Colecgéo
Primavera/Verdo -~

7eMemecn

Mais de 200 lojas em todo o mundo
Rua Dr. Alberto Souto, 42 - Tel. (034) 383538 - 3800 Aveiro

desde 1953

Lsabel Castro

Centro Avenida ¢ Tel. 234385797
Av. DI. Lourenco Peinho * 3800 Aveiro

MEMBRO HAUTE COIFFURE FRANCAISE
Aberto até as 21 h

Cabeleireiros

préximo més e até 16de 05 16 anos, vive e traba- & sua vida,

Prazer de Oferecer

Mais
do que
receber

prazer

de
Oferecer

" Nt ! teri i

Brindes para ij y i

flovais, seccdo e ;

pia, natur shop,
cubos abc em sab. 100% vegetais, com os quais pode

escrever tudo o que a sua imaginacéo desejar

TELEF.: 234 426834
3800-222 AVEIRO

RuUA MeNDES LEITE, 5-A
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Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 18-24 » Tel. 234 424 252 - Fax 234 421 397
AVEIRO
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