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2º Série / Ano 2 

especial Beira Mar 

Sousa continua 
Cabral Monteiro regressa 

Sousa e o Beira Mar já chegaram a acordo e o treinador vai continuar por mais uma época. A Direcção do clube queria um contrato por dois anos, mas 
o técnico não aceitou. O acordo foi conseguido na terça-feira passada, ao fim de mais de cinco horas de reunião, ao longo das quais Sousa viu garantidas 
assuas pretensões de melhoria do plantel. Por outro lado, regressou ao clube, como secretário-geral da Direcção, o antigo dirigente Cabral Monteiro, um 
homem com muita experiência no sector desportivo e que ao clube já deu muitos anos de trabalho. Cabral Monteiro passa, assim, a ser o homem forte do 
dia-a-dia do clube que parte para a próxima época com um orçamento da ordem dos 400 mil contos. 

Sobre a subida do Beira Mar e toda a envolvência que rodeou este acontecimento, publicamos desenvolvidas reportagens nas páginas 12, 13, 14, 15, 18, 19,208 21 

  

Rogério Leitão, presidente da Liga dos Amigos do Coração de Aveiro 

O Hospital de Aveiro tem o mesmo 
nível de resposta que outros er 

= Decorar é sempre reflexo de bem-estar 

  

Urbanização da Forca - Rua Dr. António José Cardeiro, 52 hospitais da mesma categoria rd a 
Páginos 3, 4 e 5 
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—— E — dem pôr em perigo o | Divisão, com a equipa de página 10 técnica não-se alhearam. * “var uma reivindicação 

“motor” do corpo huma- | seniores masculinos. - Tema: O Beira Mar . Momentos que ficam na antigo: q necessidade de 
e no. Pora este especialista +? >" " Página 7º ” Voltou do cónvidio com os **” memória de fodos os que um court de ténis coberto. 
: cuidar ou não do coração As Festas do Município — “grandes do futebol nacio- — vivem o Beira Mar. página 20 

passa por uma filosofia de continuam a onimara ci- nal. Num jogo suado é páginas 12, 13, 14, Velhas Glórias: 
vida que pode ser corec- dade. Durante os próxi- muito molhado, devido ao 15,18,19/20,21 | Simões obandonou o fu- 
ta se todos estivermos in- mos dia e até go dia 21, mau tempo, o Beira Mar Imobiliário: Se quer tebol há relativamente 
formados sobreos perigos. aculturaeo desportosão conseguiu marcar o golo compras venderovarren- pouco tempo. Saudades 

páginas 3,4e 5 as palovras de ordem. que fera diferença. Apro- dar espaços residenciais não tem, até porque con- 
—— Aveiro; O Clube de página 8 — exmestevaacorgodeClio ou comerciais deve con-  finua ligado à modalida- 

Entrevista da Se- Voleibol de Aveiro abriu, Águeda: Águeda Sousa que quase no final sultar os nossas páginas | de que desde adolescen- 
mana: Rogério leitão é — recentemente, a — prepara-se poro recupe- da primeira porte marcoo | de imobiliário, onde te lhe fez suar a comisola, 
cardiologista e presidente “Escolinha de Voleibol”, rar das Festas de S. Se- — grande penalidade que anunciam algumas das página 21 
da Liga dos Amigos do aberta a todos oscrian- bastião muito da sua for póso estádio Mário Duarte imobiliários mais concei- Saúde: Porano, apa- 
Coração de Aveiro. No cosdosBaosl4anosque ça e prestígio. Dentro do ao rubro. Quando o opi- — juados de Aveiro. recem mais dez mil novos 
mês dedicado ao cora- — estejom interessadas em programa das festas está to finol do árbitro deu por páginas 14e 15 | casos de doentes de 
ção, o CAMPEÃO DAS darosprimeirospassosna prevista a realização de encerrada a partida, os Desporto: O Open Alzheimer. 
PROVÍNCIAS foi saber modalidade. Para além — dois concursos do con- - adeplosnãosecontiveram Auto Vistula não viu as Vacina contra a malé- 
quais os cuidados que se deste projecio de forma- cão, abertosatodososin- e invadiram o compo, — suasprovasconcluídosno ria já foi testada no ho- 
devem ter e quois são os ção, o CVA tem como — teressados o mostrar as numa explosão de alegria passado fim-de-semana. mem 
factores de risco que po- objectivo a disputa da Ill suas qualidades vocais. a que jogadores e equipa O mau tempo veio pro- página 22 
  

ouvindo as nossas gentes de Portugal demonstrou dos seus atlas, 
  bem a força de vontade do 

plantel. No entanto, uma CP: Aveiro precisa de 
é falha poderá ser faral. Há uma equipa na | Liga? 

que pensar em contratar JR: Uma capital de dis- 
novos jogadores para asse- rito precisa de uma equi- 
gurarem o sucesso e ma- pa na | Liga, pois é sempre 
nutenção da equipa na 1 uma maneira de a cidade 
Liga. ter mais prestígio. Desta 

à, fica mais conhecida 
CP: E de António codesenvolvimento cconó- 

  

    
José Carlos Ramalhão tem 28 anos e é funcio- CAMPEÃO DAS  esforça-se por obrr bons Sousa? mico torna-se evidente. Os 

nário público. Residente em Aveiro desde pequeno, é PROVÍNCIAS (CP): O resultados. JR: Gostava que ele adeptos que vêm de fora 
natural da cidade invicta e elege a equipo portista Beira Mar é a equipa do continuasse a fazer parteda para apoiar a sua equipa, 
como sendo a sua preferida: Porém, o Beira Mar não seu coração? Porquê? CP:Oqueéquetem — equipa. É um treinador ficam a conhecer um pou- 
fica atrás, pois «é uma equipa simpálica que. esforça- José Ramalhão (JR): a dizer do plantel com muita experiência e co da cidade e sempre po- 
se por obter bons resultados! José Ramalhão defen: Não, éasegunda. O Porto | aurinegro? «mantém uma boa relação dem fazer algumas com- 
de que António Sousa «é um treinador com muita ex- é a minha equipa preferi- JR: O Beira Mar pre com os seus jogadores. É | pras. Para além disto, não 
periência e mantém uma boa relação com os seus da, talvez por ser natural cisa de reforços para con- um bom líder. Foi um óp- podemos esquecer o novo 
jogadores». A subida do Beira Mar para a | liga é, * desta cidade. No entanto, seguir manter-se nal Liga. - timo jogador e, agora - Estádio Municipal de 
para este funcionário público, bastante importante para o Beira Mar, também fiz Os jogadores têm mostra- como treinador, continua Aveiro, que irá acolher os 
Aveiro, porque «é sempre uma maneira de a cidade parte da minha vida. É do que são capazes de fa a mostrar aquilo que vale. jogos do Euro 2004 que 
ter maior prestígio e de ser mais falada» uma equipa simpática que zer bons resultados. A Taça Deve permanecer ao lado trará muita gente de fora. 

ficha técnica 
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A firma Domingos Diniz & Filhos Lda, depois de muitos 
estudos realizados, projectou e criou um produto inovador que tem 
como objectivo possibilitar o acesso fácil a sistema eléctricos, 
  e D a Fios E da condutas de ão e/ou outros 
que por razões de ordem estética devem ficar ocultas em sistemas 

RE o creed de tectos falsos de gesso ou divisórias. Este sistema foi 
denominados “ Caixas de Revisões REVICLAP”. 

As caixas “REVICLAP, são fabricadas com lâminas de 
gessos cartonado (e=12,5 mm, e= 15mm, e= I8mm, e= 25mm) e 
suportadas por uma estrutura de perfis de alumínio. São de fácil 
aplicação e manipulação e não danificam a estética do painel onde 
são colocadas, já que, depois da sua colocação, ficam praticamente 
invisíveis. É para alem das vantagens referidas, um produto 
atractivo a todos os profissionais que frequentemente realizam 
trabalhos de manutenção dos sistemas de condução eléctrica, 
térmica, ventilação, etc. 

Fabricante de caixas de Revisão/ Alçapões/ 
Trampillas/ Trappe de visite 
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E entrevista da semana [Rogério Leitão] 

    
-“ 

O tabaco é a principal causa 
dos problemas cardíacos 

As doenças do coração são a principal causa de morte em todo o mundo. Portugal não é excepção. Sem alarmismos, Rogério 
Leitão falou ao nosso jornal dos cuidados que se deve ter com o coração, dos sintomas que justificam uma rápida procura de 
um médico e dos hábitos que é preciso cultivar. Sendo o tabaco a principal causa dos problemas cardíacos, uma alimentação 

rica em gorduras, o sedentarismo e a falta de exercício físico são outros factores de risco. Rogério Leitão é é cardiologis sta e 
  presidente da Liga dos Amigos dos Coração de Aveiro. Segundo este especialista, importa ter cuidados, mas, princip 

ensinar a população a viver com mais qualidade. 

dent Sousa tinto há bombas artificiais que “isso queeudigo queérido te, o coração. Contudo, as tras, porque não estão in- 
substituem o coração. umaquestão de filosofiade pessoas devem estar infor-  teressadas em cumprir as 

vida. madas dos perigos quecor- regras que proporcionam a 
CAMPEÃO DAS CP; De qualquer das CP: Os portugueses O queacontece como rem ao ter determinados protecção. j 

PROVÍNCIAS (CP): O formas, o ser humano cuidam bem do cora- coração é que, muitas ve comportamentos. 
coração é o órgão mais pode viver só com um ção? zes, as pessoas se esquecem Quando me pergun- CP:Eocertoéque as 
importante do corpo hu- rim ou só com um pul- RL: O tratar bem do de que ele existe e de que é tam se os portugueses têm doenças do coração são 
mano? mão... coração passa por uma fi- muito importante cuidar cuidado com o coração, o a principal-causa de 

Rogério Leitão (RL): RL: É verdade, mas o. losofia de vida. Não pode- bem dele. Naturalmente, que posso dizer é que há, morte em todo o mundo 
O órgão mais importante sistema renal, por exem-  mosdizerqueo nosso cor- este cuidado não tem-que —- felizmente, cada vez mais e, naturalmente, em 
não se poderá dizer, por- plo, éessencialàvida Sem po é mal ou bem cuidado. ser obsessivo. O importan- " pessoas atentas e sensibili- Portugal. 

queo corpo humano éum os dois rins não se pode Podemossim, dar maisou te é procurar ter qualidade - - * zadas paras os factores de RL: É uma realidade e 
todo, em que cada órgão viver. Também é verdade menos atenção a determi. de vida, que passa, neces- risco e que se preocupam com tendência a aumen- 
tem uma função específi- quea função renal podeser nadas partes do nosso cor sariamente, por essa tal fi- em proteger o seu coração. tar, principalmente as do- 
“a, para que possa funcio- substituída pela hemo- po, Também pode aconte-  losofia de vida. As pessoas Mas ainda há muitas pes- enças do coração motiva- 
nar bem, Mas o coração é, diálise, maso coração ram- cer que estejamos mais ou podem ser felizes a fazer soas que não estão muito das pelaaneroescleroseque 
de facto, um órgão muito bém pode ser substituído. menos interessadosem dar coisas que prejudicam o motivadas para isso. Umas são, nomeadamente, o 
importante. Para além dos transplantes, ou não essa atenção. É por organismo, nomeadamen- por desconhecimento; ou Continua na pág. seguinte 
  
  

NA APRESENTAÇÃO DESTE CUPÃO TEM UM DESCONTO 
DE 30% NA COMPRA DE UM DESTES SISTEMAS: 

-K 
- Ce fechado de televisão (C.C.T.V.) 

— Alarmes para moradias, fábricas, etc, com sistema 24 horas (central) 

= Detencão de futo de roupas, Cd's, óculos, etc, (párticos) 

TEMALARMES 
SISTEMAS DE SEGURANÇA, LDA . Rua Areias de Vilar, 6B - 3180 São Bernardo — Aveiro — Tel/Fax 234 34 31 49     
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Continuação da pág. anterior 
enfarte do miocárdio, à 

angina de peito e a morre 
súbita. No Hospital de 
Aveiro, internamos, por 
ano, cerca de 1200 doen- 
tes na cardiologia, dos 
quais 250 são por enfarte 
do miocárdio ou angina 
do peito. Estas doenças 
afectam muita gente nova, 
em plena actividade. Ape- 
sar de o enfarte do 

miocárdio ser recuperável 
= se atendido à tempo é 
horas — não deixa de ser 

preocupante. Os restantes 
internamentos estão rela- 
cionados com a idade. As 

pessoas têm, cada vez 
mais, uma esperança de 
vida maior. Com o passar 
dos anos, o coração vai-se 

desgastando o que leva a 
que estas pessoas tenham 
que recorrer aos serviços 
médicos. 

em afli 

      

CP: Falou-nos da ne- 
cessidade de as pesso- 
as serem socorridas a 
tempo. O que normal- 

mente acontece é que, 

por exemplo, perante 
um enfarte, as pessoas 
pensarem que não é 

nada e não procurarem 
ajuda de imediato... 

- RI: Essa é outras das 
coisas em que devemos in- 
sistir. É importante que as 
pessoas estejam atentas 
para os sintomas. 

CP: Que são? 
RL: Em medicina as 

coisas são um bocado com- 
plicadas... Não queremos 
que as pessoas que se iden- 

umas 

Rogério Leitão 

Um homem de coração 
Rogério Leitão tem 65 anos e é especi- 

alisto em cordiologia desde 1967. Rogé- 

rio Leitão é casado e tem três filhos — duas 
raparigos é um rapaz. «Nenhum seguiu os 
pisodos do: pai, nem do avô, nem dos 
tios». 

  

tifiquem com os sintomas 
do enfarte entrem em pá- 
nico e que, por uma coisa 
que nem tem nada a ver 
com um enfarte, entrem 

Contudo, há 

  

certos sintomas que com 
alguma racionalidade e 
pouca emotividade con- 
vém não desprezar. Por 
exemplo, um indivíduo 
com mais de 40 anos, que 
sinta uma dor no peito, 

    

  

gado, deve dinig - 
imediato a um serviço de 
saúde. Esta dor pode irra- 
diar para um dos braços. 
Pode não ser nada, mas 

justifica que se procure um 
médico. Pode acontecer 
que algumas destas sensa- 

ções apareçam e que ao fim 
de umas horas acabem por 
desaparecer. No entanto, 
numa qualquer ocasião em 
que o indivíduo faça um 
electrocardiograma, é de- 
tectada a cicatriz do que 
aconteceu. O que eu gos- 
tava de salientar é que não 
há necessidade de as pes- 
soas correrem riscos, por- 
que, hoje, há mei 
podem ser disponi 
dos particulármente den- 
tro das primeiras quatro 
horas e com um êxito mui- 

to maior do que se o indi- 
víduo for socorrido mais 
tarde, Hoje, é mesmo pos- 
sível fazer abortar um 
enfarte. Para além dos sin- 
tomas que referi, é impor- 
tante lembrar que se uma 
pessoa, depois de subir 

escadas ou uma la- 
deira, sentir um aperto no 

peito que passa terminado 
o esforço, deve procurar 
um médico. Provavelmen- 
te tem algum problema 
cardíaco. Dores no meio do 
peito com cardeter opres- 
sivo são motivo de preocu- 
pação, 

CP; No caso da an- 
gina de peito, quais são 

os sintomas? 

RL: A angina de peito 
pode começar com o aspec- 
o do enfarte do miocárdio, 

mas é uma doença que em 
vez de evoluir para o enfarte 

fica porali. À angina de pei- 
to depois de estabelecida 
tem um aspecto mais 
repetitivo. 

  

CP: Quais as regras 
que se devem seguir de 
forma a evitar proble- 

mas cardíacos? 
RL; Às r estão re- 

Iacionadas com o controle 
dos factores de risco. 

medida que os países se vão 
desenvolvendo, vai haven- 
do mais propensão para o 
aparecimento de determi- 
nadas doenças e desapare- 

ue cimento de outras. No 

iza mundo ocidental, em que 
há um melhor nível de 

vida, há menos doenças in- 
fecciosas do que nos países 
subdesenvolvidos. Mas, 

em contrapartida, os cha- 
mados países desenvolvi- 
dos têm maiores índices de 

doenças relacionadas com 
o coração, nomcadamen- 
te, a arteroesclerose. A 

arteroesclerose é o desen- 
volvimento de placas de 
gorduras nas nossas arréri- 

    

Na perspectiva deste especialista em 

doenças do coraçõo, «quando falamos 
em Deus, temos que considerar clguma 
coisa de sobrenatural, porque se não qui- 
sermos aceitar a existência de Deus, pelo 
menos não podemos negar a existência 

de algum ser supremo que nos oriente. 

Considerarmos que todo este universo, 

com toda esta maravilha e que tudo funci 

as é, naruralmente, nas do 
nosso coração, e que se re- 
lacionam com determina- 
dos fattores que facilitam lada... 
essa reposição. Ora, con- 
trolados esses factores há 
menos tendência para o 
desenvolvimento dessas 
doenças. São as doenças 
arteroescloróticas que vão 
desencadear determinados 
tipos de doenças de cora- 
ção típicas dos países mais 
desenvolvidos, onde. há 
E possibilidades de re- 
laxar, de ter os comandos à 
istância, de fazer menos 

exercício, menos esforço e 
onde a vida é, naturalmen- 
te, mais sedentária e mais 
comodista. Perante esta re- 
alidade é preciso tentar 
compensar esta tendência, 
o que poderá ser feito atra- 
vés do controle dos facto- 
res de risco. 

CP: Os factores de ris- 
co são, portanto, o 
sedentarismo, uma ali- 
mentação desiquilibra- 

risco passa, natural- 
mente, pela informação 
que fem que ser veicu- 

CP: Mais concreta- 

qmente, quais são as fun- 
“ções da Liga dos Ami- 
gos do Coração? 

RE: A Liga tem uma 
função essencialmente pe- — rivar. 
dagógica e de despiste de 
qualquer patologia relaci- 

com à coração. 
tes são os nossos -abjecri- 

vos e foi com essa intenção 
que se criou, em 1986, à 
Liga dos Amigos do Cora- 
ção. A Liga é constituída 
por profissionais de saúde 
— médicos e enfermeiros — 

e por leigos que procuram 
transmitir à mensagem de 

coração e da necessidade 
fazer os controles, evi- 

tando fumar, praticando 
exercício físico, erc.. 

RL: Naturalmente que 
sim. E-é isso que procura- 
mos fazer Esta é uma das 

funções da-Liga dos Ami- 
“gos do Coração. A infor- 
mação poderá ser uma 
arma poderosa no comba- 
té às doenças do coração. 

CP: Que benefícios 
têm os Amigos da Liga? 

RL: Os nossos associa- 

dos podem; fazer gratuita- 
mente um electrocardio- 
grama e estamos a tentar 
que; pelo menos uma vez, 
por mês, todos os nossos 
associados possam medir a 
tensão arterial. A Liga vem, 

“fundamentalmente, um 
carácter comunitário que é 
preciso preservar e incen- 

  

CP: Como é que de- 
vem proceder as pesso- 

as que se queiram tor- 

nar sócios da Liga? 
RL: Têm que preen- 

cher uma ficha de sócio, 
que podem procurar jun- 
to dos elemenros da Liga. 
Por ano, pagam 600800. 

  

CP: Este é o mês do 
da... alerta quanto ao controle coração. Estão progra- 

RL: Não queremos dos factores que prejudi-  madas algumas iniciati- 
massacrar os fumadores. cam o coração. Além dis- vas? 

Masocerto équeo tabaco so, como disse, à Liga pro- RL: As iniciativas pro- 
fia muito mal e está pro- cura fizer o despiste deal- . gramadassão predominan- 
vado que é o factor de ris gumas doenças que preju- temente ao ar livre. Se o 

co n.º 1, Para além do ta- 
baco, com o sedentarismo 
temos à obesidade e o au- 
mento das taxas de coles- 
terol com a deposição das 
gorduras no sangue. Estes 
dois factores podem ser em 
minorados com algum 
exercício físico. 

arterial, 

CP: A conscienciali- 

zação destes factores de 

ona sem haver uma força natural — paro 

mim Deus, para outros pode ser qualquer 

outra coiso — parece-me muito dificil. Cus- 

to-me a acreditar que os coisas aconte- 
am por acaso». 

Rogério Leitão não se dedica muito à 

leitura e não gosta muito de ver televisão 
crever a ler, porque entende que 

a escrila é uma actividade mois construtiva 

  

diquem coração, nomea- 
damente, da hipertensão 

No que diz respeito à 
educação, estamos parti- 
cularmente interessados 

chegar a mensa- 
gem aos mais novos, para 
que na idade da formação 
e constituição de hábitos, 
os jovens se consciencia 
lizem dos problemas de 

tempo a não melhorar não 
vai ser nada fácil realizd-las. 
Por isso, as iniciativas no 
exterior estão programadas 
mais para o final do mês. 
No dia 20, a partir das 10 
horas, vamos colocar uns 
insufláveis no Forum de 
Aveiro, para que os mais 
pequeninos se divirtam 
fiçam um pouco de exer- 

Continua na pág. seguinte 

do que a leitura. «No minha realização 
pessoal, a leitura está em segundo lugar. 
Não aprecia absolutomente nada o fute- 
bol ainda que reconheça que a medali- 

dade proporciona excelentes espectócu- 
os. 

Acérrimo defensor do voluntariado e 

da participação social, Rogério Leitão é 
de facto, um homem de coração.



províncias 
2000 

Campeão das 
Quinta-feira,11 de Maio de 

e ainda entrevista da semana [Rogério Leitão] 

sei se vai resolver o proble- para os doentes como Continuação da pág. anterior 
cíeio físico e onde iremos maos transportes ounão, para os profissionais de 
fazer um controle das ten- mas é uma ideia muito in- saúde. No aspecto funci- 

sões arteriais. Ainda no sá teressante e que vaiaoen- — onal, de resposta aos 
bado vamos realizar o Rali contro daquilo que a Liga utentes, temos o mesmo 
BUGAS. No dia 21, va- defende, nível de resposta que os 

outros hospitais da mes- 
ma categoria. Outra das 
nossas principais dificul- 
dades é o quadro médi- 
co, muito reduzido com- 
parado com as nossas ne- 
cessidades. Temos menos 
de metade dos médicos 
que, por exemplo, o Hos- 
pital de Viseu. Não temos 

mos fazer ciclorurismo, e 
no dia 28 um foto-safari 

apeado. Também estamos 
a colocar a possibilidade 
de organizar um mini- 
torneio de futebol, tam- 
bém para miúdos, apro- 
veitando a ocasião para lhes 
transmitir informações 
que consideramos impor- 

CP: Quais os exerci- 
cios físicos melhores 
para o coração? 

RL: Corrida, marcha, 
ciclismo e a natação. 

  

«Desenvolvam-se as pessoas, desenvolvam-se os povos, melhorem o seu nf- 
vel de vida, etc., etc., mas tenham conhecimento de que há factores que devem ser 

controlados para que não venham, depois, doenças motivadas por esse desenvol 
vimento». 

«Em nossas casas, já não precisamos de nos levantar para mudor o canal do 
televisão. Sentadinhos no sofá, podemos mudar de canal sem nos esforçarmos 

nada. Quanto a isto já não há nada a fazer, porque é o resultado da evolução do 
técnico. E, naturalmente, a técnica tem que avançar. Agora, o que devemos é evitar 

CP: No que diz res- 
peito à alimentação o 
que é que se recomen- 

tantes. da? um laboratório de aero- | q sedentarismo». 
UE RL: Uma pessoa saudá- dinâmica, temos que «O professor Pádoa, um grande mentor a nível nacional, costumava referir 

CP: Quer, isso dizer vel deve evitar as gorduras mandar os doentes para | qua umo pessoa quando vai para determinado local de autocarro, deveria sair 
que a bugafoi uma boa - principalmenteas sólidas, o Porto ou para Coimbra. À uma paragem antes ou depois, de forma a andar um bocado a pé ». 
ideia... ou seja as manteigas e as E como estamos perto «A nossa obrigação é alertar as pessoas para os factores de risco. Depois, as 

destas duas cidades será RL: Não posso deixar 
difícil que nos atribuam de considerar o projecto 

uma ideia bastante inte- 
ressante, 

margarinas - e os doces. 
Uma alimentação à base 
de frutas e verduras é o este laboratório. Agora, é 
mais indicado eo mais sau- preciso distinguir as con- 

dável. dições fisicas da capacida- 
de de resposta. Em ter- 
mos de equipamento, 

pessoas farão como entenderem: ou escolhem ficar sentadinhas no sofá a engor- 
dar ou escolherem uma vida com mais qualidade». 

«Segundo um estudo reolizado nos Estados Unidos, apenas 24% dos hipertensos 
conseguem ter q tensão arterial controlada. E este é o melhor índice mundial». 

«Quando um coração já não está capaz de realizar os suas funções mesmo 
com a ajuda de medicamentos ou de próteses, põe-se a hipótese de um transplan- 
te. Mos esta é uma situação muito limitada. Primeiro, porque não é fócil encontrar- 

  

CP; Contudo, a ade- 

são ainda não é muito CP; O serviço de 

significativa. cardiologia do Hospital estamos bem equipados | se um dador; segundo, porque, por vezes, o próprio organismo já não está capaz 
RL: Mas nenhuma — de Aveiro oferece boas para o tipo de hospital | de receber um coração novom. 

ideia pode ser desenvolvi condições aos utentes? que somos. Tenho espe- «Somos muito pequeninos para termos ideios definitivas». 
rança que daqui a dois 
ou três anos venhamos a 
ser contemplados com 
um espaço físico melhor. 

RL: No que diz res- 
peito às condições fisicas, 
de facto, a área não é 
nada agradável, tanto 

«O enfarte do miocárdio e o angina de peito são doenças que afectam muita 
gente nova, em plena actividade». 

«Tenho pouco tempo livre. Mas sempre que posso ando de bicicleta ou vou até 
à piscina», 

da de um dia para o ou- 
tro, principalmente, por- 
que se trata de uma ideia 
bastante comodista. Não   
  

    
PERDA DE | Cartão 65 e Rastreios 

falto) AUDIÇÃO é mais | Nacionais para uma 
g DO Mudo comum do que as | Melhor Audição, que 

pessoas pensam e tem | procurem esclarecer e” 

   

   
auditivos do Reino Unido. 

k 

    

Hoje os aparelhos audi proporcionam 
qualidade de vida 05 seus 

dicas. 

MATORES 

fabricantes 
mundiais como à 

    

disponíveis no território 
nacional 

  

Os Melhores Aparelhos 
Auditivos Do Mundo 
As melhores marcas e modelos dos maiores fabricantes 
da Europa e dos Estados Unidos da América. 

Nas pessoas com mais de 
60 anos esta proporção 

agrava-se para um em cada 

44 Os Aparelhos 
Auditivos de 

tecnologia digital 

inúmeras causas, 
constituindo o ruído e o 
avançar da idade as 
principais causas. Se não 
for detectada a tempo, a 
perda de audição pode 
tornar-se uma situação 
irreversivel e sem solução 

possível 

    
Este aparelho suctivo anca 
completamente no canal eo, ficando 
praticamente 

    Estes aparelhos captam as 
palavras os sons de forma 
clara e nítida, e podem de 
facto ajudar muitas 
pessoas a adquirir uma 
melhor audição e uma 
melhor qualidade de vida 

informar todos os que 
desejem saber mais acerca 
da sua Audição € 
Aparelhos Auditivos 

  

STA SEMANA serão 
efectuados rastreios 
de audição, 

  
três. Infelizmente as | As pessoas afectadas por | j E dirã inteiramente gratuitos e 

| dá Peça uma, dificuldades de audição | dificuldades auditivas são | com rintsio no 
demonstração afectam cerca de um.| confrontadas com | consultório de Aveiro 

gratuita milhão e meio de | situações que as levam à E na Ê E Reta f Basta telefonar. Marque a 
7 portunmeses;- comb tnaronao pois CO NORNanÇA CUL easennanta parspodin 

compromisso PP incidência nos grupos | próprias e a viverem em | hora mais convenientes 
Í É fa etários acima dos 55 anos. lamento. para si 

  

IDDENtI coma Hidden Hearing STATISTICAMEN- E k 
HEARING comaior | tornando possível que as E esceenem Técnicos especializados que utilizam | 
especialista em | suas recentes inovações em seis adultos tem apo ER Í 
ção e aparelhos | estejam rapidamente | dificuldades auditivas. : 

  são recomendados 

  

. à Danavox e à | 

  

  
    

        
Oticon da Dinamarca, e a pelos maiores HIDDEN 
Stark dos Estados iali 3 G | arkey do stado: ' especialistas em o ira | Pre a ouaent 

Modaios do Apa Audiologia. PJ achando dia 3810-117 AVEIRO 
ditorentos situações de porta aula Es em programas, como o   

Unidos da América 
mantêm estreita ligação | 
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a pelo Governo Civil Universidade de Aveiro Urniversidade de Aveiro de- ambientais de primeira ge- simpósio, realizado pela 
dia No distrito, há cerca de (FITUA) animou durante correu também, a 8 e 10 ração do país. Universidade de Aveiro. 

32 mil deficientes, odiaeanoiteacidadede deste mês Maio, um Na assinatura dos con- Há conceitos que, de 
4 correspondendo a cerca de Aveiro. Cerca de 400 estu- “workshop” sobre o azule- tratos para retirar esgotos -. temposa tempos, marcam 

cinco por cento da popula- dantes pererencentes às 15 jo, na Escola José Estão. domésticos e induseriais da". o pensamento e a análise 
Grupo ção, quando a média naci- unas estiveram no Teatro XI aniversário da ria de Aveiro, António organizacionais, sendo 

oral é da ordem dos nove Aveirense para mais uma Guterres considerou os, por isso uma presença 
Controverso Con Ss. pro 
e TÁ por cento, edição daqueleque cons Gompalo tocólos como «um acto” constante nos discursos 
steve na UA Na anáise fa asim derado um dos melhore a combientéde és simbólicosde um novô te, que tomam a gestão das 

== (comeriruído, poe dicadores, o governador ci- espectáculos queosesu- | e de lacionamento entre à in- | organizações como refe- 
cosde formação clássicaque.  . vilde Aveiro, Antero Gaspar, dantes trazem à Aveiro. e aço rang  déstiaeso ambiene e de remve- Estratégia e Lide- 

se doficam nado Ee aubinhos o pós pat e pa peça e rança são, bojs dois des 
E np ito anual- ia » É aid, | especialização que, ses conceitos. A actualida- 

música antiga, o Grupo “mente, para 0 funciona- aabéne” à Confari evo. “5 todo-o pal permiiã de das escolas - a braços 
Controvrso exeve no am... mento das inseituições de 6 a ade. atingir eses objectivo. com desafios enormes de- 
teatro da Universidade de apoio aos cidadãos com Eu E O presidente da — correntes, desde logo, de 
vei e Durante 0 deficiência do distrito»: DORIS eso po erdundos Ce Dumas CON, SIMRIA «Saneamento ln fores apelos à democrari- 
concerto puderam ouvir-se No balanço que faz a Cerâmica na gas tegrado dos Municípios da :,. zação num quadro exigen- Durante à festa o pro- várias sonatas tocadas em esse-apóio social, Antero Semana da - Ria, SA, - empresa partici- . . te de eficácia e de racio- 

  
        

    

  

  

    

diversas notas musicais. Gaspar ecnhece noen- "Juventude O nc oRaR fito e pelas” naliação de proceos « 
di tanto, que «ainda há ca A-Cârmara dé Aveiro.” Banolomies foi en «vo Titarquias, Palo Eça — JeGuisOs — slscittu 

a rência de estruturas, pois do ds Ar ee Condo fis revelou Estár a Ser négócia- — “senho” “temático “do 
há municípios que não Tre Sos pelourós dá JU” | regue o culo, da exaleiro. gás Ledo itémi dê 1 Sirpóstosque não! podia 
dilifípios que nsovri Gigi | ad pp dedo reino 

5 tm paços que permitam ganiou tim debate de | jantar que reunia os de doe mtos 1 
Parasita do cidadão com" “ cado à cerâmica denomina confrades de S. Gonçalo a e papa E as meto 
frssilbies do eficências + o do “Dito Fos de“. achu diplomas seres. cntou que fi duranéo tos palavra-chave ls 
SANTA Parao govemador civil transformar. Cs Alea Cao Epvemo de Gutemesquese gra autonomia, etraé 

p «há necessidade de uma À iniciativa) integrada nba do Rei broa, Bra >, “ebntretizio prójecto: é 
apoiar maior sensibilização da so “nas prétacividades da Sé”. velheiro tleeido Confade”* - “Eonsttuído pelo aucarcasão à 
deficientes no cledade civil para colabo- ras Cida] dá ven: ” La Mamamonna, Cagaréu: longo de vários anos. — lidade, avaliação. 

distrito rar no esfoigo colectivo de “de, contou com a partci- marinhas e Olária, O presidente da Câma- Protocolo na 
O Estado financia anu- integração do cidadão com pação de um artista plásti , - a Municipal de Aveiro área da cultura 

almente, com meio milhão cs co de barro na técnica de Cadias “ER amo ad A Fundação CESDA e 
de contos 17 instituições FITU Racou e de um oleiro tra- Rea Fa «é a Fundação do Oriente vão 

de apoio a deficientes do 4 arrasar dicional. Organizado pelo Z consensual», mas subli- assinaram um: protocolo 
distrito de Aveiro, de acor- AXI edição do Festival |. Núdeo-de Artes Plásticas be ideia definir a de cooperação na área da 

» q asua cultura. Após a assinatura do com dados divulgados Internacional de Tunas da “* Associação Académica da do protocolo, asistiu-se à E fez-sea festa! gar 
Fe f ga fazer uma palestra subordinada Ao ganhar por uma 

bola a zero frente ao 

SporingdaCovilhioBi- Mi DO uabiquo Sociedade Civil e o Esta- 

ra Mar colocou-se na 1 uma campanha de do”, a cargo de Carlos 
Liga. De volta ao convívio solidariedade social que vai Monjardino, presidente 
com os grandes a festa dos decoreratéao próximodia | do conselho de adminis- 
adepros, aveirenses em ge- 1 de Junho. À organização tração da Fundação Orien- 
ral, direcção, equipa técni- da campanha prerendedeu te e do centro Português 
ca e jogadores durou pela a conhecer o programa que de Fundações, 

  

  

  
  

  

    

  

noite dentro. tem como objectivo reunir 
Entre Os buzinões de fundos de apoio às vírimas dia 

alegria, os gritos e o hino das cheias que assolaram 
do Beira Mar, Aveiro teve Moçambique. À organiza- A 0 
mais do que motivos para ção da campanha estáa car- 
festejar. o da Câmara Munici 

E É de feio, Ocinade e 2000 jovens 
dia sica, Humaniane e Grupo Marcaram 

Três Dimensões, mas já nça no 
ê conseguiu reunir o apoio e EquaMat 

: patrocínio de várias empre- Durante a manhã, o 
Problbmias as Encore a de ae foi 

s e invadido por jovens de vá- 
ambientais dia tias escolas de todo o país. 
resolvidos até Pelo 10º ano conse- 
2006 9 cutivo, 6 Departamento 

friso mini de M ica da Uni-   
  

versidade de Aveiro or- 
op j 

António Guterres definiu, 5 
Estratégia e ganizar o EquaMat. O na passada segunda-feira, 

  

em Aveiro, como meta na. Liderança nas concurso é destinado a 
cional, conseguir aré 2006 Escolas alunos dos 8º e 9 anos 
resolver os problemas Foi o tema de um — do ensino básico. 

RECTIFICAÇÃO 
OFEREÇO No artigo no nosso co- 

E laborador José Alferes 
Os meus Dons de Vidência, para ajuda do meu Nunes, publicado na edi- 

ção possada, no página 
empatados, invejas ou mau-olhado, a tua vi E 

arq Epi tt 18, aparece, no final do 

— FEDRAVE, É ou outros casos que julgas difíceis de resolver... + 
a go o PERA SS acto] artigo, a frase: «Viva a 

a ida Trindade + Santa Joana. EU azsgraa globalização», que não 
Gabine GRE] pertencia ao texto em ques- Apartado 292 - 381. Eos Tel +(551)234 423045 . Faso ia 

Nu a 
tão. Pelo sucedido pedimos 
as nossas desculpas ELI Re ee RU RIA dei UA   
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Clube de Voleibol de Aveiro 

  

  

Gerca de 100 sócios, 50 atletas e uma boa dose de carolice são os 
motores do único clube de voleibol da cidade de Aveiro. O Clube de 

ças e dos jovens». Os treinos de volei- 
bol vão-se realizar ao ar livre, no relva- 
do das piscinas do Beira Mar. 

Os resultados desportivos foram 
muito positivos 

O resultado da última época 
desportiva foi muito positivo. A equipa 
de seniores ficou em primeiro lugar no 
campeonato da Associação de Voleibol de 
Coimbra, as juniores conseguiram acabar 
a época em quarto lugar no campeoriato 
regional e a equipa de seniores ficou em 
segundo lugar no campeonato do Inatel 
de Aveiro. «Esta foi uma época muito 

    

Voleibol de Aveiro dE To ne da q posiciva. (9 campeonato, dos seniores do 
Inatel não é fácil, porque defrontamos crês 

pn a O O anta a aos equipas com uma larga pen E 
ç d atletas 

modalidade De imediato, O CVA precisa de uma carrinha e A qto 
para transportar s atletas para os jogos e de uma sede própria, onde os E o resultado da equipa de seniores far o 

elementos da direcção se possam reunir. 

Sempre a marcar 

Daniela Sousa Pinto 

Há alguns anos atrás, um grupo de jo- 
vens começou a organizar torneios de volei- 
bol de praia. Quando a época balnear aca- 
bou, os jovens começaram a questionar-se 
sobre a possibilidade de continuar a prati- 
car a modalidade. É então que criam uma 
secção de voleibol na Sociedade do Recreio 
Artístico de Aveiro (SRA). Entretanto, os 
projectos foram aparecendo e o SRA não 
pôde continuar a apoiar a secção. Os caro- 
las do voleibol resolveram, então, fundar um 
clube. Passo a passo, os projectos foram con- 
cretizados e; hoje, o CVA tem uma 
“Escolinha de Voleibol”, uma equipa femi- 
nina de juniores, uma equipa feminina e 
uma masculina de seniores. 

As "Escolinhas de Voleibol” 

Com as “Escolinhas de Voleibol”, 

Os atletas mais 
novos do CVA 

  

Bruna Miguel, 8 anos 
e Dário Jorge, 5 anos 

une diz que está ne     

    

    

de treinar e de jogar 
amigos e ensinam-nos muita: 

  

pontos 
o CVA pretende dinamizar a modali- 
dade na região de Aveiro; começando 
pelos mais novos. Quem.o diz é Paulo 
Torres, presidente da Direcção do Clu- 
be. «As crianças são a base da forma- 
ção. de qualquer clube. Para além da 
dinamização da modalidade as 
“Escolinhas” têm como função — a mé- 
dio prazo — refrescar e em alguns ca- 
sos formar escalões que ainda não exis- 
tem no CVA». 

Ainda para as crianças, o CVA já 
assinou um protocolo com a Câmara 
Municipal de Aveiro e que tem como 
objectivo «a formação de jovens do 
Bairro de Santiago é do Griné. Com 
esta iniciativa a Câmara Municipal pre- 
tende que estas crianças pratiquem, 
durante um dia da semana, uma mo- 
dalidade desportiva. O CVA não é o 
único Clube que participa nesta inici- 
ativa que nos parece muito importan- 
te para o desenvolvimento das crian- 

Mariana Macedo tem 29 anose é a 

capita da equipo de seniores feminino: Paro 
esta atleta, o CVA, tal como todos os dlu- 

bes do género, «tem uma importância enor- 
me a todos os níveis, porque a prática de 
uma: modalidade desportiva contribui - e 

muito - paro o equilbrio psicológico de 
todos nós, Por outro lado, estar inserido 

numa equipa ensina-nos o viver em socie- 
dade, o fazer parte de um grupo e a tro- 

balhar paro.um fim comum». 

Mariana Barbosa tem 17 anos e é a 

capita da equipa de juniores feminina. Estó 
no Clube há três anos e afirmo que quer 

continuar: Também esta otleto lamenta o 
falta de apoio. «As principais dificuldade: 
do CVA reflectem-se co nível dh 

         
   

    

  

o. Sil mais lamentável, principo 

ménia- porque den ÁveihO ndo! ár outro 
clube de voleibol. 

clube pensar «em voos mais altos, ou seja, 
iniciarmo-nos na TI Divisão, quem sabe 
já na próxima época». 

As equipas femininas também se por- 
taram muito bem. «E também neste es- 
calão estamos a falar de atletas que se 
iniciaram no voleibol há relativamente 
pouco tempo e que defrontam equipas 
com muita experiência. O resultado da 
equipa de seniores foi muito positivo 
para o voleibol aveirense e penso que 
também para a própria Associação de 
Voleibol. de Coimbra que pôde contar 
com mais uma equipa no seu campeo- 
nato». 

CVA está presente nas Festas do 
unicípio E 

Nos próximos dias 20 e 21, o Pavi- 
lhão Aristides Hall vai receber o 1 Tor- 
neio de Voleibol Cidade de Aveiro. No 
torneio quadrangular vão participar 
equipas femininas e masculinas com 
algum palmarés na modalidade. «Te- 
mos todo o interesse em realizar even- 
tos em que à tónica dominante seja a 
qualidade dos jogos, na medida em que, 
assim, mais facilmente se motivam os 
futuros atletas e melhor se dinamiza a 
modalidade», 

Terminado o I Torneio Cidade de 
Aveiro, é tempo de começar a preparar 
o Torneio de Voleibol de Praia, a reali- 

zas do último fim-de-semana de Julho. 

À semelhança do que tem vindo a fa- 
zer, nos últimos anos, o CVA vai trazer 

à Praia da Barra muitas equipas de vo- 
leibol de todo o país. «O Torneio de 
Verão é o nosso ponto alto e tem vin- 
do, de ano para ano, a melhorar. Este 
ano, vamos contar coma participação 
de 200 atletas distribuídos pelas vári- 
as equipas femininas e masculinas: Vão 
estar quatro campos de voleibol insta- 
lados e estamos a pensar instalar um 
quinto, para que as crianças que gos- 
tam de assistir ao torneio aproveitem 
para praticar a modalidade». 

  

Uma carrinha dava jeito... 

   De imediato aquilo que o Clube mais. 

  

onde possamos reunir e ter espaço pára 
guardar os equipamentos e todos os ma-. 
teriais é outra nossas mi 

SegunidaPáúlo Torres, «pará Ga-G86 
pontuais temos tido o apoio de várias em. 
presas: Também o Inarel não nos k 

  

   

    

tem dado um contributo importaríte atra 
vês de material promocional, logística e! 
de alojamento. Agora, estamos a iniciar 
alguns contactos com a Câmara Munici-- 
pal de Aveiro no sentido de nos concedê- 
rem tim subsídio anual» 

Apesar de pequenino o CVA tem en- 
cargos financeiros consideráveis. «Temos 
o aluguer de um pavilhão, os equipa- 
mentos, o material, as deslocações, 
tudo isto se traduz numa envolvência de 
custos anuais consideráveis», diz, ainda, 
presidente do Clube. Apesar das dificul- 
dades e da muita carolice necessária para 
levar para a frente o Clube, Paulo Torres 
não acredita que o CVA venha a desapa- 
recer por falta de gente para trabalhar. 
«Não é fácil encontrar tempo para nos 
dedicarmos à este tipo de iniciativas, à 
porque, de uma maneira geral, todos 
estamos muito ocupados com as nossas | 
vidas profissionais e há a família que não 
pode ser posta de lado. Mesmo assim, 
acredito que no nosso Clube vai haver 
sempre “carolas”». 

   
   

   



Logo à noite, pelas 21 horas, sai à rua o 
tradicional desfile do enterro do ano. En- 
tre a alegria dos caloiros e as brincadeiras 
dos doutores, a noite promete ser anima- 
da. Os estudantes e os carros alegóricos vão 
percorrer as ruas das cidade. A fesra conti- 
nua, noite dentro, no Parque São João com 
muita música. Amanhã, integrado nos fes- 
tejos do feriado municipal, os estudantes 
dedicaram a noite à cidade. Do programa 
fazem parte mais concertos, terminando 
assim, a festa dos estudantes do ensino 
superior das Aveiro. 

Hoje, ordia-é dedicado; aos Serviços 
Municipalizados de Aveiro (SMA), com a 

   

   

Associando-se aos 

quinhentos anos da des- 
coberra do Brasil, uma 
delegação do Rotary 

Clube de Aveiro 

liderada pelo res- 
pectivo Presiden- 
te, João Pedro 

Dias, e integran- 

do os Companhei- 
ros PGD Fernado 

de Oliveira, Francis- 

corda Encarnação Dias, 
Artur Cunha, Amaro 

Ferreira Neves e Énio 

Semedo deslocou-se a 

Belém do Pará, visitan- 

Aveiro [Festas do Município 2000] 

A animação continua 
apresentação do site oficial dos SMA na 
internet. Entre outras actividades reserva- 
das para o dia de hoje; destaca-se a mostra 
de vídeo contemporâneo português, pelas 
22,30, no XXL Bar 

Amanhã, pelas 10,30, celebra-se na Sé 
Catedral uma missa solene. Hora e mcia 
depois, realiza-se, no pequeno auditório do 
Centro Cultural e de Congressos de Aveiro 
uma sessão solene-de entrega das dist 
ções honoríficas. Para-as 16,30 está 
miarcada a procissão de Santa Joana Prin 
cesa que fará a percurso hab 

No sábado à noite; a Praça do Peixe vai 
ser palco do V Concurso de Grafittis. Ao 

  

  

do o Rotary Clube de 
Belém-Norte, para ou- 
rorgar ca! “cartao de 
geminação entre ambos 
os Clubes rotários. 

À geminação antiga 
entre ambas as cidades 
passa à corresponder, ao 
nível rotário, a gemini 
ção entre os dois referi- 

dos Clubes. 
Na altura, à delega 

ção portuguesa teve 

  

mesmo tempo, estará a actuar, no Rossio, 
o grupo musical português “Ala dos Na- 
morados". Pelas 23,30. horas, o fogo de 
artifício vai iluminar o céu aveirense. 

Domingo, “Isaac Turienzo Té, com 
Isaac Junta Nelson Cascais e Paulo 

Centro     Culk 
de Congressos, a ndo 21,30, para 
uma noite de jazz, 

Os espectáculos culturais continuam 
com um concerto pela Orquestra Ligeira 
da Povoação de'S. Miguel (Açores) e com 
a comédia “Vamos Contar Mentiras” de 

Alfonso Paso, na terça e na quarta-feira, 
respectivamente. O, palco, pará os dois es- 

oportunidade de visitar 
alguns dos principais 
marcos que assinalam a 
passagem e à presença 
lusitana por terras do Es- 
tado do Pará, com espe- 
cial destaque para a 
Beneficiente Portuguesa 
— responsável pela cria- 
ção e manutenção do. 
Hospital DD. Luís de qua- 
lidade excelência e dis-» 

pondo dos mais moder- 

Gama. 
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pectáculos é o Teatro Aveirense. 
O desporto:continia a marcar presen- 

ca Hoje, com o 1 Meeting Santa Joana. 
Uma prova de atletismo, na pista da Uni- 
versidade de Aveiro. 

O fim-de-semana promete boas pro- 
vas. De salientar, o Festival aéreo com o 
lançamento de pára-quedistas, no 
“aeródromo 

Assumindo a tarefa de 
serviço à comunidade in- 
tesnacional, ambos os 
Clubes rotários assumi- 

bém marca | 
Internacional Ria de Aveiro 2000. À noi- 
te, 0 19 Circuito Cidade de Aveiro, parte 
da rua Engº Silvério Pereira da Silva e pro- 
mete muita pedal: 

No domingo, o minigolfe, a canoagem, 
o remo, a vela e a ginástica fazem parte do 
programa. De salientar, o 1 Tomeio Aber- 
to de Remo Indoor “Cidade de Aveiro”, 
no Forum e o | Sarau de Ginástica, no Pa- 
vilhão dos Galitos. 

Rotary aproxima Aveiro e Belém do Pará 
nos meios récnicos e 

terapêuticos — para o 
Grémio Literário que 
possui a terceira mais 
imporrante Biblioteca 
brasileira sobre temas 
portugueses — e para a 
Assnciação Vasco da 

ram a vinculação recípro- 
ca de empenhamento no 
esforço de aproximação 
entre as comunidades em 
que estão inseridos — fac- 
to particularmente rele- 
vante porquanto o 
Rotary Clube de Belém- 
Note possui no seu qua- 
dro social um significati- 
vo número de portugue- 
ses radicados naquela ci- 
dade brasileira. = 

  

Vá ao 

com este 

anúncio 

fogo 

e O fude 
leva-o 

ao concerto 

dos ANJOS 

dia 20 de Maio 

em 

ESTARREJA 
RP 
RR 
Mw w.o-presente.com “Malas * Marroquinaria          
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Sorteados mais quatro 
prémios 

Elisabete Maria Gomes Simões, de 

    o valor de 10.000$00, ofe- 
“Momentos Rústicos”. José 

  

Miguel Gomes Pereira ganhou um jan- 
tar para duas pessoas, no valor de 
6.000800, no Restaurante e Dormidas 
Ferro. Marisa Isabel Santos, de Veiga, 

super concurso. primavera 2000 

Arrancada do Vouga ganhou o seu nome 
moldado em sabonetes naturais da loja 
“Prazer de Oferecer”. O cupão de Maria 
Teresa Gomes, da Borralha (Águeda), foi 
sorteado com o prémio de “Paula Matos 
Cabeleireira”: uma escova de massagens 
e um tratamento. O Super Concurso 
Primavera 2000 termina a 31 deste mês. 
O grande prémio é uma viagem ao Bra- 
sil para duas pessoas ou outra de igual 
valor com destino à escolha. 

  

agenda 

  
de12a 17 de Maio 

+ dia 12 Noite da Cidade, com a actu- 
ação dos Yellow W. Van, Blasted Mecanism 

e Do Weasel, no Parque de S. João 
(Aveiro), inserido na Semana do Enterro 

do Ano da Universidade de Aveiro. 

+ Teatro com a peça “20 Canções de 
Amor e um Poema Desesperado”, às 22 

horas, no Acto (Estarreja), 

k Ateliers Ideias Vivos — costura -, por 

Maria do Carmo Reis, das 15 às 18 ho- 

ras, no Espaço Aberto, em Ovar. 

+ Cológuio intitulado “Questionar o 

  

mundo actual”, às 21,30 horas, no Bibli- 
oteca Municipal de Ovar. 

k dia 13 Grupo Sem Rede apresento 
“Fresco, Tainha e as Prendos do Rainha”, 

no Instituto Português da Juventude de 

Aveiro. 

+ Y Concurso de Grafítis, às 21,30 ho- 
ros, na Praça do Peixe, em Aveiro. 

+ Espectáculo musical com a ocluação 
dos Ala dos Nomarados, às 21,30 horas, 

no Rossio (Aveiro) e pelas 23 horas haove- 

rá fogo de artifício. 

k Actuação dos Smille 45, Madame 
Godard e Violent Femmes, no Parque de 

S. João, em Aveiro. 

k Encontro de coros de Cômaro de 

Montemor-o-Novo e de 5. João do Mo- 

deira 6s 21 horas, no Fórum Municipal (S. 
João da Madeira). 

k Tai-Chi, pelo mestre Luís Rodrigues, das 
15 às 17 horas, no Infantário da Miseri- 

córdia de Ovar. 

+ Espectáculo musical de violino e pia- 
no, às 18 horos, no Foyer do Europarque 

cartoon 
  

O REGRESSO 

  

de Santa Maria do Feira. 

+ dia 14 Espectóculo de jozz com o 

“Isaac Turienzo Trio”, com Isaac Turienzo 

ao piano, Nelson Cascais no contrabaixo 
e Paulo Bandeira na bateria, às 21,30 ho 

ros, no Centro Cultural e de Congressos 

de Aveiro, 

k Ateliers Ideias Vivos - Danças de 
Solão —, pela Academia Pedro Sousa, 

das 18 és 20 horas, no Espaço Aberto 
de Ovar. 

k XVI Meia-Maratona de Cortegaça, às 
10 horas, no praia de Cortegaça (Ovar). 

k dia 15 Ateliers Ideias Vivos — pintura 

em porcelana -, por Elvira Gonçalves, é 
arranjos florais, por Maria do Céu Rico, 
das 15 às 18 horas, no Espaço Aberto 
Santa Casa do Misericórdia de Ovar; 

k dia 16 Comemoração do Dio da 
Cidode, em S. João da Madeira, com o 

hastear de bandeiras, pelas 10,15 horas 

e assinaturas de diversos protocolos, no 

Salão Nobre do Fórum Municipal de S. 

João da Madeira. 

+ dia 17 Comédia "Vamos Contar 

Mentiras”, de Afonso Paso, com a partici- 
pação de Camilo de Oliveira, às 21,30 
horas, no Teatro Aveirense. 

& Ateliers Ideias Vivos — Bordados -, por 

Irene Polónia, dos 9,30 às 12,30 horas, 

no Espaço Aberto - Santa casa da Miseri- 
córdio de Ovor. 

  

  

  

breves Aveiro 

“A Internacionalização 
dos Mercados” 

O Instituto Superior das Ciências da 
Informação e da Administração (ISCIA) 

está a promover um ciclo de palestras so- 
bre a internacionalização dos mercados. 
Aproximar os alunos do Instituto às re; 
po 
de palestras. Para a próxima segunda-feira, 
pelas 18 horas, a palestra estará a cargo do 
director de marketing da empresa Levira 
— Metalúrgica do Levira, S.A., Beja Simões. 
Na quarta-feira, também pelas 18 horas, 
Ângdo Com orador convidado, en- 
quanto acessor para os assuntos internaci- 
onais da empresa Pavicentro — pré-fabri- 
cados S.A. As sessões realiza-se nas insrala- 

ções do ISCIA e a participação está aberta 
a todos os interessados. 

Coral Vera Cruz 
organiza Concerto 

Está marcado para amanhã, pelas 
21,30 horas, nas instalações do Circulo 
Experimental de Teatro de Aveiro (CETA), 

no Canal de $. Roque, um concerto de 
música coral, organizado pelo Coral Vera 
Cruz. O grupo convidado — o Coral 
polifónica Solpor - vem de Celanova, 
Ourense (Espanha). A entrada é livre. 

No dia 24 do próximo mês o Coral 
Vera Cruz comemora o seu 32º aniversá- 

rio. Para celebrar a data, está já agendado 
um concerto. Para 7 e 8 de Julho, o Coral 

Vera Cruz tem programado a realização 
de dois concertos de música de Bach, um 

em Aveiro e outro em Ílhavo. Nesta i 
ativa participarão, também, o Corais de 
Santa Joana e S. Pedro de Aradas. 

  

  

        

  

  

PODION SERVIÇOS 
SERVIÇOS DE AJUDA EDUCATIVA DE AVEIRO 

Ay. Dr. Lourenço Peixinho, nº6 - 2º andar, sala 4 — AVEIRO 
Marcações pelo Telefone 234 428948 

  

PEDOPSIQUIATRIA DA CRIANÇA E DOS JOVENS 
PSICOLOGIA 

SERVIÇOS DE ORIENTAÇÃO VOCACIONAL 
APOIO EDUCATI E 

TERAPIA PSICOMOTORA E REABILITAÇÃO 

  

Teleís. 234311304 - 234312454 
Rua Vicente de Almeida de Eça, 39 

AGÊNCIA FUNERÁRIA CAPELA : 

——— DE À. Dilva & T. Dofentim, Poda 

Esgueira - Aveiro 
  

  

JE 
|aso 

*MALAS 
* ARTIGOS DE VIAGEM 
“ESTOFOS DE AUTOMÓVEIS E MÓVEIS 

Mlves & irado Bda: 

  

Telef. e Fax 2: 

  

  
  

Telem. 91 75067 
Edifício Tanqu 

  

Rua Direita, 186 + ARADAS 
3810-002 AVEIRO   
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JSD de Águeda promove 
jantar-convívio 

A Comissão Política Concelhia da JSD 
de Águeda realiza, amanhã, pelas 20 horas, 
um jantar-convívio entre militantes da 
concelhia com a presença do presidente da 
Câmara Municipal de Águeda, Manuel 
Castro Azevedo. O jantar tem como prin- 
cipal objectivo «demonstrar o apreço dos 
javens social-democratas ao companheiro 
Manuel Castro Azevedo» referiu o líder, re- 
centemente eleito, Filipe Beja Simões. 
Recolha de sangue 

O grupo de dadores de sangue do con- 
celho de Águeda vai realizar uma recolha 
de sangue no próximo domingo, entre as 9 
e as 13 horas, na freguesia da Trofa do 
Vouga. À recolha reverte à favor dos doen- 
tes internados nos Hospirais da Universi- 
dade de Coimbra. A colheita decorrerá nas 

insralações da Junta de Freguesia da Trofá e 
poderão aderir todas as pessoas saudáveis — 
homens ou mulheres — com idades com- 

preendidas entre os 18 € os 65 anos. 
Reconversão urbana vai 
mudar o rosto da baixa 

A reconversão urbana já começou na 
baixa da cidade de Águeda, na Rua Luís de 
Camões, Asobras vão mudar o rosto da baixa 

aguedense com trabalhos de valorização e 
recuperação ambiental em diversos pontos 
da cidade, obras que a autarquia iniciou em 
Janeiro, Financiadas pelo PROCOM, as 
obras estiveram para ser iniciadas em De- 
zembro. A fase da reconversão urbana ini 

custar cerca de 17 mil contos, tendo a pri- 
meira fase custado 28 mil cantos na 

beneficiação das ruas Vasco da Gama, So- 

berania do Povo e José Maria Veloso. Ao 
rodo as obras de reconversão vão custar cer- 
ca de 150 mil contos. 

      

   

Concurso da Canção 
Águeda prepara-se para recuperar das 

Festas de S. Sebastião muito do seu pres- 
tígio e força de tradição. Centradas no 
Bairro da Venda Nova em redor da sua 

linda e renovada capelinha, estas Festas 
tiveram há algumas dezenas de anos uma 
força mobilizadora única em toda esta 
zona. Recuperar parte dessa força parece 
ser o propósito da Comissão organizadora 
deste ano que se prepara para apresentar 
um programa bem recheado. Basta dizer 
re 10 de Junho, a encerrar, estarão em 
igueda os Santamaria, um dos grupos 

que mais gente arrasta nesta fase. 
Dentro do programa estão previsto 

dois concursos da Canção, abertos à par- 
ricipação de toda a gente. À estas realiza- 

Horácio Marçal 

ções específicas dão especial colaboração 
as duas Rádios de Águeda, a Botaréu e a 
Soberania, a quem compete a promoção 
da iniciativa. 

Haverá dois concursos, cada qual 
com prémios muito atractivos. O pri- 
meiro Concurso é destinado a crianças 
até 13 anos. Quem quiser concorrer, 
basta fazer a r iva inscrição na Rá- 
dio Botaréu (234 621805) que se en- 
carregará de dar seguimento a essa pre- 
tensão. O segundo Concurso é para par- 
ticipantes com idade igual ou superior 
aos 14 anos. Neste caso deverão os inte- 
ressados inscrever-se na Rádio Sobera- 
nia (234-602133). 

É das primeiras iniciativas deste género 

a decorrer na zona de Águeda. Os 
prémios, o facto dos Concursos estarem 
inseridos nas Festas e toda a ambiência 
que a cidade normalmente empresta às 
suas próprias realizações, são de molde a 
prever boa aceitação entre as gentes que 
gostam de cantar. 

As inscrições é que têm de ser rápi- 
das. Até à última semana deste mês, sob 
pena de já não irem a tempo. Há toda 
uma logistica que exige que se saibaa tem- 
po é horas quantos são os concorrentes. 
Os temos à apresentar tanto podem ser 
originais como imitações. O que impor- 
ta é participar, cantar e o resto fica a cargo 
do júri que também já está a ser consti- 
tuído. 

  

Avelino Pinto 

  
homenageado 

O dr: Horácio Marçal rem sobejas razões para se sentir satisfei 
to. À homenagem de que foi alvo no passado sábado ter-lhe-á 
testemunhado o apreço que grande parte da comunidade de 
aguedenses tem por si, pelo trabalho que tem desenvolvido em 
prol da sociedade local. pelo médico amigo « sempre disponível, 
pelo político que desempenhou os cargos mais variados de que se 
serviu comio triburra para defesa dos interesses do concelho, do 
distrito e da região. Presentes na homenagem umas setecentas, 
oitocentas pessoas. A sessão formal decorreu no Cine Teatro S. 
Pedro e o perfil do homenageado fi traçado pelo Doutor Agost- 
nho de Almeida Santos, conhecido médico e Professor da Facul- 
dade de Medicina de Coimbra, contemporâneo de Horácio Marçal 
na Universidade. Presente também o General Ramalho Eanes e 
esposa, corolário lógico de uma amizade que vem dos tempos em 
que era Presidente da República e frequentador relativamente as- 
síduo da casa de Marçal em Aguada de Baixo, 

O homenageado é acrualmente presidente da Assembleia Muni 
cipal de Águeda, reformou-se há dias do Hospital local, e foi Presiden- 
te Câmara de Águeda, Governador Chil de Aveiro e deputado. É 
também Director do nosso prestigiado colega “Soberania do Povo”. 

  

   

a morte 
de surpresa 

da pela sur 
eirçuns- 

Águeda foi sacudida no final da semana passa 
presa da morte de Avelino Pinto. Pela morte e po 
tâncias em que ocorreu. Nada fazia prever que um homem 
ainda novo, empreendedor como poucos, que ao movimento 
associativo de Águeda deu o seu melhor, tivesse razões “que 
justificasse o desespero de uma morte destas, 

Foi presidente do Recreio Desportivo de Águeda numa 
altura dificil para o clube. funções que desempenhou com o toque 
de polémica e competitividade que emprestava a tudo quanto 
fazia. Sócio de várias empresas, em todas elas o choque da surpresa 
era evidente na passada sex norre foi conhecida. 

   

  

   

    

Com profundo 15. 
peito, pelai jagpés-fn= classificados 
timas que o rerão le- 
vado a tão drástica de- 

cisão, lamentamos a 

sua morte, 

  
  

AGÊNCIA DETECTIVES 
INVESTIGAÇÕES E INFORMAÇÕES 

PRIVADAS É COMERCIAIS 
  

  

Expositores 
Inscrições abertas até final de Maio (tel. 231 511.526)   

(Máximo sigilo e honestidade) 

TELEMÓVEL: 965414020 
  

  

PRECISA-SE URGENTE 

MÉDICOS DE CLÍNICA GERAL 

CONTACTAR, 57 9696910 / 256 833299 
  

PRECISA-SE 
ESTUCADORES 

1º CIAIS 
PARA ILHA DA MADEIRA 

CONTACTO: 6 2802 181 (FRANCLIM) 
  

PRANSOR 
E de Portugal, S.A. 

a: ADMISSÃO (m/f) 
EMPREGADAS. x sado | EMPREGADAS DE LIMPEZA 

Aka Ap 8401 - Te: 234 41546 
  

  

ASTRÓLOGA/ESPÍRITA 
7 e VIDENTE,resolve       

e ) 
Trabalho, Negócios e Amor 

Seus trabalhos são rpids e garantidos. 
Jogo-se búzios e corto de Trot 

EEE ge Tele. 3 8230355,      
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Estradas Interiores 

O descalabro... 
Portugal tem as viaruras automóveis mais 

caras da Europa. 
O facto, como se não ignora, é devido 

ao imposto automóvel. A taxa de circula- 
cão constitui também um agravamento à 
que se sujeitam os detentores (em sentido 
lato) das viaturas, O destino de tais mon- 

tantes, que não é nada desprezível, deveria 
ser o da reabilitação das rodovias, 

O facto é que as estradas interiores se 
acham, um pouco por roda a parre, em es- 
tado deplorável. As autoridades permane- 
cem insensíveis ao fenómeno, permitindo 
que a situação se agrave. À medida que no- 
vas vias se desenham, como que se rolera 
que a degradação tome conta de itinerários 
que são de primordial importância para as 
populações. O descaso a que as vias são vo- 
tadas é parricularmente ruinoso para o es- 
tado de conservação das viaruras e para a 
segurança com que circulam. 

A estrutura dos serviças permitia outrora 
um efecrivo domínio das rodovias e uma in- 

ervenção tempestiva. Nos dias que correm, 
não há, ao que parece, quem detenha infor- 
mação adequada que obrigue às intervenções 
necessárias. O descalabro a que se assiste não 
prestigia a opinião pública (a que tem à seu 
cargo a reabilicação das rodovias). E põe em 
causa a segurança das populações e de quem 
circula nos troços de situação em ruína. Ade- 
mais, há uma ausência manifesta, ao que se 
nos afigura, de um balanço global das rodo- 
vias que carecem de intervenção imediata. 
Mas há outros sinais de abandono, que cum- 
pre combater veementemente! A sinalização 
em geral é irracional, contraditória, 
indecifrável, desajustada. A sinalização das 
obras em curso, onde se processam, impró- 
pria e susceptível de causar acidentes, quantos 
deles farais. 

No IC2 — troço Condeixa-Cernache, já 
se registaram recentemente mortes em re- 

sultado de autênticas cnormidades na colo- 

cação de separadores de betão. Tal como 
outrora sucedera com as rotundas, quando 
as implantaram um pouco por toda à parte 
após a descoberta de tais elementos 
cercadores, limitadores de velocidade. 

E parece não haver quem assaque aos 
dirigentes da administração pública, co- 
implicados em tais obras, as responsabili- 
dades que lhes competem. 

Atente-se no que prescreve o nº1 do ar- 
tigo 271 da Constituição Portuguesa: 

“Os funcionários e agentes do Estado e 
das demais entidades públicas são os respon- 
sáveis civil, criminal e disciplinarmente pelas 
acções ou omissões praticadas no exercício 

das suas funções e por causa desse exercício 
de que resulte violação dos direitos ou inte- 
resses te protegidos dos cidadãos não 
dependendo a acção ou procedimento, em 

- Mas o facto é que nem sempre 
Pere Cod rr 
cionar o Estado pelos prejuízos causados nes- 
tas circunstâncias. E é preciso que haja um 
verdadeiro movimento em prol da reparação 

dos prejuízos para que o Estado, seus órgãos 
e agentes não negligenciem os deveres a seu 
cargo. Já que os mortos em consequência de 
tais acções e/ou omissões não ressuscitarão. E 
serão sempre um dedo acusador a uma ad- 
ministração pública frouxa, negligente, 
relapsa, inconsistente que se despiu do espí- 
rito de missão que a deveria aureolar. 

Não se olvide, porém, que a administra- 
ção é preenchida por homens e mulheres 
(menos por mulheres que por homens) onde 
o sentimento falha e os desaforos se sucedem, 

em catadupas de irreflexão, de falta rigor e de 
seriedade e sobre cujos fundamentos se ergue 
aacruação (por defeio ou por excesso) de uma 
administração decrépita, irresponsável e cri- 
minosa, que não pode permanecer impune 
em homenagem aos direitos das pessoas. 

Mário Frota 

Jurista 

  

    

Diocleciano Palma 

SoisdedosAachado 
ADVOGADO 

Travessa do Governo Civil, 4- 1º Esq. 
Tel. 234381068 - Fax 234422184 

3810-118 Aveiro 

  

classificados 
  

  

AUTO SEABRA 

Reparações de automóveis, Pintura, Chapa + Mecânico 

Tel 234343 624. Tim. 917 218604 Ro do Marco 85 -S Bemardo 
  

SPEED RABBIT PIZZA 

PRECISA COLABORADORES 

part-time/full-timo 
Cento Comertil Carrefour - Te. 933204605 

REPARAM-SE 

RESTAURAM-SE 

Relógios Mecánicos de Pulso, 
Bolso, Sala, etc. 

RELOJOEIRO COM FORMAÇÃO SUÍÇA 
ALAVÁRIO - R. Engº Oudinot, 27 - 3800 Aveiro 

Telefone: 234426780 

  

LOLEST9-96 mpaquoy 

souaia] a SOpuonA “sojuswoniody 

IS-3QN3A 

  

ny 
seopasio é apanby uz 

OvÍNaILV     
PRECISA-SE 

| OPERADORES DE CAIXA 
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PROGRAMA OPERACIONAL 
DA ECONOMIA. 

a 

17 de Maio de 2000 

Auditório do 
Instituto Superior de 
Contabilidade de Aveiro « 

Recepção dos participantes 

POE — Enquadramento na 
política económica 

Apoios directos 
é individualizados às empresas 

Parcerias e políticas pró-activas 

Pausa para café 

Modernização das envolventes 
empresariais 

Debate 

Encerramento da sessão 

  

INSCRIÇÕES 
E INFORMAÇÕES: 

Telefone 217 995 239 

Fax 217 976 033 

E-mail ice i 

mé Ministério ca Economia 
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   A enfiado dos jogadores gerou grande maniastação de olegria 

Campeão das 
Quinta-feiro,11 de Maio de 2000 

províncias 

Neri o mou tempo faz os adeptos ficarem em coso 

  

Ei avante ea 
Afeta dsubid fo alada, mas acabou por se realizar em casa 

ed 

à vitória frente ao Sporing da 
o Bira Mar rege à Liga e 

    

ham canção eva o campo pas 
despir seus ídolos. Mas 

  

de pr a 
disputa com os “grandes do futebol” nacional. eco fa pap 

      
  
  

   

Lágrimas, cbuea, trovoada e filas de automóveis com bandeiras, — Sousa. pós os adeptos do Beira Mat ao maison menos 
cachecóis ou “trapos” amarelos, fizeram a festa aurinegra: Masa nro ce Rn pia ai di lin a ióa em 

vitória não foi feiLe apesar da confiança dos adojios aurinegros a. mt seno desc Jet ouso Ep top 
verdade é que o nervosismo de jogadores e adeptos era indisfarçdvel. — cória alcançada, os aveirensas não contro ae fa RÉ 
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Ovos Moles 
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Restaurante PALHUÇA 

António Gomes Leal 

NTARES *CALDEIRADAS RES 

Pa a 
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Mexcantil CAeirense, Lia. 
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PAPÉIS + ALCATIFAS « LOUÇAS SANITÁRIAS + APRESTOS NAVAIS 

Rua João Mendonça, 19 Apartado 1052 
Tel. e Fax: 034 423823 * 3810 AVEIRO! 

REVESTIMENTOS 
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Ourivesaria 
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Beira Mar 

      

  R. Batalhão de Caçadores Dez, nº37 » Tel: 2343815 + avEIRO 

À Tasca 

do 

Confrade      
Rs dos Mametos, 34 é Telefone 234 38638 + 3800 AVEIRO. 

3 Força 
É Beira Mar 

  

  

  

SAmsoussil, Lda. 
ELECTR CIDADE E CANALIZAÇÕES 

REPAR;   
  

INSTALAÇÃO DE REDES 
D' 
AQUECIMENTO CENTRAL 

'S GERAIS 

Largo da Praça do Peixe, 12 - telef, 034 429013/421237 — 3800 AVEIRO 
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      À exelosão de alegria co axito final Vala tuco. Mesmo tirar a roupo! 

ei avante sem parar! 
nico, Em Aveiro, fez-se jogador de futo- 
bol e no clube da rerra um grande tée- 
túico, Da mesinia forma que, há alguns 

a elúbes maiores, 
tura dele mostrar o 

n equipas 

pa, mas a decisão do *% 
e um aumento salari 

contratações. 
mesma fonte anúnciou-nos que 

António Sousa já terá pensado no refor- 
so do plauel aurinegro para à próin 
época e que o plano de formação das “Es- 
colas do Beira Mar” está à ser orienicado 
pelo técnico. 

O “menino bonito” do Beira Mar 

  

ster” dependia A alegria dominou o fim de tande do 
e de novas 

equipa técnica e nos veforços que são 
Precios contr ara gana per 
manência na 1 Liga. Se fossera 05 adep 
qo iai An Steam 
cestera em Aveiro. Alguns adepços dis- 
secam mesmo ao nosso jornal que 
Antônio Sousi aval morrer no Beira Mar. 
Ele goses tanto do Clibe como nós 
Anvónio Sousa far parte da prata ca casa 
Não vai deixar o Clubes. Outros afir- 

  

     
vive para ver o “seu” Beira Mar chegas, 
uma vez mais, à | Liga- Desta vez, acertaram os primeiros, 

António Sousa fica, pelo menos mais 
Depois da festa, é oliura de pensar 

Feita a festa, é altura de pensar na 
mam que «o Sousa foi um grande joga- 
dor está à provar ser um excelente rêc- 

uma época. Segundo fonte do nosso jor 
al, foi sempre intenção do clube 
ter Antônio Souse no comando du equi- 

    

sim 205 adeptos do Beira 
Mas ouico motivo para feseojar. 

  
      

    

    

   
    

f 

Bs Novcação con ea 
is 

  

Região de Turismo Rota da Luz 

R. João Mendonça, 8 3800-200 AVEIRO 
Tel. 234 420760 Fax 234 428326 

      

      

AVEIRO PRECISA. 

O NOSSO CLUB ERNANI) 

  
 



    A estrada dos jogadores gerou grande manifestação de alegria 

peão dos províncias 
Quinto-feira, 17 de Maio da 2000 

Nem o mou tempo, fez os adeptos ficarem em cusa 

Ei avante Rs 
Afeta da subida o aid, mas acnbou por ve reias cemcasa 

  

jo Sousa, garantínia 
andes da io nactonial 

gras ch mada els de ntomtvi com edi 
om“ 

  

trapos” amarelos, fizeram a festa aurinegra. Masa 
sitória não Jo fieite apesar da conflança das adeptos aurinegros, a 
verdade é que o nervosismo de jogadores e adeptos era indisfiirçável. 

Rosa vii feio Spas da 
Conilhã, o 

E 
ae e ad pn js pr O 
Sonia, pôs os 
io eng que 
ra tempo dio ficar em asa. 

Com o apito fin, e a rão almejada vi- 
tória alcançada, wu aveirenses tão contro: 

  

Jaram a emoção e invadiram 0 campo para 
rp soda 

dera Naide 
o “Ei avanve rapaziada... 
Moon ad 

maisou menos afinados. Fen-e a festa, mas 
o campeonato ainda não acabou e os 
beiramarenses ainda esperam a vitória, cm 
Felgueiras, no próximo fim-de-semana que 
poderá traer para Aveiro a Taça da IT Liga. 
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e À Tasca 3 « Fora 
oiro Apoia o do Beira Mar 

uio : = mecero Beira Mar É 
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ei avante sem aa 
A alegria dominou o fim de cante do equipa técnica e mos reforços que são 

  

Anónio. 
Es fi nao de Aliado 
Fo   ca, o roupeiro do Beira Mar que não 
viveu para ver o “eu” Beira Mar chegar, António So 
duma vez mai, à Fla eis silo he Com nda 

António Sousa faz parte da prata ch casa 
ai à ds o Clube». Outros afie- 

o Sousa foi ur grande joga 
o e a 

   Depois do festa, é altura de pensar 

    

Feita a festa, é altura de pensar na 

nico, Em Aveiro, fe se jogador de fute 
bol e no clube da terra um grande ré 
nico, Da mesma forma que há algurs 
anos atrás, voou para clubes maiores, 
também agora, é altura dele mostrar o 
quie vale a nível nacional é em equipas 

  

taram os primeiros 
Antônio Sousa fica, pelo menos mais 

Segundo fonoe do nosso jor 
al, foi seimpre intenção do clube man- 
ter António Sousa no comando da equi 

  

pas mas a decisão do *;   

  

ter” dependia 
e de novas 

    

Mar outro motivo para fesvejas 
os do Bei 

    

                

Amsoussil, Lda. 
ELECTR CIDADE E CANALIZAÇÕES 

Parabéns ao 
BEIRA MAR 

ÃO DE REDES 

  

AQUECIMENTO CENTRAL 
REPARAÇÕES GERAIS     7 — 3800 AVEIRO 

  

    Largo da Praça do Peixe, 12 - telef. 034 429013/42  



histórial 

  

Terminado 'e pesadelo da | Gronde 

Guerra, os aveirenses começaram a de- 
sejar ver preenchido uma lacuna: a falta 
de clubes desportivos, Justiça seja feita. Jó 

existiam na cidade dois clubes que 

implementaram modalidades como a 

pesca, o remo, a natação e o atletismo. 
Mas, à verdade é que o futebol só 

episodicamente se praticava, o que não 

preenchia as expeciotivas dos gentes de 
Áveiro. 

Em 1918, um grupo de rapozes da 
zona dá beira-mar lançaram-se na aven- 
tura de criar uma associação de futebol 
na zona da estação dos caminhos de fer- 

ro. À seguir, começaram a realizar-se de- 
safios amigáveis, que liveram como re- 
sultado imediato uma certa renovação dos 
clubes existentes, criando-se, assim, um 
ambiente propício a maiores empreendi- 
mentos. Em 1921, alguns rapazes do boir- 
ro da beiro-mar, recém-chegados dos Es- 

tados Unidos, viram-se unidos pelo dese- 

jo de jogar futebol. E foi assim que movi- 
do pelo gosto pela bola, nasceu o Sport 
Clube Beiro Mor. 

Anova colectividade partiu do zero, por 
isso, os primeiros pontapés na bola foram 
difíceis... Até porque, não havia botas 

para os jogadores calgarem. Os “coro 
las” resolveram pedir um empréstimo de 
200800 ao Banco Popular Poruguês, di- 
vida que no época da Páscoa foi solvido, 

através da realização de várias iniciativas 

que renderam alguns tostões. 

Com mais ou menos dificuldades, o 

Beira Mar tem sobrevivido e dado muitas 
alegrias —e outras tantas tristezas — aos seu; 

adeptos. 

Nolivro das recordações estão, por cer- 

to, assinalados datas come a vitória da 
Toco Regional da | Divisão, na época de 
1928/29, a vitória do Campeonato Regi- 

onal do | Divisão em 1937/38 e em 

19648/49. Outros feitos foram as vitórias 
nos campeonatos aecionais da Il Divisão 
na época de 1958/59. Nas épocas de 
1960/61, 1964/65 e 1970/71, o Beira 

Mar venceu os compeonotos da Il Divi- 
são. Ponto alto na história do clube: 
aurinegro foi a presença, pela primeiro vez, 
na Taço de Portugal, o 2 de Junho de 
1991, sendo de destacar, ainda, nesse ano 
a classificação em sexto lugar, no Com- 
peonato Nacional da | Divisão. O melhor: 

resultado até hoje alcançado. O ano pas: 

sado, ganhou a Taça de Portugal frente 

ao Campomaiorense, trazendo, pela pri- 

meira vez, o troféu pora a cidade. Este ano, 
proporcionou novo alegria aos adeptos 

aurinegros, voltando à convivência com os 
“grandes” do futebol português. 

RIO usa 
«Arlindo, “o roupeiro”, 

não foi esquecido» 

António Sousa tem sabido levar o Bei- 
ra Mar a bom porto. Visivelmente satis- 
feito com a vitória frente ao Sporting da 
Covilhã, Sousa disse que «a satisfação é 
geral». E motivos não faltam. O jogo não 
foi fácil. O estado do tempo não ajudou e 
as fortes chuvadas estragaram o relvado. 
«Sabíamos que não ia ser Fácil. Os adversá- 
rios estavam motivados» e o relvado estava 

mais propício para quem defendia do que 
para quem queria atacar. António Sousa 
dedicou a vitória do Beira Mar à família e 

especial Beira Mar 

  

a Arlindo Fonseca, o roupeiro. «O Arlindo 
não está connosco neste momento de gran- 
de alegria, mas está, com certeza, muito 
feliz no outro lado. O Arlindo era uma 

espécie de irmão mais velho para todos 
nós» e especialmente para António Sousa, 
que o conhecia há 25 anos. «O Arlindo 
era um grande amigo e um símbolo do 
Beira Mar que não pôde estar presente». 

Os adeptos do Beira Mar. que acredita- 
ram na permanência de António Sousa à 
frente da equipa aurinegra, não saíram de- 
fiaudados. Sem nos confirmar ainda a per- 
manência, António Sousa disse que «por toda 
esta semana deveremos resolver essa situa- 
ão», E assim foi, Anteontem à tarde, Clu- 

bee Sousa chegarama acordo. (O Sousa fica 

Campeão das 
Quinto-feira,11 de Maio de 

províncias 
2000 

Mano Nunes 
«O Sousa fica». 

Mano Nunes, presidente da Direc- 
ção do Beira Mar, não cabe em si de 
contente. É natural. A vitória foi mere- 
cida e-muito suada. «Não foi fácil, mas 
vencemos e demos a Aveiro e aos 
beiramarenses uma vitória que todos 
merecemos. Aveiro merece e o Beira Mar 
muito mais. Sabíamos que iríamos ter 
dificuldades. Subir à 1 liga é muito mais 
difícil do que manter». E é essa manu- 
tenção que o Beira Mar quer garantir 
na próxima época. Talvez por isso, 
Mano Nunes afirme que «para o ano 
vamos ter que ser mais ousados». 

Quanto ao treinador da equipa que 
na próxima época vai regressar ao con- 
vívio com os grandes Mano Nunes não 
tem dúvidas: «O Sousa fica. Seria uma 
ingratidão de ambas as partes que nes- 
ta altura se terminasse um casamento 
que tem dado bom resultado». 

Para a próxima época, Mano Nunes 
conta mais do que nunca com o apoio 
dos adeptos e sócios do Beira Mar. «O 
apoio dos adeptos é a mola de qualquer 
clube. Aveiro merece ter um clube como 
o Beira Mar, mas precisamos muito do 
apoio dos adeptos para continuar a ga- 
nhar». 

    
HONDA 

CONCESSIONÁRIO AUTORIZADO 

Tom otor 

AO) (ig co de S-anos de garantia 
af O toda-argama [ON A(o 

    
Tel. 234 377 170 * AVEIRO 

  

  
  

JUNTA DE FREGUESIA DA VERA CRUZ 
A Freguesia da Vera Cruz felicita 

o Glorioso Sport Clube Beira Mar, seus Dirigentes, Técnicos e Atletas 
pela subida à | Liga Nacional de Futebol 

A Junta de Freguesia da Vera Cruz 
residente, 

João Alberto Barbosa 
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províncias 
2000 

Campeão das 
de Maio de 

imobiliário 
  

As diferentes exigências 
de quem quer comprar casa 
Depois de uma auscultação junto 

de algumas imobiliárias, podemos ve- 
rificar que actuando no mesmo merca- 
do, as imobiliárias aveirenses vivem re- 
alidades diferentes. Mesmo assim, al- 
gumas conclusões podem ser tiradas. 
Desde logo, quase todos os proprietá- 
rios das imobiliárias admitem que com- 
prar casa não é fácil. Primeiro, porque 
os apartamentos c as moradias não são 
baratos. Segundo, porque as prestações 
dos empréstimos são elevados e um peso 
muito grande num orçamento familiar 
médio. Ter casa própria não está, por- 
tanto, ao alcance de todos nem de uma 
maioria. 

Outra das conclusões que se pude- 
ram tiram foi que a garagem é um re- 
quisito muito importante na escolha de 
uma casa. Mais apreciada pelos homens 
esta mais-valia não é, contudo, despre- 
zada pelas mulheres. A seguir à gara- 
gem, os compradores preocupam-se 
com as dimensões dos quartos, locali- 
zação e as lareitas. Ainda para as mu- 
lheres, a questão dos arrumos, dispen- 
sas e armários embutidos são porme- 
nores que podem fazer a diferença. 

Dos contactos feitos com as imobi- 

liária, também podemos observar que 
os casais novos não procuram moradi- 
as. Optam: pelos apartamentos, princi- 
palmente os de tipologia T1 e TZ, Nada 
de admirar, porque uma moradia para 
além de muito mais cara, exige muito 
mais disponibilidade. Isto porque, as 
moradias têm, por exemplo, um jardim, 
que importa cuidar, tarefas que os mais 
novos, geralmente, não querem assumir. 

Fugir do centro da cidade, evitar pro- 
blemas de condomínio e ter mais pri- 
vacidade é o que motiva os casais — ge- 
ralmente mais velhos e com filhos — a 

pensar na possibilidade de adquirir uma 
moradia. Longe da cidade, encontram 
mais serenidade e força para enfrentar 
o dia-a-dia. Por outro lado, os finais- 

de-semana podem ser dedicados à jar- 
dinagem, entendida como uma forma 
de lazer. 

O local preferido por quem procura 
um apartamento é, geralmente, o cen- 
tro da cidade. Contudo, como nesta 
zona já há pouca construção nova, os 
compradores já começam a ver com 
bons olhos os arredores da cidade, ais 

como, Aradas, Azurva, Forca,Gafanha 

da Nazaré e Esgueira. 
  

  

  

  

  

Licença AM! nº 1055, 
Le inho, 177-A.- 3800 AVEIRO 

Tel. 234 428 426/455/491 « Fax 234 420 098 

T1-=Centro de Aveiro — pronto a 
O mE = enrads independente - 

14.5D0 CTS. — (1643) 

  

TO - Termas de São Pedro do Sul 
mobilado - 50 m2 - lareira - varandas 

9.500 cts (16474) 

Ta llhavo - 150 m2 - garagem - 
despensa - varandas - lavandaria - 
pavimento em lamparquet e granito 

21.000 cts (16476) 

T2+1 Esgueira - 160 m2 - lareira 
lavandaria e varandas 
25.750 cts (16477) 

  

  

Moradia Tipo TS Quintã do Loureiro 
usada(em bom estado) - terreno c/ 

400 m2 - c/ ou s/ mobília 
57.000 cts ou 55.000 cts (16147) 

Terreno em Aveiro 
ci projecto aprovado 
perto da Universidade 

  

  

Moradia Tipo T3 - Arredores de Aveiro 
em início de construção 

terraço e jardim 
27.000 cts (16533)   Aluga: 

+ Estúdio no Bairro do Liceu, mobilado - a partir 
«T1 completamente mobitado em Aveiro - BO cts 
+ Te arradoras da Aveiro a partir de 70 cis   
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Lic. 529 AMI 

    

Tel 2380812112 
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Rua Bento de Moura 

SEQUER angu, La 
ELSE 

  

TO - Boas áreas 
Em Construção 
Bom Investimento 

Preço: 10 500 cts 

a 

    

e    

  

MEDIAVE 
Sociedade de Madiação Imobiliário, Lda 

Lic. 4692 AMI 

Edifício Cruzeiro - 1º andar D 
Esgueira - 3800 AVEIRO 

  

  

T1 - Em construção 
C/ Estacionamento 

Por: 13 500 cts 

  

hall de entrada 
em granito 

Pavimentos em madeira 
21 000 cts 
  

T2 - BARROCAS 
Novo 

Com L. de Garagem 
Acabamentos de luxo 

Pavimentos em Madeira 
Só: 21 000 cts 
    MORADIA - T3 

Isolada 
Com Garagem , Anexos 

Churrasquiera 
Em início de construção 

27 000 cts 

UR URU 
EIS 

  

Tel. 234 400 420 /8 

  

R.Mário 21 - 3810 AVEIRO Tel. 234 429 082 / 234 426 328   
Marcamos Posição no Mercado Imobiliário 

MORADIA ISOLADA 
ÍLHAVO 

Boas Áreas 
Ang. 025/2000   

  

T2 novo, no centro da 
cidade, pronto a habitar. 

Preço: 20.500 cis Ref. 3.455 

Terreno para construção de 6 
perde no in Moradia T4+1 de luxo, 

c/ gar. e anexos, Patela/Vilar. 
Ref. 2.484 

MORADIAS - Oliveira do Bairro 
po 

Início de nc 24.000 cts 
  

  
T4, novo, cí lug. garagem 

e arrumos, na ra 
Preço: 14.500 cis . 3.469 

  

tes para moradias. 
orelha, óptima localização j 

Moradia Tá cigar., 800 m2, 
em constr., Póvoa do Paço. 

Ref. 2.486 
  

T2 novo, c/ lug. de gar. 
junto às escolas de Esgueira. 

Preço: 21.500 cts. . 3.487 
2 lotes para moradias, área de 

400 m2l cada, Qto Pad. a, 
4! 

isolada, fase de Moradia 
acabamentos, Gaf. da Nazaré. 

MORADIAS - STA. JOANA 

  
MORADIAS - Gafanha Nazaré 

Tá 
Ang. 016/2000   

  

oe Tê Duplo o) gar, dupla, 

preço: 2 25.00 dis” Ref 3494 

2 lotes — constr. altura, proj. 
para 34 fracções. Aveiro. 

Rot. 1558 

Moradia T4+1, isolada, boas 
áreas, em Construção. 

Ref. 2.493 
    

T1 em construção, ci lug. 
estac,, junto à Universidade. 

Preço: 18.500 cis Ref. 3.407 

Terreno p.* moradias, c/ 30 m 
de frente, na Gaf. Nazaré 

Rof. 1.591 

2 Moradias Tá, geminadas, 
fase de construção, 

S.Bernardo. 2.496 

  

Re fumo E o 
(Preço: 22.000 cis Ref. 3.499 

Terreno na Zona ind. Aveiro, 
com área de 14.000 m2. 

Preço: 85.000 cis Ref. 1.533 

Loja para venda, +/- 50 m2, 
muito bem situada. 

Ref. 6.088 

  

ra 
20.000 ci 

Ang. 048/2000   

  
Vários apartamentos c/ gar., 

fase de a em Aradas. 
Ref. 3.501 

Moradia T3+1 geminada, em 
constru Aradas. 

6 
. em. 
E 

Loja para venda + sótão 
o ga as ing, total 

Re To o 

TRESPASSE 
Florista 

entro de Aveiro 
31 cts / renda 
Ang. 123/98       

e! gar. e arrumos, em 
Fu dr esuetiado, à Frantns, 

Bairro do Liceu.   an reta, co 
ima localiza 
Rare O     os snasra 

ÓPTIMOS NEGÓCIOS; 
Padarias, Restaurantes, 

Cafés... 

      

  

    

  

  
Ucença amo au 

Imobiliária TERES mesmice 

  

NR CAMTÃO SOUSA ARO, PS RC ALHOS DEAL COPO UMA, OO 

   
   
    

   

ref. 233/00 

garagem. 18. 
ref 2. 

Barrocas T2 
Bem localizado, roupeiros, 

varandas. 20.000 cts 

     Gafanha Nazaré 
T2, suite, roupeiros, 

.500 cts 

  

  
A 

  

oiã 
fase de acabamentos, 

no, mê, fogão de sala, a parecem 
arrumos. Apenas 14. 

ref 630/99 

Aveiro Centro 
T3 como novo, banheira de 

GO VILA LUS 
vero Museu 

Esqueira: 
T2 e! garagem, ph. 

1 banho completo | 3 roupei 

[T2 muito bem localizadd 

Agência 
junto ao 

hidromassagem, vista para 

ref 299/00 
  

  

  

Quinta do Crundita : 

  

     

  

T1, 70 m2, garagem, varanda 

- 
Oiã 

Tareira, boa localização 
41,500 cts 

ref 294/00 E 

  ” 

  ) a 

Aveiro Centro, residencial, 10 
quartos, óptimo d Negócio 

  

  

lente 71 com 81 m2, are Excel com. areira. 
Penna a 
NAU perca 
Ref 243/00 

”   f Contacte-no: ef. 

Santa 
Moradia T5 usada como nova 

suite, 2 banhos completos lareira 
garagem dupla, logradouro 

ref 323/00 

Cacia 
Terreno para 5 fracções, 
com projecto dO   

  

  

AUAMOS A NOSSA EXPERIÊNCIA À SUA SATISFAÇÃO!!! ] 
  

varandas. 
Venha visitá-lo! 

Ref 12/00 F 

O novo, v duplos 
área útil 30 m2, sala 

comum, 1 banho 
coça 

preço 14.000 cis 

ref 17/00 ESG 

dplx, ph. Área 
cob 130 m2, 2 banhos 
v. Duplos, 2 varandas 

bons acessos 

Preço 24.000 cts 
ref6/00 M 

T2, área cob 102 m2, 
2 banhos, 2 frentes 
lareira, lug garagem.     

anda. Dá, 
aquec comple 
22.500 EM E Tejoo MI 

2 banhos, 2 varandas i 
lereira, terraço. 

área útil 159 m2 

Preço 20.800 cis 
ref 33/00 M 

T3 dpix, área cob 
33 mê, 3 banhos 
lareira, v. Duplos 

roupeiro. 

Preço 24.150 cts 
ref 39/00 M   

| 

| 
| 
| 

| | 

| 
| 
| 
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No 

rescaldo 
da grande 

emoção 
Osadeptos do Beira Mar estiveram 

sempre confiantes na vitória do 
clube aurinegro. Mesmo assim, e 

confiança à parte, o coração 
bateu e os nervos não deixaram 
de aparecer durante osnoventa 
minutos do jogo. Feita a festa, o 

que dizem os aveirenses no 
rescaldo da emoção? 

Quinta-feira,11 de 

especial Beira Mar 

Campeão das províncias 
Maio de 2000 

  

  

Leontina Ferreira Rodrigues é 

uma adepto ferrenha do clube 
aurinegro. Como sócia do Beira Mar 
afirma dar sempre o máximo apoio a 
todo o plantel. Com a subida do clube 

  

ERR IRD DR [326 [33 [32 030 [3 DOR DDR Ta RD 

  

x 
= 
x MOLICEIRO E 

= 
HOTEL 

[a IR 

nº LAT + 3800 Aveiro = Rua Barbosa de 
ra (234 377400 - EE 234 377461 2 

hotelmoliceiroGihotelmoliceiro.e Ê com 
hetelmolteeiro.com 

XD DX DA DR DD DD 

aurinegro, a festa já está feita, mas para 

o próximo jogo, em Felgueiras, Leontina 

Rodrigues avança mesmo com um 
prognóstico: «O. Beira: Mor-vdi ganhar 
por dois zero». Mesmo que o Beira Mar 
ainda não tivesse garantido a subida, 

Leontina Rodrigues acontinuava a tor- 
cer e gpoior o clube»: Porém, a, espe- 
rança desta adepto nunca morreu e foi 

uma maravilha ver o nossa equipa a 
ganhar» 

José Andias Ferreira tem 69 anos 
evive no zona da beira-mar. Sócio nú- 

  

mero 262 do clube aurinegro, José 

Ferreira está bastante orgulhoso e eu- 
fórico com o vitória e consequente su- 
bida da equipa à | Liga. Defende mes- 

mo, que «A vitória foi importante, pois 
trará maior ânimo aos jogadores e um 
maior.movimento à cidade». Depois de 
no. passado domingo .o Beira Mar ler. 

conseguido uma importante vitória, José 

Ferreiro pensa já no próximo jogo frente 
qo Felgueiras e-acredita que o resulta- 
do será favorável à equipa de Aveiro. 
«Vou fazer os possíveispara ir ao último 
jogo -da jornada», adiantou: este fervo- 
roso sócio. «Felicidades» foram os vo- 

tos que este adepto desejou à equipa 
de António Sousa. 

Júlio dos Santos Henrique tem 67 

anos e é residente na zona da beira-mar. 
A vitória e a subido de divisão do clube 

aurinegro deixou muitos aveirenses felizes 
e os adeptos não deixaram de mostrar a 
sua satisfação e alegria pelo resultado al. 
cançado. Júlio Henrique. não. foi excep- 
cão: Com o regresso ao convívio com os 
maiores, o Beira Mar trará, por certo, «um 
maior desenvolvimento económico e pres- 
tígio para q cidade», No entonto, é neces-| 
sário-manter essa posição. A hipótese de 
uma derrota ou empate no próximo jogo, 
em Felgueiras, é totalmente posta de par- 
te. «Muitas felicidades e sorte» é a migreas 

  

  

    Rua Batalhão de Caçadores Dez, 36/40/42 
Telef. 234423356 + AVEIRO   

SAPATARIA CHRISTIAN, 

Saúda 

o Sport Clube Beira Mar 

RUA DE COIMBRA,S - TEL, 234426494 - AVEIRO 
  

  

a 
Membro da Haute 
Biro tis 

Por computador 
Veja-se antes... e orgulhe-se depois 

Saúda o Beira Mar 
Rua João Mendonça, 31-1º Dio - Telef. 234428589 - 3800 Aveiro 
  

  

  
     
  

ro 3810-009 

) Fax: 234 383 129   
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anos e vive no Quinta do Picado [Ara- 
dos). Apesar de não ser muito aprecia- 
dor de futebol, ficou muito contente com 

  

gem deixada por este adepto que sofre 
do coração, mas que, mesmo assim, não 
deixou de ver o desfecho final. 

a vitória da equipa beiramorense. «So- 
mos da terra e temos de aplaudir o re- 
sultado que os nessos atletas alcança- Manuel Marques Carvalho tem 62 

  

rom». Se os objectivos não tivessem sido 
alcançados e a festa tivesse sido adia- 
da, Manuel Carvalho afirmou que «en- 
quanto há vida há esperanço» e, por 
isso, O equipa não poderia ficar triste 
nem baixar as braços. Há que «lutar 
para ganhar». 

Graça Coelho mora em Esgueira e 

tem 40 anos. Assim como o resto da 
família, também ela é uma adepto do 
futebol e, por isso, não deixa de mos- 

trar o seu entusiasmo ao ver a equipa 
da cidade na | Ligo. Verdadeiro apoi- 
xonado pelo futebol, não se importou 
de deixar tudo para ir à festa. «Quan- 
do ganhámos a Taça de Portugal, abri 
o tejadilho do carro e gritei pela equi- 
pa. Agora, mostrámos, uma vez mais, 
o que somos capazes de fazer», afir- 
ma. «As pessoas da beira-mar têm muito 
ânimo e já estavam preparados para 
fazer a festa. O Beira Mar é o maior!» 

  

Os sentimentos foram os mais variados, 
desde à nervosismo, a alegria é o cho- 
ro. «Foi uma verdadeira loucura. Ago- 
ra, ou voi ou rachal» 

Rui Vicente 

Salomé Silva 

  
  

  

GRUPO SILVA VIEIRA 

Sociedade de Pesca Silva Vieira, L.do - Gafanha da Nazaré; Pescave - Companhia Aveirense 
da Pesca do Arrasto, L.da - Gafanha da Nazaré; de Pesca Manuel das Neves, L.da - 

Gafanha da Nazaré; Freitas & Balseiras, L.da - Gafanha da Nazoré; Pescarias Rio Novo do 
Principe, RL “Gafanha da Nazaré; Secogel - Secagem, Importações e Exportações de Peixe, 
Lda — Gafanha da Nazaré; Empresa de Pesca João Maria Vilarinho, Sucrs, SA — Gafanha da 
RE a 

Shipping Co. - no Walkover Production Inc. - Brosil; Aguazul, SA - Arg 
o PAL — Pescas de Angola, L.da — Angola; Orient International, SA — Belize; 
International, L.do — Horta; Orient Fishing International, SA — Serra Leoc; Marinter, Lda — 

Angola; Guinê Pesca, Lda - Rep. da Guiné Bissau; África Pescas, Lda. —5. Tomé e Principe 

ARMADORES DE NAVIOS - ARMAZÉNS FRIGORÍFICOS 
SECAGEM DE BACALHAU - REPARAÇÕES DE NAVIOS 

NAVIOS QUE PERTENCEM/PERTENCERAM AO. GRUPO DE EMPRESAS SILVA VIEIRA 

   
   

  

O SANTA JON Je SOAM SEGA /SOVESTRE VERA 52 ÃO FRRERA 
2 PÉRONA DO VOUGA ie PORTO sto ae coNceção vação SP Sta PRESA 
JON FERNANDES O MARA LURDS VERA ar nua SST 

os joio pasta 21 F02 00 POE E Ss HeRGuiLEN 
Os Cérmua 220 NOVO DO PRÍNOPE 39 CONCEÇÃO MAM VIARINHO Se SANTO AMERO 
DE O MANEL 28 PRÍNCIPE DO HOLA dO HELENA VIADO SP ANiÁRÇIO 
orar 24 SENHORA DM ENCARNAÇÃO 4 PEDRO MANU VIARNHO se ASTRO ÁRIO 
OB SANA HR DO MR 25 SAIA ONA o AR ME MAO 59 SÃO SASTO 
Osasuna! 26 MIVHADE 45 ÃO MAM RO 60 SÃO TOME 
ovas ua 44 CONDE DEMMERO. som 
RS 28 UNADORES 45 PuRGO s2BRES 
T2usuma RO casta dé PRA DA A 8 NO COM GANA PSA 
E do vesdcuo 7 ONDE DE ARO 4 4 FRAPESCA/PRNCPE VOUGA 
14 DOMBANE SIvASTA ALEGRE 48 PORTO DE AVERO. 65 CARON /PeicPE 
15 cEsae va 32 TODOS OS OCEANOS 49 CAD DE HO SO ASTROLÁRIO 
té TONY ERA 8 com SO nam 67 ADV MARIA /AVERENSE 

17 Ma VERA SM CATÃO JOÃO VUARNHO 51 MARA 6 PRA DE SANTA CRUZ 

Telefone +351.234.364355 - Telefax +351.234.364350 - Telex 37527 Jomovi P 
Apartado 4 - 3830 Gofanho da Nazaré     

  

Parabéns Beira Mar, 

Pela subida à Primeira Liga 

A Câmara Municipal de Aveiro 

deseja as maiores felicidades 

Aos Jogadores, Equipa Técnica, Direcção 

e Massa Associativa 

Câmara Municipal de Aveiro 

  

  

  

BRESIMAR 
Sociedade de Equipamentos Eléctricos, Lda 

  

Quinta do Simão EN 109 Esgueira - P.O.Box 3080 -   3801-903 AVEIRO - Tel.: 

EQUIPAMENTOS E SISTEMAS PARA AUTOMAÇÃO INDUSTRIAL = 'www.bresimar.pt 

234 303 320 - Fax:234 303 328/9- E-mail: brésimar(Omail.telepac.pt  
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— Nuno Peixinho 

O Futebol é um dos fenómenos so- 
ciais mais importantes da actualidade. 

Já passámos o tempo em que o fure- 
bol era encarado de uma forma lúdica, 
motivo de passeio e diversão de pais e 
filhos ao domingo à tarde. 

Ao contário de um acto cultural, o 
futebol de hoje, institucionalizado, 
comercializado e mediatizado, está 
conotado-com ima indústria que o ab- 
sorve quase por completo. Falamos, cla- 
ro está, no futebol à nível profissional. E 
será esse o busílis da questão. 

O fitrebol passou a ser “negociável”, 
isto é, aquilo a que em termos 
económicos numa sociedade capitalista, 
poderemos apelidar de “princípio da 
concorrência e do lucro”. 

Porém, como o futebol é um 
fenómeno que abrange todos os estratos 
sociais, este facto atinge já, não só a cha- 
mada “primeira liga”, como também as 
outras divisões mais abaixo, provocando 

   

Futebol 
um fenómeno social 

em todo é qualquer jogador de futebol, 
o desejo de se profissionalizar. 

Mas outra coisa não seria de esperar 
numa sociedade toda ela globalizada, se- 
não também ao nível do desporto, e do 
futebol em especial, com a contratação 
de jogadores de outras nacionalidades e 
com a proliferação de campeonatos de 
clubes a nível continental e mundial, 

E o principal elo de ligação de rodo 
este processo é o próprio jogador. Neste 
momento, as camadas mais jovens dos 
diversos clubes, estão, repletas de inscri- 
ções e de pequenos jogadores que espe- 
ram um dia ser como os seus ídolos, para 
obterem dessa forma um certo reconhe- 
cimento social que porventura não lhes 
seria possível atingir noutro ramo de ac- 
tividade. Isto porque, ao contrário de 
outros desportos, como o Basquetebol 
ou o Golfe, não exige características es- 
pecíficas, quer fisicas, quer monerárias. 

Além disto, a maneira como o joga- 
dor actua em campo, reflecte-se num 
outro conjunto de reacções do público 
é de todos os intervenientes no espec 

  

      

  

Telef. 234 422 421 

Praça do Marquês de Pombal, 1     

Texteis Lar - Lingerie 

GRANDE SORTIDO DE: 

Jogos de cama e de banho 

Lavores 

Lingerie de senhora e homem 

Edredons 

Colchas 

O Baú felicita o Beira Mar 

pela subida à primeira Liga 

3810 Aveiro 

táculo, em função de um bom ou mau 
desempenho do primeiro. Assim como 
pode ser um óptimo meio de valoriza- 
ção colectiva, pode também ser um bom 
interruptor para o despolerar de atitu- 
des menos correctas é glorificantes do 
próprio espírito desportivo inerente ao 
jogo. 

Não será demais realçar o fenómeno 

das claques adeptas dos clubes de fute- 
bol. Todos nós fazemos parte de uma so- 
ciedade que vive num sistema capitalis- 
ta, na qual o indivíduo dispõe de pouco 
tempo para o lazer e as diversões, Está 
todo o dia rodeado de pressões profissi- 
onais e do espírito concorrencial ineren- 
te ao já referido sistema económico, que, 
nas poucas actividades ditas de diversão, 
acaba por ver nos outros possíveis com- 
petidores. Cresce então um certo grau 
de insegurança e o seu estado psíquico 
não poderá ser outro senão o de uma 
tensão hostil. Temos então um indiví- 

duo com uma vida “limitada”, e a der- 
rota do seu clube fá-lo sentir-se ainda 

mais infeliz, canalizando para o futebol 
todas as suas frustrações. Por outro lado, 
no interior das claques estão indivíduos 
com diferentes motivações que não o des- 
porto em si, suscitando, assim, o apare- 
cimento de fenómenos de grupo. 

Verifica-se então o primado da soci- 

ão sobre o da individualização, ou 
seja, existe menos uma assistência lúdica, 
didáctica e, logo, pacífica realizada por 
um único indivíduo no meio de tantos 

outros, para uma identificação colectiva 
com valores nem sempre os mais correc- 
tos ou lúcidos. 

Desta forma, o futebol extravasou os 
seus próprios limites como desporto, já 
que detém uma tradição muito forte e 
grandes raízes culturais (é o “desporto- 
rei”), é goza também de um valor emo- 
cional muito elevado junto da nossa so- 
ciedade, juntando indivíduos de todos 
os grupos profissionais, ideológicos, cul 
turais e religiosos, que não têm outro 
ponto de ligação senão o próprio des- 
porto ou a “devoção” a um determina- 
do clube. 

“Todos estes factores, proporcionaram 
a produção de certos fenómenos sociais, 
ao nível da formação de grupos, de opi- 
niões € até de novos grupos profissio- 
nais, podendo considerar-se agora, um 
dos motores da nossa sociedade. 

O futebol atingiu proporções tais, 
que o espectáculo passou para segundo 
plano, deixando as claques, os debates 
televisivos, as disputas entre os presi- 
dentes dos clubes e às contratos milio- 
nários dos jogadores, tomassem a posi- 
ção de destaque. 

  

    

E 
A festa do Beira Mar noutros tempos 
  

  

SERRAÇÃO 
CARPINTARIA MECÂNICA 

TELEFONE/FAX 234 313 583 

      
MADEIRAS NACIONAIS 
E ESTRANGEIRAS 

    

Rug do Solposto - SANTA JOANA 
3810 - 190 AVEIRO 

  

    FARMÁCIA 
Eixo 

Apoia o Beira Mar   Tel. 234 934 716 

FIGUEIREDO 

  
  

     
 



W3 COMPUTADORES - LOJA ON-LINE 
  

Rua Cândido dos Reis, 126 - AVEIRO e Tel. 234 380 830 (Junto à CP) 

Brevemente em Agueda 
Na Praça do Município, em frente à Câmara Municipal    
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Que seja 
Lino Vinhal 

O Beiro Mar voltou do convívio dos maiores do futebol 

português. Consumou-se assim uma aspiração que vinha 
desde o início do época e em cujo concretização se empe- 
nharam muitas pessoas, de jogadores e técnicos a dirigen- 
tes, adeptos e patrocinadores. É conhecida a nossa (do 
Jornol) posição nesta matéria, expandida em Editoriais an- 
teriores e através dos quais quisemos dar o nosso pequeno 
contributo na sensibilização da comunidade aveirense para 

a importância deste acontecimento. 
O futebol é hoje o maior acontecimento de massas da 

Europa e da Américo latina. Nenhum outro consegue mo- 

bilzarTonia gente, produzindo nela alternados, senti 
de alegrio é tristeza, continvadamente renovados. Há uma 
vasia camada da população que, quando lhe folia o fute- 
bol ao fim de semana, porece apética, entristecido, dando 
a ideia que lhe falta motivo ou oportunidade pora dar sa- 

ído às cargos emotivas de uma semana de trabalho. E 

repore-se neste estranho fenómeno: protesta-se contra o 

aumento do preço do posse social; contra as taxas mode- 
radores; um cumento de 200 ou 300 escudos no consumo 

mensal da energia; nas propinas dos filhos. Mas dá-se sem 

para ficar 
custo 50 ou 60 contos para participor numa festa adiado 
nume Alvalade desiludida. E não vale o pena refugiar-nos 
no trivial “anda tudo doido”, porque não anda. As coisos 

são mesmo assim e têm a sua razão de ser na busca 
constante daquilo que dé a cada um de nós motivo de 

prazer e bem estor. Reside maior mal no querermos julgar. 

os outros pelas nossas preferências do que abrimos a nos- 
sa compreensão às preferências dos outros. 

Por ser assim, por ser mais feliz uma comunidade que 
* aposta nesta vertente lúdico, é que damos a importêncio 

que damos à existência de clubes fortes numa determinado 
região. Que, em úlima medido, constitui factor de qualida- 
de de vida não desprezível. Mos é mais do que isso. É 
focior de | ómico, pela notoriedadk 
que gera e pelos receitos que traz. Imagine o leitor só isto: 
que cada jogo realizado no Mário Duarte traz a Aveiro 5 
mil pessoas de fora, quando na primeira divisão, agora 
chamada Liga. Que cada uma dessos pessoas gasta aqui, 
em comido, bebida, e gostos de passagem, 2 contos. São 
10 mil contos por jogo. Se forem 15 ao longo do época, 
serão 150 mil contos que aqui ficam, no secior comercial 
na cidade. Bem sabemos que as contas não são bem as- 
sim. Mas se as fizerem melhor & com mais rigor, vão ver que 

opinião [do alto do carmo] 
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chegam o resultados ainda mais animadores. E este não o 

vector mais importante pelo qual o assunto deve ser anali- 

sado. Mas basta este para mostror o quão importante & 
para a cidade que o Beira Mar seja um dos grandes de 

Portugal. Importante para a cidade, para o concelho, distri- 

fo e para a própria região. Este intedand Coimbra-Aveiro- 
Viseu, que tem entre si um déficit de entendimento, constitui 
um espaço com muitos interesses e necessidades comuns, 
Até por isso teria tudo a lucrar se pelo menos uma destos 

cidades tivesse voz forte no panorama do futebol portugu- 
ês, E esta voz é sempre proporcional à força dos clubes que 

represento. E 
Adé por aqui se conclui da necessidade que Aveiro fem 

em dotar o seu clube de estruturas capazes de evitar o sobe 
e desce tão desgastante. Aveiro é um dos mais fortes dist. 
tos do país e as suas gentes dos mais empreendedoras, 
Não vejo qualquer impedimento ou dificuldade a que q 

grande maioria dos adeptos do futebol do distrito se façom 

sócios do Beira Mar. Há assim tonto gente que não possa 
pagar por ano o preço de uma cerveja por dia? De certeza 
que não. O que folta não será tanto o dinheiro como a 
forma de levar isso à prática. E fazem a pequena ideia do 

gue é dotar um clube como o nosso com mais 10 ou 15 mil 

sócios, militantes na cousa e no pagamento? Acreditam 
que bastaria isso para fazer do Beira Mar um gronde clube 
de Podugal? Pode parecer que somos uns apaixonados da 
cousa do futebol. Não somos. E discordamos de: muita 
coisa que nele se cria e desenvolve. Mas os fenómenos 
sociais mobilizadores são hoje uma componente activa do 
próprio desenvolvimento. E por esse desenvolvimento so- 
mos mesmo apaixonados. 

  

Um exemplo 
Vitor Segueira 

Já tá vai o 
tempo, em que 
eu vibrava com O 

futebol, Alé há 20 

anos atrás, quan- 
do se jogava por 

amor é camisola e os prémios de jogo dos 
jogadores pouco iam além de umas pal- 
madlas nas costas, vibrei e sofri intensamente 
com o futebol e com o meu clube de en- 

tão. Não um sofrer patológico, doentio e 

acéfalo, mas um sofrer feito de com- 

panheirismo e de entusiasmo juvenil, que 
não excluia rivalidade, mas que nunca in- 
cluiu violência ou outras formas de oliena- 

ção, no verdadeiro sentido da palavra. 
Os tempos mudaram — porventura teria 

que ser assim — e o futebol deixou de ser 

um espectáculo desportivo, para começar. 

a ser um negócio para quose todos. Com 

  

a franqueza com que reconheço que essa 

será, porventura, uma evolução natural do. 

espectáculo desportivo, também quero afir- 
mar com iguol franqueza, que o futebol, 
com estes contomos, deixou de me interes- 
«ar. Não vol), por isso, a um estádio de 
futebol há um bom par de onos. Não sig 
nífica isso que seja alheio ao fenómeno. 
Significa apenas que não colabora. 

Mas porque não sou alheio ao 
fenómeno, escrevo hoje sobre futebol, an- 
tes do Sporting-Benfico, que ocorrerá logo 

à noite e no véspera da subido de divisão 
do Beira-Mar, assim o espero. 

E, por isso, com estas condicionantes, o 

temo tutebol sobe hoje ao palco. 

Palco de festa para o Beira-Mar que 

honra e prestigia a cidade e palco de festa 

para o Sporting que estorá a um passo de 

uma vitória histórica no campeonato. 
Há porém, nesta época desportiva do 

Sporting, um aspeclo que me interessa sali- 
entar e que é, de resto, o verdadeiro tema 

deste texto, É que, por detrás de quem marca 
golos, que são necessários para fabricar os 
resultados, está toda uma gestão compe- 

tente, que foi porventura a grande melo 

que catapultou o Sporting para esta posi- 
ção. E acho que é importante salientar este 
aspecto, porque há quem pareça querer 
desconhecer a importância de uma gestão 
correcto no futebol, como em tudo. 

Não foi, de resto, outro o segredo do 
Porto, ao longo destes úllimos anos, por 
muito que custe a alguns, como foi, e é, a 
ausência de uma gestão adequada e cor- 

recto do Benfica, que catapultou este clu- 

be, para a siluação em que se encontra. 
Por outro lado, a influência destes aspectos 
no rendimento de umo equipa de futebol, 

não se projeciam no imediato e, quantos 

vezes, passam alguns anos até que os res- 

pectivos eleitos se façam sentir. E é por isso 
que, salvo imponderáveis sempre possíveis 
no futebol, talvez que o Sporting possa ter 
agora o seu período áureo, ombreando 
como EC. do Porto, uma vez que lançou o 

seu plano hé alguns anos e já que o Benfica 
oinda. não entrou nos corris e vai, 

opinião 

porventura, demorar a entrar. 
No futebol, na política, como no vida, 

é sempre preciso sentido de organização, 
por muito que custe aos adeptos mais bóst 
cos. Nada disto é fácil, como se calcula, 

para quem tem a coragem de assumir um 
projedio com este alcance, porque não hó 
espaço para voluntarismos ou pare 

focilitismos. 
Numa época em que se privilegia o fri- 

volo, o rópido, o superficial, o mediático, 
acontece que os facios nos mostram que a 
disciplina, o trabalho, a organização, aca- 

bam por se impor, oté num terreno particu- 
lormente difícil e ingrato, como é o do fute- 
bol. Independentemente do resultado final 

do compeonato, o Sporting já está de pa- 
robéns, porque conseguiu vencer um ciclo 
negativo da sua vida, muito à custa do 
qualidade da suo administração: 

Fico satisfeito, pelo triunfo do mérito, do 
trabalho e de seriedade tranquilo, contra e 

bazófia, o expediente, a mentira e os “bom: 
bas de fumo” de alguns. 

No futebol, na política, como na vida, 

essa é o postura que dá frutos. 

  

Genética do comportamento 
Marta Ramos 

  

Estó cientificamente pro- 
vado, que há carseterísicas. 
do;ser humano que resul- 
tam de uma pré-determi- 

nação genética. É o caso 

de alguns atrasos mentais, 

do mengolismo, da doen- 
qa de Porkinson, da doen- 

qa de Alzheimer... 
Mas, falo-se também 

na possibilidade de deter- 

minados traços da condu- 

ta humana serem hereditá- 

rios. À questão que se le- 
vanta é, portanto, a da exis- 

tência de genes responsá- 
veis, por exemplo, por uma 
natureza violenta ou pocifi- 

ca, optimista ou pessimis- 
to, leal ou desleal. 

Os ecologistas mais 
fundamentalistas defendem 

que a personalidade é 

construida de acordo com 

os factores ambientais a 
que o indivíduo está sujei- 
to. Outros, pelo contrário, 

falam na total imposição 
genética. 

Já há uma disciplina 

que se dedica ao estudo 

destas questões - a genéti- 
ca do comportamento. 
Baseia-se fundomental- 

mente no estudo em ani- 

mais, procurando partir das 

mesmos permissas para 
cheger a conclusões com 

seres humanos. Sabe-se 

que o instinto de sobrevivên- 
cia e os rituais de acasalo- 

mento são controlados 
pelo ADN, o que nos pode 
trazer pistas importantes. 

Desde há seis anos, que 
uma equipa do Instituto de 
Psiquiotria de Londres, pro- 
cura provar a existência de 

cromossomas que delermi- 
nam os nossos atitudes, 

nomeadamente quanto à 
orientação sexual. Embora 

ainda não esteja provado, 

há fortes indícios de que 
exista um gene responsá- 
vel pelo homosexualidade. 

Por exemplo, o Qltam- 
bém é hereditário em cer- 

en de 60%. 
A interrogação mais 

imporante e que aindo fal- 

ta esclarecer, é em que pro- 
porção interagem a heran- 

qa genética com a realida- 

de experimentada, para 

formar o desenvolvimento 
do cérebro humano, 

É importante termos 
consciência de que a histér 
ria já nos provou que este 
fipo de investigação pode! 
ser perigosa. Foi com com 
ceitos pseudo-científicos 
que os nazis defenderam 0 | 
superioridade da raça ars 

ana. De facto, dizer a ak 
guém que os seus probles 
mas de delinquência res 

tom de um padrão genéti 
co pode ser a mais perigo 

sa forma de racismo. 

  

de Fernando Pessoa,  
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automóveis [hoje conduzimos] 
  

Citrôen Xsara 1.4 

Missão cumprida 
Vocacionado para substituir 

o Citrõen ZX, a missão do 
Xsara não era fácil. No entan- 
co, à adesão dos clientes foi no- 
tória e o número de unidades 
vendidas rapidamente suplan- 
tou o “velho ZX". 

Aspecto 

De linhas acrodinâmicas 
muito bonitas, o Xsara nasceu 
na linha do ZX. No entanto, 
a marca francesa continuou à 
inovar no que toca a conforto 
e acrodinamismo. 

O grupo óptico dianteiro, 
muito bonito, está bem colo- 
cado. Já no que diz respeito ao 
grupo óptico traseiro, confes- 
samos que não gostámos da 

    

Plano de Formação 
  

colocação do terceiro stop, co- 
locado no meio da mala. Tam- 
bém não gostámos dos tam- 
pões que o carro de origem 
traz. Na nossa opinião, umas 
jantes simples dariam mais 
beleza a este modelo. 

Interiores 

Mantendo a tradição 
Citróen, o excesso de plástico 
abunda. No entanto, no 
Xsara, os plásticos são compac- 
ros. Os assentos dianteiros não 

são muito envolventes, mas são 
muito confortáveis. Na versão 
por nós ensaiada, a instrumen- 
tação é bem visível e alguns dos: 
comandos estão instalados no 
volante; o que facilita o desem- 

       
     
    

    

   

  

2000 

     

     

penho da condução. À caixa de 
velocidades não é muito pre- 
cisa, mas não deixa de ser efi- 
ciente. O espaço interior é 
abundante e está bem aprovei- 
tado. A mala não é muito es- 
paçosa, mas suficiente para 
transportar a bagagem de uma 
família. De salientar a existên- 

cia de duplo airbag e de uma 
boa aparelhagem sonora. 

Motor 
A versão por nós ensaiada 

dispunha de um propulsor de 
1.4 que se mostrou suficiente. 
Desde que não se abuse de ace- 
lerações precipitadas, o Xsara 
ode ser considerado um car- 

ro económico. Um depósito 

deu para poercorrer cerca de 
seis centenas de quilómetros, 
num percurso misto (cidade e 
auto-estrada). 

Ao volante 

Oferecendo grande confor- 
to, o que aliás já é tradição da 
Citrõen, o Xsara não se ressente 
em pisos mais degradadas, não 

    

se sentindo, por isso, as irre- 
gularidades da estrada. A cur- 
yar é excelente, obedecendo às 
solicitações, podendo mesmo 
considerar-se um carro “dócil”. 

A suspensão é muito macia 
e precisa, sucedendo o 
com a direcção que é 
O preço deste Ed 
exagerado. 

     

    

TÉCNICAS E GESTÃO EMPRESARIAL 

Em 
stos da Qualidade Maio Eng, Helena Cardoso 

* Implementação de Sist. da Quali- 
dade p/ Certificação de Produtos 33 

* Gestao de Equipamentos de Ins- 

pecção, Médição e Ensaio 15 

  

Junho Eng. Manuel Farias 

  
  ho 

  

Henrique Figueredo 

Produção/Manutenção/Logistica À Horas | EI 
Pau re Maio 

Maio 

* Planeamento e Gestão Produção 33 

«Org, do Trabalho Tempo e Métodos 18. 

[Ambiente/Higiene, Saúde e Segurança] Horas É INÍCIO | ER 
iene e Seg. Industria-BSBBD0, 30 Junho: À 

* Auditorias Ambientais. 48 Maio 

Gestão e Contabilidade Ea mio [EO 
* Elab. e Aval, de Proj. Investimento 30 3 Alves 

    

Ma lanuel Farias 

  

    
   

  

    

  

* Diagnóstico Económico-Financeiro 21 E r Lúcio Alves 
«Gestão Financeira 30 Junho | Cr. Sérgio Monteiro 
+ Elaboração do Plano c de Marketing ais Junho | Dra. Carta Ventura 

ES a 

*Rek. Interpessoais & Maio | Dra. Florinda Ladeira 
— Junho Florinda Ee   
    

    

Auto-Sueco (Coimbra), Lda 
Sucursal de Aveiro 

Saúda 

o regresso 

do 

Beira Mar 

a | Liga 

    

Sucursal de Aveiro « Rua Nova de Vila 
Telófone: 234343759/60 e 
  

  

MÁQUINAS “MEPAL pao DE ALUMÍNIO 
PASTI LHADAS 

Rua dos Louros, 135-A é lQuinta do Picado + 3810-365 AVEIRO 
Tel. 234 377230 * Fox 234 377231 
    

  

Rua do Cedro, 311- Loja 4 * 4535-198 MOZELOS 

SANTA MARIA DA FEIRA    
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Frustração 
António Lemos 

Em Alvalade, o Sporting, à distância de umo vitó- 
ria de tornar-se campeão nacional, terá inesperado- 
mente adiado a festa poro o último jogo em Vidal 
Pinheiro. 

Numa partida que podia e devia ter sido fogo 

em todo o compo - abertamente — Heynckes optou 

pelo figurino das equipas menores ao adoptar o dis- 
positivo táctico a que tão sensíveis são os treinadores 
nacionais: com toda a equipa recolhida no seu meio 

campo, defendendo sempre atrás do linha da bola e 
só daí saindo com totol segurança em furtivos contra- 

otaques. 
Após as tão enigmáticas e polémicas declorações 

do dia anterior, o técnico alemão oo serviço do Benfica 
não se coibiu de subtrair a emoção do jogo ao es- 
pectéculo que o rodeava e, apavorado, jogando para 
não perder até ganhou. 

Reconheça-se, todavia, face à estratégia do for- 

mação encarnada, Inácio, ao alheor-se dos 

ensinomentos do passado, da experiêncio ubérrima 
de tantas outras partidos entre os verdadeiros rivais 
do futebol pátrio, não soube distinguir no dispositivo 

tóclico a contrapor ao Benfica o essencial do acessó- 
rio. E, assim, sendo que o empate era o único resulta- 

do que não lhe interessava, acabou por perder o jogo 
e quiçá arriscar a conquista do título, ao utilizar erra- 
damente atletas que jamais poderiam estabelecer o 

equilibrio efectivo do meio campo e do ataque os 
quais manteve até co fim do jogo em gritante défice 
numérico e qualitativo. 

Faltou-lhe o golpe de asa de quem ainda não se 
desvinculou, em definitivo, dos longos anos de de- 

pendência e subalternidade de técnicos principais. 

Mas, “se por morrer uma andorinha não acaba a 

Primavera” que o lição lhe seja frutuosa: 

   

  

Beira Mar — o equipa da cidade dos canais, após 
uma prova plena de regularidade, embora sem o bri- 

lho das equipas de vocação ofensiva, conseguiu, ape- 
sar de ludo, regressar à | Liga. Será para ficar? Esta era 
a interrogação, o traço de céptica amargura que no 

fim do jogo de domingo pairava ni ar a par do júbilo 
que à festa da subida de divisão sempre comporta. 

Está assim cometido à direcção do clube e à inte- 
ligência, à lucidez obviamente desapaixonada, mais 
do que os meios materiois, saber defender os meios 
humanos que, sobretudo, salvaguardem os interesses 

do Beira Mor. Isto é, opor à tendência que, nos últi- 

mos anos, se vem instalando no clube de passar pela 

| Liga “como cão por vinha vindimado”,  pora utilizar 
a prosaica expressão popular. 

Ultor Rodeigues 
MÉDICO ESPECIALISTA 
Medicina de Exercícia Fisica e Desporto 

Hidoloção, Cimotologia e Fitoterapia 

  

  

Consultas Diárias 
Av. Fernão de Magalhães, 584 - 1ºF - Coimbra - Ra 239 a, 475 

Rua Combatentes da Grande Guarra, = vei 
Telemóvel 9] 9360460 — 

  

Aveiro candidata-se 
a Europeu júnior 

Aveiro vai iniciar o projecto de candidatura ao campe- 
onaro da Europa de atletismo júnior de 2003, que deverá 
formalizar até Novembro, anunciou na passada segunda- 
feira Fernando Mora, presidente da Federação Portuguesa 
de Atletismo (FPA). 

Acácio Oliveira, presidente da Associação de Atletis 
mo de Aveiro, explicou à ideia da candidatura: «A actual 
pista de Aveiro foi projectada para conclusão em duas fi- 
ses, à primeira das quais não está concluída, e a infra-es- 
trutura já ameaça deteriorar-se, Daí surgiu à ideia da can- 
didatura, para levar à conclusão das obras». 

  

  

desporto    
Torneio Auto Vistula 

Martim Pereira 

a um passo do bis 
Pia Atlético Clube de Lis- 
boa à Martim Peralta do 
Ténis Escola Peralta de 
Lisboa, realiza-se amanhã. 
A data está, contudo, su- 

jeira a confirmação devido 
aos compromissos dosarle- 
tas noutro evento. 

O Clube de Ténis de 
Aveiro há muito que vem 

Martim Peralta vence- 
dor da edição do ano pas- 
sado, classificou-se para a 
final do Torneio Auto 
Vistula. Mas, devido às 

condições climatéricas 
não foi possível concluir 
a prova. 

A final que irá colocar 
Nelson Almeida da Casa 

Os parceiros das infra-estruturas são a Câmara Muni- 
cipal de Aveiro, a Universidade de Aveiro e o Instituro 
Nacional do Desporto, que imediatamente apoiaram a 
iniciativa da associação regional e da FPA. 

O envolvimento do Governo é que ainda não está de- 
finido. As verbas que venham a ser disponibilizadas são 
essenciais para o avanço da candidatura. 

Entretanto, Aveiro vai já integrando a primeira linha 
do atletismo à nível nacional, como o comprova o Meeting 
Santa Joana, que se disputa hoje e é ponto de encontro 
para os melhores lançadores nacionais. 

  

    

     
reclamando um court de 
ténis coberto, o que, em 

permitiria cumprir o ca- 
lendário dos jogos. O Tor- 

alturas de mau tempo neio Auto Vistula está in- 
como o que se tem feito serido nas festas do-muni- 
sentir nos últimos dias, cípio. 

   

desporto [canoagem] 
  

1º Regata “Cidade de Ílhavo” 
três pineiro classificados 
de cada regata e os colecu- 

vos aos dez primeiros clu- 

  

  

Ílhavo e à Preia Fluvial - Federação Portuguesa de tinadas aos vários tipos de bes, todos os atletas rece- 
da Barquinha foram, pela Canoagem. Destinada a embarcação, escalóesesexo,  beram e-shistrs com O 
primeira vez, no passado atletas dos 12 aos IG anos, na distância de 6 km para logotipo da SIMRIA, um 
domingo, paleo da prmei- a prova reuniu 230 aderas os infantis e todas as damas saco com lembranças da 
ra prova do Nacional de de 33 clubes de Pormgal. ede9kmparaoscadeies  RocadaLuzde Ílhavo eum 
Promessas incluída no Ca- Duranõea perpe fosim Para além dos prémios. praro em porcelana com o 
lendário Nacional 2000 da realizadas dez regatas des- individuais atribuídos aos brasão da cidade de Ílhavo. 

agenca JC Viseu / Onresa 4º cssifiados 
FuTESOL ligo Lovtnhonensa / Águeda Dio / Cortegoça 

Iligo 34º Jornada pet ai 
34º Jormada Felgueiros / Bero o a san : A ni Mancano /Esmarz Ligo TMN - Ploy-of (12 Final) Benfica / Maimo LL Lomos / Esposende E o 
Salguars / Spong lego / Sp. Espinho dano re a 

Com dE rtes HI Divisão — Sério € SEMA- FERA 
V. Setóbal / U. Leiria 
Forensa / Belenenses 
E Amadora / Compomaiorense 
Gil Vicente / FC Porto 
Bonvista / Sp. Braga 

Rio Ave / Alverco 

1 Divisão 8 (Zona Centro) 
33º Jornada 
Feirense / Torreense 
Arrifonense / Peniche. 

Morinhense / Cucujões 
Sonjonnense / Oliveirense 
Ágios Camarate / Oliv. Boro 

  

  

ELVIRA RITO 
Médica Especialista 

Ginecologia + Obstetricia 

Horário: 
? e 6º feira, a partir das 14h30 

   

Av. Dr. Lourenço Peixinho, 175 = 1º Andar * Telf: 234371341 + AVEIRO       
nai 

realizar, falta de sorte, sentimentais, 
DO RE Re ta 

LO Ou e po RR AE] 
pero a Ligas SUR 

er Teu 
Edu toa do 110]   

31º Jornada Ovorense:/ P. Telecom 
Cesorense // João Ver 
Mealhada / Mangualde HÓQUEI EM PATINS 
Anadio / U. Coimbra Campeonato Nacional 
Oliv. Hospol / Volecombrense 1º Divisão — Poule À 
Avarca / Mirondense 9º Jornada 

Poços de Arcos / Benfica 
O. Barcelos / Porto 

Infone Sagres / Gulgilhares 
Distritl | Divisão Honra Il Fase Poule B 
Caregosense / Poços Brandão he. Espinho / Menlhodo. 

Volonquense / Gafanha Oliveirense / Borcelinhos 

Seixal / H. Sintro 

E Algodis / 5, Roque 
Estorejo / Os Vouzelenses 

  

Distrital | Divisão Honra — Apur. 

13º classificados 

Canedo 
Campeonato Nacional 
1 Divisão — Apuramento Norte 
13º Jornado 

Distrital | Divisão Honra — Apur Ílnvo / Fafe 

Aquinense 
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e e di 
Primeiro plano: Costeado, Dreitus, Alain, 5 Simões, Paquito; segundo. lia Miguel, | Gouveia, Dinis, Ivon, REMBdo; Abdel Ghony 

Saudades não sente. Ainda não teve tempo, porque só este ano arrumou as botas. Mesmo 
assim, continua ligado ao futebol como treinador do Fermentelos. Falamos de Luis António 
Mourão Simões, o ex-meio-campo do Beira Mar: Simões tem 39 anos. Nasceu em Tomar, mas 

casou e mora em Aveiro. Passou por várias equipas do futebol, mas as duas que mais o 
marcaram, ainda que por motivos diferentes, foram o Beira Mar e o Benfica. 

Simões, o centro-campista 
Daniela Sousa Pinto 

  

  Simões começou a jogar futebol nas 
Escolas do União de Tomar. Tinha 13 anos. 

w) futebol era à brincadeira preferida e o 
sonho dos mitídos do mei tempo. Fui para 
a futebol, um pouco por arrastamento». 
Mais cedo se apaixonou pela modalidade 
que praticou até há bem pouco tempo. 
«Só deixei de jogar futebol este ano. E 
mesmo assim não mc afastei, porque e: 
tou à treinar à equipa de Fermentelos». 

Para além da, camisola do Beira Mar 

que vestiu aos 23 anos e que suou durante 
três épocas, Simões passou pelo Montijo, 
Benfica, Espinho, União de Leiria, 
Mealhad. Lousanense, União de Coim. 

do Bairro é Fermentelos». 

Saudades ainda não sente e acredita 

mesmo que nunca vai sentir, porque como 
nós disse «cada erapa na vida rem uma épo. 
«a própria. Ninguém joga futebol toda a 
Vida... De qualquer das formas, não faço 
intenções de me afastar do futebol». Afinal, 

foram muitos anos ligados à modalidade. 

    

   

    

«Enquanto jogamos libertamos 
Energias e expandimos os nossos 

nervos» 

No anca, como treinador, Simões é 
muito mais nervoso do que era dentro das 
Do figo diana bens ei dE 
&il, porque enquanto jogamios libertamos 

às é expandimos os nossos nervos. 
Fora das quatro linhas, não temos como 
libertar os nervos 

      

Apesar de muito aguerrido, Simões afir- 
ma que não era maldoso. «Confesso que 
fiz muitas faltas. Às vezes é preciso, Mas. 
durante toda a minha carreira só fui ex- 
pulso" duas vezes». 

As lesões não foram muitas, mas quan- 
do alinhou no Beira Mar, Simões fez uma 
ruptura de ligamentos que lhe custou o 
afastamento dos relvados durante o resto 

da época. «Esta terá sido a razão pela qual 
não fiquei no Beira Mar», 

«Tinhamos um bom balneário, 
excelentes companheiros e um 

treinador espectacular» 

Por morivos diferentes, de todos os clu- 

bes por onde Simões passou honve dois 
que'o márcaiam especialmente o Bei 
Mar e o Benfica. «O Beira Mar marcou 
me muito, porque quando cheguei a equi- 
pa estava na IL Divisão e nesse ano subi- 
mosàl. Para além disso, o grupo era muito 
unido. Tinhamos um bom balneário, e: 

celentes companheiros e um treinador 
pecracular. A minha passagem pelo Benfica 
foi importante, não porque tenha brilha- 
do na equipa, mas porque a passagem por 
um clube como o SCB é sempre impor- 
tante na carreira de qualquer jogador. 

Simões cresceu e aprendeu a conhecer 
os homens na escola do futebol, Lições de 
vida que nunca mais esqueceu e que o en- 
riqueceram como pessoa. 

anhou muito dinhei 
10 ou 15 anos atrás, os orde- 

   

          

futebol. 

nados dos jogadores não eram tão eleva- 

  

www.terranova.pt 

dos como hoje. Não ganhei muito dinheiro 
a jogar futebol. Apesar da diferença, 
Simoes não se sente chocado. «Os jogado- 
res de futebol têm uma carreira curta. É 
justo que ganhem bem. 

«O futebol não é incompatível com 
os estudos» 

Para Simões um bom rreinador de fure- 
bol é um psicólogo da equipa. Conseguir 
bons resultados de vinte e poucos homens 
só é possível com uma boa dose de compre- 
ensão e sensibilidade. «Hoje em dia, o im- 

portante não é ensinar a Jogar, mas saber 
manter um bom balneário, ou seja, ser ca- 

paz de manter a equipa unida, E isso é muito 
complicado...» Tarefa muito: mais difícil 
para quem treina uma equipa de amadores. 
Homens que e dedicam ao futebol, depois 
de um dia de trabalho. aPerceber que o ate. 
ta não está bem e tentar ajudar é uma das 

funções do treinador. 
Aos jovens que pensem arriscar numa 

utebolística, Simões aconselha a 

que não deixem os estudos. «O futebol 1 
é incompatível com os estudos. É perfeita- 
mente possível conciliar as duas coisas e é 
isso que eu defendo que os jovens devem 

er. Primeiro do que o futebol, devem 
estar os estudos». 

ões é casado e r:m uma filha. Nes- 

re momento, está des:mpregado, mas tem 
como projecro de vida continuar ligado ao 
futebol como treinador. «Estou agora a dar 
as meus primeiros passos. Mas quero con- 
tinuar ligado ao futebol», 

  

  

    

  

ão. 

        

  

25 
ora bolas 

«Nunca fui umo estrelo de futebol. Mas 

fui sempre muito trabalhador». 

«Não me lembro de nenhumo partido 
em especial. 
«Os clubes do meu coração são o Bei- 

ra Mar e o Benficos. 
«Tenho uma filha. É sócia do Beiro Mar 
desde peejetito, vis lo não gosta 
de futebol. 

«A vitória do & Beira Mor é o reflexo do 
bom trabalho que o Sousa tem vindo à 

lver. À vitó: | merecida. À 

E em caso teve um sabor muito me 
lhom. 
“O Eusébio é dos pessoas mais sim- 
ples que há no futebol, E foi, indiscuti- 
velmente, o melhor jogador português 
de todos os tempos». 
«No Beira Mar, o Abdel Ganhy foi o 

que mais se destacou. Pela regulorida- 
de durante toda a correiro, o Redondo 

também foi um dos grandes nomes do) 

Beira Mar, 
«A minha mulher sempre me apoiou. 
Atamília é um suporte muito importan- 
te na vida de um jogador de futebol». 

«Há quem digo que os árbitros erram, 

porque são humanos e há quem digo 
que erram, porque querem. Não sei... 
é difícil fazer um juizo de valor. Fala-se 
muito, mas as: provas não aparecem». 
«Os adeptos são sempre iguais. Fa- 
zem uma festa quando a equipa ga- 
nha. Assobiam, quando à equipa per- 
de. Não há nado a fazer...» 

«Nasce-se com talento para jogar lu- 

tebol, Depois, evidentemente, é sempre 

possível aperieiçoar 
«O Benfica não tem plantel à altura de 

ser Campeão Nacional. 

«Era muito bom que o Sousa ficasse 
O Sousa está identificado com o clube 

e com q cidodes. 

    

    ja 

  

  

Simões 

  

Posição: meio-campo 

Características: lutador e aguertido 

 



  

breves saúde 

Factores de risco da 
insuficiência cardíaca 

O risco de-desenvolver insuficiência 
cardíaca É maior. nos indivíduos mais 
velhos do sexo masculino que sofrem 

saúde 

Campeão dos províncias 
Quinto-feiro,11 de Maio de. 2000 

Doença de Alzheimer 

Por ano, dez mil novos casos 
de hipertensão arterial ou arterioscle- 
rose. À definição dos factores de risco 
pode ajudar a identificar a maioria das 
pessoas em risco e favorecer a preven- 
ção da insuficiência cardíaca. Entre as 
medidas preventivas, os especialistas 
destacam o controlo da pressão arterial 
e o tratamento de doença coronária já 

Em Portugal, são diagnos- 
ticados anualmente. cerca de 
10 mil novos casos da Doença 
de Alzheimer. 

A doença de Alnheimer é 
hoje a forma mais comum de 
demência, correspondendo a 

através da estimulação cortical 
(do córtex cerebral), do tabaco 
ou do “stress” diário. 

À evolução da doença es- 
tão associados sete estádios, 
caracterizando-se os três pri- 
meiros por uma relativa nor- 

ao nível pessoal, social e pro- 
fissional. Só metade dos doen- 
ses evoluem para um estádio 
de demência ligeira, apresen- 
tando algumas dificuldades na 
realização de algumas tarefas 
diárias, 

A evolução para os está- 

dios finais da doença é ca- 
racrerizada pela necessidade 
de ajuda permanente na 

- vida diária, dificuldade em 
identificar familiares próxi- 
mos, perda progressiva da 
fala e incapacidade de desen- 
volver movimentos. 

estabelecida. um total de 56,8% dos casos malidade de comportamento, 

úria pode ser prejudicial diagnosticados. 
ao En Os factores de risco associ- 

o ; ados àquela patologia são de Ser um indivíduo muito tempe- À go hereditária, pelo que as 
tamental pode ser prejudicial ao cora- ad de ia a ed 

e = acordo com resultados de um ed nda Expe 

É “mais hipóteses de a contrair. Investigadores descobriram que as 

  

Vacina contra a malária testada no bomem 
para a malária vai ser testada no homem dentro de pouco tempo, 

revelaram investigadores do Instituto Militar Walter Reed. A vacina, conhecida como MSP-1, 
foi concebida para ser utilizada em conjunto com outra, que se encontra também em fase de 
desenvolvimento, denominada por RTS,S. Em estudos conduzidos, no último ano, em Áfri- 

  

pessoas com os níveis de pressão amei: | es adquirida sem a cximência ca, à vacina RTSS demonserou ser parcialmente cfica contra a malária À malária provoca 
End a fendénia para se dao | dé qualquer facior hereditário, -, febre « anemia e é provocada por um parasita transmitido através de picadas de mosquito. 

robabilidades de sofrer um - E = 

da É sousa curiosidades deAÃaz díaco ou morrer subitamente, do que 
  

os indivíduos mais calmos. 
Identificado gene 
da esquizofrenia 

Uma análise da sequência genética 
humana permitiu identificar uma pe- 
quena área do cromossoma 1 associada | 
à esquizofrenia em 22 famílias. Neste 
estudo, os investigadores seleccionaram 
22 famílias, com casos de esquizofrenia 
em várias gerações, com o objectivo de 
identificar a causa genética-da doença: 
Os resultados da investigação estão pu- 
blicados na última edição da “Science”. | sitam.   

A depressão pode 
fisicamente doentes? 

Além de minar a energia do indivíduo e perturbar os 
seus hábitos de sono e alimentação, uma depressão grave 
pode provocar mal-estar físico e tornar a vítima mais sus- 
ceprível a infecções e doenças. Não se pense, porém, que a 
depressão possa causar, por si só, sintomas físicos graves. 
Podem estar implicadas numerosas outras causas paralelas, 
como doenças cardíacas, diabetes, cancro e desequilíbrios 
nutricionais. Atribuir as doenças físicas à depressão pode 
atrasar o tratamento médico de que estas realmente neces- 

tornar-nos Dieta... 
. refere os 

dieta normal deverá fornecer aó organismo todas as substânci- 
as nêcessárias à manutenção do desenvolvimento da saúde e à 
substituição e melhoramento dos tecidos lesados. Estas subs- 
tâncias são obridas numa dieta equilibrada contendo. proref- 
nas, gorduras, hidratos de carbono, vitaminas, minerais e água. 
Uma dieta normal deve, também, incluir a quantidade exacta 
de alimentos para sarisfazer as necessidades energéticas do or- 
fanismo e munca-uma quantidade maior. Quando. o-organi 
mo in 
energia, o excesso é armazenado sob a forma de gordura. 

s tipos de higiene alimentar do indivíduo. Uma 

mais alimentos do que os utilizados na produção de   

  

Portela da Costa 
Ortopedista/HUC. 

o geo lua 

Horário de Consulta: 
de 2º a 6º a partir das 14 Horas 

Av. Dr. Lourenço Peixinho, n.º 6 - 2º, Sala 9 
Telef. 234386222 + 3800 Aveiro 

  

Clínica de Fisioterapia 
Reabilitação Fisica e Fisioterapia 

Dr. Mário Jorge S. Da Silva. Lda 

Horário: 
das 9h às 12h e das 14h às 19h 

Rua Sé dos Aflitos, n.º 10 « Telf: 234427004 + Aveiro 

ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES 
Chete Serviço Pediatria 

Hospital Distrital do Aveiro. 

  

  

consultas: 
2º-4º e 6º Feiras de TARDE 

Doenças das crianças, Recém-Nascidos » Puericultura   Consultório 
R Cons.º Luís Magalhães, 182 8-3 

Talf. 234421896 | 2 3 + Fax: 234428863. 
nelas 

ime Moniz, 17 - 3810 Aveiro + Telf. 244424908 » Teim: 917601840 

   
    

“Clínica de Terapias 
Chinesas 

= Acupuntura, Lipólise (celulite), Osteopatia 
- (celulite, gorduras iocalizadas) 
— Tratamentos capilares (alopécia) 

— Maquilhagem permanente (lábios e sobrancelhas) 
Atendiinento: 2º e 4º feira 

A. dos Combatentes da Grande Guerra, 42 - IE (unto ao Hotel Imperial) 
Telef. 234722063 « Telm. 966054150 

  

Clínica de Medicina Dentária 

DRA, FERNANDA TOME, LDA, 
AÇORDOS COM: 

ADSE;ACASA; PSP; ADMFA; ADMA 
Consultas todos os dias 

Consultórios 
av. José Estêvão, 89-1º Sala Travessa da Caixa Económica, 2-1º 

pão) por cima do Oculista Vieira) 
3830 Gafanha da Nazaré, 3800 Aveiro 
Tele. 234065581 Telet, 234082406/2344pB7560 

  

ABEL RITO 
Médico 

Chefe de Serviço de Clínica Geral 

Acordo com: A.D.S.E., A.C.A.S.A., MÉDIS 

ADVANCECARE * 
Ay. Dr. Lourenço Peixinho, 175 - 1º Andor * AVEIRO 

Telf.: 23437134] 

Paulo Manuel Braz Abrantes 
MÉDICO ESPECIALISTA 

PSIQUIATRIA, 
Assistente Hospitalar Graduado 

dos Hospitais Universitários de Coimbra 

feras (15 horas) 

Rua Conselheiro Luís de Magalhães, 16 -9º » AVERO 
Teleis. 234421694 /934498743 

   CONSULTAS: 

  

Fernando Leite 
da Silva 
MÉDICO ESPECIALISTA 
DOENÇAS DOS OLHOS 

Horário das consultas. 
de 2a Bicas 9h às 11h30 e das 15h às 18h30 

De Mário Sacramento, nº 12, 1º B + Telef, 234422594 
3810-102 AVEIRO 

João Francisco Duarte 

Médico Especialista « Doenças do Coração 

Rua Dr. Alberto Souto, n.º 48, 1º Dt. - Sala E 
Telef. 234421733 » 3800 Aveiro 

  
Le 

| | EDUARDO BREDA 
| Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial 

  

Horário de Consulta: 

3ºe 6a tarde 

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3º   JOSÉ TORRES 
Ginecologia + Obstetrícia. 

Oncologia 

Horário de Consulta: 
de 2º a 6º a partir das 14 Horas 

    
à Peixinho, n.º 6, 2º Andar, Sala 9 
234386222 * 3800 Aveiro 
    Av. Dr. Lou 

Tele!     SIMÕES PEREIRA 

Endocrinologia, Diabetes e Nutrição 

Av. Dr. Lourenço Peixinho, n.º173, 4º M 

  

  TELER 254423649 -234385346 * 3800 Aveiro   
  

   



compeãe das províncias 
Quinta-feira,11 de Maio de 2000 

informação comunitária 

Período compreendido entre 16 e 31 de Março de 2000 

Decisão da Comissão, de 3 de Março de 2000, que prorroga o período de valida- 
de da Decisão 1999/815/CE relativa a medidas de proibição da colocação no merca- 
do de brinquedos e artigos de puericultura destinados o ser introduzidos na boca por 
csianços com menos de 3 anos de idade fabricadas em PVC maleável que contenha 
determinados fole 

(lomal Oficial, L. 68, de 16 de Março de 2000) 

Regulamento (CE) n.º 592/2000 da Comissão, de 17 de Morço de 2000, relativa 
ãemissão dos cerfificados de importação de bananas no âmbito dos contingentes pautais 
e das Baias tradicionais ACP pora o segundo trimestre de 2000 e à apresentação de 
novos pedi 

Al Ds- a eterno ss 

  

RA + ionteo prin paris 
rodo de a E Comissão relativo cotas dos artigos 87º e BBº 

do Tratado CE aos auxílios estotaios a favor das: Pequenas RR Empresas: 
(1/0, L. 89, de 28:de Março de o ) 

    

Regulamento (CE) n.º 652/2000. da Comissão, de 28 de Março de 2000 que fixa 
folores unitários pie Seleyminondace valores aduaneiros de certas mercadorias pere- 

2 percam pes sempre 
É. o. L 79, de 30 de Merço de.2090) 

    

Regulamento: Lei obrigatória, direciamente aplicável em todos as Eslodos-Membros sem necessidade de 
qualquer medido. nacional de transposição. Podem ser adoptados tonto. pelo: Comissão como pelo Conselho. 

  

bolsa de negócios 
  

i ão (Irã inéis de madeira e 
Mêquinas e Aparelhos Teerão (Irão) Rqinéis 
ses 600: Mamiran Pretende importar rogue para trabalhar 

Co - Teerão (Irão) móguinos de lavor e de + madeira. 

Pretende importorter- embalar. ne 614: Jamal 

romentas: manuais: BBS 607::Shahram : +1Afshani — Teerão (Irão) 
Pretende importar 

painéis de madeira e 
máguinas para trabalhar 
fibras têxteis. 

BBS 615: Jihad 

Ministry — Teerão. (Irão) 
Pretende importar 

máquinas para a prepa- 

ração de came. 

BBS 607: Lobortory * Chozi Vakili - Teerão 
Technics Co - Teerão (Irão) 
(lrãoy Pretende importar 

Pretende importar moldes para metal. 
equipomento de labora- BBS 608: Mashhad 
tório eléctrico. Georbox - Mashhad 

BBS 602: Electronico (Irão) 
= Teerão (Irão) Pretende importar 

Pretende importar — máquinas-ferramentas. 
condensadores eléctri- BBS 609: Yal Kala 

cos, resistências, microfo- | Co. — Teerão (irão) 
nes e transistores. Pretende importar 

BBS 603: Silk Road | máquinas para embolor. 
Mig Co - Mashhad (irão) BBS 610: Gaspion 

Pretende importar Co. - Rasht (Irão) 
tondensadores eléctri- Pretende importar 
tos, resistências, microfo- máquinas para injecção 

Metais e suas Obras 
BBS 616: Regional 

Electricity Co — Teerão 
(irão) 

Pretende contactor 
fabricantes de cabos em 
ferro, aço, cobre e alu- 

nes e transistores. de moldes. mínio, 

BBS 604: Jomehpour BBS 611: Farhad BBS 617: Tak Toz 

Aohigh Tarashi — Farokhzad - Teerão | MotorCo.— Teerão (Irão) 
Mashhad (Irão) irão) Pretende importar 

Pretende importor Pretende importar jo- parafusos. 
Móguinas-ferramentas gos de fios pora velas de Nota: as Oportunidades 

ignição utilizadas em de Negócios contidas nes- Pero trabalhar pedra. Pins m - 
ta página têm carácter 

BBS 605: Plost meios de transporte. roma nto re padito 
Machine Co. - Teerão pe dIa: sa 186 to respondeicando 

nem a Associação Comer- 
cial de Aveiro nem o jor- 
nal “Campeão das Provin- 
cias” pelos resultados de 
quaisquer negócios por 
porte da comunidade em- 
presarial. 

Pretende importor 
moldes para injecção. 

BBS 613: Esson Exim 

Co. - Teerão (Irão) 
Pretende importar 

Pretende importor 

elécirodos e veios de 
tansmissão. 

BBS 606: Gohar 

Tebon Tehran Co. — 

E TARTSeTe se encens maceagaezms esa] 
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tome nota 

Volume de negócios no Comércio a Retalho 

Aceleração em Janeiro 
O comércio a retalho registou em Janeiro, pelo segundo més consecutivo, uma acele- 

ração do ritmo de crescimento do volume de negócios, depois de um abrandamento 
continuado de 11 meses. 

De acordo com dados do Instituto Nacional de Estatística (INE), divulgados no 
passado dia 1 de Maio, em Janeiro as vendas a retalho, medidas pelo índice geral, regisra- 
fam um crescimento acumulado nos últimos 12 meses de 6,7 por cento, depois dos 6,4 
por cento de Dezembro e Novembro, o valor mais baixo que este indicador atingiu desde 

  

  

o máximo em Dezembro de 1998 (mais de 11,1 por cento). 
comi termos homólogos (Jan 99/Ja 98), o volume de vendas do comércio à reilho 
cresceu 8,7 por cento, contra 8.6 por cento da bro. 

“Simplificação 
e desformalização 

Es T desde o d 
422006. tu oil de diplomas que 
desformalizam uma série de actos 
notariais, simplificam a instrução de:pro- 

  

cessos administrativos. é habilitam um; 
vasto número de entidades para a 
certificação de documentos: o Decrero- 
Lei n.º 36/2000, de 14 de Março 
(respeitante a dispensa de eseritura pú- 
blica de certos actos — altera o Código 
das Sociedades Comerciais, o D. L. n.º 

248/86, de 25 de Agosto, a Lei n.º 430/ 

73, de 4 de Junho e o D. L. n.º 430/73 

de 25 de Agosto), os DLL. n.º 30/2000 
en.º 29/2000, de 13 de Março (sobre o 

valor da fotocópia) e o D.L. n.º 28/2000, 

de 13 de Março (que atribui comperên- 
cia a determinadas entidades para con- 
ferir fotocópias). 

Assim, deixam de estar sujeitos a es- 
critura pública os contratos de arren- 
damenro sujeitos a registo, contratos de 
arrendamento para comércio, indústria 
ou exercício de profissão liberal, tres- 
passes, cessão de exploração de estabe- 
lecimento comercial, cessão de posição 
de amendanteo  diuoluçio de sociedas 

  

dos actos notariais 
Fes iatiatagão do contastdida asfiddaido ro 
[desde que feita pelo secretário da soci- 
Pdade e não envolva modificação do 
objecto social ou alteração do «capital» 
social), constituição de sociedades 
unipessoais, constituição de estabeleci- 
mento individual de responsabilidade 
limitada (EIRL) e constituição de agru- 
pamento complementar de empresas 
(ACE). 

A Administração passa a aceitar, na 
instrução de um processo, fotocópias 
Simples, podendo pedir, apenas em caso 
de dúvida, o documento otiginal ou fo- 
tocópia autenticada, a apresentar pos- 
teriormente. 

As Juntas de Freguesia, estações dos 
Correios, advogados, solicitadores e c- 
maras de comércio e indústria também 

passam a poder certificar fotocópi: 
Uma campanha publicitária — “Ac- 

E dé Notariais Mais Simples, Vida Mais 
— serve como alerta e informa- 

di áos tidadiãos das novas possibilida- 
des nesta matéria, podendo qualquer 
dúvida ser esclarecida pelo Número 
Azul 808 257 257. 

  

  

  

Associação Com -reial de Aveiro 
Instituição de Uliidade Pública   

Rua do Conselheiro Luis de Magalhães, 25 e 27 

3814 - 90] AVEIRO 
Tail: 234 377 190 

Tax.: 234 387 430 

E-mail: aca(daveiro-digital.net 

Senhor Associado: 

Mantenha-se 
informado. Para mais 

esclarecimentos 
contacte a sua 
Associação. 

  
  

  

Felicitamos o BEIRA MAR 

pela subida a 1º Liga   
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menu - pausa para comer 

Restaurante 

Delícias 

da Ria 

A.Carlos Souto / Zé Lú + 

Mestres Capitulares do Confrorio 
Gastronómico de S. Gonçalo 

O novo restaurante ilhavense, com à 
gerência de António Dias Melo fica situa- 
do na Gafanha de Aquém, na Estrada do 
Norte, junto à Ria, que liga a Gafânha de 
Aquém à Gafânha da Nazaré. 

É um espaço que tem uma situação 
privilegiada, poisosclientes sentados à mesa 
podem espreitar a Ria de Aveiro. 

O seu novo proprietário, António Dias 
de Melo, já tem experiência no ramo. Vin- 
do da Alemanha, esteve dois anos à frente 
do restaurante Windsor, nos Moitinhos — 
Ílhavo. À sua esposa, D. Rosa da Concei- 
ção Bastos, ajuda-o. É ela que cozinha às 
quintas-feiras, devido à folga da chefe 
Beatriz que é a cozinheira principal do 
Delícias da Ria. 

Dos beberes... 
A lista dos vinhos é composta por 24 

vinhos brancos e por 24 tintos. Mas, há 
mais que vêm, ainda, a caminho proveni- 
entes do restaurante Windsor. Ficamos à 
espera para ver essas preciosidades engarra- 
fadas. Dos que existem deixamos aqui al- 
guns preços para comparação: Ponte da 
Barca (1.100800); Quinta da Aveleda 

(1.200$00); Branco Pegões (800800); Porta 

da Ravessa (1.200$00); Meia Encosta 

(1.300$00); Grão Vasco (1,0008500); Ter- 
ras do Sado (1.200$0); Monte Velho 

(1.400800). O vinho da casa é oriundo do 

Alentejo e é servido à caneca. O litro custa 
600$00 e o meio litro 400$00. 

--. Aos comeres 
O resmurante Delícias da Ria tem uma 

ementa diária composta por vários pratos 
que custam 800800 cada. E por cada pra- 
to servido, o restaurante oferece a sopa, o 
vinho e o café, 

Aos sábados e domingos, o serviço à 
lista em doses têm preços variados, 
excepto as meias doses que têm o preço 
fixo de 850800. Assim, o robalo grelha- 
do custa 1.200800, o bacalhau com 

natas 1.300$00, o bacalhau à minhota 
1.300$00, o bacalhau à lagareiro 
1.500$00, o cozido à portuguesa 
1.200$00, a chanfana de borrego 
1.200$00, a vitela à Lafões 1.200800 e 

a feijoada à brasileira 1200800. 
As sobremesas compõem-se pelos do- 

cesvulgares que são pudim caseiro e mousse 
de chocolate a 250800, à salada de fruta a 
250800 e os gelados de marca com 
variadíssimos preços. 

A prova mastigativa 
Como o dia da nossa visita ao Delícias 

da Ria foi à quinta-feira, não pudemos sa- 

onde se come bem em Aveiro 

  

borcar as delícias da chefe Beatriz que es- 
tava de folga. Assim, contentámo-nos com 
oscozinhados da esposa do sr. António Dias 
de Melo. Muito saboroso o entrecosto es- 
tufado. Apetitosos estavam, igualmente, os 
rojóes feiros à lavrador com o sabor dos 
bons velhos tempos. E não deu para mais 
provas já que estas satisfizeram. 

Em termos conclusivos 
O restaurante Delícias da Ria é nor- 

mal e barato durante a semana, pois 
come-se por 800$00 e especial aos fins 
de semana com pratos diferentes e com 
doses abundantes. 

Chamamos a arenção para as especiali- 
dades do restaurante que são a caldeirada 
de enguias e o arroz de marisco especial. 
As enguias vêm da Murtosa e os mariscos 
e os bivalves dos viveiros da Ria a escassos 
500 metros do restaurante. Matéria-pri- 

ma fresquíssima e de qualidade para todos 
aqueles que gostam do que é bom. 

Com marcação através do telefone 234 
325877, pode encomendar-se a refeição 
e quando chegar ao restaurante, a caldei- 
rada ou o arroz estão quentinhos a fume- 
gar e prontos a deixarem-se comer com 
todos os sabores. 

Campeão das 
Quinta-feira, 11 de Maio 

províncias 
de 2000 

receitas da semana 
  

Enguias de Escabeche 
20 a 24 enguias pequenas (cerca de 1.2 Kg); 
25 di de vinho branco; 
25 dt de vinagre branco; 

pimenta; 
azeite para frisar; 

Prepara-se o molho juntando o vina- 
gre, o vinho bratico, os dentes de alho, 
louro, o sal e a pimenta. Deixa-se de inf 
são durante algumas horas. 

Carta-se a cabeça das enguias, ama 
nham-se, lavam-se e póem-se de molho 
durante 1 hora, em água e sal. Depois es- 
correm-se e espetam-se em espetos de 
madeira, de mancira a ficarem com o as- 
pecto de uma mola. Fritam-se em azeite, 

Retiram-se dos espetos e colocam-se 
num prato fundo. Deita-se o molho sobre 
as enguias e servem-se algum tempo de- 
pois. 

Não querendo enfiar as enguias em es 
petos, não se corta a cabeça e fritam-se com 
o rabo na 

Arroz Doce 
500 g de arroz; 
500 g de açúcar; 
5 gemas; 
casca de um limão; 
sal e canela qb. 

Leve ao lume água (triplo da porção 
do arroz), adicione a casca do limão, a 
manteiga e o sal. Quando ferver adicione 
o arroz e, logo que retome fervura, reduza 
o volume, mexendo de vez em quando, 
até o arroz cozer. Adicione, então, o açúcar 
e deixe ferver durante 5 minutos e retire 
do lume. 

Incorpore as gemas, misturando-as pri- 
meiro à parte com um pouco de arroz 
quente, para as gemas não talharem ao se- 
rem introduzidas no tacho. Leve de novo 
ao lume, durante 5 minutos, sem deixar 
ferver. Deite o arroz numa travessa e polvi- 
lhe com cane   
  

  

À Tasca 
do 

Confrade 

RESTAURANTE 
DELÍCIAS DA RIA 

Estrada do Norte 

GAFANHA D' AQUÉM 

— Bacalhau à casa 
= Arroz de Marisco 
= Caldeirada de enguias 
= Pariha 

Teler. 234 325 877 
830 ÍLHAVO 

LR 
Rea 
MARINHAS 
RESTAURANTE 

Porque há refeições que 

  

Sirogonof de Avestruz com Pêssego e Maçã 
=] Caril de Gambas com Frutos Tropicais 

RENA, Filetes de Tamboril com Juliana de Legumes 
Bife de Pimenta Verde Flamejado 

Açorda de Marisco 
poa 5 

Rua da Cavalaria 5, nº » 3800 AVEIRO » Tel, 234386054 

  

RESTAURANTE 
  Abílio Marques 
  

  

    ESTRELA DO MAR 

é E há 
RESTAURANTE 

  

  

  

  

  
Batista do Bacalhau 

Casa Especializada em: 
Bacalhau com Batata ao Murro * Chanfana 

Frango de Churrasco + Feloras na Brasa 

  

Abílio dos Frangos) 

Frango de Churrasco 
Leitão à Bairrada 
Arroz malandro     

  

  

GALERIA 
TELEFONE: 234 843.796   
CUCA 

ESPECIALIDADES: 
— Bacalhau à Moda da Casa 

  
O Lu 

  

  

Rua dos Marnotos, 34 CESSO - ARAD) 
Telefone 2% 36661 ns aus iqR ABEPRO AR Eicera à efe e E o eo 

2800 AVEIRO TRAY. DA RUA DIREITA, 7 - 3800 AVEIRO = Tal. 234420392 areias de Vilar * 3810 Aveiro * Tel. 234341949 TEL 234423457 - FAX 234381412 

A RESTAURANTE é 

Restaurante E CHURRASQUEIRA 
Coelho de Churrasco 
Espeto à Lusitano 

Bite à Lusitano 

  

Telef. 234331324 
3800 S. Jacinto 

  

  

  
  

Cozinha fla 
dos Sábados Jantar Dançante com 

Vérios espaços para o serviço de casamentos, baptizados, festas. 
-NOS 

Ro do Sal - Quina da Pcndo - 3810 AVEIRO - Ts. 234941 450597 - Fox 234941970 

RESTAURANTE 
paro Gratia 

com Música ao Vivo     
  

R' estaurante Coutinho 

Rua da Malhada * Telf. 234321812 « 3830 Eron 

— Misto de Cames na Brasa c/ feijão preto 
& batata assada 
— Medalhões de Porco na Brasa c/ Migas 
= Lombinhos de Tamboril na Brasa   
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internet 

Central de música.com 
É um dos sites de música mais com- 

pletos da Web. À oferta é variedade e a 
funcionalidade é um dos pontos forte, Está 
tudo . Dá pelo nome 
de “Tunes.com” e pertence a um grupo 
onde está integrado o site de uma das mais 
famosas revistas de música da actualidade, 
a Rolling Stone. 

Tunes. com (situado, como o nome 
indica, em ienenatumes.com) é um daqueles 
sítios na Web onde podemos perder umas 
boas horas do nosso tempo. Para além do 
característico espaço noticioso, que nos dá 
a conhecer as últimas novidades do mun- 
do da música, o site oferece aos cibernautas 
domonloadk dos últimos sucessos (em MP3), 
vídeos, fatos é webeasts, entre outros, Para 

  

“a mão de semea 

  

   

além da habitual oferta, “Tunescom” per- 
mite aos utilizadores interagir e colocar as 
suasopiniõesonline, querarravés dos fóruns 
de discussão, nos mais diversos g 
musicais, quer dos comentários/críticas a 
álbuns e das sugestões que podem deixar 
no “User Feedback”. 

É ainda possível a quem visita O site 
fazer compras, participar em concursos, 

opinar sobrea “batalhas das bandas” (como. 
no site xonasrollingatone com), ouvir rádio, 
procurar informações sobre os seus artistas 
preferidos ná base de dados “de A a Zº, 
escolher os géneros musicais que mais agra- 
dam € procurar material sobre jazz e bip 
hup nos sites arte DownBeaifazecom e 
temo HipHop.com, através dos links dis- 

  

eros 

  

música 

   
poníveis na parte superior de página. 

Uma oferta musical variada, um espa- 

ço de crítica e discussão, de conhecimento 

e lazer são as principais caracrerísticas de 
um espaço, como o próprio slogan indica, 
“onde a música vive”. 

  

  

Novos álbuns de táculo em Portugal é editado 

Jeff Buckley e Pearl Jam 
“Mistery White Boy” é o 

título de um álbum de que 
recorda os melhores momen- 
ros de Jeff Buckley na sua úil- 

En tima tournée, antes de mor- 
ier em Maio de 1997. Trata- 
se de uma compilação de te- 
mas tocados ao vivo: durante 
a digressão que o artista fez em 
1995 e que inclui temas como 
Lilac Wine e Last Goodbye. 

A tão aguardada “reencar- 
nação” de uma das lendas dos 
anos 90, rranspira paixão e 
abandono, através de inrer- 
pretações electrificantes e gra- 
ciosas. Para além dos temas 
que celebrizaram Buckley, 

   

“Mistery White Boy” integra 
ainda algumas covers e temas 
do cantor que ainda não ti- 
nham sido editados, “Dream 

Brother”, “1 Woke Up In a 

Strange Place”, Mojo Pin”, 
“Lilac Wine”, Whar Will You 
Say, “Last Goodbye” 
“Eternal. Life”, “Grace”, 

“Mood Swing Whiskey”, 
“The Man Thar Got Away”, 
“Kanga Roo” e “Hallelujah/1 
Know T's Over” são as doze 

temas que dão almaa “Mistery 
White Boy”, álbum tão cari- 

vante quando esperado, lan- 
cado no passado dia 8, 

Sete dias antes do espec- 

  

o novo trabalho dos Pearl Jam. 
A banda de Eddie Vedder, que 
vai estar no Estádio do Restelo 
no próximo dia 23, regressa 

com 'Binural”, um álbum com- 
pasto por: Lá novos temas que 
dominarão os próximos espec 
ráculos da banda, incluindo: o 
português. Depois de “Yield” 
e do grande sucesso internacio- 
nal que foi o single “Last Kiss”, 
Eddie Vedder volta agora com 
uma mão cheia de novos temas. 
“Breakerfall”, “God's Dice”, 
“Evacuation”, “Light Ye      

  

Poetisa Wee E CE 
“Typing” são os temas que com- 
põem “Binural”, a mais recen- 

  

comporta 
“fabricada” pela banda de 
Seatile. 

de pérolas 

  

Infor 
A 

Computadores e Serviços, Lda Projectos de Informática 
Assistência Técnica 

3810119 Ave 
Tel (034) aBes1a es 
infor: teles 

Enguga 
Software/Hardware 

“ Redes e Internet   
  

  

roteiro da noite 
French Café 

O French Cofé encontra-se situado no Largo da Estação, em Águeda, e nele conso- 
me-se essenciolmente whisky e cerveja, já que os seus clientes têm idades compreendidas 
entre os 18 e os 60 anos. Aqui, nota-se muito movimento aos sábados e domingos e, por 

isso, o bar encerra todas as segundas-feiras. 
O French Café tem primeiro andar com confortáveis cadeirões e uma esplonado. 

Mas, de facto, o que salto à vista é a fantástica mobília e decoração, uma das mais caras 
do país. 

  

  

Sb 
Gota's 

5 Bar 

brevemente 

    

|Av. Dr. Lourenço Peixinho, 15- 7ºA 
Telef: 234381352 + AVEIRO 

DUKE 

BAR 

fi Joo Franco Goo» MACEDA 
E 

  

  

   
ESTRADA NACIONAL 108 

Emo | liremaa co                  é? XX 
Cirene CNÉ 

     
      

  
  

29 
cinemas 

De 12 a 18 de Maio 

Estúdio Oita 
“Topsy-Turvy” - Um filme'de TJbE 
Mike Leigh, com lim Broadbent, 
Allan Corduner, Les) 
Manville, Timothy Spall, Ron 
Cook, Dorothy Atkinson. ER 

se 
Forum Aveiro 

SALA 1 - “Por Amor” (“For 
The Love Of The Game”) - 
Um filme de Sam Raimi, com 

fr 
a 

Kevin Cosiner KeliyPreston, Ha da 
John C. Reilly, Brian Cox mr 

2:50,1545,1840,21:40,0028) == 
SALA 2 - “Duplo Risco” 
(“Double Jeopardy”) - Um 
filme de Bruce Beresford, com 
Tommy Lee Jones, Ashley Jud, 
Benjamin Weir. 

    
(15:00, 18:30, 21:30) 

  

  

  

(14:10, 16:50, 19:25, 20:05, 00:25) 

SALA 3 - “Erin Brokovich” - E! 
Um filme de Steven Sodobergh, | 
com Julia Roberis, Albert 
Finney, Aran Eckhart, Peter 
Coyote, Tracey Walter. 

     

   

    

    

(13:25, 16:20, 19:05, 22:00, 00:40) 

SALA 4- “Falsas 
Aparências” (“Whole Nine 
Yard”) - Um filme de Jonathan 
Lynn, com Bruce Wilis, Marthew 
Perry, Rasanna Arquette. 
(1420, 17:10,1930,21:50,0015) 

SALA 5- “Inspector A 
Gadget” - Um filme de David Pod 
Kellog, com Matthew Broderick, 
Rupert Everetf, Joely Fisher, 
Dabney Coleman. 
[12:40,14235, 16:40, 18:50) 

SALA 5 - “Capitões de 
Abril” - Um filme de Moria de E 
Medeiros, com Joaquim de o 
Almeida, Moria de Medeiros, 
Stefano Accorsi, Frédéric Pierrot. 

(21:20,00:05) 

  

SALA é - “Alta Fidelidade” 
(“High Fidelity”) - Um filme 
e Stephen Frears, com John 

«, Catherine Zeta-Jones, 
a Bruce Springsteen. 

(12:25, 16:00, 18:30, 21:10, 23:45) 

SALA 7 - “A Casa do 
Passado” | “House On a 

Haunted Hill”) - Um filme de 
William Malone, com Taye 

Diggs, Peter Gallogher. 
(12:30, 14:45, 17/00, 19:15, 21:30,23:55) 

  

lanchas-transria 

Partidas 
S. Jocinto Vero Cuz 

06300)/07:40 (Loto) 
0900/1245/14:3017:10/ 07.050)/08:251),0013:45/ 

1910 16357 1835/2000 
2045/0000 m30/0045 

o) Só se realizo de segunda o sábado 
DA 

farmácias de serviço 

De 11 a 17 de Maio 

Dia 11 Farmácia Central R. dos Merco- 
dores, 26 Dia 12 Farmácia Moderna R. 
Comb. Grande Guerra, 103 Dia 13 Far- 
mácia Higiene R. José L. Costro, 162 1/c 
Esgueira Dia 14 Farmácia Aveirense 

R. de Coimbra, 13 Dia 15 Farmácia 
Avenida Av. Dk. Lourenço Peixinho, 296 
Dia 16 Farmácia Saúde R. S. Sebasti- 
ão, 104 Dia 17 Farmácia Oudiriot R. 
Engº Oudlnot  
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horóscopo a semana na tv. 21:50 -Telgonol 
48 — Perto 

2. Bertalio 
a 7 00--ligesdolocos 

40-24 os 

  

CARNEIRO - 21.03 a 20.04 
Saberá comunicar com os outros sem 
nenhum bl de in- 

timidade vão estimular o romance. 

TOURO - 22.04 a 20.05 

Sentir-se-á muito atraído por uma 

pessoa mais velha, com quem po- 
derá vir o ter um romonce bastante 
sério 

GEMEOS.- 21.05 021.06 

Terá muito rendimento hoje, tanto a 

nível profissional, como a nível finan- 
ceiro. No amor, relação um pouco 
fria. 

CARANGUEJO - 22.06 021.07 

Procure dor mais atenção à-família. 
A vida sentimental inspira cuidados. 
Tente ser mais honesto e adulto 

LEÃO - 22.07 a 21.08 

No amor, não conte muito com a sor- 
te. O entusiasmo da pessoa por quem 

se interessa pode ser passageiro. 

VIRGEM - 22.08 a 21.09 

Não sejo hoje tão individualista. As 

pessoos à suo volta precisam de sa- 

ber que está com elas também nos 
momentos dificeis. 

BALANÇA - 22.09 021.10 
Siga os desejos do seu coração, e a 

sua disposição vai melhorar a olhos 
vistos. Gastos extras e imprevistos po- 
derão surgir. 

ESCORPIÃO - 22.100 21.11 

Aventure-se um pouco mais com os 
seus projectos e actos. Seja ousado. 
Bom envolvimento no amor. 

SAGITÁRIO - 22.11 021.12 
Na relação com quem ama, a atrac- 

ção será muito forte. Boa relação com 

um nativo do signo de. carneiro. 

CAPRICÓRNIO - 22.12 0 21.01 
Na área afectiva, tente resolver uma 

situação que ficou mal esclarecida. 
Hoje à noite, poderó divertir-se mui- 
to. 

AQUÁRIO - 22.01 a 19.02 

Possibilidade de resolver um assunto 

que ficou para trás. Acerte os pon- 

teiros com o pessoa amada. 

PEIXES — 20.02 a 20.03 

Não tenha medo de declarar a sua 
poixão. Tente mudar a decoração do 
seu quarto. Talvez isso o ojude a dor- 

mir melhor. 

ÁFRICA ASTROLOGIA 
Máxima competência - sigilo absoluto   

  
  

= 
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palavras cruzadas 

problema nº74 
HORIZONTAIS 1 - Reconhecido; donça 2 - Corrige; peso [inv) 3 - 

Oxultado; composição poética d - Aqui; pego; cofre fin.) 5 - Artigo definido; 

sibilonte; impedias é - Pego de vestuário feminino; o esto e a Babel se refere 
Comões 7 - Nome masculino 8 - Adorai; que Ele estejo contigo: sem doenço 
9 - Obra; nelas se fozem peços de baro 10 - Poraiso; mudora de dio 1 - 
Curam; existe nos desertos. 

VERTICAIS 1 - Nome feminino; bebida (pl) 2 - Variedade de rá; odora- 
dos finv) 3 - Fruto da oteira; oraras (inv) 4 - Descobre; Sacerdote gentílico do 
Aname 5 - Maré; artigo definido mosculino do singular; existe em mês 6 - 
Antónimo de tudo (inv]; compartimento 7 - Separado 8 - Fórmulo usada em 
receitos médicas; no meio de rabino; cantiga 9 - Desaires do destino; morcha- 
vas 10- Lorópio; traje hobitual dos mulheres no (Índia meridional e no Pérsia. 
11- Descrentes; moradas 

N.B.-Resolvido o problema, procure o provérbio escondido, 

Aconselho em 48 horas sobre 
os casos mais difíceis: 

Sentimentais, falta de sorte, familiares, 
negócios, sobrenaturais, etc. 

Consultas gratuitas na 
eo RE CE e 

às quartas-feiras das 16 às 17 horas 

99.3 FM Morada: 

1234567891 011 

V
v
O
N
D
A
 

L
W
w
N
 

a
s
    soluções problema nº74 

Consultas todos os dias das 9h às 21h 
LEU AR REL FUEL PORTO 

Tv. Antero de Quental, 268 - 4º Esq. 4000-086 PORTO 

[RE CRC CU RARE 

om Pnad ais poriandtrdo: setar 
ria e Cupão, juntando envelope selado para & resposta, para: 

tica Aatralogia: A Camilo Catulo raves, 34 = 1º 1180-045 LISBOA 
Nome: Data de Nascimento 1 
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províncias 
Maio de 2000 

dia de Santa Joana 

A lenda da Senhora 
da Escadinha 

Amanhã, comemora-se o feriado 
municipal da cidade de Aveiro. 
Dedicado à padroeira — Santa 

Joana —, o dia celebra a morte da 
e que escolheu Aveiro 

como refúgio da sua vocação. 
O nosso colaborador, Paulo 

Vitória, conta uma passagem da 
vida da Santa, que não tendo 
rigor histórico, foi passada de 

boca em boca, através das 
gerações. 

Paulo Vitória 

Ao chegar à vila de Aveiro, a 30 de 
Julho de 1472, a Princesa Santa Joana 
e respectiva comitiva encaminharam-se 
para o Convento dos Padres 
Dominicanos, em honra de Nossa Se- 
ahora da Misericórdia, percorrendo a 
Rua de Santa Maria, entre as mur: 

  

CURSOS GRATUITOS 

Se tem interesse na área 
Metalomecânica: 

Aproveite esta oportunidade 
e Contacte: 

Rua de Viseu, nº 36 
3800-277 Aveiro 
Tel; 234/384498 ou 383881 
Contacto: Marina Oliveira   

e o pobrezinho Convento de 
Jesus — é o actual espaço da 
Praça do Milenário e Avenida 
Santa Joana. 

Diante da imponente fa- 
chada do cenóbio, em estilo 
gótico — fundado pelo avô 
materno da Princesa, o Infan- 
te D. Pedro — Santa Joana terá 
achado curioso o constante 
vaivém de devotos nuns de- 
graus de pedra, em direcção à 
imagem da Nossa Senhora da 
Escadinha, exposta à direita da 

igreja conventual, num nicho 
aberto na muralha. Ter-lhe-á 
sido evocada, então, a recor- 
dação de uma velha lenda que 
ainda hoje é contada, apesar 
do sen carácter vago e incerto 
do ponto de vista histórico. 

Numa madrugada de Agos- 
to de 1422, um velho ancião, 

chamado Afonso Domingues, 
bateu furiosamente à porta da 
casa de Aveiro do Infante D. 
Pedro, “Senhor da Vila”. Já há 
muito tempo que aquele des- 
venturado se encontrava para- 
lírico das pernas e sem se poder derane 
tar. Por isso, quem o visse âquela hora 

, caminhando sem dificuldade, as- 
sustar-se-ia, decerto. 

Para disfarçar o embaraço e o nervo- 
sismo, Afonso contou ao Infante sem 
quaisquer hesitações que, na noite an- 
tecedente, estando a dormitar no seu 
casebre, viu uma bela senhora, envolta 
num halo de luz. A Visão, que não dis- 
sera o Seu nome, mas que o ancião não 
duvidava de ser a Virgem Maria, orde- 
nou-lhe que se levantasse e, pegando 
numa enxada, A seguisse. De repente, 
o homem pôs-se de pé num salto e co- 
meçou a andar, seguindo a Visão até 
junto da Porta do Sol; aí, obedecendo à 
Senhora, que entretanto Se sentara nas 

    qa da calha, o idoso, de da 
na mão e sem quaisquer atrapalhações, 
marcou com uma cruz a área onde se 
iria implantar o futuro convento. 

Maravilhado com a revelação, logo 
D. Pedro sustentou a realidade da apa- 
rição e, amigo como era da Ordem des 
Pregadores, a quem desejava oferecer 
uma nova casa, viu naquele facto uma 
resposta do céu às suas súplicas. Após 
alcançar do Papa Martinho V o breve 
para à construção do cenóbio, a 19 de 
Fevereiro de 1423, ele mesmo lançou a 
primeira pedra do edifício, a 23 de 
Maio seguinte; Nossa Senhora da Mi- 
sericórdia, invocação da Virgem da de- 
voção do Infante “das Sete Partidas”, 
seria o orago da nova comunidade. 
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” 

+ “Macho/Fêmea” é o lítulo da exposi- 

ção de esculturas de João Cutileiro, po- 
tente no Centro Cultural e de Congressos 

de Aveiro. A mostra pode ser vista até 
amanhã. 
+ Paulo Neves tem potente, no restau- 

rante Salpoente, em Aveiro, até ao próxi- 
mo dia Tó, a exposição “Esculturas”. 

Exposição de pintura de Stella Barreto 
e Franco Charais, na Galerio Municipal 

de Aveiro. A mostra está patente até ao 
eso dia 21. 

E Encontra-se patente, até co próximo 

dia 31, na Biblioteca Municipal de Aveiro, 

a exposição “Retratos de Sal”, com foto- 

grafios de Michêle Jeon-Bar. 
k Até ao próximo dio 17, a Biblioteca 

da Universidade de Aveiro tem patente 

uma exposição de pintura de Ana del Rio. 
k Sérgio de Lemos tem patente, na 
Galeria Municipal da Universidade de 

Aveiro, uma exposição de pintura. 
+ Humberto Gaspar tem patente, até 

ao dia 27, na Quinta de Santo António 

(Aveiro), uma exposição de pintura. 
k No restaurante Docas (Aveiro) encon- 

tro-se patente uma exposição de fotogra- 
fias inserida no programa “Vamos fazer 
sorrir Moçambique” . A mostra: pode ser 
vista até ao final do mês. 
& “Bugalar na Bicicletândia” é o título 

da exposição de pintura da autoria de 
José Monteiro. A mostra pode ser vista, até 
ao final do mês, no Restaurante Olaria, 
em Aveiro. 

É Até ao próximo dia 21, encontra-se 
potente, na Galeria Municipal de Ilhavo, 

uma exposição colectiva da Associação 
de Artistas da Bairrada. 
k “Os Sistemas de Iluminação — Séc. 

XIX e Início do Séc. XX” é o título da 

exposição patente, até ao dia 30 do 

próximo mês, no Museu Júlio Dinis — 
Uma Casa Ovarense. A mostra pode 

ser vista às segundas-feiras, das 14 as 
17 horas, de terça a sexta-feira, das 10) 
às 12,30 horas e dos 14 às 17 horas, e 

nos 1º e 3º domingos do mês, das 14 

às 17,30 horas. 

  

  

   
Raio ) Móveis Metálicos, Lda 
  

MOBILIÁRIO METÁLICO PARA ESCRITÓRIO E AFINS 
  

Qualidade e Requinte 
TELEFS. 234 612190-Escritório * 234 61219]-Armazém * FAX 234 612199 

BORRALHA * Apartado 54 * 375] ÁGUEDA * PORTUGAL 
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A QUALIDADE 
FAZ A DIFERENÇA 

ANOS DE-GARANTIA 

MN 

NOVA GERAÇÃO 2000 
- Toldos p/ Varandas, Terraços, Jardins e Decorações 
- Conforto - Beleza - Qualidade c/ garantia 
- Sistemas manuais ou eléctricos 
- Estruturas e Telas da melhor Qualidade 

Demonstração ao Domicílio 

Rua Centro Desportivo de São Bernardo, 10 + 3810-234 AVEIRO + Tel./Fax 234 343 781 « TLM. 967 020 060  
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