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especial Beira Mar

Sousa continua

Cabral Monteiro regressa

Sousa e o Beira Mar j4 chegaram a acordo ¢ o treinador vai continuar por mais uma época. A Direcgio do clube queria um contrato por dois anos, mas
o técnico nio aceitou. O acordo foi conseguido na terga-feira passada, ao fim de mais de cinco horas de reunido, ao longo das quais Sousa viu garantidas
as suas pretensoes de melhoria do plancel. Por outro lado, regressou a0 clube, como secrerdrio-geral da Direccdo, o antigo dirigente Cabral Monteiro, um
homem com muita experiéncia no sector desportivo e que a0 clube j& deu muitos anos de trabalho. Cabral Monteiro passa, assim, a ser 0 homem forte do

dia-a-dia do clube que parte para a préxima época com um orgamento da ordem dos 400 mil contos.
Jesenvolvid nas péginas 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20 e 21

Sobre a subida do Beira Mar e toda a envolvéncia que rodeou este aconteci publicamos

Rogério Leitéo, presidente da Liga dos Amigos do Coragdo de Aveiro

O Hospital de Aveiro tem o mesmo ~
nivel de resposta que outros paesee

« Docorar é sempre reflexo de bem-estar

Urbanizagso da Forca - Rua Dr. Anténio José Cardeiro, 52

hospitais da mesma categoria R

Péginas 3, 4 e 5
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§isumario

— — _dem pér.em perigo,o Divisdo, com a equipa de pégina 10 técnica ngo se alhearom. var uma reivindicagdo
“motor” do corpo huma- _seniores masculinos. 3 Tema: O Beira. Mar . Momentos que ficam na onfiga: o necessidade de
[ ] no. Pora este especialista = - Bégiria 7 ~oltol oo convivio Cor o5~ meméria de fodos s que  um court de fénis coberlo.
cuidor ounGo do coragio  As Festas doMunicipio  grandes do fuiebol nacio-  vivem © Beira Mar pégina 20
passa poruma ficsofiade  continuom a animara ci-  nal. Num jogo suodo e péginas 12, 13, 14, Velhas Glérias:
vida que pode ser comec-  dade. Durante os préxi-  muito molhado, devido ao 15,18,19,20,21 _  Simées obandonou o fu-
o se fodos esfivermos in-  mos dia e oté ao dia 21, mau fempo, o Beira Mar Imobilirio: Sequer  tebol hé relafivamente
formados sobreosperigos. i culturo e o desporiosdo  consequiu marcar o golo  comprar, vender ou arren-  pouco tempo. Soudodes
péginas 3,4e5 s palovras de ordem. que fez a diferenca. Apro-  dar espagos residencials  ndo tem, até porque con-
—_— Aveiro: O Clube de . pégina 8 emestevaacargodeCllio  ou comerciois deve con-  finua ligado & modalida-
Entrevista da Se-  Voleibol de Aveiro abriu, Agueda: Aguedo  Sousa que quose no final  sultar as nossas péginas  de que desde adolescen-
mana: Rogério Leitdo & a  prep para recupe-  da primeira pade marcaa de imobiliério, onde e lhe fez suar a camisola.
cordiologista e presidente  “Escolinha de Voleibol”,  rar das Fesias de S. Se-  grande penolidade que  anunciam algumas das pégina 21
da Liga dos Amigos do  aberla a fodas os crian-  bosfido muita da sua for-  péso estadio Mério Duare bilidrias mais concei- Satde: Por ano, apa-
Coracao de Aveiro. No  casdosBaos I4anosque o e prestigio. Denfro do oo rubro. Quando © api-  fuados de Aveiro. recem mais dez mil novos
més dedicado ao cora-  esfejom interessadas em  programa das fesios eslé lo final do érbitro deu por paginas 14 e 15 casos de doentes de

Gio, o CAMPEAO DAS  darosprimeirospassosna  prevista o realizagdo de  encerrada @ parida, os Desporto: O Open  Alzheimer.
PROVINCIAS foi sober  modalidade. Para além dois concursos do con- — odeplosndose confiveram  Auto Vistula ngo viu as Vacina conira a molé-
quais os cuidodos que se  deste projeclo de forma-  cdo, abertosatodososin- e invadiram o campo,  suos provasconcluidosno  ria 6 foi testada no ho-

devem fer e quois sio os  ¢do, o CVA fem como  teressados o mostrar s numa explosdo de alegria  passado fim-de-semana.  mem

factores de risco que po-  objectivo o disputa da Il suas qualidades vocais. a que jogadores e equipa © mau fempo veio pro- pégina 22

ouvindo as nossas gentes de Pornugal demonstrou  dos seus aderas.

bem a forga de vontade do
plantel. No entanto, uma CP: Aveiro precisa de
@ falha poderd ser faral. Hi  uma equipa na | Liga?
que pensar em contratar JR: Unma capital de dis-
novos jogadores para asse- o precisa de uma equi-

gurarem o sucesso e ma-  pana l Liga, pois ¢ sempre
nutengio da equipa na I uma mancira de a cidade
Liga. ter mais prestigio. Desta
forma, fica mais conhecida

CP: E de Anténio  codesenvolvimento econé-

José Carlos Ramalhéo tem 28 anos e & funcio- CAMPEAO  DAS  esfora-se por obter bons  Sousa? mico torna-se evidente, Os
ndrio publico. Residente em Aveiro desde pequeno, ¢~ PROVINCIAS (CP): O resultados. JR: Gostava que ele  adeptos que vém de fora
natural da cidede invicta e elege a equipa porfista  Beira Mar é a equipa do continuassea fazer parteda  para apoiar a sua equipa,
como sendo a sua preferida. Porém, o Beira Mar ndgo  seu corag@o? Porqué? CP-Oqueéquetem  equipa. £ um treinador  ficam a conhecer um pou-
fica atrés, pois «& uma equipa simpdtica que  esforca- José Ramalhio (JR):  a dizer do plantel  com muita experiéncia ¢ co da cidade e sempre po-
se por obfer bons resulladoss! José Ramalhgo defen:  Nio, éasegunda. OPorto ~ aurinegro? . mantém uma boa relagio  dem fazer algumas com-
de que Anfénio Sousa «6 um freinador com muita ex- ¢ a minha equipa preferi- JR: O Beira Mar pre-  com os seus jogadores. E pras. Para além disto, nio
peridncia e mantém uma boa relagdo com os seus  da, talvez por ser narural  cisa de reforgos para con-  um bom lider. Foi um 6p-  podemos esquecer o novo
jogadoress. A subida do Beira Mar para a | Liga 6, ° desta cidade. No entanto, ~ seguir manter-se na I Liga.  timo jogador ¢, agora  Estddio Municipal de
para este funcionério pablico, bastante imp: pora o Beira Mar, também faz O jogadores tém mostra-  como treinador, continua  Aveiro, que ird acolher os
Aveiro, porque «& sempre uma maneira de a cidade  parte da minha vida. E do que sio capmes de fa-  a mosuar aquilo que vale.  jogos do Euro 2004 que
ter maior prestigio e de ser mais falada.» uma equipa simpdticaque . zer bons resultados. ATaga  Deve permanecer a0 lido  trard muita gente de fora.

ficha técnica
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A firma Domingos Diniz & Filhos Lda, depois de muitos
estudos realizados, projectou e criou um produto inovador que tem
como objectivo possibilitar o acesso ficil a sistema eléctricos,

izagdes, condutas de ilagio e/ou outros i
que por razdes de ordem estética devem ficar ocultas em sistemas
de tectos falsos de gesso ou divisérias. Este sistema foi
denominados * Caixas de Revisdes REVICLAP".

As caixas “REVICLAP’, sdo fabricadas com liminas de
gessos cartonado (e=12,5 mm, e= 15mm, e= 18mm, e= 25mm) e
suportadas por uma estrutura de perfis de aluminio. Sao de ficil
aplicagdo e manipulagdo e ndo danificam a estética do painel onde
sdo colocadas, ja que, depois da sua colocagao, ficam praticamente
invisiveis. E para alem das vantagens referidas, um produto
atractivo a todos os profissionais que frequentemente realizam
trabalhos de manuten¢do dos sistemas de condugdo eléctrica,
térmica, ventilagdo, etc.

Fabricante e caixas de Revisio/ Algapdes/
“Trampillas/ Trappe de visite
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entrevista da semana [Rogério Leitdo]
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O tabaco é a principal causa
dos problemas cardiacos

As doengas do coragdo sdo a principal causa de morte em todo o mundo. Portugal ndo € excepgdo. Sem alarmismos, Rogério
Leitao falou ao nosso jornal dos cuidados que se deve ter com o coragdo, dos sintomas que justificam uma rapida procura de
um médico e dos hdbilos que é preciso cullivar. Sendo o tabaco a principal causa dos problemas cardiacos, uma alimentagio
rica em gorduras, o sedentarismo e a falta de exercicio fisico sao outros factores de risco. Rogério Leitdo é cardm[vgz sta e
presidente da Liga dos Amigos dos Coragdo de Aveiro. Segundo este especialista, importa ter cuidados, mas, principal
ensinar a populacdo a viver com mais qualidade.

Daniela Sousa Pinto

A hé bombas artificiais que  isoqueeudigo queérudo e, o coragio, Contudo, as tras, porque ndo estio in-
substituem o coragio. uma questio de filosofiade  pessoas devem estar infor-  teressadas em cumprir as
: vida, las dos perigos g regras que a
CAMPEAO  DAS CP: De qualquer das CP: Os portugueses O que acontece com o rem ao ter determinados protecgao. ¥
PROVINCIAS (CP): O  formas, o ser humano  cuidam bem do cora-  coragio ¢ que, muitas V- comportamentos.
coragdo é o 6rgdo mais  pode viver s6 com um  ¢ao? 7es, as pessoas se esquecem Quando me pergun- Gk Euoeﬂoeque as
importante do corpo hu- rim ou s6 com um pul- RL: O tratar bem do de que ele existe e de que é tam se 0§ ©m doeng &o sGo
mano? mao. coragio passa por uma fi- muito importante cuidar  cuidado com o coragio, 0 a prln:lpal-causu de
Rogério Leitdo (RL): RL: E verdade, mas o losofia de vida. Nio pode-  bem dele. Naruralmente, que posso dizer é que hi, ~ morte em todo 0 mundo
O érgio mais imporante  sistema renal, por exem-  mos dizer que 0 nosso cor-  este cuidado ndo tem-que - felizmente, cada vez mais e, naturalmente, em
N0 se poderd dizer, por-  plo, éessencial avida. Sem  po ¢ mal ou bem cuidado.  ser obsessivo, O importan- pessoas atentas e sensibili-  Portugal.
queo corpo humanoéum  os dois rins ndo se pode  Podemos sim, dar maisou  te é procurar ter qualidade * - * zadas paras. os factores de RL: £ uma realidade
todo, em que cada Grgio  viver. Também ¢ verdade  menos arenio a determi-  de vida, que passa, neces-  fisco e que se preocupam  com rendéncia a aumen-
tem uma fungio especifi-  quea fungio renal podeser  nadas partes do nosso cor-  sariamente, por.essa tal - em proteger o seucoragio.  tar, principalmente as do-
@, para que possa funcio-  substituida pela hemo-  po. Também pode aconte-  losofia de vida. As pessoas  Mas ainda hd muitas pes-  engas do coragio motiva-
nar bem. Mas o coragio €, didlise, mas o coragdo ram- cer que estejamos mais ol podem ser felizes a fazer 5025 que N30 estao muito das pelaarteroesclerose que
de facto, um érgio muito  bém pode ser substnuido.  menos interessadosem dar  coisas que prejudicam o morivadas para o, Umas  sdo. nomeadamente, o
importante. Para além dos transplantes,  ou nfo essa atengio. Epor  organismo, por desconhecimento; ou Conti secuinis

NA APRESENTACAO DESTE CUPAO TEM UM DESCONTO

DE 30% NA COMPRA DE UM DESTES SISTEMAS:
- Fogo
- Circuito fechado de televiso (C.C.T.V.)
— Alarmes para moradias, fabricas, etc. com sistema 24 horas (central)
- Detencao de futo de roupas, Cd's, 6culos, etc, (pérticos)

FORNECEMOS ORGAMENTOS GRATIS

_ Rua Areias de Vilar, 6B - 3180 Sao Bernardo - Aveiro — Tel/Fax 234 34 31 49
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Confinuagao da pég. anterior
enfarte do miocdrdio, a
angina de peito € 2 more
sibita. No Hospiral de
Aveiro, internamos, por
ano, cerca de 1200 doen-
tes na cardiologia, dos
quais 250 sdo por enfarte
do miocirdio ou angina
do peito. Estas doengas
tam muita gente nova,
em plena acrividade. Ape-
sar de o enfarte do
miocirdio ser re
Z & atendido a tempo €
horas — nao deixa de ser
preocupante. Os restantes
internamentos esto rela-
cionados com 2 idade. As
pessoas tém, cada vez
mais, uma esperanca de
vida maior. Com o passar
dos anos, o coragio vai-se
desgastando o que leva a
que estas pessoas tenham
que FecoTer 208 Servigos

tifiquem com os sintomas
do enfarte entrem em pi-
nico € que, por uma coisa
que nem tem nada 3 ver
com um enfarte, entrem
em afligio. Contudo, hd
certos sintomas que com
alguma racionalidade ¢
potica emotividade con-
vém nio desprezar. Por
exemplo, um individuo
com mais de 40 anos, que
sinta uma dor no peito;
perdvel  comaspecio de de apert
*RNETEm O, ralort
gado, deve dingir-se de
imediato 2 um servio de
saiide. Esta dor pode irta-
diar para um dos bragos.
Pode nio ser nada, mas
justifica que se procure um
médico. Pode acontecer
que algumas destas sensa-
goies aparecam € que ao fim
de umas horas acabem por
desaparecer. No entanto,

ta da semana [Rogério Leiiao]

peito que passa terminado
o esforgo, deve procurar
um médico, Provavelmen-
te tem algum problema
cardiaco. Dores no meio do
peifo com caricter opres-
sivo i motivo de preocii-
pagio,

CP: No caso da an-
gina de peito, quais sdo
os sintomas?

RL: A angina de peito

X

mas ¢ uma doenga que em
vez de evoluir para o enfarte
fica porali. A angina de pei-
to depois de estabelecida
tem um aspecto mais
repetitivo.

CP: Quais as regras
que se devem seguir de
forma a evitar proble-
mas cardiacos?

médicos. numa qualquer ocasido em RL: As regras estio re-
que o |nd|v|du0 faga um lacionadas com o controle

CP: Fal dane- elec € de- dos factores de risco.
cessidade de as pesso- tectada a cicatriz do que madxd.lqueospafss‘cvan
as serem socorridas @ aconteceu. O que eu gos- vai haven-

tempo. O que normal-
mente acontece é que,
por exemplo, perante
um enfarte, as pessoas
pensarem que ndo é
nada e nGo procurarem
ajuda de imediato...

. RL: Essa ¢ outras das
coisas em que devemos in-
sistr. E importante que as
pessoas estejam atentas
para os sintomas.

CP: Que sao?

RL: Em medicina as
coisas sio um bocado com-
plicadas... Nao queremos
que as pessoas que se iden-

tava de salientar ¢ que nio
hé necessidade de as pes-
soas correrem riscos, por-
que, hoje. ha meios que
podem ser disponibiliza-
dos particularmente den-
tro das primeiras quatro
horas ¢ com um éxito mui-
to maior do que se o indi
viduo for socorrido mais
arde. Hoje, € mesmo pos-
sivel fazer abortar um
enfarte. Para além dos sin-
tomas que referi, & impor-
tante lembrar que se uma
pessoa, depois de subir
umas escadas ou uma la-
deira, sentir um aperto no

as ¢, narralmente, nas do
0SSO COraga0, € que S e
lacionam com determina-
dos fadrores que faciliam  lada...
essa reposicao. Ora, con-
rrolados esses factores hd
menos tendéncia para o
desenvolvimento dessas
doengas. Sao as doengas
arteroesclordticas que vao
desencadear determinados
tipos de doengas de cora-
G tipicas dos paises mais
desenvolvidos, onde hd
m.m possibiliddes de re-
laxar, de ter os comandos &
distancia, de fazer menos
exercicio, menos esforgo e
ondea vida é, naruralmen-
te, mais sedentdria ¢ mais
comodista. Perante esta re-
alidade ¢ preciso tentar
compensar esta tendéncia,
o que poderd ser feio atra-
vés do controle dos facto-
res de risco.

CP: Os factores de ris-
co sdo, portanto, o
sedentarismo, uma ali-

do mais propensio pura o
aparecimento de determi-
nadas doengas e desapare-
redlel i paidl
mundo ocidental, em que
hé um melhor nivel de
vida, hd menos doengas in-
fecciosas do que nos paises
subdesenvolvidos. Mas,
em contrapartid, 05 cha-
mados paises desenvolvi-
dos tém maiores indices de
doencas relacionadas com
© coragio, nomeadamen-
te, a arteroesclerase. A
arteroesclerose ¢ o desen-
volvimento de placas de
gorduras nas nossas arcéri-

risco passa, natural-
mente, pela informagao
que fem que ser veicu-

CP: Mais concreta-
,menfe, quais sdo as fun-
goes da Liga dos Ami-
gos do Coraggo?

RL: A Liga tem uma
fungio essencialmente pe-  tivar.
dagdgica e de despiste de
qualquer parologia refaci-

com o coragao. Es-
tes s30 os nossos abjecti-
vos e foi com esa intengio
que se criou, em 1986, a
Liga dos Amigos do Cora-
gio. A Liga ¢ constiruida
por profissionais de satide
— médicos e enfermeiros —
& por leigos que procuram
cransmitir & mensagem de

conagio e da necessidade
fazer os controks, evi-

tando fumar, praticando

exercicio fisico, erc..

RL: Naturalmente que
sim. E-€ isso qué procura-
mos fazer Esta é uma das
funges da Liga dos Ami-

gos do Coragio. A infor-
magio poderd scr uma
arma poderosa na comba-
te 3s doengas do coragio.

CP: Que beneficios
tém os Amigos da Liga?

RL: Os nossos associa-
dos podem fazer gratuita-
mente um electrocardio-
grama ¢ estamos a tentar
que, pelo menos uma ver,
por. més, todos os nossos
associados possam medir
Tensi . A Liga em,
fundamentalmente, um
cardcter comunirdrio que é
preciso, preservar ¢ incen-

CP: Como é que de-
vem proceder as pesso-
as que se queiram tor-
nar sécios da Liga?

RL: Tém que preen-
cher uma ficha de sécio,
que podem procurar jun-
0 dos clemenros da Liga
Por ana, pagam 600$00.

CP: Este é o més do

da... alerta quanto a0 controle  corag@o. Estdo progra-
RL: Nio queremos  dos factores que prejudi-  madas algumas iniciati-
massacrar os fumadores. cam o coragio. Além dis- vas?
Masocertoéqueatabaco 5o, como disse, a Liga pro- RL: As iniciativas pro-
fiz muito mal e esti pro-  cura fser o despiste deal-  gramadasio predominan-
vado que € o factor de ris-  gumas doencas que preju-  temente a0 ar livre. Se o
cono 1. Puaalémdo - diquem coragio, nomea-  tempo a nso melhorar ndo
baco, com o damente, da h vai ser nada ficil realizd-las.
temos a obesidade e 0 au- arterial. Por isso, as iniciativas no

mento das taxas de coles-
terol com a deposigio das
gorduras no sangue. Estes
dois factores podem ser
minorados com algum
exercicio fisico.

No que diz respeito &
educagio, estamos parti-
cularmente interessados
em fazer chegar a mensa-

05 mais novos, para
que na idade da formagio
€ constituigio de hébnm,

extrior estio programadas
mais para o final do més.
No dia 20, a partir das 10
horas, vamos colocar uns
insufldveis no Forum de
Aveiro, para que os mais
pequeninos se diviram e
fagam um pouco de exer-

- A ?
zaggo destes factores de

0s jovens se
lizem dos problemas de

Confinua na pég. seguinte

Rogério Leitao

Um homem de coracao

Rogéric Leitdo tem 65 anos e é especi-
olisia em cardiologia desde 1967. Rogé-
rio Leitdo & casado e tem frés filhos — duas
roparigos & um enhum seguiu as
pisodos do pai, nem do avé, nem dos
tios»

Na perspectiva deste especialista em
doengas do coragso, «quando falamos
em Deus, femos que considerar clguma
coisa de sobrenatural, porque se ndo qui-
sermos aceilar o exisféncia de Deus, pelo
menos ndo podemas negar o existéncio
de olgum ser supremo que nos oriento
Considerarmos que todo esle universo,
com foda esta maravilha e qu f

ona sem haver uma forca natural — para
mim Deus, para outros pode ser qualquer
outra coisa ~ parece-me muito dificil. Cus-
to-me o acredifar que os coisas aconte-
gam por acasor.

Rogério Leitéo ndo se dedica muito &
leitura e nGo gosta muito de ver televisgo
Prefere escrever a ler, porque entende que
umo aclividade mais constr

do que o leitura. «Na minha realizogao
pessoal, a leitura estd em segundo lugan.
Néo aprecia obsolutomente noda o fute-
bol ainda que reconheca que a modali-
dode proporciona excelentes especiacu-
los.

Acérrimo defensor do voluntariado e
da parficipaggo social, Rogério Leitdo &
de facto, um homem de coraggo
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entrevista da semana [Rogério Leitao]

e ainda

Confinuaggo da pag. anterior
cicio fisico e onde iremos
fazer um controle das ten-
sbes arteriais. Ainda no sé-
bado vamaos realizar o Rali
BUGAS. No dia 21, va-
mos fazer ciclorurismo, ¢
no dia 28 um foto-safari
apeado. Também estamos
a colocar a possibilidade
de organizar um mini-
torneio de futebol, tam-
bém para miidos, apro-
veitando a ocasiao para lhes

sei se vai resolver o proble-
ma dos transportes ou no,
mas ¢ uma ideia muito in-
teressante ¢ que vai a0 en-
contro daquilo que a Liga
defende.

CP: Quais os exerci-
cios fisicos melhores
para o coragdo?

RL: Corrida, marcha,
ciclismo ¢ a natagio.

CP: No que di res-

peito &

que consideramos impor-
antes. da?

RL: Una pessoa saudi-
vel deve evitar as gorduras
- principalmenteas sdlidas,
ou seja as manteigas e as
margarinas -  os doces.
Uma alimentagio 3 base
de frutas ¢ verduras é o
mais indicado 0 mais sau-

CP: Quer, isso dizer
que a buga foi uma boa
ideia...

Nio posso deixar
de considerar o projecto
uma ideia bastante inte-
ressante.

que é que se recomen-

dvel.

CP: Contudo, a ade-
sGo ainda ndo é muito

CP: O servico de

do Hospital

RL: Mas nenhuma
ideia pode serideseyolvi
da de um dia para 0 ou-
tro, principalmente, por-
que se trata de uma_ ideia
bastante comodista. Nio

de Aveiro oferece boas
condigBes aos utentes?

RL: No que diz res-
peito s condigses fisicas,
de facto, a drea ndo ¢
nada agraddvel, tanto

para os doentes como
para os profissionais de
saide. No aspecto funci-
onal, de resposta aos
utentes, temos 0 mesmo
nivel de resposta que os
ourros hospitais da mes-
ma categoria, Outra das
nossas principais dificul- D
dades ¢ o quadro médi-
co, muito reduzido com-
parado com as nossas ne-
cessidades. Temos menos
de metade dos médicos
que, por exempla, o Hos-
pital de Viseu. Nio temos
um laboratério de acro-
dinimica, remos que
mandar os doentes para
o Porto ou para Coimbra.
E como estamos perto
destas duas cidades serd
dificil que nos atribuam
este laboratério. Agora, ¢
preciso distinguir as con-
dicoes fisicas da capacida-
de de resposta. Em ter-
mos de equipamento,
estamos bem equipados
para o tipo de hospiral
que somos. Tenho espe-
ranga que daqui a dois
ou trés anos venhamos a
ser contemplados com
um espago fisico melhor.

vimenton.

& piscinas,

as pessoas,

«Em nossas casas, G ndo precisamos de nos levantar para mudar o canal da
televisgo. Sentadinhos no sofd, podemos mudar de canal sem nos esforgarmes
nada. Quanto a isto & ndo hé nada a fazer, porgue & o resultado do evolucdo da
técnico. E, naturalmente, a técnica fem que avancar. Agora, o que devemos & evitar
o sedentarismon.

«O professor Padoa, um grande mentor a nivel nacional,
que umo pessoa quando vai para deferminado local de autocarro, deveria sair
uma paragem antes ou depois, de forma a andar um bocado a pé »

«A nossa obrigagdo ¢ alertar as pessoas para os factores de risco. Depois, as
pessoas farGo como entenderem: ou escolhem ficar sentadinhas no sofé a engor-
dar ou escolherem uma vide com mais qualidaden.

«Segundo um estudo reclizado nos Estodos Unidos, apenas 24% dos hipertensos
conseguem fer @ fenséo arterial controloda. E este & o melhor indice mundial»

«Quando um corago G ndo esta capaz de realizar os suas fungdes mesmo
com a ajuda de medicamentos ou de préteses, pde-se a hipslese de um fransplan-
te. Mas esta é uma situagdo muito limitoda. Primeiro, porque néo é fécil encontrar-
se um dador; segundo, porque, por vezes, o préprio organismo & ndo estd capaz
de receber um coragéo novor.

«Somos muito pequeninos para fermos ideias definitivas».

«O enfarte do miocérdio e o angina de peito séo doencas que afectam muita
gente nova, em plena actividades.

«Tenho pouco fempo livre. Mas sempre que posso ando de bicicleta ou vou até

A Ey P E N
J0\ HEARING ¢ o maior
EMdespecialista em
igdo e aparelhos
auditivos doReino Unido.

5 o, >
e ﬂ
\ §
Hoje oz aparelhos auditivos proporcionam
uma me !"nl KMIHC de Vlﬂ 203 seus.

SMAIORES
fabricantes
mundiais como &
Audifon, a Danavox e a
con da Dinamarca. ¢ a
Starkey dos Estados

Unidos da América
mantém estreita ligagdo

com a Hidden Hearing
tornando possivel que as
suas recentes inovagdes
estejam rapidamente
disponiveis no territorio
nacional

&4 Peca uma
demonstragao
gratuita
e sem

As melhores marcas e modelos dos maiores fabricantes
da Europa e dos Estados Unidos da América.

STATISTICAMEN-
TE verifica-se que um
em seis adultos tem

dificuldades auditivas
Nas pessoas com mais de
60 anos esta proporgio
agrava-se paraum em cada
trés. Infelizmente as
dificuldades de audigio
afectam cerca de um
milhio ¢ meio de
p(?f(l!"\lasﬁ\ com  maior

incidéncia nos grupos
ctarios acima dos 55 anos.

& 0s Aparelhos
Auditivos de
tecnologia digital
sao recomendados
pelos maiores

especialistas em
”

PER D A EE

AUDICAO ¢ mais

comum do que as
pessoas pensam e tem
inimeras causas,
constituindo o ruido e o
avangar da idade as
principais causas. Se nio
for detectada a tempo, a
perda de audi¢do po(lc
tornar-se uma \((Uﬂ
irreversivel e sem aoluwn
possivel

e aparon 3o ence
compltaments 0 catal i, feando
praticamente

As pessoas o

Cartdo 65 e Rastreios
Nacionais para uma
Melhor Audigdo, que
procurem esclarecer e
informar todos os que
desejem saber mais acerca
da sua Audigio e

Aparethos Auditivos

Técnicos lutuumh:
::h:uha;m‘: toorelogis para

STA SEMANA serao

efectuados rastreios

de audigido
tuit

por
dificuldades auditivas sao
confrontadas com
situagdes que as levam a
perda de confianca em si
proprias ¢ a viverem em
1solamento,
Estes aparelhos captam as
palavrase os sons de forma
clara e nitida, e podem de
facto ajudar muitas
pessoas a adquirir uma
melhor audicio e uma
melhor qualidade de vida

H 1D D EN
HEARING tem
vindo a envolver-se

em programas, como o

|
|
|

sem COﬂlpl(Hl\iqﬁ() no
consultério de Aveiro
Basta telefonar Marque a
sua consulta para o dia
hora mais convenientes
para si

Praga General Humberto

Deigado, 5-1°
3810-117 AVEIRO

os povos, melhorem o seu ni-
vel de vida, eic., efc., mas tenham conhecimento de que hé factores que devem ser
controlados para que nao venham, depois, doengas motivadas por esse desenvol

costumava referir
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= pelo Governo Civl
dia No distito, h cerca de
32 mil  deficientes,
rrespondendo a cerca de
i o By & ol
Grupo o, quantl almédia rac-
A onal  da ordem dos nove

¢ centr:

esteve na UA S St st
Consttuido. por misir gicadores, o governador ci-
cos e formagio cAsicaque .o, forern Gatprs

se dedicam ao estudo de
técnicas e interpretagio de
misica antiga, o Grupo
Controverso. csteve no an-
fiteatro da Universidade de
Aveiro (UA). Durante o
concerto puderam ouvir-se
vitias sonatas focadas em
diversas notas musicais.

17 milhoes de
contos para
apoiar
deficientes no
distrito

O Estado financia, anu-
almente, com meio milhdo

sublinhou o eesforgo pbli
o do Estado feito anual-
mente, para'o funciona-
mento das instituigdes de
apoio a0s cidadios com
deficiéncia do distritor.

No balango que fz a
esse apoio social, Antero
Gaspar reconheceu; a0 en-
tanto, que «ainda hd ca-
réncia de eserururas, pois
hd municipios que ndo
tém espagos que permitam
& apoio a0 cidadio com
deficiéncian:

Para o governador civl,
«hd |1cc<~s5|dade de uma
maior il da so-

Universidade de Aveiro
(FITUA) animou durante
o dia e a noite a cidade de
Aveiro, Cerca de 400 estu-
dantes peretencentes 3s 15
tunas estiveram no Teatro
Aveirense para mais uma
edigio daquele que é consi-
derado um dos melhores
especticulos que os est-
dantes trazem a Aveiro.

dia

Juventude

A Camara dé Aveiro,
através dos pelouros da Ju-
ventude ¢ da Culrura, or-
ganizou um debate dedi-
cado A cerimica denomina-
do “Diferentes Formias de

ciedade civil para colabo-
far no esfotgo colectivo de
integragio do cidadio com

deficiénciar.

de contos 17 instituicd
de apoio a deficientes do
distrito de Avciro, de acor-
do com dados divulgados

a arrasar
AXI edigio do Festival
Internacianal de Tinas da

Universidade de Aveifo de-  ambientais de primeira ge-
correu mbém; a 8 ¢ 10 ragio do-pals.

deste més Maio, um Na assinatura dos con-
“workshop” sobre o azule-  tritos para retirar esgoros
jo, na Escola José Estévio. domésticos e industriais da
XI aniversdrio da ria de Aveiro, Anténio

Confraria de S. Guterres considerou os pro-
Gongalo 5 tocolos como «um acto
i i um novo re-

Foiemambientedefes- = | . rtng

simpésio, realizado pela
Universidade de Aveiro.
Hi conceitos que, de
temposa tempos, marcam
o pensamento e a andlise
organizacionais, sendo
por isso uma presenca
constante nos-discursos
que tomam a gestio das

Bes como refe-

@ que a Confraria de S. , D
Gongalo festejou o H12ani- ., diistria :-o:nmblcme e:i
versiio: i s S A e et

" 2Confara estive _ especializagio que; aplicada
e e %050 pal, permit
de convidados, muitos de- ““"gf mc:czl:m:os -
les oriundos de oumas con- gy P it
frarias gastrondmicas. : Mm'\ i

rente - Estratégia e Lide-
ranga sio, hoje, dois des-
ses conceitos. A actualida-
de das escolas - a bragos
com desafios enormes de-
correntes, desde logo, de
fortes apelos & democrati-
A0 d i

Durante 4 festa o pro- piog
fesor et Jaquim” o0y 5‘“ A e
poml o e or bl - R
Bl s e
g el o I, s 1 e el
Al oo despmteriln v
R i, o S i
confrades de S. Gongalo * e
o diplomas g s, S0 e fof duranico

te de eficicia e de racio-
nalizago de processos ¢
tecufsos - suscitou o de-
seiiho’temitico “do
Sinpésio que Ao podia
evitar abordagens essenci-
ais como as que as seguin-
tes p.zlavras—chave ilus-

FEDRAVE

i G it At .

v, D. A\mwddu\hmdadead:-sm Joans
Aparada 293 - 3811501 Aviso

. & que se estraté-
s | TTUCE, ST e
dades da S& i mdﬂ Conﬁ‘ade S wnslnndogkldaumwm 4 {0, participaciay colegia-

s bl Juvenru- L Namnne Cagain lons(‘; dev::* Tc.u lidade, avarsm
i’i: Ve (ém{;la“é: dia ‘Alberto Souto de Mirands, A Fundacio CESDA ¢
Racou ¢ de um oléiro ma- diseique a ld=5== da n‘;;f’ 2 Fundagio do Orientevio

oS s consensuals, mas subli- h 1

o B o £ chou que <4 deir 3 3 tovet
Associagio Académica da dadeaquemcibeasia  cylrura, Apés a assinatura
E fez-se a festa! iR do protocolo, assistiu-se a
‘Ao ganhar por uma  VAMOS fazer uma palestra subordinada
bola a zro frente 20  SOPTH aa tema “Relagdes entre a

x+(351) 234381406

Sporing da Covilhz, 0 Bei- ~ Mogambique
ra Mar colocou-se na 1 uma campanha de
Liga. De volta 20 convivio  solidariedade social que vai
com os grandes a festa dos  decorrer até a0 préximo dia
adepros, aveirenses em ge- 1 de Junho. A organizacio
ral, direccio, equipa téeni-  da campanha pretende deu
ca e jogadores durou pela  a conhecer o programa que
noite dentro. tem como objectivo reunir
Entre os buzinoes de  fundos de apoio 3s vitimas
alegria, os gritos ¢ o hino  das cheias que assolaram
do Beira Mar, Aveito teve  Mogambique. A organiza-
mais do que motivos para o da campanh estd a car-
festejar. go da Cimara Municipal
} de Aveiro, Oficina de M-
dia sica, Humaniarte ¢ Grupo
Trés Dimensaes, mas j4
g conseguiu reunir 0 apoio &
patrocinio de varias empre-
sas aveirenses.

Prodl,

Pr

ambientais dia
lvidos até

2006 he 9

O p s
Ay Qe s ptradgia ¢
; < Lideranca nas

em Aveiro, como met na-
cional, conseguir aré 2006 EScolas
resolver os_problemas Foi o tema de um

Sociedade Civil e o Esta-
do”, a cargo de Carlos
Monjardino, presidente
do conselho de adminis-
tragiio da Fundagio Orien-
te ¢ do centro Porrugués
de Fundagbes.

dia

10

2000 jovens
marcaram
presenca no
EquaMai

Durante 2 manhg, o
Campus de Santiago foi
invadido por jovens de vi-
tias escolas de todo o pais.

Pelo 10° ano conse-
cutivo, o Departamento
de Maremdica da Uni-
versidade de Aveiro or-
ganizar o EquaMat. O
concurso € destinado a
alunos dos 82 ¢ 9 anos
do ensino bisico.

OFERECO

Os meus Dons de Vidéncia, para ajuda do meu
semelhante. Se fens problemas de amor, saude, negbcios
empatadas, invejas oumou-olhado, @ fua vida corre mal
ou outros casos que julgas dificeis de resolver...
wdo a distancia!
Telem. urgéncia: 914256143
Gabinete: 256681834

Consulta gratis se ndo tiver solugéo

RECTIFICACAO

No ariigo no nosso co-
leborador José Alferes
Nunes, publicodo na edi-
¢do possada, na pagina
18, aparece, no final do
artigo, o frose: iva o
globalizagaon, que nao
pertencia ao texto em ques-
0. Pelo sucedido pedimos
as nossos desculpas
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Clube de Voleibol de Aveiro

Cerca de 100 s6cios, 50 atletas e uma boa dose de carolice sio 0s
motores do tinico clube de voleibol da cidade de Aveiro. O Clube de

Voleibol de Aveiro (CVA) tem dado alguns passos

e conquistado a

adesaodemmtasallembdyimkhdesmsao vmulo dy'amlaxdas

cas e dos jovens». Os treinos de volei-
bol vio-se realizar ao ar livre, no relva-

do das piscinas do Beira Mar.

Os resultados desportivos foram
muito positivos

O resultado da dlima época
desportiva foi muito positivo. A equipa
de seniores ficou em primeiro lugar no
campeonato da Associagio de Voleibol de
Coimbra, as juniores conseguiram acabar
2 época em quart o lugar no cimpeotiato
regional e a equipa de seniores ficou em
segundo lugar no campeonato do Inarel
de Aveiro. «Esta foi uma época muito
positiva. O campeonaro dos seniores do
Inacel ndo é fidil, porque defrontamos trés
eqnlpa.i com uma farga experiéncia na

de ouiras. iagoes que
modalidade

vt De imediato, o CVA prectsa do uma Caminba sy it b s s
pamtmnsponarsaﬂetaspammpgosedeumsedepwna,mdeos E o resultado da equipa de seniores faz o

elementos da direcgdo se possam reunir.

Sempre a marcar

Daniela Sousa Pinto

H4 alguns anos atrds, um grupo de jo-
vens comegou a organizar torncios de volei-
bol de praia. Quando a época balnear aca-
bou, os jovens comegaram a questionar-se
sobre 2 mmbuhd.ul: de condinuar a prati-
ar a modalidade. E entio que criam uma
secgo de voleibol na Sociedade do Recreio
Artistico de Aveiro (SRA). Entretanto, o3
projecros foram aparecendo ¢ o SRA nio
pode continuar a apoiar a secgio. Os caro-
las do voleibol resolveram, entdo, fandar um

ponios

6 CVA pretende dinamizar a modali-
dade na regizo de Aveiro; comesando
pelos mais novos. Quem o diz ¢ Paula
Torres; presidente da Direcgo do Clu-
be. s criancas s30 a base da forma-
cio de qualquer clube. Para além da
dinamizagio da modalidade as
“Escolinhas” tém como fungio — a mé-
dio prazo — refrescar e em alguns ca-
s0s formar escales que ainda no exis-
tem no CVAs.

Ainda para as criangas, o CVA jd
assinou um prarocolo com a Cimara
I de Aveiro ¢ que tem como

clube. Passo a passo, os projectos foram con-
cretizados ¢ hoje, o CVA tem uma
“Escolinha de Volibol”, uma equipa femi-
nina de juniores, uma equipa feminina ¢
uma masculina de seniores.

As “Escolinhas de Voleibol”

Com as “Escolinhas de Voleibol”,

objectivo «a formagio de jovens do
Bairro de Santiago e do Griné. Com
esta iniciativa a Cimara Municipal pre-
tende que estas criangas pratiquem,
durante um dia da semana, uma mo-
dalidade desportiva. O CVA nio ¢ o
inico Clube que participa nesta inici-
ativa que nos parece muito importan-
te para o desenvolvimento das crian-

clube pensar «em voos mais alos, ou seja,
iniciarmo-nos na I1 Divisio, quem sabe
jé na proxima épocan.

As equipas femininas ambém se por-
taram muito bem. «E também neste es-
calio estamos a falar de atletas que s
iniciaram no veleibol hd relativamente
pouco tempo ¢ que defrontam equipas
com muita experiéncia. O resultado da
equipa de seniores foi muito positivo
para o yoleibol aveirense ¢ penso que
também para a prépria Associagio de
Voleibol de Coimbra que péde contar
com mais uma equipa no seu campeo-
natoy.

CVA estd presente nas Festas do
unicipio

Nos préximos dias 20 ¢ 21, o Pavi-
Ihio Aristides Hall vai receber o I Tor-
neio de Voleibol Cidade de Aveiro, No
torneio quadrangular vio participar
equipas femininas e masculinas com
algum palmarés na modalidade. «Te-
mos todo o interesse em realizar even-
tos em que a ténica dominante seja a
qualidade dos jogos, na medida em que,
assim, mais facilmente se motivam os
futuros atletas e melhor se dinamiza a
modalidades.

Terminado o 1 Torneio Cidade de
Aveiro, ¢ tempo de comegar a preparar
o Torneio de Voleibol de Praia, a reali-

Os atletas mais
novos do CVA

Bruna Miguel, 8 anos
& Dario lorge, 5 anos

Mariana Macedo fem 29 anes e é o
capitd da equipa de seiores femining; Poro
esta afleto, o CVA, tal como todos os dlu:
bes do género, «tem uma importancia enor-
me a todos os niveis, porque a prafico de
uma modalidade desportiva contribui - e
muito - paro o equilibrio psicolégico de
todos nés. Por outro lodo, estar inserido
UM eqUIPa ensina-nos o viver em socie-
dade, o fozer parle de um grupo e a fro-
balhar pare. um fim comum.

Mariana Barbosa tem 17 anos e € o
capita da equipa de juniores feminina. Esié
no Clube ha frés anos e ofimo que quer
continuar. Também esta ofleta lamenta o
fakta de apoio. «As principais dificuldade:
do CVA reflecterii-se oo nivel d

zar do dltimo fim-de-semana de Julho.
A semelhanga do que tem ¥indo a fa-
zer, nos tltimos anos, o CVA vai trazer
3 Praia da Barra muitas equipas de vo-
leibol de tado o pais. «O Torneio de
Verdo € o nosso ponto alto e tem vin-
do, de ano para ano, a melhorar. Este
ano, vamos conear com a participacio
de 200 atletas  distribuidos pelas viri-
2 equipas femininas ¢ masculinas. Vio
estar quatro campos de voleibol insta-
lados ¢ estamos a pensar instalar um
quinto, para que as criangas que gos-
am de assistir 20 torneio aproveitem

para praticar a modalidade.

Uma carrinha dava jeito...  «

De imediato aquilo que o Clube mais
precisa ¢ de uma carrinha que garanta o
transporte dos adletas para os jogos. *A
instalagio do Clube numa sede propria-
onde possamos reunir € ter espago para

05 equipamentos e todos 05 ma.
teriais é outra das nossas n 5

Segundo Paulo Torres, «para acgdes.
pontuais temes tido 0 apoio de vrias em-.
presas. Também o Inarel nio nos
chade a porta sempre que lhe pe&m%w
apoio para a realizagio de provas. O Ins..
tituto da Juventude de Aveiro r:mben-
tem dado um contributo importarite atra~'
vés de material promocional, logfstica e
de alojamento. Agora, estamos a iniciar
alguns contactos com a Camara Munici-
pal de Aveiro no sentido de nos concedé-
rem um subsidio anual.

Apesar de pequenino o CVA tem en-
cargos financeiros considerdveis. «Temos
o aluguer de um pavilhio, os equipa-
mentos, o material, as deslocagdes, ¢
tudo isto se traduz numa envolvéncia de
custos anuais considerdveis», diz, ainda,
presidente do Clube. Apesar das dificul-
dades € da muita carolice necessdria para
levar para a frente o Clube, Paulo Torres
ndo acredita que o CVA venha a desapa-
recer por falea de gente para trabalhat.
«Niio ¢ ficil encontrar tempo para nos
dedicarmos a este tipo de iniciarivas,
porque, de uma maneira geral, todos
estamos muito ocupados com as nossas
vidas profissionais ¢ h4 a familia que ndo
pode ser posta de lado. Mesmo assim,
acredito que no nosso Clube vai haver
sempre “carolas”s.
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Aveiro [Festas do Municipio 2000]

A animacdo continua

Logo 3 noite, pelas 21 horas, sai & rua 0
tradicional desfile do enterro do ano. En-
tre a alegria dos caloiros e as brincadeiras
dos doutores, a noite promete ser anima-
da. Os estudantes e os carros alegéricos vio
percorer as rias das cidade. A festa conti-
nua, noire dentro, no Parque Sio Jodo com
muita misica. Amanhd, integrado nos fes-
jos do feriado municipal, os estudantes
dedicaram a noite 4 cidade. Do programa
fazem parte mais concertos, terminando
assim, a festa dos estudantes do ensino
superior das Aveiro

Hoje, o dia ¢ dedicado aos Servigos
Municipalizados de Aveiro (SMA), com a

Associando-se aos
quinhentos anos da des-
coberta do Brasil, uma
delegagio do Rotary

Clube de Aveiro
liderada pelo res-
pectivo Presiden-
te, Joio Pedro
Dias, e integran-
do 0s Companhei-
ros PGD Fernado
de Oliveira, Francis-
¢o'da Encarnagio Dias,
Artur Cunha, Amaro
Ferreira Neves ¢ Enio
Semedo deslocou-se a
Belém do Pard, visitan-

apresentagio do site ofical dos SMA na
internet. Entre outras actividades reserva-
das para o dia de hoje, destaca-se a mostra
de video contemporineo portugués, pelas
22,30, no XXL Bar

“Amanhs, pelas 1030, celebra-se na S¢
Catedral uma missa solene. Hora ¢ meia
depois, realza-se, 1o pequeno auditério do
Centro Cultusal e de Congressas de Aveiro,
uma sessio solene de entrega das distin-
caes honorificas. Para as 16,30 estd
miarcada a procissio de Santa Joana Prin-
cesa que fard o percurso habirual.

No sibado 4 noite, a Praga do Peixe vai
ser palca do V' Concurso de Grahets. Ao

do o Rorary Clube de
Belém-Norce, para ou-
torgar “al “carea - de
geminagdo entre ambos
o0s Clubes rotirios.

A geminagio antiga
entre ambas as cidades
passa a corresponder, 20
nivel rotério, a gemina-
§io entre os dois referi-
dos Clubes.

Na altura, @ delega-
Gio portuguesa fteve

mesmo tempo, estard a actuar, no Rossio,
o grupo musical porwugués *Ala dos Na-
morados’. Pelas 23,30 horas, o fagu de
artificio vai iluminar o céu aveirense.

Domingo, “Isaac Turienzo Trio”, com
Isaac Turienzo, Nelson Cascais ¢ Paulo
Bandeira vio estar no Centro Cultural e
de Congressos, a partir das 21,30, para
uma noite de jazz.

O especticulos culrurais

pecticulos ¢ o Teatro Aveirense.

Q desporto continua a marcar presen-
a. Hoje, com o 1 Mecting Santa Joana.
Unma prova de adetismo, na pista da Uni-
versidade de Aveiro.

O fim-de-semana promete boas pro-
vas. De salientar, o Festival aéreo com o
langamento de p{rﬂ quedistas, no
aerédromo de S. A canoagem tam-
bém marca presenca comn a Ill Expedigio
Tnternacional Ria de Aveiro 2000. A noi-
te, o 19 Circuito Cidade de Aveiro, parte
da rua Eng? Silvério Pereira da Silva ¢ pro-
m:Ie mmm pedalada.

.0 minigolfe,  canoagem,

com um concerto pela Orquestra Ligeira
da Povoagio de . Migucl (Agores), & com
a comédia “Vamos Contar Mentiras” de
Alfonso Paso, na terca e na quariefira,
respectivamente. O palco para 0s dois cs-

oporcunidade de visitar
alguns dos principais
imatcos que assinalam a
passagem e a presenga
lusitana por terras do Es-
tado do Pard, com espe-
cial destaque’para

Grémio
possui a

imporrante Biblioteca
brasileira sobre temas
portugucses — ¢ para 3

o remo, a vela e a gindsrica fazem parte do
programa. De salientar; o 1 Torncio Aber-
t0 de Remo Indoor “Cidade de Aveiro”,
1o Forum ¢ o | Sarau de Gindistica, no Pa-
vilhao dos Galitos.

Rotary aproxima Aveiro e Belém do Para

nos meios récnicos e
terapéuticos — para o

ram a vinculagao recipro-
ca de empenhamento no
esforo de aproximagio
entre as comunidades em
que estio inseridos — fac-
to particularmente rele-
vante porquanto o

Literifio que
terceira mais

Vasco da

[’ormgu::sa
— responsdvel pela cria-
o maklitencio, do.
Hospiral D. Lufs de qua-
lidade exceléncia e dis-»
pondo dos mais moder-

Gama.
Assumi

servico & comunidade in-
teenacional, ambos os
Clubes rotirios assurii-

Rotary Clube de Belém-
Norte possui no seu qua-
dro social um significati-
vo niimero de portugue-
ses radicados naquela ci-
dade brasileira. "~

indo a tarcfa de

\'

aao M
com este
anuncio

Malas * Marroquinaria

e (fimtc

leva-o
ao concerto
dos ANJOS
dia 20 de Maio
em
ESTARREJA

€. C. Oita, Loja 315 - Aveiro
Telefone / Fax 234 426745
www.o-presente.com
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breves Aveiro

Sorteados mais quatro
prémios

Elisabete Maria Gomes Simées; de
cueda € a vendedora do prémio de
oalhados, no valor de 10.000800, ofe-
recido pelos “Momentos Riisticos”. José

Miguel Gomes Pereira ganhou um jan-
tar para duas pessoas, nio valor de
6.000$00, no Restaurante ¢ Dormidas
Ferro. Marisa Isabel Santos, de Veiga,

Arrancada do Vouga ganhou o seu nome
moldado em sabonetes naturais da loja
“Prazer de Oferecer”. O ¢upio de Maria
Teresa Gomes, da Borralha (Agucda), foi
sorteado com o prémio de “Paula Maros
Cabeleireira™ uma escova de massagens
€ um tratamento. O Super Concurso
Primavera 2000 termina a 31 deste més.
O grande prémio é uma viagem a0 Bra-
sil para duas pessoas ou outra de igual
valor com destino & escolha.

agenda

de 12 a 17 de Maio

¥ dia 12 Noite da Cidade, com a actu-
agdo dos Yellow W. Van, Blasted Mecanism
e Do Weasel, no Parque de S. Jodo
[Aveiro), inserido na Semanc do Enferro
do Ano da Universidade de Aveiro

¥ Teatro com a peca “20 Cangdes de
Amor e um Poema Desesperado”, as 22
horas, ne Adto (Estarreja).

¥ Ateliers Ideias Vivas — costura -, por
Maria do Carmo Reis, das 15 as 18 ho-
ras, no Espoco Aberfo, em Ovor.

F Coloquio intitulado “Questionar o

mundo actuol”, as 21,30 horas, ne Bibli-
oteca Municipal de Ovor

F dia 13 Grupo Sem Rede opresento
“Fresco, Tainha e as Prendos da Rainha”,
no Instituto Portugués da Juventude de
Aveiro.

F V Concurso de Grafifis, as 21,30 ho-
ras, na Praga do Peixe, em Aveiro.

¥ Espectaculo musical com o acluagio
dos Ala dos Nemarados, &s 21,30 horas,
no Rossic (Aveiro) e pelas 23 horas have-
14 fogo de crfificio.

F Actuagdo dos Smille 45, Madame
Godard e Violent Femmes, no Parque de
S. Jodo, em Aveiro.

F Encontro de coros de Camaro de
Montemor-o-Novo e de S. Jodo da Mo-
deira &5 21 horas, no Férum Municipal (S
JoGo da Madeira).

+ Tai-Chi, pelo mestre Luis Rodrigues, das
15 &5 17 heros, no Infontério da Miseri-
cordia de Ovar.

¥ Espectaculo musical de violino e pia-
o, &s 18 horas, no Foyer do Europarque

cartoon

‘0 REGRESSO

de Sanfa Maria da Feira.

F dia 14 Especiéeulo de jozz com o
“Isacc Turienzo Trio”, com Isaac Turienzo
ao piano, Nelson Cascais no confrabaixo
& Paulo Bandeira na baterio, 65 21,30 ho
r0s, no Centro Cultural e de Congressos
de Aveiro.

¥ Ateliers Ideias Vivas — Dancos de
SalGe —, pelo Academia Pedro Sousa,
das 18 &s 20 horas, no Espogo Aberlo
de Ovar.

F XVI Meia-Maratona de Cortegage, as
10 horas, no praia de Corlegoga (Ovar).

¥ dia 15 Ateliers Ideios Vivas — pintura

em porcelana —, por Elvira Gongalves, e
arranjos florais, por Maria do Céu Rico,
dos 15 s 18 horas, no Espago Aberto
Senta Casa do Misericérdic de Ovar.

¥ dia 16 Comemoracao do Dio da
Cidode, em S. Jode da Madeira, com o
hasteor de bendeiros, pelos 10,15 horas
e assinaturas de diversos protocolos, no
Salde Nobre do Férum Municipal de S.
Jogo da Madeira.

k dia 17 Comédia “Vamos Contfar
Mentiras”, de Afonso Paso, com a partici-
pagdo de Camilo de Oliveira, a5 21,30
horas, no Teatro Aveirense.

* Ateliers Ideias Vivas — Bordados -, por
Irene Polénia, das 9,30 és 12,30 horas,
no Espage Aberto - Santa casa da Miseri-
cérdia de Ovor.

“A Internacionalizacio
dos Mercados”

O Instituto Superior das Ciéncias da
Informagao e da Administragao (ISCIA)
estd a promover um ciclo de palestras so-
bre a internacionalizagio dos mercados.
Aproximar os alunos do Instituto s e
A e i A b e
de palestras. Para a proxima segunda-feira,
pelas 18 horas, a palestra estard a cargo do
direcror de marketing da empresa Levia
—Mealiirgicado Levira, S.A., Beja Simécs.
Na quarta-feira, também pelas 18 horas,
Angelo Corr orador convidado, en-
QUANTO ACESSOR Para 0§ ASSUNEOS internaci-
onais da empresa Pavicentro — pré-fabri-
cados S.A. As sessoes realiza-se nas insrala
goes do ISCIA e a participagio estd aberta
a todos os inreressados.

Coral Vera Cruz
organiza Concerto

Estd marcado para amanhi, pelas
21,30 horas, nas instalagdes do Circulo
Experimental de Teatro de Aveiro (CETA),
no Canal de S. Roque, um concerto de
miisica coral, organizado pelo Coral Vera
Cruz. O grupo convidado — o Coral
polifénica Solpor - vem de Celanova,
Ourense (Espanha). A entrada ¢ livre.

No dia 24 do préximo més o Coral
Vera Cruz comemora o seu 32° aniversi-
fio. Para celebrar a data, cstd j4 agendado
um concerto. Para 7 e 8 de Julho, o Coral
Vera Cruz tem programado a realizagio
de dois concertos de miisica de Bach, um
em Aveiro e outro em {lhavo. Nesta i
atiya participaro, rambém, o Corais de
Santa Joana ¢ S. Pedro de Aradas.

PODION SERVIGOS

SERVIGOS DE AJUDA EDUCATIVA DE AVEIRO

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n°6 - 2° andar, sala 4 — AVEIRO
Marcacdes pelo Telefone 234 428948

PEDOPSIOUIATRIA DA chANCA E DOS JOVENS
SERVICOS DE ORIENTACAO VOCACIONAL
TERAPIA Psmomvom E REABILITACAO

AGENCIA FUNERARIA CAPELA .

Telefs. 234311304 - 234312454
Rua Vicente de Aimeida de Eca, 39

—— e A. Hilva & J. Dolenlim, C.da

Esgueira - Aveiro

J =

|80

*MALAS
« ARTIGOS DE VIAGEM
~ESTOFOS DE AUTOMOVEIS EMOVEIS

t-4&ve5 & Dxm:z'a, ,L})a_

Telef. e Fax 2
Telemn. 91 750 67

FRua Diteita, 186 « ARADAS
3810-002 AVEIRO

Editicio Tanqu
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regido [Agueda]

JSD de Agueda promove
Jantar-convivio

A Comissio Politica Concelhia da JSD
de Agueda realiza, amanh, pelas 20 horas,
um jantar-convivio entre militantes da
concelhia com a presenca do presidente da
Cimara Municipal de Agueda, Manuel
Castro Azevedo. O jantar tem como prin-
cipal objectivo «demonstrar o aprego dos
javens social-democratas a0 companheiro
Manuel Castro Azevedor referiu o lider, re-
centemente eleito, Filipe Beja Simbes.
Recolba de sangue

O grupo de dadores de sangue do con-
celho de Agueda vai realizar uma recolha
de sangue no proximo domingo, entre as 9
e as 13 horas, na freguesia da Trofa do
Vouga. A recollia reverte  favor dos doen-
tes internados nos Hospiais da Universi-
d ade de Coimbra. A colheita decorrerd nas
da Junta de Freguesia da Trofae
poderio aderir todas as pessoas saudives —
homens ou mulheres — com idades com-
preendidas entre o5 18 ¢ os 65 anos.
Reconversdao urbana vai
mudar o rosto da baixa

A reconversio urbana ji comegou na
baixa da cidade de Agueda, na Rua Luis de
Camaes. Asobras viio mudar o rosto da baixa
aguedense com trabalhos de valorizagio ¢
recuperagan ambiental em diversos poritos
da cidade, obras que a autarquia iniciou em
Janeiro. Financiadas pelo PROCOM, as
obras estiveram para ser iniciadas em De-
zembro. A fase da reconversio urbana ird
custar cerca de 17 mil contos, tendo a pri-
se custado 28 mil conros na
beneficiagio das ruas Vasco da Gama, So-
berania do Pova e José Maria Veloso. Ao
todo as obras de reconversio vio custar cer-
@ de 150 mil contos.

instalag

meira

Concurso da Cangdo

Agueda prepara-se para recuperar das
Festas de S. Sebastido muito do seu pres-
tigio e forga de tradigio. Centradas no
Bairro da Venda Nova em redor da sua
linda e renovada capelinha, cstas Festas
tiveram hd algumas dezenas de anos uma
forga mobilizadora tinica em toda csta
2ona. Recuperar parte dessa forga parece
ser o propésito da Comissao organizadora
deste ano que se prepara para apresentar
um programa bem recheado. Basta dizer
que a 10 de Junho, a encerrar, estardo em
Agueda os Santamaria, um dos grupos
que mais gente arrasta nesta fase.

Dentro do programa estio previsto
dois concursos da Cangio, abertos 4 par-
ticipagio de toda  gente. A estas realiza-

Hordcio Marcal
homenageado

O dr. Hordcio Margal rem sobejas razdes para sc sentir sarisfei

Gdes especificas do especial colaboragio
a5 duas Ridios de Agueda, a Botaréu ¢ a
Soberania, a quem compete 2 promogio
da iniciativa.

Haverd dois concursos, cada qual
com prémios muito atractivos. O pri-
meiro Concurso ¢ destinado a criangas
até 13 anos. Quem quiser concorrer,
basta fazer a r iva inscrigio na Rd-
dio Boraréu (234 621805) que se en-
carregard de dar seguimenro a essa pre-
tensao. O segundo Concurso é para par-
ticipantes com idade igual ou superior
20s 14 anos. Neste caso deverdo os inte-
ressados inscrever-se na Ridio Sobera-
nia (234-602133).

E das primeiras iniciativas deste género

a decorrer na zona de Agueda. Os
prémios, o facto dos Concursos estarem
inseridos nas Festas e toda a ambiéncia
que a cidade normalmente empresta as
suas proprias realizagBes, sio de molde a
prever boa aceitago entre as gentes que
gostam de cantar,

As inscricoes ¢ que tém de ser répi-
das. Até 2 ltima semana deste més, sob
pena de j4 no irem a tempo. Hi toda
uma logistica que exige que se saibaa tem-
po & horas quantos 3o os concorrentes.
Os temos a apresentar tanto podem ser
originais como imitagdes. O que impor-
ta é participar, cantar e o resto fica a cargo
do jiiri que também i estd a ser consti-
tuido.

Avelino Pinto
a morte

0. A homenagem de que foi alvo no passado sébado ter-The-4
restemunhado o apreo que grande parte da comunidade de
agiedenses tem por si, pelo trabalho que tem desenvolvido em
prol da sociedade local. pelo médico amigo ¢ sempre disponivel
pelo politico que desempenhou s catges mais variados de que se
cervilt como tribund para defesa dos interesses do concelho, do
distrito ¢ da regido, Presentes na homenagem unias setecentas,
oitocentas pessoas. A sessio formal decorreu no Cine "Teatro S.
Pedro ¢ o perfil do homenageacdo foi tragado pelo Doutor Agosti-
nho de Almeida Santos, conhecido médico ¢ Professor da Facul-
dade de Medicina de Coimbra, contemporineo de Hordcio Margal
na Universidade. Presente ambém o General Ramalho Eanes e
esposa, coroldrio Iogico de uma amizade que vem dos tempos em
que era Presidente da Repiiblica e frequentador relativamente as-
siduo da casa de Margal em Aguada de Baixo,

O homenageado ¢ acnualmente presidente da Assem-bleia Muni-
cipal de Agueda, reformou-se hd dis do Hospital local, ¢ foi Presiden-
te Cimara de Agueda, Govenador Civl de Aveiro ¢ \lqnundo e
tambxim Director do nosso prestigiado colega “Soberania do Por

de surpresa

Agueda foi sacudida no final da semana passa
presa da morte de Avelino Pinto. Pela morte e py
tincias em que ocorreu. Nada fazia prever que um homem
ainda novo, empreendedor como poucos, que ao movimento
assaciativo de Agueda deu o seu melhor, tivesse razdes que
ustificassem 6 desespero de uma morte destas

Foi presidente do Recreio Desportivo de Agueda numa
altura dificil para o clube, fungaes que desempenhou com o toque
de polémica ¢ comperitividade que emprestava a tudo quanto
fazia, Sdcio de virias empresas, em todas elas o choque da surpresa
era evidene na passada sexta-feira mal a sua morte foi conhecida.
Com profundo res-
peito pelas razdes in-
timas que o terdo le-
vado a tio drdstica de-
cisdo, lamentamos a
sua morte.

da pela sur
circuns-

classificados

AGENCIA DETECTIVES
\NVEVIGA(MS[ INFORMACOES
PRIVADAS E COMERCIAIS

(Maximo sigila » honesidade)

Expositores
Inscrigdes abertas até final de Maio (tel. 231 511 526)

Escola Secundiria de Oliveira do Bairro I

TELEMBVEL: 965414020

PRECISA-SE URGENTE

MEDICOS DE CLINICA GERAL

CONTACTAR. 51 9696910 /256 833299

PRECISA-SE
ESTUCADORES

ICIALS
PARA ILHA DA NADEIRA
CONTACTO: 96 2802 181 (FRANCUM)

PRANSOR
Hes'uurﬂmes de Portugal, S.A.
ra; ADMISSAD (mif)
ENPREGADAS Dt mun | EMPREGADAS DE LIMPEZA

A1-Kn5 . 4p72 0 -Tol 234 541546

ASTROLOGA/ESPIRITA
e VIDENTE,resolve

* P
Trabalho, Negécios @ Amor

do sabor. Seus frabalhos s répidos ¢ garanlidos

Jogo-se irios e coros de Torol

‘Apoio: 933 Balmada FM Tele 93 8730355
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informagéo juridica

Estradas Interiores
0 descalabro...

Portugal tem as viariiras automveis mais
caras da Europa.

O facto, como se ndo ignora, & devido
a0 imposto automével. A taxa de circula-
Gio constitui ambém um agravamento a
que se sujcitam os detentores (em sentido
lato) das viaturas, O destino de rais mon-
fantes, que ndo ¢ nada desprezivel, deveria
ser 0 da reabilitaggo das rodovias,

O facto ¢ que as estradas interiores se
acham, um pouco por roda a parte, em es-
tado deplorivel. As autoridades permane-
cem insensiveis a0 fendmeno, permitindo
que a situagio se agrave. A medida que no-
vas vias se desenham, como que se rolera
que a degradacio tome conta de itinerdrios
que sio de primordial importincia para as
populagaes. O descaso a que as vias sio vo-
tadas ¢ particularmente ruinoso para o es-
tado de conservagio das viaruras e para a
seguranga com que circulam.

A estrutura dos servigas permitia outrora
um efectivo dominio das rodovias e uma in-
tervenio tempestiva. Nos dias que correm,
1o hd, a0 que parece, quem detenha infor-
mago adequada que obrigue 35 intervencdes
necessdrias. O descalabro a que s assiste ndo
prestigga a opinido piblica (2 que tem a seu
cargo a reabilitagio das rodovias). E poe em
cats a seguranga das populagdes ¢ de quem
circula nos trogos de situagio em ruina. Ade-
mais, hd uma auséncia manifcsta, 20 que se

1nos afigura, de um balango global das rodo-

cagio de separadores de betdo, Tal como
outrora sucedera com as rorundas, quando
as implantaram um pouco por toda a parte
apés a descoberta de tais elementos
cercadores, limitadores de velocidade.

E parece ndo haver quem assaque aos
dirigentes da administragio piiblica, co-
implicados em tais abras, as responsabili-
dades que lhes competem.

Atente-se 1o que prescreve 0 n°1 do ar-
tigo 271 da Constituigio Portuguesa:

“Os finciondrios ¢ agentes do Fstado ¢
das demais entidaddes priblicas sio os respon-
sdveis ciil, criminal ¢ disciplinarmente pelas
acgies ou omissies praticadas no exercicio
das suas fingies ¢ por causa dese exercicio
de que resulse violagio dos direstos ou inte-
reses nte idos dlos cidaddos nio
dependendo a acgio ou pmad:mmra. em

: Mas o facto é que nem sempre
oadaraqmmm das populagdes as leva a ac-
cionar o Estado pelos prejuizos causados nes-
s circunstincias. E ¢ preciso que haja um
verdadeiro movimento em prol da reparaio
dos prejufzos para que o Estado, seus drgaos
e agentes nio negligenciem os deveres a seu
cargo. J4 que os mortos em consequéncia de
tais acges efou omissdes Ao ressuscitario, E
serao sempre um dedo acusador a uma ad-
ministragio piblica frouxa, negligente,
relapsa, inconsistente que se despiu do espi-
ito de missio que a deveria aureolar.

Nio s olvide, porém, que a administa-
Gio ¢ preenchida por homens ¢ mulheres
(menos por mulheres que por homens) onde
o sentimento falha e os desaforos se sucedem,
em catadupas de inefledio, de fala rigor e de
seriedade e sobre ujos findamentos se ergue
aacruagio (por defeto ou por excesso) de uma
administragio decrépita, imesponsivel ¢ cri-
minosa, que ndo pode permanceer impune
em homenagem aos direitos das pessoas.

Mario Frota
Jurista

vias que carecem de 50 imediata.
Meas hi outros sinais de abandono, que cum-
pre combater veementemente! A sinalizagio
em geral é irracional, contraditdria,
indecifrivel, desajustada. A sinalizagio das
obras em curso, onde se processam, imprS-
pria e susceptivel de causar acidentes, quantos
deles farais.

No IC2  trogo Condeixa-Cernache, j
S Tegistaram recentemente mortes em re-
sultado de aueénticas enormidades na colo-

Dicecleciano Falmea
Seisdedos Machado
ADVOGADO
Travessa do Governo Civil, 4 - 1° Esg.

Tel. 234381068 - Fax 234422184
3810-118 Aveiro

classificados

AUTO SEABRA
Raparagies de outombvis, Pintura, Chope s Mecinica

el 294343 424 Tim. 917 218 604 -Roodo Morco, B5 -5 Bermardo

SPEED RABBIT PIZZA

PRECISA  COLABORADORES
part-time/full-time

Cenro Comertiol Correfout - Te. 933204505

REPARAM-SE
RESTAURAM-SE
Relégios Mecénicos de Pulso,

Bolso, Sala, efc.
RELOJOEIRO COM FORMAGAO SUICA

ALAVARIO - R. Eng® Oudinet, 27 - 3800 Aveiro
Telefone: 234426780

10265799 opoio)

souaus] @ sopueklp ‘soiuauoyiody
3S-3AN3A
210 2 oipouy «
oupg op oueAlQ
oBioqly +
seiopanio & spasby w3

OVY3N3LY

PRECISA-SE
. OPERADORES DE CAIXA
Anen oe Sewvco SHELL oe Awruk
Condiggs: A6 30 onos - 9° Ano
Contoco: Noprapriolocs ou el Telefons 234541887

ALUGAM-SE

Avtoméveis Antigos para Casamentos

TELEM: 966608154

{Poe

RAMA OPERACIONAL.
DA ECONOMIA

Programa
Operacional
da Economia

/ ESSA

DE DIV!J LGAGAO

Avenro
17 de Maio de 2000
Auditério do
Instituto Superior de
Contabilidade de Aveiro

14.30h Recepgéo dos participantes

i
POE - Enquadramento na “HW\HMH
politica econémica

15.00h

15.15h |5 Apoios directos
e individualizados as empresas

16.00h -> Parcerias e politicas pré-activas
i
ku p

16.45h |3 Pausa para café

17.00h |+ Modernizacdo das envolventes
empresariais

17.45h (5 Debate

18.00h t» Encerramento da sessdo

INSCRIGOES
E INFORMAGOES:

Telefone 217 995 239
Fax 217 976 033
E-mail divulg2000@tel

o sunoren

fvnd Ministéio datconomic
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A entrade dos jogadores gerol grande maniestacoc de olegria

Nerri o mou tampo faz s adeptos ficarem em coso

Ei avanite mpazzada,
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A explosso de olegria oo apito final

especial Beira Mar

Val tue. Mesmo frar o roup

ei avante sem pamr!

A slegris dominon o fi de tarde do

it e 5 5 i
o Beira Mar regresou 3 Liga ¢

e

< disputa com os “grandes do fulebol”" nacional.
L s iromoud flas deautonieis o bt
trapos " amarel los, i
s s Je it i

cional. A s
se no final da primeira pare, por Cio

piro fingl, € 2 o almejad vi-

Fipciar, noprinol
ria g, o v 150 congo poderd

s para Aveiro 2 Taga da Il Ligs:

hj:B‘ 3:[:[: Apoiamos o

EXPORTACHES £ IMPORTAGOES, LD/ BEIRA MAR

TEXTERS LAR, WALRAS, M\Imwll‘
E ARTIGOS DE BeBE

TEL 038 427731
Av. Dt Lourenco Peisinno 114

APARTADO 934
sa05_ AVEIRD. GODEK

Especiatidade am:
Cves Moles
Dases Reginais
Confertaria
Fustlaria Fina

PASTELARI.

Rua oo Mendonga, 16 - Tel. 234 424653 - 380 AVEIRQ

Saudamos

o
Beira Mar

Restaurante PAlIIU%

MATERIAL DE CONSTRUCAO + ACESSORIOS INDUSTRIAIS

Antirio Gomes Leal

NTARES - CALDEIRADAS REX

4

3 ao
% BEIRA
MAR

Tion: 9693023
i s Bk 28 Ts 2142380 500 v

+  REVESTIMENTOS
PAPEIS » ALGATIFAS * LOUGAS SANITARIAS » APRESTOS NAVAIS

Rua Jodo Mendonga, 19 Apartado 1052
Tel. e Fax: 034 423823 + 3810 AVEIRO

Apoia o
Beira Mar

234381835 » AVEIRO

Uz

R. Bataho de Cagadores Dez. n°37 =

" A Tasea

I wdo
Confrade =

Rus dos Mamotos, 34+ Telefone 234 386381 + 3800 AVEIRO.

3 Forca
%, Beira Mar

Amsoussil, Lda.

REPAR:

NSTALACA )
ELECTR # CIDADE E CANALIZAGOES gv[) 'éf;suo DEGEDhS

AQUECIMENTO CENTRAL

Largo da Praca do Peixe, 12 - telef. 034 429013/421237 - 3800 AVEIRO

Parabéns ao
BEIRA MAR

'S GERAIS

Depois da festo, & altura de pensar

Feita a fosta, € altura de pensar na

equipa técica e nos ceforgos que sio
s concar pats gaani 3 per-
manéncia s | Liga. Se fossers o3 ap
i o St
cesteza em Aveio. Alguns adepoos dis-
seram mesmo a0 nasso jornal que
Ao Sousa wai morrer 1o Beir Mar.
Ele gose: ranto do Clishe como nés
Antdnio Sousa e pare d praca i cza.
Nao vai deixar 0 Clubes. Ouros afir-
mam que <o Souss foi um grande joga-
dor ¢ esti & provar ser i exeelente rée-

nico. B Aveiro, fez-se ogador de fute-
bol ¢ no clube da rerra um grande téc-

pa. mas a decisio do “mister” dependia
 um aumento salatial e de noves

ico. Da mesta forma que, hd slguns  contratagoes.
clubes majores, mesma forte anunciou nos que
ostrar o Anénio Sousa j4 rerd pensado no refor-

que vale a nivel nacional e
da sua dimension

Desta ve, acertaram os primeiros,
Anténio Sousa fica, pelo menos mais
uma época. Segundo fonce do nosso jor
nal, o sempre intengio do clube man-
er Antéinin Souse no comando du equi-

nequipas o do plantel surinegro para @ prosin
época e que o plano de formagio das “Fs-
colis do Beira Mar” esti 2 s oriencado
pelo téenico.
O “menino bonito” do Beira Mar
csim a0s adepros do Beir
Mas outty motivo para festcjar

Regido de Turismo Rota da Luz

R. Joao Mendonga, 8 3800-200 AVEIRO
Tel. 234 420760 Fax 234 428326

MSOCIMD CORERCIAL DEAVEIO

AVEIRO PRECISA.
0 NO$SO CLUBERNASIE
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Valew tudo. Mesme tror o roupal

ei avanie sem pamr!

A slegria dorminon 0 fim de wrde do
o i i

cumprimentar e dr}plr s o

Covilh, o Beira Mar regressou 1 Liga ¢

ot grandes do frebol na-

AnlGnio Sousa, garantis a

disputacom

“grandes do flebol” nacional

Ldgrimas, chira, trovoada ilat doantomovels consbandeinds
&

you “lrapos” amrelos, ﬁmm a festa aurinegra. M/l.m

i

afesta o s o por aqui; Noite dentio,
Beira

2o il o primerspre, pr il
Sousa,
i - bt 8¢ Gt G e

i tempo defon fcar e cas
s il s e
ria aloancada, oo ircases (@0 oo

poderd trner parm Aveiro a Taga da 11 Liga.
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de anificio nem 2 hmmu e
s fervorosos, mas winio

Soust o ot a mmm Ehae
Fonsecs, o roupeiro do quenio
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Depois do festa, ¢ altura de pensar

Feita a festa, € aloura de pensar na

equipa técnica e nos reforgas que sio

Ele [;mu aanto do Clithe como nés.
Ancbiio Sous: iz pact da prat i cas
ai d:mr o Clubes. Outros afie-
o Sousa foi un grande joga-
Slein s ol

nico. Em Avero, e s ogador de fue-
bol & no cbe da terra um grande réc
nico. Da mes

anos arrds, voon
tanbém agora, ¢ abura dele mostrar 6
que vale a nivel nacional ¢ em equipas

pau mas a decisio do

ter” dependia
e de novas

il foi sempre intengao do clube man-
et Antsnio Sousa o comando da equi

Mar outss motivo para festejas

Regido de Turismo Rota da Luz

R. Jo&o Mendonga, 8 3800-200 AVEIRO
Tel. 234 420760 Fax 234 428326
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Terminado o pesadelo da | Gronde
Guerm, os aveirenses comegarom o de-
sejar ver preenchida uma lacuno: o fatia
de clubes desportivos. Justica seja feita. J&
existiam na cidade dois clubes que
implementaram modolidades como a
pesca, © remo, @ natagdo e o aflefismo.
Mas, o verdode é que o futebol s&
episodicamente se praticova, © que ndo
preenchio as expeciofivas das gentes de
Aveiro.

Em 1918, um grupo de rapazes da
20na dd beira-mar lancaram-se na oven-
tura de criar uma associogso de futebol
na zona da estagdo dos caminhos de fer-
ro. A seguir, comecaram a redlizor-se de-
safios  amigaveis, que fiveram como re-
sultodo imediato uma certa renovacso dos
clubes existentes, criondo-se, ossim, um
ambiente propicio a maiores empreendi-
mentos. Em 1921, alguns ropazes do bair-
1o da beiro-mar, recém-chegados dos Es-
tados Unidos, viram-se unidos pelo dese-
jo de jogar futebol. E foi assim que movi-
do pelo gosio pela bola, nasceu o Sport
Clube Beiro Mor.

A nova coledividade partiu do zero, por
isso, os primeiros pontopés na bola foram
dificeis... Até porque, ndo havia botas
paro os jogadores calgarem. Os “coro-
las” resolveram pedir um empréstimo de
200300 ao Banco Populor Portugués, di-
vida que n época da Péscoa foi solvida,
através da realizacao de varias iniciafivas
que renderam alguns fostoes.

Com mais ou menos dificuldades, o
Beira Mar fem sobrevivido e dade muitas
alegrias —e outras fanfas fristezas — 0os seu.
adeptos.

No livro dos recordages esto, por cer-
fo, ossinalades datas come a vitéria da
Toca Regional da | Divisdo, na época de
1928/29, a vitéria do Campeonato Regi-
onol do | Divisso em 1937/38 e em
19648/49. Qufros feitos foram os vitérias
nos campeonatos accionais da Il Diviséo
na época de 1958/59. Nas épocas de
1960/61, 1964/65 e 1970/71, o Beira
Mar venceu os compeonatos da Il Divi-
s6o. Ponto alto na histéria do clube
aurinegro foi a presenca, pela primeira vez,
no Taco de Portugal, o 2 de Junho de
1991, sendo de destacar, ainda, nesse ano
a dlossificagso em sexto lugor, no Cam-
peonato Nacional da | Divisgo. O melhor
resultado até hoje alcancado. O ano pas-
sado, gonhou a Taca de Portugal frente
a0 Campomaiorense, frazendo, pela pri-
meira vez, o froféu para o cidade. Este ano,
proporcionou novo alegria aos adeptos.
aurinegros, voltando a convivéncia com os

“grondes” do futebol porlugués

Antonio Sousa
«Arlindo, “o roupeiro”,
ndo foi esquecido»

Anténio Sousa tem sabido levar o Bei-
ra Mar a bom porto. Visivelmente satis-
feito com a vitdria frente a0 Sporting da
Caovilhi, Sousa disse que «a sarisfagio é
geral. E motivos ndo faltam. O jogo nio
foi ficil. O estado do tempo ndo ajudou e
as fortes chuvadas estragaram o relvado.
«Sablamos que nio ia ser ficil. Os adversé-
rios esavam motivados» € o relvado estava
mais propicio para quem defendia do que
para quem queria atacar. Anténio Sousa
dedicou a vitgria do Beira Mar 3 familia e

especial Beira Mar

a Arlindo Fonseca, o roupeiro. «O Arlindo
o esté connosco neste momento de gran-
de alegria, mas estd, com certeza, muito
feliz no outro lado. O Arlindo era uma
espécie de irmao mais velho para todos
nés» e especialmente para Antdnio Sousa,
que o conhecia hd 25 anos. <O Arlindo
era um grande amigo e um simbolo do
Beira Mar que ndo pide estar presente».
Os adeptos do Beira Mar que acredita-
ram na permanéncia de Anténio Sousa i
frente da equipa aurinegra, 1o sairam de-
fraudados. Sem nos confirmar ainda & per-
manéncia, Antonio Sousa disseque «por toda
esta semana deveremos resolver essa situa-
ion. E assim foi, Anteontem 2 tarde, Clu-
be e Sousa chegarama acordo. O Sousa fica

Mano Nunes
«0 Sousa fica».

Mano Nunes, presidente da Direc-
¢io do Beira Mar, nio cabe em si de
contente. E nacural. A vitéria foi mere-
cida e muito suada. «Ndo foi ficil, mas
vencemos e demos a Aveiro e aos
beiramarenses uma vitéria que todos
merecemos. Aveiro merece e o Beira Mar
muito mais. Sabfamos que irfamos ter
dificuldades. Subir 4 1 liga é muito mais
dificil do que manter». E ¢ essa manu-
tengio que o Beira Mar quer garanti
na préxima época. Talvez por isso,
Mano Nunes afirme que «para o ano
vamos ter que ser mais ousados».

Quanto a0 treinador da equipa que
na préxima época vai regressar a0 con-
vivio com os grandes Mano Nunes nio
tem dividas: «O Sousa fica. Seria uma
ingratidio de ambas as partes que nes-
ta altura se terminasse um casamento
que tem dado bom resultador.

Para a préxima época, Mano Nunes
conta mais do que nunca com o apoio
dos adeptos ¢ sécios do Beira Mar. «O
apoio dos adeptos é a mola de qualquer
clube. Aveiro merece ter um clube como
o Beira Mar, mas precisamos muito do
apoio dos adeptos para continuar a ga-
nhars.

sem limite de’

HONDA

Oferta de 5:anos de garantia

a m@a’ra toda“a'-gama Civic

i ek

o"m 6t6r

| CONCESSIONARIO AUTORIZADO

Tel. 234 377 170 = AVEIRO

JUNTA DE FREGUESIA DA VERA CRUZ

A Freguesia da Vera Cruz felicita

o Glorioso Sport Clube Beira Mar, seus Dirigentes, Técnicos e Atletas

pela subida a | Liga Nacional de Futebol

A Junta de Freguesia da Vera Cruz
residente,
Jodo Alberto Barbosa
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o ATENDIMENTO PERSONALIZADO e

NOVAS E MODERNAS INSTALAQ()ES
CPEIc

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 18-24  Tel. 234 424 252 - Fax 234 421 397
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Interfoce Prego /v

Av. do Bras
BIDA Shaping, Loja 167 - Vilo

vad
ercodo Feira N

on prelerincia

imobiliario

As diferentes exigéncias
de quem quer comprar casa

Depois de uma auscultagio junto
de algumas imobilidrias, podemos ve-
rificar que actuando no mesmo merca-
do, as imobilidrias aveirenses vivem re-
alidades diferentes. Mesmo assim, al-
gumas conclusdes podem ser tiradas.
Desde logo, quase todos os proprietd-
rios das imobilidrias admitem que com-
prar casa ndo ¢ ficil. Primeiro, porque
os apartamentos ¢ as moradias ndo sio
baratos. Segundo, porque as prestagbes
dos empréstimos sdo clevados € um peso
muito grande num orgamento familiar
médio. Ter casa prépria nio estd, por-
tanto, 20 alcance de todos nem de uma
maioria.

Outra das conclusdes que se pude-
ram tiram foi que a garagem ¢ um re-
quisito muito importante na escolha de
uma casa. Mais apreciada pelos homens
esta mais-valia nio & contudo, despre-
2ada pelas mulheres. A seguir 2 gara-

li4ria, também podemos observar que
os casais novos ndo procuram moradi-
as. Optam pelos apartamentos, princi-
palmente os de tipologia T1 ¢ T2. Nada
de admirar, porque uma moradia para
além de muito mais cara, exige muito
mais disponibilidade. Isto porque, as
‘moradias tém, por exemplo, um jardim,
que importa cuidar, tarefas que os mais
novos, geralmente, ndo querem assumir.

Fugir do centro da cidade, evitar pro-
blemas de condominio ¢ ter mais pri-
vacidade € o que motiva os casais — ge-
ralmente mais velhos e com filhos — a
pensar na possibilidade de adquirir uma
moradia. Longe da cidade, encontram
mais serenidade e forga para enfrentar
o dia-a-dia. Por outro lado, os finais-
de-semana podem ser dedicados 3 jar-
dinagem, entendida como uma forma
de lazer.

O local preferido por quem procura
o cen-

gem, os
com as dimensoes dos quaros, locali-
zagio ¢ as lareitas, Ainda para as mu-
Theres, a questio dos arrumos, dispen-
sas  armdrios embutidos sqo porme-
nores que podem fazer a diferenga.
Dos contactos feitos com as imobi-

um

o/ di ciclidls Cheindd)como neitd
zoma jd h# pouca construgio nova, os
compradores ji co,megam a ver com
bons olhos os arredotes da cidade, tais
como, Aradas, Amrva, Forea,Gafanha
da Nazaré e Esgueira.

Licanca AMIr 1055
Av. Dr. Lourengo , 177-A+ 3800 AVEIRO
Tol. 234 429 426/455/491 « Fax 234 420 098

T0 - Termas de S#o Pedro do Sul
mobilado - 50 m2 - lareira - varandas
9500 cts (16474)

T3 lihavo - 150 m2 - garagem -
despensa - varandas - lavandaria -
pavimento em lamparquet e granito

21.000 cts (16476)

T1~Conirodo Aveio.—prorio a habier
— 50 m2 - entrada independente -
145500 CTS. - (1643)

T2+1 Esgueira - 160 m2 - Iareira
lavandaria e varand
78,750 o (16477)

Moradia Tipo T5 Quinta do Loure)m
usada&eom bom emdo) terrel
u s/ bl!l
57.000 cts ou 55 WO cts (16147)

Terreno em Aveiro
¢/ projecto aprovado
perto da Universidade

Moradia Tipo T3 - Aredores de Aveiro

em |r||cln d

27000 o (15533)

Aluga:
O plsaments mobiladc sm Avsio -80
+ T2 Shredores de Avelro & prtr de T0 o
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1 —— - Tel. 23430612172
AVEIRO | | RuaBento de Maura
‘SE QUER ADQUIRIR, VENDER DU INVESTIR, Edificio Cruzeiro - 1° andar D
TELEFONE! TEMOS A NELHOR SOLUCHO PARA 51! Esgueira - 3800 AVEIRO
2 Lic. 4692 AMI
TO - Boas areas r & Y & "EDIAVE W |
By Constricas Scidnde da Madisto Imabilas, Lia = 5 MORADIA ISOLADA
Bom Investimento R.Mério 21- 3810 AVEIRO Tel. 234 429 082 / 234 426 328 L= Ang. 6232000
| = | 'g.
Preco: 10 500 cts M e ez o
arcamos Posigdo no Mercado Imobilidrio | ™ |uorsoms. onera o sairo
ydm e logradoura
T1 - Em construcao T2novo, nocentroda | Terreno para consirugao de 6
: ¢ cidade, pronto a habiftar. moredias, lurlp & cidade. | o ;::"::',’,‘,I:; bisiboy i L Inicio de wnsw?ﬂ 24000 cts
C/ Estacionamento Prego: 20.500 cts  Ref. 3.455 R =
Por: 13 500 cts MORADIAS - STA. JOANA
1, novo, o lug. garagem para moradias Moradia T4 c/gar,, 600 m2, T4 GEMINADAS
e arrumos, na ra olmmnna hpnma meauzagd .| em constr., Pévoa do 3 m_ com E;dlrn. logradouro
T2 - AVEIRO Progo: 14.500 cts - Hef. 3.469 Ref. 2.486 i as: 260 m2
e /20 m2 W Ang. 034/2000
Cozinha ¢ L
hall de entrada T2 novo, ¢/ lug. de 2 lotes para moradias, érus de Al fac s = = MORADIAS - Gafanha Nazaré
it Junto ns esmll: de RE:?ulJra 200 m"g, e G Fic acabamentos, Gaf. da Nazars. (LY T4
Prego: 2 % . 2. S Ang. 016/2000
Pavimentos em madeira Iy =
21 000 cts 73 Dighex o) gart dupla 2 lotes ~ constr. altura, pr Moradia T4+1, isolada, boas i T1 Duplex e T2
em consinicdo, em Esgueira, [3prov. para 4 fracgses. ‘e | " aras. em con
T2 - BARROCAS preco 20,000 cs  Ref, 3,484 Rar. 3453
Novo
Com L. de Garagem T em construcdo, olug, | Terreno p*moradias, /30 m | 2 Moradias T4, geminadas,
estac,, junto & Universidade. | de frents, na Gaf, Nazaré fase de construcdo,
Acabamentos de luxo Proco: 18500 cis  Ref. 3.497 Ref. 1,831 S.Bernardo. . 2.496 oa
Pavimentos em Madeira MQQO (i
So6: 21 000 cts
Biad Rl Terreno na Zona Ind. Aveiro, | Loja para venda, +/ 50 m2, TRESPASSE
stado, - muito bem situada i
MOIIQA];)aI.: -T3 Prego: 22.000 cts  Ref. 3499 [, 1%, m e de 14.000mZ Ref. 6.088 oo A
solada
Com Garagem , Anexos Vérios apartamentos o/ gar., | Moradia T3+1 geminada, em ja para venda + sotéo
Churrasquiera fase de construgao, em Aradas. ‘construgao, em Aradas. habl(éwl (hpu T2), érea total
e o Ref. 3.501 Ref. 2.466 190 m2, na Gaf. Nazaré.
Em inicio de construgéo Ref. 6.087
27 000 cts
7 gar. e armumos, e Quinta/moradia, remodelad, TRESPASSES
De Segunda a Sexta das 9.30 s 20 horas Pt a0, 3 fTentes. 16 ‘Sptima localizagzo. OPTIMOS Nscgcms;
Sabade das 9.30 as 17 horas Bef’;r:' d;;c‘ u. Ref. 2476 F-darlué R'zznmmn.
Tel. 234 400 420/ 8 o

UOENGA - A

Barrocas T2 A e
Bem localizado, roupeiros,
varandas. 20.000 cts g nc'“
» ref. 233/00 -} iumo a0
Gafanha Nazaré
H a b' QQI T2, suite, roupeiros, Lic, 2408-AMI useu
ol 458 10 IAEK GHOW A0 garecen. 15,500
Ll ref 230/00 =) 5
( = n ~ “ ¥ 5 b
OI Aveiro Centro 20, gamgam ph. T2 o/ garagem fechada
fase de acabamentos, T3 como novo, banheira de firea cob. acat 4rea
110 m2 fogéo de sala, garagem hldromassaqem vista para t b‘""“ w’“"’“ 3‘"’“ b
arrumos. Apenas 14. \mm vhm—ld & ::cm" fa, v. Dupl nn
L ref 630/99 ) ref 299/00 J o caldeira
Ref 12/00 F 22500 cts rof 75/00 M|
o e ~N
[ Quinta do Cruzeiro oia :
T4 180 m2, 2 suites, garagem T1, 70 m2, garagem, varanda 70 novo, v duplos, T2 fase de construgAol
optimos acabamentos lareira, boa localizagio area il 30 m2, sala drea Uil 70 m2
ref 232/00 ek i
& 9 R ref 294/00 = proge 14600 cts
ref 17/00 ESG
( Azurva ) Trespasse )
Terreno ¢/ projecto aprovado Aveiro (:emm maldenclal 10
para morsd_la T:i quartos, 6ptimo negécio
optima localizagdo para T3 dplx, ph. Area
_ ref 399/98 ) e ref 263/00 J cob 130 m2, 2 banhos
V. Duplos, 2 varandas
bons acessos
Caci
Terreno para 5 fracgoes, Prego 24.000 cts e Barra
com projecto aprovado ref 6/00 M Ref 33/00 M raf 72/00 M
Contacte-no: ef. 213/00
=
Barrocas Santa Joana T3¢/ garagem fechadal
Excelente T1.com 81 m2, lareira Moradia T5 usada como nova b s e ) 2banhos, 2 varandas 13395, 3 banpos
108, 3 roupeiros. suite, 2 banhos completos lareira lareira, lug garagem e s lareira, v. Duplos
g:gzaesrfoaé garagem dupla, logradouro ool 109 m2 Aa (09,150 m3, foupeiro
== J s Croninss preco2eto co proa a0

Gnica ref 80/00 M ref 33/00 M ref 39/00 M

Niscimanto Lait 234 380 180

l AUAMOS A NOSSA EXPERIENCIA A SUA SATISFACAON! ]
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No
rescaldo
da grande
emocgao

Os adeptos do Beira Mar estiveram
sempre confiantes na vitoria do
clube aurinegro. Mesmo assim, e
confianca a parte, o coragio
bateu e os nervos ndo deixaram
de aparecer durante os novenia
minutos dojogo. Feila a festa, o
que dizem os aveirenses no
daemogdo?

especial Beira Mar

Leontina Ferreira Rodrigues é
uma adepta ferrenha do clube
aurinegro. Como sécia do Beira Mar
ofirma dar sempre o mdximo apoio @
todo o plantel. Com a subida do clube

ﬁﬁﬁmﬁﬁﬁﬁﬁmﬂﬁﬁﬁﬁﬁ

Rua Barbosa de Magalhiss, o
TIf. 234 377400 - Fax 234 377401
iro@hotelmoli

b HOTEL MOLICEIRO. Eouit i

www. hotelmoliceiro.com

™ 15417 + 3300 Aveire

olicei iceiro.com

3381336 326 308 3381338 1306 1328 308 308 308 a6 338 e 3¢

aurinegro, a festa jé esté feita, mas para
o préximo jogo, em Felgueiras, Leontina
Rodrigues avanca mesmo com um
prognéstico: «O Beira' Mar vai ganhar
por dois zeron. Mesmo que o Beira Mar
oinda néo fivesse garantido a subida,
Leontina Rodrigues aconfinuava o for-
cer.e gpoior o clubes. Porém, o espe-
ranga desta adepta nunca morreu e «oi
uma maravilha ver o nossa equipa a
ganhan

José Andias Ferreira tem 69 anos
& vive no zona da beira-mar. Sécio nd-

mero 262 do clube aurinegro, José
Ferreira esta bastante orgulhoso e eu
férico com a vitdria e consequente su-
bida do equipa @ | Liga. Defende mes-
mo, que «A vitéria foi importante, pois
IrarG maior Gnimo aos jogadores e um
maior movimento & cidades. Depois de
no. passado domingo .o Beira Mar fer
conseguido umia impertante vitria, José
Ferreira pensa jé no préximo jogo frente
ao Felgueiras e ocredita que o resulta-
do sera fayoravel & equipa de Aveiro.
Wou fazer os possiveis para ir ao Glfime
jogo da jornada, adiantou este fervo-
roso sécio. «Felicidades» foram os vo-
tos que este adeplo desejou & equipa
de Aniénio Sousa

Jolio dos Santos Henrique tem 67
anos e é residente na zono da beira-mar.
A vitéria e o subido de diviséo do clube
aurinegro deixou muitos aveirenses felizes
& o5 adeptos ndo deixarom de mostrar a
sua safisfagdo e alegrio pelo resuliodo al-
cangado. Julio Henrique ndo foi excep-
680. Com O regresso ao convivio com os
maiores, o Beira Mar frard, por certo, «um
maior desenvolvimento econémico e pres-
ligio para @ cidades, No entonto, & neces-
sério manter essa posigio. A hipstese de
uma derrola ou empate no préximo jogo,
em Felgueiras, é totalmente posta de par-
te. eMuitas felicidades e sorfex & a mensa-
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anos e vive no Quinta do Picado (Ara-
dos). Apesar de no ser muito aprecia-
dor de futebol, ficou muito contente com

gem deixada por este adeplo que sofre
do coragan, mas Gue, Mesmo assim, nGo
deixou de ver o desfecho final.

a vitéria da equipa beiramarense. «So-
mos da terra e temos de aplaudir o re-
sultado que os nossos aflefas olcanca-

Manvel Marques Carvalho tem 62

ramy. Se os objectivos néo tivessem sido
alcangados e o festa fivesse sido adia-
do, Manuel Carvalho afirmou que «en-
quanto hé vida hé esperancos e, por
is50, 0 equipa ndo poderia ficar friste
nem  baixar os bragos. Ha que dutar
para ganhars.

Graga Coelho mora em Esgueira &
tem 40 anos. Assim como o resto da
familia, também ela & uma adepta do
futebol e, por isso, ndo deixa de mos-
frar o seu entusiasmo ao ver @ equipa
da cidode na | Ligo. Verdadeira apoi-
xonada pelo futebol, ndo se importou
de deixar tudo para ir & festo. «Quan-
do ganhémos o Taca de Portugal, abri
o tejadilho do carro e gritei pela equi-
pa. Agora, mostrémos, uma vez mais,
© que somos capozes de fazem, ofir-
ma. «As pessoos da beira-mar tém muito
animo e jG estavam preparadas para
fazer a festa. O Beira Mar é o maiorl»

Os sentimentos foram os mais variados,
desde 6 nervosismo, a alegria & o cho-
ro. «Foi uma verdadeira loucura. Ago-
ra, ou vai ou rachal»

Rui Vicente
Salomé Silva
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Futebol

um fenomeno social

~Nuno Peixinho

O Futebol ¢ um dos fenémenos so-
ciais mais importantes da acrualidade.

J4 passimos o tempo em que o fute-
bol era encarado de uma forma lidica,
motivo de passeio  diversio de pais ¢
filhos a0 domingo 4 tarde.

Ao contgdrio de um acto cultural, 0
futebol de hoje, institucionalizado,
comercializado e mediatizado, estd
conotado com uma inddstria que o ab-
sorve quase por completo. Falamos, cla-
o estd, no futcbol a nivel profissional. E
serd esse o busilis da questio.

O furebol passou a ser “negocidvel”,
isto €, aquilo 2 que em termos
ccondmicos numa sociedade capialista,
poderemas apelidar de “principio da
concorténcia e do lucro”.

Porém, como o futebol ¢ um
fenémeno que abrange todos os estratos
sociais, este facto aringe j4, ndo 56 a cha-
mada “primeira liga”, como também as
outras divisoes mais abaixo, provocando

em todo ¢ qualquer jogador de futebol,
o descjo de se profissionalizar.

Mas outra coisa no seria de esperar
numa sociedade toda ela globalizada, se-
nio também a0 nivel do desporto, ¢ do
furebol em especial, com a contratagio
de jogadores de outras nacionalidades e
com a proliferagio de campeonatos de
clubes a nivel continental ¢ mundial.

E o principal elo de ligagio de rodo
este processa ¢ o préprio jogador. Neste
momento, as camadas mais jovens dos
diversos clubes, esto repletas de inscri-
gdes e de pequenos jogadores que espe-
ram um dia ser coma os seus idolos, para
obterem dessa forma um certa reconhe-
cimento social que porventura ndo lhes
seria possivel atingir noutro ramo de ac-
tividade. Tsto porque, ao contririo de
outros desportos, como o Basquetebol
ou o Golfe, ndo exige caracteristicas es-
pecificas, quer fisicas, quer monetdrias.

Além disto, a maneira como o joga-
dor actua em campo, reflecte-se num
outro conjunto de reacgdes do piiblico
e de todos os intervenientes no espec-

Telef. 234 422 421
Praga do Marqués de Pombal, 1

@ au
Texteis Lar - Lingerie

GRANDE SORTIDO DEL:

Jogos de cama e de banho
Lavores
Lingerie de senhora e homem
Edredons

Colchas

O Bau felicita o Beira Mar
pela subida a primeira Liga

3810 Aveiro

ticulo, em fungao de um bom ou mau
desempenho do primeiro. Assim como
pode ser um Gptimo meio de valoriza-
o colectiva, pode também ser um bom
interruptor para o despoletar de atitu-
des menos correctas e glorificantes do
préprio espirito desportivo inerente a0
jogo.

Nao serd demais realcar o fendmeno
das claques adeptas dos clubes de fute-
bol. Todos n6s fazemos parte de uma so-
ciedade que vive num sistema capitalis-
@, na qual o individuo dispde de pouco
tempo para o lazer ¢ as diversdes, Estd
todo 0 dia rodeado de pressdes profissi-
onais e do espirito concorrencial ineren-
te a0 jd referido sistema ccondmico, que,
nas poucas actividades ditas de diversio,
acaba por ver nos outros possiveis com-
petidores. Cresce entio um certo grau
de insegurana e o seu estado psiquico
nio poderd ser outro sendo o de uma
tensdo hostil. Temos entdo um indivi-
duo com uma vida “limitada’, e a der-
rota do seu clube fi-lo sentir-se ainda
mais infellz, canalizando para o futebol
todas as suas frustragdes. Por ourro lado,
no interior das claques estio individuos
com diferentes morivagdes que nio o des-
porto em si, suscitando, assim, o apare-
cimento de fenémenos de grupo.

Verifica-se entio o primado da soci-

A festa do Beira M

alizagio sobre o da individualizagio, ou
te menos uma assisténcia lddica,
pacifica realizada por
viduo no meio de tntos
outros, para uma identificagio colectiva
com valores nem sempre 0s mais correc
s ou licidos.

Desta forma, o futebol extravasou os
seus praprios limites como desporto, jd
que decém uma tradigio muito forte
grandes rafzes culturais (€ o “desporto-
rei"), e goza também de um valor cmo-
cional muito elevado junto da nossa so-
ciedade, juntando individuos de tados
os grupos profissionais, ideoldgicos, cul-
turais ¢ religiosos, que ndo ém outro
ponto de ligagio senio o proprio des-
porto ou a “devogio” a um derermina-
do clube:

“Todos estes factores, proporcionaram
a produgio de certos fendmenos sociais,
a0 nivel da formagdo de grupos, de opi-
nides ¢ acé de novos grupos profissio-
nais, podendo considerar-se agora, um
dos morores da nossa sociedade.

O futebol atingiu proporgaes tais,
que o especticulo passou para segundo
plano, deixando as claques, os debates
relevisivos, as disputas entre os presi-
dentes dos clubes ¢ as conratos milio:
nirios dos jogadores, tomassem a posi-
Gio de destaque.

lar noutros tempos
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Que seja para ficar

Lino Vinhal

O Beira Mar voliou go convivio dos maiores do futebol
portugués. Consumou-se assim uma aspiragio que vinha
desde o inicio do época e em cuja concrefizaco se empe-
nharom muitos pessoos, de jogodores e fécnicos a dirigen-
tes, adeplos e patrocinadores. £ conhecida o nossa (do
Jomol) posicao nesfa matéria, expandida em Editoriais an-
feriores e afravés dos quais quisemos dar © nosso pequeno
contributo na sensibilizagdo do comunidade aveirense para
a importdncia deste acontecimento.

O futebol & hoje o maior acontecimento de massas da
Europa e da América lotina. Nenhum outro consegue mo-

custo 50 ou 60 contos para parficipor numa festa adiada
numa Alvalode desiludida. E ndo vole o pena refugiar-nos
no trivial “onda fudo doido”, porque ndo anda. As coisas
550 mesmo ossim e 18m a sua rozdo de ser na busca
constante doquile que dé o cada um de nés mofivo de
prozer e bem esfor. Reside maior mal no querermos julgar
s oufros pelas nossas preferéncias do que abrimos a nos-
sa compreensdo as preferéncias dos outros.

Por ser assim, por ser mais feliz uma comunidade que

* aposta nesta verterte lidica, é que damos o importéncia

que domos & existéncia de clubes fortes numa deferminada
regiio. Que, em ulima medido, consfiui factor de qualido:
de de vida ndo desprezivel. Mos & mais do que isso. £
factor de ! iedad

bilizar fonta gente, produzindo nela alternados
de dlegrio e fristeza, confinuadamente renovados. Ha uma
vosia comada da populaggo que, quando lhe falta o fule-
bol ao fim de semana, porece apéfica, entristecido, dando
a ideia que lhe falta motivo ou oportunidade paro dar sa-
ida &s corgos emotivas de uma semana de frabalho. E
repare-se nesfe estronho fenémeno: protesta-se confra o
aumento do prego do passe social; contra os faxas mode-
radores; um aumento de 200 ou 300 escudos no consume
mensal da energio; nas propinas dos filhos. Mas dé-se sem

pela
que gera e pelos receifos que fraz. Imagine o leftor 6 isto:
que cada jogo realizado no Mério Duarte froz @ Aveiro 5
mil pessoas de fora, quando na primeira divisGo, agora
chomada Ligo. Que cada uma dessos pessoas gasta agui,
em comida, bebida,  gostos de passagem, 2 confos. o
10 mil contos por jogo. Se forem 15 ao longo do época,
serdio 150 mil contos que aqui ficam, no seclor comerciol
na cidade. Bem sabemos que as confas néo s6o bem as-
sim. Mos se os fizerem melhor & com mais rigor, vio ver que

chegam o resultados ainda mais animadores. E este ndo o
vedior mais imporiante pelo qual o assunto deve ser anali-
sodo. Mas basta este para mosiror o qudo imporfante &
pora o cidade que o Beira Mar seja um dos grandes de
Portugal. Importante para a cidade, para o concelho, distri-
fo e para o prépria regigo. Este intedand Coimbra-Aveiro-
Viseu, que fem entre si um déficit de entendimento, consfitui
um espago com muitos inferesses e necessidades comuns, |
Aié por isso feria fudo o lucror se pelo menos uma destos
cidades fivesse voz forte no panorama do futebol portugy-
&, E esta voz & sempre proporcional & forga dos clubes que
representa. :

Até por aqui se condlui da necessidade que Aveiro fem \
em dotar o seu clube de estruturas capazes de evitar o sobe
& desce fo desgastonte. Aveiro & um dos mois fortes disti-
fos do pals e as suas genfes das mais empreendedoras,
Néo vejo qualquer impedimento ou dificuldade a que o
grande maioria dos adeptos do futebol do distito se fagam
socios do Beiro Mar. Ha assim fonfo gente que nGo possa
pagar por ano o prego de uma ceveja por dia? De certezs
que nGo. O que folta ndo serd tanto o dinheiro como o |
forma de levor isso & préfica. E fazem a pequena ideia do
que & dotor um clube como o nosso com mais 10 ou 15 mil
sécios, militantes na cousa e no pagamento? Acreditom
que bastaria isso para fazer do Beira Mar um gronde clube
de Porugal? Pode parecer que somos uns apaixonados da
cousa do futebol. NGo somos. E discordomos de muita
coisa que nele se cria e desenvolve. Mas os fendémencs
sociais mobilizadores s6o hoje uma componente activa do
proprio dk i E por esse d i s
mos mesmo apaixenados. 1

opinido [do alto do carmo]

Um exemplo

Vitor Sequeira

Jé 16 vai o
tempo, em que
eu vibrava com o
futebol. Alé hé 20
anos atrés, quan-
do se jogava por
amor & camisola & o5 prémios de jogo dos
dores poucd iam além de umas pal-
madas nas costas, vibrei e sofri intensomente
com o futebol e com o meu clube de en-
1go. Nao um sofrer patolégico, doentio e
océtalo, mas um sofrer feito de com-
panheirismo e de enfusiosmo juvenl, que
ndo excluia rivalidode, mas que nunca in-
cluiu violéncia ou outras formas de liena-
<60, no verdadeiro sentido da palavro.

Os fempos mudaram — porventura feria
que ser assim — e o futebal deixou de ser
um espectéculo desportivo, para comegar
a ser um negdcio para quose fodos. Com

@ franqueza com que reconhego que essa
ser, porventura, uma evolugdo natural do
espectaculo desporiivo, fambém quero afir-
mar com igual franqueza; que o futebol,
com estes contornos, deixou de me inferes-
sar. Nao vou, por isso, o um esiddio de
futebol ha um bom par de anos. Nao sig-
nifica isso que seja alheio ao fenomeno.
Significa apenas que ndo colaboro.

Mas porque ndo sou alheio ao
fendémena, escrevo hoje sobre futebol, an-
tes do Sporting-Benfico, que ocorrerd logo
& noite e na véspera da subido de divisgo
do Beira-Mar, assim o espero.

E, por isso, com estos condicionantes, o
temo futebol sobe hoje ao palco.

Palco de festa paro o Beira-Mar que
honra e prestigia a cidade e palco de festa
para o Sporting que estard a um passo de
uma vitéria histérica no campeonato.

Hé porém, nesta época desportiva do
Sporfing, um aspedio que me inferessa sali-
enfar e que &, de resto, o verdodeiro fema

deste texto. £ que, por detrds de quem marca
golos, que sao necessérios para fabricar os
resultados, estd foda uma gestdo compe-
tenfe, que foi porvenfura a grande mola
que catapullou o Sporting pora esta posi-
<do. E acho que & importante salientar este
aspecto, porque ha quem pareca querer
desconhecer a importéncia de uma gesto
correcla no futebol, como em fudo.

Nao foi, de resto, oufro o segredo do
Porto, ao longo destes dllimos anos, por
muito que custe @ alguns, como foi, &, a
auséncio de uma gestdo adequada e cor-
recta do Benfica, que catapultou este clu-
be, pora a situagio em que se encontra.
Por outro lado, @ influéncia destes aspectos
no rendimento de uma equipa de fuebol,
néo se projectam no imediato €, quantas
vezes, passam alguns anos até que os res
peciivos eleilos se fagam sentir. E é por isso
que, solvo imponderdveis sempre possiveis
no futebol, falvez que o Sporting possa ter
ogora o seu periodo Gureo, ombreando
com o FC. do Porio, uma vez que langou o
seu planc hé alguns anos e jé que o Benfica
cinda ndo enfrou nos corris e vai,

porventura, demoror a entrar.

No futebol, na politica, come na vida,
& sempre preciso senfido de organizagao,
por muito que custe aos adeplos mais bési-
cos. Nada disto ¢ facil, como se calcule,
para quem fem a coragem de assumir um
projecio com esfe alcance, porque ndo hé
espago para voluntarismos ou pare
focilitismos.

uma época em que se privilegia o fri-
volo, o répido, o superficial, o medidfico,
acontece que os factos nos mostrom que @
discipling, o trabalho, a erganizacto, aca-
bam por se impor, ofé num ferrena particu-
lormente dificil & ingrato, como é o do fute-
bol. Independentemente do resultado final
do compeonato, o Sporting 6 esté de pa-
robéns, porque consequiu vencer um ciclo
negofivo da sua vida, muito @ custa da
quolidode da sua adminisiraggo.

Fico safisfeito, pelo fiunfo do mérito, do:
irabalho e da seriedade tranquile, contra &
bazéfia, o expediente, a mentira € os “bom-
bos de fumo” de alguns.

No futebol, na politica, como na vido,
essa é a postura que da frutos.

R S it Sl

opiniao

Genética do comportamento

Marta Ramos*

de olguns atrasos mentais,

Os ecologistas mais
hend

do

Esti cienfificamente pro-
vado, que hé caracterisiics
do ser humano que resul-
tom de uma pré-determi-
naggo gendtica. £ o caso

a de Porkinson, da doen-
ca de Alzheimer ...

Mas, falo-se também
na possibilidade de deter-
minados tragos da condu-
4a humana serem heredité-
rios. A questo que se le-
vanta &, portanto, a da exis-
tancia de genes responsa-
veis, por exemplo, por uma
natureza violenia ou pacifi-
co, opfimisia ou pessimis-
fo, leal ou desleal.

da doen-
que a personalidade &
construida de acordo com

mais, procurando partir das
mesmas permissas para
chegor a conclusdes com
seres humanos. Sabe-se

os factores amb a
que o individuo estd sujei-
to. Qutros, pelo confrario,
falom na fotal imposiggo
genéfica.

J6 ha uma disciplina
que se dedica go estudo
destos questoes - a genéfi-
co do comporiamento.

cia e s rifuais de acasalo-
mento sdo controlados
pelo ADN, o que nos pode
trazer pistas importontes.
s

nomeadamente quanto &
orienfaggo sexval. Embora
ainda ndo esteja provado,
hé fortes indicios de que
exista um gene responsd-
vel pelo homosexualidade.
Por exemplo, o Qlfam-
bém ¢ hereditario em cer-
ca de 60%.
A

formar o desenvolvimenfe
do cérebro humano.

£ imporfante termos
consciéncia de que a histé:
fia jé nos provou que este
fipo de investigaggo
ser perigosa. Foi com con
ceifos pseudo-cientificos
que os nazs defenderom &
superioridade da roca ofis
ana. De facto, dizer o ol
quém que os seus probles!
mas de delinquéncia resuls
mais tam de um padrao genéf

que

uma equipa do Insfitulo de

Psiquiofria de Londres, pro-

cura provar a existéncia de
i

Baseia-se f I
menfe no esfudo em ani-

nam os nossos afitudes,

importante e que ainda fal-
fa esclarecer, é em que pro-
porcao inferagem a heran-
1 ca genética com a realida-
de experimentada, para

co pode ser a mais perigo:
sa forma de racismo.
*Finalistd

de Fernando Pessod
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automéveis [hoje conduzimos]

Citroen Xsara 1.4

Missdo cumprida

Vocacionado para substituir
o Citrsen ZX, a missio do
Xsara no era ficil. No entan-
10, a adesio dos clientes foi no-
wria e 0 numero de unidades
vendidas mp.d.umme suplan-
tou 0 “velho Z;

Aspecto

De linhas acrodinimicas
muito boniras, o Xsara nasceu
na linha do ZX. No entanto,
a marca francesa continuou a
inovar no que toca a conforro
e aerodinamismo.

O grupo 6ptico dianteiro,
muito bonito, estd bem colo-
cado. Ji no que diz respeito ao
arupo Gprico traseiro, confes-
samos que ndo gostémos da

colocagio do terceiro stop, co-
locado no meio da mala. Tam-
bém ndo gostdmos dos tam-
poes que o carro de origem
traz. Na nossa opinido, umas
jantes simples dariam mais
beleza a este modelo.

Interiores

Mantendo a tradicio
Citren, o excesso de pléstico
abunda. No entanto, no
Xsara, os pldsticos sdo compac-
tos. Os assentos dianteiros nio
530 muito envolventes, mas sio
muito confortiveis. Na versio
por nés ensaiada, a inscrumen-
ragio € bem visivel ¢ alg
comandos estdo instala
volante. o que facilita o desem-

IDADE

Plano de Formacao

2000

TECHICAS E GESTAO EMPRESARIAL

nm

penho da condugio. A caixa de
velocidades nio ¢ muito pre-
cisa, mas ndo deixa de ser efi-
ciente. O espago interior ¢
abundante e esti bem aprovei-
tado. A mala ndo ¢ muito es-
pacosa, mas suficiente para
transportar a bagagem de uma
familia. De salientar a existén-
cia de duplo aitbag e de uma
boa aparelhagem sonora.

Motor
A versio por nés ensaiada
dispunha de um propulsor de
1.4 que se mostrou suficiente.
Desde que o se abuse de ace-
leragaes precipitadas, o Xsara
ode ser considerado um car-
ro econémico. Um depdsito

deu para poercorrer cerca de
seis centenas de quilémetros,
num percurso misto (cidade ¢
auto-estrada).

Ao volante
Oferecendo grande confor
0, 0 que alids jd ¢ tradigio da
Citrden, 0 Xsara ndo se ressente
em pisos mais degradados, nio

sc sentindo, por isso, as irre-
gularidades da estrada. A cur-
var é excelente, obedecendo is
solicitagaes, podendo mesmo
considerar-se um carro “décil”.

A suspensio ¢ muito macia
e precisa, sucedendo o mesmo
com a di que € assistida,
O preco deste modelo nio é
exagerado.

Maio  Eng. Helena Cardoso

0!
stos da Qualidade
«Implementacéo de Sist. da Quali-
dade p/ Certificacao de Produtos 33
*Gestao de Equipamentos de Ins-

Junho ' Eng. Manuel Farias

peccdo, Médicao e Ensaio 15 Henrigue Figueiredo

Produgio/Manutencao/Logistica | Horas § INICIO FORMADOR
*Planeamento e Gestao Producao 33 Waio Paulo Simaes.
+0rg. do TrabalhoTempo e Métodos 18 Maio Henrigue F

Ambiente/Higiene, Saiide e Segurancall Horas § INICIO | FORMADOR
ne e Seg. Industria-BS8800, 30 Junho
« Auditorias Ambientais 48 Maio

Gestao e Contabilidade m |NICIO FORMADOR

+Elab. e Aval. de Proj. Investimento L

Eng Mangel Farias

* Diagnastico Economico-Financeiro 21 M,-u Dr Licio Al
*Gestao Financeira . 30 Juriho | Or. Sérgio Monteiro
* Elaboragao do Plano de Marketing' 15 Junho | Dra. Carla Ventura

Gestao de Recursos Humanos

*Rel. Interpessoais & Cemgmcag!:, Maio | Ora. Floninda Ladeira
* Gestao de Recursos Humanos | 21 | Junho Florinda Ladeira
a mais informacoes, contactar Dra. Vera Silva
03 0152234 621 439 - Fax. 234 603 48
) 17 - 2°Esq. salas AA-AB-Z =

Auto-Sueco (Coimbra), Lda

Sucursal de Aveiro

Sauda
O regresso

do

Beira Mar
al Liga

Sucursal de Aveirg = Rua Nova de Vilar - Vilar  3810-196 Aveiro

e: ‘olefons: 234343759/60 «

45 E MAQUINAS “"MEPAL| r1c».mm DE ALUMINIO

PASTILHADAS

AVEIRO:
Rua dos Louros, 135-A * Quinta do Picado + 3810-365 AVEIRO
Tel. 234 377230 + Fax 234 377231

Rua do Cedro, 311- Loja 4 * 4535-198 MOZELOS
SANTA MARIA DA FEIRA
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editorial [desporto]

SR ~wweo o desporto [atletismo]

Frustracdo

Anténio Lemos

Em Alvalade, o Sporting, & distancia de uma vité-
fio de tormnar-se campedo nacional, ferd inesperada-
mente adiodo a fesla para o dltimo jogo em Vidal
Pinheiro.

Numa porfida que podia e devia fer sido \ogodu
em todo o campo - aberfamente — Heynckes optou
pelo figurino das equipas menores ao adoptar o dis-
positivo tactico a que o sensiveis sdo os freinadores
nacionais: com toda a equipa recolhida no seu meio
campo, defendendo sempre atrés da linha da bola &
56 dai seinde com total seguranco em furtivos contra-
ofaguet.

Apés os 1o enigmaticas e polémicas decloragses
do dia anterior, o técnico alemo oo servico do Benfica
néo se coibiu de subfroir @ emocé@o do jogo o es-
pectéeulo que o rodeava e, apavorado, jogando para
néo perder até ganhou

Reconheca-se, fodavio, face & estratégio do for-
nagdo encarnado, Indcio, ac alhear-se dos
ensinamentos do passado, da experiéncio ubérima
de tantas outras partidos entre os verdadeiros rivais
do futebol patrio, ndo soube distinguir no dispositivo
téclico @ contrapor ao Benfica o essencial do acesséd-
rio. E, ossim, sendo que o empate era o Onico resulta-
do que nGo Ihe interessavo, acabou por perder o jogo
e quica arriscar o conquista do fitulo, ao ufilizar erra-
damente otletas que jomais poderiam estabelecer o
equilibrio efectivo do meio campo & do ofaque os
quais manfeve até go fim do joge em gritante défice
numérico e gualitativo.

Faltou-Ihe o golpe de asa de quem ainda néo se
desvinculou, em definitivo, das longos anos de de-
pendéncia e subalternidode de técnicos principais.

Mas, “se por morrer uma andorinha no acoba a
Primavera” que o lico Ihe sej frutuosa.

Beira Mar — o equipo do cidade dos canais, opés
uma prova plena de regularidade, embora sem o bri-
tho das equipas de vocacao ofensiva, conseguiu, ape-
sar de ludo, regressar & | Ligo. Seré pora ficar? Esta era
a inferrogacdo, o trago de céptica amargura que no
fim do jogo de domingo pairava nio ar a par do jhilo
que o festa da subida de divisGo sempre comporta.

Esté assim cometida & direccéo do clube e 4 inte-
ligéncia, & lucidez obviemente desapaixonada, mais
do que os meios materiois, saber defender os meios
humanos gue, sobretude, salvaguardem os interesses
do Beira Mar. Isto &, opor & tendéncia que, nos dlfi-
mos anos, se vem instalando no clube de passor pela

Liga “como c@o por vinha vindimada”, pora ufilizar
o prosaica expresséo popular.

Vitor Raazigues

MEDICO ESPECIALISTA
Medidno de Exercid Fisia  Desporto
Hidrlog, Cimatologi o Fiotepia

Consulas Didrias
Av. Ferao de Mogalhaes, 584 - 1°F - Coimbra Iele( 23‘? 879 475
Rua Combatentes da Grande Guarro, =
Telemovel 1 9350462

Aveiro candidata-se
a Europeu junior

Qs parceiros das infra-estruturas sio a Cimara Muni-
cipal de Aveiro, a Universidade de Aveiro e o Instituto
Nacional do Desporto, que imediamamente apoiaram a
iniciativa da associagio regional e da FPA.

O envolvimento do Governo ¢ que ainda nio esti de-
finido. As verbas que venham a ser disponibilizadas sio
essenciais para o avango da candidatura.

Entretanto, Aveiro vai ji integrando a primeira linha
do atletismo a nivel nacional, como o comprova o Meeting
Santa Joana, que se dispura hoje e ¢ ponto de encontro
para o5 melhores langadores nacionais.

Aveiro vai iniciar 0 projecto de candidatura 2o campe-
onaro da Europa de atletismo jinior de 2003, que deverd
formalizar até Novembro, anunciou na passada segunda-
fira Fernando Mora, presidente da Federagio Portugucsa
de Adletismo (FPA).

Acicio Oliveira, presidente da Associagio de Adleris
mo de Aveiro, explicou a ideia da candidaura: A actual
pisa de Aveiro foi projectada para conclusio em duas fi-
ses, a primeira das quais nio csu concluida, ¢ a infra-es
trutura ji ameaga deteriorar-se. Daf surgiu a ideia da can-
didatura, para levar & conclusio das obrasr.

desporto

[ténis]

Torneio Auto Vistula

Martim Pereira
a um passo do bis

Pia Atético Clube de Lis-
boa a Martim Peralea do
Ténis Escola Peralta de
Lisboa, realiza-se amanha.
A data esté, conrudo, su-
jeita a confirmagio devido
205 compromissos dos ade-
s noutro evento.

O Clube de Ténis de
Aveiro hd muito que vem

Martim Peralca vence-
dor da edigio do ano pas-
sado, classificou-se para a
final do Torneio Auto
Vistula. Mas, devido as
condiges climaréricas
nio foi possivel concluir
a prova.

A final que ird colocar
Nelson Almeida da Casa

permiiria cumprir o ca-
lendiirio dos jogos. O Tor-
neio Auto Vistula estd in-
serido nas festas do muni-

rechimando um court de
ténis coberto, 0 que, em
alturas de mau tempo
como o que ¢ tem feito
sentir nos dltimos dias,

cipio.

desporto [canoagem]

1° Regata “Cidade de Ilhavo”

Tihavo € a Praia Fluvial
da Barquinha foram, pela

primeira vez, no passado

trés primeiros classificados

regata € os colecti-
vos aos dez primeitos clu-
bes, todos s atleas rece-
beram  c-shistrs com o

logotipo da SIMRIA, um

inadas a0s virios tipos de
embarcagio, escal6cs e sexo,
na distincia de 6 km para

Federagio Portuguesa de
Canoagem. Destinada a
atetas dos 12 aos 16 anos,

domingo, pako da primei-  prova reuniu 230 atkras  os infantis e todas s damassaco com lembrangas da
1a prova do Nacional de  de 33 clubes de Pormugal. ede 9 km para os cadetes.  Rotada Luz de [lhavo e um
Promessas, incluida no Ca- Durante 2 prova, foram Para além dos prémios  prato em porcelana com o
lendsrio Nacional 2000 da  realizadas dez regatas des-  individuais arribuidos a0s  brasio da cidade de flhavo.
agengs AC Vs / Ovrerss 140 cassfcados
FUTEBOL IiLigo luuli!!'ia[le"ia / @nadu Oig / Cortegoga
ILigo 34 Jomado i, i
3 Jormada Felgeios / Beio M Lo o RGeS o
: ot i i) Marcano /Esnoiz Ligo THN - Play-ff (12 Final)

Serfco / Marhing 1. Lomos / Esposends i i
Solqusirs / Spoting lego / Sp. Esinho w1
Sants Cor / V. Goinaties an Uk

: 1 Divisio — Sére C SEXA-FERA

V. Setdbal / U. Leiiia I Divisdo B (Zona Ceniro)

Forenss / Belonrsss Jomada i s | foeren b ee
€ dnodou / Comporionse P / Torense i e
il Vicente / FC Pt Aninense / Poiche ;
: . Anodi / . Ginbia Campeonato Naconal
Baovista / Sp. Broga Morinhense / Cucvjies 1% Divisdo — Poule A
Fio e/ Moo Snjouense / Olveense BoiShenmit Vil e 8 sl
Nara / Hitondense 9 Jornada

Feisiesle /0N o £, Mool /5 fouth Pogos do Avcos / Banca

ELVIRA RITO

Médica Especiafsta
Ginecologia * Obstetricia
Horario:

2¢,3° ¢ 6° feira, a partir das 14h30

Av. Dr. Lourenco Peixinho, 175 - 1° Andar » Telf- 234371341 « AVEIRO

0. Borceos / Poro
Infone Sagres / Gulpilhres
Poule B

k. Espinbo / erlhodo
Olieirense / Borcelinhos
Seixal / H. Sintro

Estarrejo / Os Vouzslenses

PRECISO

Quero e gosto de ajudar alguém com problemas de
mor, saude, negécios empatad
realizar, falta de sorte, sentimentais, emprego, etc.

Distrital | Divisdo Honro — Il Fase
Canegosenss / Pogos Branda
Velanguense / Gofonfa

Ajudo & distancia!!l

Distrital I Divisao Honra — Apur.
Telem. urgéncia: 914256143 13* dlasificodos
Gabinele: 256681834 Aguinense / Canedo
Consuita Grétis
se nao tiver solugao

Campeonato Nocional
Il Divisao — Apuramento Norte
13° Jornado

Distritol | Divisdo Honra — Apur lihavo / Fufe
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“velhas glérias”

W

Primeiro plano: Costeado,

do beira mar

& 5, o A e :
Dreifus, r\\clm (\mces F‘uwwo segundo "\nr*c M\me‘ Gouveid, Dwms Ivan, Redmd.‘ Abdel Ghany

ora bolas

«Nunca fui uma estrela de futebol. Mas
fui sempre muito frabalhadom.

«Nao me lembro de nenhuma porfide
em especial

«Os clubes do meu coracao sao o Bei

£ sécia do Beira Mar
desde pequenina. mas ela ndo gosta
de futebol..»

«A vitéria do Beira Mar é o reflexo do
bom trabalho que o tem vindo

lver. A viteria foi meracida

Saudades ndo sente. Ainda ndo teve tempo, porgue so este ano arrumou as hotas. Mesmo
assim, continua ligado ao fulebol como (reinador do Fermentelos. Falamos de Luis Antonio

Mo

70 Simaes. 0 ex-meio-campo do Beira Mar. Simaes tem 39 anos. !

lasceu em Tomar, mas

casou e mora em Aveiro. Passou por vdrias equipas do fulebol, mas as duas que mais o
marcaram, ainda que por motivos diferentes, foram o Beira Mar e o Benfica.

Simaoes, o centro-campista

Daniela Scusa Pinto

Simées comegou a jogar furebol nas
Escolas do Unidio de Tomar. Tinha 13 anos.
0 furebiol era 4 brincadeira preferida ¢ o
swnho dos mitidos do meit tempo. Fui para
a futebol, um pouco por arrastamentos.
Mais cedo se apaixonou pela modalidade
g praticou aré hd bem pouca tempo.
§6 deixet de jogar futebol este ano. E
mesmo assim nao me afastei, porque es-
101 a treinar a equipa de Fermentelos».
ra além da, camisola do Beira Mar
que vestiu aos 23 anos e que suou durante
1és épocas, Simoes passou pelo Moum
Benfica, Espinho, Unido de Leiria
Mealhada, Lousanense, Unido de Coim
bra, Oliveira do Bairro ¢ Fermentelos.
Saudades dinda ndo sente ¢ acredica
MeSMO que NUACA vai sentif, Porque como
1105 disse scada etapa na vida rem uma épo
@ propria. Ninguém joga futebol toda 2
vida.... De qualquer das formas, nio fago
intengoes de me afastar do futebols. Afinal,
foram muitos anos ligados 3 modalidade.

Apesar de muito aguerrido, Simaes afir-
ma que nio era maldoso. «Confesso que
fiz muiras faltas. As vezes ¢ preciso. Mas.
durance toda a minha carreira 56 fui ex-
pulso’ duas vezes»

As lesdes ndo foram muitas, mas quan-
do alinhou no Beira Mar, Simées fez uma
ruptura de ligamentos que Ihe custou o
afastamento dos relvados durante o resto
da época. «Esta terd sido  razio pela qual
nio figuei no Beira Mar,

«Tinhamos um bom balnedrio,
excelentes companheiros e um
treinador espectaculars

Por morivos diferentes, de rodos os clu-
bes por onde Simdes passou houve dois
que o marcaram especialmente: o Beira
Mar ¢ o Benfica. «O Beira Mar marcou-
me muito, porque quando cheguei a equi-
pa estava na I1 Divisio e nesse ano subi-
mos 1. Paraalém disso, 0 grupoera muito
unido. Tinhamos um bom balneirio, ¢
celentes companheiros e um treinador
pectacular. A minha passagem pelo Benfica
nio porque tenha brilba-

E jogamos lib foi i
energias e expandimos o5 nossos
nervos»

No banco, como treinador, Simoes ¢
uiito mais nervoso do que era dentro das
“Estar o banco ¢ mais if
6, porque eng

quarro finhas

nOssos

as ¢ expandimos os ervos.
Fora das quatro linhas, nio temos como

liberear os nervos

do na equipa, mas porque a passagem por
um clube como 0 SCB ¢é sempre impor-
wnte na carreira de qualquer jogador.
Simoes cresceu ¢ aprendeu a conhecer
s homens na escola do Rutebol, Ligoes'de
vida que nunca mais esqueceu e que o en-
riqueceram Como, pessoa.
nhou muito dinl
10 ou 15 anos atrds, 0s orde-

a0 gar

furebol.

nados dos jogadores ndo eram eleva-

dos como hoje. Nio ganhei muito dinheiro
a jogar furcbolr. Apesar da diferenga,
Simoes o se sente chocado. «Os jogado-
res de fiurebol ém uma carreira curra. E
justo que ganhem bermo.

«O futebol ndo & incompativel com
0s estudos»

Para Simaes um bom treinador de fure-
bol ¢ um psicslogo da equipa. Conseguir
bons resultados de vinte € poucos homens
56 é possivel com uma boa dose de compre-
ensio e sensibilidade. «Hoje em dia, 0 im-
por@nte ndo ¢ ensinar a jogar, mas saber
manter um bom balnedrio, ou seja, ser ca-
paz de mantera cquipa unida, E isso ¢ muito
complicado...» Tarefa. muito mais difici
para quem treina uma equipa de amadares.
Homens que se dedicam ao futebol, depois
de um dia dé trabalho. Perceber que o atle-
ta ndo estd bem e renrar ajudar & uma das
funcges do treinadors.

Aos jovens que pensem arriscar numa
carreira futebolistica, Sims onselha a
que no deixem os estidos, <O futebol
¢ incompativel com os estudos. E perfeita-
mente possivel conciliar as duas coisas € é
isso que eu defenda que os jovens devem
er. Primeiro do que o futebol, devem

estar os estudosr.
s ¢ casado ¢ rim uma filha. Nes-
te momento, estd des.impregado, mas tem
como projecro de vida continuar ligado a0
futebol como treinador: «Estou agora a dar
s meus primeiros passos. Mas quero con-
r ligado a0 futebols

festa em casa feve um sabor muito me
hor.

«O Eusébio & das pessoas mais sim-
ples que hé no futehol. E fai, indiscuti-
velmente, o melhor jogador portugués
de todos os temposs.

«No Beira Mar, o Abdel Ganhy foi o
que mais se destacou. Pela regularida-
de duronfe foda a carreiro, o Redondo
também foi um dos grendes nomes do
Beira Mar»

«A minha mulher sempre me apoiou.
Afamilio  um suporte muito importan:
te na vida de um jogader de futebols.
«Ha quem dige que os Grbitros erram,
porque a6 humanos e ha quem diga
que errom, porque querem. N&o sei...
& dificil fazer um juizo de valor. Folo-se
muito, mas as provas ndo aparecems.
«Os adeptos sac sempre iguois. Fa-
zem uma festa quando a equipa ga-
nha. Assabiom, quando o equipa per-
de. Néo ha nado a fazer.. .
«Nasce-se com lalenio para jogar fu-
tebol. Depois, evidentemente, & sempre
possivel aperfeicoars

«O Benfica nao tem plantel & altura de
ser Campedo Nacional».

«Era muito bom que o Sousa ficasse
O Sousa estd identificado com o clube

Posig@o: meio-campo

Caracteristicas: lutador yuerrido

www.terranova.pt
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savde

Factores de risco da
insuficiéncia cardfaca
O risco de-desenvolver insuficiéncia
cardfaca ¢ maior nos individuos mais
velbos do sexo masculino que sofrem
de hipertensio arterial ou arterioscle-
rose. A definicio dos Factores de risco
pode ajudar a idendificar a maioria das
pessoas em risco ¢ favorecer a preven-
Gio da insuficiéncia cardiaca. Entre as
medidas preventivas, os especialistas
destacam o controlo da pressio arterial
¢ o traamento de doenga corondria j&
estabelecida.
iria pode ser prejudicial
a0 coraga
Ser um individuo muito tempe-
camental pode ser prejudicial 20 cora-
io, de acordo com resultados de um
estudo.
Investigadores descobriram que as
com os niveis de pressio arteri-
al normais ¢ com tendéncia para se zan-

Em Portugal, sio diagnos-
ticados anualmente cerca de
10 mil novos casos da Doenga
de Alzheimer.

A doenga de Alzheimer é
hoje a forma mais comum de
deméncia, correspondendo a
um toal de 56,8% dos casos
diagnosticados.

Os factores de risco associ-
ados aquela patologia sio de
indole hereditiria, pelo que as
pessoas com mais do que dois
casos de doenga na familia ém
‘mais hipdteses de a conerair

Doenga de Alzheimer
Por ano, dez mil novos casos

através da estimulagio cortical
(do cérex cerebral), do tabaco
on do “stress” didrio.

A evolugio da doenga es-
tio associados sete estidios,
caracterizando-se os trés. pri-
meiros por uma relativa nor-

malidade de comportamento,

a0 nivel pessoal, social € pro-
fissional. S6 metade dos doen-
tes evoluem para um estidio
de deméncia ligeira, apresen-
tando algumas dificuldades na
realizagio de algumas tarefas
didrias,

A evolugio para os esté-

dios finais da doenga ¢ ca-
racterizada pela necessidade
de ajuda permanente na

- vida didria, dificuldade em

identificar familiares proxi-
mos, perda progressiva da
fala e incapacidade de desen-
volver movimentos.

Vacina contra a maldria testada no homem

para 2 maliia vai ser testada no homem dentro de pouco tempo,
revelaram investigadores do Instituto Militar Walter Reed. A vacina, conhecida como MSP-1,
foi concebida para ser utilizada em conjunto com outra, que se encontra também em fase de
desenvolvimento, denominada por RTS,S. Em estudos conduzidos, no dltimo ano, em Afri-
ca, 2 vacina RTS,S demonstrou ser parcialmente eficaz contra 2 maldria. A maléria provoca

Unma vacina expetimental

B de qualquer factor hercditirio, - febre € anemia € & provocada por um parasita transmitido através de picadas de mosquito.
robabilidades de sofrer um ataque car- :

dis Sk b o curiosidades deAaZ

os individuos mais calmos.

Identificado gene A depressao pode tornar-nos Dieta...

da esquize, Sfisicamente doentes? _refere os tipos de higiene alimentar do individuo. Uma
Uma andlise da sequéncia genética Além de minar a energia do individuo ¢ perrurbar os dieta normal deverd foraceer 20 organismo todas as substinci-

humana permitiy identificar uma pe- | “seus hébitos de sono e alimentagio, uma depressio grave  as as 3 do desenvolvi da saide e &

quena drea do cromossoma 1 associada |
3 esquizofrenia em 22 famflias. Neste
estudo, os investigadores seleccionaram
22 familias, com casos de esquizofrenia
em vdrias geragoes, com o objectivo de
identificar a causa genética da doenca.
Os resultados da investigaio estio pu-
blicados na Glrima edigio da “Science”.

sicam.

pode provocar mal-estar fisico ¢ tornar a vitima mais sus-
ceptivel a infeccdes  doengas. Nio se pense, porém, que a
depressio possa causar, por si s6, sintomas fisicos graves.
Podem estar implicadas numerosas ourras causas paralelas,
coma doengas cardfacas, diaberes, cancro e desequilibtios
nutriciofiais, Atribuir as doengas fisicas & depressio pode
atrasar o traamento médico de que estas realmente neces-

substituigio ¢ melhoramento dos tecidos lesados. Estas subs-
tincias s30 obfidas numa dieta equilibrada contendo protef
nas, gorduras, hidratos de carbono, vitaminas, mincrais ¢ 4gua
Uma dieta normal deve, também, inclui a quantidade exacta
de alimentos para satisfazer as necessidades energéticas do or-
ganismo e nuncaruma quantidade maior. Quandg, 0-organi

mo ingere mais alimentos do que os urilizados na produsio
enetgia, o excesso & armazenado sob a forma de gordura.

Portela da Costa

Ortopedista/HUC

7 Clinica de Terapias
Chinesas

— Acupuntura, Lipdiise (celuiite), Ostaopatia

Horério de Consulta:
de 2° a 6 a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.6 - 2°, Sala 9
Telef. 234386222 = 3800 Aveiro

Clinica de Fisioterapia

Reabilitagéo Fisica e Fisioterapia

Dr. Mario Jorge S. Da Silva. Lda
Horério:
das Sh as 12h e das 14h as 19h

Rua S8 dos Aflitos, n.° 10 « Telf.: 234427004 + Aveirg
ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES

Chefe Servico Pediatria
Hospital Distrital de Aveiro.

Consultas
2°- 4 ¢ 6° Feiras de TARDE
Doangas das criangas, Recam-Nascidos » Puericultura

Consutério:

162

R Cons.? Luis Magalha 83
3+ Fax 734428663

e Taif. 234421694 | 2
e Moniz, 17 - 3810 Aveiro » Telf. 234424908 - Teim: 917601840

| &

2 (celulite, gorduras localizadas)
~ Tratamentos capilares (alopécia)
~ Maguilhagem permanente (ibios & sobrancethas)
Atendinento: 2° e 4° feira
R. dos Combatentes da Grande Guerra, 42 - 1°E (junto ao Hotel imperil)
Telef. 234722863 « Telm. 966051150

Clinica de Medicina Dentdria

DRA. FERNANDA TOME, LDA

ACORDOS COM
ADSE; ACASA; PSP; ADMFA; ADMA
Consultas 1odos 05 dizs
Consultérios
Av. José Estévio, 89-1° SalaH  Travessa da Caixa Econdmica, 2-1°
) (por cima do Ocuiista Vieir)
3830 Gafenha da Nazaré 3800 Aveiro
Tolet. 234365561 Telet, 234382406/2344287560

ABEL RITO

Médico
Chefe de Servico de Clinica Geral

Acordo com: A.D.SE.,ACASA., MEDIS
ADVANCECARE
Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 - 1° Andor * AVEIRO
Telf.: 234371341

Paulo Manuel Braz Abrantes
MEDICO ESPECIALISTA
PSIQUIATRIA
Assistente Hospitalar Graduaco
dos Hospitais Universitarios cie Coimbra

CONSULTAS: 985 ¢ 69 feras (15 hors)

Rua Conselneiro Luis de Magalhaes, 16 - 9° » AVERO
Telefs. 934491694 / 934428743

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS

Horério das consultas:
de 2% a 6" das G 3s 11h30 e das 150 as 18h30

R Dr. Méric Sacramento, n° 12, 1° B « Telel. 234422504
3810-102 AVEIRO

Jodo Francisco Duarte
Médico Especialista » Doengas do Coracao

Gonsutéra:
Rua Dr. Alberto Souto, n° 48, 1° Dt. - Sala E
Telef. 234421733 » 3800 Aveiro

| EDUARDO BREDA

‘om. aring - Citurgla Cérvico-Facial

| Hordério de Consulta:

3" e 6" a tarde

Rua Dr. Alberto Souta, n. 20, 3°

JOSE TORRES

Ginecologia + Obstetricia
Oncologia

Horario de Consulta:
de2 a6

1 partir das 14 Horas

Andar, Sala 9
00 Aveiro

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricao

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.°173, 4° M
TELER. 234423649 -234385346 + 3800 Aveiro
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informagéo comunitéria

tome nota

Periodo compreendido entre 16 e 31 de Marco de 2000

Decisgo da Comissdo, de 3 de Marco de 2000, que prooga o periodo de valida-
de do Decisdo 1999/815/CE relafiva o medidas de proibigao da colocaggo no merca-
do de brinquedos e arligos de puericulfura desfinados o ser infroduzidos no boca por
aiancos com menos de 3 anos de idade fabricadas em PVC malecvel que contenha
dererminados ol

{loma Oici, L 68, de 16 de Margo de 2000)

Regulamento (CE) n.% 592/2000 da Comissio, de 17 de Morgo de 2000, relativa

4 emissd0 dos cerfficados de impariagdo de bananas no ambito dos confingentes pautais

¢ dos bonanas tradicianais ACP parn o segundo frimestre de 2000 e & apresentagao de
novos pedidos.

s Ty deal&de.MovgodeZDOﬂL 5

ST S A 5

b L m L RaE% q ™,
3 . ¥ FEVEL S
Pm,edo de Regulamemo da Comlssao relafivo uplm;ﬁo dos umgos EPY
do Tratado CE aos audlios estotaias o favor das:Pequenas & Médias Empresos.
{10, L 89, do 28 de Morgo de 2000)

Regulomento (CE) n 2 652/2000 da Cormssao, de 28 de Margo de 2000 que fixa

e valores

de cerfos

vu|ores unitdrios pom

0.0, L79 deSOdSN\argodeZOOO)

Volume de negocios no Comércio a Retalho

Aceleragcdo em Janeiro

O coméicio a retalho registou em Janciro, pelo segundo més consecurivo, uma accle-
ragio do ritmo de crescimento.do volume de negécios, depois de um abrandamento
continuado de 11 meses.

De acordo com dados do Instituto Nacianal de Estatistica (INE), divulgados no
passado dia 1 de Maio, em Janeiro as vendas a retalho, medidas pelo fndice geral, regista-
ram um crescimento acumulada nos tiltimos 12 meses de 6,7 por cento, depais dos 6,4
por cento de Dezembro ¢ Novembro, o valor mais baixo que este indicador atingiu desde
o méximo em Dezembro de 1998 (mais de 11.1 por cento).

<aim,termos homélogos (Jan 99/Jan 98), o wolume de vendas do comércio a setalho
crescen 8,7 por cento, conta 6 por cenco dg bro.

Szmphﬁ'cagdo
e desformalizacio
dos aclos notariais

r,d:sﬂeoémld?M T

Hes, alteragio do contrato de'sociedade 1

Requiameno: Lei obrigoléria, direciomente oplicével em fodos s Estodos-Membros sem necessidode de
quelquer medida nacional de franspasicBo. Podem ser adoptados fonto pela Comissao como pelo Canselho.

bolsa de negécios

Méquinas e Aparelhos

BBS 600: Mamiran
Co - Teerdo (IrGo)

Pretende importar fer-
romentas: monuais:

BBS 601: Loboratory
Technics Co — TeerGo
(Irciey.

Pretende importar
equipamento de labora-
1ério eléctrico.

BBS 602: Electronico
- Teergo (Irdo)

Prefende importar
condensadores eléctri-
o5, resisténcias, microfo-
nes e transistores.

BBS 603: Silk Road
Mfg Co - Mashhad (iréio)

Pretende importar
condensodores eléctri-
€os, resisténcios, microfo-
s e fransistores.

BBS 604: Jomehpour
Aghigh  Tarashi -
Mashhad (Irao)

Pretende importar
Maquinas-ferramentas
Paro trabolhar pedra.

BBS 605: Plost
Machine Co. - Teerso
(Iréc)

Pretende importar
eléctrodos e veios de
fensmissdo.

BBS 606: Gohar
Tobon Tehran Co. -

Teerdo (Irio)

Pretende importar
méquinos de lavor e de
embalar.

BBS 607::5hchrom
Chezi Vakili - Teergo
(Iro)

Pretende importar
moldes para metal.

BBS 608: Moashhad
Gearbox — Mashhad
(Irdo)

Pretende imporiar
méquinas-ferramentos.

BBS 609: Yal Kala
Co. - Teerdo (Iréo)

Pretende importar
méquinas para emboalor.

BBS 610: Gaspien
Co. - Rasht (Iréo)

Pretende importar
méquinas paro injeccdo
de moldes.

BBS 611: Farhad
Farokhzad - Teerdo
(Irao)

Pretende importar jo-
gos de fios pora velos de

Afshani —

painéis de madeira e
magquinas para frabalhor
madeira.
BBS 614: Jamal
Teerdo (Irdo)
Pretende importar
painéis de madeira e

madquinas pora trobalhar
fibras téxteis.
BBS 615: Jihad

Ministry — Teerdo (Irgo)

Pretende importar
méquinas pare @ prepo-
racGo de come.

Metais e suas Obros

BBS 616: Regional
Electricity Co — Teerdo
(Irdo)

Pretende contactor
fobricantes de cabos em
feiro, aco, cobre e olu-
minio.

BBS 617: Tak Toz
Motor Co. - Teergo (Irgo)

Pretende importar
parafusos.

Nota: as Oportunidades
de Ne i idas nes-

ignicao utilizadas em
meios de transporte.
BBS 612: Shaparak
Co. - Teerdo (Irdo)
Pretende importer
moldes para injeccdo.
BBS 613: Essan Exim
Co. - Teerdo (Irdo)
Pretende importar

ta pagina 1ém cardcter
meramente informative,
ndo se responsabilizando
nem a Associago Comer-
cial de Aveiro nem o jor-
nal “Campedo das Provin-
cias” pelos resultados de
quaisquer negécios por
parfe da comunidade em-
presarial.

Estio'em viy
dé 2000, umi ¢onjlico de diplomas que
desformalizam uma série de actos
norariais, simplificam a instrugio de'pro-

cessos administrativos. ¢ habilitam, um. ¢

vasto nimero de entidades para a

{desde que feita pelo secretdrio da soci-

gdade e nao envolva modificagio’ do

objecto social ou alteracioido capital v

social), constituiio de sociedades
v = s d =

certificagdo de documentos: o Decrero-
Lei n.c 36/2000, de 14 de Margo
(respeitante a dispensa de eseritura pu-
blica de certos actos — altera o Cédigo
das Sociedades Comerciais, o D. L. n.o
248/86, de 25 de Agosto, a Lei.n.2 430/
73, de 4 de Junho ¢ 0 D. L. n.” 430/73
de 25 de Agosto), os D.L. n.° 30/2000
e n.0 29/2000, de 13 de Margo (sobre o
valor da fotocspia) € 0 D.L. n.© 28/2000,
de 13 de Margo (que atribui comperén-
cia a determinadas entidades para con-
ferir fotocopias).

Assim, deixam de estar sujeitos a es-
critura piiblica os contratos de arren-
damento sujeitos a registo, contraros de
arrendamento para coméreio, indiistria
ou exercicio de profissio liberal, tres-
passes, cessao de exploragio de estabe-
lecimento comercial, cessio de posigio
de arrendatirio, dissolucio de socieda-

mento individual de responsabilidade
limitada (EIRL) e constituicio de agru-
pamento complementar de empresas
(ACE).

A Administraio passa a aceitar, na
instrugio de um processo, fotocdpias
simples, podendo pedir, apenas em caso
de diivida, o documento ofiginal ou fo-
tocdpia autenticada, a apresentar pos-
teriormente.

As Juntas de Freguesia, estagdes dos
Correios, advogados, soliciradores e ci-
maras de comércio e indistria também
passam a poder certificar fotocdpi:

Uma campanha publicitdria — “Ac-
< Nmanms Mais Simples, Vida Mais

— serve como alerta e informa-
;ao aos cidadios das novas possibilida-
des nesta matéria, podendo qualquer
divida ser esclarecida pelo Niimero
Azul 808 257 257.

Associagio Com -rcial de Aveire
Insituicao de Uthdade Poblica

Senhor Associado:
Mantenha-se
informado. Para mais
esclarecimentos
contacte a sua
Associag@o.

Rua do Conselheiro Luis de Magalhies, 25 e 27
3811 - 901 AVEIRO

Tl 234 377 190

Tax.: T34 381 430

‘B-mail: aca@aveiro-digital.net

Felicitamos o BEIRA MAR
pela subida a 13 Liga
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Restauranite
Delicias
da Ria

A.Carlos Souto / Zé L ‘

Mestres Capitulares do Confrorio
Gastronémico de S. Gongalo

O novo restaurante ilhavense, com a
geréneia de Anténio Dias Melo fica situa-
do na Gafanha de Aquém, na Estrada do
Norte, junro 3 Ria, que liga a Gafanha de
Aquém 3 Gafanha da Nazaré.

E um espago que tem uma situagio
privilegiada, pois os dlientes sentadosa mesa
podem espreitar a Ria de Aveiro.

O seu novo proprietirio, Antdnio Dias
de Melo, j4 tem experiéncia no ramo. Vin-
do da Alemanha, esteve dois anos A frente
do restaurante Windsor, nos Moitinhos —
flhavo. A sua esposa, D, Rosa da Concei-
Gio Bastos, ajuda-o. E ela que cozinha as
quintas-feiras, devido 2 folga da chefe
Beatriz que ¢ a cozinheira principal do
Delicias da Ria.

Dos beberes...

A lista dos vinhos ¢ composta por 24
vinhes brancos e por 24 tincos. Mas, hd
mais que vém, ainda, 2 caminho proveni-
entes do restaurante Windsor. Ficamos a
espera para ver essas preciosidades engarra-
facks. Dos que existem deixamos aqui al-
guns pregos para comparagao: Ponre da
Barca (1.100$00); Quinta da Aveleda
(1.200$00); Branco Pegdes (800$00); Porta
da Ravessa (1.200800); Meia Encosta
(1.300$00); Grao Vasco (1.000$00); Ter-
ras do Sado (1.200$0); Monte Velho
(1.400800). O vinho da casa ¢ oriundo do

Alentejo e é servido 2 caneca. O litro custa
600800 ¢ o meio litro 400$00.

... Aos comeres

O restaurante Delicias da Ria tem uma
ementa didria composta por virios pratos
que custam 800800 cada. E. por cad pra-
1o servido, 0 restaurante oferece a sapa, 0
vinho e o café.

Aos sdbados e domingos, o servigo &
lista em doses tém pregos variados,
excepto as meias doses que rém o prego
fixo de 850800, Assim, o robalo grelha-
do cusra 1.200$00, o bacalhau com
natas 1.300$00, o bacalhau & minhota
1.300800, o bacalhau & lagareiro
1.500$00, o cozido & portuguesa
1.200800, a chanfana de borrego
1.200800, a vitela a Lafées 1.200$00 e
2 feijoada 2 brasileira 1.200800.

As sobremesas compoem-se pelos do-
ces vulgares que sio pudim caseiro e mousse
de chocolate a 250800, a salada de frut a
250800 e os gelados de marca com
variadissimos pregos.

A prova mastigativa
Como o dia da nossa visita ao Delicias
da Ria foi 2 quinta-feira, ndo pudemos sa-

receitas da semana

borear as delicias da chefe Beatriz que es-
tava de folga. Assim, contentmo-nos com
oscorinhados da esposa dost. Anténio Dias
de Melo. Musito saboroso o entrecosto es-
tufado. Apetitosos estavam, igualmente, os
rojdes feitos A lavrador com o sabor dos
bons velhos tempos. E nio deu para mais
provas jd que estas satisfizeram.

Em fermos conclusivos

O restaurante Delicias da Ria é nor-
mal e barato durante a semana, pois
come-se por 800800 e especial a0 fins
de semana com pratos diferentes ¢ com
doses abundantes.

Chamamos a arengio para as especiali-
dades do restaurante que sio a caldeirada
de enguias ¢ o arroz de marisco especial.
As enguias vém da Murtosa e os mariscos
& as bivalves dos viveiros da Ria a escassos
500 metros do restaurante. Matéria-pri-
ma fresquissima ¢ de qualidade para todos
aqueles que gastam do que ¢ bom.

Com marcagio através do telefonc 234
325877, pode encomendar-se a_ refei
¢ quando chegar a0 restaurante, a caldei-
rada ou o arroz estdo quentinhos a fume-
gar e prontos a deixarem-sc comer com

[Enguias de Escabeche

20 a 24 enguias pequenas (cerca de 1.2 Kg);
25 dl de vinko branco;

25 dl de vinagre branco;

pimenta; |
wite pava frisar;

Prepara-se o molho juntando o vina-
gre, 0 vinho brarico, 0s dentes de alho, o
Jouro, o sal e a pimenta. Deixa-se de infix
sio durante algumas horas.

Corta-se a cabega das enguias, ama-
nham-se, lavam-se ¢ poem-se de molho
durante 1 hora, em dgua ¢ sal. Depois es-
correm-se e espetam-se em espetos de
madeira, de mancira a ficarem com o as-
pecto de uma mola. Fritam-se em azeite,

Reriram-se dos espetos ¢ colocam-se
num prato fundo. Deita-se 0 molho sobre
a5 enguias e servem-se algum tempo de-

is.

Niio querendo enfar 25 enguias em e
petos, nio se corta a cabega ¢ fritam-se com.
o rabo na

Arroz Doce
500 g de arroz:
500 g de agiicar;
5 gemas;

casca de wm limdo;
sal e canela q.b.

Leve ao lume 4gua (wriplo da porgio
do arroz), adicione a casca do limdo, a
manteiga e o sal. Quando ferver adicione
o arroz ¢, logo que retome fervura, reduza
o volume, mexendo de vez em quando,
até 0 arroz cozer. Adicione, entdo, o agticar
e deixe ferver durante 5 minutos e retire
do lume.

Incorpore s gemas, misturando-as pri-
meiro 4 parte com um pouco de arroz
quente, para as gemas no talharem a0 se-
tem introduzidas no racho. Leve de novo
a0 lume, durante 5 minutos, sem deixar
ferver. Deite 0 arroz numa travessa e polvi-

todos os sabores.

lhe com can]

onde se come bem em Aveiro

A Tasca
do
Confrade

RESTAURANTE
DELICIAS DA RIA
Estrada do Norte
GAFANHA D'AQUEM

- Bacalhay & casa
- Arroz de Marisco
- Caldeirada de enguias
- Pamiha
Teler, 234 325 877
3830 ILHAVO

——
N
MARINHAS

Pungue b nefeigies gue
Rua da Cavaiaria 5, n°4 = 3800 AVERO « Tel.

Strogonof de Avestruz com Péssego & Maga
Caril de Gambas com Frutos Tropicais
Filetes de Tamboril com Juiana de Legumes
Bife de Pimenta Verds Flamejado

Agorda de Marisco
wenecem sen memordvels

ety
P

%, g
oty e

234386054 RESTAURANTE

Abilio Marques

ESTRELA DO MAR

WX Ak

RESTAURANTE

y

Batista do Bacallaw
5 Casa Especializada em:
Bacalhau com Batata a0 Murro * Chanfana
Frango de Churmasco * Febras na Bresa

Ao dos Frangas)
Frango de Churrasco
Leitdo a Bairrada
Arroz malandro

Ruia dox Marnotos, 34 SRR BONSUCESSO - ARADAS
e ABERTOTODOS O DAS e (e 040
380 AVEIRO TRAY. DA RUA DIREITA, 7 — 3800 AVEIRO — Tel. 234420392  Arelas de Vilar * 3810 Aveiro  Tel 934341949 TEL234423457 - FAX 234381412
a RESTAURANTE =
Restaurante 7 E CHURRASQUEIRA
ESPECIALIDADES: i3 e
G AL ERIA - scaas o ca Coa 0 4 7 Goelho de Churrasco B Anténio Ferraz M
= ~ Aoz de Polvo ' 1
 n 2 i Espeto 4 Lusitano ==
~ Bie 4 falzna Teler, 234 525 600 Bite & Lusitano e
o Frasatt Teler, 234331324
TELEFONE: 234 843 796 ESTARREJA A-VELHA Avenida Marginal 3800 S. Jacinto

NELITA

e Vicente Maria Rochi

Vagos - Tel. 234783552
roguesia de Vagos) - WWW.Cil

Cozinha Regional
aos Sabados Jantar Dananfe com Musica ao Vivo
Vérios espagos para o servigo de casamentas, bopfizados, festas

VISITE-NOS
oo do Sol-Duino do Pcado - 3310 AVEIRQ - T 234941450597 - Fx 234341970

RESTAURANTE
jere Grecia

Rua da Mall

™

q{, estaurante Coutinho

— Misto de Cames na Brasa ¢/ feijao preto
& batata assada

~ Medalhoes de Porco na Brasa ¢/ Migas
— Lombinhos de Tamboril na Brasa

&)

hada » Telf. 234321812 + 3830 I'LHAVCJ
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internet

cinemas

Central de miisica.com

E um dos sites de musica mais com-
pletos da Web. A oferta ¢ variedade ¢ a
funcionalidade é um dos pontos forte, Esed
tudo “2 mio de semear”. D4 pelo nome
de “Tunes.com” ¢ pertence a um grupo
onde estd integrado o site de uma das mais
famosas revistas de miisica da actualidade,
2 Rolling Stone.

Tunes. com (situado, como o nome
indica, em wnoratunes.com) € um daqueles
sitias na Web onde podemos perder umas
boas horas do nosso tempo. Para além do
caracteristico espago noticioso, que nos di
a conhecer as tilimas novidades do mun-
do da miisica, o ste oferece aos cibernautas
dononloasd dos ltimos sucessos (em MP3),
videos, fotos ¢ webcasts, entre outros, Para

além da habitual oferta, “Tunes.com” per-
mite aos utilizadores interagir ¢ colocar as
suasopinidesanline, querarravésdos foruns
de discussio, nos mais diversos g
musicais, quer dos comentirios/eriticas a
dlbuns e das sugestoes que podem deixar
no “User Feedback”.

E ainda possivel a quem visita o site
fazer compras, participar em concursos,
opinar sobre.a “batalhas das bandas” (como
o site wawnmollingstone.com), owvir ridio,
procurar informagdes sobre os seus artistas
preferidos na base de dados “de A a Z”,
escolher 0s géneros musicais que mais agra-
dam e procurar material sobre jazz ¢ hip
hop nos sites wiore DowonBeatfuzz.com ¢
www HipHop.com, atsavés dos links dis-

eros

poniveis na parte superior de pigina.

Unma oferta musical variada, um espa-
¢o de critica e discussio; de conhecimenta
e lazer 3o as principais caracreristicas de
um espago, como o préprio sogan indica,
“onde a musica vive”.

musica

Novos dlbuns de
Jeff Buckley e Pearl Jam

“Mistery White Boy” ¢ o
titwlo de um dlbum de que
recorda o5 melhores mamen-
tos de Jeff Buckley na sua il

i/ 1tma tournée, antes de mor-

er em Maio de 1997. Trata-
se de uma compilagio de te-
mas tocados a0 vivo: duranre
adigressio que o artisca fez em
1995 ¢ que inclui temas como
Lilac Wine e Last Goodbye.
A tio aguardada “reencar-
nagiv” de uma dlas lendas dos
anos 90, transpira paixio ¢
abandono, arravés de inrer-
pretagdes electrificantes e gra-
ém dos temas
que celebrizaram Buckley,

“Mistery White Boy” integra
ainda algumas covers ¢ temas
do cantor que ainda nao ti-
nham sido editados, “Dream
Brother”, “T Woke Up In a
Strange Place”, Mojo Pin’,
“Lilac Wine”, What Will You
Say®, “Last Goodby
“Eternal - Life”,
“Moad Swing Whiske
“The Man Thar Gor Away’,
“Kanga Roo” e “Hallelujah/1
Know It's Over” sdo as doze
temas que dao almaa “Mistery
Whire Boy”, dlbum tio cari-
vante quando esperado, lan-
gado no passado dia

Sete dias antes do espec-

diculo em Portugal ¢ editado
0 novo trabalho dos Pearl Jam.
A banda de Eddie Vedder, que
vai estar no Estidio do Restelo
no proximo dia 23, regressa
com “Binural”, um dlbum com-
posto por 14 novos temas que
dominario os préximos espec-
wiculos da banda, incluindo o
portugués. Depois de “Yield”
e do grande sucesso intemacio-
nal que foi o single “Last Kiss",
Eddie Vedder volra agora com
uma mio cheia de novos femas.

irl”, “Grievance
“Slieght Of Hand”,
Forget”, “Parting Ways" ¢ e
“Typing” sio 0s temas que com-
poem “Binural”, a mais recen-

compora de
“fabicada” pela banda de
Scatdle.

pérolas

Rua Gustavo F P Basto, 124

3810119 Aw
Tel (034) 386314 Fax 221269
nforvougadteleweb.pt

Computadores e Servicos, Lda

lnforvguga

Projectos de Informatica
Assisténcia Técnica
Software/Hardware

Redes e Internet

roteiro da noite

French Café

O French Cofé encontra-se situado no Largo da Estagso, em Agueda, e nele conso-
me-se essenciolmente whisky e cerveio, j6 que os seus clientes fém idades compreendidas
entre o5 18 e os 60 anos. Aqui, noto-se muito movimento aos sdbados e domingos e, por
isso, © bar encerra fodas as sequndas-feiras.

O French Café fem primeiro andar com confortéveis cadeirdes e uma esplanada.
Mas, de facio, o que salta & visia é a fantésfica mobilio e decoraggo, uma dos mais coras

do pais.
Db@ e DUIKE
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De 12 a 18 de Maio

Estudio Oita
“Topsy-Turvy” - Um filme de = . ;
Mike Leigh, com Jim Broadbent,

Allan Corduner, Lesley
Manville, Trmafhyspaﬂ, Ron
Cook, Dorothy Atkinson.

18:30, 21:30)

Forum Aveiro

SALA 1 - “Por Amor™ (“For 5
The Love Of The Game”) - T
Unm filme de Sam Raimi, com £ o
Kevin Costner, Kelly Preston,
John C. Reill, Brian Cox.

SALA 2 - “Duplo Risco®
(“Double Jeopardy ) - Um

filme de Bruce Beresford, com

Tommy Lee Jones, Ashiey Judd,
Benjamin Weir.

(12

(14:10, 16:50, 19:25, 22:05,0025)

SALA 3 - “Erin Brokovich” - [/
Unnfilme de Steven Sodobergh,
com Julio Roberts, Albert
Finney, Aaron Eckhart, Pefer
Coyoe, Tracey Waler

(13:35,16:20,19:05, 22:00,00:40)

SALA 4 - “Falsas
Aparéncias” (“Whole Nine
Yards”) - Um filme de Jonathan
Lynn, com Bruce Willis, Matthew
Ferry, Rasanna Arquefte.
1420,171019:30,21:50,0095)

SALA 5- “Inspector
Gadget” - U filme de David
Kellog, com Mafthew Broderick,
Rupert Everett, Joely Fisher,
Dabney Coleman.

(12:40,14:35,16:40, 18.50)

SALA 5 - “Capitaes de
Abril” - Um filme de Moria de
Medeiros, com Joaquimde .o
Almeida, Moria de Medeiros,
no Accorsi, Frédéric Pierrot.

(21:20,00:05)

SALA 6 - “Alra Fidelidode”
(“High Fidelity”) - Um filme
de Stephen Frears, com John
Cusack, Cotherine Zeta- Jones,
Joon Cusack, Bruce Springsteen.
1325, 16500, 18:30,21:10,23.48
SALA7 - “ACasa do
Passado” (“House O
Hatunted Hil]") - U fime de

Williom Mclone, com Taye
Diggs. Peter Gallogher.

(12:30,1445,17:00,19:15,21:30,2355)

lanchas-transria

Partidas
S. Jucinte Vera Cuz
06:300)/07:40 (Late)
000/1246/14301710/ 7050)/082511001345/
191 1635/ 18:35/2000
2045/0000 230/0045

o) S6 se realizo de sequnda o séhado

farmacias de servigo

De 11 a 17 de Maio

Dia 11 Farmécia Central R. dos Merca-
dores, 26 Dia 12 Farmécio Moderna R,
Comb. Grande Guerra, 103 Dia 13 Far-
macia Higiene R José L. Costro, 162 r/c
Esqueira Dia 14 Farmacia Aveirense
R de Coimbro, 13 Dia 15 Farmacia
Avenida Av. Dr. Lourenco Peixinho, 296
Dia 16 Farmécia Sadde R. S. Sebasfi-
Go, 104 Dia 17 Farmacia Oudiriot R
Eng?® Oudinof
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horéscopo

a semana na tv. gﬁﬂ—Yhmi

HOR

OSCOPO
PROI. BAMBO

de 11 a 17 de Maio

CARNEIRO - 21.03 a 20.04
Saberd comunicar com os outros sem
nenhum bl. de in-

004024 Horos:
0155 - RTF/Eonomia

timidade vdo estimular o romance.

TOURO - 22.04 a 20.05
Sentir-se-@ muito otraido por uma
pessoa mais velha, com quem po-
derd vir o fer um romonce basfante
sério

GEMEOS.- 21.05 0 21.06

Teré muite rendimento hoje, tanto o
nivel profissional, como a nivel finan-
ceiro. No amor, relacao um pouco
fria

CARANGUEIO - 22.06 0 21.07
Procure dor mais atengéo & familia.
A vida sentimentol inspira cuidados.
Tente ser mais honesto e adulto

LEAO - 22.07 0 21.08

No amor, ndo conte muite com @ sor-
te. © entusiasmo da pessoa por quem
se inferessa pode ser passageirc.

VIRGEM - 22.08 a 21.09

Nao sejo hoje tao individualista. As
pessoos & suc volta precisam de sa-
ber que esté com elas também nos
momentos dificeis

BALANGA - 22.09 a 21.10

Siga os desejos do seu coragdo, e a
sua disposigdo vai melhorar a olhos
vistos. Gasfos exiras e imprevistos po-
derao surg.

ESCORPIAO -22.10 0 21.11
Aventure-se um pouco mais com s
seus projectos e actos. Seja ousado.
Bom envolvimento no amor.

SAGITARIO - 22.11 @ 21.12

Na relacdo com quem ema, ¢ ofrac-
¢80 serd muito forte. Boa relagdo com
um nativo do signo de camneiro.

CAPRICORNIO - 22.12 a 21.01
Na érea afectiva, fente resolver uma
sifuogGo que ficou mal esclarecida.
Hoje & noite, poderd divertir-se mui-
fo.

AQUARIO -22.01 a 19.02
Possibilidade de resolver um assunto
que ficou para trds. Acerte os pon-
feiros com o pessoa omada.

PEIXES - 20.02 a 20.03

Nao tenha medo de declarar o sua
poixdo. Tente mudar a decoragéo do
seu quarto. Talvez isso o ojude o dor-
mir melhor.
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N.B.-Resolvido o problema, procure o provérbio escondido.

Aconselho em 48 horas sobre
0s casos mais dificeis:
Sentimentais, falta de sorte, familiares,
negdcios, sobrenaturais, etc.

Consultas qrahnﬂs na
Radio Soberas gueda
s quartas-feiras das 16 as 17 horas

99.3 FM

Consultas todos os dias das 9h as 21h
Marcagdes pelo 213159063 - LISBOA ¢ 225089998 PORTO
Tv. Antero de Quental, 268 - 4° Esq. 4000-086 PORTO
R. Camilo Castelo Branco, 34 - 1° 1150-045 LISBOA
2 um estudo asirobalco personalzads, oreencher,
vtar  enviar este cupdo, juntando envelope selads para s resposta, para
Attica Astralogia - R. Gamilo Castalo Sranco, 34 - 1+ 1150045 LISBOA

Data de Nascimento /|
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dia de Santa Joana

exposicdes 3

A lenda da Senhora
da Escadinba

Amanha, comemora-se o feriado
municipal da cidade de Aveiro.
Dedicado a padroeira—Santa
Joana—, o dia celebra a morte da
princesa que escolbeu Aveiro
como refiigio da sua vocagdo.

0 nosso colaborador, Paulo
Vitdria, conta uma passagem da
vida da Santa, que ndo tendo
rigor historico, foi passada de
boca em boca, através das
geragoes.

Paulo Vitéria

Ao chegar  vila de Aveiro, a 30 de
Julho de 1472, a Princesa Santa Joana
¢ respectiva comitiva encaminharam-se
para o Convento dos Padres
Dominicanos, em honra de Nossa Se-
shora da Misericérdia, percorrendo a
Rua de Santa Maria, entre as mur:

Formacao

CURSOS GRATUITOS
Se tem interesse na drea
Metalomecénica:
* SERRALHARIA
* SOLDADURA

Aproveite esta oportunidade
e Contacte:

Rua de Viseu, n° 36

3800-277 Aveiro

Tel: 234/384498 ou 383881

Contacto: Marina Oliveira

¢ o pobrezinho Convento de
Jesus — ¢ o actual espago da
Praga do Milengrio e Avenida
Santa Joana.

Diante da imponente fa-
chada do cenébio, em estilo
gético — fundado pelo avo
materno da Princesa, o Infan-
te D. Pedro — Santa Joana terd
achado curioso o constante
vaivém de devotos nuns de-
graus de pedra, em direcgio 2
imagem da Nossa Senhora da
Escadinha, exposta i direita da
igreja conventual, num nicho
aberto na muralha. Ter-lhe-4
sido evocada, entdo, a recor-
dagdo de uma velha lenda que
ainda hoje ¢ contada, apesar
do seu cardcrer vago ¢ incerto
do ponto de vista histérico.

Numa madrugada de Agos-
to de 1422, um velho ancigo,
chamado Afonso Domingues,
bateu furiosamente 4 porta da
casa de Aveiro do Infante D.
Pedro, “Senhor da Vila”. 4 hi
muito tempo que aquele des-
venturado se encontraya para-
litico das pernas e sem se poder levan-
tar. Por isso, quem o visse aquela hora
tardia, caminhando sem dificuldade, as-
sustar-se-ia, decerto.

Para disfarcar o embarago ¢ o nervo-
sismo, Afonso contou ao Infante sem
quaisquer hesitagges que, na noite an-
tecedente, estando a dormitar no seu
casebre, viu uma bela senhora, envolta
num halo de luz. A Visio, que nao dis-
sera o Seu nome, mas que o ancido nio
duvidava de ser a Virgem Maria, orde-
nou-lhe que se levantasse ¢, pegando
numa enxada, A seguisse. De repente,
© homem pés-se de pé num salto e co-
megou & andar, seguindo a Visio até
junto da Porta o Sol; af, obedecendo &
Senhora, que entretanto Se sentara nas

Kscadas da muralha, o idoso, de enxada
na mio e sem quaisquer atrapalhagdes,
marcou com uma cruz a rea onde se
iria implantar o fururo convento,
Maravilhado com a revelagio, logo
D. Pedro sustentou a realidade da apa-
rigio ¢, amigo como era da Ordem dos
Pregadores, a quem desejava oferecer
uma nova casa, viu naquele facto uma
resposta do céu As suas stplicas, Apds
alcangar do Papa Martinho V o breve
para a construgio do cenébio, a 19 de
Fevereiro de 1423, ele mesmo langou a
primeira pedra do edificio, a 23 de
Maio seguinte; Nossa Senhora da Mi-
sericéedia, invocacio da Virgem da de-
vogio do Infante “das Sete Partidas”,
seria 0 orago da nova comunidade.

F “Macho/Fémea” é o fitulo da exposi-
5o de esculturas de Jodo Cutileiro, po-
fente no Centro Cultural & de Congressos
de Aveiro. A mosira pode ser vista até
amanha.

¥ Paulo Neves tem patente, no restau-
rante Salpoente, em Aveiro, afé ao préxi-
mo dia 16, a exposigao “Esculturas”.

F Exposicdo de pinfura de Stella Barreto
e Franco Charais, na Galerio Municipal
de Aveiro. A mostra estd potente até ao
préximo dia 21.

F Encontra-se patente, até ao préximo
dia 31, na Biblioteca Municipal de Aveiro,
a exposiciio “Refratos de Sal”, com foto-
grafios de Michéle Jean-Barl.

F Até ao préximo dio 17, o Biblioteca
da Universidade de Aveiro tem patente
uma exposigio de pinfura de Ana del Rio.
F Sérgio de Lemos fem palente, na
Galeria Municipal da Universidade de
Aveiro, uma exposicdo de pintura.
¥ Humberto Gaspar tem patente, oté
ao dia 27, na Quinta de Sanio Aniénio
(Aveiro), uma expasicdio de pintura.
¥ No restaurante Docas (Aveiro) encon-
fro-se pafente uma exposicio de fologra-
fias inserida no programa “Vamos fazer
sorrir Mogambique” . A mostra pode ser
vista até ao final do més.
¥ “Bugalar na Bicicletandia” & o filulo
da exposicgo de pintura da autoria de
José Monteiro. A mostra pode ser vista, até
ao final do més, no Restaurante Olaria,
em Aveiro.

F Até ao préximo dia 21, enconfro-se
patente, na Galeria Municipal de llhavo,
uma exposicdo colectiva da Associagio
de Ariistas da Bairada.

F “Os Sistemas de lluminagdo — Séc.
XIX e Inicio do Séc. XX” é o fitulo da
exposicdo patente, aié ao dia 30 do
préximo més, no Museu Jalio Dinis —
Uma Casa Ovarense. A mostra pode
ser vista &s segundas-feiras, das 14 as
17 horas, de ferga a sexla-feirg, das 10
a5 12,30 horas e das 14 as 17 horas, &
nos 1° e 3° domingos do més, dos 14
as 17,30 horas.

c/?aéo b (/’/ldvzia :/Wdé[iaoa, Lda

MOBILIARIO METALICO PARA ESCRITORIO E AFINS

Qualidade e Requinte

TELEFS. 234 612190-Escritério * 234 612191-Armazém * FAX 234 612199
BORRALHA « Apartado 54 » 3751 AGUEDA * PORTUGAL

A QUALIDADE

Toldos p/ Varandas, Terragos, Jardins e Decoragdes
Conforto - Beleza - Qualidade c/ garantia
Sistemas manuais ou eléctricos
Estruturas e Telas da melhor Qualidade
Demonstrag@o ao Domicilio
Rua Centro Desportivo de Sdo Bernardo, 10 * 3810-234 AVEIRO - Tel./Fax 234 343 781 + TLM. 967 020 060

FAZ A DIFERENCA

A T ARATN I EER (1 E |
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CONGRATULA-SE COM A SUBIDA
DO BEIRA MAR A PRIMEIRA LIGA E FELICITA

TODOS AQUELES QUE NISSO SE EMPENHARAM

equipa do Beira Mar 1999/2000

Primeiro plano: Jodo Paulo, Carlitos, Ribeiro, Caetano, Fusco, Hippy, Oscar, Eduardo, Edgar, Rui Dolores, Gerome, Miguel Angelo e José Neves; Segundo plano: dr. Laerte
Mota, Laranijeira (massagista), eng.® José Lufs, dr. Américo Grego, Dércio Silva, dr. Miguel Capéo Filipe, prof. José Fernando, Antonino, Anténio Sousa, eng.® Mano Nunes,
eng.® Alberfo Roque, Jodo Redondo e Arindo (roupeiro); Terceiro plano: Tibi, Casal, Paulo Sérgio, Gila, Lobdo, Cristiano, Fary, Marques, Vitor Silva, Fernando Aguiar e Palatsi.
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