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Praca Marqués de Pombal estd encerrada ao trinsito

Os automéveis ndo podem circular
na Praca Marqués de Pombal devido 2s
abras de construgio do Parque de Esta-
clonamento subrerrineo. Assim, o trin-
sito esed interdito aos vefculos pesados a
partir da Rua Belém do Pard ¢, em al-
ternativa, os condutores devem seguir,
Este/Oeste, a Rua dos
Rotunda do Monumento

a0 Marnoto ¢ & Salincira. No sentido
Oeste/Este os automobilistas devem
optar pela Rua do Clube dos Galitos aé
3 Praa Humberto Delgado (Ponte-Pra-
ca), seguindo o seu trajecto pela Aveni-
da do Dr. Lourengo Peixinho ou pela
Rua Batalhio Cagadores Dez. O trinsi-
to que circular pela Rua Belém do Pard
serd desviado 3 direita no arruamento

imediatamente anterior ao Paldcio da
Justica, devendo os condutores voltar, no
final da rua, & esquerda ¢, depois, A di-
eita antes do edificio do Governo Civil,
A Rua das Vitimas do Fascismo tem o
sentido invertido no trogo compreendi-
do entre o cruzamento do parque In-

S e

« Artigos decorativos NUNCA vistos, para

Ao los Cordi 52

fante D. Pedro (Parque Municipal) ¢ o
arruamento a norte do Governo Civil.

NOVAS E MODERNAS INSTALACOES

Rua dos Combatentes do Gronde Guerrs, 1824 +
AVEl

Tel.

234 424 252 - Fox 234 421 397
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sumdrio

que falémos com José
= Manvel Torres e Menezes,
. © presidente da Associt
¢Go. Os motivos que justi-
ficaram o empenho de
meia dizia de pessoos em
= fundar a Associagdo e em
abrir uma casa de ocolhi-
mento foi o realidade vivi-

da no distrito de Aveiro.
péginas 3,4 e 5

Entrevista da Se-
mana: No momento, o
objectivo da Associagdo
Humanitéria Mo Amiga
& abertura 6 no préximo
més da cosa de acolhi-
mento “O Aconchego”,
para criangos vitimas de
maus fratos e abandono:
‘Foi sobre a abertura do
“Aconchego”; das dificul-
dades inerentes a estas as-
sociages e das criangos

Aveiro: Diogo Ra-
mos Moreira tem 17
anos, & natural de Aveiro
¢ estuda Arfes, na Escolo
Secunddria José Estevo
Rema no "Clube dos
Galitos”, inscrito na Fede-
ragdo Portuguesa de
Remo. A vontade de ven-
cer e o convivio com os
amigos, 60 as suas prin-

Tavares, disse serem espe-

rados cerca de 50 mil visi-

tantes na 25° edicéo do

Agrovotiga, a decorrer até

a0 préximo dia 16.
pégina 9

cipais mofivagges.

pégina 7

A Associagtio Cultural
de Aradas (ACAD), em
parceria com a Associagio
Académica da Universida-
de de Aveiro, voi realizar
a Festa do Ritmo - | Festi-
val de Percussdo de Aveiro,
agendado para o8 préxi-
mos dias 13 a 16. O local
central para os especticu-
los é o Centro' Cultural e
de Congressos de Aveiro.
Paralelamente serdo reali-
zodos outros espectéculos
em espaco aberfo: junto
ao Canal Central, nos ruas
da cidade, efc..

Tema: Tudo comegou
num jantar de confratemi-
20¢50 ‘realizado, fodos os
anos, pelos “Amigos
Sportinguistas da Vila de
Eixo”. A ideia de se realizar
um posseio de biciclefo,
nosceu, em Novembro de
1994, por iniciafiva de Jo-
aquim Abreu, presidente da
Junta de Freguesia. Logo no
ano seguinte, realizou-se o
primeiro “Convivio de
Cicloturismo da Vila de
Eixo”, que, por sera primei-
o edicdo, contou, somen-

pégina 8

O vereador da Céma-

ra de Aveiro com o
pelouro das Feiras, Cruz

garma que os grandes he-
réis. NGo sente soudades
dos seus fempos de futebo-
lista, mas gosta de recordar
o5 velhos tempos. ..
pagina 21

te, com a participogdo de
360 ciclistas. Mas o evento
cresceu e ganhou nome, &
nos quatro edicdes seguin-
fes, subirom dos 620 para
05 1500 participantes.
paginas 12,13 ¢ 14
Saude: A maioria dos
mulheres europeias néo
estd informada ocerca dos
vérios sintomas associados

Velhas Glérias:
Pora Manuel Angelo Leite
Gongalves, o escol de fu-

tebol foram asruos e os lar- & menopausa e, por isso,
gos do baimo do beim-mar  néo procura ajuda médi-
efal como os outros mididos co quando se depara com
da sua idade, fombém An-  alferagdes de humor ou di-

minuigdo do libido naque-
la fase da vida.

A menopousa implica
um conjunto vasto de sin-
fomas, que afectam inevi-
tavelmente o qualidade
de vida da mulher.

pagina 22

gelo foi recrtado para os
camadas jovens do futebol
aurinegro, Tombém como
s colegas de equipa s6 o
grande omizode, o convi-
vio e o gosto pelo futebol
os mofivava ‘o fazer fanfos
sacrificios e @ ter a mesma

ouvindo as nossas gentes

J6 16 vai o tempo em que a palavra gordurc era
sinonimo de formosura. Hoje em dia, @ principal pre-
ocupagao das mulheres & ter um corpo esbelto tal como
os modelos mais famesas ou os estrelas de cinema.
Com a chegada do Verdo, os hébitos alimentares al-
teram-se por completo, pois os quilinhos a mais f&ém
que desaparecer, custe o que custar. O CAMPEAO
DAS PROVINCIAS falou com Addo Lima Pereira, de
65 anos, reformado residente em Cacia, sobre os
perigos das dietas.

CAMPEAQ DAS PROVICIAS (CP): O Verdo esta
ai. Com o calor vem a vontade de vestir o fato-
de-banho e de perder uns quilos...

Adao Pereira (AP): E verdade. Comega o Verio e as
pessoas pensam logo nas dietas. No entanto, o corpo

7
deveria ser cuidado a0 longo de todo 0 ano ¢ ndo so-
mente durante dois ou trés meses — a época de praia,
Depois, hd que ter a nogao de que o nosso corpo pode
nfio estar preparado para grrder os tis quilos de um
momento para o outro. E preciso rer consciéncia de
que nem sempre as dictas sio o melhor para o orga-
nismo.

CP: Gordura & formosura?

AP: Antigamente ¢ que se costumava dizer isto,
Agora, no hd nada melhor do que manter a forma de
uma maneira sauddvel, praticando gindstica, por exem-
plo. Hi que saber controlar o peso ¢ preocuparmo-
nos com a nossa-alimentagdo.

CP: As dietas sao perigosas?

AP: Se no houver um controle médico as dietas
podem ser prejudiciais. As pessoas que sio obcecadas
com as gorduras podem levar as suas dietas até 3s tl-
timas consequéncias. Hi que saber perder peso. De-
pois, cxistem outras pessoas, principalmente mulhe-
res, que sc véem bustante gordas a0 espelho e que nio
tém mais por onde “secar”. Por isso, antes de se come-
¢ar a fazer uma diera, hd que consultar um médic

CP: O culto do magro & preocupante?

AP: E bastante preocupante, principalmente quan-
do as pessoas levam as suas dietas até ao exagero. De-
Vemos preocupar-nos com o corpo, mas exagerar, Vi
vemos numa sociedade em que o tornar-se magro &
uma realidade que pode trazer consequéncias muito
graves a0 nivel da satide. Sio, nomeadamente, as jo-
Vens que comegam por ter estas ideias cujas influénci-
as vém, na maior parte das vezes, de modelos e de
algumas estrelas de cinema,

CP: Alguma vez se preocupou com dietas?
AP: S8 por motivos de doenga é que tive de me pre-
ocupar em fazer ou pouco de dieta. Acrualmente, nio
tenho dado muita atengdo a este assunto. Sou médico
de mim mesmo e sei ver aquilo que devo ou ndo comer.
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entrevista da semana [Torres e Menezes]
— -

No 0 objectivo da 7 itiria Méo Amiga ¢ ab jii no proximo més da casa de acollimento 0 Aconchego”.
it it maus tratos e abandono. Foi sobre a ab do hego”, das dificuldade a estas iacoes ¢ das
criangas que faléimos com José Manuel Torres e Me opr da i Os motivos que justificaram o empenbo de meia diizia
demoasemﬁmdaraAmqmemabmmmdcameenmfmamdmdnmdamﬂmwdemelmHamudasa-lmgas

vitimas de maus tratos e muito trabalbo a fazer neste sentido. O * ”ﬂaiﬁoarsadmdaemAlbergaﬂa-a-VeIJmemimrmpaamde

pamIﬂaﬁnxﬂsemwgmedeamlbimedtmmdemgérm«”O’Amwego"émnmmdehmnmdodemlaedeufedaque
oontrﬂmim’pmuaymlimgdodammemammﬁadamdefmedmdmudmmwmmﬂwmrulums
lini ks s e Yok by S

J  pedag I todos os dias e lodas as noites do ano».
Daniela Sousa Pinto sociagio. A AHMA &  nidode quenoscfazem o principal objectivo  tos e de abandono?
constitufda por virios  mais coisas por esse pais  da AHMA ¢ a abertu- TM: Esse € o nosso
X _ profissionais, nomeada-  fora, porque os projectos  ra_do “Aconchego”,  grande objectivo de mo-
CAMPEAO DAS  algumas pessoas Que ti-  mente, médicos, enfer-  acabam por ficar pelo  um centro de acolhi-  meno. “O Aconchego”
PROVINCIAS (CP): ~ nham a percepcio da meiros, técnicos deans-  caminho, to dificil que  mento para criangas € um projecto de trans-
Como é que surge @ necessidade de criar este Jises secrecdrios deadmi- € levar as coisas acé 20 vitimas de 1 c Gg. seguinie
ioc e Huren! tipo dlch Aiinees 0 nistragdo, técnicos de  fim. Como eu costumo
ria ao miga concelho de rgaria- i ca ize: £?
(AHMA)? T P Rl s PARTICULARIVENE S
Torres ¢ Menezes  em finais de 1998, resol-  que ndo se pense que certos é muito dificil an- VIVENDA DE LUXO
(TM): A Associagio sur-  vemos reunir as nossas rudo foi ficil. Tivemos  dar para a frente, ARREDORES DE AVEIRO
ge na sequéncia da con-  voniades € 03 0OSOS & que ser muito persisten- CONTACTAR O PROPRIO
gregaio da vontade de  forgos.e fundar uma as-  te5... E eu sou da opi- CP: De momento, 91 846 5733

NA APRESENTAGAO DESTE CUPAO TEM UM DESCONTO
DE 30% NA COMPRA DE UM DESTES SISTEMAS:
-Fi
ZCitutofechadods Heisia (CCTY)
Ale lias, fabricas, etc,

~ Detencao de futo de roupas, Cd's, dculos, etc, (pér ticos)

TEMALARMES

SISTEMAS DE SEGURANCA, LDA, Rua Areias de Vilar, 6B — 3180 Sao Bernardo - Aveiro - Tel/Fax 234 34 31 49 J
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entrevista da semana [Torres e Menezes]

Continuagdo da pag. anferior
CP: Foi, portanto, fa-
missdo de colo e de afe cil encontrar uma casa
to que contribuird para  onde criar o “Aconche-
a socializagio da crianca  go”"2
¢ para a protecgio da sua TM: Nio. Até foi um
defesa ¢ cidadania. Para  parto bastante dificil,
tal ird articular com di-  porque os senhores vere-
versas estruturas clinicas,  adores nio conseguiam
sociais, judiciais e peda- perceber a necessidade
gogicas e terd acolhi-  de criar um equipamen-
mento disponivel todos 1o deste género no con-
os dias e todas as noites celho nem entendiam
do anon. muito bem quais eram os
Estamos a fazer o5 objectivos da Associagdo.
possiveis para que no  Prestdmos os esclareci-
préximo més o “Acon-  mentos necessdrios e a
chego” possa receber as  casa foi-nos concedida,
primeiras criangas, mas,  durante um ano. Esse
como sabem, nem rudo  prazo caducou em Janei-
depende da nossa vonta-  ro deste ano, mas, entre-
de... J4 fizemos as dili- tanto, conseguimos pror-
géncias necessdrias jun-  [OGar o prazo, como ji

ano. As criangas vitimas
de maus traros devem
assim que possivel voltar
para a familia biolégica.
As criangas abandonadas
devem ser entregues para
a adopgio. Tudo isto nio
deve ser um processo
moroso. O fim do cen-
tro de acolhimento ¢
estudar a crianga ¢ a fa-
milia de onde vem e en-
contrar as soluges para
que a familia da crianga
scja reestruturada de for-
ma a poder acolher no-
vamente o seu filho. A
familia biolégica ¢ sem-
pre a melhor solugdo.
Sempre que isto ndo se
mostrar possivel, a crian-
ca deverd ser canalizada
para a adopgio.

as suas experiéncias pes-
soais ¢ profissionais. Tal
como jd esperdvamos,
faixa mais problemdtica
do concelho de Alberga-
ria reside na zona sul: 5.
Jodo, Angeja, Frossos ¢
Albergaria Esté feito um
estudo, realizado por
uma enfermeira que
aproveitou o trabalho de
mestrado para analisar
este problema, que veio
confitmar a necessidade
deste tipo de equipa-
mento em Albergaria.

CP: Naturalmente
que um caso de maus
tratos ja & suficiente-
mente preocupante.
De qualquer das for-
mas, como é que se
pode izar a si-

to do Centro Regional  disse, até
de Seguranca Social,  uma casa de raiz.

ara a celebragd um
acordo atlpico, cujo pro-
tocolo ji foi assinado.
Pelo que me foi dito, nes-
ta altura, jd estd em Lis-
boa para ser aprovado. $6
depois de celebrado este
acordo teremos as condi-
goes financeiras necessd-
rias para avangarmos de-

«Ha muitas criangas
vitimas de maus
tratos e de abando-
no (...)Para além
dos casos que j&
foram denunciados,
hé muitas criangas
.a viver em situ-
agdes de riscon.

«Para mantermos a
casa de acolhimen-
to precisamos de
perto de dois mil
contos por més».

tuagdo no distrito?

TM: Sem contar com
a5 muitas criancas que
vivem em famflias com
virios factores de risco,
cerca de 10% das crian-
cas de Albergasia 536 vie
timas de maus tratos
Este ¢ um niimero em si
bastante preocupante. A
nfvel nacional, estou

CP: A familia biolé-
gica deve ser sempre
a solugao. Contudo,
nao 6 arriscado devol-
ver uma crianga que se

finitivamente para a
al casa de aco-
lhimento. De facto, € a
Gnica coisa que estd a fal-
tar neste momento, vis-
toqueacasajéestipron-  no concelho...
ta a ser habitada. TM: Evidentemente.
Ha muitas criancas viti-
mas de maus tratos e de
abandono. E 20 contri-
rio do que os politicos da
terra pensavam, este n3o
¢ um problema da exclu-
siva responsabilidade do
Governo que esti sedia-
do algures em Lisboa e
que, muito provavel-
mente, nem sequer sabe
onde ¢ que fica Alberga-
ria. Para além dos casos
que jd foram denuncia-
dos, hd muitas criangas
a viver em situagoes de
risco. Este € um proble-
ma muito sério e que
merece a atengio de to-
dos nés. A percepgio da
realidade que se vive em
Albergaria foi-me trans-
mitida pela minha expe-
riéncia de médico no
Centro de Satide. Da
mesma forma, as outras
pessoas que fazem parte
da AHMA, ambém to-
maram consciéncia da
realidade de acordo com

CP: A ideia de criar
um ceniro de acolhi-
mento feve por base a
realidade que se vive

CP: A casa e fodo o
equipamento existente
foram conseguidos de
que forma?

TM: Tudo o que
existe no “Aconchego”
veio da boa-vontade de
todos os que participa-
ram na sua construgio.
O imobilidrio estava
muito degradado, pais
estava devoluto hd cinco
anos. Conseguimos que
a Camara Municipal nos
cedesse a casa por tem-
po indeterminado, até
que possamos construir
uma casa de raiz. De res-
to, as obras, as camas, os
brinquedos, tudo o que
esté 14 dentro, foi fruto
da boa-vontade das pes-
soas que nos apoiaram
nesta iniciativa. Desde a
canalizacao, até ao pin-
tar das paredes, rudo foi
feito sem custos para a
Associagao, através do
apoio da comunidade.

foi refirada é porque
néo estava a ser bem

de que po-
dem ser mais. Menos ndo

CP: Todos nés en-
quanto cidaddos de-
vemos estar atentos
para os casos de
maus tratos infantis.
De que forma se pode
actuar?

TM: Todas as pesso-
as que tenham conhe-
cimento de que uma
crianga € vitima de
maus tratos devem fa-
zer a dentincia junto do

io Piiblico ou &

cidade para 10 criangas
dos zero aos 12 anos, em
regime de acolhimento.
Contudo, vamos ter sem-
pre duas camas disponi-
veis para situagdes de
emergéncia. Foi esta a
lotagio que nos foi con-
cedida ¢ aquela que ¢
possivel tendo em conta
a casa que temos.

CP: E o que é que
isso emter-

530 com certeza. tratada?
TM: As famflias vio
CP:Oqueseenten-  ser sempre panh
de por factores de ris-  das. Essa é outra das fun-
co? ¢oes da Associagio. Nio

TM: Maltratar uma
crianga nio é apenas ba-
ter. Os maus tratos po-
dem ir desde o privar os
seus direitos de cidaddo,
como por exemplo, dei-
xar que uma crianga vé
suja para a escola, até &
negligéncia toral. S0
criangas em risco aque-
las que vivem em lares
onde se verificam pro-
blemas de alcoolismo,
droga, prostituigio e do-
engas mentais, Para além
desta situagdo, hd mui-
tas criangas de familias
‘monoparentais.

podemos deixar de estar
por perto de uma fami-
lia a quem The foi retira-
da uma crianga. O tem-
PO que a crianga vai pas-
sar no centro de acolhi-
mento, vai servir para
que a sua familia se reor-
ganize, para a poder re-
ceber. A intervencao vai
ser feita a nivel da crian-
ca e da familia,

CP: De uma manei
ra geral sdo as famili-
as mais carenciadas
aquelas que mais mal-
tratam as suas crian-
as...

TM: Sim, mas tam-
bém hd familias econd-
mica e socialmente bem
colocadas que maltratam
os seus filhos.

CP: Tratando-se de
um centro de acolhi-
mento, as crian¢as vao
passar pelo “Aconche-
go” por um periodo de
tempo limitado?

TM: As criangas de-
verdo estar, no mdximo,
meio ano no “Aconche-
20", e de preferéncia
aunca mais do que um

CP: O “Aconchego”
vai ter capacidade para
quantas criangas?

TM: O centro de
acolhimento vai ter capa-

mos de despesas?

TM: Para manter-
mos a casa de acolhimen-
to precisamas de perto
de dois mil contos por
més. A Seguranga Soci-
al, deverd apoiar-nios com
cerca de 80%. O restan-
te vamos conseguir atra-
vés das quotas dos sécios
¢ das ajudas que estamos
Certos, vamos continuar
a receber de particulares
¢ das empresas. De qual-
quer das formas, sem os
tais 80%, nao teriamos
qualquer possibilidade
de levar este projecto
para a frente.

GNR. O que viria a
auxiliar- e muito — esta
fungio da dendncia era
a criagio de uma Co-
missdo de Prorecgio de
Menores. Uma Comis-
sdo que estd ji prome-
tda pelo senhor presi-
dente da Camara Mu-
nicipal de Albergaria.
Por outro lade, todo
processo que envolve
uma deniincia afasta,
muitas vezes, as pesso-
as. Para além disso, a
instituicoes ndo tém
capacidade para dar res-
posta ao niimero de ca-
sos que existem. Uma
das formas que encon-
tramos para tentar abre-
viar esta situagao, re-
flecte-se na nossa can-
didatura ao Projecto Ser
Crianga, do Instituto
da Desenvelvimento
Social, de forma a que
possamos intervir jun-
to das familias, de
modo a poder dar-lhes

«Todas as pessoas
que tenham con-
hecimento de que
uma crianga &
vitima de maus
tratos devem fazer
a denuncia junto do
Ministério Pblico

ou & GNR»,

Confinua na pag. seguinte

Torres e Menezes

Médo amiga
Torres e Menezes tem 52 anos. Casado e pai de cinco
filhos, estd a wmar diligéncias para 2 adopgio de um sex-
t0. «lJma menina. De inicio, pensdmos em adoptar uma
menina chinesa. Mas, esta adopcio é muito complicada.
Como tudo tem um fming certo, esamos em risco de

desistir desea adopgo e vamos procurar adaptar uma cri-
anga angolna. A nos fiha mas noa et epera da
mana...

S o e e a Todin, Vi i e
em Angols, onde fez curso de medicina em servigo piibli-
co. Mais wrde, chegou g Aveiro.

As suas origens fizeram-no

ptar uma filosofia de

que procura viver em harmonia com ele proprio e
Por
iS40 2

vida e
com o mundo. «Nio estamos 1o mundo por acasc
isso, Torres ¢ Meneses defende que rem uma
cumprir. E essa missio prende-se com a feitura do bem,
com a procura da sua harmonia ¢ a dos outros, Ter en-
contrado, provavelmente, na Associaio a Mio que pode
apertar ¢

stender.
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entrevista da semana [Torres e Menezes]

abandono. Contudo,
hoje em dia, esses casos
sio mais falados e sao de-
nunciados. O nimero
de maus tratos nio au-
mentou proporcional-
mente As dentincias. O
que aumentou foi o ni-
mero de pessoas predis-
postas a denuncid-los.

Confinuagdo da pég. anterior  trés OU qUATTO anos.
CP: Os maus tratos
infantis foram sempre
uma realidade ou nos
Gltimos tempos tém
vindo a aumentar?
TM: Sempre se ve-
rificaram casos de maus
cratos infantis ¢ de

melhores condigoes de
vida. Outra das nossas
preocupagdes € a for-
magao de amas, a aber-
tura de uma creche fa-
miliar ¢ de um lar. Mas
isto sio projectos para
pér em pritica daqui a

e ainda

«H@ uns tempos atrds deu na televisdo um programa sobre as criangas chine-
sas. Aquilo era apenas uma pequena parte do que realmente se passoy.

«J@ sou ava! A minha neta & quatro meses mais nova do que minha fitha mais
pequenan.

«Gosto de musica cléssica e africanan.

«Quando tenho fempo, leio. Para além das leituras tecnicas que tenho que
fozer em virude do minha profisso gosto de livros que vao ao encontro daquilo
em que acredito e do minha filosofia de vida»

«O acaso ndo existe. Tudo o que aconfece fem uma razgon.

«Joguei futebol... Era defesa-esquerdon.

«Para o “Aconchego” poden vir criancas de fodo o pais e ndo apenas do
concelho de Albergarian,

«Hoje, 56 vejo futebol na-televisdoSou:sportinguistal»

«N@o cometo excessos com a alimentagao. Tenho bastante cuidado. De qual-
quer das formas, fambém naa sou um grande apreciador de comidon.

«Na televiséo, gosto muito' de ver programis de animaiss.

«Jé néio fenho caes nem gatos, porque-era'sempre eu quem cuidava deles. Os
animais requerem muila atencio e cuidades nem:sempre faceis de cumprirs.

«Para j@ a AHMA fem cerca de 200 sécios. Mos, ainda ndo fizemos uma
campanha profundan. &

JULHO

més das artes
digitais

“Eerd Digital”
Dios 14031, de Segunda o Sexta das 9H30 as 19H00  Sébado dos 10H30 ds 19H00
Local: Cosa Munidpal da Juventude de Aveiro
. S

io: Divisdo de. de d

xﬂc""@" i

ASING ESPINHO
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Aveiro [dia-a-dia]

dia
1°Encontro L

O deparamenta de
Matemdtica da Universida-
de de Aweiro acolheu o 19
Encontro EqauMat. O
Concurso baseia-se num
programa informiitico com
0 mesmo nome e resume-
se a 13 niveis de questoes
relativas a equagdes do 10
grau. Dado o enorme inte-
resse que o programa € a
competigio tém desperta-
do, 0s responsiveis decidi-
ram, neste Ano Mundial da
Matemdtica, realizar um
primeiro encontro subordi-
nado a0 EquaMar.

Este ano, a décima edi-
530 do Concurso EquaMat
realizoui-se no passado dia
10 de Maio, e contou com
nimero recorde de 2000
participantes do 8% ¢ 99 ano
do ensino bdsico, oriundos
de 78 escolas dos distritos
de Aweiro, Castelo Branco,
Coimbra, Guarda, Leiria,
Porto, Viseu e de uma es-
cola do Cacém.

os problemas de wifego de
S. Jacinto.

Anténio Costeira de-
fende a construgio de uma
estrada alrernativa, que em
vez de acompanhar a Ria
v pelo interior, desde a
Torreira até 3 Ponte da Va-
rela.

dia
Agrovouga abre as
portas debaixo de

AAgrovouga— Feirado
Bovino Leiteiro e do Cava-
o de Desporto abriu as suzs

. O certame que de-
corre no Parque de Feiras
Exposices de Aveiro até a0
préximo dia 16, contou,
mais uma vez, com a pre-
senga das agricultores que

profestaram contra a actu-
i situagio da agricultura
portugucsa, nomeadamen-
te, do babo prego 3 produ-
Gio do leite, da came, da
batata e de outros produ-
tos. Aproveitando a presen-
¢a do secretirio de Estado

dia

b s

Homem detido por
posse de armas ilegais

O Comando Districal
de Aveiro da PSP anunciou
a'detengio de um homem
de 56 anos, por posse de
armas de fogo ilegais. A de-
tengio foi feita na sequén-

cia do “arsenal” com que a
Policia se deparou a0 dar
cumprimento a um man-
dado de busca domicilidria
emitido pelo Trbunal da
Feira.

Foram apreendidas 6
armas de fogo ¢ 367 mu-
nigdes de virios calibres, um
livrete de manifesto de ar-
‘mas; uma licenga de uso e

portede armas e fréscol=~

dres. Segundo as autorida-
des; o detido; quie & propri«
etdrio ‘de um ' estabeleci-
mento hoteleiro em Gaia,

=
da Nacional 327 «ndo é so-
lugdon para o congestiona-
mento do trénsito. O con-
curso paraa beneficiacio da
EN 327 j4 foi aberto, mas
o autarea considera que a

ndo vai resolver

Assinatura da Acta de dois anos e os cinco meses  Corte de drvores no

G icio da Rede de prisi porqua- Largo Mai e

Regional para o lmmporam]«x:ﬁm A Camara Municipal de

Emprego do Baixo dantes. Segundo a acusagio, Aveiro procedeu 20 corte
os arguidos - s d520 e R L) e

O presidente da Co-
missio Executiva do Insti-
o do Emprego ¢ Forma-
¢do Profissional (IEFP),
Mirio Caldeira Dias, pre-
sidiu A ceriménia de assi-
narura da Aca de Const-
tuigio da Rede Regional
para o Emprego do Baixo
Vouga, cuja sessio decorreu
no Auditdrio do Departa-
mento do Ambiente ¢ Or-
denamento da Universida-
de de Aveiro.

A Rede Regional para
o Emprego do Baixo Vou-
ga visa contribuir paraa re-
soluugia dos problemas de
emprego € formagio a ni-
vel regional, através da mo-
bilizagio ¢ articulagio de

 dois de 17 - obrigavam os
estudantes 2 levanear dinhei
1o nas caixas multbanco. Os
condenados, que foram sen-
tenciados por virios crimes,
estiveram envohvidos na vaga
de assaltos a universitdrios,
ocomida hid umano, quemo-
tivou uma manifestacio es-
rudaniil 2 exigir medidas de
seguranga. Segundo o relato
deum comissério da PSP en-
10 feito a0 Conselho Muni-

pos de jovens ¢ adokscentes
dependentes de herofna. Na
leitura da sentena o jiz ad-
vertu 0s trés arguidos pura a
necessidade de terem um
bom comportamento du-

Largo Maia Magalhies,
devido a estes estarem in-
fectados com um virus que;
além de provocar a sua
morte, constirui um foco de
propagagio a outras espé-
cies existentes na cidade,
Daca a gravidade da sirua-
Gio, detectada pelos servi-
cos da autarquia, foi solici
tado um parceer a0 Depar-
tamento de Biologia da
Universidade de Aveiro, que
aconselhou ao abate das ir-
vores.

De acordo com o pare-
cer do Departamento de
Biologia da Universidade, os
ulmeiros foram vitimas do
ataque de um fungo que
provoca uma doenca inti-

todos os actores sociais. A rante os quamro anos de sus- tulada “Grafiose”.
pafceria contou com a par-  pensio da pens, advertindo-

ticipagio dos servigos pibli-  0s de que se 0 o fzerem dia

cos de emprego, dos 3gen- rezolhem & priio. —ameat ]
tes locais, das autarquias, ] 2
dasassociagbessindicai, pa- .

tronais ¢ empresariais, d-.u dia

associagoes de d i “%eit” de
At L i 1 1 limpezade dejectos
gfes de solidariedade socil via priblica

A sessio de apresen-
tagio do “kic” de lim-
peza de dejectos cani-
n0s na via publica de-
corren na Casa Muni-
cipal da Juventude,
onde estiveram pre-
sentes os presidentes
de Juntas de Freguesi-
as do concelho, assim
como as associagdes de
protecgio dos animais.

O equipamento,
que pode ser adquiri-
do na Cimara Muni-
cipal ou nas Juntas de
Freguesia, é constitui-
do por uma pinga eco-
Iégica ¢ vinte ¢ quatro
sacos pldsticos que
permitem a remogio
dos dejectos caninos
de forma prética e hi-
ica pelos proprie-
ririos dos animais. A
utilizagio dos “kit's”
insere-se na politica
do Regulamento de
Resfduos Sélidas Ur-
banos e Higiene Pii-
blica do Municipio de
Aveiro, que responsa-
biliza os proprietdrios
dos cies pela remogio
dos dejectos na via pii-
blica.

da
e Qualidade Ali
Luis Medeiros, os agricul
tores reclamaram, ainda,
parce do

qu‘?wm falsas eram
da

Governo,
De recordar que, tal
como tem acontecido em

Os advogados de 37
dos 40 arguidos num pro-

cesso de cartas de condu-

s am_:rimes‘ o8 ag“’:“l’ os seus clientes acreditaram
“"““"i";i":,?‘iﬁ.‘; U graarese descarcas da
rranifes g : %
s e, i
e relaio & sihmgin mmi‘;m@mm_
agricultura portuguesa ¢ & tgal de quase meia cente-
falta de apoios que severifi- e carras de condugio
SX P scion estrangeiras falsificadas,
trocadas
dia por cartas de condugio na-
clonais é
‘9 A ingenuidade de 37
i dos arguidos, s que com-
¢ pmram’ 4s caruas, alguns
Olé Touro!.
ném esérever,
o Integrad na XV.aiio Bl el respec-
lgmva% a rmmdﬂ fivos advogados, 0s quais
i d
patia/de uns e os Ao i
qlmosacusadosaaedlmn
d: outros. Entre ap]aums i e el
dmmeaqndsqmnso tsdeconducio: O préprio
 ceitarm, toureiros ¢ for. " Procurador os diferenciou
cados fizeram a festa ' Or- d:n&dm:rgmdn&m que e
- ganizada pela Cimara Mi- detidos, apon-
nicipal de Aveiro a corida  tados como “cabecilhas” de
*de touros contoucom a " uma rede de falsificacio.
presenca de Jodo Telles, Jo- Diferente foi a defesa
aquim Bastinhas e Sénia  dos trés principais:
Matias. Osforcadosvieram € que foi notéria a preo-
do Aposento da Chamus- ~ 1pagio em afastar o crime
cacdosamadoresdo Mo~ de associaio criminosa da
tijo. Os seis touros perten- sentenga, a0 contrdrio da
ciam a Lopo de Carvalho.  tese da acusagdo.
hn?-yuluum
dia

sitdrios

O Tribunal de Aveiro
condenou s jovens a pe-
nas entre os 15 meses ¢ os

*9.2 ano

Multinacional da Indstria de Equipamento Auto-
mével, lider Europeu no seu sectore de actividade,
pretende admitir para as suas fabricas:

COSTUREIRAS
* Escolaridade Obrigatéria

* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

MONTADORES DE PECAS
* Escolaridade Obrigatéria
.* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

SOLDADORES
* Experiéncia na fungéo

* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

faurecia
Bartrand faure « Ecla

Os i d

dirigir para i

Direcgdo de Recursos Humanos
Bertrand Faure - Equipamentos para Automéveis, Lda.
Rua Comendador Rainho - Apartdo 61
3701-953 S. Jodo da Madeira Codex
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Jovens

talentos

0 gosto

pelo remo

Diogo Ramos Moreira tem 17 anos, é natural de Aveiro e
estuda Artes, na Escola Secunddria José Estevdo. Rema no
“Clube dos Galitos”, inscrito na Federagio Portuguesa de

Remo. A vontade de vencer

e 0 convivio com 0s amigos, sio

as suas principais motivagies. Contudo <o Remo lem que

ser levado muito a sério».

Diogo Moreira defende que o

Remo devia ser mais promovido e passar mais vezes na
televisio, pois tem falta de divulgagdo. Pratica apenas por
gosto, até porque, «em Portugal, o Remo nio dd dinbeiro.»
Assegura que, quem experimentar, de certo ird gostar.

Nuno Peixinho / Rui Vicente

CAMPEAO DAS PROVINCIAS:
Com que idade e como é que surgiu
a ideia de praticar Remo?

Diogo Moreira: Eu tinha, mais ou
menos 12 anos e como o meu pai j
tinha andado no Remo j4 era um co-
mego. Falei com colegas meus que an-
davam no Remo e conheciam o treina-
dor. Depois fizeram-me uma proposta
¢ comecei a pensar entrar para a moda-
lidade. Eu sempre gostei de desportos
aquiticos, ¢ entio decidi experimentar
¢ fui ficando.

C.P: O Remo é uma modalidade
com fortes tradicdes em Aveiro...

D.M: Sem divida. Ndo tanto ago-
ra, mas mais no passado, com a partici-
pagio olimpica, dos atletas dos Galitos.
Por isso, tornou-se uma modalidade
muito forte, na regido aveirense. Este
facto trouxe muita divulgagio 4 cidade
de Aveiro, permitindo-lhe uma certa
distingdo em relagdo is outras.

C.P: Lembra-se da primeira com-
petigdo em que entrou? Fale-nos
disso.

D.M: Eu inha 13 anos e participei
numa competicio regional, na catego-
tia de double scull (barco com dois re-
madores) ¢, sinceramente, ndo me lem-
bro de qual foi 2.minha classificagdo.

Foi bom e, de certa forma, incentivou- *

me a continuar. Foi uma prova para re-
madores que se tinham iniciado, hi
pouco tempo, na modalidade. Depois
disto, este ano, fui campeio nacion:

de velocidade, vice-campeio nacional
de seniores pesados. No ano passada,

fui duas vezes vice-campedo nacional

de double scull.

C.P: Que cuidados e condigdes
deve ter um atleta desta modalida-
de?

D.M: Convém que o adeta scja alto
e que tenha um peso proporcional 2 sua
aleura. E preciso ter fora fisica e um
grande espirito de sacrificio. Também
¢ necessdrio ter uma alimentagio cui-
dada e variada, n3o exagerar e, princi-
palmente, nio deixar e treinar. Eu fago
Sete treinos por semana, POr VEZEs aito.

C.P; Quanito a p esta

“E preciso fer forca fisica e um grande espirito de sacrificio”

D.M: Seria bom para divulgar o
Remo, na regido. Para além dos Galitos,
56 hd mais um clube, em Aveiro, a “Co-
lectividade Popular de Cacia”, que tam-
bém tem Remo.

C.P: O Remo talvez ndo seja mui-
to apreciado enire as pessoas... por-
qué?

D.M: O Remo tem tido pouco
protagonismo nos media. Enquanto ndo
houver mais provas, transmitidas na te-
levisdo, as pessoas nuNca Vio comegar a
gostar ¢ a interessarem-se pela modali-
dade, porque ndo a conhecem. Penso que
se a conh iriam gostar.

modalidade fem rendimentos?

D.M: Em Porrugal, o Remo nio
tem muitos apoios. Pelo menos, no nosso
clube, penso que sdo poucos. Agora,
penso que era importante arranjar mais
patrocinios, para a compra de mais bar-
cos ¢ de outras matetiais, como equi-
pamentos de gindsio.

C.P: Prefende fazer do Remo um
“futuro”, ou pratica mais por gosto?

D.M: Eu pratico, essencialmente,
por gosta, até porque, como j disse,
em Portugal ¢ muito dificil ser-se pro-
fissional do Remo, devido A falta de
apoios, O Remo, em Pormugal, nio d4
dinheiro. H4 remadores portugueses
que se destacaram, e que foram para
clubes estrangeiros, como por exemplo,
0 “Vasco da Gama”, no Brasil. No nos-
so pais no hi remadores profissionais.

C.P: Voltando a falar do Remo
como uma fadalidade muifo earac-
teristica da nossa idade...pensa que
a Camara devia intervir com a cria-
o de forneios e outros eventos?

C.P: Para além do Remo, pratica
mais alguma modalidade? Gostaria
de o fazer?

D.M: Pratico BTT (bicicleta rodo-
o-terreno), mas € raro, Para mim; €
impossivel praticar as duas modalida-
des a sério, porque o Remo exige muita
dedicagio ¢ tempo. Se algum dia. dei-
xat 0 Remo, gostava de me dedicar a0
BTT.

C.P: Quem & que treina os atle-
tas? O sev treinador é conhecido?

D.M: O nosso treinador é o fon
Boico, que era o teinador da selecgio
romena nos dltimos Jogos Olimpicos,
e agora estd a treinar os acletas dos
Galitos, Ele também foi remador e par-
ticipou em virias competigoes mundi-
ais, pela selecgio romena, e até achio que
chegou longe. E um treinador reconhe-
cido internacionalmente, ‘¢, para mim,
cleé o melhor treinador em Portugal.

C.P: Existe algum remador, que,
tente seguir como modelo? i

D.M: Sim, gosto muito do Steve
Redgrave, que ganha, hé quatro anos
consecutivos, 0 Jogos Olimpicos, em
4 (quatro remadores, sem timoneiro).
E um remador americano, que vive em
Londres, e que rema na selecgio ingle-
sa. A nivel nacional, admiro muito o
Artur Antunes que foi, no ano passado,
campedo do mundo de juniores, em
double scull, com um remador portu-
gués que vive em Itdlia, o Bruno
Antunes. Este ano j foi campedo naci-
onal de seniores, em skiff.

C.P: Quer deixar alguma mensa-
gem a todos os interessados em ini-
ciar ou experimentar esta modalida-
de?

D.M: Deviam dirigir-se a0 posto
ndutico e experimentar. Acho que iri-
am gostar, até porque hd uma categoria
de veteranos, que sio antigos remado-
res que gostam tanto da modalidade
que, de vez em quando, ainda ld vao
treinar, € até tém um campeonato pré-
prio. Para além destes, temos, mais ou
menos, 40 remadores, dos 12 aos 30
anos. Se tivéssemos mais remadores,
seria bom para o clube ¢ para a dival-
gagio do Remo.

C.P: Por fim...diga-nos o que pen-

sa do actual estado da nossa Rial
D.M: Com o projecto da SimRia,
as coisas estio a melhorar. Era bom que
a ria voltasse a ser como antigamente,
‘onde até se podia nadar. A ria é um sim-
bolo da cidade de Aveiro.-Se existissem
mais remadores em Aveiro, acho.que:iria
., ajudar a conservar a ria, porque;cofrie~
. 5avam a.ver, o verdadeifo estado-da sia
+.era. possivel melhord-la. 8

compsamm—
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0 mercado de emprego no distrito

13 de Julho de 2000

;

Ao nivel nacional, a Regido Centro detém  num wsbalho remuncrado — de 305 para346-um acrés-~ Parao mesmo nfvel dequa-  mercado de mabalho. Nes- |
a taxa mais bai.m de Wo (1,8%), ou ndo que tenha feiro dili-  cimo percentual de 134 %. I:ﬁ es as mulheres i e (fm_‘benlnlhi’ uma
‘segundo fontes do sl géncias nesse sentido 20 lon- acentuads o
(INE). N Tha de o das ltimas g Uma faxa de homens; 3 mulbars 5o e homens ¢ mulhers. O
Emprego o ""‘m’ parti nas. de 1,8% das nos niveis - factor de longa duragio aca-
todos os problemas que sio inerentes a Segundo os dados do  mais elevados de qualifie- ba por terum caricter de
todas as outras regioe& E dificil, ﬁu'zr Caracterizagdo dos INE, referentes ao dltimo  coes. certa forma irreversivel, pois
uma .u—'rv-‘l trimestre de 1999, a taxa de induz um acréscimo de si-
mmg distrito de Aveiro, ,,mm,, Oniimerodedesempre  desemprego em termos na- Os jovens tuagoes de marginalizacio,
S q:e':’m Mﬁw reg,s"; it €dos regisados pelo IEFP  cionas era de 4,1%. A Re- Entre s obstéculos mais  pobreza e exclusio social. O
e i } | deAvimem 1999, emde  piioCenoéadecnordos  relevantes com que se de-  DLD ¢ prticulumente in-
assimelrias. dados que gt - 7785 Fon siogio de pri-  mais baixos regisos de de-  frontam, actalments o5 tenso enre os individuos
dizem a0 708 semprego, i jovensar e e

o 530 » Sy g
somatorio dos concelbos de: Aveiro,
Estrarreja, Hibavo, Murtosa, Ovar, Vagos,
Agueda, Anadia, Oliveira do Bairro, Sever
do Vouga e Albergaria-a-Velha. Contudo,
como nos referiu o direcior do Centro de
Emprego de Aveiro, Acdcio Conde, «se o

te 2,6% o dltimo wimes-
tre de 1998, 2,0% no ter-
ceiro trimestre de 1999 e
1,8% no tilimo de trimes-
tre do mesmo ano. Nunca
& de mais reaar que e ta-
tam de niimeros estatisticos

enquanto que A espera de
novo emprego estavam
7080. Sao as mulheres que
registam uma percentagem
maior em termos de desem-
prego (elas sdo 4546, en-

quanto que os homens sio

g, a.punnm»sealeudsa—
periéncia profissional ¢ de
mecanismos eficazes que fi-
cilitem a transicio para a
vida activa, O processo de
integragio tem vindo a tor-
nar-se mais lango e dificil

déncia os jovens adultos (
entre 0 25 € os 40 anos)
concentrando-se mais forte-
mente nas mulheres. Em
tetmios nacionais, esta ques-
tio assume proporgdes que

atinge com particular inc- |

|

distrito fosse um pms, maﬁa em 3242) Em relagio aos da-  referentes a roda a Regido  no selimitandoaumapas-  ultrapassam os 50% do de- |
P lugar nos ind com  dos do ano anterior, houve  Centro. Uma das razdes  sagem da escola para um  semprego total.
menos desemprego». '™ imo. Foram co-  apontadas para st situagio  emprego cstével, sendo cada
locados 2407 individuos.  tem aver, ssgundo as nossas  vez mais um itinerdrio des- Trabalho precario

Marco Moreira da Silvo Quanto 4 faixa etdria, o5 fontes, com a exisiéncia de  continuo a0 longo de virios Segundo fontes do
adultos sio mais atingidos uma boa parcela de traba- anos. Hoje, hd cada vez mais IDICT (Instituto de Desen-
Qi dife d umaper- lhadores em sitagio de - licenciaturas o que ndo quer  volvimento e Inspecgao das
paginas de oferta de empre- - do Instituto Nmm.,] de  centagem de 81,0 % - que  balho precério. Registese  dizer acesso garantido a0 Condigdes de Trabalho),
godos jomais, écomumen-  Estatistica na ordem dos corresponde a 6310. Os jo- que o jo tem 0 maior mercado de trabalho. Hd ainda existe muito traba-
contrarmos poucas pessoas G S S vens di dos sio indice de desemprego, que ter em Conta que existe Iho precirio no distrito de
aprocurarmabalho, Himais  haverumadiferencadecon- 1478 inscritos no cenwo de—— 6,3%. um Gespara  Aveiro. Entenda-se por
procura de emprego do que ceitos entre ambos. Para o emprego. Nota-se, claramente, ~ as quais raramente aparece  trabalho precirio, todo
.{mz A de dsempre- 1EFP considera-se desem- Quanto a0 tempo em  uma d entrea wa  umaoferadeemprego. Sio  aquele que ¢ remunerado
g0 tem sido uma das preo- pregado o candidato inscri-  que estiveram inscritos,  de desemprego de mulhe- ploﬁnfns que ém muitos  através de recibos verdes.
Copmcics % nfvel crope/c) . Ronam centro de deseropre: estia hd mais deum  res e homens. O indice de onadosemilha-  Segundo a mesma fonte
as solugBes concretas tardam £0, que ndo tem wabalho, ~ ano e 2898 hi menos de  concentragio de mulheres é md:pmms:ﬁnqum\i» existem empresas que até
em chegar. Em o procuaumemprgocomo  um Noquetoaising  bastante mais clevado em  los Dificlmente o merca- i algum tempo tinham
ndmero ronda 208 mil de- balhadory de 3o das habilitages literdri- sectores de actividade que  do ird suportar o excedente  algumas dezenas de em-
sempregados - uma @a de  trém, estd imediatamente 25 €ncontrAmMOs uma gran-  necessitam de mais mao de  que dai resula. Em funggo  pregados e que, hoje, ndo
4,1% no 4° wimestre de disponivel ¢ tem capacida-  defaria com 0 4° ano de es- obra e tém mais baixos sali-  disso, haverd cada vez mais tém nenhum ou s6 tém
1999. Factor inegivel, tem * de para o trabalho. Para o colaridade (3460). De G a  rios médios. Emborao peso licenciados em situagio de  os quadros técnicos. Isto
5do 2 imigragio candest- INE.o conceito éum pou- 9 anos de escolaridade o no ensino médio ¢ superior  desemprego. explica-se pelo facto de as
na de trabalhadores. Ve- o diferente: desempregado  2724.Del1a12anoscon-  seja mais elevado que o dos empresas pretenderem
nham elés do Leste ou dos  étodooindividuocomida-  tam-se 1039. Com curso ~ homens, hd con- D de longa fugir aos encargos fixos,
Palops, sio sempre mio-de- e minima de 15 anos, que ~ médio ou bacharcko 219 cenragio de mulheres nos duraggo (DLD) em termos de seguranca
obra pouco ou nada qualifi-  no periodo de referéncia se € com licencianura/mestra-  niveis de educagio mais bai- E notério que exiseum  social e subsidio de férias.
cada e destinam-se invaria-  encontra simul do ou d 346.  xos H4, poranto, umadis  aumento progressivo dos  Apesar de haver muiros
velmenite 3 construgio civil. | nas seguinte siagdes; nfo  Relativamente a este dltimo  tribuigdo ‘assimétrica, em.  desempregados de lungﬂ trabalhadares a preferic
Os dados fornecidos pelo ~ tem mx,nm remuncrado parimetro digise que, em  desfivor das mulherss, en-  duragio, ¢ que numa boa  esta situagdo, sio as enti-
e el outrgesti koo anoanteron hou-  we postos de wrabalho depart dessas siwagdes se dades patronais quem

Aveiro tém uma margem de dq;onivcl para trabalhar Ve um aumento deinscritos  maior € menor fo dlusio d mais bencficiam.

uma voltinha ao passado

De tanto olbar para cima, o rapaz acabava sempre com uma dor no pescoco

Os beijos que se trocam na rua e as
mados dadas ja nio chocam ninguém. O
namoro ¢, hoje em dia, um acto livre.
Mas ndo foi sempre assim... A maior
barte das vezes, 0 namoro era feio ds
escondidas e, s6 passado algum tempa

«Tenho saudades daquele tempaly, desabafa Emflia
Marques. «Namorava-se & porta ou, entio, & varanday. Na-
quela alcurs, namorar tinha alguns inconvenientes princi-
palmente se fosse um namoro de varanda. . que ode tanto
olbar para cima, o rapaz acabava sempre com uma dor no
pescogo! Era engragado ver este episodio, pois fizia lembrar
Romet ¢ Juliew, tecorda Emfia Marques.
quem comegava a namorar tinha que

€ que o rapaz ia pedir o
aos pais da rapariga para a poder
namorar. Depois, tinha que estar
sujeito as condicoes que eram exigidas,
ou seja, se quisesse namorar a
rapariga, ou fazia-o a porta ou a
varanda, mas sempre sob os olbares
atentos dos pais. Maria Emilia
Marques, de 73 anos, residente em
Aveiro, conlou-nos como era o namoro
a moda antiga...

levar o assunto a sério. ¢ inclusive casar. «Mal.os pais sabiam
do namoro das filhas comegavam logo  tirar informagocs
sobre a famflia do rapaz, no ia ser cle um mau partido.»

Quando o namoro era feito as escondidas, «6 passado
um ano, sc 0s pais 1o descobrissem antes, ¢ que o rapaz ia
pedir o consentimento & familia da rapariga para a poder
namorary, relembra. Depois da aprovacio, <0 rapaz i po-
dia entrar na casa da rapariga. No enanto, os pais estvam
sempre de olho, 130 ia o par de jarras fzer alguma..x

O passear era, ambém, uma mancira que os namora-
dos encontravam pam estarem um pouco mais A vontade.
Porém, awnca podiamos sair sozinhos. Levivamos sempre

uma “mulea” ¢, no meu caso, a arefa pertencia sempre ao
meu im0 Antnio. No entanto, quando ele se afastava
pana it por cxemplo, 3/im caf, aproveivivamos sempre a
oportunidade para pjf a conversa em dia...» E de salienar,
também, que os fiamorados nunca saiam de maos dadas,
porque se isto acdntecesse era logo motivo de comentdrios.
4Os rempos eram diferentes e as mentalidades rambém, Se
s namorados fossem vistos de méos dadas ou abracados,
exm, principalmente na rpariga que recaiam as maiores cul-
pas. Ela era logo alvo de comentirios ¢, na boca das pessoas,
A no era uma rapariga digna e decente», conta Emilia Mar-
ques. Asim, quem quisese namorar ¢ passear, para aléim da
dita companhia, s namorados tinham que ir sempre don-
ge um do outro como se fossem amigos. Contudo, havia
sempre uma constante troca de olharess, recorda.

Qutra coisa que Emilia Marques se lembra era das sere-
nas. «Adorava que me fizessem isto! O rapaz. enamorado
arranjava um grupo de amigos e 1 iam eles fazer a serenara
2 porta ou por baixo da janela do quarto da rapariga. Era
uma maravilhaly
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agenda

de 14 a 19 de Julho

Brandio, as 22 horas, na
Academia de Musica de
Pagos de Branddo (San-
ta Maria da Feira).

dia 14 Festa do Rit-
mo — I Festival de Per-
cussio de Aveiro com a
actuagio de Pedro Car-
neiro, os Pauliteiros de
Miranda do Douro e
Robertinho Silva (Bra-
sil), 3s 21,30 horas, no
Centro Cultural e de
Congressos de Aveiro.
¥ Misica ao vivo com
aactuagio de Jorge Lom-
ba, a partir das 23,30,
no restaurante Salpoen-
te, em Aveiro.
+ Conferéncia com a
presenca de Owen Rees,
da Universidade de
Oxford (Inglarerra), 3s
18 horas, no Departa-

dia 15 Tocindar e
o Grupo de Zés P'reiras
“Unidos da Parodia sio
os convidados do I Fes-
tival de Percussio de
Aveiro. A festa estd mar-
cada para as 21,30 ho-
tas, no Largo do Centro
Cultural e de Congres-
sos de Aveiro.
b Otfedo de Agueda
apresenta, 3s 21,30 ho-
ras, na Casa do Adro
(Aguedu), a peca “Casa-
mento Suspeitoso”.

cnto de Comunicasioe - ‘A Hor do Cono”,
e Arte da Universidade s 16 horas, na Biblio-
de Aveiro. teca Municipal do Par-

rinho, em S. Jodo da
Madeira.

¥ XV Encontro de Co-
ros do Orfedo da Feira

¥ Infcio da Semana Jo-
,vem [lhavo 2000.
| ¥ Espectdculo musical
pela Orquestra Nacional
0, Pasro,, 35, 22 horas,
no grande auditério do
Europarque de Santa
Maria da Feira.
F 160 Sarau da DAO —

na — Espanha), do Co-
ral da Horra (Acores
Portugal) e do Grupo

¢ Especticulo  de
misica com o Duo
Musical de Valddgua e
Grupo Coral de Esmo-
riz, 4s 2130 horas, na
Associagio Cultural e
Recreativa ¢ Valddgua
(Ovar).

b Dangas de salio
pela Academia Pedro
Sousa, das 18 As 20

no Europarque de San-
ta Maria da Feira.

¥ Especticulo musical
com a acruacio da Ban-
da Sinfénica de Jovens
do concelho de Santa
Maria da Feira, i 21,45
horas, no 4trio da Junta
de Fregucsia de Pacos de
Branddo.

» Peca rearral intitula-

da “Diilogo em Ré horas, no Espaco
Maior”, de Javier To-  Aberto, em Ovar.
meo, com encenagio de  # Feira de antigui

breves Aveiro

Festa da Ria comega hoje

‘A Festa da Ria comesa hoje € termina no préximo dia 13
de Agosto. Organizada em colaboragio com virias associa-
goes do concelho aveirense, a edigio deste ano da Festa da Ria
s S

des, no Mercado Mu-
nicipal de Ovar.

José Wallenstein, pelo
grupo de teatro “As boas
raparigas...”, 3s 22 ho-
ras, no Cine-teatro An-
ténio Lamoso, em San-
ra Maria da Feira,

¥ Concerto com a ac-
tuagio do grupo Despe
& Siga, s 22 horas, no
Campo de Futebol do
Romariz (Santa Maria

da Feira).

dia 17 Aceliers
“Ideias Vivas” com
pintura em porcelana
por Elvira Gongalves,
das 15 as 18 horas, no
Espago Aberto — San-
ta Casa Misericérdia
de Ovar.

dia 18 “A Hora do
Conto” com “Os Ovos
Misteriosos™,  das
10,30 45 14,30 horas,
na Biblioteca Munici-
pal de Vale de Cambra.
b Cinema a0 ar livre,
3s 22 horas, no Parque
de Santa Maria de La-
mas (Sanra Maria da
Feira).

dia 16 Encerra-
mento da Agrovouga, no
Parque de Feiras e Expo-
sigoes de Aveiro.
¥ Festa do Ritmo — [
Festival de Percussio
de Kviiro o & pre-
senca do Maestro An-
ténio Vitorino de Al
meida ¢ do Rhythm
Method-Ensemble de
Percyssio, TociRufar e
Grupo, Tabinha, (Bra-
sil). O espectdculo
estd marcado para as
21,30 horas, no Largo
do Centro Culrural e

dia 19 Afeliers
“Ideias, Vivas® com
bordados por lreng Po-
I6nia, das 9,30 As
12,30 horas; no Espa-
o Aberro — Santa

Associagio Cultural ¢ Coral do CCR Orfedo . de Congressos de Avei-  Casa da Miscricérdia
Desportiva de Pagos de da Feira, s 21,30 horas, ro. de Ovar.
Aveiro

Esperados 50 mil visitantes
na Agrovouga

O vereador da Cimara de Aveiro com o pelouro
das Feiras, Cruz Tavares, disse serem esperados cerca
de 50 mil visitantes na 25% edigio da Agrovouga, a
decorrer até a0 préximo dia 16.

Na feira do bovino leiteiro, do cavalo de desporto
¢ mostra agricola ¢ industrial, vai decorrer no Parque
de Feiras ¢ Exposigaes de Aveiro, vio estar reunidos
cerca de uma centena de expositores.

A Agrovouga que conta com um OfaMeNto que
ronda os 40 mil contos, é de todas as feiras realiza-
das pela autarquia a «mais pesada» para o erdrio mu-
nicipal. A verba ¢ suportada em 90% pela autarquia
¢ o restante pela Direcsio Regional de Agricultura
da Beira Litoral e associagdes de criadores presentes.

Hoje, celebra-se o dia do expositor ¢ do criador,

com um desfile de cavalos, cavaleiros ¢ atrelagens
pelas 10 horas ¢ novamente s 16 horas. Também
para 4 16 horas esti marcado um coléquio subor-
dinado'ao tema “A Pecudria na Era Digital. A noi-
te, realiza-se uma confraternizagao entre 0s exposi-
tores, altura cm  que serdo entregues os prémios do
XXI Concurso de Queijo Flamengo. Amanhi; a
Agrovouga dedica o dia 2 Qualidade, marcado, en-
tre ourras iniciativas, pelo X Concurso de Saltos.
No sébado, ¢ o dia da vaca leiteira. Pelas, 9,30 ho-
ras realiza-se o 57° Concurso da Raga Holstein Fri-
sia de Aveiro. A noite, ¢ a vez da Gala Equestre
marcar presenga. A Feira do Bovino Leitciro, do
Cavalo de Desporto ¢ Mostra Agricola ¢ Indusrial
termina no domingo.

Festivalde Percussio de Aveiro,
um concerto com Duke Ponts, festivais de foldore e, natu-
ralmente, a tradicional Regata de Moliceiros. A regata de
Moliceiros entre a Torreira e Aveiro, que vai ter lugar dia 29 ¢
vai set & maor de sempre, com 34 barcos inscritos, oi anun-
ciado. T i Festa da Ria esc também a XXI Feira de
Arresanato da Regido de Aveiro (FARAV), a XIV Mostra
Nacional ¢ Internacional de Artesanato e a V. Feira da

omia. Feitas s conts, um més de animag3o ¢ culur-
12, promovida pela Camara Municipal de Aveiro.

Construir um castelo durante um acamparmento a reali-
zar na ilha do Parque de Perries € a proposta da VivAre para
15 dias de féias, As inscrighes estao abertas e podem ser fritas
1o Laborarério de Expressio Dramdtica - VivArte ou pelo
welefone 234 723 682, A iniciariva esti a aberta a todos os
jovens dos 14 aos 25 anos e promete ser uma éptima forma
de passar os dltimos 15 dias deste més.

Gnomos invadem o Forum

Aré 20 préximo dia 23, os Gnomos vao estar no Forum
“Aveiro, pary passar-uma féias ¢ propofcionar a0s mais peque-
nos incsqueciveis momentos de alegria. Na “Aldeia dos
Guomos” as criangas podem brincar com situages onheci-
s, como i & mercearia ou 3 escol 10 MesMO, fempo que

realizar os seu sonhos, como por exempl tgaro sino
dat Igreia, Dentro das asas, os moradores (borecos mecani-
2adog) desempenham as mais diversas actividdes ¢ até acei-
am ajudas-en algumas trefas. 27

Para akém do:carrossel, do corcto, doimoinho, da sala de
jantar e:de-uma taberna, o comboio dos Gaomos ¢ de cero
outro: grande atmractivo que vai permitir que s criangas passei-
em denro do complexo comercial. Uma iniciativa que: pro-
porcionard aos mais pequenos momentos encantados ¢ dos
quais urica: mais-se esquecerio. ,
Cinema na Casa da Juventude

Aberta hd pouco tempo, mas com uma forte actividade
cultural 1a’sus agends, a Casa Municipal da uventude dedi-
&8t més 0 cinema. Para o préximo dia 19; pelas 21,30
horas, et marcada a passagem do filme “Denunciante” de
Jonh Forid: A organizasio da iniciativa esté a cargo da Associ-
agio Qultural Hidra € da divisio de Juventude da Cémara
musicipal de Aveiro.

g‘lademc‘!mwnpd&gmm«ﬁomu’rw

O-fnstiisto Superior de Ciéncias da Tnforitidgio ¢ da
Adminisagio (ISCIA) e o Instinuto Técnico para a Indiistria
da Construgio, vao assinar na préxima segunda-feira, um
protocolo de colaboragio que vai permiti o langamento, jd
110 préximo ano lectivo, de duas novas pés-graduagoes: Téc-
nicas avanadas de gestio das empresas de consingio e ges-
tio financeira ¢ fiscalidade das empresas de construgdo. No
acto de assinatura do protocolo, a celebrar pelas 15 horas, po
ISCIA, estariv presentes o presidente do TTIC, Rui Nogueira
Simbcs ¢ um representane da instiruigio bancifia que patro-
cinard os cursos. No decorrer da ceriménia Rui Nogueira
Simoes aproveita 3 oportunidade para apresentar o plano de
formagio do ITIC. para o préximo ano lectivo.

Diocleciane Fatlma
Foiscledos Machado

Travessa do Governo Civil, 4 - I° Esq.
Tel. 234381068 - Fax 234422184
3810-118 Aveiro

CENTRO MEDICO-CIRURGICO DO CRUZEIRO, LDA.
Warcagdo de consultas por telefone entre as 4 eas 19h
Consultas de:
+ Cardiologia
* Cirurgia Geral
Glinica Geral
Ginecologia / Obstetricia
Imuno-Alergologia

Neurocirurgia
Oftaimologia

234 316 605

Rua Bento d Moura. .1 - Sala G
Edificio Cruzeira - Esgueira
3800-114 Aveiro

Ortopedia
* Otorrinolaringologia
* Pediatria

* Urologia

MORGADO VIANA
Cirurgia Geral - Médico Especialista
Patologia Digestiva/ Doengas Ano-Rectais
Tiredide, Mama, Hérnias, Varizes
Oncologia Cintrgica
Av. Lourengo Pebnho, 175 - 5. - 3800 AVEIRO - Telel. 234 423 643 /234 385 346
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fthavo
Antigo edil obrigado
a repor verbas

O relatério da Inspecgio de Finan-
cas & Camara de flhavo, apresentado na
semana passada, conclui que o antigo
presidente, o médico Humberto Rocha
(PS), terd de repor parte dos vencimen-
tos recebidos nos dltimos cinco anos.

Devido a0 exercicio da actividade de
medicina enquanto presidiu 3 Cimara,
Humberto Rocha, no entendimento da
IGE, nfo tinha direito a auferir a totali-
dade do vencimento, tendo por isso que
repor as verbas. Contudo, o ex-presi-
dente da Camara de flhavo ¢ actual ve-
reador Humberto Rocha(PS) vai recor-
ter da decisio de ter de repor vencimen-
tos, alegando que néo exerceu a profis-
sdo de médico de forma continuada.
Ovar
Cimara langcou
cartio do idoso

A Cimara de Ovar langou o Cartio
Municipal do Idoso, destinado a con-
ferir um conjunto de beneficios sociais
a0s idosos com baixo nivel de rendimen-
tos residente no concelho.

Os portadores do Cartio Municipal
do Idoso vio beneficiar de um descon-
10 de 50 por cento na factura da dgua e
aluguer do contador, ou desconto de
15% se o consumo de dgua ultrapassar

s 10 metros ciibicos; desconto de50%

nas tarifas de saneamento ¢ de recolha
de Residuos Sélidos Urbanos, e descon-
to de 50% nas tarifas de utilizagio da
piscina municipal.

s idosos passaro, também, a be-
neficiar de acesso graruito 3 iniciativas
culturais, recreativas e desportivas e a
programas de turismo para a terceira
idade promovidos pela autarquia.

" gias de Informa-

Para prevenir o abandono escolar e o trabalbo infantil

700 criangas da Feira com férias diferentes

Prevenir o abandono escolar ¢ o tra-
balho infantil 3o os principais objec-
tivos dos programas de ocupagio das
fiérias escolares que o pelouro da Edu-
cagdo e Acgio Social da Camara Mu-
nicipal de Santa Maria da Feira leva a
cabo durante este ¢ o préximo més.

Cerca de 700 criangas com idades
que variam entre os 10 ¢ os 14 anos
participam nos diferentes programas
que a autarquia de Santa Maria da Feira
‘Sfercse para orupacan, das firias ésco-
ares que agora comegaram,

Para além de apoiar as familias na
ocupagio dos seus filhos no tempo de
férias, estes programas tém objectivos
mais profundos e que se prendem com
a prevengio do abandono escolar ¢ o
ingresso no mundo do trabalho.

Assim, as criangas ocupam de for-
ma sauddvel ¢ construtiva as chama-
das “férias grandes”, participando em

actividades lddicas, desportivas, cul-
turais e criativas, o que permite o re-
forgo das suas competéncias pessoais ¢
de sociabilidade, bem como a aquisi-
¢io de uma imagem positiva da escola
e de si proprio, prevenindo-se, assim,
futuras situagdes de risco social.

De acorda com o comunicado da
autarquia «jé na edicio de 1999, e de
acordo com a avaliacio efectuada pe-
los técnicos que dinamizaram as inici-
ativas, considera-se que se tratou de
uma verdadeira medida de prevengio,
indo de encontro as expectativas quer
dos participantes quer das entidades
envolvidas. Os préprios alunos, no
pequeno relatério que escreveram, con-
sideraram estas férias “inesqueciveis,
diferentes e radicais”, sugerindo que o

Programa tivesse continuidade, man-

nos e maior diversidade de modalida-
des, nomeadamente, danca, drama,
karaté, informdica, desportos radi-
cais, visitas, praia, acampamentos — o
que acontecerd este ano».

Os critétios de selecgao adoptados
para o recruramento dos participan-
tes passaram pelas caréncias sécio-eco-
némicas, problemas de insucesso ¢ in-
tegragio escolar.

A semelhanga do ano anterior, a
maioria das criangas pertence a0 2° ¢
3° ciclos, para além de uma percen-
tagem significativa de alunos do 4°
ano, uma vez que a sua participagio,
dada a fase de transicio em que s en-
contram, constitui um factor de in-
tegragao na nova etapa da sua escola-
rizagio.

Todas as criangas sdo devidamente

por i forma-

tendo-se uma estrutura e
que incluisse um maior nimero de alu-

La Dinamica D’ell Acqua

18 horas ao fim-
de-semana.

A exposigio
tem como objec-
tivo fomentar a
cultura através de

Estd patente
ao piiblico, no
Museu-Conven-
to dos Léios, até
20 dia 6 do pré-
ximo més, a ex-

posicio “La Di- elementos expo-
namica D'ell Ac- sitivos em conju-
qua®, promovida com tecno-
pela Fundagio  logia multimé-
para a Divulga-  dia.

3o das Tecnolo- Nesta exposi-

30, os visitantes
sdo confrontados
com observagaes
e ilustragges do

30 no dmbito do
Programa Gali-
leu. A mostra

Vinci, cientista, as reflexdes que

dos para o efeito.

regiGo [Estarreja]

artista & d?mfo iso lhe sugeria.  Habitagdes recuperadas
italiano do. sécu- A mostra é s 4
lo XVI, conside-  composta por enireguesa mtof familias
rado um dos per-  oito modelos, re- A ministra da Igualdade, Maria de Be-
cursores da cién- produzidosa par-  Km, enalteceu, no concelho de Estarrja, 0
cia moderna. Os . tir do Cédice de  realojamento de oito famifias, que participa-
apontamentos  Leicester: Escul-  ram na recuperacio das suss cisas, nb drmbi-
versam -remas tura; Terméme-  to do projecto “Inovar Estarred”.
como oestiidoda: tro de Ar; Impac- Maria de Bekim, que presidi, na sema-
iguz,d:lmcd: to de Agua; Bo-  na passada, 3 entrega das chaves dashabica-
idade. No ' lhas d s recuperadas nas freguesias de Beduido,
seu trabalho ai | tes; Mesa Escama  Pardilh, Fermels, Salreu, e Veiros, salientou
tistico e cientifi- - de Peixe; Bate  queaajudadada is familias endo ¢ caridade,
co, Leonardo Da  Estacas; Discos;  mas o cumprimento de justica socialy.

Vinci fez obser- - Unidade Central

A ministra assinalou o cardcrer inovador

podeservistadas  Cédice de Leices-  vagdes com uma  — Fluxo da 4gua  do projecto, afirmando que «Estarreja soube

9 35'12,30 horas ter, um dos mais profundidade e objectos, cursos resistir 3 moda da concentragio das habita-

edas 14251730 notiveis livrosde sem precedentes, de dgua conver-  §o¢s sociaisy, cvitando descnraizar as familias

horas, nos dias  apontamentos de  registando as ob- gentes ¢ ondas ¢ levando-as a participar no esforgo de re-
Gteise das 1535 Leonardo Da  servagdes feitas e concénrricas. construgo das suas proprias casas.

3 R LIE SR «Estd-se a tentar inverter

essa politica o novo realoje-

XVI FIACOBA

V Mostra de Vinhos e Gastronomia

e convivio

mento social, mas viveremos
muitos anos ainda as conse-
quéncias dessa concentragio,
que gera a regressio de valo-
res einduz a maiores tensdesy,
lamentou.

O presidente da Cimara
de Esarreja, Vladimiro Silva,
revelou estar em preparagio
um Novo contraro-programa
para continuar acgBes na drea
social e destacou «as grandes
obras conseguidas com par-
o cos recursos, envolvendo toda
2 a Comunidader.

O projecto “Inovar Estar-
teja” ¢ liderado pek Cimara

15 & 28 Julho 2000

Escola Secundaria de Oliveira do Bairro

wob 11 instituiges,
tendo sido langado hd trés
anos.

Foram j4 contempladas
45 familias, o que levou i re-

yde 19 casas e ofer-

auro-construgio, entreg

familias economicames
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nacional

Noventa e cinco por cento
de licenciados
em 1994 com emprego em 1999

A taxa de aciividade  mercado de trabalhor.  conclusdo dos cursos,  mo nos diplomados Em relagio & ob- o5 que ao longo dos
dos licenciados em Por seu turno, 0 se-  perto de 60% dos  noscursos de professo-  tengio do primeiro  cinco anos dcumulam
1993/1994 nos cursos  cretdrio de Estado do 10,151 inquiridos (o res do 1° ciclo do En-  emprego por sexo, s mais empregos, com
de Engenharia, Gestio,  Trabalho ¢ Formagio, total de diplomados o~ sino Bdsico (2.2 por  que mais rapidamente  diferenas significati-
Economia, Contabilida-  Paulo Pedroso, subli-  ano lectivo de 1993/ cenro). se inserem no merca-  vas no Norte e Centro
de, EducadoresdeInfin-  nhou que o estudo per-  1994) encontrava-sc a Do total de inqui-  do de tabalho si0 os  Litoral e Areas Metro-
cia ¢ Professores do 1 mite contrariar a sideia trabalhar e destes 55%  ridos, quase 60% € li- genheiros homens ¢ de Lisboa ¢
ciclo superou 05 95% 18 feita» de que hd muitos  tinha obtido emprego  cenciado em Gestlo ¢ predominantemente Porto onde a obtengio
meses depois de conclu- licenciados nodesempre-  ainda antes da conclu-  Engenharia, tendo a  no sector privado, en e emprego ¢ mais fa-
fdos o5 cursos. Esta ¢ go. «hoconmririodoque <30 do curso, o quere-  taxa de feminizagio  quanto osque fegistam | cilitada.
uma das conclusdes dos - diz, em Portugal o presenta 22% do roral.  dos licenciados maior * mais tempo de espera No' que respeita 3
primeiros resultados de mprego massivo  Trés meses ¢ meio ¢, incidéncia nos educa- a0 os educadores de  forma deacesso dos in-
um inquérito piloro 20s dL diplomados, disse,  segundo o estudo, o dores de infinciacpro-  infincia ¢ os professo-  quiridos a0 emprego

do ensino do qué o ni-  tempo médio de ob-  fessores do primeiro res do 1° ciclo do en- actual, as redes de fa-
caperior em 1999, cla.  mero de descmpregados  tengao do primeiro ciclo, mas com basan-  sino bdsico, o que tem  miliares ¢ amigos  as
borado pelos ministéri.  com 25 anos diminuiu ~ emprego, embora se te incidéncia também  a ver com os concur-  respostas a aniincios
ot daEducagio edoTra- e cerca de meade no  verifiquem diferengas  nos cursos de contabi-  sos, sendo que estes se - ocupam o grosso dos
balho e Solidariedade. ~ ano passado, relativa-  conforme os cursos cos lidade ¢ gestdo. empregam predomi-  valores ( com 28,8%

Para o secretdrio de ~ mente a 1998. estabelecimentos de nantemente no sector  nocaso dos homens e
Estado do Ensino Supe- ensino freq Os prof piiblico € nas Institui-  25,8%. no. caso.das
ior, o estudo é da maior  Trés meses e meio 6, Quanto & taxa de  do1°ciclodo ensine  cdes Particulares de  mulheres no recurso
importancia por permi- segundo o estudo, desemprego verificada bésico e os Solidariedade Social  rede de familiares e
tir ver «o que estd por © fempo médio em Novembro de educadores (IPSS). amigos e 21,2% e
detrds» do ensino supe- & obtencao 1999, os valores mais de infancia sao os Os professores do ~ 12,5%, respectiva-
tior, que «continua a ser  do primsiro emprego elevados sio nos cursos  que acumulam mais  1° ciclo do ensino bi-  mente nos homens ¢
o melhor argumento para de Gestio, com trés empregos sico ¢ os educadares de  mulheres, na resposta
superar os problemas do Um més depois da_ por cento, ¢ um mini- infincia sio também  a anincio).

Vem trabalbar

o Se tens facilidade e gosto pelos
contactos

o Se queres inlegrar uma equipa
dindmica e ambiciosa

* Se queres trabalhar e ganhar dinheiro

', ‘lEnugqes EsPECIAIS
i=' - NAS PROPINAS
COMUNICACAO ) 5 - ~ o
:muuno‘-ﬁ; L 4 ang Entdo tira o casaco, arregaca as mangas

e vem irabalbar connosco para o

CAMPEO

das provmczas

Telefona para o 234 384 981. Fala
comigo, chamo-me Paula Nobre
ou enido para o 91 941 0899
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FEixo
ao pedal

Tudo comegon
w:yhmnimgwmllzadomdasasams,
pelos “Amigos da Vila de
Eixo’. A ideia de se realizar um passeio de
bicicleta, nasceu, em Novembro de 1994,

ici de Joaquim Abreu, i

da Junta de Freguesia.
seguinte, realizou-se o primeiro “Convivio
de Cicloturismo da Vila de Eixo”, que, por
serapmmimaﬂg:ao,mmm
com a participacio de 360 ciclistas. Mas o

participantes.

Mas, o evento, exis-
tente hd jd seis anos (con-
tando com 0 ano corren-
te), ndo se resume ape-
nas a uma simples volra
de bicicleta, por vrias
& e freguesias. O passeio ¢
0r razves la oo lgisBoa . st Tl
sendo a resto do dia ocu-
pado com sorteios, jogos
e um almogo de convi-
vio, j de volta a Eixo, no
Parque da Balsa. De en-
tre as actividades previs-
tas para o préximo dia
16, pode-se destacar o
“Jogo da Cantarinha”, a
“Cabra Cega” ¢ a “Cor-
rida de Sacos”. Os jogos
teriio como prémios, sete
bicicletas (duas do “Jogo
da Canwarinha”, trés no
“Jogo da Cabra Cega” e
mais duas na “Corrida

Nuno Peixinho / Rui Vicente

Tendo todos os anos
percursos. diferentes, o
passcio comesa e termi-
na sempre no Parque da
Balsa, em Eixo. Estc ano,
2 prova tem um trajecto . _mais propriamente no
circular, passando por  Alto de Angeja, haverd
Horta, S. Jodo de Loute, i lanche para tod

JOAO VALENTE
ConstruToR CiviL

Um prollulonal noramo,
um amigo na dos seus proj

Pinheiro, Alquerubim,
Fial, Frias, Angeja, Fros-
505, Loure, S. Jodo de
Loute, Horta e, o regres-
50 a Eixo. Em Angeja,

R. José Estevao, 148 - EIXO - Telef. 234 931 849 - Telem. 969 008 513

VI convivio de cicloturismo de Eixo

de Sacos”). Serdo, ainda,
entregues mais 22 bici-
cletas: 13 por sorteio;
trés por convite (num
subscrito, escolhido pelo
paricipante, estd uma
prova surpresa); trés a
quem responder correc-
tamente A pergunta exis-
tente dentro do subscri-
to; e trés em forma de
surpresa. Haverd tam-
bém bicicletas para a
eleita “Miss Cicloruris-
mo 2000%, para o “Mis-
ter Cicloturismo 2000”
(realizado, pela primei-
ra vez este ano), ¢ para o
aniversariante do dia
(caso haja mais do que Como exemplo de
um, serd feito um sor-  quanto esta actividade &
teio). apreciada pela populagio

Para além do convi- de Eixo, estd o “Ti Pau-
vio, dos prémios e dos lito”, Jodo Dias da Cos-
“rojoes A ciclista”, fome-  ta, natural de Eixo e que
cidos pela organizagio  faz, no dia 2 de Agosto,
para o almogo, hd outros  uns sauddveis 89 anos.
focos de interesse ineren-  Desde 1995, data da pri-
tes a esta actividade. Li- meira edigio do “Convi-
gado A biciclera estd, sem  vio de Cicloturismo da
duivida, a prética despor- Vila de Eixo”, que “Ti
tiva e 0 contacto com o Paulite” participa, entu-
ar livre € a natureza, ca-  siasticamente, na prova.
racterfsticas estas, pre-  Considera que este con-

te para Eixon, pois trou-
xe um maior reconheci-
mento da vila, caré as
pessoas de fora jd conhe-
cem a prova, € a miml»
Contudo para Ti Paulito
os beneficios da prova
ndo se ficam pela noto-
tiedade da vila mas, pela
possibilidade de praticar
um exercicio fisico bas-
tante saudvel. Andar de
biciclera, sempre fez par-
te da sua vida, ¢ ainda
fiz. Relembra, por exem-
plo, os tempos em que
ia de Eixo 2 Vagueira, de
bicicleta, ¢, apesar da sua
idade avangada, ndo dis-
pensa cste meio de trans-
porte. «Ando, todos os
dias, de bicicletals. O
que leva Jodo Dias da
Costa a participar, todos
os anos, € o seu prazer
em andar de biciclera e
o convivio, no “Parque
da Balsa”, Para “Ti Pau-
lito”, o “Convivio de Ci-
cloturismo da Vila de
Eixo”, «cstd éptimo
como estd, segundo cle,
foi uma das melhores
coisas que podiam ter

levaram 2 organizagao
deste evento. Dai que,
para o percurso deste
ano, tenham privilegia-
do as zonas rurais, em
detrimento das urbanas.
E este o verdadeiro espi-
rito do cicloturismo.

Bem organizado ¢
com muita dedicagio,
esta prova tornou-se no
maior convivio de ciclo-
turismo, organizada em
Portugal. A este facto, a
populacio de Eixo, nio
estd alheia.

A forga de Ti Paulito

e atendimento
personalizado

BEATRIL

CABELEIREIROS Aua do Casal - EIXO

Telef. 234 931 901 - 3800 AVEIRO

MARIO MERCACHITA

PREVINA O SEU FUTURO: NAO ESPERE
PELO INFORTUNIO! ACONSELHE-SE!!!
R. da Covilha, 43 - 3800-777 EIXO - Telef /Fax 234 831 863 - Telem. 919 689 900
Salida todos os cicloturistas convivas

Salida a (boal!) Organizagéo deste convivio sentes nos objectivos que  Vivio «é muito importan-  feito.
e todos quanto lutam p’lo da nossa terra!!!
Exposicao Electricidade
Moda o - de Sanitarios Decorativa

SAOAYOUGR )

Montagens e reparacoes
Agua e Electricidade

Rua do Casal, 136 - EIXO - Telef/Fax 234 932 922

Patrocina a eleicao do Mister Cicloturismo do ano 2000.
Equipa toda a organizacdo do evento

e salida todos os interveni no mesmo!!!
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Garam a trazer outros ami-
205, €, até vos posso dar 0
exemplo de um grupo de
Vila Nova de Ourém, que
comegou por ser de duas

José Antinio Pereira Moreira, nio
gosta de «estar parado». e foi, desde o
principio, um dos principais
impulsionadores do Cicloturismo de
Eixo. Motivado pelo apoio que tem i < o, i vim
recebido da populagio, nas ediges "o S
anteriores, e pelo convivio queo o

ismo prop
na promocio da Vila de Eua, uma
iniciativa que apadrinha com muita
dedicagéo.

C.P: Ao que parece,
esta prova, tem sido
muito bem aceite pe-
las pessoas...sabe-nos
explicar porqué?

J.M: Talvez seja a ma-
neiracoma funciona o con-
vivio ¢ a nossa capacidade
de dar, que cative as pesso-

as a participar, ¢ a voltar

nicipal de Aveiro apoia. Di-
gamos que sio as cntidades
que suporam tudo, a nivel
logistico. Sem divida que,
a nivel financeiro, o grande

Campeéo das Pro-
vincias: Como e quando
& que surgiu esfa ideia?
Foi, imediatamente, pos-

fa eJm éprs:im'? ; i O todos os anos, cada vez com
osé Moreira: Foi um ¢ F i

0 ¢ acmprest ST g amigos. Porque, em-

conjunto de pessoas que se ™ & Imma’, que nos for- oy uma inscri-

neceu duas mil t-shirts e
dois mil bonés. O outro
grande apoio, ¢ o da firma
“Bemoporce’, que nos pa-
trocina através de duas mil
recordabes, para os parti-
cipantes que sio uns pratos
de porcelana pintados, alu-
sivos A prova. A Cimara
Municipal de Aveiro, tam-
bém nos deu um subsidio
¢ pudemos contar com o
apoio da “Lusitinia G4s”.
Para além destes patrocini-
os oficiais, temos muitos
apoios, por parte das pes-
soas de Exo.

juntou e formou uma co-
missio, para criar estes con-
vivios, Nao é nenhuma as-
sociagio instituida. Surgiu,
exactamente, num jantar
pelos “Amigos Sportinguis-
tas da Vila de Eixo’, que se
costumava realizar, todos os
anos, pelo Naral. No jan-
ar de 1994, o Joaquim
Abreu, que era o presiden-
te da Junta de Freguesia, e
ainda 0 ¢, sugeriu que s fi-
zesse um passeio de bicicleta
por esta zona, & que nunca
se tinha sealizado nada do
género. Eixo tinha falta de
iniciativas. Logo se criou a
tal comissdo, da qual,

um dos primeiros a fazer
parte ¢ a apoiar a ideia. Fi-
2emos, ent3o, o primeiro ci-
dloturismo que contoucom
360 participantes, porque
era uma novidade. O ni-
mero de parcicipantes foi
aumentando até a0s 1500,
na edicio do ano passado.

C.P: Quem foram os
“bragos fortes” da orga-
nizagao, € nos apoios?

JM: Em termos ofici-
ais,  Junta de Freguesia de
Eixo, foi o primeiro 2poio,
mas, de hd dois anos para
4, rambém a Cimara Mu-

o, tém dircito a um lan-
che e a0 almogo, a uma t-
shirt e 2 um boné, e ainda,
2 uma lembranga do dia.
Isto, fora 0s prémios.

C.P: Porqué a bici-
cleta?

J.M: Hé que aproveitar
a5 potencialidades e s con-
digoes que a nossa regido
tem, jd que & uma das me-
Thores, a nivel do pais in-
teiro, para a prdtica da bi-
cicleta.

C.P: Pode impulsio-
nar o uso da bicicleta?

JM: Sem margem para
ividas. Nesta altura do

C.P: Em que medida
pode, este evento, parti-
cipar para a divulgagao
de Eixo, e para o seu
crescimento?

JM: Claro que estas
iniciativas sfo importantes

© crescimento ¢ reco-
nhecimento da vila num
plano mais alargado. Por
exemplo, o Parque da Bal-
sa, que recebe todos os fins-
de-semana duzentas ou tre-
zZentas pessoas, € que com
este convivio de adoturis-
mo, hd um niimero muito
‘maior de pessoas que come-
Gam 2 frequentar o nosso
parque. As pessoas come-

2em o wajecto, a0 fim da
tarde, de biciclea, Este éum
sinal que ficou, da influén-
ciaeimportincia, destes con-
Vivios de cicloturismo.

C.P: O que pensa da
ideia da BUGA2

JM: S6 podemos dar
maiorvalora BUGA., da-
qui 2 uns anos, quando a
actual geragio estiver mais
madurs. Nessa altuea, pen-
0 quea BUG.A vai ser o
“taxi” de Aveiro, As pessoas
vio poder deixar o carro fora

O cidloturismo de Eixo nao escolhe idades
da populagio de Eixo ¢ isso

incentiva-me a dedicar ain

da mais 2 esta term ¢ a o5
causa. A parte disto, gosto
muito de andar de bicide-
@, e ainda mais do convivio
s50com todasas pessoasue
participam, de vdrios pon-

t0s do pais. Enquanto tiver
forgas, vou lutar por Eixo.

esta ideia vai ficar ¢ talver,
posa vir 2 alargar-sc 3 vilas

circundantes.

da cidade, levar uma
BUGA. e fizer a sua vida
toda, de bicidera. Mas, pric
meiro, ¢ preciso termos -
dos consciéncia de que a
BUGA. ¢ para eu me ser-
vir, mas ambém para servic
0 oyrros. Esm consciencia-
lizagio ainda vai demorar al-
guns anos, mas penso que

ARMAZEM DE SUCATAS DE JOAO VARELA

De: Jodo Ferreira dos Santos Varela, esposa e filha

C.P: O que é que o
levou a:apoiar, o forte-
mente, esta prova?
““JM: Eu ndo gosto de
estar parado. Para akim dis-
s0, tenho o apoio de 99%

Nao deite nada fora!
Nos aproveitamos tudo!
Fazemos aproveitamento,
recolha e geciclagem de:todo;o género de
desperdicio, papel velho, papelao, etc...
Vamos ao dqmlcmo
Estamos na Rua Novado Viso, 127:- SANTA JOANA/ AVEIRO
| Telet/Fax 234 314 559 - Telem. 965 00!
,Sauda todes.os uclotunstas!!l

i

ABILIO DA SILVA
GONCALVES

Fornecedor de Materiais para a Construgao Civil

S. Bento - COSTA DO VALADO - Telef. 234 941 684 - Telem. 966 251 250

Albino (S. Bento) deseja bom passeio
| atodos os cicloturistas!!!

SARAIVA

EMPREITEIROS DE
ELECTRICIDADE

2. 1. Aveiro Sul - Lote 19 - MAMODEIRQ - 3810 AVEIRO
Telef. 234 940 150 Redis - Fax 234 940 159
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PERCURSO:

4 Venha a
Festa da Bicicleta!

1- Saida - Parque da Balsa (08H30)
2- Eixo

3- Hora

4- 8. J. Loure

5- Pinheiro

6- Alquerubim

7- Fial (Pica Boi)

8- Frias : . ¥
9- Angeja (Alto da Angeja Lanche) Ramiro Miranda & Filhos, Lda.

10- Erossos AGUEDA

11- S.J. Loure
12- Horta
13- Eixo (Regresso ao Parque da Balsa Almogo Convivio) Telefs. 234 612 259 / 234 621 789

METALURGICAS DO EIXO S.A.

APARTADO 1 » 3801-501 EIXO * AVEIRO * PORTUGAL
351234920260 « FAX: 351234931476 + E-MAIL: rodi.p@mail.telepac.pt

i)

ot |smo de Eixo
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T#l\lnr.xdla
areira,Garagem

T1 Aveiro
vistas P/ o Lago
£ ar.wrm Fechada
Aq. Central
. fL der Martins.

ihawo £

Inf. Paulo
 Bartos.

Excelentes
86 23500 Crs

r Marting]

T4 Duplex, clgara-
gem, 2 terracos,
varandas, drea

cob. 150m, lareira,

bom prego.
Ref* 122/00 M

T2, lug. de gara-

gem, arrumos,

2 varandas, drea
cob. 110m?,
bom prego.
Ref* 120/ M

T3, 1 varanda, 2
frentes, drea cob.
110m?, marquise,
bons acessos.
Ref* 109/00 M
Prego — 22.500cts

fechadas,

Terreno,tem viabili-
dade para constru-
Gao em altura.
Ref* 119/00 M.
Bom preco

T4, 2 garagens

4rea cob.

lareira, arrumos.
Ref* 119/00 M.
Consulte-nos.

T3 Duplex, 2 lug.
de gar., 2 frentes,
lareira, 2 varandas,
arrumos cave.
Ref* 121/00 M.
Prego 26.500cts.

lareira, terrago.
Ref 118/00 M

T2, of garagem, 2
frentes, varandas,
/19, lareira ¢f
recuperador.
Ref* 104/00M

Terreno ¢/ projecto
aprovado para
moradia isolada.
Ref*83/00 M.
Consulte-nos!

2 fretes,
160m?,

T2, 2 lug. de gara-
gem, arrumos,
area IDom? terra-

Venha conhecer!

Terreno ¢/
viabilidade p/
const. p/ mais
informagdes
Cotacte-nos!
Ref*85/00M

T3 Duplex,
2 frentes, arrumos,
cave, /137,
gés natural.
Ref81/00 M

234 380 180

0D im4RITA

fel. 234 423 590 - www.imabita.pt

Lugaldegmagempamzwmsmaam
Liceu ~ 2,000 cts.

T2 em construgao com varandas,
pre-instalacdo de aquecimento central,
garagem fechada, e armumo na cave
com 50 m2, e patio — 18.500 cis.

T2 com 110 m2, apr, como novo, com
fogdo de sala, bons acabamentos vistas
para as salinas — vende-se nas Barrocas

T2 com terrago, pronto a habitar, em S.
Bernardo, roupeiros, lavandaria, varandas
& garagem fechada na cave.

T3 p.h. com 160 m2, no Bairro do Liceu,
toco remodelado, 3 frentes, virado a poente,
fogdo de sala, garage fechada @ armumo ~

26,500 cts.

T4D wdo remodelado no Bairro do Licey,
com 200 m2, 3 we completos, varandas,
solario, lavandaria, despensa — 28,000 cts.

T3 na Forca p.h. com suite, fogao de sala,
lavandaria, garagem fechada, com vislas
para os relvados.

Trespasse de cabeleireiro todo squlpam
a funcionar — 6.

T2 na Avenida, 3 varandas,
suite, pré-instalagéo
de aquecimento central.

T2 na Costa Nova, como novo, com Gplima
exposicao solar, varandas para o mar,
arumo na cave, garagem fechada, patio
com churrasqueira. Excelente investimento.

T4 D. com termagos garagem
e estacionamento em Aveiro — 29.900 cts.

Terrano na Vagueira com viabilidade
para a construgao de vivenda unifamiliar,
com 750 m2.
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economia

Gasoleo
Aumento encarece
produtos finais

O presidente da Associagao
Empresarial Portuguesa (AEP)
considerou que o anunciado au-
mento do gasdleo vai provocar,
wsem diivida nenhumar, o aumen-
<o dos produtos finais em Porru-
gal. «Esses aumentos alids jd co-
megaram, s6 ndo se notam porque
tem havido compensagio através
dos aumentos de produtividades,
acrescentou Ludgero Marques.

O empresdrio afirmou que esta
medida governamental, admitida
numa entrevista do ministro das
Finangas Pina Moura ao jornal “Pii-
blico”, «o preocupas, dado tratar-
se de cum produto fundamencil

As debilidades técnico-adminis-
trativas existentes nos municipios
portugueses impedem a concreri-
zagio de indices mais elevados de
eficiéncia e eficicia ao nivel local,
defende Armando percira, gestor do
programa PRONORTE, num es-
tudo que serd publicado amanh

Armando Pereira considera scr
2 «nivel organizativo ¢ técnico-ad-
ministrativor que a Administragio
Local portuguesa "« mais frégils.

Significa que ndo hi correspon-
déncia entre os avangos politico-de-

ticos operados no pais, ao ni-

para o da econo-
mia portuguesa.
Governo tenta travar

multas de Bruxelas
a produtores nacionais

O Governa portugués langou
uma intensa campanha diplomd-
tica para persuadir as autoridades
comunirdrias a travar as multas
previstas para os produtores dé lei-
te dos Acores, que este ano exce-
deram a quora que thes estava atri-
bufda.

Na origem do excesso de pro-
dugio identificado em Porrugal
(120 milh6es de litros a mais) estd,
concluiu a Comissio, a alter
do equilibrio “aritmético” existen
te at€ aqui entre a producio no
Continente e nos Acores que, no
sew conjunto, garantiam o respe
to pela quota imposta por Bruxe:
las, 380 milhdes de litros. O ha-
bitual excedente na produgio de
leite nos Agores, um sector fund:
mental na cconomia do arquipé
lago, era compensado com a ma-
nutengio dos niveis de produgio
no Continente. Este ano, porém,
verificou-se um “acréscimo sensi-
vel” na produgio de leite, “tanto

€ 0 executivo comunitdrio decidiu
ayangar.com: penalizages aos pros:
dutores em incumprimento.
Espa situagio motivou a revol-
ta dos produtores de lcite portu-
gueses, em especial dos agorianos,
qQue promoveram manifestages ¢
prometem nio baixar os bragos até
que o Governo consiga inverter as
sangdes decididas por Bruxelas.

nos Acores como no Continente”y -

RUA DR. ALBERTO SOUTO, 38-A * 3800 AVEIRO

vel local, e a evolugio da base té
nica e administrativa das attarqui-
2s locais», afirma num trabalho pu-
blicado no primeiro niimero da Re-
vista Portuguiesa de Administragio
e Politicas Puablicas (RAPP).

Na RAPP, primeira revista so-
bre estes temas especificos publi-
&ida'em Poreugal, a larigar amank,
Armando Pereira acentua que os

fogressds nesta drea atémese ope-
rado a um ritmo demasiado lento
face a5 necessidades ¢ 3p que ¢
pede e espera do poder local de-
mocritico em Porrugals.

“Igualmente assessor da Comis-
540 de Coordenagio da RegifoNor-
te (CCRN), o estudioso sustenta
«nem tudo 30 vantagens'e pontos
fortes» no quadro da caracterizagdo

g poem.
30 ndincio foi (¢lid pelalhini
 deslocou a

milhdes de contos.

Salao Bolinao

Cabelsireivo de Homens

Uma equipa de profissionals ao seu dispor

MARCACOES
23442 1176

Hoje serio assinados bs Programas do Emprego,
miento Social, bem como o Programa de Educagio. Ficam ainda por formalizar
‘s Programas Operacionais da- Agricultura, das Pescas, das Acessibilidades e
Transportes e do Ambiente, pendentes de negociagbes com Bruselas, mas que

Debilidades técnico-
-administrativas
impedem eficdcia

dos municipios

dos municipios e da sua capacida-
de de absorgio dos meios técnicos
da gestdo moderna. Na sua opiniao,
uma das fragilidades tem a ver com
a proépria lideranga politica local, ou
Seja, «nem sempre um augarca in-
vestido nessas fungoes de gestao
estd preparado para as desempe-
nhaer,

Ourro aspecto, segundo Ar-
mando Pereira, reporta-se a0 leque
das auribuicoes e comperéncias dos
municipios, por ndo ser tio alarga-
do quanto seria possivel ¢ deseji-
vel, em face das suas capacidades.
Apesar de terem uma acentuada au-
tonomia financeira, o volume de re-
ceitas, quando comparado com au-
tarquias internacionais, ¢ bastante
reduzido.

Armando Pereira considera ser
ainda uma fragilidade a existéncia
de uma legislagio «praticamente
igual e tinicas sem ter em atengdo
s diferengas de dimensio dos mu-
nicipios entre si.

«Esta uniformidade legislativa,
pouco habitual nos paises europeus,
€ irrealista ¢ ndo facilita de rodo a
vida dos municipios nem dos au-
tarcas», acentua, num tabalho in-
titulado “A Gestio ¢ a Moderniza-
o na Administraggo Piiblica e par-
ticularmente na Administragio Lo-
cal’.

Il Quadro Comunitdrio de Apoio

"'Primeiros 100MC em Agosto

Jy primeica {ransfesbncia de-fandos da 111 Quadrey Gomunitiio d= Apoio
" (QCA), de 100 millaes dz conuos, vai chegar a Portugal em Agosto, depois da

assinatura, em Bruelas, de 12 dos 18 programas operacionais que o com-

ra do Plancamento, Elisa Fetreifa, que se
ruxchas para ajassingrura, trés meses depois de terem sido definidas
a5'regras ¢ as prioridades dos investimentos que serao realizados i6 ambico do
111 QCA, que vai canalizar 4,117 mil milhdes de contos de financiamento
comunitdrio para Portugal no ambito de um investimento global de 8,460 mil

Formagio ¢ Desenvolvi-

deverio ficar concluidas este
més.

Segundo dados da minis-
tra, estio jd em carteira ¢ pré-
aprovados projectos no mon-
tante de 50 milhdes de con-
t0s, no dmbito dos Progra-
mas Operacionais Regionais
(POR), que podero avangar
logo que a primeica transfe-
réncia comunitiria chegue.
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opiniao

opinido [cartas de um miliciano]

A inércia do mais
ou menos
Marta Ramos*

Diz 0 provérbio que “no meio
& que esfd a vidude” e, o que é
cerfo, é que todos nés de tanto
o ouvir acabémos por aceité-lo
como axiomo. O “meio” de que
aqui se falo, tornou-se sinénimo
de bom senso e pedra basilor
de muitas dos nossos escolhas.

Aldsia geral, éa de que ndo
devemos ser nem bons demais (que é como quem diz
bananas), nem maus demais (em determinadas circuns-
tancias ser-se ligeiramente mau parece ser aceitével).

Mas, em boa verdade, o infermédio raros vezes é o
moais desejado. Imagine-se o inverosimil cenario de a
lémpada do Aladino ser encontrada e posta go servico
da humanidade. Com certeza, que ninguém pediria
para pertencer & classe média. E que, o que é mesmo
bom & ser podre de rico.

Nos, seres humanos, adoramos os egessos. Todos

ariamos de ser lindissi
iehossnmos .enfim, o mais
que hé de bom.

Em certas dreas, ser-se mediono & o mesmo gue
ser-se pouco assumido, fraco, indif
banal. Vejamos na  politica os casos purudlgmuhms
de Alvaro Cunhal, Mério Soares e Covaco Silva. Inde-
pendenfemente de os apreciarmos ou ndo, sao homens
carisméticos, de lideranga, porque opostaram com forga
e ndo com medianiedade nas suas convicgdes.

No mundo empresarial, na entrada para a universi-
dade, na procura de um emprego, a concorréncia &
o forte que s6 pode ser escolhido e limife méximo da
eficiéncia.

Nao fique - com a ideio de que estou a faur o apo-
logia do: excesso ou do, fundamentalismo. E preciso
saber a minha opinié Ac
e situagaes especificas. NGo defendo que as pessoos
5 valem se forem anarquistas ou ditadores, workaholics
ou preguicosos, obesos ou anoréxicos. O' que também
nGo estd certo & regermo-nos sempre pelo lema do
mais ou. menos, que & o mesmo que dizer da inércia.

issimo” possivel de fudo o

A morte é a nossa companheira!

Henrique J. C. de Oliveirg

Depois do almogo, reto-
mamos os exercicios. Com o
meu grupo, secundados pelo
cabo, que ajudava os mais
aselhas, langdmos vérias gra-
nadas. Todas rebenfavam
com grande ruido e o boa
distancia de nés, sem perigo
de apanharmos com estilha-
os. Mos... e aqui foi a ori-
gem do problema. Houve
uma granada que néo explo-
diu. Apesar de lancarmos ou-
tras para perfo desta, na es-
peranca de que rebentasse
por simpatia, fodos os nossos
esforgos foram indteis. Acaba-
do o exercicio, tivemos que
nos ocupar do engenho por
deflagrar. Ajudados pelo
cobo, que se gabava de que
j6 pegora em varios enge-
nhos por explodir & os volta-
ra a langar, fozendo-os re-
bentar, tratdmos de seguir
fodas as normos de seguran-
co. Assinalamos devidamen-
te o local e cercémo-lo com
balizas sinalizadoras, com o
recomendacao de que nin-
quém deveria aproximar-se,
enquanto eu regressaria a To-
mar buscar explosivos para
fazer detonar o granoda.

Meu ospirante, néo é ne-
cessario fanta- precaugdo. Jé
fiz explodir outras granadas
que nao rebentaram sem ne-

bocado irritado, por estar a
ser inconscientemente contra-
riado pelo cabo, que se
achava acima de fodas as
normas de seguranca, admo-
estei-o.que ndo deveria apro-
ximar-se do local, devendo
afastar-se dali e aguardar
com os oulros, enquonto eu
ia a Tomar buscar nGo s6 os
explosives, como tratar tam-
bém do jantar, pois eram ja
cerca das dezasseis horos e
o tempo ndo esperava por
nés

Parti descansado para To-
mar. Pelas dezassete e quo-
renta e cinco estava de re-
gresso ao campo com © jan-
tar e todo o material neces-
sario, para fazer. explodir o
granada & tancia. E foi
com grande espanfo e n@o
menor comogdo que fui pos-
to ao correnfe dos factos.
Pouco tempo depois de ter-
mos safdo do local e sem que
ninguém desse por iss0 (io ev
j& a caminho de Tomar), o
cabo resolveu levar a ideio
avante. Voltou para frés. Pas-
sou a vedagdo. Pegou na gra-
nada. E ouviu-se uma explo-
sGo. A granada rebanmu &

o que restou do corpo
Aqui estd a triste razdo que
me levou o afirmar, hé pou-
co, que ndo é por fer sido
mobilizado para Angola que
estarei mais perto da morte.
Ela estd onde menos se espe-
ra e, em situacées como esta,
procurando o mais pequeno
deslize para nos levor com
ela. Andamos durante o res-
to do tempo macambizios e
sem vontade de falar. O jan-
tar foi a refeigdo mais triste
que five nestes Gltimos fempos.
E ndo fui s6 eu que tive difi-
culdode em engolir a comi-
da, que desta vez sobrou em
quantidade. O triste aconte-
cimento tirou a fome o foda
a gente. 56 & noite, |4 de re-
gresso a Tomar, fui ao restau-
rante Martinho, na compo-
nhic dos colegas Santos e
Afonso. A maior comoggo do
dia jé se tinha atenuado e a
fome comecava a lembrar-
nos que a vida continua. Nao
deixémos de comentar que a
vida nos reserva, por vezes,
desagradéveis surpresas.
Mas, go mesmo tempo, foi
para n6s uma friste liggo. Ain-
du a0 almocgo finhamos esta-
| o cabo um

grande estrond

completamente o rapaz. E foi
com’os lagrimas nos othos
que os soldados andaram
pelo campo ‘@ apanhar-the
pedagos, que recolheram na

id de explosivos. Um

io j com

fehzurdo, agora verificavamos
néo ter motivos para recear ir
para fora. /A morte espreita’
nos em qualquer local e todos
nés, novos ou velhos, estomos
& mesma distncia dela.

op

*Finalista de Ciéncios de
rsidode de Sy g

Coma muita fruta

Licio Lemos

prejudicial & sadde e aumenta significativamen-

A propésito de frufarianos, agera que o tem-

te o nimero de calorias. ;
A fruta & uma excelente fonte de vilaminas. E

po promete aquecer e a vontode de comer ali-
mentos pesados diminui, estd na hora de apro-
veitar para consumir mois fruta. Nesta altura do
ano, as variedades comegam ‘@ aumentar & os
supermercados ficam inundados de morangos,
cerejos, melancios e melSes (mois tarde), nésperas
e todo o tipo de frutos tropicais. Sao uma Gpfima
fonte de nutrientes @ fibras e, de vita-

a fruta que nos fornece a maior porte da dose
digrio da importante vitamina C. O$ frutos mais
ricos nesta vitamina sao as laranjas, limdes, tan-
gerinos, toranjas, kiwis, morangos, papaias e
mangas.

Outra vitamina presente em grande parte dos
frutes & o vitomina A na sua forma vegetal que &
o pigmento betacarofeno, emarelo-alaranjado

mina C

A Orgonizagio Mundial de Sadde recomenda
que se comam, por dia, cinco doses de frutas ou
legumes diferentes. Uma dose equivale a uma por-
cdo de legumes ou, em alternativa, uma peca de
fruta ou uma chavena de frutos pequenos como
os framboesas, os uvas e os morangos. Se optar
por frutos grandes como o anands, o melancio
ou o melao, uma dose equivale o uma fatia.

A fruta é essenciol para uma olimentagdo sou-
dével & uma dieto equilibrada. De acordo com a
piramide alimentar, que indica o que é que deve-
mos comer diariamente, em termos de quantida-
de e qualidade, o fruta vem em ferceiro lugar,
como sendo o alimento mais consumido a seguir
aos hidratos de carbono e cos legumes. A fruta
pode ser fresca, em sumo natural, seca, cozida,
assada, congeloda ou em lato. Tenha atencGo a
esta Gltima-e procure fruta enlatoda no préprio
sumo, sem uavguu de agicar, pois o excesso &

e estd presente nos olperces, mangas, algumos
meloas e papaios. A fruta também & rica em po-
tdssio, que & precioso para regular o tensao ar-
ferial, e em sédio, que é excelente para o equili-
brio dos liquidos no organisno. O poldssio estd
presente, essencialmente, nas bananas e nos fru-
fos secos

As fibras presentes na fruta, também contri-
buem para que sejom imporfantes na nossa sau-
de. Estas fibros estdo associadas a um menor risco
de cancro na célon, evitam a prisdo de venire e
contribuem para baixar os niveis de colesterol no
sangue. Frutos ricos em fibra, sdo os frutos secos
& 0s citrinos.

A parfe comestivel, da maior parte das frutas,
contém cerca de 75 a 80% de dgua

Por isso & tao importante gumentar o consu-
mo, no Verdo, com o tempo quente, pois contri-
bui pora-o-dose-de-Ggua- recomendada-pora-esta
estagdo.
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Toyota Corolla Haichback

breves auto

0 mais docil

Das diferentes versdes existentes no mercado nacional, a
versio do Toyota Corolla Hatchback ¢, em divida alguma, a
mais docil. Em termos estéticos, a frente foi, como j4 tivemos
oportunidade de referir, alvo duma operagto de restyling, que
veio a alterar o aspecto do carro, tomande-o mais bonito e
atractivo.

Aspecto
“Tal como jd dissemos, o Toyota Corolla recebeu uma nova
frente, com quatro fardis e uma nova grelha, que the deu um
novo aspecto. Curiosamente, na. nio surgiram gran-
des alteragbes. As novas jantes vém dar o seu conributo a0
aspecto geral do carro que, na nossa opinido; pouco tem a ver
com o seu antecessor, ficando muito' mais bonito.

Interior
Existente apenas com duas portas; os bancos dianteiros nio
s muito envolventes, mas sio confortdveis. O painel de ins-
trumentos & acessivel e muito complero. Alids, esta versio j&
vem equipada com CD, cuja aparelhagem sonora € de excelen-
te qualidade. Contudo, nio gostimos do se posicionamento,
na parte superior do tablier, mesmo & meio, e 0 CD em baixo,

junto da caixa de velocidades. O acesso aos bancos de wés ndo é
muito facilitado, mas isso € algo que ¢ comum a carros deste
ipo. O Toyota Corolla transporta cinco adultos, sem problemas
de maior. Quanto & mala, tem as suas limitagdes, em termos de
espago, embora esteja, duma maneira geral, bem aproveitada.

Ao volante

Das trés versdes até hoje testadas & sem divida alguma, a
mais engragada, isto pela maneira como curva, em comparagio
com os seus irméos liftback e sedan. Este novo propulsor vt
veio dar um novo alento, com 97 c.v. de poténcia, o que torna
este Corolla muito despachado, com um consumo muito bai-
xo0, tendo em conta as caracteristicas do carro. Somente por
curiosidade, com um depésito cheio de combustivel ¢ fazendo
um percurso misto, de estrada e cidade, conseguimos percor-
fer cerca de 700 quilémetros, o que nio deixa de ser um ponto
positivo, a favor do carro. A travar ¢ excelente, assim como a
caixa de velocidades, que & muito macia.

O motor VVTI foi uma surpeesa no seu desempenho, néo
36 cm termos de consumo, €omo no comportamento, o que
nos levou a condluir que um motor de 1,4 litros, perante aqui-
lo que vimos, mais parece um de 16 [itros.

F1 visita Austria

No préximo fim-de-semana realizase o
grande Prémio da Ausera, 10° jomada do
campeonato do mundo de Férmula 1. Uma
corrda que se disputard no circuito Al Ring,
antigo Zeltweg, ¢ que possui um tragado
medianamente lento. No entano, isto s
acontece devido 4 4 curvas lendisimas que
separam as rectas longas proporcionando as-
sim Gptimas zonas de ultrapassagem. Caso
da curva Remus em que a travagem reduz
de 300 para somente 70 km/h a velocidade
do bélide. Para esta corrda o principal fivo-
tito 4 vitéria ¢ Coulthard. O inglés da

Mdlaren encontra-se num excelente momen-
to de forma e com o moral bastante devado
depois de tervencido o ltimo grande prémio
estando a apenas doze pontos de Michacl
Schumacher. Quem o estd a gostar desta
situagio ¢ Mika Hakkinen. O finlandés
bicampeo ainda s venceu uma vez e ano,
¢ equipa poe a possibiidade de exe deiar
R

Quem mmbém pode scntir um pouco de
frustragio ¢ Barrichello. O brasileiro ainda
nfio conseguiu a tio ambicionada primeira
vicra ¢ as i i

&2 equipa Jordan. Depois de um inicio me-
nos bom parecem ter encontrado o cami-
nho dos pontos e esper-se que assim conti-

-

nuem nos testes da se-

de lurar para o camp

‘mais na ajuda 20 seu colega. Esta situagio
ndo deverd acontecer pelo menos na proxi-
ma corrida, uma vez que a diferena enre os
homens da Mclaren ¢ de apenas seis pontos.

Audi A2: a obra prima da tecnologia

A Auto Vistula de Aveiro escolheu a passada sexta-feira para apresentagio do novo Audi
A2 Na ceriménia de apresentagio do novo modelo da Audi, esteve o Quartero de Jazz
“Jeffery Davis Quartet”. O Audi A2 ¢ um veiculo com design inovador e com tecnologia
fscinante, Mas nem a técnica nem o design inovador fizeram esquecer um dos clementos

ranga

Mas o conforto ¢ um dos requisitos fundamen-
wis e nio hi quem o ponha de lado. Neste ponto, o
Audi A2 marca muitos pontos. O espago que ofere-
e, a comodidade dos bancos ¢ o conforto de condu-
3o sio excepcionais. Morivos suficientes para quan
do pensar comprat um carro, persar num Audi A2....

mais IMpOITANTES A Ter em CONG NUM CATO: A Segu-

mana passada em Silverstone ao serem os
mais ripidos. De salientar que o Estoril rece-
beu na (ltima semana a Williams e a BAR
para testes no autédromo. Ficamos entio a
aguardar o que nos reserva a corrida de Do-
mingo.

Campanha de Verdao

Com a chegada do Vero, a Toyota
vai ter uma campanha de pés-venda,
na qual os seus clientes vio passar a usu-
fruir de condicdes especiais nas mudan-
cas de 6leo, filtro de ar e panela de es-
cape, para além  da verificagio gratui-
@, em quinze pontos essenciais. A cam-
panha esd inserida na estratégia “Bem
Vindo 2 Mudanga”. Por outro lado, a
Toyota Motor Corporation criou uma
subsididria para gerir todas as financei-
ras, espalhadas pelo globo, nascendo,
assim, a Toyota Finanrial Services
Corporation, sendo um dos objectivos
2 intensificagdo do servigo aos clientes,
oferecendo servicos a mais de trés mi-
Ihoes de clientes.
Baja Telecel 2000
Vitoria por 23 segundos
de Schlesser

Foi de “apenas” 23 segundos a dife-
renga registada, ao fim de 800 quilé-
metros, entre o Buggy de Schlesser ¢ o
Mitsubishi de Carlos Sousa, 0 que vem
demonstrar a competitividade da pro-
va. De registar certos momentos inte-
ressantes, como por exemplo, o tercei-
ro lugar do Toyota Land Cruiser, de
Filipe Campos, logo seguido pelo Seat
Toledo, de José Mendes, e os Nissan
de Santos Godinho e Manuel Plaza.
Novo motor

A Scania apresentou, recentemente,
o novo motor V 8 de 6 litros que,
inclusivamente, jd recebeu o titulo de
réi da estrada, pois para além de res-
peitar os requisitos do Euro 3, usufrui
de toda a tecnologia desenvolvida para
este tipo de morores. A sua poténcia
estd sempre pronta a desenvolver-se
quando necessiio, scndo mesmo um
poderoso retardador em descidas. Com
uma poténcia de 480 e 580 c.v., res-
pectivamente, consoante as necessida-
des do condutor.

Producao Focus atinge
rde

J4 foram Fabricados, até a0 momen-
to, um milhdo de unidades do Ford
Focus. Assim, esta unidade saiu da uni-
dade fabril de Saarlouis, na Alemanha
¢, para a marca, este ¢ um feiro histéri-
co, conseguido em menos de dois anos.
Esta unidade recebeu o nome de Ford
Focus Futura, e surge numa carrogaria
de cinco portas, na cor Polr Silver, numa
motorizacio de 1,8 litros, e foi doada a
uma instituicio de caridade, na regido
de Hombug/Saar. Por outro lado, vai
ser apresentado, no salio automével de
Turim, um protétipo denominado
StreetKa, que ¢ uma recente interpre-
tagio do conceito do Ford KA, ¢ € um
coupé de dois lugares, que se converte
num cabriolet.
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editorial [desporto]

desporto [badminton]

Novo seleccionador,
uma carta fechada?

Anténio Lemos

Badminton Clube de Aveiro vice-
-campedo nacional da I Divisdo

O Badminon Clube de Avciro (BCA) sagrou-se, no-

Quigé em preito de homenogem & data secu-
lar do nascimento Hiichescock, o mestre do
suspense da arfe cinematogréfica, a F. P de Fute-
bol a ela quis agora associar-se ao diferir por mais
30 dias o conhecimento do préximo seleccionador.
Com efeito, o maneira obrupta mas digna! — com
que certa comunicag@o social sempre vé as afitu-
des que véo ao encontro dos seus desejos — do
demissdo de Humberto Coelho do cargo cuja con-
tinuidade semanas alrés nGo estava fora dos seus
propésitos suscila jé surda polémica entre os can-
didatos mais medidticos, fanto quanto justificado
ressenfimento dos demais pela militante discrimi-
nacao de quem é sempre mais sensivel o determi-
nados nomes do que ao mérito do trabalho por
eles desenvolvido.

Mau grado, embora, entre os detentores de in-
fluéncia que directa ou indirectamente terGo peso
na hora da deciséo, as opinides parecem divergir.
E apés a surpreendente demi
de resto 1Go estranho quanto hé dois anos fora a
sua nomeagdo, o presidente federativo, talvez o
titulo de preparar a opiniao poblica, loge avisara
de que o nome do préximo seleccionador com cer-
teza ndo iria agradar nem a gregos nem a froianos.
Em confraponto, o papa do futebol nortenho com
o peso contraditério das opinides de que habity-
dlmente se alimento inclinava-se para a confinyi-
dade de Humberto, gesto alias que feré bem mais
de diplomacia do que interiorizada convicgao.

e Humberto,

Descaftada estaré fambém; ¢ por duplas ra:

28es, o nome. de Manuel José o qéem a penosa
prestacao ao servico do Benfica of subalternizou
profissionalmente sem, no entanto, ‘ter diminuido
orisco que hoje representa qualquer ligacdo
contratual 'com ele face & continuidade da sua
vinculagao como dirigente sindical .,

Restaré assim e indo 0o, encontro do' que nas
circunstancias acluais possa conciliar os objectivos
do presidente da Federagdo com a aceitag@o po-
pular de um nome mais consensual — posto quea
repeticao dos que num passado proximo é de-
sempenharam essa fungdo serd sempre uma atity-
de divisionista — @ sugestdo da nossg Ultima cré
ca s pode colher cotagdo ascendente. Ampliem-
se assim os respansabilidades doquele que terd

di

45570 “bario dos mares”

vamente, vice-campeio Nacional da I Divisio de Equipas
Masculinas Seniores em Badminton, tendo defrontado
na final o Grupo Desportivo do Estreito de Cimara de
Lobos, da Madeira que, nos tildimos anos, tem sido 0 cam-
peio nacional.

Os campeonatos nacionais disputaram-se no més pas-
sado, em Alberagria-a-Velha, no Pavilhao Municipal, com
a presenca de 20 equipas. A cquipa de Aveiro foi composta
pelos jogadores Ricardo Silva, Miguel Almeida, Jorge Pi-
tarma, Manuel Anténio Coimbra, Jorge Oliveira, Eduar-
do Ferrcira ¢ André Silva. Para chegar A final, o BCA ven-
ceu por 7-0 o Clube Sports Madeira, o Famalicense por
43 ¢, na meia-final, a Unido Desportiva de Santana (Ma-
dira) por 6-1. Na final, o BCA perden por 7-0 ante a
forte cquipa do Estreito, que ¢ formada pelos quatro joga-
dores base da Selecgio Nacional de Seniores, indluindo o
inico jogador portugués que, na modalidade de Badmin-
ton, vai estar presente nos Jogos Olimpicos de Sidney,
Marco Vasconcelos.

Casa do Povo de Esgueira camped nacional
de equipas masculinas juniores

A Casa do Povo de Esgucira sagrou-se Campea Nacio-
nal de Equipas Masculinas Juniores em Badminton, de-

pois de, j no ano passado, ter ficado dlassificads em 3°

s Jodo Correia, Augusto Tavares, Jorge Monteiro e José
Silva, € orientada desde o inicio da época pelo treinador
Jorge Pitarma.

“A atleta do BCA, Joana Sousa, foi camped Nacional de
Pares Senhoras em Juniorcs, fazendo par com a arlera Vi-
nia Lega da Unido Desportiva de Santana, Madeira.

Os atletas Abilio Ribeiro ¢ Celisa Monteiro, de . Paio
de Oliros, sagraram-se campces nacionais em pares mis-
tos seniores de 3* categoria.

Destaque, ainda, para as atletas Alice Silva (BCA) ¢
Cristiana Tavares (Esgueira) que foram vice-cempeds em
pares senhoras infantis, para os atletas Augusto Tavares ¢
Jodo Correia (Esgueira) que foram vice-campedes nacio-
nais em pares homens juniores ¢ para o arlera José Sifva

ira) que, Fazendo par com o atleta Tiago Noronha
(Tomar), foi vice-campedo nacional de pares homens in-
fantis, O atletas Alice Silva, Cristiana Tavares e José Silva
participam no cstfgio da Selecgio Nacional de sub-15,

Destaque, também, para os adetas Abilio Ribeiro ¢
Pedro Brito (5. Paio de Okiros) que foram vice-campedes
nacionais de pares homens seniores na 3° categoria.

O par Miguel Almeida/Ricardo Silva do BCA, clasifi-
caram-se em segundo lugar no ranking nacional de pares
homens, em honras, a categoria méima do Badminron
em Portugal.

Em pares mistos, na mesma categoria, 0 par Miguel
Almeida/Francis Pereira (Santana - Madeira) também se

fassi o segando lugar do respectivo ranking.

lugar nesta A cquipa, ida pelos dle-

Atita mudou-se pafa a Praia Velba

quie eortia abertura da Ma-
fina; ndo e, sentia Mo,
seguro em andar l4 com os
middos. £ que podia pas-
sar um barco e provocar al-
gum acidente. ..»

Agora, os novos interes-
sados ¢ 0s que j aproveita-
vam a “piscina” do-Atita,
podem continuar a apare-
e, 56 que nourro local. A
“piscina do Arita” funciona
de segunda a sibado, das
11 3s 13 homas ¢ «todos os
que quiserem podem apa-

tem dedicado muito da sua:
vida a ensinar os aveirenses
2 nadar. Agorm, estd muiro
satisfeito, porque a' Admi-
nistragio do Porto de Avei-
0, The “abriu” uma piscina
junto & meia-laranja, na
Barra. Até 2 época balnear
passada, Atica dava as suas
aulas de naragio na Biarritz.
«Agora, o e Raiil Marins,
através da APA, criaram-me
uma piscina na Praia Velha.
Esta solugio até me parcce

sido a alma mater do frabalho d lvido, des-
sa eminéncia parda que dé pelo nome de Rui
Cagador, concedendo-lhe o direita de reajustar
ética e esteticamente o corpo técnico da equipa
federativa. E, nesse quadro, o nome de Fernando
Gomes seria inquestionavel , fanto mais quanto ndo
se vé& quem sejo capaz de romper com a rofina,
desso fidelidade estipida o um estilo de futebol
Jal de pendor defensivo. Mais do
que agarrarmo-nos a razdes de perifericidade, ou
de dimenséo territorial e cotagdo do nosso povo
no contexto europeu, importaré saber se esta in-
vejavel geragao de futebolistas vale tanto quanto
s6 uma estrotégia de mentalidade renovada nos
poderé em definitivo elucidar.
Por que espera doutor Madail?

francamente melhor, por-  recen. =
desporto [breves]

Atletismo ticas”. Com esta iniciativa, pretendem proporcionar

Campedes distritais de juniores a0s jovens com idades compreendidas entre 05 9 ¢ 05

O NAC de Cucujies, em masculinos e o Grecas de
Vagos, em femininos, sagraram-se no passado domingo,
campedes distritais de juniores, numa prova que decor-

13 anos, a aprendizagem ou aperfeigoamento da na-
tago, canoagem ¢ vela, 20 mesmo tempo que os jo-
vem podem contactar com a nacureza e acupar os
tempos-livres. O primeiro perfodo das férias nduti-

reu na Pista da Universidade de Aveiro. Individ
destacaram-se Luis jesus (campismo) e Nuno Novo
(NAC), com rés triunfos. Sara Pinho ([lhavos), Rosa
Domingues (Colégio de Calvio)  Mafalda Oliveira (Cam-
pismo) distinguiram-se ao alcangar dois triunfos.
Férias Naut

O Sporting Club de Aveiro, com o apoio da Junta de
Freguesia da Vera Cruz, estd a organizar as “Férias Nau-

cas termina amanha. Mas ainda hd mais dois em que
0s jovens se podem inscrever e que estdo marcados
para 17 a 21 deste més e para 24 2 28 do préximo.
Os interessados podem fazer a sua inscrigio através
na sede do Sporting Club de Aveio. Para mais infor-
magbes podem contacar o clube através do telefone

234 480 191/2.

ELVIRA RITO

Meédica Especialista
Ginecologia * Obstetricia

Horério:
2%, 3% e 6% feira, a partir das 14h30

Av. Dr. Lourengo Peiinho, 175 - 1° Andar « Telf: 234371341 * AVEIRO

Ulitor Rodiigues

MEDICO ESPECIALISTA
Medicna de Exercicio Fisico e Desporio.
Hidlogi, Cinatologi & Filerpi

Consultas Didrias
Av. Femdo de Magalhies, 584 - 1°F - Coimbra - Telef. 239 829 475
Rua Combotentes do ronde Guerro, 38 - 1°C- Aveiro
Telemdvel 91 935 04 62

PRECISO

e gosto de ajudar alguém com problemas de
amor, saude, negécios empatados ou dificeis de
realizar, falta de sorte, sentimentais, emprt ok

Que

Ajudo a distancial!l

Telem. ur 914256143
Gabinete: 256681834
Consulta Gratis
se nao tiver solugéo
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#yelhas glérias” do beira mar ora bolas

«Os jogadores de futehol envelhe-
cem muito mais depresson

«Fui defesa, contudo, no goslo de
ver as equipas a defender. Goslo de ver
Gs equipas a atacam.

«Tinhamos muita vortade de ven-
cer. O ganhar era secunddrion.

«0s mivdos dos nossos dias, ndo
passariam pelos mesmos sacrificios que
nés passamosn.

«O meu unico clube é o Beira Mor.
Naturalmente, porque estive ligado durarte
muilos anos o . Bemardo, fambém nu-
tro uma simpatia especial por aquele clu-
bey.

«Sem alegria e gosio pelo futebol,
mais vale ndo pratican.

«Chegémos a fozer jogos com lama
até aos joelhosh

A garra do Angelo

Para Manuel Angelo Leite Gongalves, a escola de futebol foram as ruas e 0s largos do bairro

«De vez em quondo, o Sr. Pido leva-
e va- bolinhos...»
e o atovs redislos ilit Ssia Thade, tassbiéms Angelo fof ecrbtsdo para’ | S o Sl
as camadas jovens do futebol aurinegro. Também como os colegas de equipa S0 a grande
amizade, 0 convivio e o gosto pelo futebol os motivava a fazer tantos sacrificios e a ter a

«hs vezes, no Invemo, os treinado-
o5 levavam uma gorafinha de vinho do
Porlo, para nos dorem uns golinhos antes

mesma garra que os grandes berdis. Nao sente saudades dos
gosta de recordar os velbos tempos...

Daniela Sousa Pinto

Angelo nasceu na Rua do Norte,
uma das artérias do bairro da beira-
mar. Por isso, o futebol comegou por
ser praticado nas ruas ¢ nos largos do
bairro, onde nasceram alguns dos
grandes nomes do futebol aurinegro.
Alinhar no plantel beiramarense, aca-
bava por ser uma consequéncias das
muitas horas passadas a jogar. Com
uma forma de capragio de talentos
que hoje se perdeu, o Beira Mar ti-
nha uns “olheiros” que descobriam
nos jogos de ruas, os futuros atletas.
Foi assim que, aos 14 anos, Angelo
veste a camisola do Beira Mar. E tudo
isto numa época em que o futebol era
vivido ¢ sentido de uma foram muito
diferente dos nossos dias. Se assim
ndo fosse, como ¢é que se explica que
mitdos de 14 anos se levantassem
cedo o suficiente para comegarem a
treinar s sere horas da manha, e que
ainda tivessem coragem para estar nas
aulas, hora e meia depois? «S6 com
grande espirito de sacrificio se enten-
de que nés fossemos capazes de
aguentar o frio, a chuva, a falta de
condiges, as botas rotas, as meias
descosidas, os equipamentos usados
¢ gastoss. O que era aceite sem qual-
quer tipo de melindre, porque «
grande amizade que nos unia justifi-
cava tudo isso. Eramos uma equipa
muiro unida. Querfamos 14 saber se
os equipamentos eram usados. O im-
portante era estarmos juntos!s Para
além da grande amiz
jovens atle m uns pelos ou-
tros, a grande vontade dos treinado-

e que todos os

s senti

res das equipas juvenis era, também,
um motor da pritica desportiva.

«Sou acima de tudo um
desportista»

No futebol do Beira Mar, Ange-
Io esteve até aos 19 anos. «Sai, por-
que nunca me dei bem com situa-
Goes menos claras. Decidi nio con-
tinuar a jogar. Entretanto, fui jogar
andebol, também no Beira Mar.
Mais tarde, quando esta modalida-
de desaparece no clube aurinegro,
passei a jogar no S, Bernardo, clube
de que me desliguei esta época e
onde estive, também, como treina-
dor. Sou acima de ruda um
desportistas.

Deixar de jogar futebol nio foi
dificil. «Nao tenho saudades daque-
les tempos, mas gosto de os recor-
dar. Deixar de jogar futebol foi uma
decisio que assumi conscientemen-
te. Nio senti grandes dificuldades
em deixar de praticar. O mais diff-
cil foi separar-me dos amigos. Con-
tudo, come nos encontramos com
frequéncia, acabou por ndo me cus-
far tantos.

«Hoje em dia, os clubes sao
muito impessoais»

Para Angelo, «hoje em dia, os clu-
bes sdo muito impessoais. Julgo que
jd ndo existe a amizade entre os atle-
tas que nos unia a nés. O futebol
mercantilizou-se...»

No que diz respeito a corrupgao,
Angelo afirma que nunca assistiu a

seus tempos de futebolista, mas

nada, mas admite que este
fenémeno seja uma realidade. «De
qualquer das formas, nio & muito
ficil de provar. E que errar todos
erramos, agora resta saber com que
intengaon.

Quanto A participagio porrugue-
sa no Europeu, Angelo disse-nos
que «Portugal foi até onde o deixa-
ram ir. Portugal foi das melhores
equipas — se nio mesmo a melhor -
a praticar futebol; mas s6 foi até
onde. permitiram...»

«As equipas que lutam pelo
titulo jogam muito & defesar

Angelo é empregado bancdrio.
Casado ¢ pai de dois filhos. «O men
rapaz jogou andebol no S. Bernardo.
A minha filha, nunca praticou ne-
nhuma modalidade. E muito boa
aluna, mas muito preguigosa para o
desporto... Gosta de velas.

Adepto do Beira Mar, Angelo
ndo perde um jogo da equipa do co-
ragdo. Ao contrdrio do que fazia
dentro das quatro linhas, onde era
muito refilio, Angelo porta-se mui-
to bem nas bancadas. Nio se enerva
em demasia e assiste com modera-
<do a0s jogos de futchol. Contudo,
2 maior parte das vezes sai das ban-
cadas um tanto desiludido. A falta
de golos ¢ uma constante do fure-
bol nacional. «As equipas que lutam
pelo titulo jogam muito 3 de
Uma equipa até pode jogar muito
bem, mas quando ndo marca
a sensagio com que se sai no final do
jogo ¢ de desilusion.

olos

dos jogos, pora nds aquecermosh

«Hoje, aposta-se muilo menos nas
comadas jovens».

«Quantos vezes, nio aqueciamos
as pontas dos chuteiras com olgod@o em-
bebido em dlcool? O frio era ferrvel...»

«Se o0 Sousa é um bom treinador? Os
resuliados mostram...»

«O Diego e o Abdul foram os dois
melhores jogadores que conheci. O Abdul
era um jogador muito cerebrals.

«Nunca aleijei ninguém, mos fazia
algumes faltas. Nunca fui violento: De
qualquer das formas, no hovia @ viokn-
cia que hoje se nofan.

«Nas equipas em que joguei nunca
nenhum de nds se lesionow.

«Um freinador deve saber o que
esté @ fozer e deve saber formar os mid-
das. Isto porque, na maior pdrte dos vezes
s middos cuvem muito mais depressa o
treinador do que o5 proprios pais:

Angelo

Posigaio: defesa central
Caracteristicas: muita garre; jogava
com enorme vonfade de vencer
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breves sadde

O niimero de mortes por cancro relaciona-
dos com 0 consumo de dlavol ¢ tabaco vai au-
mentar drasticamente, nos préximos dez anos,
e virios paises da Europa Central, de acordo

mee fnrd

Leste um aumento dests tipos de canaro, so-
bretudo nos homens de mea idade: O estudo
elaborado por especialisias da Agénia Incema-
cional paraa Investigagio Onaologica, cm Fean-
a, baseou-s¢ na andlise dos registos dlinicos re-
colhidos na Bulgiria, Repuiblica Checa,
Esloviquia, Hungria, Polénia ¢ Roménia enre
1965 ¢ 1994, a partir dos quais se projectaram

Mulberes deconbecem
sintomas da menopausa

A maioria das mulheres europeias
ndo estd informada acerca dos vdrios sin-
tomas associados 3 menopausas, porisso,
ndo procura ajuda médica quando se
depara com alteragdes de humor ou di-
minuigio da libido naquela fase da vida.

A menopausa implica um conjunto
vasto de sintomas, que afectam inevi-
tavelmente a qualidade de vida da mu-

parte das mulheres, este estudo revela
ainda que os médicos raramente
alertam as pacientes para todos os sin-
tomas da menopausa. Os especialistas
reunidos no Congresso Europeu de
Menopausa criticam csta situagio e
defendem que os médicos devem preo-
cupar-se em alertar as mulheres para
todas as possiveis consequéncias do fim

Apesar de nove em cada dez mu-
Iheres admitir er pelo menos um sin-
toma, apenas uma pequena minoria
consulta um médico. As mulheres que
apresentam alterades de humor e di-
minuigio da libido foram as que me-
nos procuraram ajuda médica.

ntre as poucas mulheres que fazem
terapéutica hormonal de substituiio,
2 maioria defendeu a eficicia do trata-
mento no alivio dos afrontamentos,
embora o considerem menos satisfatério
nos restantes sintomas. Os efeitos se-
cundirias desta terapéutica, sobrecudo
a tensio mamdria, foram o principal

motivo de abandono do tratamento.

25 s de moralidade até 20 ano 2009. lher. No entanto, segundo revela um  da idade féril.

Medicamento estudo europeu, a grande maioria des- O estudo envolveu mais de 600

para doentes i conhece que, além dos tipicos  mulheres com idades entre os 53 0
Um medi utiliza- existem outros proble- 62 anos, que responderam a um ques-

do para tratar distirbios relacionados coma | mas assaciados 2 menopausa, que po- tiondrio sobre a extensdo dos sintomas,

depressio e a ansiedadk pode ter um papel im- dem ser tratados. a procura de ajuda médica e a reacgio

porant o conolo da reropac e docr | Para lém.do descont por a0

tes diabétions, de acordo com estudos divulga-

dos recentemente. O estado de neuropatia ¢ iesdad s

comum em doentes diabicos e as dores po-

de AalZ

dem ser recuzidas com © anti-depressivo em
individuos com mais de 18 anos.

Adolescentes arrependem-se
de iniciar vida sexual precoce
Cerca de dos tetgos de jovens americanos
que iniciarm a sua vida sexual desgjavam ter
cperado mais tempo, de acordo com os resul-
tados de uma pesquisa, que mostmou que 55%
dos rapazcs ¢ 729% dos raparigas arrepende-
ram-se da decisio de ter sexo. O estudo basea-
do em entrevisas lefénicas realzadas a 500
jovens entre o 12 ¢ 05 17 anas revelou que
78% dos adokscentes acreditam que sio mui-
10 novos para serem sexualmente activos.

grave.

Quais sdo os primeiros sintomas
de uma depressio clinica profunda?

U dos primeiros sinais de depressio ¢ um sono irregular, embora
nem todos os que sofrem esta perturbagdo do sono estejam 2 beira de
uma depressio grave. Irritabilidade Ficil, perda de apetite ¢ de impul-
so sexual, fadiga constante sem razio aparente, falta de perspectiva em
relacio 20 futuro, incapacidade para lidar com pequenos reveses sio
sintomas que combinados podem assinalar o inicio de uma depressio

No entanto, mesmo 4 beira de uma depressio profunda, um indi-
viduo pode continuar a comportar-sc normalmente, pelo menos, du-
rante um certo perfodo de tempo, ¢ as pessoas com quem lida podem
ach-lo apenas hipersensivel.

Fibréide ¢ um tumor benigno constitufdo es-
sencialmente por tecido fibroso. Forma-se no mus-

culo do titero ¢ ¢ denominado, também, por
5 toe fbrsicl

Podeestarp

ou
A sua forma é varidvel, s3o duros e de evolugio lenta.
O seu amanho varia entre menos de 2,5 mais de
30 cm de largura. Os fibréides, geralmente, ndo re-
velam sintomas ¢ sio det apenas através de
exames ginecoldgicos. Os sintomas possfveis inclu-
em hemorragia menstrual mais abundante
(menorragia), acompanhada, por vezes, de dores
(dismenorreia). No casa de um fibréide exercer pres-
s sobre a bexiga, a micgio torna-se mais frequente.

Portela da Costa

Ortopedista /HUC

Horério de Consulta:
de 2* a 6 a pariir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.° 6 - 2°, Sala 9
Telef. 234386222 « 3800 Aveiro

e PIWEIEBA0a0222 1 3000 NGOl olioun
Clinica de Fisioterapia
Reabilitagéo Fisica e Fisioterapia

Dr. Mério Jorge S. Da Silva. Lda
Hordrio:
das 9h as 12h e das 14h as 19h

Rua Sé dos Aflitos, n.° 10 - Telf.: 234427004 + Aveiro
ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES
. Chefe Sevico Pediatra
‘Hospital Distrital de Aveiro

Consultas:
2*- 4% ¢ 6° Feiras de TARDE

2 Conauitsro:
R. Cons.® Luis Magalhaes, 16 2. B - 3800 Aveiro
11 Telf. 2344216041 234428743 + Fax: 234428663

Reaidsncia:
R. Jaima Moniz, 17 - 3810 Aveiro « Telf. 234424906 - Telm: 917601840

/' Clinica de Terapias
Q Chinesas

— Acupuntura, Lipdiise (celuiite), Osteopatia
~ Mesoterapia (celuite, gorduras localizadas)
~ Tratamentos capilares (alopécia)
= il permanente (ldbios e
Atendimento: 2* e 4° feira
R. dos Combatentes da Grande Guera, 42 - 1°E (unto a0 Hotel mperia)
Telel. 234722963 + Telm. 966051150

Clinica de Medicina Dentdria

ORA, FERNANDATOME, LDA.

ACORDOS COM:
; ACASA; PSP; ADMF A; ADMA
Consulias todos 0s dias.
Consultérios

Av. José Estévo, 89-1° Sala H Travessa da Gaixa Econdmica, 2-1°
(por cima do Oculista Vieira)|
3800 Aveiro.
Telef, 23436240612344287560

ABEL RITO

Médico
Chefe de Servigo de Clinica Geral

Acordo com: A.D.S.E., A.CAS.A., MEDIS
.- ADVANCECARE
Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 - 1° Andar * AVEIRO
Telf.: 234371341 -

Paulo Manuel Braz Abrantes
MEDICO ESPECIALISTA
UIATRIA
Assistente Hospitalar Graduado
dos Hospitais Universitéios de Combra

'CONSULTAS: 925 ¢ 685 feiras (15 horas)

Rua Conselheiro Luis de Magalhdes, 16 - 9° « AVERO.
Telefs. 934491694 / 234498743

Fernando Leite
~da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS
Horério das consultas:
de 22 6" das 9h &s 11h30 e das 15h as 18h30

. Mério Sacramento, n° 12, 1° B » Telef. 234422594,
3810-102 AVEIRO

Jodo Francisco Duarte
Médico Especlalistfi « Doengas do Coragdo

Consarero
Rua Dr. Alberto Souto, n.* 48, 1° Dt. - Sala E
Telef. 234421733 + 3800 Aveiro

EDUARDO BREDA
Qtorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
3 Oncologia
Horério de Consulta:

3% e 6" a tarde
Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°

TELEF. 234 423 248 + 3800-AVEIRO

JOSE TORRES

Ginecologia + Obstetricia
Oncologia

Horério de Consulta:
de 2* a 6° a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.® 6, 2° Andar, Sala 9
Telef. 234386222 * 3800 Aveiro

SIMOES P IRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricao

Av. Dr. Lourenco Pelxinho, n.°173, 4° M
TELEF. 234423649 -234385346 * 3800 Aveiro
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empresas & negécios

Galerias
do Vestuario

As Galerias do Vestud-  negocio dos pequenos co-
a Fi- i cada vez mais

deste tipo teria de ser feita,

gueiredo & Companhia  complicado € menos ren-
Lda. Esta casa de pronto- tivel. «O problema é que
avestin, para todas as ida-  no existe ordenagio entre
des, de homem e senhora,  as casas comerciais.» Mes-
também com uma tbac- o assim, José Figueiredo
ia, foi fundada em 1972, afirmou que estio previstas,

Segundo José Augusto para Setembro, algumas
Tavares Figueiredo, um dos  alteragbes na secgdo de cri-
sécios deste estabelecimen-  anga. «O importante € que

nos mantenhams acruali-
zados, 6 assim podemos
concorrer com as restantcs
casas e agradir 3s pessoas»
Como jé nos tinha sido
dito por outros comercian-

0, i0 0s meses de Agosto
e Dezembro que maior
movimento comercial tra-
zem 3s Galerias do Vestud-
tio. Com um volume de ne-
gocios que expande os 100
mil contos por ano, esta

grande casa comercial ndo  mente, se vive neste sector,

deixa de sentir as dificulda- ¢ de abundincia. Para nso
desq aeste falar do fraco
ipo de negécio. A crescen-  poder de compra dos con-
«cc constante concorréncia,  sumidores. As solugdes pos-

siveis sio extremamente di-
vergentes ¢ complicadas.
Nio existe limite no con-
trole na abertura de casas
comercias. Uma estrarégia

0 excesso de oferta ¢ 0 de-
crescente poder de compra,
por parte dos consumido-
e, 560 factores que, sem

diivida algama, tornam o

P 4 po-
pulagio da cidade em cau
sa. «Era éptimo, por exem-
plo, que os pequenos co-
merciantes criassem um
grupo, formando forees ali-
cerces, que nos permitisse
praticar melhores pregos.»
«A propria compra para
venda, sair-nos-ia muito
mais barata.» Quanto s
grandes superficies, nio
hajam dividas de que
vieram agravar os pro-
blemas j4 existentes.
Estas grandes superfici-
es, sio como que um
pequeno mundo, onde
hd de tudo. «As pessoas
vao aos grandes estabe-
lecimentos como. que
num passeio. A como-
didade ¢, sem divida,
fundamental. Se pudes-
se, construfa um parque
de estacionamento, por

baixo das Galerias.»

bd

palavras cruzadas

aveirense
do
Senhor
dos
Passos”

de
Paulo
Qitria

7

ruas, pragas e avenidas de aveiro

anedota

E uma das artérias atravessada por uma rua que em o
nome de uma Base Adrea Pormuguesa, que os cruzadistas uli-
Zam vezes ¢ vezes na construgio dos scus. problemas. Conve-
nhamos que 56 com esta sjuc, alguns |4 iram paras, mas a
liadores. E uma das paralelas 3 da Banda da Amizade e cora a
25 de Abril. Ainda no chega ? Ajudamos um pouquinho
mas.... Tem o nome de um Santo. Mas hd virios, que por iswo
ou por aquilo, adoptaram designagio comum. Direi 20 leitor
que 0 nome desta ua de Aveiro tem que ver com. .. “lume”...
“casranhas” e “vinho”. O “vinho” ¢ que o ajudou, nio

es de terminago, no foi 2
Entfo qual é2 rua a que nos referimos 2

oquioy 0p ap by ————————ognps

Hillary Clinton chega 20 céu ¢ um anjo vai mos-
trar-the a sua nova morada, o c&. Vo andando quan-
do chegam a uma sala cheia de relégios de parede. O
anjo explica que cada vez que um dos relégios adianta
15 minutos significa que um marido enganou a mu-
Ther. Hillary acha muito engragado ¢ pergunta se pode
ver o relégio correspondente a0 Bill Clinton. Resposta
do Anjo: “Esse esté na cozinha, nés utilizamo-lo como
ventoinha”

Unm homem gordo vai a uma livraria: Olhe, queria
um livro, se faz favor!
~Muito bem. Qual ¢ o tirulo do livro?
~*Como emagrecer!”
“Hmmm...., ficgio?

problema n° 83
123 458 789101

vistaal e B

2 * | |
3 o (o [o | |
afe el
HEENC * 7]
s[ele e |o *[e
7 * .

1l e
o[ | (o] [o| [o] [o ||
0 *

et I

| HORIZONTAIS 1 - Primeiro estado dos insccros depois
defsmirern dlo 0vo; queimas:2 3 Junta bantho de yapon 3 - Deus
egipcio do ol quinhentos ¢ cinquenta em romano 4 - Avisado
5 + Progenitors; dlo; riva 6 <Neditiusicl; caredrl (inv) 7 -
Abreviarura deMatenitica; prepasicio smples; entidade 8 -
Eriquerados 9 - Corpo diploméitico; pronome pessoal 10 - Ser |

N.B.-Resobvido o problema, procure o provérbio escondi-
do.

SOLUGOES DO PROBLEMA 82
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sa para comer

Restaurante Centendrio

Zé Lo

Mestre Capitular da Confraria
Gastronémica de 5. Gongalo

E um dos restaurantes aveirenses com
histéria, que veio a ser conhecido pela
Sopa do Mar, uma sopa enriquecida em
peixe e marisco, que quase tirou © nome
20 restaurante. Fica no Largo do Merca-
do, no centro de Aveiro e nio tem dia de
descanso semanal. As reservas podem ser
feitas pelo 234.422798.

Abriu pela primeira vez em 1959,
sob o comando de Adelino Gala e Si-
mées e foi aumentado em 1962 e em
1968 quando atingiu a dimensio actu-
al. Dali sairam pessoas que vieram dar
origem a NOVOS restaurantes, uns que se
mantém, como o Alexandre, outros que
desapareceram, como o Bota Rota. Rea-
briu agora, em Abril passado, ¢ para além
de uma ambiéncia moderna mas aco-
Ihedora, rem uma caracteristica que
merece o flosso aplauso, e nente
porque achamos muito dificil de conse-
guir: cerca de 80% das pessoas ligadas
a0 novo Centendrio tém formagio pro-
fissional em dreas que vao desde a cozi-
nha & gestio, passando pela mesa. A nos-
mver,équas:umagannmd:mm

. Dos beberes...
uase quatro dizias de Brancos
e mais de cinco diizias de Tintos, dio a
garantia de ter por onde se escolher. Al-
guns exemplos: nos Verdes brancos,’
Gazela (950$00), Muralhas (1.650$00)
¢ Alvarinho Ad. Coop. Mongio
(2.500800) € o tinto Tapada dos Mon-
ges (1.300800); do Douro, brancos, o
Evel (1.100$00) e o Q.t* do Cotro
(3.300$00) e os rintos Vila Régia

ca Velha 91 (28.000800); da Bairrada,
brancos, o Angelus (1.100800), Casa de
Saima (1.300800) e Luis Pato
(1.500$00) e tintos, o Frei Jodo
(1.100800), Q.r* das Bageiras
(1.700800) e Sogrape Res. (3.800$00);
quanto a0 Dio, brancos, o Silguciros
(9808$00), Meia Encosta (1.200$00) e
Dugque de Viseu (1.850800) e tintos, o
Udaca 92 (1.300$00), Casa de Santar
(1.950800) e Dio Pipas Res.
(3.300800); do Alentejo, brancos, o
Borba (1.050%00), Alabastro
(1.400800) e Pera Manca (4.450$00)
e tintos, o Porta da Ravessa (1.100$00),
Tinto da Talha (1.450$00), Monte Ve-
Tho (1.900$00), Q.t* Terrugem
(4.950$00) ¢ Tapada do Chaves
(8.850800); outros brancos, Terra Franca
(900$00) e Jodo Pires (1.900$00) e tin-
tos, Cabega de Toiro (1.550800), Q.c*

| Bacalhoa (6.500$00) e Mi: Partilha

(6.500800); ainda tém 6 espumantes
brancos, Alianga Bruto (1.350800), Q.+
Bageiras Bruto (2.100500) ¢ Murga-
nheira Sup, Res. Bruto (3.100$00) ¢ um

| tinto ‘Alianca (2.300800). Como véem

a oferta ¢ diversificada com um grande
leque de pregos e qualidades....Aos co-
meres

O Couvert tem uma pasta de atum
muito simpdtica.

Entradas: bastava terem a Sopa do

* Mar (900$00); que ¢ o exclibris do res-

taurante ¢ que ¢ mantida tal ¢ qual sem-
pre foi. Mas h sempre outra Sopa, umas

|cinco Entradas, como-por exemplo o

Queijo de Cabra panado ¢ frito acom-
panhado de um doce de casca de laranja
(550800) numa éptima ligagio que
aconselhamos ¢ o Cockeail de Camario

£(900$00). H4 ainda trés dpos de ovos,

das das quais se salientam os Tomates
com Mozzarela fresco (700$00) e a Al-
face com Nozes (550800).

Nos Peixes e Mariscos hd uma de-
zena de hipéteses. Uma ¢ tradicional:
o Polvo a Lagareiro (2p 3.400$00); ou-
tras: Espetada de Alabote com molho
Tirtaro (1.700$00), que provdmos,
Lombo de Bacalhau Grelhado ou Co-
zido (1.700800), Espetada do Mar
(1.800800), com lulas, camaro, sal-
mio e abrotea, Agorda de Camario (2p
2.800800), Bacalhau dos Brutos (2p
2.800$00), Arroz de Tamboril (2p
3.400800) e a Cagarola Real de Ma-
risco (2p 6.500800), que ¢ uma cal-
deiradalestufada ‘com Lagosta, Sapa-
teira, Camardo Tigre ¢ Camardo nor-
‘mal acompanhada de Arroz Branco. Jd
me estd é a crescer dgua na boca...

Nas Carnes também se mantém
um prato tradicional da casa, o Cabri-
to assado 4 Padeiro (2p 3.600800), ou
outros qie se salientam como a Alhei-
ra de Caga com Verdura (1.200800),
Bife de Vaca com Queijo da Serra

Coelho Bravo (2.400$00) e a Posta &
Centendrio (2p 3.500$00), mal pas-
sada e fatiada ao gosto, acompanhada
de arroz ¢ feijdo branco. Provémos e
muito gostémos.

Diariamente, hd dois pratos com
precos a rondar os 900$00, um de Pei-
xe e um de Carne do estilo, Fritada
Mista com Arroz de Tomate e Coelho
4 Cagador, que também sio boas su-
gestoes para uma refeigio mais
pressa.

As Sobremesas estio no Carri-
nho (500$00), umas sete, fora os
gelados habituais ¢ as fruras.
Exemplos: Cheese Cake, Mousse de
Chocolare e o super Bolo Frio de
Morango. O super ¢ nosso.

A prova mastigativa

Nio ¢ preciso dizer grande coi-
sa, pois j4 referimos o que provi-
mos e muito nos agradou. Por ou-
tro lado, a gestio atenta ¢ perspi-
caz dos responsiveis, tem-se preo-
cupado em ir a0 encontro dos gos-
tos dos seus clientes, fazendo mes-
mo estudos sobre as suas preferén-
cias, no sentido do seu agrado.
Achamos nio ser necessirio dizer
mais nada...

Conclusao

Também jd com histéria na res-
tauragao Aveirense, nomeadamen-
te i frente, h4 mais de uma dizia
de anos, da Pizzarce, estd equipa do
Joo e Jorge Castelhano ¢ Manuel
Vieira, assessorados pela Maria
José, tém todas as condigaes para
afirmarem o Centendrio como uma
referéncia da nossa Cidade, em que
a Sopa do Mar ¢ agora acompanha-
da de outros petiscos que vale a
pena ir descobrir.

(1.350$00), 2 Quintas (3:100$00),” | Ovos mexidos com pontas de Espargos  (2.200800), ou o Lombo de Porco
Res. Ferreirinha 89 (10,900$00) ¢ Bar- (900800) ¢ uma sugestdo, e cinco Sala- com Molho Maga (1.400$00), os Bi-
finhos de
onde se come bem em Aveiro Perii com
= Pleurotus
A Tasca (e
d Antinio Ferraz Magalhdes (1400800)
0 o Bife Pi-
Confrade me e
Telef. 234331324
Avenida Marginal 3800 S. Jacinto RESTAURANTE “'800&09)
Abilio Marques gty
> IAbitt doe Frangos) mos  a
}‘5’ Z & Iz Frango de Churrasco ;:: 5’: ‘(11:
RESTAURANTE i i Veida,
ESTRELA DO MAR i ? S Javali e
Rua dos Mas NSUCESSO-
sk e il ABERTO TODOS OS DIAS BOIFLEESI0-ARADAS,
3800 AVEIRO TRAV. DA RUA DIREITA, 7 — 3800 AVEIRO - Tel. 234420392 TEL.234423457 - FAX 234381412
RESTAURANTE
ESTAURANTE
L E CHURRASQUEIRA

Cozhﬂia Regional

aos Sabados Jantar Dancante com Musica ao Vive
baptizados, festas

Rua do Sol - Quinto do Picoda - 3310 lVHiO-» T 234‘7(]550/577 - Fax 224941970

T
if. A

0 em Coelho de Churrasco

Espeto a Lusitano
Bife & Lusitano

RESTAURANTE
DELICIAS DA RIA
Estrada do Norte
GAFANHA D'AQUEM

— Bacalhau & casa

~ Aoz de Marisco

~ Caldirada de enguias
~ Partiha

Tele

7, 234 325 877
3830 [LHAVO

Café Restaurante

¥ Churrascao

TRESPASSA-SE BEM LOCALIZADO COM RENDA A BOM PRECO

Av Jo8o Corte Real, 147 - Telef. 234 369 103 - PRAIA DA BARRA - 3830 lihavo

@ batata

~ Misto de Cames na Brasa ¢/ feijao preto
assada

~ Medalndes de Porco na Brasa ¢/ Migas
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Curiosidades do dia-a-dia

Quando olhamos ou usamos os mais
pequenas objectos que temos em casa,
nem sempre nos apercebemos de que um
dia tiveram que ser inventados. Actual-
mente, s6 os componentes electrénicos
ganham aquela “aura” de invento. “His-
t6ria das Coisas” ¢ 0 nome de um livro
que desmistifica este tipo de questoes.

Pancracio Celdrin Gomdriz, ¢ o au-
tor deste livro, que comegou por ser uma
crénica numa rédio espanhola, ¢ que,
devido aos insistentes pedidos, por par-
te dos ouvintes, para obter as mirabo-
lantes histérias que ouviam diariamen-
te, decidiu compilé-las nesta obra que,
agora, chega 3s livrarias porruguesas. E
uma compilago de noticias que relatam
a origem dos mais variados objectos com

o5 quais nos relacionamos diariamente,
com um toque de ironia e um humor,
que se assume como caracteristico do
assunto tratado.

Aqui, pode-se ficar a saber coisas tio
diversas como a origem das proteses
dentdrias, as evolugdes que a banheira
sofreu desde que foi inventada até aos
nossos dias, h4 quantos anos o Homem
usa uma cama para dormir, como foi o
aparecimento da aspirina, descobrir
como foram as primeiras “operagdes plis-
ticas, como surgiu a margarina, entre
muitas outras curiosidades.

Un livro de leicura agradivel ¢ bas-
tante divertido, que ndo deixa de ser um
éptimo reforgo da cultura geral de cada
um de nés,

HISTORIA DAS { COISAS

musica

0 “Pop Less” de uma banda pop

Ao comemorarem
vinte anos de carreira,
os GNR, - “Grupo
Novo Rock” (no con-
fundir com a outra),
langam um novo dl-
bum. “Pop Less”, de
seu nome, conta com
dez temas: “Popless”;
| “Asas (Eléctricas)”s
; “Bem vindo a0 passa-
: L do’ "L’ “Essa fadd’;
“Dois sentidos”; “Tons sem tom’; “Brago de prara’; “Digital
gaia’s “Viva a preguica’.
Com letras de Rui Reininho (0 medidtico vocalista da
banda), e misicas de Toli César Machado (baterista), & um
dlbum recheado de melodias agradiveis, com baladas e letras

bem escritas, e com um profissionalismo tal, que busca a
perfeigao.

O primeiro single, “Asas (eléctricas)”, entrou, logo na
primeira semana, para os lugares cimeiros dos principais

tops nacionais de vendas, e atingiu tanta popularidade, que

De 14 a 20 de Julho
Estiidio Oita

“Por um Fio"- Um filme de
Martin Scorsese, com Nicolas
Coge, Patricia Arquefte e Jonh
Goodman

Todos os dios &5
14:300; 17:00; 19:30; L
22:00 paamnansann

Forum Aveiro

SALA 1 - “28 Days” (28
Dias) - Um filme Rdle Betty
Thomas, com Sandra Bullock &
Viggo Mortensen

(12:40:15:05,17:25; 19:45; 22:05,00:40)

SALA 2 - “Next Best
Things” (Ligagées
Imprevistas) - Um filme John

Meus
Sonhos) - Um filme de Hugh
Hudson,com Kim Bassinger e

icent Perez.
{14:15, 16:50; 19:25; 22:00;00:35)

SALAS - "M;n.lﬁo a 0“"

até foi banda sonora de um dos tele-filmes do canal de tele-
visio SIC, catapultando, assim, todo o lbum para uma
posigio de destaque no panorama mais recente da miisica
nacional (disco de ouro em pouco mais de uma semana). O
disco foi misturado no Brasil, ¢ conta com a participagdo
de Jagues Morelembaum, entre outros

Envolios numa polémica respeitante o teledisco de uma
das muisicas do dlbum, por conter imagens de virios pro-
dutos, j4 que se passa dentra de um frigorifico, numa at-
mosfera a relembrar Andy Warhal, a banda assume-se, de-
pois de uma primeira amostra com “Mosquito”, como uma
banda definitivamente Pop.

filme

Um drama dos nossos tempos

Um histéria simples, sobre dois
amigos que decidem ter um filho, ¢
o argumento base de “Ligagdes Im-
previstas™.

Porém, o enredo complica-se.
Abbie, interpretada por Madonna
(que dispensa apresentagaes), ¢ uma
mulher normal, amiga ¢ compa-
nheira de apartamento de Rupert
Everess (Inspector Gadger e
Shakespeare in love), na pele de
Robert, um homossexual. Tinham
em comum o facto de terem pouca
sorte nas questdes de amor, e deci-
dem, entdo, rer um filho juntos.
Tudo corre bem, até que, Abbie,
passados cinco anos, contraria a sua
md sorte e arranja um namorado,
com quem decide ir viver, ¢ leva com
ela o filho, Sam. Inicia-se, aqui, a
parte mais dramdrica da histéria,
com um conjunto de proce
gais, numa batalha judicial feroz, na
tentativa de conseguir a tutela do
filho
Como realizador, estd John

singer, realizador de “O
whoy da meia noire”, um filme
de culro dos anos 70, ¢ que j4 diri-

os le-

giu actores como Dustin Hoffman,
Roy Scheider, Laurence Olivier ou
Jon Voight. Poderia ter ido mais
longe neste drama social, e realizar
de mancira mais audaz, como ¢ hé-
bito seu. Preferiu seguir um cami-
nho mais “politicamente correcto”,
e nio aprofundar muito toda a
envolvéncia que um caso destes po-
deria, 2 parrida, sugerir.

- Um
filme de Brian de Polma, com
Gary Sinise/Don Cheadle
Tim Robbins

13:40; 16:20;19:10;21:50;00:30
SALA 5 - “As Aventuras do
Tigre” (“The Tigger
Movie”) - Um filme de Walt
Disney

(12:60; 14:45; 16:40; 18:50)

SALA 5 - “Keeping The
Faith” (Sedutora Tentagéio)
- Umfilme de Edward Norton,
com Stiller/lemma Effman/
Edward Norton

21:20;00:10]
SALA 6 - “Deuce Bigalow™

(Gigolo profissional) - Um
fiime de Mike Mitchel,
com

SALA 7 - “Mission: Impossi-
ble 2 (Misséo Impossivel 2),
- Um filme de Jonh Woo,

com Tom Cruise e Vinge
Rhoimes.

(13:00;15:50; 18:40; 21:30,0020)
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A vida e obra
de Gomes de Amorim

“Aprendiz de Selvagem. O Brasil na Vida ¢ na Obra de Fran-
cisco Gomes de Amorim” é 2 obra de Costa Carvalho, langada no
sibado passado, numa ceriménia que contou rambém com a
doasio & Cimara Maunicipal da Pévoa do Varzim de um impor-
antissimo espdlio documental do escritor, poeta, e bidgrafo Fran-
cisco Gomes de Amorim, pelo se bisneto Francisco Gomes de

Amorim.

celente obra.

Gomes de Amorim sem se citar Costa Carvalhow,

Cosca Carvalho decidiu pela investigagio da vida e da obra do
escritor portugués ecernamente ligado a Almeida Garretr, por
indicacio do seu orientador de mestrado. O resultado do traba-
ho de investigagio sio 750 piginas agora compiladas numa ex-

Costa carvalho nasceu em Amarante a 6 de Setembro de 1934,
Jornalista com a carteira profissional n.° 71, Costa Carvalho pas-
sou pelos principais jornais portugueses. Actualmente, di aulas
no Instituto Superior de Ciéncias da Informagio ¢ da Adminis-
tragio de Aveiro (ISCIA) ¢ como afirmou o bisneto de Francisco
Gomes de Amorim: Costa Carvalho ficard para sempre ligado 2
rancisco Gomes de Amorim, «tal como o meu bisavd ficou liga-
do 4 Garrerr. Daqui para frente nio se falard de Garrett nem de

APRENDIZ
DE SELVAGEM

O Brasil na vida e na obra
de Francisco Gomes de Amorim

Costa Carvalho

b “Corpo” éo titulo da exposicdo co-
lectiva de pintura ¢ escultura que
pode ser vista na galeria de arte Quin-
ta de Santo Antdnio, até dia 30 deste
més. A mostra pode ser vista todos 0s
dias a partir das 15 horas.

»  Até domingo, o Forum Aveiro, rem
patente uma exposicio de forografias
intitulada “1 Hora”, de Jaimanuel
Freire.

¥ Rémon Chirinos e Virgilio Arrie-
ta tém patente, na Galeria Munici-
pal de Aveiro, até a0 préximo domin-
go, uma exposicio de pintura intitu-
lada “Urfancia: momentos de recor-
dagio ¢ de presengas omnipresentes”.
F O Museu da Repiiblica Arlindo
Vicente, em Aveiro, tem patente, aré
a0 dia 3 de Serembro, uma exposicio
d al ¢ ceramica intirulada

exposigdes

préximo més, no Centro Cometcial.

Antonio Neves no Glicinias

deixar a labuta fabril ¢ se abalancar so-

O Centro Comercial Gl
leria Grade tém organizado diversas ini-
ciativas de ambito culural, nomeada-
mente, a exposigio do artista Anténio
Neves, subordinada ao rema “Paisagens

Anténio Neves nasceu em flhavo, a
13 de Outubro de 1963. Desde mii-
do, com apenas 16 anos, foi para a Vista
Alegre, uma das mais antigas fébricas
nacionais de vidro ¢ de porcelana fina.

Foi ai que aptendeu, na escola de de-
senho e aprendizes, a esbogar os primei-
ros desenhos, pela mestria ¢ ensinanca
de Mirio Catarino e Armando
Pimentel.

Foram, assim, alguns anos dedica-
dos 2 aprendizagem da pintura na por-
celana. Mas, o gosto pelas aguadas que
fazia nos seus tempos livres ¢ a mengio
honrosa na FARAV II, em Aveiro, em

zinho no mundo das arees plésticas, for-
ma encontrada para se dedicar de corpo
¢ alma a0 sonho acalentado hd muito.

Iniciando a sua actividade areistica
em 1987 com a primeira exposicio in-
dividual, rapidamente conquistou a re-
gido centro do pais.

Hoje, passados todos estes anos da
sua carreira, jd participou em mais dé
trés dezenas de exposicaes individuais
¢ outras tantas  colectivas, sendo reco-
nhecido agora em todo o pais como um
excelente aguarelista paisagistico.

Assim o demonstra os prémios que
tem recebido, bem como as represen-

Portuguesas”, a decorrer aré ao final do

Exposigio
de fotografias
“1 Hora”

Estd parente até 20 proximo dia 16, no Forum
Aveiro, uma exposigo de fotografias inticulada 1
* Hora" da autoria de Jaimanuel Freire.

A exposigio tem como objectivo captar ¢ realgar
Visdes nocrurnas que a maioria de nds aprecidmos e
guardimos nas nossas mentes.

Xistem pequenos pormenores que, apenas, sio
perceptiveis com algum rempo de observagio, o que,
10 Gaso de uma mquina foto estes pormeno-
{res 56 3o possiveis de visualizar arravés de longos ter-
pos de exposico. O mesmo € dizer “obrigar” a mi-
quina a estar aberta (obturador, diafragma e espelho)
Jaccionados de forma a permitir que a pelicula ou o
Hfilme possam receber os forbes (luz) necessdrios para
2 realizagio destas imagens.

Todas as fotografias expostas o nocrurnas e tive-
{ram um tempo de exposigio A luz que variaram entre
um minuto e uma hora. Consegue-se, assim, regis-
tar o movimento de rotagio da Terra (através das es-
teas) e circulagio de viaturas que se transformam,
Nestas imagens, em riscos de luz.

1987, deram-Ihe a forga suficiente para

ragoes oficiais.

Um dos melhores pintores mocambicanos
Noel Langa
em Oliveira de Azeméis

Noel Langa, um dos melhores pintores africanos da acualidade, tem pa:
rente, em Olliveira de Azeméis, até a0 préximo dia 22, aquela que & a sua 25¢
exposico individual.

O pintor mogambicano nasceu em Mandlakase, Gaza, em Outubro de
1938. A sua sensibilidade artistica revelou-se muito cedo, provavelmente por
influéncia da sua mie que era ceramista. Comegou a gravar cnigmiticos arabescos
nas gamelas e potes que a sua mie concebia.Aos 16 anos procura melhores
chances de se empregar e cultivar as suas apridées artisticas e vai para a entio
Lourengo Marques (Maputa). Em 1960 matricula-se no curso nocturno de
Pintura Decorativa, nia Escola Industrial Mouzinho de Albuquerque. Gragas as
referéncias que ia ganhando, a0 cunho muito pessoal que pae nas figuras ¢
pertinéncia dos temas, Noel Langa foi emergindo no panorama das artes plés-
ticas de Mogambique. Os contactos com Malangatana, Indcio Matsinhe; Samare,
Mankaw e outros, foram de grande importincia para o seu caminho nas artes.

No ano em que Mogambique atinge os 25 anos da sua independéncia,
Noel Langa realiza a sua 25% exposigio individu
intenso e recheado. Da sua pineura emana a simplicidade numa complexidade
de cores, gerada no pais onde s inspira ¢ suportada pelos sonhos que s6 um
povo como 0 seu conseguc tee Nesta exposio, a vimlidade dos tragos ¢ 4 inten-
sidade das cores, conseguem fi jatividad

, clara ¢ infini a
¢ 1 profundidade das memérias deste pintor mogambicano que é cada vez mais
um pincor africano e do mundo.

“Mirio Soares visto por caricaruras”.
b A exposicio “Centendrio da Mot-
te de Anténio Nobre”, encontra-se
patente até sibado, no Atrio da Bi-
blioteca Municipal de Aveiro.

b Até a0 final de Agosto, o Centro
Comercial Glicinias, em Aveiro, tem
patente a exposigao da autoria de An-
ténio Neves, intitulada “Paisagens
Portuguesas”.

¢ Pode ser vista na Biblioreca Mu-
nicipal de Aveiro, até depois de ama-
nhd, uma exposicio sobre o “Cente-
ndrio da Morte de Anténio Nobre”.
* Encontra-se patente, até ao proxi-
mo dia 28, no Espago Aberto — Sanra
Casa da Misericérdia de Ovar, a
posigio “O Brinquedo no Tempo”
¢ A exposigio de fotografia “Ovar —
de Manuel Barbosa
pode ser vista até ao préximo dia 21,
na Biblioteca Municipal de Ovar, de
segunda a sexta-feira das 10 as 19 ho-
ras ¢ aos sibados das 9,30 s 13 ho-
ras.

k No préximo domingo, pelas 15
horas, em Valega (Ovar), é inaugura-
da uma exposigio de Pombos Correi-
os, inserido nas comemorages do 15¢
aniversirio da elevagdo de Vélega a
vila.

* O Park Bar — Murado Mozelos,
em Santa Maria da Feira, tem paten-
te a0 publico uma exposisio de pin-
tura que pode ser vista todos os dias
das 10 s 24 horas, até ao préximo
dia 29.

¢ Até dia 6 do préximo més, o Mu-
seu Municipal — Convento dos Léi-
os, em Sanra Maria da Feira, tem pa-
tente 2 exposicio “La Dinamica d'ell
Acqua”, de Leonardo Da Vinci

¥ _ Exposiio de Noel Langa, até 20
proximo dia 22, no Museu Regional
de Oliveira de Azeméis.

¥ Exposicdo venda de artesanaro oli-
veirense, no Posto de Turismo de Oli-
veira de Azeméis. Mostra permanen-

x-

te.
¥ O Museu José Luciano de Castro
(Anadia) tem patente uma exposi¢io
permanente de arte sacra.
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I Festival de Percussio

A Festa do Ritmo comega hoje

Pela primeira vez em Por-
tugal, realiza-se um festival
de percussao. A ideia veio da
associagio Cultural de Ara-
das (ACAD) que em parce-
tia com 2 Associacio Acadé-
mica da Universidade de
Aveiro, se lancou na avenru-
ra de organizar um festival
inédito, que, durante quatro
dias, vai animar as tardes e
as noites aveirenses.

O palco para o festival vai
ser o Centro Cultural ¢ de
Congressos de Aveiro, mas
tambény, o largo do Rossio e
as ruas da cidade de Aveiro.
Porque esta iniciativa preten-
de movimentar o maior ni-
mero de pessoas possivel e
criar um verdadeiro inter-
cimbio entre a populagio

aveirense ¢ a misica.

Scgundo a organizagio
do especriculo «o Festival
pretende cruzar diversos cs-
tilos de musica e rendéncias
~ jazz music, criagio con-
temporinea, etnogrifica,
danga, etc., sempre com um
ponto em comum: a percus-
sdon.

Assim para logo & noite,
pelas 21,30, vio ao Centro
Cultural ¢ de Congressos de
Aveiro o Miso Ensemble, o
Maestro Vitorino de Almei-
da ¢ as Adufeiras do Rancho
Folclérico de Monsanto.
Amanha, rambém pelas
21,30 horas, ¢ a vez de Pe-
dro carnciro, dos Pauliteiros
de Miranda do Douro e de
Robertinho Silva darem car-

ras. Durante a tarde de sdba-
do, o auditério do Centro
Cultural ¢ de Congressos de
Aveiro vai ser o palco para a
realizagio de um concerto/
convivie com todos os parti-
cipantes nas vdrias acgdes de
formagio. A noite, pelas
21,30 horas, sobem ao palco
DO Largo do Rossio 05 T6-
candar, o grupode Zés Perei-
ras “Unidos da Parédia” de
Amarante ¢ o Adufe. No do-
mingoe, o dltimo dia do Fes-
tival, também no Largo do
Rossio, Rhythmethod — En-
semble de Percussao, Ficgoes,
Tocérufar e GrupoTabinha,
sdo os tltimos a actuar ¢ a fe-
char — em grande — aquela que
terd sido uma das iniciativas
mais arrojadas da ACAD.

cria apoio
domicilidrio

A Cooperativa Para a Educagio ¢ Reabilitagio dos Ci
dadios Inadaprados de Aveiro (CERCIAVY) abriu uma novy
valéncia: o apoio domicilidrio as familias dos cidadaos ina
daptados. Com este servigo a CERCIAV pretende propor
cionar as famflias das pessoas com deficiéncia mental grad
ve ¢ profunda uma respostas que até ndo existia, ajudandd
a consciencializar as familias de que a interdependéncis
pessoa com deficiéncia/familia j4 nao é um fatalismo. Ay
familias interessadas em receber este setvigo devem fazer
sua insericio na CERCIAV.

O servico de apoio domicilidrio vai funcionar e trés peJ
riodos: das 18 as 20 horas, apés o jantar ¢ aos fins-de
semana. Isto para que a familia do cidaddo com deficién
cia menral possa praticar uma modalidade desportiva, if
a0 cinema, participar na vida social e politica da sua dref
de residéncia e dar um passeio. A equipa preparada par
este servico conta com um técnica de Servigo Social, unj
ajudante familiar a tempo inteiro ¢ trés ajudantes familia
res a tempo parcial.
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UMA DECADA DE VIDA
UMMILENIO DE FUTURO

QUALIDADE EM HARDWARE, SOFTWARE E ASSISTENCIA

Largo Conselheiro Queirés, 31 A-B (Albo) * 3810 090 AVEIRO
234 381010 *

Fax. 234 383092 * www.efopl.pt

ongs o Pitradicional
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TECTOS FALSOS * TECTOS DECORATIVOS
ISOLACAO TERMICA E ACUSTICA * PINTURA

R. do Areeiro, 14 - POVOA DO FORNO
Em Aveiro: R. de Anadia, 77 - VILA JOVEM - Telem. 937 544 390

ELECTRICIDADE * DIVISORIAS
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