semandrio
& quintafeira

CAMPE/D

- as PrOVINCIAS

1508000, 75 24 Série|Ano 2|N° 95120 de Julbo de 2000\ edigao AV@Er O

5

ESQUINA VIVA

Ew&pt

hputadores

Dicior Lir10 Vinbal | opristads Regivoz

Aveiro em tempo de férias

Os aveirenses
preferem
0 estrangeiro

Armando Vieira, deputado por Aveiro na Assembleia da Republica

Pégina 13

0 Governo
é pouco
corajoso

Péginas 3,4e 5

) CARLOS 2 OUVEIRA, LD*
SR T, W

Tel 234 300400 « Fax 234 300401

« Artigos decorativos NUNCA vistos, para
Jardim e mobilidrio...

m—:-qnmkb-m

io Joss Cordar, 52

Acautelados cuidados intensivos corondrios no Hospital

O director do Hospital de Aveiro, Rui
de Brito, garantiu na passaca segunda-feira,
que estf “acaurelad” a presagio e i
dos intensivos corondrios, cujo cncerramen-
0 chegou a ser admitido por fala de médi-
cos.

Exm comunicado, Rui de Brito refere que
2 assisténcia cardiolégica ¢ nomeadamente a
prestagio de cuidados na Unidade de Cui-
dados Intensivos Corondrios (UCIC) se en-

contra devidamente acatelada.

A partir de amanhi o exsda um Gni-
co cardiologista na escaa de servigo, € 0 di-
rector do Hospital chegou a admitir publi-
camente o encerramento tempardrio da

Dos oito cardiologistas existentes no Hos-
pital de Aveio, segundo Rogsio Leio, hi
seis que trabalham na urgéncia, mas dois jd
nio fazem urgéncia total. Para Rogério Lei-
o, nHmpuulpmusade 12 cndilogisas

UCIC. Unna siruagdo que foi ul
de acordo com o director do servigo de
Cardiologia, Rogétio Leitio, com um maior
esforeo dos cardiologisas ¢ a deslocagio de
periodos d férias.

m] do Hospiral que se encontra em aprec-
agio desde 1994 ¢ que segundo Rui de Brito
dever segpir em breve para o Ministério das
Finangas.
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desde o 25 de Abril de dade pouco apoiada, o Imobilidrio: Se quer sonho ndo a0 uma rea- ta Pereira. Os adeptos do do com investigadores, o
1974. Foi sobre o fraba- Miguel ndo desiste. Alids, comprar, vender ou arren- lidade parc @ maioria dos futebol identificaram, des- crescimento da prevalén-
Iho que tem vindo o de- ndo tem motivos para o dor espagos residenciais portugueses. Por isso, en- de cedo, o estilo de Anté- cia dos clergias nos adul-
senvolver na AR, dos posi-  fazer, porque os troféus ou comerciais deve con- ire os férios possiveis e os nio Teixeira com o do  fos conduziram co aumen-

coes do seu partido face que fem levado para casa suliar @ nossa pagina de de sonho, ha quase sem- guarda-redes Costa Perei- to disparado da asma.
s decisdes do Govemo V@0 jusiificando o empe-  imobilidrio, onde anunci-  pre umo disténcia enor- . E assim que, ainda pagina 22

ouvindo as nossas gentes

AC: Raramente o ui-  queficam a ganhar. As pes-

| lizo. S em situagdes ur-  soas deviam controlar mais
& gentes éque fago uso deste a5 chamadas que fizem e
instrumento. De uma utilizar o telemovel s

maneira geral, as pessoas  quando fosse mesmo ne-
que utilizam o telemével  cessdrio.

s6 0 fazem para mostrar o

iiltimo modelo. Hoje em CP: Qual aimportan-
dia, quanto mais pequeno  cia deste objecto na so-
foro telemével melhor. H4, ciedade actual?

; : : ainda, muita vaidade no AC: Para além dos pe-
Hoie em dia, o felemével é um obiecto de extrema uso deste objecto. A mai-  rigos que ele representa,
importancia para as pessoas. Com ele, podemos co- @ or parte dos uilizadores  ndo podemos dizer que o
municar com outfa pessoa a qualquer hora e em qual- sdo viciados e ndo conse-  telemével tenha sido uma
quer Iucc_l. Porém, apesar de Gfil o telemovel &, fam- por isso mesmo, utilizo o CP: O felemével vi-  guem passar um dnicodia  descoberta em vio. Para
bém, muito viciante. O uso exagerado deste obieclo  telemavel o menos possi-  rou moda? sem fazer uma chamada, uma urgéncia ¢ sempre
pade, inclusive, segundo @ Organizacso Mundiol de v Estes aparelhos emi- AG: Semdtvida. Hoyd Bots teimebsum teleane
Suud_e, prejudicar grovemente a satde. Ana Mc?m) tem radiages que tém in-  em dia, qualquer pessoa CP: O telemovel &, mével & mio. Para as em-
Copdo, de 25 anos, estudante, residente em Aveiro, fuanciassobreo serhuma- tom um telemével. Mes-  portanto, téo ufil quanto presas que tenham traba-
[u‘ourr{os sobre os perigos dos feleméveis e do sua que podem ser preju-  mo os mitdos j4 andam  viciane... Thadores na rua sempre po-
imporitncia na sociedade actual diciais 3 saide. O cancro é  de relemvel na mio. AC: Everdade. Defac- dem entrar em contacto
CAMPEAO  DAS possivel perigo dos uma das doengas que esd 1, o telemével & til, mas com eles para lhes informa-
PROVICIAS (CP): A Or-  teleméveis. J alguma  a evoluir muito ¢ os gran- CP: Controla os fele-  muito viciante. De dia  rem de alguma sitagio de
ganizagdo Mundial de  vez se preocupou com  des uilizadores de telemé-  fonemos quefazoupas-  para dia o nimero de uri-  (ltima hora. Os telemé-
Saude (OMS) alerfou  esta situagao? veis 3o um dos principais  sa o tempo todo ao lizadores aumentae sioas  veis sdo, também, uma
recentemente para o Ana Capdio (AC): Sim,  alvos. telemovel? empresas de teleméveis  companhia,
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entrevista da semana [Armando Vieira]

Armando Vieira é deputado na bleia da Repibli (4R) por Aveiro. E também o presidente da Junta de Freguesia de
Oliveirinba autarca desde o 25 de Abril de 1974. Foi sobre o trabalbo que tem vindo a desenvolver na AR, das posicoes do seu
partido face as decisoes do Governo PS, que Armando Vieira acusa de «pouco corajoso» e do futuro do pats que o depuiado
aveirense conversou com o CAMPEAO DAS PROVINCIAS. E pelo que pudemaos retirar das suas palavras que se desiludam os mais
optimistas, porque o futuro ndo promete ser muilo risonho para os portugueses. «Temos que estar preocupados e devia ser feila

do dos por no

uma acgio de Ig sentido de mostrar que nos para podermos sobreviver numa drea economica no
seio de uma dade que é ipetitiva e di lvida, temos lade de trabalbar muito mais».
Danielo Sousa Pinto ¢ fechando unidades es-  esforgo conjuntodetodo  questdo nio ficar defini-  tos, Que solugdes
senciais que encontra as o pessoal ¢ de alguma  tivamente resolvida. apresenta?
CAMPEAO DAS  dessa possibilidade? solugdes. Nio & lesando  rentincia de férias que é AV: Nio conhego
PROVINCIAS (CP): O Armando  Vieira  as populages que resol-  de louvar. Ainda que o CP: Disse-nos que  profundamente a admi-
encerramento da uni-  (AV): O encerramento  ve as ineficiéncias que  MS tenha mostrado al-  ndo é através do en-  nistragio hospiralar, mas
dade de cuidados in-  da unidade de cuidados  existem a0 nivel da ges-  guma boa-vontade, 2 cerramento de unida- ¢ norério o desperdicio
tensivos de corondrias  intensivos de corondrias’  tio hospitalar e do des-  questio de fundo — o des que o MS conse-
do Hospital de Aveiro  do Hospital de Aveiro  perdicio que é mais do  alargamento dos quadros  guiria diminuir os cus- R SR
estava previsto para  cra uma intencio do  que muito. Contudo, - continua por resONE!.  eo—————
amanha. Afinal, essa  Ministério da Saide  tenho que acrescentar  Mas os aveirenses nio
situagto j6 foi acaute-  (MS) que foi para nds  que se a unidade de cui-  podem desistir de lutar PARTICULAR VENDE
lada. A verificar-se o uma surpresa. Alids, isco  dados intensivos de co- pela resalugio deste pro- VIVENDA DE LUXO
encerramento da refe-  a acontecer seria um es-  rondrias nio vai, pelo  blema. Eu e os meus co- ARREDORES DE AVEIRO
rida unidade o que 6  cindalo. Sc MS preten-  menos por enquanto, legas ndo vamos baixar os CONTACTAR O PROPRIO

que nos tem a dizer  dealiviar as despesas ndo encerrar isso deve-se aum bragos enquanto esta 91 846 5733

NA APRESENTAGCAO DESTE CUPAO TEM UM DESCONTO
DE 30% NA COMPRA DE UM DESTES SISTEMAS:
-F
o3 C;’;zwmmﬁade televisao (C.CTV.)
moradias, fabricas, etc,
- Detencao de futo de roupas, Cd's, 6culos, etc, (pér ticos)

TEMALARMES

SISTEMAS DE SEGURANCA, LDA. Rua Areias de Vilar, 6B - 3180 Sdo Bernardo — Aveiro — Tel/Fax 234 34 31 49
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entrevista da semana [Afmando Vieira]

4 vista: a Espanha ¢ w

pals altamente competi-
tivo. Outro tanto nio foi
feito nem estd a ser feito
em Portugal. O que estd
a acontecer é que as pes-
soas estdo a baixar os bra-
cos por incapacidade de
sobreviver no secror. E
isto nio interessa para a

Continuagao da pég. anterior
corrente. Penso que hi
uma muita mé gestdo de
pessoal ¢ que hi um ab-
sentismo exagerado que
precisa de medidas cora-
josas para o combater. O
Estado enquanto garan-
te da defesa dos cidadios
tem o dever de fazer com
que profissionais de sati-  dignificaio das pessoas
de cumpram com as  nem para o futuro do
suas obrigagdes. pas.

CP: E que solugées
€ que se apresentam
possiveis?

AV: Seria importan-
e que se operasse uma
verdadeira revolugio a0
nivel das mentalidades e
da instrugdo das pessoas
do campo. Admito que
para as pessoas mais ve-
Thas esta poders no ser
uma solugdo vidvel, mas
¢ um trabalho que pode
ser feito junto da popu-
lagio mais jovem. Por
outro lado, 0 emparcela-
mento da propriedade
riistica ou a criagio de
uma associagio podiam
ser duas solugdes franca-
mente positivas. A unizo
de esforgos faz a forca.
Para além disto ¢ muito
preacupante ¢ que hd
agriculrores a passarem
por muitas dificuldades.
Neste caso, o Governo
deveria tomar uma me-
dida corajosa, dar uma
reforma condigna a esses
agricultores e retird-los
do circuiro. Depois, caso
ndo fossemos capazes de
partir para o emparcela-
mento da propriedade
riistica que & uma medi-
da bastante dificil, era
importante que agricul-
tores se associassem, de
forma a podermos rer
uma produgio agricola
suficientemente compe-
titiva numa Uniao Euro-

e ————
«Seria importante
que se operasse
uma verdadeira
revolugéo
ao nivel
das mentalidades
e da instrugao
das pessoas
do campon.

CP: O Armando Vi-
eira é deputado por
Aveiro na AR e faz par-
te da Comissdo de
Agricultura e Desen-
volvimento Regional
das Pescas. Dois secio-
res da economia por-
tuguesa a passar por
algumas dificuldades.

AV: Eu atrevo-me a
dizer com toda a since-
ridade que, se calhar, a
culpa ndo ¢ ninguém, é
de rodos. Temos atrasos
endémicos a todos os ni-
veis, na drea da agricul-
tura. Embora possa di-
zer - e digo-o com orgu-
Tho - que o distrito de
Aveiro tem uma agricul-
ura — passo o facto de
estarmos numa zona de
minifundio — bastante
moderna, entendo que
hd um problema estru-

#ral da agricultura: a
dimensio da proprieda-
de. Esse ¢ o grande pro-
blema que devia rer sido
resolvido hd décadas. Se
fizermos uma compara-
3o com a nossa vizinha

CP: No que diz res-
peito as pescas...

AV: Em Portugal, o
sector das pescas cami-
nha para a destruicio, Os
profissionais estio bas-
tante apreensivos ¢ a po-
litica do Governo no que
respeita aos investimen-
tos no sector estd errada.
Também aqui, o Gove
no ndo toma medidas
corajosas e estd a fazer
investimentos que privi-
legiam as unidades de
pesca costeira’ que estd a
ocasionar a destruicio da
reprodugio das espécies.
Na opinido do meu par-
tido, estio a comerer-se
erros atrds de erros ..

Também 4o nivel da
pesca longinqua se pas-
sam coisas muifo esqui-
sitas... O Governo afir-
mou ter pedido & Comu-
nidade uma redefinicio
das nossas quoras de pes-
cado. Mas, por incrivel
que possa parecer, a fes-
posta do comissdio Fis-

Iher a esta redefi i

do sistema contributo
para a Seguranga Social
dos activos agricolas.
Devo confessar que, mui-
tas vezes, fico chocado a0
deparar com casais que
tém que pagar cerca de
41 mil escudos para a
Seguranga Social, pesso-
as estas que trabalham
numa agricultura de
subsisténcia e que nio
qualquer possibilidade
de pagar, acabando por
desistir do sistema. E por
isso que defendo que de-
via ser feito um trabalho
rigoroso de selecgio e de
discriminagio positiva
de forma a que apenas as
pessoas com condigoes
contribuissem, aliviando
deste encargo as familias
que vivem com muiras
dificuldades. Assim, te-
nho procurado alertar os
meus colegas da Comis-
sio da Seguranca Social
para esta realidade, de-
fendendo a criacao de
uma taxa intermédia de

rio maiores do que as

nés portugucses vamos
desvantagens.

passar por um mau bo-
cado.

O Governo nao tem
sido capaz de renegociar
as nossas quotas. Outra
coisa que nos preocupa
& que os armadores por-
tugueses estio a senir-
se derrotados e no intui-
to de evitar a faléncia es-

CP: Sem grandes
alarmismos, quer en-
tao dizer que os portu-
gueses tém motivos
para comecar a ficar
preocupados?

AV: Temos que estar
preocupados ¢ devia ser
td0 a vender as suas em- feita uma acgio de sen-
presas a armadares espa-  sibilizacao dos portugue-
nhéis. ses no sentido de mos-
trar que nds para poder-
mos sobreviver numa
sa conversa tem dito drea econémica no seio
que o Governo tem  de uma comunidade
tido pouca coragem.  que ¢ extremamente
Podemos depreender  comperitiva e desenvol-
que considera o Go-  vida, temos necessidade
VErno pouco corajoso? de trabalhar muito mais

AV: Na minha opi- ¢ em todos os sentidos,
nio 0 Governo € pouco  nomeadamente, a0 nivel
corajoso. Costumo uti-  da educagio das nossas
lizar como termo de  criangas e jovens.
comparagio uma familia.
Todos nés temos uma
familia quer estejamos
no papel de pais ou de
filhos e sabemos perfei-
tamente que numa fami-
lia em que o chefe faz
todas as vontadinhas aos
seus filhos, as coisas nao
correm bem. Entio, o
pais que ¢ uma grande
familia tem que ter um
chefe que saiba destrin-
car claramente aquilo
que ¢ fundamental para
os seus “familiares”. Um
chefe de familia tem que
ser firme e capaz de mos-
trar que nio pode ceder.
Esta imagem de populis-
mo a qualquer prega, de
ambiente positivista rei-
nante que com facilida-  dmbito social, mas nio se
de foi itida a0s ¢ = aumentar a

CP: Durante a nos-

CP: O Governo PS
56 tem cometido erros
ou tem tomado algu-
mas medidas correctas
e imporfantes para o
futuro do pais?

AV: Segundo sei o
Governo fez uma boa
presidéncia na Comuni-
dade, ainda que nio se
tenham alcangado os re-
sultados que seriam de-
sejdveis. Mas € opinido
quase undnime de que o
Governo teve uma boa
actuagao durante os seis
meses em que assumiu a
presidéncia.

Tirando isso, devo
admitic que o Governo
tem preocupagoes de

forma a que as pessoas
nio saiam do sistema,  precisamente que Porcu-
mas que paguem confor-  gal ndo fez qualquer pe-
me a suas possibilidades.  dido... Isto mostra de
Nio podemos fechar o5 forma exemplar o des-
olhos a esta questio de  norte deste Governo! E
justica social na drea da g rcsu]lado desta forma

icul da de actuar ¢

peia onde a ica
¢ muito elevada e onde a
produgio agricola de al-
guns produtos chega a
ser excedentdria.

Mas hd outra questio
que me preocupa pro-
fundamente e pela reso-
lugio da qual tenho lu-
tado € que é o problema

Espanha, verificamos q
Franco viu esse problema
¢ resolveu-o numa altu-
1a o qie o poder era
autoritério e teve capaci-
dade para impor essa
decisdo. Uma decisio
que, na altura, fez sofrer
algumas pessoas, mas,
hoje, os resultados esto

que o nosso pafs ¢ defi-
citdrio em algumas espé-
cies de peixe, nomeada-

«Os armadores
portugueses estdo a

sentir-se derrofados | mente, do bacalhau, o
& no intuito de evitar|  que nos obriga a im
a faléncia estéo a tar cerca de 180 milhes

de contos deste peixe.
Portugal estd a ter dese-
quilibrios na balanga de

Ges correntes €

vender as suas
empresas a arma-
dores espanhsisy

portugueses, vamos to-  qualidade do servigo so-
dos nés pagar bem caro!  cial sem a montante ha-
De qualquer das formas,  ver produtividade. Reco-
esta imagem j4 ndo estd  nhego que o Rendimen-
a ser tdo facilmente man- to Minimo Garantido
tida como até aqui, por-  (RMG) é uma medida
que todos os indicadores  que na sua esséncia estd
mostram que a situagio  correcta, ainda que nio
econémica do pafs se  estejaa ser colocado cor-
esté a degradar. Precisa-  rectamente em prdtica.
mos de um Governo for- e houvesse coragem e se
te que scja capaz de to-  os servigos funcionassem
mar medidas impopula-  claramente, o RMG se-
res, medidas estas que  ria uma medida excelen-
devem ser tomadas ten-  te porque iria 20 encon-
do sempre em conta que

a prazo as vantagens se- Continua na pag. seguinte

Armando Vieira

Um ser social

Armando Vieira tem 52 anos. Nasceu em Aveiro

na Freguesia da Gléria. Casado hd 26 anos e pai de
dois filhos, admite que a vida politica penaliza a sua
familia. «Os meus filhos sio dois rapazes de que me
orgulho muito. L4 terdo os seus defeiros, como qual-
quer ser humaro, mas penso que de uma maneira ge-
ral sio pessoas de bem.

«Sou autarca desde o 25 de Abril de 1974. Actual-
mente, estou na AR ¢ toda esta actividade penaliza,
evidentemente, a minha vida familiar ¢ profissional,

mas, jé diz o ditado: quem corre por gosto ndo can-
san.

A dedicagio & vida politica tem por base uma forte
preocupagio pelo social. «Sou, acima de tudo, um ser
social, ¢ o poder ajudar as pessoas a viver melhor fasci-
na-me. Sinto-me muito feliz quando ajudo alguém a
resolver algum problemas.

A leitura ¢ a misica sio duas actividades culturais
que Armando Vieira aprecia bascante. «Todos os dias,
Ieio quase todos os jornais. Infelizmente, nio tenho
muito tempo para outro tipo de leiturass. A misica ¢
a companheira de viagens do deputado aveirense
«Gosto muito de misica ligeira, nomeadamente, da
Dulce Pontess. Dangar também no est fora da lista

de coisas de que Armando Vieira mais aprecia. A cla
se junta o comer, um bom vinho e a relevisio. «Sei
dangar musicas de salio e gostos. E porque dangar
lembra festas, Armando Vicira confessa-se saquilo que
se chama um bom garfo. Acho que sou um tipico por-
tugués com as qualidades e defeitos que isso acarre-
. O outro “pecado” ¢ a teleyisio.

A politica fascina-o. Contudo, xnio gosto nada da
intriga politica. As pessoas comigo sabem sempre o
que podem contar. Tenho arranjado alguns proble-
mas por ser excessivamente frontal, mas sou assim. .
Aquilo que me satisfaz na politica € eu saber que com
a minha acgio posso ajudar a resolver problemas. O
debate politico também me agrada»
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entrevista

da semana [Armando Vieira]

e ainda

Confinuagée da pég. anterior

tro daqueles que verda-
deiramente precisam.
Isto, porque todos nds
conhecemos pessoas
que sem qualquer inca-
pacidade vivem as cus-
tas do RMG. Desta for-
ma, esta medida é um
incentivo a0 nio traba-
Iho. Num pafs que pre-
cisa de trabalhar muito
¢ depressa dar incenti-
vo para que as pessoas
nio trabalhem parece-
me  muito grave.
Quanto 3 gesio econé-
mica, rodos nés sabe-
mos que este Governo
é um desastre.

aSou
formalmente

e discriminalizagdo
das drogas»

CP: Qual é a posi
céo do Armando Vi
ra face a liberalizaggo
das drogas?

AV: Sou formalmen-
te contra a liberalizaio

ot rien

mostram que ndo di re-
sultado! Basta ir a Ams-
terdiio e passear por um
jardim para ver pessoas
a injectarem-se. Um
jardim onde passam,
como € natural, muitas
criangas. E possivel
achar isto bem? Na
minha opinido esta ¢
uma questio da cons-
ciéncia dos portugue-
ses e como tal todos nés
deviamos ser ouvidos.
E lamencdvel que num
regime democritico
pessoas que se dizem
profundamente demo-
crédticas tenham impe-
dido referendar esta
questio. Temos que nos
unir todos ¢ tentar
convencer o senhor Pre-
sidente da Republica a
ndo promulgar esta lei,
porque se o fizer ficard
rotulado coma o presi-
dente de alguns portu-
gueses, como ainda h4
dias alguém disse. O
problema da droga nio
tem uma solugdo mi-
gica. Por isso, hd que
debater profundamen-
te esta questdo. Temos

a de defen-

e as
drogas. Os resultados
dos paises que envere-
daram por esta politica

der o futuro das nossas
criangas ¢ dos nossos
jovens.

CP: Esta a gostar da
experiéncia na AR?

AV: Tive, natural-
mente, um periodo de
adapragdo em que me
senti um tanto perdido.
Hoje, integro-me per-
fei na equipa de

que fago parte e gosta-
ria que a nossa acg3o ti-
vesse mais resultad

50 ao domingo de manha de um candl espa-

Para isso, vamos procu-
rar estar mais no terre-
no, sair do gabinete ¢
falar com as pessoas,
mantendo ou aumen-
tando mesmo o ritmo
que temos procurado
cer. Alids, o grupo de
deputados do PSD & o
inico que visita o dis-

a
nhol & com a de um portugués, verificamos uma enorme diferengo: o canal espanhol
emite documentérios culturais; o portugués desenhos animados. Nao tenho nada
contfra os desenhos animados, até gosto, mas hé que fer equilibrion. z

«Diziam que os govemos de Cavaco Silva praficavam a politica do befdo. Tem
piada, porque 0 Govemo diz que a pratica sem que isso seja uma realidde. E quando
a praficam, fozem-no da pior forman.

«O PS enquanto oposicao fazia muito barulho. Eram afé bastonte activos. Aconfe-
ce que estavam a criicar um Govemo que era bastante competenter.

uma sondk desei regresso de Cavaco Silva,
o que ndo acredito venha a acontecer. Cavaco Silva foi muito maltratado pelos portu-
fossil il

trito com reg;
Nio se pode praticar
politica sem termos
uma correcta avaliagio
do que pensam os elei-
tores.

Estou a gostar da
experiéncia, mas falta-
lhe a componente da
acdo. Sou essencial-
mente um homem de
acgdo, nio querendo
com isto diminuir a
importincia da traba-
lho que se desenvolve
nas Comissdes ¢ que €
extremamente impor-
tante.

gueses por ser um homem que pef P fi P nodo partidon.
rentemente, estamos muito longe das legislativas, mas néo acredito
que o PS volte a ganhar as eleicoes».

«Os portug ia t que o primeiro-minisiro € um homem simpdti-
o, mas que ndo fem nem o rigor nem a firmeza necesséria para gerir © Nosso pais».

« st a sequir a politica do foz agora e paga depois. Os vindouros
& que vido sofrer as consequéncios».

«Durdo Barroso ¢ um homem sério que me habituei a respeifar enquarto fal.
Mas tem algumas dificuldades em se movimentar no meio poltico portugués que se
esté afomar — e @ meu ver mal —num especiculo. Se a polifica & um espedtdculo, se
calhor Durdo Barroso ndo é o homem certo para estar & frente do PSD. Mes se a
polifica é uma coisa séri que fem como funggo principal methorar as condigdes de
vida dos portugueses, entiio Barroso estd no caminho certon.

«Se nos cingimos & didade, a autorguia aveirense esté a fazer um bom trabalho.
Se avaliarmos o todo concelhio, entdo, considero que o dr. Alberio Souto e sua equipa
nGoesiaoalerum positivo. Penso que o presidente da Ci i
esié a imitar o dr. Girdo no seu pior: a discriminar muito as freguesias fora da cidades.

que as melhores ideias me surgem enquanio conduzo e que, muitas
vezes, me sirvo do gravador, para depois nGo me esquecer. ..»

digitais

JULHO

més das artes

“Eerd Digital”
Debate com os Designers Francisco Voz da Silva, Marco Saraiva, Paulo Rodrigues e Nuno Dias
Dia 21, pelos 21h30. Local: Casa Munidpal do Juventude de Aveiro

do da (i

Divisdio deJ mara M
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137
“Andologia de Poelas

Integrado nas comemo-
ragtes do 10° aniversirio da
clevagio de llhavo a cidade,
a Camara Municipal proce-
deu a0 ingamento do livio
“Ancologia de Poetas llha-
venses”, da auroria de Jorge
Neves. A ceriménia decor-
reu o cspago Galcria Aber-
1, no edificio dos pagos do
municipio, e contou com a
participagio do Grupo Poé-
tico de Aveiro ¢ com a pre-
senga de alguns autores da
poesia de |

e
res, trés dos quais se encon-
tram em prisio preventiva.
Semanajovem lbavo

A Semana Jovem [lhavo
2000, que decorrers até a0
proximo domingo, arran-
cou com a inai 30 da
“II Mostra Jovern D'Artes”
e da ‘1 Mostra Jovem Lite-
rlria que s realizou no ditrio
da Cimara Municipal de

lhavo ¢ com o concerto
“Quinta do Bill’, na Praia
da Bara

A Semana Jovern [lhavo
2000 ¢ j4 uma referéncia da
actividade municipal ilha-

com a Associagio Académi-

Cambra ¢ Arouca hi que
T A

cadal idade de Avei-

bancifia que patrocinars o
referidos cursos de ps-gra-

Nascente”. A tarde foi mar-
cada com uma reuniio de

vense,
paripa s diversos tor-

1 (AAUA) decidiu organi-  vimento, explorando a ver-  duagio. A sessio contou,  Cimara, aberta a toda a co-
zarum fstival dnicono pais tente cultural € ambienal,  ainda, com uma apresenta-  munidade e que se realizou
1 Festival de Percussio de. s outros concelhos urge 630 a vl nacional do pla- 1o Centro Social da fregue-
Aveiro. Deacordocomaor-  disciplinar a actividade in-  no de formagio do ITIC  sia de Requcixo.
ganizagio, a iniciativa pre-  dustrial, criando condigbes  para © préximo ano kectivo, i
tendeu «cruzar diversos s+ para a relocalizagio das in- detido pel
tilos de misica e rendéncias  didstrias. dia Um presumivel incen-
~ jazz music, criagio con-  ISCH didio foi identificado ¢ de-
i ifi duagic irea da tido pela Policia judicidria,
danga, etc, sempre com um i ] 3 depois de alegadamente ter
ponto em comum:  percus- O Insiuo Superior de. ————— " pagulo 0 fogo 2 uma oma
S0 Giéncias da Informag Presidénciaabert de mato, no concelho de
. OCenwo Culuralede  Adminisragio (ISCIA) e 0 Re Anadia, anunciou a PJ.
Congressos de Aveiro, o lar-  Instiruto Técnico para a In- O presidente da Cima- A detengio o feita pela
godoRossioeasniasdac- diistria da Construgio  ra Municipal de Aveiro, Ak Inspecgio de Aveiro da PJ ¢
dade foram os locaisescolhi- ~ (ITIC) assinaram, no IS+ berto Souto, deslocou-se a o individuo, de 29 anos e
dos para o fstival. Cl, um protoesio de ol Reque, fegucs onde s sem profisdodefnida e
que permiticiolan-  realizou mais uma presidén-  antecedentes criminais do
Sl amento, a partir do proxi-  cia aberea. D parte da ma- mcsmo geénero,

s s,
i e

dia da, a assistirern aos concer- 17
105 musicais.
1 4 Ministra de
i aularcas
Ll Entre Douroe
Chegaao fim o julga- A ministra do Planea-
Mlodoﬁnwde 15 mento anunciou que os pro-
carlas de condugio — jectos daacgio inwegrada de
Oaasod: d i base territorial da regid de
duggo falsas teve um desfe- emVagos Entre Douro e Vouga vio
cho surpreendente. O juiz O anfiteatro de Vagos  incidir cm aspectos como as
Paulo Brandgo deu poranu-  acolheu um quaﬂn cul» acessibilidades, o ambiente
ladas todas as sessoes do jul-  rural que contoucomapre- e a qualificacao de niicleos
gamento, por um dos jui-  senga do Quinteto de Cor- - urbanos.
265 do colectivo ter sidosus-  das de Amsterdio ¢ do so- Elisa Ferreira foz esta re-
pensono pasado mésdeJu-  lista Henk Van Twillert (sa-  velagao em Arouca, onde
nho e que, mesmo dqm Yofone baritono). com os autarcas de
de afastado, Arouca, Oliveira de Aze-
e e i méis, S.Jodo da Madcira,
gando a falta de conheci- Feira ¢ Vale de Cambra a
mento da dita suspensio. ]6. organizagio e o tipo de pro-
De referir que o proces- jectos da acgio integrada de
mdtﬁ]slﬁagaodzmdc oo . o . bax ool
jub  Qualtrodias deril Elisa Ferreira adiantou
gado noTnbuml de Avum sem parar que na acgio integrada de
no més passado. As cartas de. O I Festival de Percus- base territorial de Entre
condugio erm de origem  siodeAveim chegousofim.  Douro e Vouga vo sr dreas
italiana e cusmvam mais de Q diasde festaq as ibilid:
200 contos, sendo depois  taram com 2 presena de des ¢ 0 ambiente, a qualifi-
virios grupos e cagio dos niicleos urbanos
s auténeicas emitidas pela  brasiliros que animaramas  coneelhios, a valorizagao do
Geral de Viagio.  tardes e as noites aveirenses.  pamiménio cultural e o re-
No total estiveram en- A ideia veio da Associa- ordenamento industrial.
volvidos no processo 40 ar- ¢io Cultural de Aradas Deacordo com a gover-
guidos, desde angariadores,  (ACAD) que em conjunto  nante, enquanto em Vale de

OPERADORES METALOMECANICOS
(SENHORAS)

Albergaria-a-Velha (Aveiro)

mo ano lectivo, de duas no-
vas pds-graduagdes no 1S-
CIA: a pés-graduagio em
Técnicas Avangadas de Ges-
50 das Empresas de Cons-
trugio ca pés-graduagio em
Gestio Financeira e Fiscali-
dade das Empresas de Cons-
trugio,

No acto da assinatura
do prorocolo estiveram pre-
senteso presidente do ITIC,
Rui Nogueira Simées ¢ um
representante da instituicio

* 9.2 ano

nhd, o presidente da autar-
quia, acompanhado por al-
guns elementos do exccu-
tivo, visitou a Escola Prinyi-
ria do Carregal, 0 Centro
Social, 0s terrenos para lo-
reamento da Camara Mu-
nicipal ¢ da Junta de Fre-
gum a drea para habita-

Segundo uma now da
Policia Judicidria, o detido
terd feito deflagrar o incén-
dio florestal de Anadia com
um isqueiro ¢ uma mecha,
pelo «gozo ante o especti-
culo do combate as cha-
mas»,

O fogo poderia te alas-
& o

il ¢o Parque de Me-
rendas. A comiiva visitou,
também, Centro Social da
Taipa, o terreno para habi-
tagio social e a casa do “Sol

Multinacional da Indtistria de Equipamento Auto-
movel, lider Europeu no seu sectore de actividade,
pretende admitir para as suas fabricas:

COSTUREIRAS
* Escolaridade Obrigatoria

* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

MONTADORES DE PECAS
* Escolaridade Obrigatdria
* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

SOLDADORES
* Experiéncia na funcéo

* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

de mato e arvoredo caso ngo
tivesse sido debelado por
populares, de acordo com a
Policia.

AMERICAN TOOL, Companies, S.A., actuando
no ramo metalomecanico e pertencente a um
importante grupo multinacional, admite para
entrada imediata, os profissionais com ou sem
experiéncia, na sua nova fabrica.

Tel: 234 523 356

Bertraad faure + Ecla
Os candidatos devem-se dirigir para inscrigao a:

Direcgdo de Recursos Humanos

Bertrand Faure - Equipamentos para Automéveis, Lda.
Rua Comendador Rainho - Apartdo 61

3701-953 S. Jodo da Madeira Codex

+
ﬂ
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F 4 uma IcO
este atleta de apenas 20 anos, ambiciona, um dia, poder ir
aos Jogos Olimpicos. Miguel Angelo Oliveira Almeida pratica
Badminton, reside em Esgueira e estuda na Faculdade de

Ciéncias do Despor

10 e Educagdo Fisica, no Porto. Afirma

que a prdtica desportiva se pode assumir como uma
seguranga para os pais, «porque sabem que os filhos nao
andam na md vida». «Para se fazer do Badminton uma
profissdo, era necessdrio muitos apoios.»

Nuno Peixinho / Rui Vicente

Campedo das Provincias: Com que
idade e como & que comegou a inte-
ressar-se por Badminton?

Miguel Almeida: Eu andava no Ciclo
¢ tinha, mais ou menos, 10 anos. Um pro-
fessor de trabalhos manuais entregou-nos
uns papéis, acerca do Badminton, e eu fi-
quei curioso, Nio eram de nenhum clu-
be, foi por iniciativa prépria do professor,
porque gostava da modalidade. Quando
cheguei a casa pedi & minha mée para me
deixar ir. Os meus pais concordaram, ¢
assim comegoll © meu interesse por esta
modalidade. Primeiro fiz apenas alguns
contactos com as raquetes, o ar livre, na
Universidade de Aveiro. O gosto foi cres-
cendo e acompanhou-me até hoje.

C.P: Frequentou alguma escola?
Pertence a alguma federagao?

M.A: Primeiro, fundou-sc um clube
da Associagio de Estudantes da Universi-
dade de Aveiro e, entretanto, criou-se ou-
tto, em Azurva. Comegaram a aparecer
mais interessados ¢ passimos para o Nii-
cleo de Badminton da Escola Aires Bar-
bosa, que foi crescendo até aparecer o
Badminton Clube de Aveiro (BCA). Mas
0 meu percurso passou ainda pelo Clube
do Povo de Esgucira ¢ pela Casa do Benfica
em Aveiro. Estou no Badminton Clube
de Aveiro, desde que se fundou este clube,
especifico da modalidade. O BCA perten-
ce 4 Associagio Regional de Badminton
de Aveiro, que, por sua vez, estd ligada 3
Federagio Portuguesa da modalidade.

C.P: Quem é que o treina, actual-
mente?

M.A: O meu treinador ¢ o Jorge Oli-
veira, que jd foi jogador. Em Portugal, o
mundo do Badminton & pequeno e, por-
tanto, toda a gente se conhece. Como jo-
gador nio fez grande carreira, porque pra-
ticou pouco tempo. Depois, ez 0 curso
de treinadores ¢ o Badminton &, para e,
mais recreagio e lazer. Antes do Jorge Oli-
Veira, era treinado pelo Fernando Gouveia,
que era o meu professor de trabalhos ma-
nuais, que acompanhou todo aquele pro-
cesso e me iniciou na modalidade. Ele aca-

bou por abandonar o Badminton ¢ nés

ingressémos noutro clube.

C.P: E dificil conciliar as aulas com
a prética de uma modalidade
desportiva?

M.A: No inicio era muito dificil. Nés
fazfamos oito treinos por semana, um por
dia ¢ dois 3s quartas ¢ 3s sextas, abdicanda
da hora de almogo. $6 ndo treindvamos
a0s domingos. Era preciso muita espirito
de sacrificio, pois, para além da prepara-
o fisica, que era feita & parte, s treinos
eram de duas horas, fora os da hora de al-
mogo, que duravam uma hora ¢ meia

C.P: Ja parficipou em campeonatos
ou forneios?

M.A: J4 fui trés vezes campedo da Eu-
ropa, uma em juvenis (sub-17) ¢ duas em
juniores (sub 19). Para alcangar este nivel
e ir 2 selecgio, os técnicos da federagio e 0

" h

ionador nacional os

“Em Portugal, os apoios véo todos para o futebol”

nds. Sao os pais que nos acompanham para
todo o lado, j4 que os apoios s3o muito
poucos. Mas a sua presenga e apoio, aju-
dam-nos a estar bem psicologicamente, o
que ¢ extremamente importante para s¢
ser um bom jogador de Badminton.

C.P: Pensa fozer desta modalidade
uma profissao futura, ou pratica ape-
nas por gosto?

MLA: Estd fora de questio. Para se ser
profissional de Badminton, é preciso ter
muitos apoios. Na Indonésia ¢ 1ia China,
mas também em alguns paises europeus,
como a Dinamarca, hd um circuito profis-

jogos € seleccionam alguns para os cscigi-
0s. Nesses estigios, escolhem um niicleo
de jogadores, normalmente quatro, para
irem representar a seleccio. A nivel nacio-
nal ambém j4 tenho alguns dulos con-
quistados, nomeadamente, dois de singu-
Lares masculinos, trés ou quatro de pares
‘masculinos e dois ou trés de pares mistos.
H4 ainda os titulos por equipas, que ndo
deixam de ser importantes.

C.P: Para além do Badminton, exis-
te mais alguma modalidade que lhe
interesse?

M.A: Antes de entrar para o
Badmincon, praticava natacio, porque ti-
nha problemas de asma ¢ foi consclho do
médico. Nos primeiros tempos, ainda con-
seguia conciliar as duas modalidades, mas
depois comecei a ter problemas com o cloro
¢ optei pelo Badminton.

C.P: Na sua familia, ha mais alguém

sional. Actual o campeio olimpico
¢ dinamarqués. Mas, em Portugal, os apoi-
0 VAo quase todos para o futebol. Come-
Ga-se, agora, a aparecer mais o Basquete-
bol, o Héquei em parins, o Andebol ou o
Adetismo, onde remos grandes adletas, mas
que tém pouco apoio. O problema é que
o Futebol movimenta muitos milhes.

C.P: Existe algum equipamento es-
pecifico? E dispendioso?

M.A: No estrangeiro tinhamos que
jogar com, pelo menos, uma pega branca,
¢ as raparigas de saia. Actualmente, isso
mudou, e j4 podemos jogar com qualquer
cor, e, as raparigas também j4 podem jo-
gar de calgdes. Em Portugal, a regra da peca
branca, ainda se mantém. Quanto i ra-
quete, pode custar entre 15 ¢ 20 contos.
Umna caixa de doze volantes, custa, por
volta, dos dois contos, mas se tivermos em
conta que gastamos uma caixa ¢ meia por
jogo, fica bastante dispendioso.

que prafique alguma

M.A: Na familia mais dirccta, ndo, mas
tenho um primo que joga Basquere ¢ uma
prima que pratica Karacé. Alguns gostam
mais de comer e dormir... Porém, nunca
me faltou o apoio por parte da famili, aré
porque, o Badminton ¢ fudo pago por

CP.O ndo parece ser
muito apreciado pelas pessoas...é ver-
dade?

M.A: Existe muita falta de cultura
desportiva em Portugal. Para além disso,
hd pouca divulgagio do Badminton na
televisio. Contudo, em Aveiro, houve um

crescimento da modalidade, em parce de-
vido 2 ter sido integrado no desporto esco-
Jar e a fazer parte das aulas de Educagio
Fisica. Isto faz. com que as pessoas fiquem
mais receprivas a0 Badminton,

C.P: Em que é que consiste um jogo
de Badminton?

M.A: Joga-se num campo de treze por
sete metros, com uma rede a 1,52 metros
do chio. E o principal objectivo, ¢ fazer
com que o volante caia no chio do adver-
sdrio, ou que este 0 mande para fora do
campo. Joga-se até & melhor de trés sers,
até aos 15 pontos. Tem que se servir na
diagonal ¢, no caso de se estar a jogar a
pares, ndo se tem, obrigatoriamente, que
barer alternadamente.

C.P: Tem algum idolo, alguém que
admire, nesta modalidade?

MA: O Fernando Silva & um grande
jogador que eu admiro, e posso até vé-lo
como um idolo. E o melhor jogador 2 ni-
vel nacional, e tem um estilo de jogo, em
muiras coisas, idéntico a0 meuf)%c: por
exemplo, um estilo atacante, com veloci-
dade e remates em suspensio. Além disso,
admiro-o, porque teve que lutar pela vida
¢ de mostrar aquilo que valia. Ele tem, ¢
sempre teve, um grande espirito de sacri-
ficio. Quem vai aos Jogos Olimpicos de
Sidney, ndo € ele, é o Marco Vasconcelos,
mas devido ao Fernando Silva ter estado
de castigo. Como ndo participou em mui-
ws jogos, ndo pontuiou o suficiente,

C.P: Deseja deixar alguma men-
sagem, a quem se interesse pelo
Badminton, e até para quem ndo se
interesse?

M.A: Acho que as pessoas devem ten-
tar saber o que ¢ o Badminton,  experi-
mentar, nem que scja s6 para “dar uns to-
ques”. Dirijam-se 20 pavilhdo da Escola
Secundiria de Esgueiral

« PAO DELO
« VARIEDADES DE PASTEIS

FABRICO PROPRIO DE PADARIA E PASTELARIA

« BOLOS DE ANIVERSARIO / BAPTIZADO
« DESPEDIDAS DE SOLTEIRO / CASAMENTO

ASAPAO

Churrascaria, Padaria, Pastelaria, Take-Away
RUA CONEGO MAIO, 103 D - S. BERNARDO - AVEIRO
i (Entre a Igreja @ 0s CTT)
ACEITAMOS ENCOMENDAS P/TELEFONE 234 342 333 « SERVICO TAKE AWAY (Leve para Fora)
. JARDIM E ESPLANADA INTERIOR « SERVIGO TAKE-AWAY .+ AR CONDICIONADO

«FEIJOADA A BRASILEIRA
« CARNE DE PORCO A ALENTEJANA
+BACALHAU C/NATAS

« BIFE A GAUCHO

« ESPETADA DE LOMBINHOS

+ ESPECIALIDADE EM GRELHADOS
«FRANGO DE CHURRASCO




8

Campedo dos provincias
Quinta-feira, 20 de Julho de 2000
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IP] apresenta programa Juventude

«Europeizar os jovens do distrito de Aveiro é um
dos principais desafios da Delegagio Regional do Ins-
tituto Portugués da Juventude para os préximos anos.

Nos dltimos meses, o IPJ de Aveiro tem concreti-
2ado este eixo estratégico de europeizagio juvenil
através de iniciativas que promoveram uma activa e
dindmica participagio civica dos nossos jovens, seja
ne Hemiciclo — Jogo da Cidadania subordinado as
questdes europeias e direccionado aos milhares de
alunos do ensino secundirio, seja nas Conferéncias
Internacionais de Juventude, realizadas de 16 a 18
de Junho, no Visionarium — Centro de Ciéncia do
Europarque em Santa Maria.»

Agora, esta prioridade estratégica da polftica de
juventude no nosso distrito d4 mais um passo com a

para a formalizagio de candidaruras a0 programa Ju-
ventude, em vigor até 31 de Dezembro de 2006 ¢
com uma dotagio orgamental curopeia de 104 mi-
Ihses de contos, a Delegagio de Aveiro do IPJ pro-
cura contribuir para a promogio de uma Europa do
, através do d e um

espago europeu de cooperagio no dominio da politi-
ca da juventude, com base na educagdo nao-formal.»
O programa Juventude ¢ dirigido aos jovens —

reforgo do sentido de solidariedade, através de uma
maior participagio dos jovens em actividades trans-
nacionais a0 servico da colectividade, na Comuni-
dade ou em paises terceiros da colectividade, na
Comunidade ou em pafses terceiros, em especial
aqueles com os quais a Comunidade tenha cele-
brado acordos de cooperagio; o incentivo do cspi-
tito de iniciativa ¢ do espirito empresarial, bem
como da criatividade dos jovens, para lhes permi-
tir d har um papel activo na sociedade,

em principio com idades comp entre os
15 ¢ 05 25 anos — ¢ o agentes que intervém na drea
da juventude, legalmente residentes num Estado-
Membro e tem como objectivos a promogia de uma
contribuigo activa dos jovens na conserusio curo-

favorecendo 20 mesmo tempo o reconhecimento
do valor de uma experiéncia de educagio informal
adquirida num contexto europeus o reforgo da co-
operagio no dominio da juventude, mediante a

do i de boas priticas, a for-

peia, através da sua participagao em i
is, na Ci idade ou com paises ter-

apresentagdo técnica do programa e 205 jo-

Bl tnd oida diversic

maqao de ammadores/momtorcs de jovens e o de-

de acgpes i eyt cominn

vens, associagbes juvenis e Cimaras Municipais do
distrito de Aveiro ¢ com especial incidéncia para as
acges “Juvencude para a Europa” ¢ “Servigo Volun-
tirio Europeu”.

«Com esta iniciativa de sensibilizagio regional

ceiros, ap a da
de cultural europeia, bem como dos seus valores
fundamentais comuns, apoiando deste modo a pro-
mogio do respeito dos Direitos do Homem ¢ a luta

contra o racismo, o anti-semitismo ¢ a xenofobia; o

nitdrio.

O programa Juventude serd executado durante
o periodo compreendido entre 1 de Janeiro de 2000
< 31 de Dezembro de 2006

uma voltinha ao passado

O fruto proibido é sempre o mais apetecido

Os tempos que ji passaram sdo quase
sempre recordados com grande lernura e
saudade. E, quando se fala de namoro,
nota-se um sorriso nos libios e um
brilbo nos olhos. Pamsabemmsmcds
sobre o
com Nuno Simées, mnreﬁmnadada
mﬂnbamen:ante,del’)‘am,qm
recordou com grande saudade dos seus
tempos de juventude...

Salomé Sliva

nio iriam os pais dela
aparecer de repente! Se
isso acontecesse era um
ver se te aviasl» Porém,
Nuno Simbes conside-
fa que, «apesar de ser
uma vida de sacrificios,
sabia bem, porque o
fruto proibido ¢ sempre
o mais apetecido! Fazi-
am-se muitas coisas

«Era preciso “ra-
par”», relembra Nuno
Simes. Isto, porque os
tempos eram diferentes
e namorar as escondi-
das tinha o seu perigo.
«Por vezes, quando es-
rdvamos a namorar, cla
na janela ou 3 varanda
e nés na rua, tinhamos
de estar sempre atentos,

engracadas 56 para ver-
mos a pessoa amada, in-
clusive dizermos a0s pais
que famos comprar qual-
quer'coisa mesmo sem
precisarmos», relembra.
Para Nuno Simées,
o namoro de varanda ou
dé janela sera um na-
moro de gargarejo, pois
ndo podiamos alongar-
nos na conversa visto
que os vizinhos ouviam
tudo. Nio tinhamos
privacidade. Era uma
estranha, mas boa for-
ma de namorar, ou me-
lhor, de falar.
Quando os pais j&
sabiam que havia mou-
10 na costa, rentavam
conhecer e tirar infor-
Jo gt
as. «Os pais interferiam
muito no namoro dos
filhos. Na verdade, eles

queriam o nosso me-
lhors, Depois de rama-
rem conhecimento do
namoro ¢ dado o con-
sentimento «j4 podiam
passear, mas sempre
longe um do outro.
Existia um espago enor-
me entre os namorados.
Dava, perfeitamente,
para que outra pessoa se
metesse no meio de tio
grande que era a distin-
cia entre o par. E antes
do por-do-sol, tinha-
mos de estar em casa».

§6 algum tempo de-
pois é que os pais da-
vam a autorizagio para
que o namorado fre-
quentasse a casa. «Eles
viam que 0 namoro es-
tava a tornar-se sério e
j4 deixavam o rapaz en-
trar. No entanto, esta-
vam sempre com os

do, levantavam de ime-
diato rumores sobre a
rapariga»,

Nuno Simdes lem-
bra-se, também, que.
naquele tempo, dava-se
muito atengdo a peque-
nos parmenores: «o ven-
to a bater na saia da ra-
pariga, por exemplo, €
que deixava ver ligeira-
mente a perna... eram
estas pequenas coisas
que poderiam levar um
homem a apaixonar-sel»

olhos e os ouvidos aten-
tos.» Mas sempre que a
oportunidade surgia <4
dévamos um beijo 4 ra-
pariga sem que a mie
dela visse...»

Naquela altura, se
uma rapariga namoras-
se durane algum tem-
po e se por algum mo-
tivo 0 namoro terminas-
se, «as pessoas comega-
vam logo a especular e
a falar. Afinal, mesmo
sem nada ter aconteci-

Festas em homenagem a Santa Maria Madalena

Os festejos em honra de Santa Maria
Madalena de Tabocira comegam ama-
nhi, pelas 22 horas com o arraial nocrur-
no que vai ser animado pelo conjunto
musical Escala 5. No sdbado, a festa co-
mecae 20,30 horas com a celebiagio de
uma missa solene em honra da padroeira

de Tabueira. Pelas 21,30 horas o Grupo
Foldlérico de Esgucira vai subir ao palco.
Mais tarde, por volta das 23 horas, é a
vez de Quim Barreiros actuar.

No domingo, volta a realizar-se uma
missa solene. Desta vez, pelas 15 horas,
Duas horas depois, sai A rua a procissio

que este ano serd acompanhada pelo Gru-
po de Escuteiros da Murtosa e pela Ban-
da de Musica Canclense. A noite, pelas
22 horas,  realiza-se novo arraial. A ani-
magio estard a cargo do grupo musical
FM. Na segunda-feira o arraial, marcado
para as 21,30, estard a cargo da Banda 9.

um grupo musical de Vale de Cambra.
No iltimo dia dos festejos, terca-feira,
serd entregue, como manda a tradicdo, o
ramo a0 novo jui ©) encerrmento dos
Rosicionembismascade pata 052,30 horas
com a actuagio de Ki Carlos e dos Ague-
denses.
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agenda

de 20 a 26 de Julho

dia 21 Festa da Ria
comum especticulo de Jazz
pelo grupo “Andrzzj Olei-
niczack 4ret”, 3s 22 horas,
1o Largo da Praca do Peive,
em Aveiro.
F Meias-Finais do tomeio
de futebol de 5, das 18,30
35 20,30 horas, no campo
de jogos junto 3 piscinas
L

¥ Noite de misica espa-
nhola, i 21,30 horas, jun-
to s piscinas de flhavo.

# Torncio nocturno de
Streer Basket 3x3 + Ram-
e de jogos de

¥ Especticulo de coros

ciagio Culrural de Salren.
O encontro estd marcado
para as 21,30 horas, no sa-
lio nobre da Camara Mu-
nicipal de Estarreja.

F  Concerto pela Orquestra
Clissicada Madeira, 321,45
horas, na Igrefa Mautiz de
Santa Maria da Feira.

¥ Especticulo musical
pelo grupo de misica po-
pular “Cavaquinhos” e pela
“Orquestra Tipica das
Quintas do Norce”, as
21,30 horas, na Associagio
Culrural e Recreativa de

Valddgua (Ovar).

dia 22 Especticulo
de folclore com a partici-
pagio do Grupo Foldldri-
co de Esgueira; is 21,30
horas, em Taboeira (Es-
gucira — Aveiro).
¥ XIV Festival Nacional
VIl Internacional de Fol-
clore da Cidade de flhavo,
25 2130 horas, no Largo
do Bispo ({lhavo).
62 Provade Precisio de
Acerragem em Péra-que-
dismo Concelho de flha-
vo — Taga de Portugal, no
relvado da Costa Nova
({lhavo).
11 Corrida Mais Louca
da Ria—II Regara de Em-
barcagdes Originais, a par-
tir das 9 horas, no largo da
“Bruxa” (Gafanha da En-
carnagio — {lhavo).
b Meias-Finais do tor-
neio de ténis, s 10 horas,
no campo de jogos, junto
as piscinas de llhavo.
¥ Final do torneio de fu-
tebol de 5 flhavo Jovem
2000, no campo de jogos
da cidade.
¢ Jogo de kayak (polo),
pelas 17 horas, na piscina
de lhavo ¢, pelas 18 ho-
ras, haverd naragio sincro-
nizada.
¥ Concerto de encerra-
mento da Semana Jovem
com Wray Gunn ¢ Ridio
Macau, 3 21,30 horas, no

campo de jogos de flhavo,
b “Casamento Suspeiro-
50" € 0 tirulo da peca que o
Orfeio de Agueda apresen-
1, a5 21, 30 horas, na Casa
do Adro, em Agucda.

¥ “A Hora do Conto”,
pelas 16 horas, na Biblio-
teca do Parrinho, em S.
Jodo da Madeira.

b Musica folk htngara
com o grupo “Gadjos’, 3
21,30 horas, no Jardim do
Caster, em Ovar.

¥ Especticulo musical
com a acruagio dos “Cor-
vos, as 21,45 horas, no
auditério do CIRAC (Pa-
gos de Brandio).

¥ 222 Festival Internaci-
onal de Folclore nas Terras
da Feira, 3s 22 horas, na
Casada Gaia (Argoncilhe),
em Santa Maria da Feira.

b Especticulo de revista
4 portuguesa, 3s 22 horas,
na Junta de Freguesia de
Qi (Oliveira do Bairro).

dia 23 Feira das ve-
Iharias, no Parque de Fei-
1as e Exposigaes de Aveiro,
¥ I Trofeu Challengers
flhavo Jovem 2000, du-
rante todo o dia, no largo
da Senhora dos Campos
(Colénia, Agricola).
¥_ I Concurso.da Raga
Cies de Agua Portugueses
com prova pritica na dgua,
2516 horas, na praia da
Barra (flhavo), junto 0 Fa-
rol.
b Espesticulo de varic-
dades com o grupo “Estre-
las Brilhantes” e “rancho da
Casa do Povo de Vilegs',
As 21,30 horas, na Asso-
ciagio Cultural ¢ Recrea-
iva de Valdigua (Ovar).

F Musica rradicional

portuguesa com a actua-
Gio do grupo “Origens’,
35 22 horas, na Avenida
Central do Furadouro

(Ovar).

dia 24 XIV Festival
Nacional e VIII Interna-
cional de Folclore da Ci-
dade de flhavo, as 21,30
horas, na Gafanha
d’Aquém ([lhavo).
# Concerto com o gru-
po “Ala dos Namorados”,
35 22,30 horas, na Praga
da Repiiblica, em Ovar.

dia 25 “A Hora do
Conto” com “Os Ovos
Misteriosos”, de Luisa
Soares ¢ Manucla Bace-
lar, &5 10,30 e 3s 14,30
horas, na Biblioteca Mu-
nicipal de Vale de Cam-
bra,
¥ 1l curso de mdsica de
verio — piano -, por Vi-
raly Margulis, das 10 35
13 horas e das 14,30 2
17,30 horas, na Acade-
mia de Misica de Santa
Maria da Feira.

dia 26 Concerto de
musica cldssica com Sil-
via Martinho, Jodo Ramos
Marta ¢ Gea Hoven, as
21,30 horas, na Igreja da
Sagrada Familia da Barra
(IThavo).
¥ Avanca 2000, encon-
tros internacionais de ci-
nema, televisio, video ¢
multimédia, no Cine-
Clube de Avanca (Estar-
reja).
#  Concerto pelo Orfedo
da Tha Terceira, 3 21,45
horas, na Biblioteca Mu-
nicipal de Vale de Cam-
bra.

cartoon

breves Aveiro

Aventura numa das ilbas da Ria

A aventura numa das ilhas da Ria de Aveiro ¢ o
desafio feito a duas centenas de jovens, durante trés
dias, com o objectivo de os sensibilizar para o patri-
ménio natural da regido.

O projecto denomina-se “Ao Encontro das Aguas
de Sal”, ¢ promovido pela Cimara de Aveiro e vai ani-
mar a Ilha do Rebocho de 28 a 30 deste més, mobili-
zando jovens dos 14 aos 17 anos para actividades re-
laci com as questdes ambientai

“Ao Encontro das Aguas de Sal” procura estimular
o gosto pela Ria, dando a conhecer aos jovens do con-
celho a sua realidade ¢ os seus problemas, através do
contacto préximo.

O apoio logfstico 20 acampamento ¢ dado pelo
Grupo de Escuras de Aveiro, Area Militar de S. Jacin-
to, Bombeiros, Transria, Cruz Vermelha ¢ Instituto
Portugués da Juventude.

0 chdo nio é a casa-de-banho
dos animais

J4 esti disponivel o equipamento de limpeza de
dejectos caninos que surge em conformidade com o
regulamento de Residuos Sélidos ¢ Urbanos ¢ Higiene
Piblica do Municipio que responsabiliza os proprieti-
rios dos animais pela remog3o dos dejecros dos ani-
maizinhos na via piblica, um dever de cidadania mui-
to poucas vezes cumprido.

Com esta iniciativa que estd a ser levada a cabo com
a colaboragdo das juntas de freguesia ¢ associagdes de
animais, o pelouro do Ambiente prerende sensibili-
zar 0s munfcipes para a aquisicio do equipamento que
numa primeira fase cstd a ser distribuido gratuitamente
pelas entidades que participam na campanha de di-
vulgagio e pelo veterindrio municipal.

O equipamento de limpeza € constituido por uma
pinga ecoldgica ¢ vinte e quatro sacos plisticos que
permitem a remogdo dos dejectos de uma forma pré-
tica e higiénica, para posterior colocagio num con-
tentor.

Com esta iniciativa pretende-se que as pessoas to-
mem  consciéncia de que o chio ndo éa casa de banho
dos animais, evitando, assim, que os donos dos ani-
mais paguem coimas que podem ir desde os 6.000800
até aos 30.000$00. O “kic” de limpeza vai custar
696$00, acrescido ¢ IVA.

XIXth Coloquio Europeu
sobre Helerocyclic Chemistry

Juntar todos os cientistas universitirios, industriais
¢ provenientes de Institutos de Investigagio, ndo s6 da
Europa mas @mbém de outros continentes para discu-
tir desenvolvimentos ¢ novas perspectivas do heteroci-
dlico quimico para o novo século é o propdsito Do co-
16quio que comega hoje  rermina no sibado

A conferéncia, a realizar no cetro Cultural e de Con-
gressos, focard, assim, todos s aspectos relacionados
com o heterociclico quimico, tais como: sistemas novos
do heterociclico, heterociclico e cataclismos, heteroci-
clico quimico bio-orginico, heteraciclico na medicina
e na agricultura, produtos nawrais hererociclico ¢ ma-
cromoléculas e polimeros heterociclico.

UA chama alunos do Secunddrio

Com o apoio Financeiro do Ministério da Ciéncia
& Tecnologia, a0 abrigo do Programa Ciéncia Viva -
Ocupagio Cientifica de Jovens nas Férias, alguns De-
partamentos da Universidade de Aveiro estio a orga-
nizar vdrios estdgios de Verdo dirigidos aos alunos dos
102, 110 ¢ 120 ano de escolaridade.

Assim, mais uma vez esta instituigio junta-se a esta
iniciativa, no quarto ano consecutivo, que pretende
fomentar um novo relacionamento entre as escolas, as
unidades de investigagdo e as empresas, no pressu--
posto da necessidade de alargar € aprofundar a educa-
o e a cultura cientifica dos jovens.
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regido [Estarreja]

regiao [Santa Maria da Feira]

IP] apoia construcdo de atelier de teatro

O atelier de teatro,
com custos na ordem
dos 14 mil contos, estd
a ser construido no par-
§ue municipal de Estar-
reja, devendo ser inau-
guradoa 5 de Setembro,
segundo Filipe Pereira,
director do ACTO.

O novo espago, para
o qual a Camara de Es-
tarreja cedeu o terreno,
centrard a sua activida-
de quer na «realizagio
de especrdculos, quer
em acgoes de formagio
e de sensibilizagio para
dominios artisticos,
com especial incidéncia

O Instituto Portu-
gués da Juventude (IPJ)
assinou, esta semana,
um protocalo com o
ACTO - Instituro de
Arte Dramdtica - para
apoio A construgio do
atelier dé reatro, j& em
curso.

O apoio, no valor de
3200 contos, € o tercei-
ro atribuido este ano ao
ACTO depois do IP] ter
disponibilizado j4 cerca
de 1700 congos para
apoio is actividades e
para aquisigio de equi-
pamento informdtico ¢
material audiovisual.

A Cimara Municipal de Estarreja decidiu reromar o
-antigo horirio de recolha de residuos sdlidos urbanos no
concelho depois de considerar que as alteragdes, antetior-
mente introduzidas, no sarisfziam por inteiro os interes-
ses dos municipes.

Dessa forma, a recolha dos residuos no perimetro urba-
1o st a ser feita diariamente de segunda a sébado enrre as
20 € 25 23,30 horas. Na drea urbana, as brigadas do sector

sar de ndo ser o distrito
com o maior niimero de
candidaruras aos Pla-
nos de Desenvolvimen-
to nem ser o do pafs
com o maior niimero de
associagbes inscritas no
Registo Nacional das
Associagdes Juvenis
(RNAJ).

Com uma dotagio
orgamental de cerca de
90 mil conros, a dele-
gacio de Aveiro do IPJ
aprovou este ano 65
Planos de Desenvolvi-
mento no univerno de
110 associagBes inscri-

tas no RNA]. .

para a juventudes.

Entretanto, até a0
final do ano, os seus res-
ponsiveis  esperam
transferir a sede da co-
lectividade, actualmen-
te lacalizada na fregue-
sia de Pardilho, para o
centro de Estarrcja. O
objectiva éaproximar as
escruturas da juventude
por forma a promover
mais facilmente o seu
interesse para «a arte e
para a culturas.

0 distrito de Aveiro
¢ o primeiro do pafs
com maior dotagio or-
camental no PAAJ ape-

ovo hordrio na recolba do lixo

Relativamente 3s restantes freguesias, o hordio da reco-
Iha decotre entre as 9 e as 17 horas podendo ser alterado
por conveniéncia dos servigos.

Nas freguesias de Pardilhé ¢ Avanca (parte nascente) ¢
nos lugares do Barrciro, Pévoas ¢ Santiais a recolha dos resi-
duos pelas brigadas.estd a ser feita 45 segundas, quartas e
sextas-feiras.

Os restantes dias (teras ¢ quintas feiras) estio rescrva-
dos para a recolha nas freguesias de Beduido/Santo Amara,

Jovens Artistas 2000

A Cmara Municipal apresenta aré a0 proximo dia 30
a Exposiio Jovens Artistas 2000, uma iniciativa que pre-
tende, além de estimular a criatividade dos participantes,
incentivar os jovens e reconhecer o se trabalho, nomea-
damente os estudantes de artes plésticas, decorativas e gri-
ficas.

A exposigio estd patente 20 publico no Museu — Con-
vento dos Léios ¢ pode ser visitada de segunda a sexta-
feira, das 9 s 12,30 horas e das 14 3 17,30, ¢ a0 fim-de-
semana das 15 & 18 horas.

O concurso que deu origem 3 exposicio, destinou-se
205 jovens, narurais ou residentes no concelho, que apre-
sentaram no rotal cerca de scis dezenas de trabalhos.

Ao melhor trabalho de cada modalidade participante
& amibuido um prémio de 50 000800 recebendo todos
os jovens presentes na exposigio Diplomas de Participa-

o.

Na carégoria de esculura o vencedor foi Joaquim Al
berto Luz de Jesus que ganhou, também, o prémio na
modalidade Pintura com o trabalho “Em obras”, tendo,
ainda, sido atribufdas nesta caregoria menges honrosas a
Luis Duarce Melo Bemardes com a obra “Papa segundo
Caravaggio”, Sara Isabel Moutinho Grilo com o trabalho
“Sem titulo” e Débora de Andrade Macedo com a obra
“Alcicer-Quibir”.

Na modalidade de Banda Desenhada foi premiada “A
Sesta” de Nuno Filipe Costa Fisteus.

Sara Tsabel Moutinho Grilo foi a premiada na catego-
tia de Fotografia, tendo recebido mencBes honrosas os tra-
balhos “Vitia", de José Manuel Cardoso ¢ Silva, e “Sin-
fonia em Cinza” de N'Zinga de Andrade Macedo.

Na caregoria de Design o prémio foi atribuido  obra

de limpeza iniciam a recolha no centro da vila, svangando
56 depois, ¢ gradualmente, para as uas circundantes.

Fermels, Salren, Canelas e Veiros.

“Expositor”, de Cristiana Maria Henriques Pinto.

CAMARA MUNICIPAL DE VAGOS

UM CONCELHO
EM FRANCO DESENVOLVIMENTO

Depois do éxito alcancado com a realizacao
da Florivagos 2000 e Marchas Populares
E a vez de mais uma iniciativa cultural

e desportiva.

“VAGOS SEM FRONTEIRAS”

“Jogos Tradicionais e outras surpresas”
Dias 27, 28 e 29 de Julho com a participacao de
todas as Juntas de Freguesia do Concelho no
Anfiteatro do Arranjo do Centro da Vila.
COMPAREGCA. PARTICIPE!

Colégio de Calvao

Um servigo didrio permanente de 15 horas

A portaria e os servigos de as suas as 8 horas.
As aulas do ensino noctumno vao ate as 23 horas e 30 minutos e a piscina aberta
ao publico desde as 19 horas, encerra & meia noite. S&o quinze horas ininterruptas

trabal
Durante es\e tempo o Colégio de Calva
no &mbito dos curiculos, nas salas de aula e nos Iaboralonos como no amblto
de outras acgbes de complemento de formag&o e instrugao.
Do ponto de vista das activi lectivas os tém sido
normais.
Os resultados obtidos pelos alunos em provas nacionais tém sido melhores do
que as médias obtidas nas avaliagbes internas dos professores. Um bom sinal.
As outras
jovens sao muito apreciadas quev pelos pais e encarregados de educacao quer
pelo publlcu em geral.
Neste preciso momento esta em digressao pelo Algarve a Orquestra Ligeira do
Colégio, onde realizara alguns concertos. E ao longo do ano a musica dos alunos
passa por muitas gentes através da Banda Marcial da Orquestra Ligeira, da Or-
questra de Cordas, do quinteto de Saxofones e do outro de flautas, num total de
mais de centd e cinquenta instrumentistas.
Também no desporto o envolvimento de professores e alunos & notéavel. No des-
porto escolar e federado sao mais de trezentos atletas. E ha atletas que chegam
a atingir, tanto a nivel individual como colectivo, altos indices de desempenho.
O teatro & também uma actividade apaixonante. Ha dois grupos de teatro. Um
dos mais novos e outro dos alunos do ensino secundario. Ambos os grupos
atingem altos niveis de expressdo artistica. Que o digam os pais e as popula-
coes avolta.

O programa semanal na Radio Voz de vagos feito pelos alunos e a edicao do
Jomal escolar Compassos, sao outras iniciativas que tor
nam o colégio mais aliciante para muitos. E também o Karting e o B.T.T,, os
concursos literarios e artisticos.
Nao admira que, por isto e muitas outras razées, um bom nimero de pais e
encarregados de educagao escolha esta escola para os seus filhos. A tal liberda-
de dos mais que muitos confrontam com os deveres de estado, nesta matéria de
ensino.
O Director do Colégio reage com humor & questao do subsidio concedido:
“ Subsidio ou pagamento de servigos prestados? O prego aluno no Colégio é de
500 contos ano. g barato se distrito ha pelo menos
uma meia dizia de escolas do mesmo nivel em que o prego aluno anda pelo
dobro. O particular é mais barato.
E é mais aliciante a sociedade onde houver mais do que uma opg¢ao para satisfa-
zer das necessidades sociais, materiais e econémicas.
Termina com esta ins2rcdo a referéncia que fizemos ao Colégio da Nossa Senho-
ra de Apresentacao. /imos e apreciamcs.
Que nao Ine falte divir:n e esperanga.
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Seguros, nés?

Manuel Pinto Machado

Por mais que se fale nas
paixdes do Senhor Primeiro
Ministro, nos aeroportos des-
necessérios, nos comboios de
alta velocidade, o que esté
a pér os portugueses numa
franjo de nervos &, sem mais
duvidas, a falta de seguran-
ca que se verifica. Nos nos-
sas cusas, Nos nossas ruas,
nas nossas escolas, nos nos-
s0s pargues, nas Nossas es-
tradas, na nossa alma. E an-
dar por o, falar com as pes-
soas e concluir. O medo gras-
sa.

Quase nenhum partido
politico tem esta bandeira
icada, o que & estranho, pois
aos partidos, fazedores da
politica, compete adivinhar
as preocupagses do povo. E
quando, recentemente, os
populares a icaram toda a
Assembleio, todo mo Gover-
no, todos os tribunais, fizeram
ouvidos de mercador.

O que se verifica nas Poli-
cias, na Guarda, nos Tribu-
nais, é de levantar os cabe-
los, trancar as portas de
casa, fazer greve de rua. O

Ministro do inferior é rouba-
do & porta de uma esqua-
dra. J4 se viu disto?

O Governo, qualquer Go-
verno, ndo tem o direito, nem
esta legitimado, de ferir o Es-
tado e desfazer a ordem,
acabar com a preciosidade,
iludir as insfituigées.

Portugal finha um servigo
de informagaes militares que
era dos mais credenciados
no mundo secreto da inteli-
géncio, e que enormes servi-
cos prestou ac Pais e ndo 6.

O Governo deu cobo
dele.

Portugal tinha um Cerpo
Militar, fundado em 1811, a
Guarda Fiscal, que funciona-
va em plenc e garantia a se-
guranca das nossas frontei-
ras, quando as tinhamos.

O Governo deu cobo
dele.

Portugal tinha uma Policia
Judicidria altamente credibi-
lizada e eficaz, que fazia fi-
gura na Interpol e em todo o
mundo

O Governo deu cabe
dela.

Portugal tinha uma Policia
de Seguranga Publica de res-
peito, com seus abusos é cer-
to, comandada por militares
escolhidos e preparados des-
de bem novos para as cau-
sas nobres.

O Governo deu cabo
dela.

Portugal tinha, e ainda lhe
resta alguma ceisa, uma
Guarda Nacional Republica-
na, que garantio aos cida-
daos, estivessem onde esti-
vessem, uma seguranga, ba-
seada na disciplina e abne-
gagdo, que dava gorantias
de elevado fndice.

O Governo prepara-se
para dar cabo dela.

Um pove, por mais obe-
diente, por mais tolerante,
por mais pacifico que seja,
néo pode viver assim, & mer-
cé de levar uma facada, de
ser assaltado, de apanhar um
tiro, de ver criminosos @ pos-
searem nas rugs e a rirem-se.

Em Portugal, hoje, o crime
compensa.

E o Governo ngo conse-
gue dar cabo dele.

opinido [cartas de um miliciano]

O embarque

Henrique J. C. de Oliveira

Deixemos os acontecimentos do passa-
do e voltemos ao presente, ao dia 6 de No-
vembro, dia do nosso embarque para An-

gola. As dezassete e trinta jé todo o pesso-
ol tinha jontado. Uma hora depois estava
toda @ companhia formada ne porada, em
frente &s cosernas. Foram dadas as Gltimas
recomendagdes e entregues aos cabos e as-
pirantes milicianos as pequenas faixas cor-
respondentes & subida de posto, que colo-
cémos sobre os ombros. Eram dezanove e
trinta e estdvamos j& nos outocarros, com
tudo carregado, a caminho do aeroporto
de Lishoa. O embarque estava marcado
para as vinte e trés horas.

Chegamos ao aeroporto & hora previs-
ta. Desembarcémos, néo no local habitual
do ceroporto de Lisboa, mas sim numa
zona reservada & forga aérea. E, co con-
trério do aeroporto civil, onde hé autocar-
ros para levar os passageiros até aos avi-
Bes, tivemos de percorrer a pé o espago
entre a aerogare e o local onde se encon-
trava estacionado o aparelho. Nao deixou
de ser agradével, porque, apesar de ser de
noite, permitiu-nos observar melhor tudo &
nossa volta. E foi interessante observar as

cruz latina vermelha no bojo, por baixo da
fiada de janelinhas, entre as asas e a por-
ta de acesso, tinha um aspecto imponente.
Em fila, subimos as escadas e entrémos,
com um certo deslumbramento, no interior
iluminado. Apenas um aspecto nos desa-

Ciéncia versus ReligiGo

Marta Ramos*

E premissa fundamental de
qualquer investigaggo cientifica que
existe uma explicacdo fisica para fo-
dos os fenémenos. O sobrenatural
sempre foi excluido pelos investiga-
dores.

Como se compreende, tal prin-
cipio criou incompatibilidades en-
tre ciéncia e religido. E histérica a
segregacdo entre as duas. Basta pensarmos nos milhdes
de condenados pela Inquisicdo, pelo simples facto de
terem acredilado em explicagdes pouco tedlogas e mais
racionais.

Mas, hoje em dia, este passado de animosidades co-
meca a ser questionado. Folo-se oté em parceria.

Recorde-se que o Papa Jodo Paulo Il em 92 pediu
desculpas pela condenacao de Galileu. Hé portanto uma
nova consciéncia da lgreja, que deixou de justificar a
separagao.

Por outro lado, fembém a ciéncia tem demonstrado
interesse pela religigo.

A oragdo é uma das praticas religiosas que mais tem
merecido a atengdo dos fisicos. Estd provado que, jun-
tamente com outras préticas sociais como ir & missa ou
receber consolo dos outros paroguicnos, melhora o hu-
mor dos pacientes, diminui tendéncias depressivas e os
riscos de hipertensdo.

O préprio Einstein que & indiscutivelmente um dos fi-
sicos mais importantes do século assumiu-se como um
cientista religioso.

Além do mais, acreditar cegamente na superioridade
da ciéncia também é uma forma de religido, j& que,
também tem uma fé e um Deus.

A ciéncia pode propiciar a crenca de que existe um
Deus que é origem de todas as coisas. E possivel acre-
ditar na ciéncia e oo mesmo tempo achar que o Big
Bang ndo foi fruto de um acaso mas de uma entfidade
superior criadora. Basta que se pense num conceito de
divindade mais lato, que no associe Deus & imagem
de Cristo na cruz mas a uma inteligéncia cosmica supe-
rior.

No fundo, néo é mais do que um regresso ds ori-
gens. Ciéncia ja foi confundida com magia e ainda hoje,
em certas culturas, o mesmo individuo é simultanea-
mente o curandeiro e o feiticeiro da aldeia.

“Finalista de Ciéncias de Comunicagio
na Universidode de Fernando Pessoa.

gradou: em vez das esbelfas h d

de bordo, com que todos contévamos, sa-
iram-nos cabos a desempenharem o mes-
mo popel. Enfim, posse a decepgdo! Se-
guimos as instrugées, fom@mos Os Nossos
lugares, apertémos os cintos de seguranga
e aguardamos a parfida,

Quanto a mim, calhou-me um lugor &
janela do lado direito, logo a seguir a asa,
o que me permite olhar 16 para fora sem
qualquer obstaculo. E & minha esquerda,
como jé devem ter adivinhado, calhou-me
o comandante da Companhia, o capitéo
Alberto.

Passava pouco das vinte e trés e trinta
quando o aparelho se fez & pista e come-
cou a levantar voo. E o espectéculo de uma
Lisboa iluminade, que a pouco e pouco co-
megava a surgir debaixo dos meus olhos,
deixou-me uma impressdo que dificilmente
esquecerei. Se o momento da subida do

lho nunca deixa de nos causar uma

des do pessoal. Ninguém tinha ain-
da andado de avido. Mesmo eu, que five
6. o oportunidade de voor mais do que

certa impressao, imagine-se como esta
sera quundo & inércia do movimento se jun-

uma vez, a Ultima das quais de h °

ta o b de uma cidade gue

em Santa Margarido e ainda de braco ao
peito, nunca tinha estado tdo perto de um
avido com a envergadura de um 707. Sob
as luzes dos holofotes, o aparelho, todo
branco com uma risca ozul ao meio e uma

se desdobra em luzes coloridas, constituin-
do uma mancha de cor cada vez mais vos-
ta e que, ap6s uma volta por sobre a cido-
de, para fomarmos o rumo da Africa, co-
meca lentamente o perder-se na distancia.

Ponto de Vendas

mimo smile
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Lider Mundial em Servicos Imobiliaries

imobiliério

Terreno
o

o

]

Aveiro

i
m Como

§ Novo

Junto a Ponte da Barra
chéao em carvalho, garagem

Lic. AMI 5531
T Moradias
Aveiro Centro Alagoas
como novo 2 W.C., conslm;io de luxo ¢/ terreno
varandas ¢/ terrago 22.000 cts 27.500cts
T T2
Esgueira Glicinias
acabamentos a escolha junto ao Jumbo 2 W.C, garagem,
¢/ arrumo 12.500 cts varandas, chéo em granito.
Bom Preco!
e
1= Barra (Duplex).

Oportunidade tnical C/ terrago,
churrasqueira, 2 saldes,

1/c — 1°/2°/ recuado, frente 47 m2
60.000 cts.

fechada 18.500 cts garagem dupla.
$640,500 cts!
Terreno E109 T2
Verdemilho __ Barocas
vistas p/ salinas, 2 W.C,

cozinha italiana, ¢/ garagem.
I 23.500cts

Rua Sr. Dos Milagres, n.° 11

Telef. 234 481 506

Tel. 234423590 - www.imabita.pt

T2 com 110 m2 aprax., como novo, com
fogdio de sala, bons acabamentos, vista
para as salinas, nas Barrocas. 20,000 cfs.

T2 na Costa Nova, como novo, com Gptima
‘exposigao solar, varandas para o mar,
arrumo na cave, garagem
com churrasqusira. Excelente investimento.

TSph com 160 m2, no Bairro do Licey, ‘T4 Duplex no Forum Aveiro,
todo remodelado, 3 frentes, virado a poente, imento central, suite
= fogéo de sala, garagem fechada e arrumo © 2 lugares de estacionamento.
(| na cave. 26.500 cts.
T4 Duplex todo remodetado no Bairro do

T3 na Forca p.h., com suite, fogéo de sala,
lavandaria, garagem fechada, com grandes
dreas e vistas para 0s relvados.

Liceu, eomz))bmz BWCOONIDNOG
varandas, sold hgao
favandaria, despensa. 28 ooom

T3 na Forca p.h. com suite, fogao de sala,
lavandaria, garagem fechada, com vistas
para os refvados.

Traspasse de cabeleireiro todo equipado,
2 funcionar. 6.500 cis.

Lotes de terreno para

Terreno na Vagueira com viabilidade para a
construgao

construgdo de
ﬂmmph S&o Bernardo, nmoradias isoladas perto da Universidade de T4 Duples terragos, garagem fechada
roupeiros, lavandaria, 2 varandas, terrago @ | | Aveiro. Lugar de garagem para 2 camos no ,m"m° etacionarmento sm Avako, o wiverda yiamitar,
garagem fechada na cave. 17.000 cis. ‘Bairro do Liceu. 1.800 cts. 26.900 cls. com 750me =i Sie
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Os aveirenses viajam muito

Asférlasséoumdh'eimdetodososhubalbadaws.EaveMadeéquemdosegaemmporaqmlamdﬁziaded{asmquese

lenta deixar de lado os problemas do trabalbo ou da escola. Ora, se lodos temos direito
queriamos e a viagem ou as férias de sonho ndo sio uma

Jidod,

a férias, a verdade é que nem todos as

Dbassamos onde quer : para g
enlre as feﬂmpossweiseasdesmtbo,MWWWMWW&OW]MMWWWmasfM
de sonbo dos aveirenses e como sio as que realmente fazem. Ao mesmo i

viagens da regido, quais sio os destinos de el

Marcar as férias ¢ quase sempre um momento de
satisfugdo. Faz agucar a vontade de deitar tudo para
tris das costas ¢ partir em busca de uns dias de sosse-
go. Quase todos temos definida umas férias de sonho.
Nem todos temos a oportunidade de as realizar. Por
isso, o CAMPEAO DAS PROVINCIAS quis saber
onde seriam passadas as férias de sonho dos aveirenses.
Destinos como o Hawai, o Egipro, a Holanda, Irdlia,
Frana, Jamaica, Filipinas, Grécia e Japo sio aqueles
que os aveirenses elegeram para passar as férias de so-
nho. Nacuralmente, nem todos passam as férias nos
paises escolhidos, mas como o que importa ¢ mudar
de ares, dar uns passeios ¢ esquecer por uns dias a
azéfama didria, a Praia da Barra e da Costa Nova, o
Algarve, a Espanha e em alguns casos as termas, sio os
destinos para onde os aveirenses rumam. Assim, as
praias paradisiacas, os centros histricos da Europa, a
cidade de Nova Lorque, a Grécia ou o Japio, ficam na

, lista de espera.

Os aveirenses gostam sempre
de dar um saltinho ao Algarve

Curioso € que ao falarmos com algumas agéncias
de viagens da regido, pudemos verificar que de uma

R. do Areeiro, 14

TECTOS FALSOS * TECTOS DECORATIVOS
ISOLAGAO TERMICA E ACUSTICA * PINTURA
ELECTRICIDADE * DIVISORIAS

Em Aveiro: R. de Anadia, 77 - VILA JOVEM|
POVOA DO FORNO

maneira geral, os aveirenses viajam bastante ¢ cada
vez mais. Os destinos escolhidos na época de Verdo,
sio segundo Teresa Sabina da Top Tours os Agores, a
Madeira, o Brasil, Punta Cana, Cuba, Cancun, Palma
de Maiorca, Tenerife, Sul de Espanha, Tunfsia e
Algarve. Este tiltimo destino jd esteve mais na moda.
«Mesmo assim, ainda continua a ser bastante procu-
rado. Nem que sja por uma semana, os aveirenses
ainda gostam de dar um saltinho ao Algarver.

Segundo Teresa Sabina, «os aveirenses viajam bas-
tante ¢ aqueles que estio mesmo interessados em via-
jar ndo se preocupam muito com os pregoss. No In-
verno, os destinos alteram-se ¢ sao as esténcias de neve,
a cidade de Nova Yorque, Londres, Paris o Norte de
Espanha ¢ 0 México, os destinos de eleiggo.

Segundo a Riatur, durante o Verdo, os destinos
preferidos dos aveirenses sio o Algarve, a Espanha, a
Repiblica Dominicana ¢ Cuba, «O Algarve continua
a ser um destino privilegiados, dissc Alexandra Carre-
tas, segundo quem «os aveirenses viajam bastante e
cada vez mais».

O Algarve j4 esteva mais na moda. Esta € a opinido
de Maria Eduarda da Agéncia de Viagens Abreu. Hoje
em dia, os aveirenses preferem Cuba ou s Ilhas Candrias
por exemplo ¢ mesmo circuitos dentro da Europar.

4 tempo,
leigio dos aveirenses e se

a maioria dos poi Por isso,
saber funto de algumas agéncias de
viajam muito ou ndo ...
Os pregos...

Evidentemente, que os precos dependem de
uma série de factores, Mas, tentando encontrar um
parimetro, imaginemos uma semana num hotel
de trés estrelas, no periodo de meados de Julho
até finais de Agosto. Comecemos pelo Algarve.
Num hotel de trés estrelas, com quartos com ar
condicionado, televisio, telefone, piscina, sala de
jogos, bares e restaurante a didria num quarco
duplo anda  volta dos 7.500800. Assim, um ca-
sal gastaria em alojamento 52.500800.

Segundo Maria Eduarda, da Agéncia de Via-
gens Abreu, dependendo do destino lhid
«um casal pode gastar entre 130 a 400 contos.
Naturalmente, estes valores sdo relativos, na me-
dida em que tudo depende da modalidade de via-
gem que se escolhe ¢ do hotel em que fica aloja-

o>

Uma semana nia Madeira, por exemplo, nio fica
por muito menos de 100 contos. E neste valor nio
estd inclufda a alimentagio, apenas a viagem ¢ a
estada. Umas férias nos Agores custa a um casal
muito perto dos 200 contos. No Brasil, as férias
nio ficam por muito menos de 400 contos.

Telem. 937 544 390
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DETECTIVE AUTO SEABRA PRECISA-SE VENDAS RESTAURO ]
PRIVADO Reparagdes de EPREGAOUS DE HESA POR CATALOGO DE MOVEIS CACOS
Assuntos pessoais aléthaam:veelé‘.eggr::i\é;a, Cnu:’r:ssque"adns Praséres g © enceramentos.
trimoniais. P 3 Chefen €8 Gropo poCchins Sevn;nx‘ e ﬂ:umnllu E COISAS
il P do Wi 855, Bamarco ENCIA Secosniicaancss Aatono Sifva
Absoluto sigilo Tolef, 234 343624 Nogeira do Cravo Bons Iucros. Tel. 266 829 309
Telem 964 003540 Telem. 917218004 Telel. 256 866 146 Telem. 917 515 048 ou Telem. 914 620 785 COMPRAE VENDA
DELEGADOS COMERCIAIS AGENCIA ADVOGADA PRECISA-SE Di‘am‘“s
REGIOES DE DEDETECTIVES | | LiGIA SEABRA CASELEIRERD DOU RGAMENTOS.
AVEIROICOIMBRA Investigagao e Para Salio de Cabelsireiro VDUACAS_A
& informagao B o, deHomem 234 550 494 | 330 238 204
Telem. 065414020 SAN(;ALNOS Contacier 256 662 092 Sever do Vouga
Pretende-se: Oferece-se: = = —————
* Boa apressntacio * Funvacio VENDE-SET3 CAMARAS FRIFORIFICAS PARTICULAR VENDE-SE
* Facili 5 Zona Centro. Vende T3. Novo, z0na calma,
* Ambigéo * Ficheiro de clientes 138m2 o Em Cernache - Coimbra, aluga-se qrandes dreas, cozinha equipada,
* Viatura propria (preferéncia)  * Comissdes e subsidios WJunto Mercado Municipall s [Tolem. gs;:-g;;y'(‘u"as Oh a5 241 Apsar‘lja;rlsgtc;w'lﬁﬂ
i * Rendimento + 250cts/més | 8. Jodo da Madeira i Gt Gl o 020,08 Maellg
Pusposa & s o - O, L
256829800 Bad ke i) s v Conlactar 965825 285
Contacto para marcagéo de enlevista 239 501 551 Telem 96263 7321985710543 o PSS e e o, 567 050 8 e

PRECISA-SE VENDO E"::fx'g:??:ﬁﬂ” )
BABY SISTER Méquinas de Gaspear de Estudos de Mercado
s o oloca o ol e
com carta de condugao 08 "‘E':"“’!":;ZL’?“ & o S
Contactar 917321000 Telem. 14 512 757 S
AFONSO SANTOS MARTINS VENDE-SE

Casa anliga bem conservada
@ tereno para construgio
em Oliveira de Azeméis

Construgdo de Pogos em Manilhas ou Tijolo,
Muros, Aterros e Desaterros

Quinta do Saré - COVAO-3750

Telom. 918 457 676/917 337804 Contactar telef. 256 682 751

JOVEM PROCURA OCUPACAO
Jovem de 18 anos, do sexo feminino,
oferece-se para prestar colaboragdo
nos meses de Julho, Agosto e Setembro
em trabalho compativel, a tempo inteiro,
tal como apoio a criangas e idosos, etc.

Informa telef. 256 944 341 - No horério de expediente (Dra. Luisa)

Delegados Comerciais
Operadores de Telemarketing
peradores Assisténcia Clientes ( s6 Coimbra
(M/F)

Pretende-se identificar colaboradores que tenham:
11° ano escolaridade;
Espirito empreendedor;
Capacidade de iniciativa e persuasao;
 Elevada motivag&o para trabalhsl em equipa e por objectivos;
1 Facilidade de

San factores preferenciais:
I dade entre os 18 e 0s 35 anos;
| Disponibilidade imediata ( horario: pan -time/ full-time) ;
| Disponibilidade para deslocagdes.

Trata-se de uma fungio que constitui uma boa oportunidade profissional, proporcionan-

PRECISA-SE | | ALUGAM-SE VENDE-SE VENDE-SE VENDE-SE ALUGA-SE
émnr:lnlﬂu! de Mesa 2 Saldes ou Amazéns OU ALUGA-SE Apartamento T3, Apartamento T3 FABRICA
fou slexperiéncia, para ©/97m e 70m. i Impecavel, bom prego r i
Cnurasausa dos Prszge ends 4scts ¢ 4Kt o ek e dm,fg‘ ;:rw:,?:am e st e e
om Urgéncia. ocal Bustos. focal : ional imo Afrix
Nogueira do Crave (Frente 3. Caldeira dos Leitges) AL Prego 14.500cts. Somries ‘mﬁ.‘:ﬁ'.:‘.f; ?m;ﬁ’m
Tlem, 256 866 146 Telel 234 753 351 Telem. 917 368 000 Contactartelem. 918 133714 [Contacto 965 371 560 / 234 551 206 Telef. 256 824 952
Vg C B O PASSA-SE JOVEM
s A CAFE TENS MAIS DE 16 ANOS
GG L SNACK-BAR E MENOS DE 30
A TV Cabo Mondego, Operadora de Televiséo por Cabo para os Distritos de Aveiro,
Coimbra, Castelo Branco, Guarda, Leiria, Santarém e Viseu, pretende seleccionar > : N
colaboradores que se sintam atraidos por um projecto inovador na area de multimédia Es do sexo feminino e gostas de misica?
e tecnologias da informagao, numa Empresa de futuro, para as funcdes de: Cecra gigante Estamos a seleccionar 4 pessoas p/uma Band Girl.

Motivo: outros negdcios

Telem. 256 833 419

Requisitos: Boa apresentagdo. Gosto e vocagao para viajar
em concertos Livre de compromissos
Oferecemos:Formagdo inicial. Boas condiges

Se reunes os raquisitos liga 936 604 784 ou rede fixa 808 200 786

VENDE-SE

Apartamento T3
Impecivel, bom prego
c/muitos extras.

TRESPASSO
Em Aveiro.
Atelier de Costura, Confecgéo por medida.
Arranjos tecidos com Maguinas industriais.

Zona Industrial - Vila Verde -
Oiiveira do Bairro
Bons acessos. Optimo prego

Telem. 837 544 390/91

Gomplexo habitacional Boachenitaia
(Contacto 965 371 580/ 234 551 206| Telem. 937 544 390
VENDO ARMAZENS VENDE-SE CARAVANA
PARA INDUSTRIA
E COMERCIO PYC Super Cruzeiro ¢/avangado, duas camas, casa de

banho, bloco de cozinha, frigorifico e toldo para cober-
tura. Tem barras estabilizadoras.

Telem. 966 781 681 - Telef. 234 512780 - D. Né (PF)

do um «package~ salarial base de acordo com a experiéncia, integrago em equipa
, dindmie bici ali it ig fe =1 i
m‘m indmica e ambiciosa, regalias sociais em vigor na empresa e formagao especi THINI'ONA PRECISA-SE VENDEDORES/AS
com «Ci Vitae», lornal de origem,
deveréo ser enviadas para A‘E‘gsmﬁ?v:m Idade: 20 a 50 anos.
25 09,00 35 13.00h. Possibilidade rendimentos elevados
Direcgéio d daTV Cabo Méximo sigilo
Rua do Carmo n® 78-r/c-3000-098 Coimbra | Telem. ggs722701 Telef. 234 390 280 - Telem. 967 042 855
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1€adOS telefons/fax 234384981 e.mil cprovincias@netc.pt

tribuna do leitor

i0 / Vendas
Icnllvzvende Ioja em Avei- urgentemente

1151 local muito movi-
ilad
. 965 723 284
ndo T1, 83m2, Glicinias, o/
rd!snlliesm, novo.

4 181 162
seritdrio no Centro Avenida/
0, 39m2, garagem.
m. 919 83 92
o T2, Esqualra 100m2,
60, COMO N0V, 2 roupei-
cuqan e Sala, cespensa,

Ilm. 952 366 684

Trespassa-s
Snack-Bar.

Telem. 966 244 905

Loja plqualguer ramo na Pra

do Peixe, (Zona dt 5 de Bares)
Telem. 832 709 029

respassa-se Pastelara, em
Mourisca do Vou
Cunlm:lll 24 60

-Bar em Esqueira.
Telem 918 301 319

staurante c/270m2, sala
4 jogos. Moto de doenia.
Telel. 234 812 701

mm- om Matadougos, c/ i ©t/25m2, centro de Avei-
entos de . nhmo‘%d
15 385 596 o 15 285 ase Tel f, 2! 34 Telem. 959

r, centro de Aveiro,
proximo ca Av. Dr. Lourengo
einno. 5.000cts. Negocio e

ocasigo. Contacto 234 429 184
(Sr. José Simaes)

m db3 623 585
fechada em Escariz. Area

ofecto o,

T3 desde
Sﬂoﬂcts Penu mn.‘l mduslna\
Te{en\ 933 553 673

0id, 33m2 frente olicenca con-
strugap levantada p/moradia iso-
Dupler + escritorio. Usado  ada. Area total 1.180m2. Preco
en Esgueira. Lareira, boas dre-  8.700c!

50, 16,000ct. Solam: Sa3 559 673

i, om Esgueira, Novo, ciga-
gery © arrumo. Optimo prego.

ca em Eixo. Salario acims da
médica. Prémios 03 lrabaino.

s S0Cials.
Contactar Concretex, Lda.
Telel. 234 933 172

-s8 Mecanico auto e de
Méwlnas Industriais c/exper-

Teel 234 940 140 (St Vitor

dadoros/as parttime das
18. 1.30h, dinamicas,
cinamdsﬂ! de trabalho, base
60cts+p /més.
Mavuuu emrev
Telef. 938 020 092

iro , 40 anos, univer-
sitdrio, expanen(e‘ gestor de
emgrusas hotelaria, restau-
agao, relagdes publicas, ofer-
ecé sevigos fuents linguas es-
lrangeiras. Disponiiidade at-
soluta.

Telem. 962 879 757

962 637 571. Paulo Sequeira.
Ruairo grande oportunidad
M eMpresa em EXaNSao in
Iamacxov\ll 50 part-time 200cis/
més, deas comerias, markel-

e seu tempo livre 150/
0sSiveis/més.
14 024 208

A
3Bocts
Telem.

'ﬂm&-s—u o€ professor de Aer-
Canlac(ar 254 844 031
ou 339

726 s

EMPREGOS/Pedidos

Trabalhe em casa ou escritorio

em Part/Full Time o/ vrios car-
05 Administragao, SUpervisao

uipas de teabalho, agoio a

Cllios, publicidade oy adin-

Istragao.

Gonl ntacte Sr. Joo Luz

Telem. 933 266 081

so empregada para Café,
Gatanha do Carmo, 6.4 ¢ Sdba-
ﬂn 3 noite & ﬂnmmnn tarde e

Teel, 234 301 165
Mmlumccinlca it-

hawo admits ping
Telem. 966 346 948

ntiga + terreno 1.000m2,
ih)n ml\nl:r(\sna 4 vista alegre, 0
cls
54 %5 40

NOBILIARIO / Alugueres

ia-se quarlo @ mening, in-
divicual, zona centro.
kel 239 717 050

ILIARIO / Aluguer/Ven

o ou alugo escritorio em

10, N0 centro da cidade.
919 191 266

o ou alugo escritorio em
Aveiro, no centro da cidade.
Telem. 918 191 266

oras_p/venda p/catilogo
gmﬂulos 100% naturais. Bons

9?7 602 622
irios ndo especializados.
ILIARIO / Trespasses Trahl(nu pAurnos Rotative nIF n
llllllunll a funcionar bem, Eanm 0es_acima da

o do e da Av. Dr. uegs, Alborgara, Thavo.
Enmama 234 480
mspunmsoa stand
Tem 963 Dr‘ 24

respassa-

darla/Pastglaria.

Telem. 966 457 763 Admitem-se operrios p/fabri-

PINTOR DE CONSTRUGAQ PART-TIME
oL

o SENHORAS

Venha juntar-se a nbs,

0ja c/cave 300m2, em S. Jodo

3 Madaira. R. Dr. 54 Carneiro,

| Contactar; Telet. 256 921 335
ou 917 170 920

orum

.uuranco Palxlnnn ©/220m2,
\esplanaga, Urgente

Tum 919 1 37

ou Vende-se pa-

Precisa-s Bar,
boa Sprosentagav, partlime.

full-time.
Talel. 234 383 662
Admite-se pessoal para irbal
o S Col 20
ealdins 04

trasporte.
Telet. 234 667 451 Telem. 963
066 417

Precisa-se Vendedor/a, Selec-
clona empresa ramo alimentar
o sus quaros 120 anos
03 apresentagao, resi

Avelro, Mamacaa e anevista
telef. 234 911 455

EMPREGOS / Ofertas
e oferece-se para limpe-

doméslicas oy escritorios.
Telem 914 536 779

DIVERSOS

Vende-se Barco Jeanneau com
2 motores Honda 50KP fora de
bordo. Ano 1995.
Telem. 936 056 205

® negocio com carrin-
uder atender.
553

0
Tel. 234 31:

dlica Telsat raceptor 500

canais & moniagsm 38cls.
Telem. 936 571 544

COCKER SPANIEL
Com registo, vacinas,

HI.ISKIES SlBERIANBS

e restauracao e piTtura, venda directa, 6ptma Com registo, vacinas,
Orgamento grétis. Tolem. 964 343 965 £
a5t 918440228 Tel. 919934038 (Qurém)

S0, CARENTE E CULTO,
32 anos, gostaria
de conhecer senhora

GOLFMGTD1.9

Tecto de abrir eléctrico,
direcgdo assistida, < .
PNEUS NOVOS. ou menina carinhosa

Particular, com garantia para vida a dois
em Coimbra.

Contactar telem. 934 283548

Telel. 239432211
Telem, 919159 626

| COMO GANHAR
200CTS

Por semana trabalhando
em suacasa. Trabalho facil
e agraddvel. Informagao gralis,

{apartado 257

s Vedras|

da velha organizagdo

“gﬁf;‘f::s‘s- el HOTEL CANINO VENDE-SE
negécio de mnicul‘tuvra na Prego [Em HQT - Valongo do Vouga,
oG e arGa ¢ tratamento | cinadestame
dois & colaborar no VIP Excelente localizago
Negécio. Assunto sério o Telem. 966229703 ebons acessos.
Contactar elem. 933 368 473 ~ ou%62681495 Telel 234 644 544
PROCURAM-SE SEATIBIZA ‘93 EMPRESA
EX-TESTEMUNHAS i NECESSITA
£ RN Preto. Impecavel DECOLABORADORES
oy e Je;vefe Em Part/Full Time. 150/
3 VoS ie. 150/
9 56w Deus e reunir-se 4 parte| Inspeccionado. 00 poe il

Tolem. 965 428 599 ¢ 837 770 102 Telom, 936 563 972

914024209

se praga de taxi
Telem. 917 251 741

e Barcos / Motas de
Agua. Sabia que 35 motos de
dyua pertencem 20
cagoes de recreo E que
15 hscessts g Carta ce
arinheiro de Navegagio de

ecreio.
Traiamos de toda a documen-
Ia%ln Inlnm\a pclo telem. 939

Enpntsv MoS :
@ quer dinheiro ligue ji' So-
mos & multi-servigos  tratamos
0 seu caso como se fosse 0
10850
Telel. 234 758 161 Telem. 918
ou 964 508 647

Precisa de dinheiro? Entio fale
connosen. Hzdnos créditos

ails, Habiagio e hipotecas.
el 244 381

A Campos - Empréstimos. Re-
sposta im:
ot o 388 38 ou 962 721

s
ANIMAIS
Tockb Hotel Ganino. Prego e

tratament
b o 455 703 1 962 681

Mastins Napolitanos, Whesty
Higland e Hottweillers, cada

00
Telem. 966 229 703

Gachorros Retriever Labrador,
preto  castanho, lop/afixo. Dé-
se facilidades.

Teler. 919 851 954

Fara cradores. 1 cadela Tor
ranova c/2 anos & meio c/l0p

Gosetndents Ge camodo, cor
oreta 280, 3rego negocii-
1), 1 cadela S. Bemardo c/lop
DPSCEM!H(! de cam 830,

270cts (preco negocivel).
Tolef. 234 812 805 ou 936 421

Husky's c/lop desde 35cts; Do-
berman's cflop pretos e castan-
hos descendente de campeso

internacional, Russia, Espanha,

Portugal
Tt 234 612 806 v 836 421

Serra da Estrela cachorros gx-
pectaculares, cor lobeira,
desparasitados, pais 4 vista, ¢/

i, 014 182 489 0 914 777
316 (depois das 18h)

To A0 06 rages a0
d:vn.\mlm Pmnam Hills, Boche,
Mera, Dog, Pedrigree, Purina,
pregos sem concorenca.
elem. 966 229 703

Veniem-se cies S_Bernardo

nascidos a 01/06/2000 (mede

imporaca ca Suic) (o fiho
mpedo nacional 1998)

Teer 251 451

ou Telem. 966 864 576 (Mira)

Saiter irlandés ek, Remsw
Doberman's Rottwel
Tolef. 234 867 5¢ T

mn. se filhotes Pastor Ale-
0 negro, pelo curto, c/pedi-

? S pais,

elef. 271 741 409

AUTOMOVEIS / MOTOS

Vende-se Clio 1200 RM. Gomo

fiovo. Bom prego Telem. 962
760

l:lln 2 lug., branco, 95, virios

TEIE( 234 366 521
u 936 121 897

Vende-se Scooler Yamaha
0 nova.

Breco 230cts

Telem. 965 612 032

je-se Peugeol 205, vidros
eléciricos, pneus novos, im-

CONTACTOS

Cavalheir 46 anos, francés,
procura conhecer menina ou
senhora livre de 30 a 40 anos p/

amizade ou futuro compro
50, disponibilidade preven
ménte ir p/Frana

Contacto 919 254

094

Basta de tanta falta
de respeito

Tenho de o dizer. £ triste e mujto vergonhoso
© que se v8 na televisao e se |é os jornais: cons-
tantemente as forgas de seguranca s@o insulta-
das, agredidas, baleadas e jé alguns agentes
da autoridade perderam as suas vidas no de-
sempenho da sua missdo , no cumprimento do
seu dever.

Quando as forcas de seguranca sao chama-
dos a intervir, devem ser respeitadas, isto &, de-
vem por desordem na ordem, pois € essa o sua
misséo, nem que paro isso tenham de empre-
gar meios mais violentos, sempre que for caso
disso.

As forcas de seguranga ngo tém suficiente
autoridade para desempenharem, com digni-
dade, ¢ sua missdo.

Impoem-se e & urgente que o Senhor Presi-
dente da Republica, o Primeiro Ministro e o Mi-
nistro da Administrac@o Interna falem ao pois
convengam os porfugueses no sentido de res-
peitarem as forgas de seguranca, sempre gue
estas sejam chamadas (e tantas vezes o sGo) o
intervir.

Quem ndo respeitar as forgas de seguranca,
deverd ser detido pelo crime de desobediéncia
a autoridade, e os tribunais deverdo ter o méao
pesada e serem rapidos a aplicar as penas as
infraccées praticadas. 56 ossim teremos um
Mundo Melhor.

Licio Lemos
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breves desporto

Voleibol
1l Torneio de Voleibol de Praia do CVA

O fim-de-semana de 29 ¢ 30 deste més prome-
te ter competitividade e animagio q.b.. Quem o
garante é o Clube de Voleibol de Aveiro, durante o
11 Torneio de Volcibol organizado pelo clube
aveirense.

Apostando numa iniciativa que tem comega a ter
alguma tradigdo, o CVA organiza pela segunda vez,
um tgrneio de quadras masculinas ¢ femininas. Para
além dos prémios simbélicos atribuidos s equipas
vencedoras, todos-os atletas vio levar alguns brin-
des. Inscritas estdo 16 equipas masculinas e seis fe-
mininas de vérios pontos do pais.

O 1I Torneio de Voleibol de Praia do CVA reali-
za-se frente  esplanada 7° Ano de Praia ¢ tem inicio
previsto para as 9 horas do dia 29. No ltimo dia,
do Torneio, estd prevista uma festa convivio entre os
atletas.

Descida Cultural do rio Vouga

Associagio Académica da Universidade de Aveiro
(AAUAY) realizou, pela primeira vez, a Descida Cul-
tural do Rio Vouga, actividade dirigida aos estudan-
tes da Universidade de Aveiro e jovens em geral.

A I Descida Cultural do rio Vouga possibilitou
um fim-de-semana em que de toda uma vertente de
desporto de lazer foi associada a uma vertente culru-
ral e de sensibilizagdo ambiental, com o objectivo de
dar a conhecer aos participantes as mais valias naru-
rais e culturais das localidades inscritas no percurso.

Com esta iniciativa a AAUAv pretendeu que os
jovens tivessem um contacto directo com a nature-
za, com todos os seus beneficios inerentes; dar a
conhecer as belezas naturais, arquitecténicas e his-
téricas da regido; promover o salutar convivio entre

_os jovens participantes; promover o respeito pela
natureza e a sensibilizagio para os problemas
ambientais; implementar hdbitos de prdtica
despur(lvn

Comité i
de 60 a 82 atletas cm Sf;lney

O Comité Olimpico de Portugal (COP) espera
apresentar um total de 60 a 82 atletas nos Jogos de
Sidnei2000 (15 Setembro a 01 de Outubro), sendo
notéria uma maior participagio masculina (46 a 64
elementos).

O atletismo, com 26 a 30 desportistas, ¢ a mo-
dalidade com maior peso especifico na comitiva lusa,
que contard com um total de 104 a 140 clementos.

Logo apés o atletismo, o voleibol masculino, en-
quanto tinica disciplina colectiva, poders ser a mo-
dalidade com maior representagio, embora seja ne-
cessdrio esperar aré a0 préximo fim-de-semana para
que fique decidida a eventual qualificaio da selec-
¢do nacional masculina na “poule” de apuramento,
a realizar em Marosinhos.

A vela, com nove elementos j4 apurados, € a na-
tagio, que terd entre cinco a sete, sdo as modalida-
des que também contribuem com maior ndmero
de atleras qualificados para Sidney2000.

¢

desporto [futebol]

Equipa de Infantis da Barroca

Infantis da Barroca
deram cartas na Corunia

tiva da Barroca defendem,

No principio deste
oferecendo aos jovensatle-

més, a cquipa de infanis

da Associagio Culrural e rasa possibilidade de con-
Recreativa da barroca foi  viver com |mudos de ou-
fras na a0

trofeu de melhor jogador.

No més passado, as
Escolas da Barroca estive-
ram nos Estados Unidos
emNewark, deonde trou-

isto estd, também, a com-
ponente da competigio
imporcante para todos o
atleras. Na [X edigio do

Torneio I

a Espanha, para participar

no IX Trofeu Internacio-  mesmo tempa que vivem

nal de Futebol Infantil i de perto com outras for-
dade da Corufia. Apart-  mas de jogar futcbol. Por
cipar polasegunda vez, 0o outro lado, eses torneios

acabam por ser uma for-
ma de compensar os atle-
s por todo o empenho
que colocam na sua vida
desportiva. Segundo Ma-
nuel Neto, «estas experi-
éncias sdo muito impor-
tantes para os nossos jo-
vens, na medida em =

torneio internacional, os
mitidos da Barroca fize-
ram um mpeonato ex-
celente, terminando na se-
gunda posicio. No jogo
da final, a equipa da Bar-
roca perdeu por duas bo-
las a zero contra 3 equipa
do Viréria.

i nestes
torneios internacionais
vém de encontro aquilo
que 05 membros da Asso
ciagio Cultural e Recrea-

b aucA cilniras e
outros paises. Ao mesmo
tempo, fazem novas ami-
zadess. A juntar a wdo

e
Futebol da Cidade da
Corunha, Marcos Mon-
teiro, do plantel barro-
quense, trouxe para casa 0

xeram a taga de terceiro
lugar. Marco André adeta
da Escola trouxe o titulo
de melhor jogador.

desporto [torneio]

Divulgar ¢ promover as modalidades que procuram
areia como palco para o seu desenvolvimento ¢ a razio que
explica a iniciativa organizada pelo Grupo de Jovens da
Praia da Barra. J4 na sua quinta edigio a iniciativa cong
com um torncio de futebol de praia a realizar nos dia 5, 6,
12, 13, 19 € 20 do préximo més. Para os dias 26 ¢ 27 de
Agosto esti agendado um fim-de-semana radical.

As actividades serio realizadas na Praia Velha, junto
a0 paredio Molhe Sul. Segundo comunicado do Grupo
de Jovens da Praia da Barra «pela experiéncia de anos
anteriores, o projecto ¢ garantido por uma forte partici-
pagio nas virias actividades quer a nivel de atletas quer a
nivel de assisténciar,

Os interessados em participar em qualquer uma das
actividades podem fazer as sua inscrigio até a0 préximo
dia 28 na sede da Associagio, pelo telefone/fax
234369164, relemével 962693644 ou pelo e-mail:
gipb@mail.celepac.pt.

ELVIRA RITO

Médica Especialista
Ginecologia * Obstetricia

Hordrio:
22, 3% ¢ 6 feira, a partir das 14h30

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 - 1° Andor « Telf.: 234371341 « AVEIRO

Vitor Roazigues

MEDICO ESPECIALISTA
Medicno de Execico Fisico e Desporto
Hidrologia, Gimatologin ¢ Fiorarapio

Consultas Didrias.
Av. Fernao de Mogolhies, 584 - 1°F - Coimbro - Telef. 739 629 475
Rua Combatentes do Grande Guerig, 38 - 1°C - Aveiro
Telemdvel 91 93504 62

PRECISO

Quero e gosto de ajudar alguém com problemas de
cios empatados ou dificeis de
le, sentimy , emprego, efc.

Ajudo & distanciall!

Consulta Grétis
se ndo tiver solugao
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“vyelhas glérias” do beira mar

ora bolas

‘icou conbecido pelo nome de um

adeptos do futebol identificaram,

redes Costa Pereira.

dos grandes jogadores do Benfica: o Costa Pereira. Os
desde cedo, o estilo de Antonio Teixeira com o do guarda-
E assim que, ainda hoje, a maior parte das pessoas o tratam. O Costa

Pereira do Beira Mar nasceu em Mataducos hd 59 anos. Casado e pai de irés rapazes, 0
guarda-redes aurinegro contou-nos a bisléria da sua passagem pelo clube de Aveiro.

: O Costa Pereira

Daniela Sousa Pinto

«Assim que comecei a jogar nos
juniores do Beira Mar, identificaram
logo o meu estilo com o do guarda-
redes Costa Pereira. As pessoas dizi-
am: “aquele puto parece mesma'o Cos-
ta Pereira do Benfica™ E foi assim que
me baptizaram no fiitebol. Nunca me
importei, até porque sou benfiquistan.

Costa Pereira comegou a trabalhar
muito novo. «Trabalhava no Béia &
Irmaos. Costumdvamos fazer uns jo-
gos de futebol nas marinhas de sal.
Na altura, disseram-me que eu devia
it fazer um treino ao Beira Mar. E as-
sim fiz. Tinha uns 14 anos...»

Costa Pereira fez parte da equipa
dos juniores, que foi na época ao cam-
peonato nacional, passando imedia-
tamente para equipa dos seniores.
«Nio me posso esquecer: o guarda-re-
des que abandonou, nessa altura, a
equipa dos seniores foi o Zeca. Con-
tudo, tal como acontece na maior par-
te das equipas portuguesas, também o
Beira Mar nunca aproveitou conveni-
entemente os jogadores da terra. E
como se costuma dizer: santos da casa
nio fazem milagres... Sei que na altu-
r2, 0 Anselmo Pisa disse 2 direcgio do
Beira Mar qualquer coisa como isto:
“temos, nos juniores, um guarda-re-
des que vai ser indiscutivelmente o ti-
tular da equipa de seniores. Desde que
eu sou treinador nunca vi um puto
com tanta habilidade como o Costa
Pereira’. Mas, como disse, santos da
casa nio fazem milagres ¢ o Beira Mar

preferia gastar dinheiro a ir buscar
guarda-redes de fora do que a aprovei-
tar os jovens que tinha nas suas esco-
las....»

«Volta e meia o Beira Mar
emprestava-me &s equipas
da regidon.

Foi assim que Costa Pereira foi fa-
zendo jogos na equipa principal ¢ na
equipa de reservas. O guarda-redes
aurinegro esteve no Beira Mar até aos
30 anos. Arrumou as chureiras e as lu-
vas dois anos depois. «Mas, volta e meia
o Beira Mar emprestava-me s equi-
pas da regido. Entretanto, sabiam dos
meus resultados ¢ voltavam a chamar-
me». Foi assim que passou pelo Agueda
e pelo Oliveira do Bairro, terminando
a carreira no Avanca.

Recordar os velhos tempos ¢ sem-
pre agraddvel. Contudo deixar de jo-
gar futebol ndo foi uma decisdo tio
complicada quanto se pode imaginar,
porque Costa Percira teve o grande
apoio da esposa, uma mulher que o
alertou sempre para a vida efémera de
um futebolista. «Porque tenho uma
mulher que sempre me soube ajudar a
orientar na vida, nunca me dediquei
Ginica e exclusivamente a0 futebol ¢
procurei salvaguardar a minha vida,
pedindo 2o clube que me arranjasse
emprego na Portucel, uma empresa
muito segura e que poderia garantir a
minha vida e a da minha famflia quan-
do o dia de abandonar os relvados che-
gasse. Essa passibilidade devo-a, tam-

bém, ao Beira Mar. Por tudo isto, nio
foi muito complicado deixar de jogar
futebol. Tristeza sente-se sempre, por-
que o futebol é algo que sai de dentro
de nés, que nos estd no sanguer. En-
tretanto, Costa Pereira ainda treinou
a equipa do Inatel da Portucel, afas-
tando-se definitivamente do furebol hi
cerca de 15 anos.

«Os arbitros sdo homens que se
levados com educagdo e simpatia
acabam por influenciar no
resultado»

Hoje, Costa Percira ¢ comerciante.
Quanto 20 futebol, «s6 na televisdol
Sou sécio do Beira Mar, mas ndo pa-
gos as quotas. Nio pelo dinheiro, mas
porque considero uma injustiga enor-
me que com tanta miséria, com tantas
criangas a passar fome, se gaste fanto
dinheiro no futebol, Nio aceito que
se pague tanto a quem sabe dar uns
pontapés na bola. Mesmo aos melho-
res. No meu tempo, havia tnto rapa-
zes iguais aos melhores de agorals

«Joguei com muita dedicagio e por
amon. Talvez por isso, niio tivesse re-
cebido uma tnica adverténcia de um
drbitro, «Costumava dizer aos meus co-
legas para nio discutirem com os 4r-
bitros. Se eles decidiam mal, jd ndo
havia nada a fazer. Reclamar para qué?
O melhor era continuar a lutar por ga-
nhar. Os drbitros sio homens que se
levados com educagio e simpatia aca-
bam por influenciar no resultado. Afi-
nal, eles tém a faca ¢ o qucijo na maols

«O Anténio Medeiros foi um ho-
mem que Me Marcou muiton.

«Na equipa do Beira Mar, qual éo
jogador de Aveiro que esté a jogar na
equipa principal? Nenhum! No enfarto,
hd jogadores de Aveiro a jogar por essas
equipas forada | e da Il Liga.

«A relva que esté hoje no Mério
Duoarte é a mesma que eu vi a ser planta-
da hé 30 anos afrésy.

«Um futebolista que ndo encon-
tre urna mulher que o oriente néo vai a
lodo nenhum. E isto principalmente no
meu fempo, em que o futebol era uma
ilusdon.

«Quem foi o Eusébio? Nem “Figos”
nem “meios Figos” chegam perfo deste
homem. No entanto, financeiramente, o
que é que o Eusébio ganhou?

dificil nGo é ensinar a jogar fu-
tebol, porque se os afletas parte
de uma equipa é porque o sabem fazer.
O complicado & saber orientar o grupon.

«Sou filho de uma familia muito hu-
milde. Se fivesse tido os mesmas condi-
coes que felizmente pudemos dar aos
nossos filhos, eu finha ido muito mais lon-
ge. Eque o meu almogo era simplesmen-
fe um prato de sopa.. »

«Fui considerado um individuo vai-
doso. Nao creio, muito francamente, que
alguma vez o fenha sido. Posso fer sido
brioso, mas ndo vaidoson.

«O meu filho Dinis foi defesa-direito
no Beira Man.

«O melhor jogador que eu conhe-
cifoi 0 Abdul. Como guarda-redes des-
taco o Zé Pereiran.

«No meu tempo, i6 se formavam
alguns grupos dentro da equipa.

«O Sousa é um excelente freinado.

«Para jogar futebol, é preciso to-
lento, espitio de sacrificio e muita mo-
déstion.

Costa Pereira

e =

Posigao: Guarda-Redes
Caracteristicas: saio bem dos pos-
fes, boa elevagao

ADVOGADO

3810-118 Aveiro

YDiocleciano Falma
Fetscledos Machade

Travessa do Governo Civil, 4 - 1° Esq
Tel. 234381068 - Fax 234422184

CENTRD MEDICO-CIRURGICO DO CRUZEIRO, LDA.

Consuitas de:

* Glinica Geral
+ Ginecologia / Obstetricia
+ Imuno-Alergologia

* Neurocirurgia

* Oftaimologia

Ortopedia

* Otorrinolaringologia

* Pedaria

* Urologia

Marcagdo de consultas par telefone entrs as 14es 19

234 316 605
RuaBenlo de Moura, .1 - Sala G
Edificio Cruzeiro- Esgueira
3800-114 Aveiro

MORGADO VIANA
Cirurgia Geral - Médico Especialista

Patologia Digestiva/ Doengas Ano-Rectais
Tiredide, Mama, Hémias, Varizes

v Lourenco Pebsinho, 175 - 5. - 3800 AVEIRO - Telf. 204 423 649 / 234 385 346

Oncologia Cinirgica
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breves salGde

Doenga de Alzbeimer aumen-
ta nos proximos 25 anos

Mais de 22 milhdes de pessoas serio,
em 2025, afectadas pela doenga de Abhei-
mer mais 10 milhdes de doentes do que se
regista actualmente. Cientistas apontam,
agora, para a necessidade da detecgio pre-
coce dos sintomas da doenga.
Cafeina aumenta risco de
incontinéncia nas mulheres

O consumo excessivo de cafeina pode
aumentar o risco de incontinéncia urindria
nas mulheres, revelou um estudo norte-ame-
ricano. De acordo com os investigadores,
as mulheres que normalmente consomem
cafeina soften duas vees s e um tipo
de inconrinéncia urindria - 2 i mas resp

Cerca do dobro de adultos sofre, hoje,
mais de asma induzida por diversas aler-
gias do que hd vinte anos, revelam esru-
dos recentes, De acordo com investiga-
dores, o crescimento da prevaléncia das
alergias nos adultos conduziram ao au-
mento disparado da asma. Os especialis-
tas compararam dados de diversos casais
e dos seus filhos com asma alérgica ¢ nio
aléigica, febre dos fenos e outros proble-

Casos de asma duplicaram
nos ultimos vinte anos

esde os anos 70 até

de esforgs - do que as restantes.
Investigadores decifram es-
trutura de molécula canceri-
ena

Investigadores norte-americanos con-
seguiram decifrar a estrutura de uma das
moléculas envolvida no processo de desen-
volvimento do cancro, o que poderd con-
duzir a novos tratamentos anticancerige-

flores, etc.

asma aumentou de dois para cinco por
cento e a febre dos fenos subiu de cinco
para 16% no mesmo periodo.

A asma ndo tem cura, mas pode e
deve ser controlada

As caracteristicas do asmdrico variam
muito de pessoa para pessoa, mas a falta
de ar ¢ a dificuldade respiratoria ¢ factor
comum 4 todos os que sofrem desta do-
a0s anos 90. Os resultados demonstra-  enga.
ram que os casos de asma ¢ febre dos fe-
nos aumentaram tanto nos fumadores
como nos nio famadores. A taxa de asma
nas nio fumadores aumentou de tsés por
cento nos anos 70 para oifo por cento
em 1996, enquanto que a febre dos fe-
nos registou um crescimento na ordem
dos 20%. Por sua vez, nos fumadores a

Existem varias causas que podem de-
sencadear uma ataque de asma, desde
certos perfumes, fumos (especialmente o
tabaco), pélos de animais (cio e gato),

Aasma nfo tem cura, mas pode e deve
ser controlada. O primeiro passo ¢ o
seu diagnéstico e respectivo tratamento  mal.

especifico para os virios tipos de asma.
Existem, igualmente, certas medidas que
se podem tomar para ajudar a prevenir ¢
controlar a asma. Entre elas estio a lava-
gem dos lengdis em dgua bem quente ¢
os cobertores e almofadas pelo menos um
vez por més, evitar alcatifas ¢ carpetes,
evitar 0 CONACto Com O pd; manter as
janelas fechadas, especialmente na Prima-
Vera; ndo ter animais de estimagio com
pélo; ndo fumar e fazer exercicio fisico,
nomeadamente gindstica respiratéria.
Manter o peso € outras das medidas que
devem ser tomadas em conta. A obesi-
dade é um factor acrescido de dificulda-
des respiratdrias.

Hoje em dia com os novos conheci-
mentos e novos firmacos, os asmticos j&
podem ter uma vida perfeitamente nor-

nos. Esta descoberta surge na sequéncia
do eswudo do “suicidio” celular, um pro-

curiosidades

de AaZ

cesso natural araves do qual as cdlulas “nor-
mais” se autodestroem quando softem da-
nos significativos, em beneficio do equili-

As emogges

Qual o valor emocional do dinbeiro?
as vivéncias que cada um tem associadas a0 dinheiro assentam em im-
accitdvel de

e uma forma social

Fibroma é um tumor benigno
constiruido por tecido conjuntivo fi-
i broso. Pode localizar-se em qualquer

brio do organismo. As células cancerige- | pulsos
nas, conniido, ndo obedecem a esta regra e
multiplicam-se rapidamente. Ao desven- | ladas.
darem a estrutura desta protefna, os in-
vestigadares abrem uma porta para o de-
senvolvimento de tratamento eficazes para
impedir que as células cancerfgenas esca-
pem a0 processo natural do “suicidio”.

em
a5 necessidades de poder e vinganga, de descarregar agressividades que trazemos acumu-

Obviamente, o dinheiro pade significar a diferenca entre o comer o passar fome,
entre o ter e 0 no ter um tecro. Mas, para akém do seu papel de garantir os bens cssenciais
4 vida, o dinheiro traz consigo uma cargs emocional incsperada em pessoas que nunca
iveram problemas financeiros. Para elas, o dinheiro estd. ligado a0 amor-proprio, 4 sensa-
o de poder ou da sua falta, a0 sentimento de seguranga e de controle sobre as suas vidas.

parte do corpo, por exemplo, na ca-
mada fibrosa envolvente dos ossos
(peri6steo) ou nervos, na pele, etc.. E
de consisténcia sdlida, varidvel na for-
ma e de evolugio lenta. Um fibroma
no provoca dor, a ndo ser que exerca
compressio sobre 0s Grgios proximos.

Portela da Costa

Ortopedista/HUC

Horério de Consulta:
de 2" a 6" a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.2 6 - 2°, Sala 9
Telef. 234386222 » 3800 Aveiro

/" Clinica de Terapias
Q Chinesas

~ Acupuntura, Lipdlise (celulite), Osteopatia
~ Mesoterapia (celulite, gorduras localizadas)
~ Tratamentos caplares (alopécia)
permanente (Idbios
Atendimento: 2° e 4° feira
R. dos Combalentes da Grande Guerr, 42 - 1°E (unlo a0 Hotel Imperia)
Telef, 234722863 + Telm. 966051150

Clinica de Medicina Dentdria

DR, FERNANDA TOME, LDA.

ACORDOS COM:
b ; ADMIFA; ADMA
Consullas todos os dias

Consultérios
v José Estivdo, 00-1"Sala H  Traveasa da Caica Econdica, 2

(e cima do Tulipso o cema 0 Goulers Yot
3030 Gatanha da Nazaré 3800 Aveiro|
Telef. 234365561 Telel. 234382406/12344267560

Clinica de Fisioterapia

Reabilitagéo Fisica e Fisioterapia

Dr. Mério Jorge S. Da Silva. Lda
Hordrio:
das 9h as 12h e das 14h as 19h

Rua S8 dos Aflitos, n.° 10 » Telf : 234427004 + Aveiro
ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES

Chefe Servico Pediatria
Hospital Distrital de Aveiro

Consultas:
2" -:‘ 86" Egﬁs de TARDE

Consuttrio:

R. Cans Luis Magalhaes, 16 2. 8 - 3800 Aveiro
- Tol, 234421684 / 234428743 - Fax: 234428563
R Jaime Moniz, 17 - 3810 Aveiro - Tel. 234424908 - Te: 917601840

ABEL RITO

Médico
Chefe de Servigo de Clinica Geral

Acordo com: AD.SEE,ACASA.. MEDIS
ADVANCECARE
Av. Dr. Lourengo anmho, 175 - 1° Andar *+ AVEIRO
Telf.: 234371341

Paulo Manuel Braz Abrantes

MEDICO ESPECIALISTA
PSIQUATRIA
Assistente Hospitalar Graduado
dos Hospitais Universitarios cie Coimbra

'CONSULTAS: 955 ¢ 645 feiras

noras)

Rus Conseherro Luis cle Magahses, 16 - 9° » AVERO
Telefs. 934421694 / 234498743

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS
Horério das consultas:
de 2* a 6* das 9h as 11h30 e das !ﬁh 2s 18h30

- Br. Mério Sacramento, r° 12, 1° B » Telel, 234422504
3810-102 AVEIRO.

Joao Francisco Duarte
Médico Especialista * Doen.gas do Coragao

Goncuttio
Rua Dr. Alberto Souto, n.° 48, 1° Dt. - Sala E
Telef, 234421733 « 3800 Aveiro

EDUARDO BREDA
Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia
Horario de Consulta:

3" e 6" atarde
Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°

TELEF. 234 423 248 » 3800 AVEIRO

JOSE TORRES

Ginecologia * Obstetricia

Hardrio de Consulta:
de 2" a 6" a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.® 6, 2° Andar, Sala 9
Telef. 234386222 » 3800 Aveiro

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricio

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.°173, 4° M
TELEF. 234423649 -234385346 *+ 3800 Aveiro
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menu - pausa para comer

Restaurante

Praia do Tubardo

Ze Lo r
Mestre Capitular da Confraria
Gostronémica de 5. Gongalo

Fica na Av. Marginal na Costa Nova ¢ é
dirigido pelo bigamo Adriano. Pois & o
Adriano casou com o restaurante ¢, logo de-
pois, com a sposa. E assim tem sido desde
1990, quando abriu o Praia do Tubario,
como o culminar de uma acumulagio de
Know How durante 20 anos de trabalho na
Marisqueira da Costa Nova, onde chegou
aos 17 anos, depois de se ter iniciado aos 11
anos(?) em cafetaria. Hoje isso nao teria sido
possivel ¢ talvez nunca houvesse Praia do Ta-

Encerra 3 2.2 feira, aceita todos os
cartes € tem o telefone 234.369602.

Dos beberes...

Sao cerca de 4 dezenas de Brancos e
outros tantos Tintos que estio nas Cartas.
Mas hd mais. Por exemplo estio ali 23
Alentejanos, mas em mais 25 na
E 56 uma questio de perguntar.. Mas va-
mos a exemplos: destes, Brancos te-
mos o Borba (1.600$00), Carruxa
(2.100$00) e Pera Manca (4.100$00). Nos
Tintos, o Porta da Ravessa (1.600$00),
Monte Velho (1.800$00), Q.* do Carmo
(6.500$00) e Tapada do Chaves
(6.500$00). Na Bairrada, os Brancos Casa
de Saima (1.600$00) e Q.t* das Bageiras
(1.600$00) ¢ os Tintos Frei Jodo
(1.600$00), Luis Pato Ribeirinho
(1.800800) e Q.¢* da Dona (5.000800).
Do Dauro, os Brancos Planalto (1.800$00),
Q. do Cotto (2.500$00) e ¥2 Duas Q.t%s
(1.750$00). E os Tintos Coroa d'Ouro
(1.600$00), Q.= da Pacheca (3.000$00),
Q.* do Cotto (3.800$00) ¢ Duas Q.¢%
(5.000800). No Déo, o Branco Casa de
Santar (1.600800) e os Tintos, Silgueiros
(1.600800) e Milénio Penalva (1.800$00).
Nos Verdes hd 1 Tinto ¢, por exemplo os
Brancos Q. Azevedo (1.600800), Ponte de
Lima Loureiro (1.650$00), Muralhas
(1.800$00) e Alvarinho Portal do Fidalgo
(2.200$00). Hé ainda 7 E Qe

Rigodeira (1.700800), Murganheira Velha
Res. (2.900$00) ¢ Moet & Chandon
(7.900800).

.Aos comeres

Aqui come-se Peixe Fresco, mas h4 2
Sopas (400800), de Legumes e de Peixe,
Mariscos (5 hipoteses) mas salientamos as
Améijoas 2 Bulhio Pato (2.200$00) ¢ 5
Canes (para nio se dizer que no hd) como
o Bife Praia do Tubardo (2.100500) e os
Escalopes de Vitela com Ervilhas
(2.100$00).

Nos Peixes hi 10 pratos, o Peixe Misto
Frito (2.600800) e as Engmas Fritas
(2.750800), por exemplo, mais 4 Especiali-
dads para 2 pessoas, que siox Arroz de Ma-
thco (6.000500), Caldeirada de Enguias
(5.800800), Arroz de-Tamboril (4.400800)
e os Ensopados (6.000$00), que podem ser
de Rodovalho, Linguado, Garoupa ou
Robalo.

Nas Sobremesas, sdo 5 as caseiras
(4508$00), como o Doce da Casa 2 base de
Ovos Moles e Améndoa e temos as Frutas
“Tropicais (600$00), as de cd ¢ a Salada
(450$00). Hd ainda o Queijo da Serra
(850800) e os Gelados habi

A prova mastigativa

As Améjoas estavam muito boas. As

Enguias, Lulas ¢ Jaquinzinhos Fritos tam-

bém. O Ensopado de Rodovalho mmbém
2 Caldeirada de Enguis também. Alids,
toda a gente sabe disso! J4 roda a gente sabe
que quando se trabalha com Peixe Fresco @
de Qualidade, no Algarve, ¢ mcic caminhe
andade. Na Costa N0\~ ) éde caio d cova...

s continuar a assim

Nota: Se gostar or dh Caldeirada de
Enguias mais a gosto da Beira Mas, junte-
The umas goinhas de vinagre ¢ j4 estd.

Os Peixes Grelhados ou Fritos e as
Especialidades sio de recomendar
garantidamente.

Conclusao

As Cartas, quer da Ementa, quer dos

Vinhos estio bem estruturadas e estio em

virias linguas, o que ¢ agradivel.
Paga-se aqui um pouco acima da
média, mas se o prego fosse mais baixo, no
seia possivel ter csta qualidade de peixe, que
s compra frescn a 3 ou 3,5 contos o quilo. A
preocupagio do Mestre Adriano cm estudar
0s desejos dos seus clientcs, também tem a
vercom o xito do sesaurante. E. markering
natural de quem rem queds para stas coisas
da restauragio. E vamos ver s 0 novo prato
que vai langar em breve serd do nosso agra-
do: é o Bacalhau
Mas quanto a isso, deixo a responsabili-
dade a0s nossos amigos da Confiaria do Ba-
calhau e 20 seu dinamismo, que nos € muito
grato.

receitas da semana

Lampreia de Ovos

1 kg de agticar;

4 diizias de ovos:

150 g de améndoas;
12 gemas feicas em fio;

Partem-se 3 difzias de ovos e passam-
s as gemas por uma peneira. Leva-se o
agficar ao lume com 3 di de dgua ¢ dei-
xa-se ferver até ao ponto de fio; vio-se
deitando neste agticar colheradas de ge-
mas, de modo a obrer as caracteristicas

pastas de ovo, de que se fazem as trou-
2 ] i

iy as f

previamente peladas ¢ raladas, 3 calda
de agticar que serviu para fazer as pastas.
Mistura-se e deixa-se ferver, fora do
Jume, junta-se a esta massd a restante
diizia de gemas. Leva-se ao calor 56 para
engrossar um pouco. Escolhem-se entio
as capas menos perfeitas. Colocam-se no
prato de servigo, dando-lhe forma cir-
cular, mas aberta. Deita-se a massa de
améndoas ¢ avos por cima das pastas de
ovs, sobre as quais se sobrepgem as ca-
pas de ovos mais perfeitas. Simulam-se
os dentes de lampreia com palitos ¢ os
olhos com corintos ou pintas de choco-
late derretido, Tosta-se toda a superficie
da lampreia

onde se come bem em Aveiro

com um ferro
em brasa para

E CHURRASQUEIRA

imitar o man-
chado da pele,
Finalmente,
contorna-se
com fios de
ovos.

Coelho de Churraseo
Espeto & Lusitano
Bife & Lusitano

Leitdo a Bairrada

Ingredientes para um leitio com
aproximadamente 10 kg (vivo).

3 g de pimenta por cada kg de lei-
t@o vivos

1 cabega de alho grande;

1 colher de sopa (bem cheia) de
banha de porco;

sal g.b.

Juntar todos os ingredientes e pas-
sar bem com a varinha mégica.

Apés cstar tudo bem moido untas
o leitdo em roda a zona interior, de-
pois cozer com linha.

Vai ao forno de lenha a assar du-
rante 2 a 3 horas.

Durante o assar do leitio ter em
atengio se a pele ficar 3s bolhinhas, ¢
sinal que o forno estd demasiado
quente. Para arrefecer, juntar is bra-
sas cinzas frias.

RESTAURANTE
0EPD ROLLA

A Tasca

TRAV. DA RUA DIREITA, 7 - 3800 AVEIRO - Tel. 234420392

aos Sabados Jantar Dangante com Misica ao Vivo

e RESTAURANTE
DELICIAS DA RIA -z oo
rada de enguias
- FBlﬂLba
Estrada do Norte Telef, 234 325 877 P S irosa: bon) .
GAFANHA D'AQUEM 3830 ILHAVO i o g S o nd
W X Ak
RESTAURANTE Cuxl B
e
ESTRELA DO MAR b
ABERTOTODOS OSDIAS

VISITE-NOS
Ruo do Sal - Quinto do Picado - 3810 AVEIRO - THs. 234941 45/597 - Fax 234941970

Vérios espagos para o servico de casamentos, baptizados, fesfos...

(ﬁ}; Churrascao

Café Restaurants
TRESPASSA-SE BEM LOCALIZADO COM RENDA A BOM PRECO

Av. Jogo Corle Real, 147 - Telel 234 369 103 - PRAIA DA BARRA - 3830 lihavo.

—Misto de Cames na Brasa ¢/ fefj3o preto
e batata assada

~ Medalhdes de Porco na Brasa ¢/ Migas
~ Lombinhos de Tamboril na Brasa

R*
estaurante Coutinfo

Rua da Malhada » Telf. 234321812 + 3830 ILHAVO

ESTAURANTE
Ab[lw Marques

(Abitlo dos Frangos)

Frango de Churrasco
Leitao & Bairada
Arroz malandro

Lefeste,

do
Confrade

AVEIRO
TEL 234423457 - FAX 234381412

M
Telefone 234 386381
3800 AVEIRO
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empresas & negécios

Azuleto

A sapararia Azuleto, fundada em 1997, é propri-
edade de Pedro Vieira, para quem, A presente
flutuagio comercial, ¢ dificil dererminar uma época
especifica, em que se registe um maior ou menor
movimento comercial. Mesmo assim, os inicios de
época, tendem a apresentar-se mais rentiveis, do que
os perfodos que, tradicionalmente, o eram, como,
por exemplo, o Natal. Nio fugindo & regra, também
a sapataria Azuleto sente as habituais dificuldades
do comércio. O crescente excesso de oferta e um
poder de compra bastante limitado, tornam o negé-
cio numa verdadeira luta pela sobrevivéncia. «Cada
vez mais, os clientes ndo se importam de comprar
menos, desde que seja melhor, isto é, sdo capazes de
aguardar Bastante tempo, para poupar o suficiente
que Thes permita comprar o que querem. Quanto a
projectos, Pedro Vieira pretende, pelo menos, man-
ter o que, actualmente, jd tem. «Da mancira que as
coisas estio, se conseguir garantir o meu estabeleci-
mento como estd, jd ¢ Gptimor. Uma qualidade de
produtos proporcional aos pregos praticados, junta-
mente com um bom atendimento, & o essencial para
se gerir um negécio. Relativamente crise, que cresce
a olhos vistos no sector comercial, Pedro Vieira diz
nio haver solugio possivel. «S6 com um
redimensionamento do urbanismo comercial, é que
se podia estabilizar a crise. Devia haver um controle
na abertura de casas comercias, proporcional A po-
pulagio de cada cidades.

“A continua abertura de grandes superficies,
veio dispersar, completamente, os clientes, agra-
vando ainda mais o j4 existente excesso de ofer-

ta. Segundo Pedro Vicira, sc o mercado de gran-
des supeficies continuar a crescer, como tem
vindo a acontecer nos ultimos anos, nio tardard
muito até que lhes acontega o que estd, actual-

mente, a acontecer aos pequenos comerciantes.
«Agora, j4 sc comegam a “matar” uns aos outros».

Se isso acontecer, talvez o negécio melhore, para
© pequeno comércio.

palavras cruzadas
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ruas, pracas e avenidas de aveiro

anedota

Esta rua bate mesmo na do Carril. Tem um nome que
se presta a confisdes dos diabos, precisamente porquc a
Histéria esti a abarrotar com nomes proprios homénimos.

Houve um que foi Arquiduque de Austria, imperador
germénico ¢ rei da Hungria...Outro, bem mais recente,
irmio de Napolco I, reinou em Népoles e posteriormente
governou o territério espanhol. Com o mesmo nome no
baptismo, tivemos um rei a que chamaram o Reformadar,
mas, quem quase mandava em vez dele eta um ministro de
que 0s jesuitas ndo tém saudades.

Estamos certos que o litor jd identificou o nome desta
rua ¢ nem valerd a pena. darmos mais pistas

O nome da rua é.

1 3507 ' omy oginog

Dois estudantes de engenharia caminhavam

pelo campus quando um deles disse:

“Onde ¢ que conseguiste essa magnifica bici-
cleta?” O segundo respondeu:

“Bem, eu andava por af ontem, a pensar nos
meus crabalhos, quando apareceu uma formosa
mulher com esta bicicleta. Atirou a bicicleta ao
chao, tirou a roupa e disse: “Pega o que quise-
res”.

O primeiro engenheiro acenou afirmativamen-
te: “Boa escolha! A roupa provavelmente nio te

teria servido™.
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HORIZONTAIS 1 Ordens; o que Obélix carmega com
facilidade 2 - Fiquem zangados; cidade portuguesy de Diana
3 - Tolerivel 4 - Zangar; conjungio copulativa; tecido 5 -
Parces iguais em receita médica; forma do verbo ser; pocira;
catedral (inv:) 6 - Albergara 7 - Urenslio doméstico; isolado;
deus do Sol egipeio; apelido 8 - Ourela; pronome relacivo
(inv) 9 - Larva criada nas feridas dos animais; anténimo de
mal; possessivo 10 - Aqui; silaba de habito; interjeiggo de dor;
observa 11 - Nome masculino e prémio do cinema; costu-
mes ¢ opinioes (inv)

VERTICAIS 1 - Suave; advirbio de quandidade 2 - Fru-
1o silvestre; variedade de tecido e origem francesa 3 - Em
mais uma; nota musical 4 - Répida; existe 5 - Adoro; forma
de siar; botequim 6 - O mesmo que popa; deciffa 7 - Metade
de metade; parceiro; ruindade 8 - Somem (fig); marchava 9
- Recenre; preposigio simples 10 - Nome de mulher; Passa-
ram pela Théria por altura dos Vandalos e Visigodos 11 -
Insectos barulbentos no Verios do lado de o

N.B-Resolvido o problema, procure o provérbio escon-
dido.

SOLUGOES DO PROBLEMA 83 (Provérbio: Ho-
mem prevenido vale por dois)

SOLUGOES DO PROBLEMA 82
(wanb o3nod oy wag 3 pssaidaq 0IqIEA0L])
usnibe oy — 1 ot S — of
s oy = 2 sodeny — a1 7 9.1 fns doxn
sl - g 1 ey — ¢ S o
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livro

A sabedoria de uma vida

Unma conversa entre dois amigos, fean
Guitton ¢ Jean-Jacques Antier, é, basica-
mente, © que podemos encontrar em O
Livro da Sabedoria ¢ das Virtudes Reen-
ontradas”. O primeiro, com 98 anos na
Jrura da escrita do livro, representa o “mes-
", j4 que € um dos maiores pensadores
o nosso século, do qual viveu os principais
sontecimentos, reflectindo-os & luz da re-
ligiio, repensado, assim, o papel desa no
mundo moderno. O segundo, escritor de
mais de cinquenta obras, desde romances,
ensaios, narrativas, entre outros, faz. o papel
do “discipule”, que ajuda o pensamento do

mestre a fluir mais ente.

Dividido em virios capfculos, cada um
“ersando” sobre um tema diferente, fala-

nos de assuntos 3o dispares como o amor,
a amizade, a simplicidade, o respeito, a
sabedoria, a coragem ou o desprendimen-
0, €ntre muitos outros, como uma estru-
wra agradavel, com humor e bastante aces-
sivel: comega por definir etimoldgicumente

cada conceito, passando, depois, uma re-
vis por algumas citagbes de outras pen-
sadotes e escritares sobre o assunto, ¢ en-
trando, posteriormente, na conversa
descomprometida, entre dois amigos.
Um obra que ndo tem a pretensio de
ser um “manual para a vida”, mas no qual
estd, sem diivida, presente o espirito de
“ajudar os homens ¢
vontade a «pescars na vida e a evitar o

nauftdgios”

as mulheres de boa

cinemas

De 21 a 27 de Julho
Estiidio Oita

“Million Dolar Hotel”- U filme de Win
Wenders, com Jeremy Davis, Milla Jovovich e
Mel Gibson
Todos os dios 65
14:300; 17:00; 19:30; 22:00

Forum Aveiro

SALA1 - “28 Days” (28
Dias) - Um filme Rde Betty
Thomas, com Sandra Bullock &
Viggo Mortensen

(12:30;1500; 17:20;19:45:22:05;0020)

SALA2 - “I Dreamed of

Africa” (Africa dos Meus

Sonhos)Un i de Hugh
o) - T

filme

Esperar o impossivel, mais uma vez

FEIAS £ FRRERETE |

|
EF LA AR AEFE S TERE

y

Aqui estd a quarta sequela de “Missio: Impossivel”. Depois da
série para televisio dos anos 60, a sua recuperagio nos anos 80, € o
primeiro filme, em 1996, com o mesmo nome, chega agora “Mis-
sdo: Impossivel 11",

Com 7o Cruise, mais uma vez, na pele do agente Erhan Hunt
(e mmbém como produtor do filme), que ¢ chamado para resohver

Vicent Perez.
(13:20; 15:50; 18:40; 21:10; 23:40)

SALA 3 - “Deuce Bigalow”
(Gigolo profissional) - Um
filme de Mike Mitchel,

«com Rob Scrheider.

(1300, 152071730 19:40; 21:50;00:00)

SALA4 - “Me, Myself and
Irene” (£o, Eia e 0 Outro) -

mais wma missio impossivel, judado pelo génio Luther
(Ving Rhames de “Pulp Fiction® o4 “Mis Lispossiwe™) 6, desta
vez, por uma ladra, de nome Nyah ( Thandiwe Newion de “Entre-
vista com o Vampiro”), missio que consiste em tentar evitar que um
vilio espalhe um virus mortal, chamado “Chimera”, pelo mundo,
mas cambém, conseguir o antidoro, “Bellerophon”, para poder sal-
var Nyah, que estd jd infectada pelo virus, ¢ com quem completa o
par amoroso do filme.

Quem ndo s lembra dos pequenos computadores nos quais eram
dadas as instrugdes, e das célebres frases do “este disco auto-des-
truir-se-4 dentro de cinco segundos” ou “se vos acontecer alguma
coisa, nés negamos qualquer conhecimento da operagao”, porme-
nores que, agora, com ajuda de novas técnicas de efeitos especiais,
sio levadas a0 extremo, danda 20 espectador um especticulo de
tecnologia ¢ de inovagio.

Desta vez, a substituir Brian de Pabma, ests john Woo, o conhe-
cido realizador de filmes de Hong Kong, que empresta a este filme

o mesmo carisma de acgio caracterfstico dos seus anteriores filmes.

internet

Nesta época de Verdio em que d4 gos-
0 passear, a sugestao ¢ a Reserva Natural
das Dunas de S. Jacinto. Mas antes de
sait de casa, dé um “saltinho” a hup://
camarinha.aveiro-digital net, ¢ veja tudo
0 que a reserva tem para lhe o

Mal 2 pigina acaba de carregar, pare-
1< que somos inspirados por uma lufada
de ar fresco, de o agradivel que €2 apa-
féncia deste site, com muito verde, ima-
gens de folhas e fotografias do ambiente
narural que caracteriza esta reserva,
Logo a saudar-nos estd um texto, que
10 explica, em poucas linhas, rudo aquilo
que podemos encontrar no site, bastan-
do clickar nas palavras sublinhadas e de

or diferente, para acedermos aos vdrios

putador, de tio completa que estd a in-

rmagio, com pequenos (extos que ex-
plicam em quesitio nos encontramos, com
a fauna e a flora caracreristica daquele lo-
cal, assim como fotografias que acompa-
nham o texto.

A natureza do nosso computador

OQutro destaque curioso, € o “Glossi-
tia?, no qual podemos encontrar um con-
junto de termos relacionados com o am-
biente, para ficarmos mais familiarizados
com alguma da terminologia usada no
site, apesar de esta ser bastante acessivel.

Pe!er anellr eam n Jim Carrey
e Renée Zell
(1340;16:15,19:00; J\ 30,00:10]

SALAS -
Tigre” (“The Tigger
Movie”) - Urn filme de Walt
Disney

“As Aventuras do

(12:40; 14:35;16:30; 18:35)

SALA'5 - “Next Best

Things” (Ligasdes
Imprevistas) - U filme John

Schiesinger, com Modonna/

Ruppert Everett

(21:20;23:50)

SALAS - “Misséo a Marte”
’llldinicn o Mars) - Um

Ime de Brian de Palma, com
Gory Sinise/Don Cheadle e
Tim Robbins
(13:55; 16:40; 19:20; 22:00;00:40)

com Tom Cruise e Vinge
Rhoimes.

(13:10;16:00;18:50; 21:40,0030)

roteiro da noite

menus, que ambém estio disp do
ido esquerdo ¢ no final da pagina.
Apesar da informagzo, que estes me-
hus tém disponivel, ser baswnte boa, o
staque vai, sem ddvida, para a “Visita
firtual”. Clickando neste atalho, conse-
Biimos “fazer viagens” pela reserva, sem
uer nos levantarmos de frente do com-

g Promoties Bar -
ok -
a0 dardm euon Bemborde
Artirio CERVEJASELF SERVICE AL B
ECRA GIGANTE Biteko ¥ -
e s et O R e o, T 204 420025
DUKE ‘e
BAR T estaurante 5
Bar Café, Lda. Reney CAFS
R José Francieca Gadinho  MACEDA S D et  Av. Dr. Lourenco Peixinhio, 15- 7°A
ol 256792501 o ey Telel.. 234381352 » AVERO
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CABO L o Juino

02.35- Cinema
CARNEIRO (21/03 a 20/04) . DOMINGO 23 Sequnda(24) Sexta(21)

Amor: Entre em didlogo ¢ termine 21,00~ Jomalstas 17.00-Gindstica Ritmica 14.20-Especie Mortal ||
5 I 22.00-Ciismo-Votaa 22.00-0 Descendente

com as tensocs. NDA 24

Trabalho: Em semana de aringir al- A Sabado(22)

Millhdes Terga(25) 16.00-No Limite.
guns sonhos: 2 : 00.30- Saide Baixo Quinta(20) zmm:mmmmm 22.00-Ritualde Sangue
Saide: Fuja de ambientes em que im- 0145 Lonmafepica 19.00-Canliges da Rua 2300-nfomagao-
pere o nervosismo. oAz AH03 Do e ol Notias Damingo(23)

3 14.00-Alen -0 Regressa
TOURO (21/04 a 21/05) a0 I | Sexalz) Quarta(z6) 22.00-0 Senhor Giimes
Amor: Cuidado. Estdo A vista atritos. 0040~ maciaCie 1900 Fles Ty 18.0080e
b e 3 5 B W"'WD Whok 18.45-Galfe-US PGA Sequnda(24)
rabalho: Vai vencer as atribulagbes. QUARTAZS 22.00-All You Negd s 18.10-Vampiros de John
Satide: Equilibre os gastos energéticos. 2025 C"mﬁ“"ﬂ?é“"a 2000 Jomeldaoke Love Camenr
GEMEOS (22/05 a 21/06) Sl Sl Sibado(22) o
Amor: Assuma-se nos assuntos de co- SEXTAE 02.10-Utimo Jomal B
fuo i i Quintalz0) e fogo
Trabalho: Ndo entre em conformismos. 25 e o 16.00-Saice Infanti 22,000 Mentiros
Saide: Escd a debilicar energias bisi- | uwmas . s GShousSC  17a0Hpmasa Faos Compuisivo
cas. 21.45 Bacalhay Com zmsmm- Fa\:eDa Lua Reorage Sexta(21) ?é‘?’&'éf?m i
y  Jeyl 2 s
SARANSURIC 00/ 0o 1 2800 2245 SassioEspecil & soAbEndead Saqundal24) 16.00-SaudéveIMENTE 22000 Gontador de
Amor: Semana muito animadora. “Ljm Homem influente” Cinea:*0 Sabor Da QUINTAZD 21.00-Gasos de Policia 16.30-Eseeuvos Histonzs
‘Trabalho: Tem pretendentes ao lugar. | ooy G 2000 Marés Vivas No topChamde. - cotases.
Satide: Saiba controlar a ansiedade. 2 koo DOMINGD23 e oL it Sabado(22)

A 20 000"0' Cunz: 2140 Entre Marido £ Terga(25) n m Tribuna de
LEAO (23/07 a 22/08) LT ouse 2 by e
Amor: Fuja de atritos, falando menos. mw‘rmp Acasa 71 30Horizontes Da EscovadeDaies. 14 wrwms‘m
Trabalho: Um novo ciclo se lhe abre. g%‘u‘u\zn‘uvmn 20,00-Malucos doFiso o ?;%‘;Z\:.L g
Saide: O . Ih SABADD 22 SEQUND! 5 00bupt minge i a5
$4fds Dniimo: pecloro, o1 que e The 2050 Teieormal IQIDAuﬂquSNviqem 2 el b Gsats) 1400-Amesacom... 22.00-Globo Reparter
apresenta 21,25 Gontra Informay 2130 80m: 0420 Picar 0 Ponto 20ty Saide

it Sl 2200+ 05 Homens 17.00-Ratioscopi Sxta(21
VIRGEM (23/08 a 22/09) 200t Cas) g;.f;;‘;z e e i s,
Amor: Nao iluda o seu parceiro, com DOMINGD 23 2000Aguas Sokagens Segunda(24) umor

53 5 5 arins Proii
palavras que nio sente. 21.15 Agora E Que Sio nc%‘s?uﬁesms 25100 £to Do 13.30-Figuras & Factos 13.30-0s Trapalhoes
Trabalho: A semana vai ser férdil em | 0005Prmmsa 2200 Jomal2 e 15.30-Jornalca Saiide b
“desafios”. Nio se compromera. oyl i ST o DOMINGO 23 " 1230-Globo Ecologia
Satide: Mantém-se em : M o 2000 Aliar A Ntar Simksices Tertalzs) 20.30-GNT Revista com
S h parimetros po “Amor A Fermo E Fogo' gl 23100 Delectve e 16.00-Motociclismo- 10,00-Sinas, Sintomas & MerciaPelter
SILIVOS. lorte 0SS s
EGUNDA 24 21.00Sinais Do Tempo / 1 i

BALANCA (23/09 a 22/10) 1.45 A Senhors Ministra Zoom : JLireree AR 14.00-Viver atéaos 100..! Domingo(23)
Amor: A decisao tem de partir de si. | Soivegenee 23k s sy Quaralzs) Losg
Trabalho: Nao a compreendem como .45 Ciclsmo: Volla A Parsense” Z20Feheivs Secraos 9
merece. T, 1020 Causausta 19,30 Basquetebo TELE Sequndal24)

: > e WHBA Action 06:30-Calaa Boca, Bocko
Sadde: Mau periodo. Entra em “stress”. | TERGAZS A25 10.30-GNT Esporte
ESCORPIAO (23/10 a 22/11) 2220 Grande Entravista A apeanty f;'r;;lngﬂ 1230-Gonversas sobre.

3 2 . 0040 0s Hughleys ug 14.30-Sadde & Terga(25)
mor.cll‘l;j;; ;e'uma semana fora da ro- e o wﬂugmugmw“m 16 ..‘zv\mm‘ i i b B
5 ¢ 22,00-0Melhordo
Teabalho: Faga a escolha jd. Amanha | 210080 ST e Domingz3) 5% Catnto 0ca e
pode ser tarde. Sade: O desgaste vai | 2220 EssDotlr NO-joredatote  ZIrcsubsciene | ODoHOOSRAGE G pgetg i antar
causar-lhe complicagdes. 21.00—Torra Nostra/A g&)—\mwmw-hu 00.10-At8a0 Fim do 30-Sandy e Janior
SAGITARIO (23/11 a 21/12) 3 1750 it
Amor: Tem que se abrir ao didlogo e zazguj # satilzaporaleragoes e >4
nao persistir no mutismo. o st S e 2= em todo o pais 808 200 400
Trabalho: Semana la por et CABO =
alterndncia do mau e do Gptimo. 2 ¢ s 7
Sadde: Seja/mais responsivel. A culpa farmacias de servigo comboios carreiras mercado de santiago
de vir a adoecer ¢ 56 sua.
> De 20 a 26 de Julho Porto/Aveiro/Lisboa 1 -
CAPRICORNIO (22/12 a 20/01) : orte/Avairo/Li Prmm—— 05tabe? 1040 o 12— e o
Amor: Pense que ambos tém os mes- Dia 20 Farmécia Satde R. 5. Sebastido, Alfo A sair do Santiogo 0835 i 9 1220 lnba 7
mos direitos. 104 Dia 21 Farmacia Oudinot R. Eng® {}%ﬂﬂﬁ%% 0725 linke 7 0840 linha 7 1225 linha 9
Trabalho: Acabe esta semana com o | Oudinot Dia 22 Farmécia Ala Pr. Joa- vk Y Wbl i
egocentrismo. Satde: Em excelente pe- quim Melo Freitos, 11 Dia 23 Farmécia Intercidodes 0825 linha 7 09:40 Lisha 12 (1) 13:30 Linha 7
rfodo. Capéo Filipe R. Gen. Costa Cascais, 21 :50/9:40 0825 Linha 9 1005 lnko 12 1)
AQUARIO (21/01 a 19/02) - Esgueiro Dia 24 Farmdcia Lemos R. . 50/1440 09:30 Linba 7 — coneivo v 1215 lisha 7 Sabodo:
Amor: Nio desiluda o seu companhei- Braz, 150 - Quinta do Gato Dia 25 Far- :50/23:40 1210 linha 7 1300 lisha 7 A sair da Esguaira
ro. macia Peixinho Estr. S. Bemardo, 399 - S. Lishaa/Avairo/Porto 1220 linha§ 1300 lnka § (Cantro)
Trabalho: Pense em quem estd a depo- Bemardo Diar 26 Farmacia Neto R. Pos- 1235 Linha 7 (st canssroogom o520 07:50Linko 9
sitar a sua confianga, sos Manuel, 4-A Alfe 1320 nba7 peras, psono oz o pass 07: SSh.M»?
Satide: Néo despreze o que o corpo lhe S glipl 1320iba? ol S oot 0640liha?
3 1650/19:37/20:20 s
dira. E imporcante. lanchas-transria $35imad Sy g o Bt Lo,
PEIXES (20/02 a 20/03) - Inerciddes gk
Amor: E a semana em que pode dar S T 5 it
asas A dexinibi;io. Trabalho: Nio cor- - acinfo Gll‘f iz (Lota) 17 A sair do Esgue A sair do Santiogo 10:30 Linha 12 ~ caneita nove
A il 060"/ AUP001265 725 /0851101345 (Contrs) 0t 7 1300l 9
ra o minimo risco. Satide: Tem que fa- 0191 5 y
C WRITIONN0AHS/000 B BVZAIMS Pt PR P
zer esforgos... alimente-se melhor. * 56 tolizo de ssgundi o sibod “Bugo )

" RRC (ss 2)

! _ RADIO A5 (98.4)

Fergas Feiras (11-12h),Guintas-Feiras (|847h)

Sepumh& Quanas © Sextas (18-19h)

VIDENTE

SPIRITUALISTA |

e por ‘corraspondéncia

Av. Fernfio de Magalhdes, 667 - 3.% andar, porta D - 3000-178 Colmbra - Telef. 239 836 382 - Fax 239 821 842 - Telem. 964 592 394
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cultura

exposigdes

10 texto integral da terceira parte do Segre-
do de Fétima, tomado piiblico pela Santa
5,2 26 de Junho deste ano.

Da esquerda para a dircita: 20 lado da
Virgem, um anjo despede chamas com uma
apada de fogo, as quais se apagam em con-
facto com a luz intensa irradiada da mio

dircita de Nossa Senhora; junco da imagem

0 segredo melbor guardado do mundo

do Bem-Aventurado Francisco Marto, desen-
volve-se a misterioss e extraordindria visio de
wm Bispo vestido de branco, o qual atravessa
uma cidade em ruinas, rezando pelas almas
dos cadiveres que enconrra pelo caminho.
Dai a pouco, a0 subir a vertente do
monte, o sacerdote, prostrado de joclhos

205 pés da cruz af levantada, serd mort por
um grupo de soldados, que o alvejario com
ros € setas.

Sob s dois bragos da cruz, dois anjos,
cada um deles com um regador de cristal
na mio, neles recolhem o sangue dos midr-
tires com o qual regardo as almas préximas
do Criador.

F “Corpo’ é o titulo da exposiio colect-
va de pintura e esculeura que pode ser vista
na galeria de arte Quinta de Santo Anténio,
até dia 30 deste més. A mostra pode scr
vista todas os dias a partir das 15 horas

F O Museu da Repiiblica Arlindo
Vicente, em Aveiro, tem patente, até ao dia
3 de Setembro, uma exposicao documen-
wl ¢ cerimica intirulada “Mério Soares vis-
to por caricaruras’.

¥ At ao final do préimo més, o Centro
Comercial Glicinias, em Aveiro, rem parente
a exposigio da auroria de Anténio Neves,
intinulada “Paisagens Portuguesas’”.

F A xposigio de forografia “Ovar — On-
tem ¢ Hoje”, de Manuel Barbosa pode ser
vista aré amanhi, na Biblioteca Municipal
de Ovar, de segunda a sexta-feira das 10 s
19 horas ¢ aos sibados das 9,30 3s 13 ho-
s,

¥ O Park Bar — Murado Mozelos, em San-
ta Maria da Feira, tem patente a0 piblico
uma expasigio de pintura que pode ser vis-
ta todos os dias das 10 s 24 horas, até a0
préximo dia 29.

i

.
U0 =

~ _COMEREIO
TERNACIONAL

COMUNICAGAO
INSTITUCIONAL

DE ciEwc
ADMINIAT)

UPERIO!
IAGAO & DA
Ressabesid e Frcein 93190 MED.C 120 1

Av. D. Manuel de Almcida Trindade * Santa Joana
Apartado 292 - 3811-901 Aveira . Tel +(351)234 423045 . Fax +(351) 234381406
gt piscia

as

DE BOLSAS DE ESTUDO

7 il
REDUGOES ESPECIAIS

INSCRI(}QE_S .
’ABE‘RTAS

telepace.

FESTIVAL
WORKSHOPS

INPUT'2000

Programa das Sessoes
Competigao Internacional
Auditério Paroquial de
Avanca

Dia 26 (quarta-feira)
22.00- Inauguragéo, Prémios
Avanca'99

Dia 27 (quinta-feira)
18.00 - 21.45 - 00.00

Dia 28 (sexta-feira)
18.00 — 21.45 - 00.00

Dia 29 (sabado)
18.00

a partir das 23.00 cinema ao ar
livre no recinto do Festival de
Gastronomia.

Encontros Internacionais de
Cinema Televiséo, Video e
Multimédia

26 a 30
de Julho

Informagoes:
Cine-Clube de Avanca
Tel- 234.884174
festival@avanca.com
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as operadoras mais baixas

Segundo um estudo realizado
pelo Pro Teste, telefonar através da
Portugal Telecom nio compensa,
nem nas chamadas nacionais, nem
nas internacionais. Para poupar al-
gum dinheiro, os consumidores te-
rdo de optar por uma das novas ope-
radoras de telefone fixo.

A revista de defesa dos consumi-
dores analisou os diferentes tarifdri-
os ¢ determinou, em fungio do des-
tino e do hordrio, vérias Escolhas

Estudo da ProTeste revela

Telefone fixo:

Acertadas. Os destinos analisados fo-
ram, além de Portugal, Espanha,
Franga, Alemanha, Reino Unido, Su-
ica, estados Unidos, Canadi, Brasil,
Angola, Cabo Verde ¢ Mogambigue.

De uma mancira geral, sempre
que o consumidor quiser falar me-
nos de um minuto, a Jazzetel (atra-
vés do plano JzzFamilia) ¢ a melhor
opgio. Para conversar ao telefone
mais de um minuto os planos da Toq
(NexiFix Base ¢ Toq Zero) sdo os mais

econémicos, na maioria dos hordri-
os. No entanto, como a adesdo a es-
tes tariférios s6 € gratuita para os cli-
entes da Telecel ou do acesso 2 In-
temnet Netc, nio sio indicados para
todos os consumidores.

A Proteste verificou, também, que
0 Oni Flex ¢ o Trevo (Maxitel) sio
frequentemente os planos mais cco-
némicos entre as 19 e as 20, 59 ho-
ras, no caso do Oni Flex e entre as
13 ¢ as 13,59 horas, no caso do Tre-

vo. Por outro lado, o plano Relagio
Internacional, da Marconi ¢ apenag
mais vantajoso nas chamadas efectu-
adas a0 fim-de-semana para Angola
¢ Mogambigque.

Ligar de um telemével para um
telefone fixo fica segundo o estudo
da Proteste mais caro do que opras
pelas operadoras indicadas como cs
colhas acertadas. Por isso, o telemé
vel 6 deverd ser uma solugio, quan
do ndo outra hipérese.

TR

3730216 OL de Asombis
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