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Quase metade da populacio mundial vive com menos de 440 escudos por dia

A pobreza atinge quase metade da po-
pulagio mundial, com 2,8 mil milhoes de
pessoas a viverem com menos de dois déla-
res (cerca de 440 escudos) por dia, segun-
do o Relatério do Desenvolvimento Mun-
dial 2000/2001, do Banco Mundial.

Un quinto da populagio mundl, es
timada em scis mil milhges de pessoas, so-
brevive mesmo com menos de um délar
(240 escudos) por dia, com 1,2 mil mi-
Ihdes de pessoas a viverem nessa situagio de
extrema. pobreza, 44 por cento das quais
no sul da

Segundo o relatrio, subordinado a0
tema “Atacando a pobreza’, o rendimento

por habitante dos 20 pafses mais ricos ¢ 37
veaes supeior & média dos 20 mais pobres,
uma diferenca que duplicou nos dlrimos
40 anos.

O relacério salienta o agravamento das
desigualdades no mundo, quer entre pai-
scs, quer dentro de um mesmo pais, obser-
vando que o niimero de pobres tem au-
mentado de forma ininterrupta na Africa
Subsahariana, na Asia Meridional ¢ na
América Latina.

Nos pafses da Europa de Leste ¢ Asia
Central em transigio para cconomias de
mercado o nimero dos que vivem em si-

nos tltimos anos, scgundo o relatério,

O Banco Mundial salienta que a po-
breza ndo se caracteriza apenas pelos baixos
rendimentos ¢ fraco nivel de consumo mas
também pela falta de educagio e cuidados
de satide e mal nutrigio, entre outras as-
pectos. Metade das criangas dos paises po-
bres sofrem de mi nutrigio.

O relatdrio foi elaborado depois de equi-

ligadas a0 Banco Mundial terem ouvi-
do relatos de mais de 60 mil pessoas po-

bres, homens e mulheres de G0 paises, e de |

consullas a governos, organizagdes 1o go-
veenamenais, grupos da sociedade civi,
¢ instiutos de i

agdo de pobreza mul por vinte
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International House 100.000 alunos
80.000 pessoas estudam inglés hoje em dia
nas Escolas de Linguas Intemational House.
15.000 pessoas estudam outras linguas
como Francés, Alemdo, Espanhol, italiano,
Portugués, etc.

5.000 professores de linguas sao formados
anualmente nos Centros de formagéo da In-
ternational House.

R. Domingos Carrancho, 1
(mesmo em frente aos Arcos)
Telef. 234 426 923 - Fax 234 423 983
e-mail: ilhaveiro@mail.teleweb.pt

100.000 boas razdes para aprender linguas na

INTERNATIONAL HOUSE

124 escolas em 32 paises
Porque aprender linguas é importante...

ilhavo:
Largo do Municipio, 16
Telef. 234 325 605 - Fax 234 325 605

TECTOS FALSOS * TECTOS DECORATIVOS
ISOLAGAO TERMICA E ACUSTICA * PINTURA
ELECTRICIDADE * DIVISORIAS

Em Aveiro: R. de Anadia, 77 - VILA JOVEM|
Telem. 937 544 390

R. do Areeiro, 14
POVOA DO FORNO
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sumario chamar Cavaquismo, Biologia, na Universida- Tema: Foi recenfe-  cer uma profunda re-  com o ex-extremo-es
um certo culto da per-  de de Coimbra. Se ti-  mente publicado pelo  flexso pelo que de  querdo do clube ouri-
sonalidade, uma for- vesse, hoje, ume pro- Instituto Portugués da preocupante retratam. negro
& ma auforitdria & pou-  posta poro ser profissi-  Droga & da Toxicode- péginas 12 e 13 pégina 17
co diclogante com a onal de Remo, «ndo  pendéncia um exfenso
sociedade civil. Essa pensava duas vezess.  trabalho de informa- Saude: Acabou
forma originou, junto Rute Alexandra Pais Cos- cao estatistica que re- Velhas Glérias: de chegor a Portugal
da minha geracdo, fo,fem23anoseconsi-  vela dados resulantes  Comegou o carreira  um novo creme vege
uma forte reaccéo dera que o maior parte da infervencdo dos de futebolista nos tal pare barrar, que
contra este modo de  dosremadoresndocon-  servigos publicos com  principiantes do Spor-  confribui para o redu-
conceber a vido em  segue conciliorostreinos  responsabilidade na  ting Clube de Portu-  cdo do colesterol
sociedodes. Esta se-  com os aulas, e desis-  aplicagso prética do  gal. Tinho 13 anos Testes clinicos com-
Entrevista da Se-  mono falémos com  tem logo no primeiro  sistema e controlo de ~ Hoje, José Manuel  provam gque o consu-
mana: Filiado no Por-  Manuel Malicia, Dele-  ano. Mas, para esta re-  drogas. Ramos da Conceicio  mo de 20g/dia de Be-
tido Sociolistoe desde gado Regional do Ins- madora residente no Fi- Os dados agora tem 57 anos e muites  cel pro.activ, como
1990, logo apés as tituto da Juventude e  gueira- da- Foz, dreinar  reunidos reflectem o saudades dos tempos  parte de uma alimen-
eleigdes autarquicas, membro da Assem- s6 incentiva a treinar  vertente “visivel” duma que passou no Beira tagdo saudavel, per-
atribui essa opg@o po-  bleia Municipal de  mais. © Remo & um vi-  realidode que com- Mar, clube em que vi-  mite uma reducgo do
litico @ «wma reaccao Santa Maria do Feira. ciols Gostario de parti- porta vertentes “gscon- veu cinco épocas de colesterol LDL (mau
geracional o um con- péginas 3, 4 e 5 cipar nos Jogos Olimpi- ~ dides”, e embora  futebol. Foi sobre os  colesterol), em média
ceito de sociedade que cos, mas é uma mefa  opresentando nome-  “velhos tempos” e do  10-15%, em cpenas
estova implicito nagui- Aveiro: Remahdja  muilodificil dealcangar.  ros relativos o 1998 futebol dos nossos  frés semanas
lo que s& convencionou. 10 anes e & finalista de pégina 7  ndo deixam de mere-  dios que conversémos pégina 22
ouvindo as nossas gentes FC: Nio muico. Isto,  pessoas abusam um boca-
porque os nadadores sal- do. No entanto, nem to-
vadores 3o poucos paraas s sio assim. HA pessoas
' virias zonas que tém de e pessoas. Umas olham
vigiar. Depois, sou da opi-  para a bandeira ¢ respei-
nido de que, 3 horadoal-  tam. Outras nem sequer
moga, por exemplo, as  olham, No podemos es-
bandeiras axadrezadas  quecer que o mar nunca
nunca deveriam estar ex-  estd calmo, mesmo quan-
postas. Nesta altura, era  do a bandeira estd verde.
importante haver sempre  Por isso, esta bandeira de-

0 Verao estd a chegar ao fim e com ele um nadador salvador que  veria estar sempre acompa-

fizesse avigiliniadapraia.  nhada da amarela.

praias sdo, muitas vezes, 0 lacal CP: Aponte algu- CP: E no que diz res-
escolbido para “esquecer” 0s dias de  As minhas férias jd ermi-  objectos que nos possam mas soluges para os  peifo @ proteccdo so-
trabalbo. Contudo, nem todas~ maram.Fui uma semanad  magoar. Hi trés ou quao préximos anos. lar? As pessoas ¢ es-

Jici 4 P porquc gosto muito  anos, as praias tinham um FC: As solubes passa- 160 consciencializa-

do calor e das ondas, ape-  aspecro desagraddvel. Ac-  riam, essencialmente, por  das?
sardendopraticrnemsurf  tualmente, quando passe-  melhores instrumentos de FC: Sim. Hoje em dia,
Jactores primordiais para que 05 pem desportos radicais. O amos na areia, jd notamos  trabalho e por um maior  as pessoas jd tém uma

banbistas se sintam seguros € Vesioéaminhaestagiodo  que cla estd mais limpa. As . niimero de nadadores que  or informagio sobre aqui-

satisfeitos. Para sabermos como estd 0 ano preferida. bandeiras azuis contribuf-  pudessem valer a determi- o que possa vir a aconte-

estado das nossas faldmos com CP: O que tem @ ram, também, e muito,  nadas situagdes que ocor-  cer caso nao se protejam do

- Filipe Carvalbo, um jovem de 23 anos, ~ 4% sobre o eslado  para que esasituagio s rem em simultineo. sol. Quando vamos  praia

boteletro de ~ I de das nossas ._)mms? : alurassc: A Barra ¢ a mi- ‘CP: As pessoas fém nommos que as pessoas jd

leiro de restauragio, natura FC: J4 estiveram pio-  nha praia de eleicio ¢, na ~  cuidado? Respeitamas  levam um guarda-sol, um

_ Agueda e residente em Aveiro. i« Viojc em din, jdpode-  minha opinido, a bandeira  regras de seguranga?  pdra-vento ¢ o protector

CAMPEAO  DAS As férias também. Foi mos andar descalgos na azul foi bem atribuida. FC: Nem por isso. O solar. Estio mais conscien-

PROVINCIAS (CP): O  muitas vezes & prmu? praia sem nos preocupar- CP: As praios esto  mesmo acontece, por  cializadas para o perigo do
Verdo esté a ferminar. Filipe Carvalho (FC):  mos com vidros ou outros  bem vigiadas? exemplo, nas estradas. As  cancro na pele.

ficha técnica
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e

" Avelba logzca do emprego
para toda a vida faliu

Filiado no Partido Socialista desde 1990, logo upés as elelgow autdrquicas, atribut essa opg:ao politica a “uma reacgdo geracional
a um conceito de sociedade que estava que se chamar Cavag um certo culto da
personalidade, uma forma autoritdria e pouco dialogume com a sociedade civil. Essa forma originou, junto da minha geragdo,
uma forte reaccio contra este modo de wrweber a vida em sociedade”. Mas esta opcio teve também um pouco, ou muilo, a ver com
a fonnag:aa pessoal na defesa de um conj 00 de pri incipios e de valmes, sempre ltgada aquilo a que num passado
recente se ifi com 0s catoli ltado da frequéncia de ligados a 08, “pessoas
de espirito aberto e muims deles proximo daqmlo a que se chamava a teologm da libertagio”

Arménio Bajouca religiosas, deve dar para  contributo para conse-  menos eu ndo me afitmo CP — E dez anos de-
ajudar a transformar a guir ajudar a melhorar 0 dentro dessa corrente,  pois acha que esses
Campedo das Pro- ¢ um acompanhamento  sociedade. mundo e a transformara onde acima daquele pri-  valores se enquadram
vincias (CP)- Uma edu.  muito directo de pessoas CP-Absorveuessas  realidade social. Estes va-  mado colectivo do libera- ~ nos ideais socialistas?
cagao de base religio- que assumiam que mais influéncias dos forma- lores de esquerda foram lismo hd o do humanis- MO — Preocupa-me
sa conduzia, normal- importance do que a hie- ~ dores? assimilados porum jovem  mo. o
: s == inua no pag, sex
mente, & defesa deva-  rarquia da Igreja, do que MO - Foi isso mes-  que pensou que a melhor  en—————
lores tradicionais de os dogmas e as conven- mo, ¢ atendendo a que forma de poder participar
direita... ges religiosas ou as cren-  parte deles eram pessoas  na sociedade era dar o PARTICULAR VENDE
Manuel Oliveira gas individuais, era a par- que tiveram contacto com seu contributo junto de VIVENDA DE LUXO
(MO) - Durante o peri- ticipagio social e o con- realidades desfavorecidas um Partido Politico como ARREDORES DE AVEIRO
odo da minha formagio tributo que cada um, socialmente, sempre fui é o Parcido Socialista CONTACTAR O PROPRIO

pessoal tive um contacto _pelo o terconviegdes  motivado para dar um  onde nio hi, ou pelo

91 846 5733

a 29 de OQutubro - Parque de Feiras e Exposi¢cdes de Aveiro

3° Saldao de Decoracdo, Mobilidrio e lluminacao

Apoios Organizagia.

@ ECOREXFEIRAS

IRAS DE QUALIDA

wr

Horario - Seg. a Sex.: 19h00 - 23h00 - Fins de Semana: 15h00 - 24h00
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Continuagso dapég. anterior  principal objectivo me-
lhorar as condigées de
imenso esta rendéncia vida dos nossos concida-
colectiva para um libera- dgos.
lismo quase alucinante ¢ CP - E objectivos
que condiciona tudo na  polificos?
\|d.1. que pode levar a MO — Digo muito
ilibrios sociais em  claramente que ndo tenho
que a lei do mais forte se  objectivos politicos pes-
subrepoc a dignidade in-  soais. Tenho'vontade de
dividual. Vivemos um dar o meu contriburo
neodarwinismo social em  para a construgo de uma
que mais importante do  sociedade que ¢ de todos,
que a vida, que o bem-  mas sempre inserido
estar individual € a parti-  numa | e equipa.
lha da cidadania, sc ca- CP - Quais séo os
minha para um bem-es- grandes projectos, ou
tar econémico, para 0. programas, do IPJ nes-
sucesso profissional, pas-  te ano 20002
sando por cima de tudo MO - O Instituto
e de todos em nome de  intervém em trés grandes
causas que s@o as do di-  4reas: associativismo, in-
nheiro. Em termos ge-  formacio e social. Sobre
rais, a causa de algumas  associativismo pode di-
multinacionais que tém  zer-se que o IPJ tem o
uma perspectiva globali-  melhor programa de
zante da sociedade apoio criado em Portugal
CP-Vé a sociedade  para apoiar a dinimica
actual com uma preo-  local e regional.
cupacao de bem-estar CP - Vamos entao
imediato sem preocu-  por ai...
pagoes de futuro? MO - Este programa
MO — Se pegarmos  tem merceido os mais ras-
em questdes relacionadas  gados elogios e 56 ¢ pos-
com o patriménio ou a  sivel concretizé-lo dada a
ecologia, vemos que co-  co-responsabilizaio en-
mega a existir noseio dos  tre os parceiros e que, face
mais jovens preocupagoes a0 sell sucesso, estd a ser
muito fortes nesta maté-  seguido por muitas Ci-
ria. Sente-se a necessida-  maras Municipais. Mais
de de inverter os discur-  uma vez o IP] abriu o ca-
sos direccionando-0s ndo  minho e permite que as
apenas para as questdes  aurarquias percebam a
do dia-a-dia mas cam-  necessidade de apoiar o
bém para a preservagio  movimento associativo €
das espécies, para o equi-  em especial o associarivis-

librio ecoldgico, paraa  mo juvenil.
necessidade das socieda- No momento em que
des se organizarem sem 2 se diz que o poder local é

criagio de focos de exclu-
sdo, de marginalidade ou
de destruicao daquilo que
¢ a autenticidade e dig-
nidade do homem.

CP - Para si, quais
s@o os grandes desafi-
os da politica?

MO - Conseguir
transformar a realidade e
melhorar o dia-a-dia das
pessoas. O grande pro-
blema ¢é quando a politi-
ca se torna um fim em si
mesmo € Ndo tem como

2 instincia do poder que
Se encontra mais proxima
o cidado e que melhor
gere nesta matéria muito
concreta, provou-sc que
um organismo do Esta-
do, como o IP], conse-
guiu criar, concretizar
gerir um programa que é
muito mais eficaz e mui-
to mais proximo das re-
ais necessidades das asso-
ciagdes, como ¢ 0 progra-
ma PAZ. E ainda bem

que as autarquias estio a

sociedade da informagio,
e o IP], atento a este fe-
némeno, aposta cada vez
mais na criagio de con-
digdes para chegar a0
maior niimero de jovens,
independentemente da
condigio financeira, situ-
agio geogrifica ou pelo
interesse ou nio pelos
programas da juventude.
Para isso temos criado
postos de informagio ju-
venil. Simultaneamente
estamos a alargar a parti-
cipagio dos jovens nos
nossos através
das novas tecnologias. £
importante saber que o
programa Férias em Mo-
vimento foi o primeiro no
sao.do ju-  seiorda

venil definida pela Secre-  publica a utilizar o co-
taria de Estado da Juven- Se no

seguir o nosso modelo,
CP - E qual tem sido
o nivel de adesoes?
MO - Nos dltimos
anos tém vindo a crescer.
Nos tltimos anos as can-
didaturas a0 programa
PAZ foram em nimero
de 80, ¢ com um mon-
tante que atingiu os 300
mil concos. H4 também
um fendmeno de grande
crescimento no Registo
Nacional de Associagdes
Juvenis, por parte de as-
sociages do distrito e
Aveiro. Neste espago de
quatro anos, as associa-
ces duplicaram o que
reafirma uma forte ade-
sdo 2 filosofia de promo-
i e

MO — Nio. nio fica.
Poderiamos falar do Pro-
grama de Apoio is Asso-
ciagdes Juvenis em que o
IP] criou condigoes para
2 apresentagio de candi-
daturas 3 administragio
central udilizando as no-
vas recnologias, resultan-
do numa diminuicio da
carga burocrdtica, numa
simplificaio de proces-
sos, mas hd, por outro
lado uma nova linguagem
que comega a ser util
da no seio do associarivi
mo juvenil. E aqui, mais
uma vez, demos prova de
que estamos 2 frente. Ndo
me lembro que alguma
das aurarquias do distri-
to de Aveiro utilize as
novas !tcnologus para a

30 de candida-

de sucesso, como o pro-
grama OTL que envolve
mais de 2000 jovens com
cerca de 300 projectos ¢
com grande sucesso,
como felizmenre tem
comprovado; se tem pro-
gramas como o de mobi-
lidade e intercimbio no
espago continental, que
permite um melhor co-
nhecimento ¢ aproxima-
Go entre os jovens entre
as associages; se tem pro-
gramas que esimulam o
volunariado e a solidari-
edade social como o VS,
também ¢ verdade que
nos iltimos tempos o IP]
alargou o seu espago de
intervengio a outras dre-
as importantes para o0
jovens portugueses.
CP — Por exemplo?

tude, mas também de  mundo empresarial este
que, no quadro daadmi- ¢ um dado adquirido
nistragio piiblicao [P ¢, rambém ¢ verdade que o
infelizmente, dos tnicos  IP] acompanhou a dini-
que estio a apoiar de for-  mica civil inaugurando
‘ma clara o associativismo uma nova fase de relacio-
juvenil. namento entre os cida-

CP - Falemos agora dios e o Estado através do
da érea da Informa-  modelo que aplicou para
a a gestdo deste programa.

CP - A utilizaggo as
novas tecnologias ﬁcu

G0...
MO - Este é o gran-
de desafio para os pré

MO - A drea da sexu-
alidade, que ¢ uma da-
quelas em que ¢ mais ur-
gente incervir. O IP]
criou o Gabinete de
Apoio 2 Sexualidade Ju-

CP-Oqueestda  venilequeem Aveirotem
ser feito na Grea soci-  acompanhado os jovens
al? de uma forma eficaz na

MO - Esta é uma  prevencio, no aconselha-
drea nova na intervengio  mento e também na de-
do 1P]. Se o Instituto

turas aos seus programas.
Isto significa também que
a velha linguagem de que
o Estado anda a rebogue
da realidade local nio ¢
compleramente verdade.,

mos anos. V por esse prog:

tem programas de gran- ; i

Manvuel Malicia

Banda desenhada,
literatura e cinema
- trés grandes paixées

Manuel José Costa Oliveira “Malicia”, de 35 anos,
natural ¢ Ovar e residente em Santa Matia da Feira, ¢
casado, com dois filhos (uma rapariga de 7 anos e um
rapaz com 3), licenciado em Linguas e Literaturas
Modernas pela Faculdade de Letras do Porto, ¢ estd a
concluir a tese de mestrado em Culrura Portuguesa,
coordenada pelo Prof. Arnaldo Saraiva,

Profissionalmente ¢ professor do ensino secundi-
tio, efectivo dos quadros da ES de Arouca ¢ em ter-

mos e parcicipasdo piblica ol vereador em regime de
permanéncia da CM de Ovr, ¢ Delegado Regionsl

municagio social, o voyerismo, em que ji se nio sabe
o que € piiblico ¢ 0 que ¢ pmm/a, com uma grande
i

do Instituto da Juventude e membro da
Municipal de Santa Maria da Feira, em subsituicio
de Miguel Miranda. Foi dirigente associativo no Clu-
be Recreativo de Arada (Futebol) e da Associagio
Desportiva Ovarense (Basquetebol), como Presidente
do Canselho Fiscal. Desportivamente falando gosta
de Futebol e de Natagio.

Na Televisio vé desporo, preferencialmente fure-
bol, basquetcbol ¢ automobilismo (Férmula 1) e nio
perde os espagos informativos, a Contra-Informagio,
os ciclos de cinema da RTP2 e ambém os programas
culturais do mesmo canal. Sobre o Big Brother diz
que ¢ um reafirmar da nova ligica introduzia na co-

e uma disponibilidade colectiva para
o mexerico ¢ para o vasculbar da intimidade, o gue
acho que ¢é preocupante para os préximos tempos”.

E um apaixonado por banda desenhada e por au-
tores portugueses ¢ dada a sua drea de licenciatura, a
literarura, hi uma marca muito presente da poesia,
cspecialmente com Anténio Ramos Rosa, Herberro
Helder, Jorge de Sena e Mirio Cesarini, entre outros.
Gosta ambém de ficgio,

No cinema, diz-se um apaixonado por Splielberg,
um fascinio que lhe ficou da adolescéncia, mas tem
também alguma inquictagio com os filmes de Woody
Allen.
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entrevista da semana [Manuel Malicia]

e ainda

Confinuagao da pég. anterior

recgio de doengas que
ndo seriam facilmente
detecti uma inter-
vengio numa drea fulcral
dos jovens porrugueses,
que possibilita a forma-
o ¢ o acompanhamen-
t0 na descoberta o corpo,
mas também no relacio-
namento cuidado com os
outros jovens cvitando
doengas e alguns riscos
que nesta fase deveriam
ser evitados.

Actuando essencial-
mente junco dos jovens
da Universidade, vemos
que 0 servigo tem aumen-
tado gradualmente, Du-
rante o periodo lectivo os
indices de participagio
sao bastante satisfatérios.
E preciso ter em conta
que este Gabinete nao
tem uma légica de mas-
sificagao, tipo Centro e
Satide. Trata-se de um
atendimento personaliza-
do e individualizado per-
mitindo que a urilizagio
deste Gabinete seja tam-
bém uma forma de rela-
cionamento muito pesso-
al entre os técnicos de sati-
de e os jovens.

CP — Outras dreas
de intervencao social?

MO - A drea do em-

prego, por exemplo. O
programa AGIR, de par-
ceria com o Instituto de
Emprego ¢ financiado
pelo Fundo Social Euro-
peu, tem funcionado nos
iiltimos anos com bons
resultados, especialmen-
te porque conseguimos
aliar 2 formagdo continua
20 desempenho no mun-
do empresarial. Ao jovem
¢ possibilitada um estd-
gio durante um perfodo
em que assumimos o pa-
gimento por inteiro. O
que se pretende, acima e
tudo, é que no final des-
se periodo o jovem scja
inserido no mercado e
trabalho. Por um lado
possibilita-se uma expe-
riéncia, estamos a valori-
zar o seu curriculo ¢ a0
mesmo tempo também a
criar condigbes para que
as empresas apoiem cada
vez mais 0s jovens nos
seus quadros. A dtulo de
exemplo, em cada dez
jovens que participaram
no programa AGIR no
tiltimo ano, cerca de nove
ficaram inseridos no mer-
cado de trabalho. Isso ¢
resultado da dindmica
empresarial e da capaci-
dade de absorcao que o
tecido empresarial do dis-

trito de Aveiro tem reve-

lado ¢ que é um bom in-
dicativo de ©

em que é xmcssana uma
reforma

econémico.

CP - Acredita que
isto vem ajudar a resol-
ver o problema do em-
prego?

MO — Antes de mais
& preciso atentar em que
a velha logica do empre-
go para toda a vida faliu.
O importante neste mo-
mento € que o jovem crie

‘0 seu proprio curticulo,

procure um aperfeigoa-
mento continuo e aposte
na mobilidade como fac-
tor de sucesso profissio-
nal.

CP - Caminhamos
para o fim da doutori-
ce?

MO - Talvez. Nos
iiltimos anos, fruto de
uma légica de massifica-
50’ datensin e da pro-
cura constante de lucros

das familias para direcci-
onarem os seus filhos ou
as suas vocagdes, para
dreas em que possa ser ga-
rantida 2 sua realizagio
pessoal e profissional,
mas onde haja ambém
uma contrapartida eco-
némica que permita viver
com boas condigdes.

CP - Para concluir,
um balango da activi-
dade nestes quatro
anos.

MO - Mais impor-
tante do que fazer um
balango pessoal eu permi-
to-me dizer que a equipa
que lidero nesta delega-
o regional, tem conse-
guido os sus objectivos.
Ao nivel técnico o IPJ de
Aveiro tem dos técnicos
mais conhecedores da re-
alidade juvenil, e com
uma tinica

$6 faz sentido conceber uma organizaio desde que
cla esteja 20 servigo dos homens, e para isso € necessirio
estar atento a fenémenos como a igualdade, a solidarieda-
de, a defesa e a parcilha daquilo que achamos mais essen-
cial, que ¢ a vida e a dignidade da condigio humana.

No nosso distrito hé vdrias Cmaras Municipais que
procuraram o nosso modelo e aplicaram-no nos seus con-
celhos com algumas nuances, com as respectivas adapta-
ges locais, mas assumindo acima de tudo o principio de
financiar projectos e deixar a légica da subsidio 3 associa-

No Gabinete ¢ Apoio  Sexualidade, hd uma mai-
or frequéncia de raparigas ¢ sobrerudo de jovens universi-
tdrias. Isto ndo tem nada a ver com tabus masculinos mas
sim com uma maior densidade populacional das mulhe-
res no Campus Universitdrio. Reconhego que a tendéncia
masculina é para desvalorizar alguns cuidados bdsicos que
uma matéria Go sensivel como a sexualidade deve impor.

por parte das
de ensino superior cria-
ram-se MUitos Cursos sem
que o mercado de traba-
lho tivesse capacidade de
absorggo. Isto aliado a um
conceito érrado, por par-
te das familias, dessa tal
doutorice quando a gran-
de caréncia estd ao nivel
intermédio, ao nivel téc-
nico e quadros especiali-
zados. Esta é uma 4rea

que nag encontrei em
nenhum outro servico,
que & uma disponibilida-
de para a mudanga e
uma flexibilidade pesso-
al para realizar projecros
seja em que circunstin-
cia for. O IP] nio tem
adjuntos ¢ nio hd aqui
pessoas nomeadas. Nio
hi jobs for the boys no

Juventude vai avangar um pouco por
todos os concelhas dodistrito, disponibilizandoenos para
sessbes que visem a mobilizagio de jovens e associ-
agbes para esta estratégia comum de afirmagio de Portu-
gal na Europa e aproximagio dos jovens do distrito de
Aveiro a esta nova realidade curopeia
E com muito orgulho que digo que o EURO-2004
veio para Portugal também pela capacidade de organiza-
gao do IP]. Foi pedido, para “seduzir” a Comissio que
analisava a nossa candidarura, que se levassem 36.000 jo-
vens para o Estidio do Jamor, para o logotipo humano.
Do distrito de Aveiro foram 2.000. Por isso digo que o IP]

&o organismo do Estada mais préximo dos cidados.

Apoio:
Baviera, S.A.

* 9.2 ano

mavel, lider Europeu no seu-sectore de actividade,
pretende admitir para as suas fabricas:

* Escolaridade Obrigatéria
* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

MONTADORES DE PECAS
* Escolaridade Obrigatéria
* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

* Experiéncia na fungao
* Disponibilidade para trabalhar por turnos
* Disponibilidade Imediata

Os candidatos devem-se dirigir. para inscrigao a:

Direcgéo de Recursos Humanos

Bertrand Faure - Equipamentos para Automéveis, Lda
Rua Comendador Rainho - Apartdo 61

3701-953 S. Jodo da Madeira Codex

Multinacional da Industria de Equipamento Auto-

COSTUREIRAS

SOLDADORES

Bertraad favie « écla
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Aveiro [dia-a-dia]

outro circulava num ciclo-
dia motor. Os jovens foram
prados pela PSP
” 7 numa operagio realizada
_ U/ | e virias ruas da cidade.
Gom diiv” Destino: Santo
i b Antio

Paiva

Em representagio da
‘ministra da Satide, Manu-
ela Arcanjo, 0 Governador
Civil de Aveiro, Antero
Gaspar, visitou oficial-
mente o novo Centro de
Satide de Castelo de Pai-
va, em funcionamento
desde o passado més de
Margo. _

A visita contou com a
presenga do presidente da
Administragio Regional
de Saide do Centro, José

A Junta de Freguesia

de Esgueira realizou uma
excursio para as pessoas da
terceira idade. A viagem,
com destino a Santo An-
to (Batalha), teve para-
gem obrigaréria no San-
tudrio de Fétima. Os pas-
sageiros tiveram, assim,
um dia diferente.

dia

99

Cabegas, ¢ o
da Sub-Regido de Saide
de Aveiro, Diamantino
Maros.

Com um custo que ul-
trapassou os 300 mil con-
105, 0 Centro de Satide de
Castelo de Paiva estd do-
tado de instalages € equi-
pamentos capazes d: dar

Acidente no IP5
Um acidente que
ocorreu no IP5, no senti-
do Aveiro/Barra, resultou
em ferimentos ligeiros no
condutor, tinico passagei-

ro do veiculo ligeiro. O

excesso de velocidade ou
uma distracgio do condu-
tor terdo sido as causas
proviveis do acidente. O
veiculo galgou o separa-
deres de protecgio da via
¢ acabou por embater
num pose de elecrricida-
de.

Antero Gaspar e
Fernando Gomes
em Arouca

O Governador Civil
de Aveiro, Antero Gaspar,
participou na visita que o
ex-ministro Adjunto ¢ da
Administragio Interna,
Fernando Gomes, efec-
twou ao concelho de
Arouca.

O programa iniciou-se
2s 11 horas com a recep-
Gao no Saldo Nobre dos
Pagos do concelho e com
as assinaturas do Livro de
Honrado Municipio e dos

portivos de Santa Euldlia,
Chave e Canelas. Antero
Gaspar e Fernando Go-
mes ficaram, também, a
conhecer a planta referen-
te a0 local onde futura-
mente serd construido o
quartel da GNR. O pro-
grama términou com a
visita 2 obms do Estddio

| e s Piscinas

dia Municipais.
08 gz

do Stop
A PSP de Avciro dete-
ve trés individuos, de 18,
23 € 25 anos, que circula-
vam sem carta de condu-
Os dois individuos
‘mais velhos conduziam vi-
aturas ligeiras enquanto o

No ambito do projec-
to “Continuar Santiago
Griné”, realizou-se, no
Recinto Desportivo de
Santiago (Aveiro), a “13
Concentragio Desportiva
de Santiago”.

O programa comegou

as 10 horas, com uma

concm(ra;:m € animagio
dei is e, meia hora

ens de rara beleza, os
gens de rara bel

mais tarde, teve inicio
uma demonstragio de gi-
ndstica, O futebol ocupou,
também, 2 manha des-
portiva, com a participa-
o das Escolinhas do Bei-
ra Mar e com uma exibi-
Gio de andebol pelos atle-
tas de Sdo Bernardo. A pa-
tinagem, a capoeira, o bas-
quetebol, com a participa-
o dos atletas seniores do
Aveiro Basquete, ¢, ainda,
o futebol foram as activi-
dades escolhidas para pre-
encherem a tarde despor-
tiva de Santiago.

No final, houve uma
distribuigia de lembran-
¢as e um sorteio de bolas
autografadas pelos adleras
seniores de furebol da Bei-
ra Mar e pelos atleras do
Aveiro Basquete.

Concurso de Pesca
iva

A Praias da Costa
Nova ¢ da Barra enche-
ram-se de pessoas que qui-
seram assistir 20 14° Con-
curso Nacional de Pesca
Desportiva de Mar Mu-
nicipio de {lhavo — Row
da Luz. Os participantes
puderam mostrar o seus
dotes de pescadores ¢, a0
mesmo tempo, diverti-
rem-se no evento, cuja
organizagio esteve a cargo
da Associagio Cultural e
Desportiva os “llhavos”.
No final, os concorrentes
receberam prémios de

participag@o.

dia

Moliceiros
bolinaram ao
sabor do vento

A Ria de Aveiro foi,
uma vez mais, o cendrio
para a edigio da tradicio-
nal regata de moliceiros do
S. Paio da Torreira, em
barcos moliceiros, evento
promovido conjuntamen-
te pela Regio de Turismo
da Rota da Luz e pela Ci-
mara Municipal da Mur-
tosa.

Proporcionando ima-

a
Ria ¢ “encheram’” os olhos
de todos agueles que as-
sistiram a0 desfile das em-
barcagdes.

Beira-mar em

Os festejos em honra
da Nossa Senhora das Fe-
bres, padrocira dos mar-
notos ¢ das gentes da bei-
ra-mar, terminaram. O
tilimo dia de festas foi pre-
enchido com virias inter-
pretagdes realizadas pelo
Grupo de Xailes de Avei-
ro. Os aveirenses pude-
ram, também, assistir a
uma arruada com misi-
cos que percorreram o
bairro da beira-mar e que
deram por encerrada a
homenagem 3 Nossa Se-
nhora das Febres.

Desfile em vesti-
dos de chita

O Salio da Tgreja das
Quintis foi palco para
um concurso de vestidos
de chita. O especticulo,
realizado pela Associaio
Social, Cultural e Recrea-

(Aveiro) esteve presente
numa reunido que sc rea-
lizou na Escola n.° 2 (Es-
cola do Adro). A alteragio
do hordrio escolar, as con-
digdes deabertura da nova
escola, os servigos de refei-
o e ocupagi dos tem-
pos livres, apds o final das
aulas, foram alguns poncos
discutidos na reunido.

P deteve alegado
i Birtoighs
actuava em Visen

Um homem de 35.anos
foi detido pela Policia Judi-
cidria por alegado fogo pos-
t0, movido por sentimen-
tos de vinganga, informou
fonte policial.

De acordo com infor-
magdes da Inspecgio de
Aveiro da PJ, o homem,
pedreiro de profisso, foi
identificado e derido como
presumivel autor de cinco
crimes de incéndio’ flores-
tal, ateados na zona de S.
Pedro do Sul.

De acordo com aquela
policia, «o detido, ji com
antecedentes criminais, ter
agido, pelo menos num
dos casos, movido por sen-

objectivosa dinamizagio da
Camara de Comércio e In-
diistrias do Centro ¢ dorar
© organismo de condigdes
necessdrias para apoiar as
empresas do centro do
pas, 0 CEC tem-se mos-
trado como uma “arma’
essencial na concretizagio
de algumas acgdes que
facilitam o trabalho dos

empresdrios.

Aveiro levou
gastronomia
regional a Sala-
manca

A Regido de Turismo
da Rota da Luz esteve pre-
sente com uma mostra de
producos da gastronomia
tegional aveirense, na Fei-
ta de Agriculrura de Sala-
manca (Espanha).

A convite da organi-
zagio, a Rota da Luz par-
ticipou na Feira com um
stand, onde apresentou
alguns dos mais caracte-
risticos produtos gastro-
némicos da regiio (leitio
assado da Bairrada, ovos-
moles de Aveiro, entre
outros) e material promo-
cional da regido.

tiva das Quintds — Pro- timentos de vinganga.
quintis -, contou com a Dois dos incéndios, que
3o de concor-  deflags em Agosto, dia
rentes femininas com ida-  obrigaram A i 50 de
des aré a0s 12, meios aéreos. O detido foi ]3
jd submetido a interroga-
Aveiro em ex- trio judicial, tendo o juiz
i decidido aplicar-he prisio  Murtosa recebes

Chegou a0 fim uma ~ Prven®™ Cq())oglas Safmés :
exposicio de fotografias, 5 dor Civil
me:mc 20 piiblico, des- dia de Aveiro, Antero Gaspar,

de o passado més de
Agosto, na Galeria Muni-
cipal de Aveiro. Da auto-
ria de Juan Hidalgo e Can-
dy Lopesino, um casal de
nacionalidade espanhola,
a exposicio retrata tudo
aquilo que faz parte da Ria
de Aveiro: os moliceiros,
os pescadores, as casas ¢,
também, 2 prépria luz.

12

partcipou na visita que
o ministro da Agriculru-
ra, do D

Eleigiio de corpos
O Gonselho Empresa-
rial do Centro (CEC) reu-
niu-se ¢ clegeu para os anos
2000, 2001 e 2002, os

NOVOs COrpos gerentes.
Almeida Rodrigues, re-

; da Associagio

“dia Industrial da Regido de

— | Visew, foi o lider da tinica

] 1 lisa apresntada a suftigio

também, a

Valdemar Coutinho, presi-

Reunido dente da Associagio Indus-

et wial do Distrito de Aveiro

na Escola do Adro (NI S lagar i

A Associagio de Pais Ziin st

bl ity Sl

Tendo como principais

Rural e das Pescas, Ca-
poulas Santos, ¢ o secre-
tdrio de Estado das Pes-
cas, José Apolinario, efec-
tuaram 4 Murtosa.

O programa contou
com a assinatura do Pro-
tocolo entre o IFADAP ¢
as entidades bancirias
sobre a Linha de Crédito
para a reestruturagio de
dividas das empresas do
sector das pescas que se
realizou, pelas 11 horas,
na Fibrica de Conservas
da Murosa. Mcia hora
depois, seguiu-se a apre-
sentagio do “Guia da In-
dustria Transformadora
da Pesca de Portugal”.

Travessa do Governo Civil, 4 -
Tel. 234381068 - Fax 234422184

Diocleciane Falma
Feisdedos Machado

ADVOGADO

3810-118 Aveiro

1°Esq.

ﬁopmwam -

& F(’Fu"aS

Um mundo para o seu bebé e crianga

2}
APRESENTAGAO DA NOVA c0LEccAo
Edificio Magas (junto ao pavilndo gimnodesportivo) - ANADIA - Telef. 231 516 201
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Jovens talentos

Em Portugal, o remo
é uma utopia!

Rema hi ji 10 anos e é finalista de Biologia, na
Universidade de Coimbra. Se tivesse, hoje, uma proposia
para ser profissional de Remo, «ndo pensava duas vezes».
Rute Alexandra Pais Costa, tem 23 anos e considera que a
maior parte dos remadores nao consegue conciliar os
treinos com as aulas, e desistem logo no primeiro ano. Mas,

para esta remadora r

na Fige

da- Foz, «ireii

6 incentiva a treinar mais. O Remo é um viciol» Gostaria de
participar nos Jogos Olimpicos, uma meta muito dificil de

Nuno Peixinho/Rui Vicente

CAMPEAO DAS PROVINCIAS:
Como e quando é que foi o seu pri-
meiro contacto com esta modalida-
de? Quando é que, finalmente, se
decidiu a seguir em frente? Por-
qué?

Rute Costa: Eu tinha, mais ou me-
nos 13 anos, quando comecei a remar.
Foi no Gindsio Figucirense, porque o
meu pai estava ligado a0 clube ¢ in-
centivou-me 2 ir tentar. J4 tinha expe-
rimentado outras modalidades dentro
do clube, €, como o Remo surgiu de
fiovo messe ano, eu decidi comegar a

lzrcmar, judtamente com uma aftiga!
Comecei como iniciada de segunda,
i mas 56 comecei a levar o Remo mais a
sério, quando cheguei a juvenil de se-
gunda. Nessa altura comecei a treinar
mais, mas ainda sem grandes perspec-
tivas de Fururd Em jinior, j4 comecei
a pensar um bocado mais alto, a esta-
belecer certos objectivos, como por
exemplo, representar a selecgio. Sé no
ano passado & que. fui remar paraio
Galitos, porque ji conbecia alguns atle-
tas, das competicdes a nivel nacional,
¢ porque o treinador, o Boico, me agra-
dava bastante,

CP: Lembra-se da sua primeira
vitéria, num campeonato ou tor-
neio? Que perspectivas |he deu na
modalidade e para a vida?

RC: Sempre me foi relativamente
Ficil alcangar titulos nas provas em que
participava. $6 quando cheguei a
sénior € que comecei a perceber o ver-
dadeiro valor de trabalhar para ganhar.
O facto de me deparar com mais difi-
culdades ¢ com maior comperitividade,
por encontrar atleras cinco ou seis anos
mais velhos e com mais experiéncia de
Remo, obrigou-me a trcinar mais para
conseguir ganhat. Também o facto de
Sniras siien competicdes in-

alcangar.

ternacionais, me abriu horizontes no
Remo, porque ¢ necessirio um espiri-
© completamente difercnte das pro-
vas nacionais, ¢ ¢ muito mais compli-
cado alcangar lugares cimeiros. Mas
aquele que eu considero o meu me-
thor resultado, apesar de jd ter conse-
guido muitos titulos a nivel nacional,
foi, hd dois anos, na “Taca das Nagaes”,
um campeonato do mundo de sub-23,
onde consegui alcangar o quarto lugar.

CP: O Remo é uma modalidade
com fortes tradigdes em Aveiro.
Qual é o seu estado actual?

RC: O Remo ¢ uma modalidade

“miiitd exigente e, talvez por isso, se ve-

tifique um decréscimo do ndmero de
arleras. Mas isso nio se verifica s6 em
Aveiro, o que ¢ um reflexo do estado
da modalidade, a nivel nacional. Nes-
ta modalidade, os frutos ndo sdo, ime-
diatamente, recolhidos. E preciso sa-
ber esperar algum tempo.

CP: A prdtica do Remo € openas
um gosto ou pensa, um dia, fazer
dela uma profissao? E possivel fazé-
lo? i

RC: Em Portugal, o Remo é um
desporto amador, Por isso, ¢ muito di-
ficil ser-se profissional. Se fosse por
vontade prépria, ndo pensava duas ve-
ses, e sem diivida nenhuma, opraria
po fazet do Remo a minha futura pro-
fissao. Por enquanto, em Portugal, ain-
da nao existem profissionais, ¢ ¢ mui-
to dificil ir remar para o estrangeiro.
Nio ¢ que nunca tenha pensado nis-
s0, mas ¢ quase um sonho...

CP: Quanto a patrocinios...esta
modalidade tem apoios suficien-
tes?

RC: Sinceramente, nio estou mui-
1o dentro desse assunto, mas acho que,
de um modo geral, nio hd grandes
patrocinios, a nio ser para algumas

«Néo sigo nenhum modelo, fento apenas dar o meu melhors

provas, mas que sio !spuﬂdlcos Tam-
bém existem alguns apoios na compra
de barcos, mas nio ¢ nada que afecte,
directamente, os remadores. Hd al-
guns remadores patracinados em Por-
tugal, mas nio sio patrocinios que lhes
garantam uma forma de vida, Permi-
tem! principalmente, adquirir mare-
rial.

CP: Para além do Remo, existe
mais alguma actividade que lhe des-
perte inferesse?

RC: Como j4 tinha dito, o Remo ¢
uma modalidade muito exigente, tan-
1o em termos de desgaste fisico. como
psicolégico, mas, principalmente, ¢
algo a que remos que dedicar muito
tempo. Por isso, nio tenho muitos tem-
pos livres. No caso excepcional de: ter
que desistir do Remo, dedicar-me-ia a
outro desporto niutico, talvez a Vela.

CP: Tem alguma admiragdo es-
pecial por algum remador, que pos-
sa, até, seguir como modelo?

RC: No Remo portugués, é-me di-
ficil nomear alguém: A nivel internaci-
onal, hd muitos remadores a que gos-
taria de me assemelhar, mas nenhum
em particular. No sigo nenhum mo-
delo, tenro apenas dar o meu melhot.

CP: E a'si, jG o consideram como
um modelo?

RC: Talvez a nivel das camadas mais
jovens, seja considerada como modelo,
e até depositam muitas cxpectativas em
mim, de cada vez que vou a uma pro-
va.

CP: E dificil conciliar as aulas com
os freinos e, principalmente, com as
competigoes, quando estas sao fora?

: Sdo poucos os que, como eu,
conseguem tirar um curso superior ¢
continuar a remar ¢ a ganhar titulos. A
maior parte dos remadores, chega ao

primeiro ano da universidade ¢ desis-
te de remar. E muito importante con-
seguir conciliar o desporto com as au-
las, mesmo com as provas e os treinos
bi-didrios. Penso que é sempre possi-
vel conciliar.

CP: Que cuidados especiais
deve ter um praticante de Remo
para ter sucesso?

RC: No seguimento do que eu es-
tava a dizer, o que é importante & con-
seguit conciliar tudo ¢ descansar bas-
tante. Mas os cuidados a ter, ndo sio
uma preocupagio constante. Sao
aqueles que todos temos que ter, por
exemplo, se temos que nos levantar
cedo, ndo vamos sair na noite anteri-
or, porque precisamos de descansar,
para termos rendimento. K claro que
temos que respeirar uma alimentagio
minimamente cuidada.

CP: Esta satisfeita com o clube
onde; actualmente, treina? Ja teve
propostas de outros?

RC: Em termos de msmlac;oes, nio
tenho muitas razdes de queixa. Nio sio
as melhores, mas também jd tive pio-
res! Tanto a qualidade dos barcos,
como do restante marerial, ¢ bastante
boa. Quanto ao terreno de treinos, a
ia, est sempre sujeitaa marés ea ven-
tos, 0 que ndo proporciona as melho-
res condigdes ‘de treino. Mas estes fac-
tores sdo alheios a0 clube, sio condi-
goes 56 ultrapassdveis com a constru-
o de uma pista. Relativamente as
capacidades que este clube tem de lan-
gar bons atletas, nao tenho a minima
divida de que 0 pode e faz. E aproyei-
to para agradecer ao clube todos os
meios que puseram, logo desde o ini-
cio, 4 minha disposicao, ¢ a confianga
que todos, desde os remadores 4 di-
recgio, depositaram em mim. Gosto
muito de remar nos Galitos, ¢ descjo
o melhor para o clube.

Consultas de:
* Cardiologia

b Glnecdogm/()hs(evlaa

* Imuno-Alergolog
Neurocinurgia

* Oftaimologia

CENTRO MEDICO- Glﬁlllllilm DO CRUZEIRO, LDA.

Marcagdo de cansultas por telefone enirs as 14¢ as 19

234 316 605

Rua Bento de Moure, n.+1-SalaC.
Edificio Cruzeiro - Esgueira
'3800-114 Aveiro

MORGADO VIANA .‘Marca An

Cirurgia Geral - Médico Esp
Patologia Digestiva/ Doengas Ano-Rectais
Tiredide, Mama, Hémias, Varizes
Oncologia Cirdrgica

v Lourengo Peixinho, 175 - 5. - 3800 AVEIRO - Telel 234 £23 648,/ 234 385 346

Telef. 234 420 952 - Telem. 965 146 513

‘SOLICITADOR

* Urologia
et

E
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breves Aveiro

Contribuigi ig de - quase
wum millxio e meio e contos
Na dltima réunifo do executivo aveirense foi azpl-

cagio da derrama com uma e de 10% da colecta o IRC. Foi
ainda deliberada a aplicagao da w2 de 1% na Contibuigio Au-
tirquica, © que comesponde 2 uma receita na ordem dos 700 mil
contos.

Relativamente  derrama, Al Souto manifstou. que esa
verba deveria ser afectada  constnugio do navo Parque Municipal
de Feiras, na valorizagio das zonas industriais, nas acessibilidades ¢
sncamento, em obras de requalificagio urbana e aquisigio do
imével da Jendnimo Percira Campos”.

Segundo apurimos, 5 a compra da krénimo Percita Cam-
pos poders custar  Cimara mais de um millvio ¢ meio e contos,
acrecida da dade da aurarquia arcar com a consmmigio
de insalagdes novas para o Instnseo de Emprego e Formao
Profissianal A posigio de Albeto Souto mereaeia @ contesiaao
dos vereadores Maria Antnia Pinho ¢ Mdo ¢ Belmiro G
pcbmlm,mdmﬂmz,ﬁmmbalmpumm&pnnlmhdo,e
peka divemicade de aplicagdes dewse capial, manif e insu-
ficiente até para a aquisigio da JPC.

Presidéncias Aberlas

em 8. Jacinto e Oliveirinha

Nalinha de aco da aunarquia aveirense mais duas presicéer-
s abertas vio ter lugar. Assim, em 28 de Serernbro, a freguesia
deS. ]auuk:v:nminnvmmdommvo.EmZd:dem

expectativas
O protocko de criagio da Tolica Muricipal de Aveiro que o
unicipio asina om0 podes cenal revela umz frustacio em
refagio 4 expectativas criadas. De facto apenas 70 mil contos serio
peka fueh, sendo 35 mil contes em 2000 ¢ 35
mil em 2001, verbas consideradas manifesamente insuficientes
para a instalagio, equipamento e preparagio dos efectivos que,
mmbém estes, serfio em nimero menor do que o inicialmente
previsto. 10 policias municipais em 2000 ¢ mais 10 em 2001 6o
considerados insuicentes para as necessdes da aumrqia, que
1013 i ds Bk Cont, 1 chega s pma i

de fiscalizagac’.
hyammhmaw@wm
da Camara
Afinal alguma da 4rea os antigos amazéns da Cimara, junto
20 Estidio Mirio Duaree, no vao se uilizadas, num funuro pré-
ximo, para a desefaca ampliagio dos servigns do Hospital ¢ Aveiro.
A(}mmnpmﬁmdn]‘{mpml&ndmgn:

e T Amark B e it
assim, utlizado na venda de artgos e merchandizing dos auri-
Mgmpnrumpuk)daqu::pkpmﬂma\dmmnm

cedéncia, aplaudida

Ungéncias 1o ter passado de um acto e chantagem do Director
do Hospital, i que as obras ndo se vidumbram num espago de
dlois ancs, ¢ s rgéncia oi e foama de anipulara deciso
p—

Bd.lnnu(btmd:amuuampﬂnmﬁmm er de ha-
ver um maior cuicaco *com esss formas de

Aveiro

Para a Concelhia do PS

Ulisses Manuel abandona
a “corrida” em busca da unidade

Figura carismitica do  cleitoral mesmo que 3

Parcido Social Democrata,  tida tenhamos a conscién-
em Aveiro, Ulises Manu- ~ cia que vamos ganhar, se
ol regressado de Mogaum-  sentirmos que no dia a se-

guir vamos ter mais proble-

bique, preparava-se para
mas dentro de casa do que

assumira ideranga da Co-

missio Poliica Coneelbia,  fora de casa. Portanto, 2
BB bl side dooni
wldo Rodrigucs. Incspera-  sencialmente paracriar con-
damente, ou talvez ndo,  digoes para ver se & possivel
Ulisses Manuel bateucom  criar uma candidarura de
aporcdisequenioao  unidade, sem constrangi-
encabesar de uma lista..  mentos, sem qualquer es-
E explicanos porqué:  pécie de exigéncia seja de
_"O meu abandono  quem for”
da corrida para a presidén- Ulises Pereia 0o dei-

xou de referir a0 nosso j
nal que o S. Bernardo tam-
bém lhe vai ocupar mais
tempo do que inicialmen-
te previra, € por outro lado
@mbém a famiia ndo esta-
tia assim to motivada para
um novo envolvimento
com 0 PSD porque, na sua
opinido, “sofeu algum tipo
de consequéncia da minha
sbertura para ser um mili-
tante partiddrio d corpo in-
teiro € ndo esquece algumas
coisas que aconteceram”
- Hi algum desencan-

cia da concelhia do PSD
ficou a dever-se, essencial-
mente, a eu o sentir que
© Partido, em Aveiro, tem
que encontrar uma plata-
forma de unidade. Nao
vale a pena ganhar eleiges
se depois o houver cam-
po para desenvolver os
projectos em que acredi-
tamos e que sentimos que
sejam os mais adequados
para 0 Partido ¢ para Avei-

R e te Mo
ambique, Ulisses Manu-

ol tinha a esperanga de que © pessml ~ quisemos sa-
algumas coisas estivessem

diferentes... e disse-nos - Nio. Muito enfusias-
pensar que “nio vale 2 mado e naruralmente que

pena entrar UM Processo Vou continuar a exercer as

que tem condigdes para ser
ou o presidente da con-
celhiado PSD. Mashiuma
coisa que ndo possd debxar
de lhe referir: encontramos
sucessivamente, no PSD,
pessoas que dizem que nio
querem nada, que tém ca-
racteristicas mais rurais ou
menos rurais, mas depois,
quando hd as decises,
quando é o tempo de esco-
her, scja deputado, seja ve-
reador, estio sempre I4... E

fungdes de Conselheiro
Nacional e manter-me-ei
activo, mas quanto baste re-
lativamente a0 exercicio de
fungdes de dirccgio a nivel
dos drgios concelhios”.

- Acha que as “guermas
intestinas” a nivel nacional
influenciam a vida parcidd-
tia local?

- Aqui que acontece a
nivel nacional acaba. por
também ndo estimular
muitos dos nossos miltan-

navidacon-
celhia da forma como to-
dos nds gostariamos, Penso
que acaba por ter algum
reflexa embora ndo tenha
nada a ver com minha de-
cisio

- Na sua opinido vis-
lumbra-se um apazigua-
mento da vida interna do
Partido?

pititog deaca-
bar no PSD de Aveiro. E
por eu sentir que esse espi-
rito ainda esté profunda-
mente enraizado, nas con-
versas de café de todos os
dias, que eu entendi que ¢
muito mais importante
para a minha satide pesso-
al, neste momento encarar
de uma forma mais deci-
Nio sei. Fago votos ~ dida outro tipo de desafi-
para quesim. Sejaquem for ~ os e outro tipo de projec-
o candidato que consiga  tos”.
encontrar esse apoio con-

scnsual, terd o meu apoio.  tendedor meia palavra bas-

Se 0 meu esforgo de desis-  ta, Ulisses Manuel nio pre-
tir para que os ourros cons-  cisa dizer mais nada para
truam esse projecto de uni-  criticar de forma aberta e

frontal o status guo do Par-
tido que, apds seis anos de
auséncia do pais nada de
novo lhe mostra.

dade no for conseguido,
naturalmente que também
terei uma palavra a dizer e
direi quem ¢ que entendo

Distingao brasileira para Antero Gaspar

“Viemos aqui para homenagear uma figura sin-
gela, um homem piiblico, acima de tudo um po-
litico de escol. Viemos para Ihe dizer que o eco
das suas palavras ndo chega tio somente a Lisboa
ou a Bruxclas, ele chega também ao Brasil, a0 Rio
de Janciro, especialmente ao coragio dos jovens
luso-descententes” — foi com estas palavras que o
Dr. Carlos Alberto, Presidente da Beneficéncia Por-
tuguesa, iniciou o discurso do acto formal da en-
trega do galarddo “Tiradentes”, a mais alta insig-
nia arribuida pela Assembleia Legislativa do Rio
de Janeiro, a0 governador Civil de Aveiro, Antero
Gaspar.

Disse ainda que a presenga de toda a comitiva
significava um agradecimento por “tudo o que tem
feito pela comunidade porruguesa, Este momen-
to nos aproxima mais, faz-nos mais irmios”.

Antero Gaspar realgou o significado da ceri-
ménia e “no campo das relagdes de intercimbio,
do desjo ¢ das vontades de portugueses ¢ brasi-
leiros numa nova fase da vida entre os dois pai-

ses”, confessando-se honrado pelo privilégio de ser
sido destinguido pela Assembleia Legislativa do Rio
de Janeiro que j4 hi um ano acrds Ihe outorgara o
titulo de Cidadio Honordrio, reconhecendo que “hd
uma bilidade com as expectativas criadas
com estas distingdes, ndo apenas junto dos cidadios
do Rio de Janeiro como das populagses do distrito
de Aveiro e das comunidades portuguesas e luso-
brasileiras”.

Para além das proclimagoes retéricas de patri-
ménios comuns que eram o discurso do passado,
“ultrapassimos essa fase e estamos hoje a criar um
conjunto de relagoes, que eram quase inexistentes
aos vrios niveis, ¢ hoje conseguimos alterar essa pa-
radoxal pobreza das relagdes bilaterais entre as duas
nagdes irmis, e ocupamos hoje o quarro lugar dos
paises estrangeiros investidores no Brasil”, referiu
Antero Gaspar.

De referir que a comitiva brasileira que percorre
agora alguns pontos do nosso pafs integra cerca de
mil jovens luso-descententes.

PAULO TORRES

CONSULTORIA E GESTAO EMPRESARIAL. LDA-

Rua José Extévio, K3 - 3* Esq. - 3800 AVEIRO
Tel. ¢ Fax 234383004 - Tim 934383004/ 535383004
mop9364] @mal.telepac pt

* Operario Nao Especializados
*"Ajudante de Motorista

ACEITAMOS OUTRAS CANDIDATURAS
Contacto: 234 384 498 - 234 383 881 ou Telem. 965 066 954
Morada: Rua de Viseu, n.° 36 - 3800-277 AVEIRO

URGENTE

* Embaladoras
* Acabadoras

Como para bom en-



Campedo das provincias
Quinta-feira, 14 de Setembro de 2000

agenda

de 15 a 20 de Setembro

¢ dia 15 Encerramen-
to do V1 Estigio de Bai-
lado e Danga de Aveiro
com um especticulo
marcado para as 21 ho-
ras, no Grande Audits-
rio do Centro Cultural e
de Congressos de Aveiro.
¢ Tearro de rua pelo
“Grupo de Teatro Joa-
na”, as 21,30 horas, no
arraial de Pagos de Bran-
dio (Sanra Maria da Fei-
ra).

¢ “Oficinas de Expres-
sio”, &s 14,30 horas, na
Biblioteca Municipal de
Vale de Cambra.

¢ dia 16 Noicw do
Emigrante com a actua-
o de quarro ranchos fol-
cléricos. O especticulo
realiza-sc s 22 horas, no
Largo da Capela da Nos-

sa Senhora da Luz, na
Légua (flhavo).

¥ Especticulo musical
com a Orquestra Gul-
benkian, 3s 22 horas, no
Grande Auditério do
Europarque, em Santa
Maria da Feira.

¢ Fim de semana des-
portivo com torneios de
malha, desportos radi-
cais ¢ atletismo com o
circuito D. Anténio. Os
desporros realizam-se no
arraial de Pagos de Bran-
diio, em Santa Maria da
Feira.

¢ Desfolhada 2 Anriga,
as 21,30 horas, nas Ter-
mas das Caldas de S.
Jorge - Sociedade de
Turismo de Santa Ma-
ria da Feira.

¥ “Tai Chi” pelo mes-
tre Luis Rodrigues, das

15 25 17 horas, no infan-
tdrio da Santa Casa da
Misericordia de Ovar.

F “A Hora do Conto”,
pelas 16 horas, na Bibli-
oteca do Parrinho, em S.

Joio da Madeira.

* dia 17 Procissio na
Ria em honra da Senho-
ra dos Navegantes. O
desfile fluvial estd mar-
cado para as 15 horas,
com a partida do Cais
dos Bacalhoeiros, na Ga-
fanha da Nazaré ({lhavo).
¢ Pér do Sol Culrural
com um recital de vio-
loncelo pelo duo Cristi-
na Coelho e Vicente
Chuaqui. O concerto
estd marcado para as 18
horas, no Foyer do Gran-
de Auditério do Euro-
parque de Santa Maria
da Feira.

¢ Dangas de salio (ni-
vel IT)pela Academia Pe-
dro Sousa, das 18 35 20
horas, no Espago Aberto
— Santa Casa da Miseri-
cordia de Ovar.

b Feira das Antiguida-
des, no Mercado Muni-
cipal de Ovar.

¢ dia 18 Pintura em

porcelana, por Elvira
Gongalves, das 15 is 18
horas, no Espago Aberto
— Santa Casa da Miseri-
cordia de Ovar.

¥ Accliers “Ideias Vivas"
— curso de Artes Plisti-
cas -, por Rosa Bela
Cruz, no Espaso Aberto
— Santa Casa da Miseri-
cérdia de Ovar.

30 Grande Prémio de
Adetismo do CFLU/Fes-
tas de Santa Maria, no
Parque de Sanca Maria
de Lamas (Santa Maria
da Feira).

+ dia 19 “A Hora do
Conto”, na Biblioteca
Municipal de Vale de
Cambra.

¢ dia 20 Especticulo
musical com um concer-
to do duo Marina & Vla-
dimir (violino ¢ piano),
25 21,30 horas, na Casa
da Juventude de Aveiro.
¥ Bordados por Irene
Polénia, das 15 s 18
horas, no Espaco Aberto
— Sanra casa da Miseri-
cérdia em Ovar.

¥ Feira dos 20, no Lar-
go do Rossio, em Santa
Maria da Feira.
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breves Aveiro

Cursos de Portugués para estrangeiros
arrancam em Outubro

Dois de Outubro foi o dia escolhido pelo Depar-
tamento de Linguas ¢ Culturas para dar inicio aos
cursos e portugués para estrangei -
ganizados em dois niveis de conhecimento, conso-
ante o piiblico-alvo, os cursos tém objectivos dis-
tintos. O nivel I, dirigido a todos os alunos que nio
tenham quaisquer conhecimentos da Lingua Porcu-
guesa, visa a aquisicio das estrururas basicas da Lin-
gua nos dominios da compreenso e expressio orais
e escritas. O nivel I destina-se a rodos os alunos
que, possuindo j4 um bom dominio da Lingua, quei-
ram aprofundar os scus conhecimentos ¢, por isso,
tem por objectivo o estudo sistemdtico da Lingua
Portuguesa aos niveis da compreensio e expressio
orais.

As actividades lectivas de cada nivel do curso @m
a duragio total de 60 horas, divididas por seis horas,
duas das quais em laboratério. Estio previstas ainda
visitas 2 locais de interesse turistico da regido de Avei-
ro, sessdes de filmes portugueses e outras activida-
des. A propina de inscricio e frequéncia sers de 35
000800 por cada nivel, paga em trés prestacdes. Os
cursos serio grauitos para os alunos que os frequen-
tem no 4mbito de qualquer programa ou protocolo
estabelecido com a UA. Para obtengao de bolsa de
estudo ou subsidio, as interessados paderio contac-
tar o Instituro Camaes pelo Tel.: +351 217 955 470/
72175176, Fax: +351 217 956 113 ou pelo E-mail:
geral@instituto-camoes. pt.

As inscricdes deverdo ser efectuadas até a0 proxi-
mi dia 22, na Secretaria do Departamento de Lin-
guas e Culturas ou por via postal para: Cursos de
Portugués para Estrangeiros, Departamento de Lin-
guas e Cultaras, Universidade de Aveiro, Campus
Universitdrio de Santiago, 3810-193 Aveiro - Portu-
gal ou pelo E-mail: linguas@ua.pr.

Pesquisa e producdo em conferéncia

Nos préximos dias 18, 19 e 20, a Universidade
de Aveiro vai ser palco da Fifth Internacional Confe-
rence.on Applications of Magnetic Resonance in Food

cience.

Esta conferéncia € a continuagio de uma série de
conferéncias de sucesso realizadas em virios paises
desde 1992. A primeira decorreu em Guildford, Rei-
no Unido, em 1992 ¢ dois anos mais tarde em Avei-
ro. Nantes foi a cidade escolhida para organizar esta
iniciativa em 1996 e a iiltima, em 1998, decorreu
novamente no Reino Unido, na cidade de Norwich.

A quinta edigio remete para a naturcza distintiva
da aplicagdo das téenicas de ressondncia magnética
na ciéncia alimentar. A conferéncia tem por objecti-
Vo apresentar um panorama do estado actual do tema
principal e possibilitar a abertura de um forum in-
ternacional de discussio ¢ de permuta de ideias em
redor desse mesmo assunto. O encontro ird atender
a duas aplicagdes principais: a pesquisa e a produ-

clo.
Coral de S. Pedro de Aradas
abre escola de miisica

A Escola de Misica do Coral S. Pedro de Aradas
abre hoje. Vocacionada para a aprendizagem de ins-
trumentos de arco ¢ com o objectivo de formar, num
futuro préximo, uma pequena orquestra de Cdmara,
o Coral de S. Pedro de Aradas proporcionar aulas de
violino, violoncelo, técnica vocal e formagao musi-
cal. Os ensaios do Coral Adultos comegam no préxi-
mo dia 19 e o dos Pequenos Cantores a partir do dia
8 do préximo més. Os ensaios ¢ as aulas vao decorrer
nas instalages da Associagio culrural de Aradas
(ACAD).
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aveiro

Jovens conversam sobre o seu papel
no d

‘Trés dezenas de jovens de diferentes paises vio jun-
r-se em Aveiro, entre hoje ¢ o préximo dia 17, para
participarem num encontro sobre “O papel dos jo-
vens no ds
compromissos na drea do ambiente.

Trata-se da primeira edigio do Encontro de Jovens
das Cidades-Irmas, uma iniciativa do pelouro da ju-
ventude da Cimara de Aveiro.

Os participantes sio provenientes de Viana do
Castelo, Bourges e Arcachon (Franga), Forly (Irdlia),
Inhambane e Pemba (Mogambique), Ilha do Princi-
pe (S. Tomé e Principe), Santa Cruz (Cabo Verde),
Cubaio (Brasil), Cholargos (Grécia) e Panyu (Chi-
na).

Os jovens vio discutir a forma como as cidades
cnearam os problemas ambientais ¢, no final dos tra-
balhos; deverio e laborar a “Carra de Aveiro”, um do-
cumento de compromissos na drea do ambiente.

O evento pretende proporcionar contactos com
outros povos e culturas ¢ troca de experiéncias relati-
vamente As iniciativas levadas a cabo por cada
autarquia.

Durante os quatro dias, os jovens vio também rer
oportunidade de conhecer o concelho e passear pelos
canais da Ria.

UA acolbe semindrio sobre Os Servicos

e a Gesldo das Operacioes {
Os Servigos ¢ a Gestio das Operagdes € o fema do

No proximo dia 22

“Latas” ficam as portas da cidade

prazo, ter um sistema de
parque periféricos, “para
que quem chega & cidade
possa deixar o seu veiculo,
apanhar um autocarro e vir
para o centro conseguindo

Aveirovai terumavivén-
ciadiferente no préximo dia
22, “Dia Europeu Sem
Carros’, 0 que equivale por
dizer que vamos ter um dia
com menotes ndices de

cientes motores, tal como

aqueles que se destinem

a servigos de urgéncia.
A utilizagio ¢ transpor-

de S e Cais de S. Roque,
sendo a circulaio automé-
vel livre em todas as vias
mencionadas, com excep-
Gio do Cais de S.Roque. te piiblico beneficiar, nes-

Para impedir a citeule- s dia — e 56 nesse — e um
30 na zona cond d: bilhete multimodal, com

com iss0 ndo

poluicio armosférica e de
tanto a parte histdrica, a

ruido,
Alberto Souto, presi-  parte central da cidade” sio
dente da Camars, consid~ forms de aringi eses ob-

‘ra que Aveira teve “a opor-
tunidade de introduzir no-
vas priticas na mobilidade
urbana, e para além das
Buigas um sucesso imedia-

jectivos.

Na sexta-feira, 22 de
Setembro, a cidade ser ve-
dada, das 8 as 20 horas, a0
acesso a veiculos a motor

w que se tomou nim su- | numa zona delimitada pe-
cesso real, pelaforgada - las arcérias: Rua Condessa
lizagio queestio ater, con-  Mumadena, Rua Calouste

Gulbenkian, Rua Manuel

vém integrar esse Caso nour-
Mendes, Av. Artur Ravara,

tros de priica de mobili-

dade, designadamente no | Av: Santa Joana, Av. 5 de
reforgo de implementagio Outubro, Av. Congressos
de dreas pedonaie’, salien- da Oposigio Democritica,
tando que a aquisigio dos  Rua Alm. Céndido os Reis,
Mini-autocarros e o esfor-__Rua Luis Gomes e Carva-

(0 para conseguis a curo lho, Av. Forga Aérea, Rua

seiocolocadasbarreirasem  uma carifa dnica de
todos os acessos ndo ucli- 150800, ¢ que permite a0
zados peos trnsportes co-  cidciofner s viagens que
Jectivos quiser nos -
tos e controle nos restantes,  lectivos dentro dh drea c in-
que servirio para vedar a  fluéncia do referido bilhe-
drea condicionads, de for-  te.

tna a impedit 2 circulagio Acidade de Aveiro vai
do transito motorizado in-  dispor de uma kincha com
dividual. capacidade para 15 passa-

geifos que efecruard o per-
curso do Canal Central (em
frente & Rota da Luz) —
Canal 0 Cojo— Lago Espe-
Ihado (frente a0 Centro ¢
Congressas e volta, sendo
0s horirios deste transpor-
te anunciados oportuna-
mente.

Para assegurar os sc-
vigos minimos urbanos,
durante o periodo de res-
trigbes, serio autorizados
a circular apenas os vei-
culds de transportes co-
lectivas ¢ passageitos, ve-
fculos elécrricos e outros
afectos a0 servigo e defi-

Vivendo ambiente de instabilidade :
Professores prometem continuar em luta

semindrio que se vai realizar na ( fe de Aveiro,
no proximo dia 27, a parcir das 16,30 horas, no anfi-
teatro da Secgio Auténoma de Gestio ¢ Engenharia
Industrial. O semindrio, inserido na Quinzena da
Engenharia ¢ Gestio Industrial, que decorrerd entre
os dias 18 e 29 deste més, terd como oradores os Pro-
fessores da UA, Borges Gouveia ¢ Henrique Diz, os
Engenheiros José Abreu Aguiar, Manuel Fernandes
Thomaz e Roland Ehnis ¢ o Dr. Diogo Vasconcelos.

O objectivo da iniciativa, dirigida a alunos, do-
centes, empresdrios ¢ promover os cursos de Enge-
nhatia ¢ Gestio Industrial. No caso particular da ini-
ciativa a realizar na Universidade de Aveiro, o objecti-
vo vai mais longe e visa afirmar a integracio do curso
nesta rede de ensino, investigagio e descnvolvimento,
bem como promover os mestrados aqui ministrados
(Gestio de Operagbes, Gestao da Ciéncia Tecnologia
¢ Inovagio, e Gestio da Informagio).

Dia europeu do Primeiro Socorro

No préximo sibado, comemora-se o Dia Europeu
do primeiro Socorro. Por isso, a delegagio de Aveiro
da Cruz vermelha Portuguesa vai estar no Forum-
Aveiro das 10 2s 23 horas, com equipas credenciadas
que irdo fazer demonstragdes de primeiros socorros,
mostrando aos aveirense como se pode salvar uma vida.

Festa do Senhor das Barrocas

No préximo fim-de-semana realiza-se a festa m
honra do senhor das barrocas, Assim, no sdbado, pe-
las 21 horas, celebra-se a vigllia. No domingo, pelas,
9,30 horas os fiéis podem assistir 3 missa solenizada,
com a presenca do Coral Litdrgico das barrocas. As
15 horas, reza-se o tergo, seguindo-se um momento
de reflexdo.

A Igreja do Senhor das Barrocas encontra-se em
péssimo estado de conservagio. Mesmo assim, vai en-
contrar-se aberta a todos aqueles que estejam interes-
sados em a visicar durante os festejos. Durante o ano,
a Igreja estd aberta aos domingos ¢ nos dias santos,
para a celebragio da missa.

Os “hordrios zero” aba- Segundo aquele Sindi-
 laram o5 professores com  cato, as causas apontacas
lugares no quadro, atingin-  sio “o decréscimo da nata-
d de meiomilharde lidade, a concorréncia des-
docentes s6 na Regiao Cen- leal dos Colégios Privados
tro. € o niimero excessivo de
O Executivo Distrital alunos”.
de Aveiro do Sindicato dos As a con-
Professores da Regido Cen- ~ cuirso revelam uma dimi-

nuicio global do nimero
de horas postas & coricur-
50, em contraste com um
ligeiro aumento do niime-
1o total de hordrios.
Comparativamente a0
ano lectivo anterior hd uma

o considera “o ambiente
de instabilidade sentido
pelos professores contrata-
dos agravado este ano lec-
tivo por uma diminuicio
de horas postas a concurso
na fase Distrital”.

diminuigio de 15 hordsi-
os i Educagio Visual do
20 Cidlo (5° grupo), uma
redugio de 33% no B
Grupo Portuguéd/Francés,
resultante da descida de
273 para 179 horas, e uma

pos cortespondentes di-
minuiram.

Face a esta situagio o
Sindicato dos Professores
da Zona Centro prome-
te “dar continuidade 2
lura os docentes contra-

redugio de 66% nas horas  tados ¢ desempregados”
de Tnglés/Alemio, do 90 procurando o respeito
Grupo. pelo profissio “na denun-

cia da situagio de insta-
bilidade do corpo docen-
te que pde em causa a
continuidade ¢ a concre-
tizagio de projectos pe-
dagdgicos nas escolas’.

H4, no entanto, um
aumento de horas em
Maemitica/Ciéncias da
Natureza ¢ em Educagio
Fisica do 2° Ciclo, mas no
ensina secundirio o5 gr-

ADMITE-SE

INDIFERENCIADOS
(SENHORAS) _

MOTORISTAS DE LIGEIROS
(SERVIGOS EXTERNOS DE COMPRAS)

OPERADOR DE MAQUINA
AUTOMATICA
(METALOMECANICO)

Albergaria-a-Velha

AMERICAN TOOL, Companies, S.A.,
actuando no ramo metalomecénico e
pertencente a um importante grupo
multinacional, admite para entrada
imediata, os profissionais acima
indicados.

Telef. 234 523 356

MECANICO
DE MANUTENCAO

FERRAMENTEIRO
DE MANUTENGAO

Albergaria-a-Velha

AMERICAN TOOL, Companies, S.A.,
actuando no ramo metalomecénico e
pertencente a um importante grupo
multinacional, admite para entrada
imediata, os profissionais acima
indicados, para exercerem fungoes na
area da manutengéo.

Telef. 234 523 356
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festas na regido

Légua - lhavo
Festas em honra de Nossa Senhora da Luz

Os habitantes da Légua, no concelho
de flhavo, vio homenagear a Nossa Senho-
ra da Luz, nos préximos dias 16, 17, 18 ¢
19. As 21 horas de sébado, vio estar pre-
sentes 0 Grupo de dangas ¢ Cantares Regi-
onal da Feira; o Rancho Regional Foldléri-
0 Seixo Montemor-o-velho, Rancho Fol-
dlético deS Cristévao de Nogueira, Sinfis
do Douro; Grupo Recreativo e
da Freguesia de Aradas. O dia seguinte,
domingo, comega s 8 horas, com,uma sal-
va de 21 tiros ¢, 3s 8,30 horas, realizar-se-d
urma missa solene. A Filarménica Vaguense
marcard presenga 35 9 horas, Pelas 17 have-
4 uma procissio, acompanhada pela

Fanfarra de S. Bernardo. As 22 horas, é vez
da actuagio do grupo musical “Quiaios” e,
por volta das 23,30 horas, haverd uma des-
carga de fogo de artificio. No dia de e
dafeir, a alvorada cstd marcada para as
horas, seguida da chegada da Banda que
fard a tradicional arruada. Pelas 15 horas,
vao realizar-se jogos tradicionais. As 21 ho-
ras, 0 grupo mysical H-RAKI tomard con-
@ da noite ¢, para terminar o dia, i 23,30
horas, haverd nova descarga de fogo de arti-
ficio. No dia 19, pelas 22 horss, actuario
“Os Aguedenses” ¢, durante o intervalo, “Kit
Carlos™. O tiltimo dia dos festejos, reserva
uma surpresa, prevista para as 22 horas.

ELECTRO-iLHAVO

D6 Jodo Garlos Duares Pereic
Montagens de:
Electricidade - Aguas - Gas
Aquecimento Central

Telef. 234321546 Telem. 965 765320 /21
Rua P Bilhano, 165 - 3330 iihavo,

- Reparagoes e Vendas de:
MOTORIZADAS - BICICLETAS

Jodo M. F. Cruz

Telem. §36 290 556 TeefFax 234 325 928
LEGUA - 3830 fihavo

voltinha ao passado

“A cegonha

’”

era oulra!

Hd 50 anos, era rara a

permaneceu

tempos e que, ainda hoje,
continua a ser contada aos
mais pequenos. Como é que
antigamente as pessoas
explicavam o nascimento dos
bebés foi o que 0 CAMPEAQ

DAS PROVINCIAS
saber junto de Abilio Ferreira,
um alfaiate de 70 anos.

Mentiam-me. Ouvia dizer que eram
as cegonhas que traziam os bebéss. Porém,
Abilio Ferreira nunca acreditou muito nes-
s histdrias, «Eram invengaes que as pessa-
as teimavam conear aos seus filhos. Contu-
do, sempre desconfiei da veracidade do fac-
w. Achava ridiculo que um bebé pudesse
vir no bico de uma cegonha...n Quando
Abilio Ferreira tinha entre oito e dez anos,
i sabia que o nascimento das criangas sur-
gia da relagio entre um homem ¢ uma
mulher. Nunca fui um rapaz. muito ineeli
gente, mas, de alguma maneira, era sufici
entemente esperto para distinguir a reali-
dade da fanasiar. Nagueha altura, tornava-
s, ainda, mais dificil de explicar quando as
mies solteiras apareciam com uma crianca

1o wlo. «Dantes a informagio sobre estes
assuntos era muito escassa. Quem quisesse
saber algo tinha de descobrir sozinho. O
certo é que as pessoas escondiam a verdade,
mas mesmo assim, as coisas apareciam fei-
as. Por isso, a ignorincia cra s6 para alguns.
A cegonha era outra

Outra coisa que se falava muito naquele
tempo era da roda, espéeie de bergo, situa-
da nos conventos, onde os bebés ndo dese-
jados eram deixados para serem criados pe-
las freiras, aré que uma nova familia os adop-
tasse. Abilio Ferreira considera que muitos
dmcsm:mnmnpmmo dos padres ¢
das freiras. «Eles proprios mantinham rela-
goes ultra-secreras que, por vezes, resulta-
vam numa gravidez. Daf que, a roda servis-
se para acolher todas as u.m.g,, Abilio
Ferreira nasceu no seio de uma familia muico
wadicional, tal como a maioria das famflias
da sua época. Por isso, anio existia nenhu-
ma conversa nem nenhum comentdrio a
este respeito. A minha mée nunca me disse
de onde vinham s bebés. Aos poucos € que
fui aprendendo e percebendo melhor esta
realidade. $6 quem nio era curioso € atento
& que se deixava enganar pela histdria da
cegonha. E exacamente o mesmo que acre-
ditar na histdria do Pai Naral. Todas as cri-
angas sio iludidas até a0 momento em que
descobrem a verdade. E uma situagio mui-
o ingrata. Nao hd nada melhor do que con-
tar a verdade desde o principio. Tenho trés
filhos e nunca lhes escondi nada. Sou um
adepro da verdade. Hoje, os mais pequenos
tém a escola toda. E ridiculo contarmos a
histéria da cegonha, pois eles tém discipli
nas que lhes do a conhecer como € que
nascem 0s bebés. As criangas tém, actual-
mente, uma esperteza saloials

Lugar de Santiago - Aveiro
Festas em honra de Nossa Senhora da Ajuda

O povo de Santiago fard a sua homena-
gem & Nossa Senhora da Ajuda, nos proxi-
mos dias 16, 17 ¢ 18, num ambiente de
festa, msica e celebragdes religiosas. Logo
pela manhi do dia 16, uma descarga de
fogo vem anundiar o inicio dos festejos, se-
guida de um grupo de Zés Pereiras, que
percorrerd as ruas do lugar, em saudagio
a0s habitantes. Pelas 19 horas, realizar-se-d
uma missa na capela o dia da Padroeira.
As 21 horas, haverd uma arraial abrilhantado
pelo grupo “Os Penis”. O dia seguinte co-

eca, pelas 9 horas, com a celebragdo de
uma Missa de Festa, acompanhada pelo
Coro da Capela. As 10 horas, haverd uma
estrandosa descarga de fogo, que vird dar
conrinuagio aos fesejos ¢, aproximadamen-
te, meia hora depois, ¢ vez da Celebragio
Mariana. O arraial da tarde comesa, pelas
16,30 horas, com o conjunto H-RAKI, que
acruard até s 20 horas. Pelas 21 horas, ini-

ciam-se os festejos da noite, ambém com a
participacio dos H-RAKI. No dltimo dia
dos festejos, 35 9,30 horas, vém os Zés Pe-
reifas para, novamente, percofrerem as ruas
da freguesia. As 19 horas, realizar-se4 uma
missa pelas almas dos habitantes de Sanda-
go, ja flecidas. Dando por terminados os
festejos, o tiltimo arraial nocrurno comega,
por volta das 21,30 horas, com o grupo
“Amadeu Mota”, de Bustos.

‘ TALHO DO CHEFE PEDRO, LDA.

Mz Santa Maria da Feira, 49 R/C
BAIRR( SANTIAGO - 3810-166 AVeiro
Telef. Zl“ZOS?D lem. 919 120 356

ey

Pintor de Aulomaveis > Casa Adrégo
o Hrh Comharts
Bale-Chapas w Carlos Alberto A, R. Agrégo
Ernesto da Cruz Marcelino “Compra e Venda Toda a Qualidade de Sucatas’
Calhandro
Rua Direita, 101 - COSTA DO VALADO Telet 234 421 474 - Telem. em 573 756
3810-795 Aveiro - Talel. 234 943 662 Rua Capitéo Lebre, 147 - VERDEMI Aveirg
Quintds
Festas em honra de S. Bartolomeu
e Nossa Senhora da Graga

Os préximos dias 16, 17 ¢ 18, serio
dedicados a . Bartolomeu e 3 Nossa Se-
nhora da Graga, em Quintis, As 19 horas

de sibado, haverd uma arruada. As 21 ho-
a5, comega a actuagio do Rancho Foldléri-
co da Palhaga e, pelas 21 horas, ¢ vez do
conjunta tipico “Renovadores” actuar. No
dia seguinte, 2 alvorada estd marcada para
2s 8 horas e, 3s 9 horas, realizar-se-d uma
missa solene. Pelas 15,30 horas, haverd um
concerto pela Banda de Miisica Pinheiro.
As 17 horas, vai-se realizar uma procissio
solence, por volta das 19 horas, haverd novo
concerto, desta vez, pela Banda da Miisica
da Pocariga. As 22 horas, comega um arrai-
al com o conjunto “Som Jovem” e, 35 23

horas, havers descarga de fogo de artificio.

No ltimo dia dos festejos, se as condicdes
armosféricas o permitirem, haverd um lan-
gamento de paraquedistas. Pelas 18 horas,
realzar-se4 a missa da mordomia e a pro-
cissio da entrega do Ramo. O grupo TV5
actuard, pelas 22 horas, para dar finalizar os
festjos este ano,

waLR

JOAO DE ALMEIDA
OLIVEIRA, LDA.

QUINTAS - 3810—539 Oimmﬂa
Telel. 234 94:
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tema

Droga,
toxicodependencia e Sida
- um triangulo mortal

Arménio Bajouca haxixe e liamba com au-  mos, estes dados nio re-  bém em maior nimero
R e mentos e 12%, 31% e flectem o desmesurado entre os 30 e os 44 anos
Foi recentemente pu- 4% respectivamente ¢ aumento regisiado jdem  (45%), entre os 21-29
blicado pelo Instituto em relagio ao mesmo 1999 e em 2000. anos (40%) e 13% en-
Portugués da Drogaeda  ano. 66% da herofnaapre-  tre os 16 € os 20 anos.
Toxicodependéncia um Refira-se, entreanto,  endida no nosso pais ¢ A condigio social € o
extenso trabalho de in-  “que 0 aumento do ni-  de origem desconhecida,  grau de escolaridade
formagio estatistica que  mero de apreensdes ndo  vindo 14% da Holanda,  também cém influéncia
revela dados resul significa necessari 9% de Espanha, 8% da  na distribuicdo estatisti-
da intervengdo dos servi- te 0 aumento da quanti- India e 3% da Tailindia. ca de traficantes, consu-
cos piiblicos com res- dade de droga apreendi-  Jd no que concerned co-  midores ¢ traficantes-
ponsabilidade na aplica-  da, j4 que a quantidade  caina, 46% ¢ oriundada  consumidores ¢ ndo dei-
¢do pritica do sistema e média apreendida tem  Venczuela, 23% do Bra-  xa de ser relevante que
controlo de drogas. oscilado a0 longo dos s, 11% da Colémbia e apenas 16% dos trafican-
Os dados agora reu-  anos”, como refere aque- 2% da Alemanha, des-  tes ultrapassassem o 20
nidos reflectem a verten- le documento, uma vez  conhecendo-se a origem ciclo do ensino Bdsico,
te “visivel” duma reali-  que a quantidade apre-  de 14%. Desconhecida  percentagem bem mais
de que comporta ver-  endida de herofna regis-  também € a provenién- elevada (35%) nos con-
tentes “escondidas”, e tou um aumento de cia da quase totalidade sumidores, sendo de
embora apresentando 68%. Por outro lado, e do haxixe (99%). Ango- 29% nos traficantes-con-
nidmeros. relativos a  no que respeita a cocai-  laé responsdvel por 25%  sumidores.
1998 ndo deixam de  na, haxixe ¢ liamba, os  da liamba chegada até No que diz respeito
merecer uma profunda  aumentos foram de  nés. 3 condigio face a0 em-
reflexio pelo que de pre- 0%, 42% c 90% res- Mas sc a droga é in-  prego, 23% dos trafican-
ocupante retratam. pectivamente. troduzida no pais, al-  rtes possuem ocupacio
Naquele ano o niime- Obviamente que  guém a trés.. Em 1998 regular e 45% estio em
ro ¢ apreensoes de hero-  existe uma relagio entre  foram  identificados  situagio e desemprego,
ina registou um aumen- o nimero de 0 11395 individ sendo de 39% a percen-
to de 8% em contraste ¢ a quantidade médiade  como presumiveis in-  tagem de empregados
com o decréscimo verifi- bstancia apreendida fractores, o que represen- entre os consumidores, €
cado no ano anterior,  que indica que o peque-  ta um aumento de 22%  35% de desempregados;
mas substancialmente  no trafico foi mais fre-  relativamente a0 ano an-  a percentagem maior de
aumentado nos anos se-  quente, “independente-  rterior, sendo 16% trafi-  traficantes-consumido-
gilinces, como o tém re-  mente do tipo de droga  cantes, 1% consumi-  res estd entre os desem-
flectido noticias de um  considerada, e represen-  dores ¢ 23% de trafican-  pregados (56%) e 31%
passado recente. Exacta- ta, 90% do total das tes-consumidores. tem ocupagio regular.
mente o mesmo quadro  apreensdes”. J4 o médio Quanto A provenién-
se pode tragar relativa- trifico representa 6% de O sexo, o emprego,  cia das drogas, dos mais
mente a0 nimero de  aumento e o grande tré- o tréfico e o consumo de 96 quilos de herofna
apreenses de cocafna,  fico 3%. Mas, recorda- apreendida em 1998, 13

Em 1998, 76% dos  quilos eram provenientes
traficantes identificados  da Holanda, 9 quilos vi-
eram do sexo masculino,  eram de Espanha e §
mas desenhava-se uma  quilos da India. No mes-

tendéncia para a dimi-  mo ano foram apreendi-
nuigio desta percenta-  dos mais de 624 quilos
gem em favor dosexo fe-  de cocaina, sendo 141
minino, o mesmo acon-  quilos oriundos do Bra-
tecendo com os consu- sil, 71 da Colémbia e 13
midores e com os trafi-  da Alemanha, ficando
cantes-consumidores,  depois a Argentina € a
registando-se percenta-  Espanha, com 8 quilos

gens ¢ 89% ¢ 91%, res-  cada ¢ o Equador com
pectivamente. No que se  mais de 4 quilos. O Ha-

refere 4 idade, 40% dos  xixe foi proveniente, na
traficantes tinham entre  sua esmagadora maioria,
30 ¢ 44 anos ¢ 31% es- de Espanha - mais de 62
tavam na faixa entre 21 quilos; e a liamba, 1,785
29 anos, sendoos mais  quilos, veio de Angola,
jovens, entre 0s 16 ¢ 20 havendo depois valores
anos cercade 15%. Jino  quase residuais da Ho-
que fespeita a0s consu-  landa e Espanha.
midores a maior percen

tagem (45 A realidade

se entre 21 € 29 anos, do Distrito de Aveiro
30%, no escalio 30-44

anos e 21% nos 16-20 Aveiro situou-se na 44

anos; os traficantes-con- pos
sumidores estavam tam- miveis infractores, com

G0 quanto a presu- -

663, depois de Lisboa
(3.146), Porro (2.695) e
Sediibal (1.099), e tudo
isto de um total nacio-
nal de 11.120. Na dis-
tribuigio dos presumi-
veis infractores no dis-
trito, os consumidores
(433) superam os trafi-
cantes (93) e os trafican-
tes-consumidores (137).

Nos 663 casos regis-
rados de individuos in-
fractores no Distrito de
Aveiro, 93 foram por tri-
fico, 433 por consumo e
137 por tréfico-consu-
mo. Santa Maria da Fei-
ra lidera com 148, segui-
da de Aveiro com 139,
flhavo (87) e Ovar (49)
o total. J4 no que se refe-
re a traficantes (93), 26
eram de Aveiro, 14 de
Santa Maria da eira e 13
de Albergaria-a-Velha ¢
10 de Oliveira do Bair-
ro. Dos 433 consumido-
res, 100 eram de Aveiro,
94 de Santa Maria da
Feira, 69 de [lhavo, 50
de Ovar. Os traficantes-
consumidores. (137),
eram em maior nimero
e Santa Maria a feira
(40), 17 em Ovar e tam-
bém em S. Jodo da Ma-
deira, 15 em Albergaria-
a-Velha, e 13 em [lhavo
€ outros tantos em Avei-
ro.

A droga face & Justica

Das decisdes judiciais
proferidas em processo
crime por infracgdes pre-
vistas no decrero-lei 15/
93 pode concluir-se que
hou

um aumento d

relativamente aos
processos findos no ano
anterior, apesar do ni-
mero de individuos pro-

nunciados ter sido mui-
to semelhante. Regis-
tou-se também um ligei-
ro aumento de condena-
goes (1%), mas o nime-
ro de individuos absol-
vidos aumento em 7% ¢
o de amnistiados em
16%.

A heroina ¢ a subs-
tancia que levou a um
maior niimero de conde-
nagdes (52%), sendo o
haxixe responsivel por
17%, a cocaina por 5%
& as designadas “polidro-
gas” por 21%.

A maioria dos indivi-
duos condenados sio do
sexo masculino (88%) e
com idades compreendi-
das entre os 20 e os 29
anos (45%), solteiros
(67%) ¢ com grau de
instrugio que nao ultra-
passa o ensino Bdsico
(32%).

As penas aplicadas
atingiram 45% dos in-
dividuos com prisao
efectiva e 13% viram as
penas suspensas, sendo
90% dos individuos con-
denados de nacionalida-
de portuguesa.

Nio deixa de ser re-
levante considetar que o
sector da construgao ci-
vil e o secror industrial/
oficinal registaram, cada
um deles, 17% dos con-
denados, ¢ o sector co-
mercial 10%.

Os traficantes repre-
sentam 42% dos indivi-
duos condenados, sendo
82% do sexo masculino,

% com idade supe-
tior aos 29 anos, sendo a
substincia predominan
temente traficada a he-
roina (49%)

J4 os consumidores

constituem 55% do to.
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“Deixar
a droga
¢ renascer”

«O que &deixar a'droga? E renascer, voltar 2 vi-
ver de novor. Quem o diz ¢ o Joio — chamemos-The
assim -, de 36 anos de idade. Comegou o seu per-
curso nas drogas aos 14 anos. «Os motivos? Aind
hoje ndo sei bem quais foram... Talvez quisesse sen
dir-me integrado num grupo d amigor. talver qui
Sesse experimentar coisas novas

Jodo comegou, como quase SHAERRaR s Ee
las drogas leves. «Durante muitos anos, a tnica
droga que usava era o haxixe. Depois, no inicio de
1990, experimentei as drogas duras. Era inevitivel
agarrar-me e foi isso que aconteceus. Seguirim-s
alguns anos de desespero, um pesadelo terrivel que
minou tudo e todos 0s que estavam perto. «Os mais
prejudicados sio, desde logo, os nossos familiares.
Mas, também, perdemos “amizades”. S6 ficam para
nos ajudar aqueles que gostam realm

Durante perto de cinco anos, Joio viveu para a

tal dos condenados e masculine e um do sexo nante na t G0 do devida. g droga. «Vivi momentos muito dificeis. Eu renho
também aqui maioriari-  feminino, num rotal  virus. 3 emergéncia de um  uma educacio catglica ¢ todos aqueles valores que
amente do sexo mascu- acumulado, até 1997, Entre 1983 e 1998 maior nimero de com os meus pais me tinham transmitido entraram em
lino (92%], sendo 64% de 4.274 casos. Confir- registaram-se 2.608 ca- binagses/variantes de conflito com as minhas aritudes. Tinham-me ensi-
com idades inferiores 2 ma-s¢ 4 prevaléncia do  sos de toxicodependén-  estupefacientes. A hero-  nado a ndo roubar, a nio mendir...» Conrudo, nem
30 anos, sendo 72% sol-  sexo masculino entrelos’  cia, dos quais quatro  ina comegou a aparecer  sempre hd tempo para sentir remorsos. E que a res
teiros e 40% com grau  casos diagnosticados,  nos dos Acores e quatro  associada & cocafna em  saca & terrivel e as energias tém que ser concentra-
dé instrugdo até a0 30 sendo confirmados em  na Madeira, havendo a 1992, passando esta das na procura de solugdes para arranjar a fiova dose.
ciclo, sendo rambém a 1997 apenas 76 casos  lamentar 1.444 casos  combinagio a ser o se- Perguritémos 0 Joit se o consumo de drogas
heroina (53%) a causa  do sexo'feminino, de”  debito, )3 nos Acores  gundo factor de morte leves leva sempre a0 uso de drogas duras. «Poderi
de maior numero de um roral de 551 diag- e 2 na Madeira). Entre- com' major exXpressio ndo levar, mas nenhum de nés antes de passar por
condénases. nésticos.” > canto éram registidos,  entre as causas de mor- " isso pode garanir que nio leva. Admito que exis-
Os traficances-con- £ de salientar 0 au-  no mesmo perfodo,  te por oversose. tam | pessoas que nunca chegam a consumir drogas
id mento iderdvel do 5.610 casos de toxico- E entre os jovens  duras, mas a verdade ¢ que ndo somos assim tio
apenas 3% dos conde-  peso dos jovens entreos  dependentes com Sida solteiros que se regista  senhores de nds prépios. Nesta'situagiio, o proble-
nados, rratanda-se de  casos confirmados de e 3.555 casos de dbito o maior nimero de  ma nio 3o s drogas, sio as pessoasn. Por isso, a
um grupo maioritaria-  sida, que em 1989 re-  de toxicodependentes  mortes, vindo aaumen-  melhor solugio ¢ a mais inteligente serd wunca
menite do sexo mascu-  presentava 25% do o< com Sida. tar gradualmente desde  experimentar. Comecei a usar drogas para me sen-
liso (90%), ¢ 60% com  tal da populagio infec- Aveiro foi dos distri- 1969, com os anos 90 tir bem. Depois, passei a usd-las para ndo me sentir
idades inferiores aos 30 tada, € j4 na primeira  tos de menor incidén- 2 marcarem um distan- ~ mal».
anos, continuando a ser  metade dos anos 90 s¢  cia  neste nefasto  ciamento no sentido as- Para o Jodo, o flagelo da droga estd a aumenrar e
o heroina a substancia  aproximava de 39%.  ranking, enbora regis-  cendente. A varidvel  apesar de estar hé alguns anos afastado do meio,
responsvel pela maio-  Encre os jovens o5 ca-  tasse 19 novos casos de sexo demonstra tam-  afinna que-G-mifiero de consumidores estd a cres-
ria das condenagdes  sos diagnosticados tém  toxicodependencia, 96 cer. «Em Aveiro, hd muito uso de drogas, mas um
(65%). vindo 2 aumentar pro-  casos de Sida ¢ 65 6bi-*  de jovens solteitos do  uso que ndo é visivel, porque tanto as pessoas que
Ainda na drea judi-  porcionalmente & ida- ' tos de daentes com  sexo masculino, mas s estio a usar como as suas famlias procuram cs-
cial, os pracessos findos de, com a faixa etdria Sida. por outro lado, € em conder a verdade. Felizmente, estou afastado da
em maréria de trificol  dos 25 aos 29" anos a Num quatro tereffi-  relagio aos casados, ¢ realidade hd alguns-anos, mas estou convencido de
consumo de droga fo-  registar o maior nime-  co do tridngulo droga/  entre as mulheres que  que as coisas estdo a piorar. De qualquer das for-
ram em maior nimero  ro de infectados, no-  sida/morte, a overdose - se observa o maior-mi-  mas, parece-me que 0s jovens estao informados dos
no Tribunal de Aveiro  tando-se uma propen-  tem apresentado um  mero de morres. perigos que cottems.
(51), mas tiveram ain-  sdo para o aumento o nimero crescente de Os niimero apresen- Se ¢ verdade que o percutso do Jodo foi diffcil,
4 nimero significativo  grupo erdrio dos 20dos  casos, passando-se de 3 tados. se reflectem uma  verdade é rambém que ele conseguiu recuperar e estd

el a

4 anos. ara 232 entre 1986 ¢ realidade que connosco  hd quarro anos ¢ quatre Meses sam consumir.

m Santa Maria da Fei-

ra (34), Ovar (20), S. Considerando as ca- 1996, representando a coexiste diariamente, data ¢ comemoro-a com mais alegria do que a do
Joio da Madeira (17) ¢ tegorias de transmissio,  populagio jovem  devem servir para uma  meu aniversdrio, Afinal, marca o meu renascimenton.
flhavo (12). Os indivi- e s6 hd dados disponi-  51,7% dos casos (123 reflexio profunda das  E a verdade ¢ que nem todas as pessoas conseguem
duos condenadas, fo veis até 1990, dentreos  entre 232), indicando  causas emergentes a  nascer de novo... Jodo teabalha numa empresa como
ram em maior nimero  homo ¢ bissexuais que  os dados disponiveis  que, porventura, uma  vendedor. Hoje, pode acordar ¢ esperar o melhor do
em Aveiro (74), 61 em  se regista o maior nd-  queogrupoeririoos25  esmagadora maioria da  seu dia. Consegue sentir a vento, o sol ¢ sentir-se
Santa Maria da Feira,  mero de casos, mas foi  a0s 29 anos & aquelede  sociedade nio estd  feliz por isso. Prazeres que a droga tira, mas que €
24 em Oliveira de Aze-  a partir de 1991 que se  maior incidéncia da  alheia. D4 que pensarlll  sempre possivel voltar a recuperar.
méis e em Ovar, ¢ 19 delinearam as actuais  mortalidade causada
em flhavo linhas dominantes e - por drogas, com indici
tegorias de os de cr no A
A foxicodependéncia  do virus de imunodefi-  grupo dos 20 aos 24 Servigos
e a SIDA como causa ciencia humana, sendo anos. 7
de morte visivel o sumento pro- J4 referimos que a Aconselbamento de Espinho
porcions.! de casos de  heroina ¢ a causadora

Em Portugal, os pri-  sida entre a categoria  de maior ndmero de S lretaments
meiros casob de bida fo- . hererosserualaique se. . 8bitos enere o8 toxico- de - s
ram norificados entre  viriaassociaratoxicode-  dependentes, embora Apoio a familias
1983 1984, registan-  pendencia, que € actu-  se registasse uma ten-
do-se 5 casos, 4 do sexo  almente o vector domi-  déncia de decréscimo FRua 22, n.° 429 - 4500-273 Espinho - Telef./Fax 227 321 529
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Com filosofia de governo sombra

Apresentado o Gabinete
do PSD de Aveiro

méticas, em estreita liga-
io e com a coordenagio
da Comissio Politica Per-
manente Distrital”,

O Gabinete de Estu-
dos do PSD de Aveiro in-
tegra personalidades das
diversas dreas:

Prof. Britaldo Rodri-
gues (coordenador);
Eng. Vaz da Silva (coor-
denador adjunto/Equi-
pamento Social); Eng.
Angelo Correia (Negbci-
os Estrangeiros/ Defesa);
Eng. Marcos Ré (Ambi-
ente); Dr. Rui Dias (Jus-
tiga); Prof. Artur Rosa
Pires (Planeamento);

Britaldo Rodrigues,
actual presidente da Co-
missao Polftica Conce-
lhia do PSD de Aveiro
vai coordenar o Gabine-
te de Estudos que pre-
tende acompanhar um
conjunto de matérias co-
incidentes com as pastas
governamencais, tendo
por isso mesmo uma es-
trutura idéntica 4 estru-
tura o actual governo,
em termos da definigio
das dreas de intervengio.

do Ribau Este-
ves, presidente da Co-
missao Politica Distrital,
o Gabinete terd “como
principais fungdes, o
acomp:

Gilberto Madafl (Admi-
nistracio Interna, Autar-
quias ¢ Desporto); Dr.
Victor Mendes (Comu-
nicagio Social/uventu:
de); Dr. Lacerda Pais (So-
lidariedade Social); Dr.
Amadeu Morais (Igual-
dade — sem pasta); An-
gelo Ferreira (Educagio);
Zita Seabra (Cultura); Dr.
Jorge Campino (Adminis-
tragio Piblica)i ¢ Prof:
Henrique Dz (Ciéndia ¢
Tecnologia).

Britaldo Rodtigaes; na
sua incervengo, referiu
que “a participagio dos ci-
dadsios na vida politica ¢

cia politicaafastam os mais
capazes (...) quando estes
consideram que a partici
pagdo politica constitui
ima mera perda de tem-
po (...) quando acham
que 20 misturarem-se
com os politicos perdem
credibilidade, e mal vai a
Democracia num Pafs em
que a politica foi invadi-
da e tomada pela politi-
quice, pela mediocrida-
de..

Refesindo-se, depois,
a futara actividade do
Gabinete de Estudos ago-
ra apresentado, Britaldo
Rodrigues manifestou 2

meadamente nas deci-

Disttito” a0 mesmo tem-
PO que “promover a re-
alizagio de iniciativas te-

Manuel Casimiro de Al-  da maior importincia,em  confianga e que “podere-
entodaac-  meida (Agricultura);  Democracia. A adesio dc mos vir a constiruir um
tividade do governo, no-  Eng. Manu d cidaddos comp caso p em
Tomis ¢ Dr. Castro Vaz  essa vivéncia ¢, namml mulms campm de acgdo,
soes que i a0 Ex ia e Fi mente, i no da
Dr. Eduardo Percira Co- henlzndo que “malviia  recuperacio da credibi-
¢lho (Satide); Manuel  Democracia num Paisem  lidade poltica em Portu-

Castro Azevedo e Dr.  queosexemplosdevivén-  gal.

\
Antero Gaspar reage a Ribau Esteves:

Ribau Esteves inauguracio do Cen-
pediu intervencdo o de Satide de Castelo de
de Guterres Paiva, sc possam acabar de

uma vez por todas’, consi-

Facto saliente da apre-  derando que “as cleigbes par.
sentagio do Gabinere de  tidrias sio sempre um mo-
Estudos do PSD de Aveiro mento de visitas mas nunca
foi a dedaragio politica de a)usnﬂwauu’lmoda&

Agostinho Ribau Esteves
que publicamente peci a

se apresenta aos olhos os
aveirenses, protagonizado
‘mais destacados socia-

Tudo ciumes, invejas e nada mais

As declaragbes de Agostinho Ribau Esteves, na
apresentagio do Gabinete de Estudos do PSD de Avei-
10, em que acusava formalmente Antero Gaspar, Go-
vernador Civil o Distrito de Aveiro, de “andar a fazer
campanha politica”, como noutro local desta edigio
noticiamos, ndo cafram bem a0 representante do Go-
verno.

Antero Gaspar disse a0 nosso jornal que “¢ uma
coisa normalissima o Governador Civil do Distrito

representar o Governo em actos como o que aconte-
ceu, ¢ Castelo de Paiva az parte do Distrito ¢ Aveiro”,
afirmando mesmo que todos os dias acontecem no
distrito mprsengns € por isso “assim , assim
fago e assim farei”.

Instado para as decl

se eu nio tivesse a residéncia em Castelo e Paiva; se eu
ndo tivesse sido Presidente da Cimara de Castelo de
Paiva durante quatro mandatos; ¢ ainda se eu néo fos-
se o principal responsivel o inicio ¢ concretizagio do
novo Centro de Satide de Castelo ¢ Paiva, af nada dis-
w© ia, ¢ ndo teria havido essas considerages”.

o Pre-
sidente da Comtssan Polftica Distrital do PSD € au-
carca de flhavo, Antero Gaspar afirmou:

- “Se eu nio tivesse nascido em Castelo e Paiva;

Nas festas de S. Paio da Torreira

Recusando outro tipo de comentdrio, Antero Gas-
par concluiu dizendo que “sio tudo citimes, invejas e
nada mais”.

Moliceiros deram espectdculo

Ponro alto das Festas
de S. Paio, na Torreia, 2
regata de Moliceiros vol-
tou a atrair milhares de
forasteiros que deram &

momentos empolgantes,
com demonstragdes de
pericia e arrojo.

boa maneira das
prova desportivas, a re-

margem da Ria a habi-  gata reve um final emo-
tual animagdo de dias € cionante, com o vence-
festa. dor a cortar a linha de

Dia cinzento, enevo-
ado, bem caracteristico
do més ¢ Setembro, ndo
tirou brilho 3s peripéci-
as da prova que reuniu
cerca de trés de dezenas
de moliceiros cujas tri-
pulages se empenharam
na conquista do melhor
lugar, proporcionando

chegada com escassa van-
tagem sobre o segundo,
depois de uma ultrapas-
sagem quase em cima a
meta.

Santos Sousa, o pre-
sidente da Cimara da
Murtosa, nio se cansava
de salientar “o cardcrer
popular dos festejos € a

tradigdo da regata que hd
muitos anos congrega o
esforgo de todos estes
homens que tém na Ria
0 seu ganha pio ¢ fazem
da arte de navegar a de-
licia dos que todos os
anos nos procuram nes-
tedia”, Paraa histéria fica
o vencedor da regara,
Anténio Gareta, que re-
legou para o segundo
Jugar Tavares & Olivei-
ra, ficando na terceira
posigio José Rito, mas
na retina os cagadores de
imagens ficam momen-
tos impares de beleza.
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Aveiro 22 de Setembro
Dia €uropeu Sem Carros

No dia 22 nio use o automdvel, deixe-0 em

ruidosa, participando nas actividades culturais
e desportivas que vio animar as ruas.
= :  Aceite o desafio!

| e

)
IAEUROPEUSEVICARROS

6% FERA 22 DE SETEMBRO
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INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DA
INFORMACAO E DA ADMINISTRAGAO
Reconhmdopell rmagmomm,. 228 1" Série 90410102

Ao servigbﬁ‘do!e'nsi!;no superior

LICENCIATURAS
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'CONDICOES DE ACESSO
— Uma prova de ingresso
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CONSTRUGOES R.P.

d VENDE-SE

EMPREGADO DE MESA C/alguma experiéncia
& AJUDANTE DE COZINHA
Boa remuneragao, folga ao domingo.

Entrada imediata
Contactar 965 627 120

Estucadores 1.5 e 2.2s Oficiais
paraa llha da Madeira

* Propriedade c/casa (rés-do-chao), 1.+ andar e dguas
PEDREIF!OS TROLHA furtadas, 4 quartos, 1 sala, 2 cozinhas, saldo e garagem.
Remodelacdo de casa e fabricas; Aguas furtadas: saléo amplo.
Rebocos e pinturas Tem quintal c/4gua propria e jardim 4 frente.
Teler. 933 064 367 Rebordaes - Cucujées - Telelone 833201 002
PRECISA-SE PRECISA-SE URGENTE

Empresa de fabrico de maquinas indusirials
em Cucuides admile pessoal com experidnciapare:
'SERRALHEIROS DE BANCADA - SOLDADORES
E ELECTRICISTAS - APRENDIZES P/PRIMEIRO EMPREGO

Contactar peloteiel. 256890692

VENDE-SE

Moradias novas

Louredo - Fei C. 1.° andar.

e

Bons acabamentos. habitar,
Setembr 00
Telef. 962 416 150

VENDE-SE |

Moradia pronta a habitar. RIO MEAO.
Moradias em S. JOAO DE VER.
Cloons acabamentos,
pré-aquecimento
Telef. 962 416 150

-

PRECISA-SE
Senhora reformada para fazer companhia
2 um casal de terceira idade.
Oferece-se casa e alimentagdo.

AFONSO SANTOS MARTINS

Construgao de Pocos em Manilhas ou Tijolo,
Muros, Aterros e Desaterros

Quinta do Samé - COVAO - 3750

Contacto 962 802 181 (Franciim) i Telom. 918 457676/617 357 804
C.ACIA,SA. REPARAM:SE / RESTAURAM-SE | | DOMISONED,
- Reldgios Mecanicos de Pulso, Bolso, Sala, etrc.
| Admite ALMITE
RELOJOEIRO COM FORMAGAQ SUIGA VENDEDORES
| OPERADORES FABRIS ALAVARIO - RT IEVIM; %u;;nn;.ﬁzgsbma AVEIRO Contactar 234 363 186
elefone 4 740179

CACOS E COISAS| TRESPASSO
Pretende-se: . Oferece-se: COMPRA E VENDA Em Aveiro.
- Idade: 18 a 35 anos - Saldrio competitivo DE VELHARIAS E USADDS. cﬁi’é&é’“mm PADEIRO
- HabilitagBes literérias: 9 ano de escolaridade - Subsidio de alimentagao DOU ORGAMENTOS. Aaoics tecidos o Para trabalharra zona 62 Meahads,
- Interesse pelo trabalho na Indiistria Automdvel - Subsidio de transporte bl Méquinas industrais. e
: ) : 3
- Gosto pelo trabalho em equipa i Telem. 937 544 390 Contacto 231 203301
VENTOT2NOVO| | VENDO ARMAZENS PRECISA-SE
Candidaturas no local: Proio:a atiar. PARA INDUSTRIA
CACIA, SA. Acabamentos de primeira 5 w: :"":E";:"v 4 EMPREGADA
i 2 terrag indes, . ‘ona Industrial - Viia Verde -
FLORw dadlrieiblia @ Bom g, Bos ocalacin: Oiieira do Balrro DOMESTICA
‘ S Nas Glicinias Bons acessos. Gptimo prego Para trabalhar em Aveiro
AVEIRO RENAULT Telem. 964 375 635 Telem. 937 544 390/91 Telet, 234 426 926
" IMOBILIARIO / Vendas EMPREGOS / Procura nocturnas.

‘ T3 0id, lugar de garagem,
lareira, despensa, arrumos,
suite piso em tijoleira. Boas
dreas. Opgan mabilado.
Prego 16.500cts
Telem. 962 892 696
ou 967 067 981

IMOBILIARIO / Trespasses
Trespasso ou Vendo Padar-
ia/Pastelaria.
Telem. 966 457 763
Restaurante a funcionar
bem, perto do Forum e da
> Av. Dr. Lourengo Peixinho,
©/220m2, esplanada. Ur-

gente.
Telem. 919 152 374

Passa-se Café c/Saldo de
Jogos. Boa drea. Em Rio
Mego.

Telef. 256 783 401

IMOBILIARIO / Alugueres
Vendo ou alugo Peixaria
Boa clientefa. A funcionar a
seis anos. Bom prego. Ga-
fanha da Nazaré.

Contactar 962 464 247

Aveiro. Part-time Vende-
dores/as. Jovens dinami-
cos, disponibilidade total
das 18h30 as 21h30. Ofer-
ecemos trabalho em equipa.
Damos formagdo. Base
60.000300+comissdes.
150cts a 200cts.

Telef. 234 424 871

EMPREGOS / Ofertas
Procuro trabalho de mo-
torista, para todo 0 pais.
Telem. 934 594 015

ro trabalho como Téc-
nico de Electrdnica, Electri-
cista de Manutencao Indus-

trial, Motorista de Pesados,
[Nl i

Cantacte-nos!!
Telef. 234 380 140

DIVERSOS

Preciso urgente de 1.500
contos. Juros a combinar.
Telem. 966 765 850

( nstruo todo o tipo de
maquetas. Bons materiais.
Informa 964 568 053

Cursos de Marinheiro e
Patrio Local. Obtengao de
cartas para Navegador de
Recreio, exames periddicos
certificados pelo Instituto
Maritimo Portudrio. Para to-
das as embarcagdes de Rec-
ioinciuindo Motos de Agu

regad('> de Obras.
Telem. 919 151 169

Opotunidade (nica de faz-
er parte de uma das mel-
hores empresas do Distrito
de Aveiro!
Seleccionamos:
Operdrios(as) nao
especializados(as), para
cumprimento de hordrio por
turnos.

Oferecemos: 73.000800 +
subsidio  alimentagdo
580$00/dia + proporcion-
ais: 18.249800/mes + horas

Contactos 939 377 119
234 341 906 (entreas 19 ¢
as 22h)

Compro portatil, minimo
233Mhz, 32ram, 4 Gig. Pron-
o pagamento.

Telem. 969 071 979

Méveis - sala de jantar e
quarto completos. Castan-
ho, em muito bom estado.
Motivo de mudanga. Bom

prego.
Contactos: 817 139 957
ou 917 633 854

Gostas de fazer Radio
Es bom Comunicador
Queres profissionalizar-te
E gostas de trabalhar de noite

Telefona para o 919 654 539
e candidata-te...
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cartas de um miliciano

opiniéo

Justificagdo
de um
interregno

Henrique J. C. de Oliveira

Alto Zoza, 22 de Novembro de 1972

Lemento sé agora voliar o escrever-vos. Apa-
rentfemente, parece que estou o faltar co prometi-
do. De acordo com a primeira carta que vos man-
dei, parece que néo estou a cumprir a-promessa.
Parece, digo bem! Se quiserem ter o trabalho de a
reler, vergo que tive o cuidado de frisar bem as
condigées em que passaria o escrever-vos. Para
ndo terem trabalho, transcrevo o excerto dessa pri-
meira Carla: «Prometo-vos que, a partir de agora
e sempre que tiver momentos livres, vos darei con-
fa de tudo quanto vir, pensar e sentir..

Se ndo voltaram a receber qualquer carta, isso
deve-se precisamente ao excesso de frabalho e re-
duzida falta de tempo e disposicdo. Sim, porque
para se poder escrever, a principal condigdo & ha-
ver disponibilidade fisica e, sobretudo, mental. Nao
pensem que as minhas polavros fluem com a mes-
ma facilidade com que vocés as léem. Cada fra-
se, cada palovra, antes de passar da caneta para
o papel, tem de ser profundomente meditada.

Escrever, embora seja algo que produz um cer-
to prazer, sobretudo quando se pretende registar
para o fuluro acontecimentos vividos, & uma acti-
vidade que exige esforco e trabalho. Em primeira
lugar, obriga-nos a um exercicio mental de refle-
xGo, em que fodas as ideias 1ém de ser posias nos
seus devidos lugares, em que os acontecimentos
tém de ser reconstituidos pela sua ordem cronols-
gica e revividos, para que o relato se torme o mais
fiel possivel & realidode. Em segundo lugar, hé que
dar uma sequéncia légica ao fexto e procurar cui-
dadosamente as palavras mais adequadas para
transmitirem as nossas ideias. Depois, na falta de
imagens visuais, documentais, hé que enriquecer
os relatos com imagens mentais, recriadas na ima-
ginagéo do leitor através dos descricées. Finalmen-
fe, hé que verificar se tudo quanto dizemos estd de
acordo com o que efectivamente prefendemos
transmitir e com as normas gramaticais.

Devem estar agora a pensar como & que eu
consegui reproduzir uma carta que estd em vosso
poder, a mais de oito mil quilémetros de distancia
do local onde me encontro. A explicagao é facil.
Como tenho receio que algum dos meus relatos se
perca, apesar de saber que o servigo postal militar
oté esté bem organizado, todas as minhas cartos
séo duplicados por meio de quimico. A, na me-
irépole, recebem os originais; eu fico com os du-
plicados. E esso o razdo pela qual os meus
aerogramas vao todos escritos com esferogréfica
de ponta fina, para que o duplicado fique nifido
sem necessidade de carregar com muita fora.

Creio estar suficientemente explicado o meu
inferregno de duas semanas sem qualquer corres-
pondéncio. O frabalho tem sido enorme. Encon-
tro-me & frente de um destocamento do qual de-
pendem ndo sé os meus homens, como ainda uma
série de oquartelamentos vizinhos, quer de tropa
metropolitana, quer de tropa nativa. Assim, nem
imaginam a guerra de papelada em que me vejo
envolvido: elaborar plano de defesa, fozer esco-
les de servigo, controlar o reabastecimento de ou-
tros comaradas, enfim, uma série de servicos, quol
deles mais importante para a sobrevivéncia de fo-
dos nés

A casa rosada

Pelo que se viu esto
semana, o resto do
mandato que falta
cumprir a este Gover-
no, serd sem duvida
animado.

Pina Moura foi o
primeiro a criar esta
animagdo, depois do
encontro secrefo e sub-
serviente com Stanley
Ho num hotel do Guincho, com o. propésito de
Ihe explicar o orgamento de estado para o préxi-
mo ano.

Mas o Ministro da Economia e Financas, terg

Nuno Encarnagdo *

luta tremenda pelo poder, mais propriamente na
federacéo distrital do PS. Porto.

De um lade Francisco Assis e do outro Narciso
Miranda. E o desfecho aqui & previsivel, Norciso
ira esmagar a candidatura de Assis.

E o que leva um jovem lider parlamentar o esta
luta? Que beneficio teré Assis depois de ferido
em combate?

Quando isto acontece num Parfido como o Par-
tido Socialista, a interpretacdo & bvia. Por um
lado, estdo as eleigses autdrquicas e por outro a
sucessao de Guterres

Quanto as autdrquicas, o receita é simples. Os
dois sonham com uma condidatura & cidade do
Porto, de modo a ganhar peso politico dentro do

deixado no ar novos dos comt
serdo inevitdveis.
Anténio Guterres deve fer sentido alguns cola-

Partido & a lid, na regiGo norte.
Tanto um como outro j6 perceberam que tém
pouco a fazer em Lisboa. O sonho estd a chegor

ao fim, e a humilhagdo final serd muito doloro-

frios, isto porque o Primeiro Ministro, pi
hé bem pouco tempo aos portugueses que ndo
iria haver novo aumento dos combustiveis até fi-
nal do ano. Mas seré que o vai conseguir cum-
prir?

E quanto vai custar esta promessa, a todos
nés?

Jé todos sabemos, que o ndo aumento dos
combustiveis, custara por agora cerca de 170 mi-
Ihaes de confos, ou mais precisamente cerca de
17 contos @ cado um de nés. Tudo isto se o barril
de crude ndo continuar a aumentar, porque, se
tal ocontecer, fais quantias poderdo ser
inflaccionados.

Os tais dezassete confos j& 16 cantam, e o res-
tante seré pago oté Joneiro,

O capricho e a falta de coragem politica de
Guterres leva este Pais cado vez mais ao fundo.
Guterres esqueceu-se que omitir também & pe-
car. Mas a tentagdo de resistir a mas sondagens
& tao grande que dé no que dé.

Mas mais a Norte assiste-se oo inicio de uma

sa.

E preferivel assistir o um funeral a 300 quils-
metros de distancia do que correr riscos de ser o
defunto.

Mas Assis disse algo curioso, alerfou que os
Autarcas socialistas estariam demasiado acomo-
dados comparado com os do PS.D.

Seré que Assis inspirou-se no distrito de
Coimbra para fazer tal ofirmagdo quando
rumava para o Porto?

Seré que comparou o gestdo ruinosa e miope
de Manuel Machado com o desenvolvimento pa-
tenteado na Figueira do Foz por Pedro Santana
Lopes?

Se assim foi, Assis fem razao naquilo que dis-
se, as provas estdo & vista

Anténio Guterres ndo pode dormir descansa-
do. Se assim & o luta interna na federagao distrital
do PS. Porto, como seréo os episédios de
Coimbra e Lisboa.

Com cerfeza que estaremos aqui para ver.

Urge legislar

Gestos ou insinuo-
cées que minem o
aufo-estima dos indivi-
duos comegam o ser
vistos como formas de
violancio psicolégica.
O chomado sindroma
do assédio moral i6 &
reconhecido como pa-
tologio, mas em Portu-
gol o justica ainda néo

como diletant

Em paises como a Suécia, a Alemanha, a Itélia
e os Estados Unidos a lei proibe esta forma de
violéncia, mas openas no émbito laboral onde o
coacgdo e o abuso de poder sao frequentes. Séo
situagdes que ndo sao exclusivas do local de tro-
balho. Instituicdes de hierarquias muito rigorosas
como colégios internos, prisées e exércitos sGo pro-
picios, embora fambém aconteca em casa, com
amigos ou entre familio.

Em termos gerais, o agressor pode ser definido

Marta Ramos *

como:
o) narcisista: vaidoso e imune a qualquer crifi-
ca, & incapaz de reconhecer em si algum defeito.
b) arrogante: gosto de submeter e humilhar os

outros vendo-se como superior.

¢) manipulador: habil em madificar comporta-
mentos.

Por outro lado, as vifimas séo pessoas com um
cardcter vulnerével e fragil. £ que por trés de um
assédio moral esta sempre alguém que prefende
dominar e controlar os que o rodeiam. Os clvos
mais féceis sao os individuos incapazes de ofere-
cer resisténcia.

Os resultados podem ser desastrosos. Depres-
sées, fobios, estados de cnsiedade, dificuldades
de relacionamento com os outros e em situagées
limite suicidio. A aufo-estima da vitima & sempre
muito ofectada. Martiriza-se pele sua incapacida
de de reagir e inventa novas perseguigdes.

Estamos perante um fenémeno que tal como
acontece com a violéncio doméstica deveria ser
visto como crime poblico.

Pela gravidade das suos consequéncias e pelo
crescente ndmero de agredidos néo é exagero fo
lar em problema social

A lacuna de legislagéo & uma falha que urge
resolver.

* Finalista de Ciéncias de Comsunicagio na Univenidade Fernando Pesna
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automéveis [hoje conduzimos]

Alfa Romeo 156

Puro “Cuore Sportivo”

Eis a tltima novida-
de da casa italiana de
Arese. Referimo-nos a
nova carrinha Alfa Ro-
meo 156, que chegou
recentemenc a0 merca-
do. Para os estilistas ita-
lianos, a 156 Station
Wagon foi um desafio,
& na nossa opinido, um
desafio ganho. Nio serd
demais recordar que
com o 156, a Alfa Ro-
meo recuperou de novo
o seu prestigio, apés ter
langado no mercado al-
guns modelos sem
grande sucesso em ter-
mos de vendas. No fun-
do, o Alfa Romeo 156,
foi a * tibua de salvagdo
* da marca iraliana, sen-
do um sucesso. Ao que
cudo indica, a carrinha
segue 0s mesmos passos
do carro.

Aspecto

Em termos dianteiros
as linhas sio muito bo-
nitas. Mas é na retaguar-
da que surgem as prin-
cipais alteragges. O de-
sign ¢ muito bonito,
com os farolins & ocupar
grande parte do espago,
surgindo no meio a pega
para a abertura dg tam-
pa da mala. Em termos
de estética lateral, o fe-
cho das portas traseiras
surge junto do vidro, o
que lhe dd um estilo
muito proprio, mostran-
do até que-ponto vai o
design italiano, com
uma classe muiro pro-
pria, um verdadeiro “cu-
ore sportiva”.

Interiores
Gostdmos muito do
tablier, com os mostra-

um pouco de habituagio,
pois em curvas mais aper-
tadas, a carrinha tem ten-
déncia para adornar um
pouco.

Atsavar éfabulosa. Na
versio por nés ensaiada,
com um propulsor de
1,6 litros, aprecidmos a
sua capacidade de res-
posta. A caixa de veloci-
dades no seu manusea-
mento faz-nos lembrar as
dos carros nipénicos,
embora neste campo os
construtores italianos re-
gistem um importante
incremento,

Mas perante isto,
nada melhor do que dar
uma saltada ao concessi-
ondrio mais préximo, €
testara novacarrinha Alfa
Romeo 156 Station Wa-
gon, plena de * cuore

sportivo .

dores de quilémetros ¢
conta rotagdes separados, a
lembrar os Alfa Romeo de
h4 duas décadas. Mesmo
a meio do wblier, surgem
os indicadores de combus-
tivel, tem) hencs:

Em relagio aos ban-
cos dianteiros, sio muito
envolventes, com uma
pequena tonica desporti-
va, mas muito conforté-
veis. Para quem viaja
atrds, no caso de trés
adultos, o espago ndo so-
beji. A bagageira estd
bem aproveitada.

Ao volante

A carrinha Alfa Ro-
meo é ficil de conduzit,
sempre com a compo-
nente desportiva a acom-
panhar.

Gostamos da forma
como curva, mas exige

Opel Corsa Van, Combo e Astra Van

Concebidos na base do conceito automével ligeiro, es-
tes rés modelos alemes sdo fortes, confortdveis ¢ agradd-
veis de conduzir, conciliando assim as principais qualida-
des de um auromovel ligeiro, com as capacidades de um
comercial. No dmbito da seguranca, bastard referir os tra-
vées ABS, barras de protecgao laterais e aibags.

Falando agora dos trés modelos separadamente, o Corsa
Van é um bom exemplo da fusio entre um comercial e
um ligeiro, aprescntando um bom nivel de economia e
uma fiabilidade referencial no segmento. Disponivel nas
versdes 1.7 D e 1.5 TD, mostra-se um pasceiro ideal no
trabalho e no lazer.

Com um aspecto robusto e resistente, 0 Opel Com-

bo combina a facilidade de urilizagio e o conforto de um
automével ligeiro com uma qualidade de construgio de
alto nivel e seguranga, mostrando-se ideal para o traba-
Tho e viagens longus, gracas acs estofos resistentes e en-
costos da cabega, que oferecem um excepcional suporte
lateral.

Dando importincia 3 aparéncia mas sem reduzir a fun-
cionalidade, o Astra Van concilia a elegincia a uma perfor-
mance dinimica, nio esquecendo a excelente e versdtil
‘maximizagio do espago. Este modelo ndo perde em nada
face a0s restantes comerciais, pelo contrério, ganha na sua
agilidade, elegincia ¢, com um motor de 1.7 TD, a eco-
nomia de consumo é uma cerreza.

breves auto

Novo Toyota Rav 4 enire nds

J4 estd & venda no nosso mercado o novo Toyora
RAV 4. Surgindo na versio de trés e cinco portas,
apresenta um novo visual, usufruindo dum novo
motor de 2 litros VVT I, A suspensio foi alvo duma
profunda revisio, o que veio melhorar significariva-
mente o comporaamento do carro.

Em comparagio com o modelo anerior, os es-
pagos foram aumentados. Para o mercado nacional,
a Toyota vai ter, em termos de extras, 4 disposicio
dos seus potenciais clientes trés packs distintos. No
entanto, gostarfamos de salientar alguns deles, tais
como 2 antena ¢ barras no tejadilho, espelhos re-
trovisores elécrricos, cobertura para o pneu suplen-
te, fardis de nevoeiro, frisos laterais pintados ¢ para-
choques pintados 4 cor da carrogaria, vidros colori-
dos, ar condicionado, comado elécrrico dos vidros
das portas, direcgdo assistida, fecho central de por-
tas, reldgio digital, tecto de abrir, ridio com leitor,
bolsas nas poreas, ABS, airbag duplo frontal, imo-
bilizador, entre outros. Os pregos, para a versio de
trés portas, oscilim entre os 3950 e os 4950 con-
tos. Na versio de cinco portas, andam entre os
5.030 e o0s 5300 contos.

Prémio Engenbaria para a Scania

O construtor sueco de_pesados recebeu, recen-
temente, um prémio de engertharia de design, isto
porque concebeu um inovador sistema madular, que
gera beneficios a nivel de design, produgo, enge-
nharia ¢ marketing. Por outro lado, a Scania pro-
duziu recentemente o vefculo um milhdo e desti-
nou-o como oferta para a Cruz Vermelha Interna-
cional. No entanto, quando o veiculo terminar a
sua vida dtil, serd recolhido pela marca, e destina-
do a0 seu museu .

Novo Ford Galaxy

Jé se encontra no mercado a tltima versio da
Ford Galaxy, a monovolume da marca, que em Por-
tugal est disponivel em trés motorizagoes - duas a
gasolina com 2,3 ¢ 2,8 ¢ uma a diesel com 1,9 li-
tros. Em termos estéticos, a frente foi completa-
mente renovada, dando-The um aspecto muito idén-
tico ao Focus. De série a nova Galaxy, surge com
ABS, airbag duplo, direcgio assistida, ar condicio
nado entre outros. Em termos de pregos, para a
versio diesel fica pelos 5.930 contos, enquanto as
versdes a gasolina variam entre os 5630 ¢ os 7630
contos aproximadamente, tendo em conta a versio
seleccionada.

GP Itdlia - Ferrari com os melbores
tempos dos treinos livres

O brasileiro Rubens Barrichello, em Ferrari, con-
seguiu hoje o melhor tempo dos treinos livres para
o Grande Prémio de Iilia em Férmula 1, 14% pro-
va do Campeonato do Mundo, a realizar domingo
no circuito de Monza. Numa sessio dominada pe-
los Ferrari, Barrichello conseguiu uma vantagem de
60 milésimos de segundos sobre o seu companhei-
ro de equipa, o alemdo Michael Schumacher.
Novo Renault Twingo

Brevemente, a marca francesa vai langar no mer-
cado o novo Twingo. Com uma melhoria substan-
cial do seu comportamento em estrada, passa a des-
frutar duma nova direcgdo assistida, e uma capaci-
dade de travagem superior. Para isso o didmetro das
rodas foi aumentado de 13 para 14 polegadas, para _
além de possuir uma barra establizadora 4 frente
ABS. Em termos de cores o novo Twingo vai estar
disponivel em nove cores, para além de novos esto-
fos, cuja padronagem estd de acordo com a cor da
carrogaria.
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editorial [desporto]

desporto [jogos olimpicos]

Assim vai
o futebol...

Anténio Lemos

Ao fim do ferceira jomada do | Liga, dos frés grandes
todos j& conheceram o sabor amargo da demofa. Mas nem
o Benfica como o F. C. Porio, apesar do empate e da vitdria
nos respeciivos jogos da Ulfima jomada, puderam esconder
© mal-estar dos seus associodos e simpatizantes do gual as
monumentais voias com que foram despedidos o final dos
encontros fora elucidativo. Na equipa dos dragdes, onde
estd instalodo um clima de desconfiango e ansiosa
infranquilidade & pena s Pena o néo consegue atenuar, pois
de outro modo e face 6s radicas fransformagdes dos dubes
a personificago dos contestados habituais pode estar a ca-
minho de ser alargada a novos alvos.

No Berfico, como era esperado, @ ndo vitria do clube
em Leiria iria necessariamente agudizor o indisfargavel dima
de desconfianca que jé se avoluma & volta de Heynckes.
Reconhega-se, porém, a portida fer sido jogada sob um clo-
ro clima de terrorismo em que, desde o edienta frustrocdo de
Tiago, &s “exemplares” aiitudes do capitgo Bilro, aliadas &
incopacidade de um érbilro 1o lesto a sancionar o acessério
quanto a branquear o essencial, a um fal quadro bem se
dispensariom as declaragoes de Manuel José, no final do
jogo, ao repérter e campo...

1 em Aveiro, fodavio, h razies como previramos para
crer que o Beira Mor fem genfe suficiente paro garanir os
seus objectivos. Num jogo que feve duos partes disfintas, em
que os Belenenses o poderiam ter iquidodo logo na primeim
metade, fambém no tempo complementar o Beira Mar o
poderia fer conseguido. E o porfir sobretudo do superior exe-
cugdo do live de Ricardo Sousa que repés a igualdade,
dliado @s subsiituigdes operadas e & superior tranquilidade
que Polatsi oferece, catapuliorom o equipa para um nivel de
rendimento que por s6 agoro fer sido evidenciodo' ndo'é

ivel, no futuro, de ser valora repefido.

Hé ilagaes, enfrefanto, que néo podem deixar de ser de-
finitivomente entendid

Ulisses Pereira eleito para a presidéncia do S. Bernardo
O Clube arca com um passivo
de 175 mil contos

“O desafio do S. Ber-
nardo s6 poderia ser,
neste momento, corpo-
rizado por alguém queo  gio do clube com um
vivesse muito” — referiu passivo de 175 mil con-
Ulisses Manuel Pereira,  tos, “um passivo que &
momentos apés a sua dificil de resolver no
cleigio, que registou o5 imediaco, embora uma
vouos favordyeis dos 123 parte dele esteja garan-
sécios do S. Bcrnzrdn tido pelo subsidio da
que comp s Camara Municipal, rela-
urnas no pamdo siba-  dvamente a um emprés-
do a0 acto eleitoral.  timo do Montepio Ge-
Ulisses Manuel Pereira  ral, mas permanecem
que foi um dos funda-  cerca de 110 mil contos
dores do clube, primei-  a que urge dar resposta”.
ro presidence eleiro, Na opinido de Ulis-
atleta, treinador e teve o ses Manuel Percira a pro-
privilégio de ser o pri-  xima época ndo serd hi-
meito sécio de mérito,  potecada, uma vez que a
foi assim eleito num  direcgio arranjou patro-
momento em que, na  cinios, sponsorizagaes
sua opinido, “a situaglo  que garantem uma épo-
do S. Bernardo ndo faci-  ca normal de tranquili-
lita o aparecimento de  dade, mas h4 que encon-
potenciais candidatos a  tra uma solucio para o
dirigentes do clube por-  que se estd a passar, ¢
que, sendoum clubeque  considera que serdo ne-
tem tido sucesso do pon-  cessdrios dois ou trés
to de vista desportivo, e meses para ‘em conjun-
tendo um patriménio  to com as autoridades
queérelevante, temuma  locais e em particular
situagio financeira mui-  com 2 autarquia, ver de
to complicada”. que forma se pode en-

Aprovadas as contas
do clube, comeca agora
a ser clarificada a situa-

verdo ser assacadas as re:
ponsabilidades se as c:
sa nio funcionarem” .

Se ¢é verdade que no
ano anterior, desportiva-
mente falando, a equipa
teve um comportamen-
to meritério, Ulisses
Manuel Percira aspira a
quie este ano “se faga me-
Thor do que o ano passa-
do, e para isso procura-
mos apetrechar-nos. Fui
isso também que os pa-
trocinadores nos solicita-
ram. Mas temos nogio
que hé dificuldades... as
equipas todas estdo mais
fortes e nés rivemos de
suportar uma alteragio
no comando da equipa
técnica, situagao que 6
foi conhecida muiro em
cia do inicio da época.
Sentimos que o principio
ndo vai ser ficil”.

Para reforgo da equi-
pao S. Bernardo foi bu
car um internacional cre
ara — Andrei Sekulic - e
dois jogadores internaci-
onais portugueses, Bru-
no Azevedo e Eduardo
Ferreira.

contrar essa solugdo.
Penso que ¢ fundamen-
cal que haja uma reflexio
de todos para tentar ar-
ranjar uma solugao. Nao
adianta rer um clube
pujante do ponto de vis-
ta desportivo se ndo con-
seguimos depois resolver
o5 nossos problemas”.

O novo presidente
confessa-se preocupado
mas também motivado
para este desafio, consi-
derando que “¢ um re-
gresso com 08 pés bem
assentes na terra, um re-
gresso motivador, mas
dificil.

“Nio tenho vocagio
nem tempo para ser o
Gnico dirigente do S.
Bernardo”, referiu, ma-
nifestando o desejo de
que o elenco directivo
funcione coma um colec-
tivo, para o que se ro-
deou de pessoas que vio
dedicar parce do seu
tempo a0 clube, assu-
mindo desde jd a respon-
sabilidade da'escolha'¢
que “se a escolha foi mi-
nha também a mim de-

breves desporto

Futebol
Propostas da FIFA e UEFA serdo
examinadas com urgéncia

O comissério europeu da Concorréncia, Mério
Monti, comprometeu-se a examinar com celerida-
de a proposta de modificagio do actual sistema de
transferéncias no futebol, que a FIFA e a UEFA
apresentario antes de 31 de Outubro préximo.
Embora inicialmente a Comissdo Europeia tenha
dado um prazo até a0 préximo dia 20 is organi-
zagoes do furebol, decidiu agora aceitar a data de
31 de Outubro, para que todas as partes interes-
sadas - FIFA, UEFA, Ligas, clubes e sindicaros de

jogadores - tenham tempo para alcangar um con-
senso entre si.

Regresso do FC Porto cinco anos
depois

O FC Porto regressa hoje A Taga UEFA, apés
cinco anos consecutivos de participagio na Liga
dos Campeaes, cabendo-lhe defrontar o Partizan
de Belgrado na primeira eliminatéria.

Os “dragdes”, uma das equipas com mais pre-
sengas na Liga dos Campedes, coincidentes com o
seu dominio do futebol portugués, falharam a qua-
lificagao a0 perderem a pré-climinatéria com o
Anderlechr, da Bélgica, e foram “atirados” pard a
“segunda” prova da UEFA.

Atletismo
Fernando Mota enaltece atlems que
vio a Sidney

O presidente da Federagio Porcuguesa de Acle-
tismo (FPA), Fernando Mota, enalteceu hoje a par-
ticipagao dos atletas que vio aos Jogos Olimpicos
de Sidney2000, afirmando que a participagio ¢
s6 para os mais dotados e nio para o cidadio co-
mum. «Quem vai aos Jogos Olimpicos ndo ¢ um

cidadio qualquer, ¢ um dos atletas mais dotados,
Nio hi "wild cards” ou convites. Quem 14 vai estd
sujeito a superar-se ou a diminuir-ser, disse
Fernando Mota.

Jogos Olimpicos Sidney2000
Bom tempo na ceriménia de
abertura

A ceriménia de abertura dos Jogos Olimpicos
Sidney2000 realiza-se, amanha, com bom tempo,
ainda que um pouco fresco. segundo a previsio
emitida pelos servigos meteoroldgicos australianos.

“Sidney terd sexta-feira um tempo bom e fres-
co, com ventos de sudeste entre ligeiros e mode-
tados ¢ temperaturas entre 11 e 21 graus”, especi-
ficou Kevin O’Loughlin, director do centro de
meteorologia do Estado da Nova Gales do Sul.

O centro meteoroldgico utilizard durante os Jo-
gos uma nova tecnologia, que permitird aos cien-
tistas prever o tempo com grande preciso.

A ceriménia de abertura dos Jogos estd marcada”

para as 18:00 horas de sexta-feira (08:00 em Lis-
boa), no Estidio Olimpico de Sidney, devendo pro-
longar-se por quatro horas.

Uitor Rodrigues

MEDICO ESPECIALISTA
Medicina de Exerdcio Fisico e Desporto.

sultas Didrias
Av. Femiio de Mogolhaes, 584 - 1°F - Coimbro - Telef. 239 829 475
Rua Combatentes da Grande Guerra, 38 - 1°C - Avi

ELVIRA RITO

Médica Especialista
Ginecologia - Obsietricia

Horario:
2%, 3 e 6° feira, a partir das 14h30

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 - 1° Andar * Telf.: 234371341 « AVEIRO

g O 513 MSUP 5D KUY

PRECISO

sto de ajudar alguém com problemas uu
amor, salde, ne em dos ou dific
realizar, falta de sorte, sentimentais, emprego, et

Ajudo & db( cial

Telem. urg 91425¢
Gabinete: 256681834
Consulta Grétis
se nao tiver solugdo
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“velhas glérias” do beira mar

Zé Manel: o extremo-esquerdo

Boli

Comecou a carreira de fi

nos principi

do Sporting Clube de Portugal. Tinha 13 anos. Hoje. José Manuel

Ramos da Conceigio tem 5 7 anos e muitas saudades dos tempos que passou no Beira Mar, clube em que viveu cinco épocas
de futebol. Foi sobre os “velhos tempos” e do futebol dos nossos dias que
aurinegro.

Daniela. Sousa Pinto megou a pensar «na
T vida» e decidiu emigrar
para os Estados Unidos,
pais que o acolhe hd 26
anos. «Estava casado, ri-
nha os meus filhos e co-
mecei a pensar no futu-
ro da minha familia. A
carreira de futebolista
teria que acabar e como
nio ganhivamos o que
ganham hoje os profis-
sionais da bola, tive que
tomar uma opgao». Zé
Manel arrumou as chu-
teiras 20s 32 anos. Uma

Z¢ Manel nasceu na
Gafanha da Nazaré.
Com 13 anos vai morar
para Lisboa. «O meu pai
era embarcadigo e por
causa da profissio fomos
morar para Lisboa. Foi
entio que com 13 anos,
fui jogar nos principian-
tes do Sportings. No
Sporting esteve seis épo-
, uma delas como
sénior. «Entretanto, es-
rava um  bocado
saturado de Lisboa ¢ o que ndo foi nada
pedi  dispensa a0 ficil de tomar... «Cus-
Sporting. Fui para o tou-me muito. Tenho o
Viseu. Terminada a épo-  futebol no sangue. Ain-
ca fui para o Beira Mar». da hoje vivo o futebol ¢

No clube aurinegro,  se tivesse idade voltava
Z¢ Manel esteve cinco  a jogar futebol. Sinto
épocas. «Estive no Beira  muitas saudades dadue-
Mar trés épocas segui-  les tempos, fiz grandes
das. Entretanto fui para  amizades, tive grandes
o Ultramar. Quando re-  alegrias e grandes triste-
gressei voltei a jogar  zas. Mas valeu a pena.
mais duas épocas no O futebol foi - e ainda
Beira Mans. &~ uma grande paixion.

Seguiu-se uma passa-
gem pelo Alba — clube
que recebia muitos joga-
dores do Beira Mar em
final de carreira — e ou-
tra pelo Covilha.

«Hoie, o futebol & um
negoécio e estd a
passar por uma crise
muito sérian

O ex-extremo es-
querdo do Beira Mar
acredita que os futebo-
listas de outros tempos
sentiam muito mais
amor & camisola do que
0s dos nossos dias. «Ad-
mito que existam excep-
gBes, mas ndo acredito

«Ainda hoje vivo o
futebol e se tivesse
idade voltava a jogar
futebol»

Durante o periodo e
tempo que passou no
Covilha, Zé Manel co-

B o o =
Primeiro Plano: Almecda Cléo; JoGo Domingos, Zé Munel eAbdul Segundo Plano:

com 0 ex-ex -esquerdo do clube

hwes, Evaristo, Loura,

Marcal e Zé Pereira

ndo estd a gerar reccitas
que justifiquem os sald-
rios nem os milhées pa-
gos em transferéncias de
jogadores. E uma pena,
mas o futebol estd a se-
guir por um caminho
MUito tOrruoso € nao sei
se a curto prazo serd
encontrada uma solu-
cion.

que os jogadores, de
uma maneira geral, sin-
tam pelo futebol ¢ pelo
clube que representam
aquilo que nés sentia-
mos. Hoje, o futcbol ¢
um negécio e estd a pas-
sar por uma crise muito
sériar, Uma das razbes
que na opinido de Zé
Manel explica esta crise
«sio os ordenados exa-
gerados que pagam aos
jogadores. O futcbol

«O Beira Mar tem
uma boa equipa e o

Sousa é um bom
treinadors

¢ 0 mar. Um dia, quero
voltar...»

Do Sporting ¢ do
Beira Mar espera os me-
Ihores resulcados possi-
veis ¢ garante que nio
vai perder os resultados.
«O Beira Mar tem uma
boa equipa ¢ o Sousa ¢
um bom tréinador,
Agora, o que ¢ preciso é
corrigir as falhas que vio
aparecendo, para que os
resultados aparegams.

Z¢é Manel regressa
ainda este més para os
Estados Unidos, pais
«onde existem melhores
condigBes de vida do que
em Portugal, mas onde se
trabalha muitos. Mesmo
assim, dentro de alguns
anos, o objectivo ¢ voltar,
porque «no hd sol como
0 nosso ¢ eu adoro a praia

ora

bolas

«Nos Estados Unidos, sigo sempre os resultados
do Beira Mar ¢ do Sporting, os dois clubes do meu cora-

gion,
«Nunca fui castigado. Esta ¢ uma coisa de que me
envaidego muito. Fui sempre correcto com adversirios ¢
drbitros. Eu s6 queria jogar futebol.
«Recebi uma repreensio por escrito, porgque o dr-
bitro me confundiu com um colega — o

«Havia muita alegria nos balnedrios. Eu era um
dos que estava A frente das brincadeiras. Mas nenhum
batia o Cléo. Ele era, realmente, o mais brincalhdo de
todoss.

«No Beira Mar ganhava 3.000$00 por més e rece-
bia 10.000$00 de luvas. Também tinha os prémios de
jogos. Ordenados jeitosos para a época, mas que ndo ém
comparagio com aqueles que sio praticados actualmen-
el

«Nés, apesar de ganharmos pouco, divamos tudo
Er tudo dentro do campo. Gostévamos de jogar fute-

.

«Antigamente, o furebol tinha mais alegria. Os
adeprosiam a0s estdios. Hoje, praticamente ninguém vai
205 jogosn.

sai do Sporting senti anum.\s diferen-
cas a0 nivel das condigges. No Beira Mar, ndo fos faltava
nada, mas no tinhamos as mesmas condiges que cu ti-
nha no Sportings.

«Eu e o0 Zé Manel da Barra somos como irméos!
Sempre que vou para a Praia vou para a esplanada dele
recordar os “velhos tempos” e marar saudades».

«As equipas fazem-se dentro dos balnedrios. Quan-
do hi amizade e camaradagem, tudo se torna mais fécil
dentro das quatro linhas. Para além disso, facilita o traba-
lho do ucinador.

«A minha mulher nunca se interessou muito por
futebol nem percebe nada do assunto... Uma vez, 0 meu
pai levowa a verme joga ¢ ela perguntou-lhe de que cor
cram da minha equipa! Marcivamos um golo,
perguntava de quem era o golo. .»

Zé Manel

Jogador: 7& Manel
Posi¢éio: extremo-esquerdo
Caracteristicas: velocidade e muita habilidade
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breves saude

sadde

Testosterona melhora vida
sexual apds menopausa

Um estudo publicado na dltima edi-
o do New England Journal of Medicine
revela que a colocagio de adesivos de
testosterona pode melhorar a vida sexual
das' mulheres submetidas a remogio ci-
riirgica dos ovdrios. As mulheres subme-
idas a este tipo de procedimento sio ge-
ralmente tratadas com uma terapéutica
de reposicio estrogénica. No entanto,
muitas enfrentam uma diminuicio da li
bido apds a cirurgia, que os médicos atri-
buem 2 falta de testosterona. O estudo
envolveu 75 mulheres com idades com-
preendidas entre os 31 e 0s 56 anos e de-
monstrou que o adesivo de testosterona
pode aumentara libido e melhorar o bem-

Os sintomas da menopausa parecem

variar dependendo da exnia, acores socio-
devida, d

um novo estudo norte-americano, envol-

vendo cerca de 16 mil mulheres com ida-

des compreendidas entre as 40 < os 55

Nova esperanga na luta contra o colesterol

Acabou de chegar 2 Portugal um novo
creme vegetal para barrar, que contribui para
a redugio do colesterol.

Testes dlinicos comprovam que o con-
sumo de 20g/dia de Becel proactiv, como
parte de uma alimentagio saudivel, per-
mite uma redugio do colesterol LDL (mau
colesterol), em média 10-15%, em apenas
rés semanas,

A nova Becel proaactiv deve ser vista
como parte integrante de uma alimenta-

gio saudével para todos os que pretendem

reduzir activamente o seu nivel de coleste-
rol que; sendo um dos principais facrores
de risco cardiovascular, € um dos que pode
ser controlado.

A Becel pro.activ é rica em vitamina E,
no tem sal nem colesterol, tem um alto
teor de polinsacurados e contém 8% de
esterdis vegerais. Os esterdis vegerais (ex-
tractos naurais de plantas) jd estio presen-
tes na nossa alimentagio, mas em peque-
nas quantidades. Por terem uma estrutura

semelhante 3 do colesterol, inibem a absor-
io do mesmo no intestino, sendo a sua
prépria absorcio quase nula. A Becel
pro.activ foi recentemente analisada por
todos os estados comunitirios ¢ aprovada
no ambito do regulamento ELJ Novel Foo-
ds. O processa Novel Foods passa por viri-
as etapas de grande rigor, de modo a garan-
tira total seguranca do produro para o con-
sumo humano. Becel pro.activ serd o pri-
meiro produto alimentar

disponivel em Portugal a ter passado por
(3o exigente processo de avaliagio. A sua
aprovagio, por um érgio independene, ¢
imporante pelo que significa para a scgu-
ranga e confianga do consumidor: A nova
Becel proactiv j& estd disponivel no merca-
do portugués, arravés dos canais de distri-
buiio habituais para produtos alimenta-
res - super € hipermercados.

Principio activo de combate & obesi-
dade reduz niveis de colesterol

De acordo com um estudo internacio-
nal apresentado durance o 100 Congresso
Europeu sobre Obesidade que decorreu na
Bélgica, a substincia activa orlistat contri-
bui para a redugio dos nivcis de colesterol
em pacientes obesos ou com excesso de
peso, independentemente do peso perdi-
do. Durante o estudo, os doentes com ex-
cesso de peso tratados com orlistat viram 0s
niveis de colesterol LDL (lipoprotefnas de
alta densidade) diminuido em 17,6%, com-
parado com o5 7.6% nos doentes submeti-
dos a placebo. Os niveis clevados de coles-
terol s hoje associados o desenvolvimen-
to de doenas corondrias. Estudos cientifi-
cos prevéem que no ano 2010, 25% da
populagio do mundo ocidental ird softer
de elevados niveis de colesterol.

Em Portugal, a doenga cardiovascular ¢
considerada como a principal causa de do-
enga e morte correspondendo neste diltimo
caso a um fndice de 44% do oral de 6bi-
tos.

curiosidades

anos. De acordo com os
as mulheres japonesas e chinesas ncvdaram
sentir

das de memdria, enquanto as mulheres
afro-americanas pareciam apresentar sin-
tomas como affontamentos ou suores noc-
turnos. Por sua vez, as hispanicas revela-
ram sintomas coma perdas involuntirias
de urina, secura vaginal ou perdas de me-
méria. Segundo os especialistas, outras di-
ferengas estio relacionadas com factores
socio-econémicos e estilo de vida.

Qual a funcdo da brincadeira?
Brincar € o trabalho da crianga. E
fundamental para os eu desenvolvi-
mento fisico, pois obriga-a a experi-
mentar diversos tipos de movimentos
que ajudam 2 evolugio das suas facul-
dades motoras. Mas, a longo prazo,
as brincadeiras tornam-se, sobretudo
determinantes para o seu desenvolvi-
mento mental. Através delas, os jovens

dem a resolver problemas, exploram o
mundo fisico ¢ adquirem compecén-
i dacri-

cia. Brincar ajuda & i
anga moldando a forma como cla s¢
comporta na presenga dos outros.
Quanda brincam as criangas experi-
mentam uma diversidade de papéis,
ensaiam virias representagocs ¢ inte-
gram partes de cada um para a cons-
trugio da sua propria personaldadé.

expulso r urina. A gota ocorre quando miio
pouko dido tirco € expuln ou quando. muin
poun &ido tircp exis em excesiva quanicade
pi g cpuds pelos s

Portela da Costa

Ortopedista/HUC

Horério de Consulta:
de 2 a 6 a parir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.° 6 - 2°, Sala 9
Telef. 234386222 « 3800 Aveiro

Clinica de Fisioterapia
Reabililagio Fisica e Fisioterapia

Dr. Mério Jorge S. Da Silva. Lda

Hordrio:
das 8h as 12h e das 14h &s 19h

ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES

Chefe Servico Pediatria
Hospital Distrital de Aveiro

-4%e 6‘ Fetms de TARDE
criangas, Recém-Nascidos.

Doenpas o.s + Puericutura

Consuitéra:
R, Cons.® Luis Magalhdes, 16 2. 8 - 3300 Aveiro
— Toll, 234421694 234428743 - Fax: 234428663

déncia.
R. Jaime Moniz, 17 - 3810 Aveiro - Telf. 234424808 - Telm: 817601840

désenvolvem a sua criatividade, apren-
/" Clinica de Terapias
Q Chinesas

— Acupuntura, Lipise (celulite), Osteapatia
~ Mesoterapia (celulite, gorduras localizadas)
— Tratamentos capilares (alopécia)
— Maguilhagem permanente (iéblos e sobranceihas)
Atendimento: 2* e 4* feira
R. dos Combatertes:da Grande Guerra, 42 - 1°E (unto a0 Hotel Imperial
Tolef. 234722863 + Telm. 966051150

Clinica de Medicina Dentdria

DRA. FERNANDATOME, LA

ACORDOS COM:
ADSE; ACASA; PSP; ADVFA; ADMA-
Consultas 105 05 dias.
Consultérios
088 Exldvio, 80-1°SaH  Travessads Caiee Econirics,
r cima do Oculista vaz)

Telef. 234365561 Toll 234082408/2344287580

ABEL RITO

- Médico
Chefe de Servigo de Clinica Geral

Acordo com: AD.S.E., A.C.ASA.,, MEDIS
ADVANCECARE
Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 - 1° Andar * AVEIRO
Telf.: 234371341

Paulo Manuel Braz Abrantes
MEDICO ESPECIALISTA
PSIQUIATRIA
Assistente Hospitalar Graduadio
dios Hospitais Universitarios de Coimbrs

CONSULTAS: 935 ¢ 6% feras (15 horas).

Rua Conselheiro Luis de Magalnaes, 16 - 9° + AVEIRO
Telefs. 234491694 / 934498743

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS

Horério das consulta
de 2" a 6° das 9h as 11h30 e das |5h as 18h30
“RUBT. Mério Sacramento, n° 12, 1° B « Telef. 234422504
3810-102 AVEIRO

Jodo Francisco Duarte

Médico Especialista » Doengas do Coracédo

Rua Dr. Alberto Souto, n.° 48, 1° Dt. - Sala E
Telef. 234421733 » 3800 Aveiro

EDUARDO BREDA
Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia
Horério de Consulta:

3*e 6* a tarde
Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234 423 248 » 3800 AVEIRO

JOSE TORRES

Ginecologia » Obstetricia
Oncologia

Horrio de Consulta:
de 2*a 6 a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.* 6, 2° Andar, Sala 9
Telel. 234386222 « 3800 Aveiro

SIMOES PEREIRA

Endocrinologia, Diabetes e Nutricao

Av. Dr. Lourenco Pelxinho, n.® 175, 5.2 andar
TELEF. 234 423 649 - 234 385 546 - 3800 Aveiro

.obibros 1

(BHOAGPIO: \f BIIUT G WIS AT G WIS SoL-

loits
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Modimarte

Negociando em méquinas de costura e pronto-
a-vestir, a loja Modimarte pertence a José Manuel
¢ Rosa Ferreira Correia, Este estabelecimento co-
mercial estd integrado na empresa Corliva Lda. ¢,
no ramo em que, actualmente, trabalha, data de
1993. Segundo Rosa Ferreira Correia, devido s mu-
dangas de estagio e, por exemplo, a este verao' ter
apresentado chuva até tarde, torna-se dificil deter-
minar a época mais rentével para a sua loja. No
critano, & como seria de esperar, 4 épocas de sak
dos mostram-se sempre mais produtivas e com
maior movimento comercial. Relativamente aos pro-
blemas crazidos pelas obras na nossa cidade, a co-
merciante parece calma e ndo se apresenta preocu-
pada. «Compreendo que, para os comerciantes cu-
jos estabelecimentos estejam sicuados perto de lo-
cais e obrast-a sinussgio’ssa alarmante, Mas; pata
nés, esse Factor mio tem sido prejudicialr. Rosa
Ferreira Correia aponta a excessiva concorréncia, isto
é o excesso de oferta em relagio 4 procura, como o
principal responsével dacrise. «Aveiro ¢ uma cida<
de pequena, onde existe uma loja para cada clien-
te». Como consequéndia das actuais dificuldades, a
hipétese de projectos 56 se considera a longo pra-
z0. «Ainda ndo vale a pena o investimentos. Quan-
t0 20 segredo do negécio, esti centrado no saber
investir ¢, obviamente, na qualidade dos produtos
2 par com um bom atendimento. A subida dos ju-
ros ¢, também, responsdvel pela crise que se vive
no scctor comercial. «As pessoas adquiriram hdbi-
tos que j4 ndo conseguem perders, Como solugbes,
56 0 “impossivel” aumento dos vencimentos ou, ji
arde, o controlo da abertura de casas comerciais.
Ao contrério do que esperdvamos, Rosa Ferreira

empresas & negécios

s A TR

Cotréia nfio’se mostra intimidada pelo poder das
grandes superficies, No entanto, «ndo existem di-
Vidas de que sio aliciantes. As pessoas vio a esses
estabelecimentos para passear e acabam sempre por
comprar, 0 que queriam ¢ até o que nio pretendi-

am. Vem muita gente de longe 56 para visitar estas
grandes casas, por isso, o pior é para os comercian-
tes desses locais». Esta comerciante termina com a
ideia de que, continuandg a este ritmo, as grandes
superficies acabario por se destruir.

palavras cruzadas

“Um
passo
muito

aveirense
do
Senhor
dos
Passos”

de
Pauto

Ditévia

problema n° 92
152 8- 468 7: 8 -91,1051)

1 *

2 * *

3 * * * *

4 * *

s * *

LAR 2R J * L AR

i * *

8 * *

9 < < * *

10 @ &

" @

HORIZONTAIS 1 - Pronome demonstrativo; per-
sonagem que caiu de grande altura devido 2 sua ambi-
g0 2 - Fémea do galo 3 - Despidos catedral 4 - Exists

anedotas

palavras cruzadas [solugoes]

Uma senhora entra numa lavandaria e protesta:

- Veja bem este trabalho! Foi lavado aqui!

- Nio vejo qual ¢ o problema, o guardanapo esté
limpinho!

- Guardanapo? Isto era um lerigoll!

1

Dois alentejanos acabam de assaltar um banco ¢, apds
fugirem:

- Ato... vamos contar o dinhéro?

- Nem pense nisso compadre! Esperamos po notici-

driol

SOLUGOES DO PROBLEMA 92

st 10s3q0) —
11 ¥p1 f7s — O ¥ P By — Byt Sy — g 4u nbey
fup — / e ] — 9 1z eaio |y — ¢ IOp S — 5 A
tens $8g — € vso0 o) — 7 TPI0S TYuI — | SRR

sores ey — 1
PYUIIA ~ Q1 [E R 6 TP PITp SO — 8 ST HMiA w00y
— £ anb ) — 9 o il ts1y — € se s1wos P — §
N — € BYuIfer) — Z OIEJ] BWSIY — | STAUOTIOH

(wyui e anb op vp
-303 syew 3 FyurzA TquI Ep BqUIRES V7 0KqIA0I])

ecoais; especialista 5 - Q1 grande: fala do garo
6 - Juntai; pronome relativo 7 - Antigo territdrio portu-
gués na India; observous o mesmo que lirio 8 - Isolado
(inv.); farei dom; oferece 9 - Barrdquio; outra coisa (ant.)
10 - Préxima 11 - Unir; Relimpagos

VERTICAIS 1 - Possessivo; forte 2 - interjeigio de
espanto; fim de gasosa 3 - Consoantes de Sagres; trans-
pira; olhei 4 - Advérbio de quantidade; magoava 5 -
Nota musical (inv.); cruzamento de dois arcos; existem
em zero 6 - Levantar; iritai 7 - Prefixo de negagio; ma-
mifero ruminante da Asia; niimero abreviado 8 - Plantas
de que se faz uma bebida apreciada pelos ingleses; rerra
cercada de 4gua 9 - Duas vogais iguais; dogura; o mes-
mo que ui 10 - Passa para fora; antes da volta 11 - Gor-
do; compartimentos

N.B.-Resolvido o problema, procure o pnwerbm o
condido.
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menu - pausa para comer

Restaurante
Zico

2é Ly

Goslrénomo e Mestre Capitular de Confraria
5. Gongalo

Na antiga Rua Larga, hoje Rua José Estévio e j
estreita, embora na hora das refeigoes ainda s consi-
gam estacionar as viaturas ndo muito longe, no n.®
52, fica o Zico hd j4 17 anos. E desde essa data, o
Amadeu, o Carlos Alberto, o Coclho e pouco depois o
Juvenal, sdo os responsdveis por este restaurante, onde
o diente tem sempre razdo, mesmo que ndo a tenhal?
(mas agora que jd sabe, caro cliente, no vamos abu-
sar). E uma equipa unida pelo trabalho e amizade,
que descansa ao Domingo, por enquanto 6 usa o

multibanco e tem o telefone 234.429649.

Dos beberes...

Duis dezenas de Brancos e quatro dezenas de
Tintos, a pregos acessiveis. Eis alguns Brancos: S, Gon-
calo (600$00), Ponte de Lima Seco (1.100$00), Ave-
leda Loureiro (1.200800), Frei Jodo (1.000$00), En-
costa de Mouros (750800), Abadia Velha (800$00),
Grao Vasco (1.000$00), Real Lavrador (500$00), Por-
ta da Ravessa (800$00) e da Casa o Souselas
(400$00), ou ainda o J P (700$00). Nos Tintos, ou-
tros exemplos como o Valdarcos 95 (1.000$00), Ad.
Coop. Vilarinho do Bairro 89 (1.100$00), Porta Fér-
rea Res. 96 (1.200$00), Coroa D'Ouro (1.200$00),
Udaca 90 (1.200$00), Porta Cavaleiros (1.100$00),
Silgueiros 95 (1.200800), Terras D’El Rei (900$00),
Reguengos (1.000$00), Q.12 do Cardo (1.400$00)
¢ da Casa o Souselas (400$00), ou ainda o Pedra
D’Urso (500800), ou o | P (800800). Nos Espu-
mantes, de momento hd trés e como exemplo o S.
Jodo Bruto (1.200$00), ou o Valdarcos Super Res.
(1.600$00).

... Aos comeres
As Sopas (160$00) sio normalmente trés: uma
do dia, por exemplo de Feijio Encarnado, Canja de
Galinha ¢ Caldo Verde.

Agora comega a coisa a complicar-se, pois o Zico

apresenta semanalmente cerca de 90 pratos diferen-
tes, sem contar com os fixos da ementa (7 de peixe e
14 de carne). No dia em que fizemos a nossa visica,
havia Salm3o Assado no Forno (1.500/950$00), Cho-
cos Grelhados na Brasa (1.500/950800), Omeleta de
Camardo (1.000800), Pescada Cozida com Todos
(1.000$00), Arroz A Valenciana (1.400/950$00),
Ensopado de Cabrito (1.400/950$00), Frango Com
Ervilhas (1.250/800$00), Costeletas de Porco na Bra-
sa (1.350/900800), Tranches de Vitela Estufada
(1.400/950800) e Alheira de Mirandela Completa
(700$00). Mas vamos is sugestdes: no Peixe, pode-
mos ir para o Bacalhau Assado na Brasa (1.600$00),
na Carne, sugerimos trés praros ¢ a Especialidade: Cos-
teleta de Vitela na Brasa (3.700800/Kg.), Bife a Peso
(6.000800/Kg.), que normalmente dd para 2 pessoas
e a Grelhada Mista, que tem rim, salsicha fresca, ba-
con, entrecosto, chourigo, febra, erc... Quanto 3 Es-
pecialidade temos o Bife com molho de Alho
(1.400$00), cujo extraordindrio molho nasceu de um
trabalho conjunto da Coclho ¢ do saudoso Joaquim
Mendes do restaurante Galo D'Ouro, que foi uma
referéncia da Gastronomia Aveirense das décadas de
60 e 70.

A prova mastigativa
Temos de falar neste molho, que ¢ feito 2 base

de banha de porco e alho que nunca pode escurecer.
Nés j4 o sabemos fazer, com as quantidades de louro,
manteiga, brandy, etc... ¢ s respectivos timings, mas
como demora umas 2 horinhas a fazer, nem vale a
pena pensar. O melhor ¢ vir comé-lo ao restaurante ¢
chorar por mais. E se estiver doente ainda melhor,
pois o alho esti cheio de parencialidades antibidricas.

Conclusdo
£ um disparate complero estar-se a dizer bem
deste restaurante. Estd quase sempre cheio e por vezes
temos de cstar 2 espera de arranjar mesa. Se toda a
gente souber como Id se come bem, ainda mais vamos
ter de esperar. A Cozinha, que jd costuma estar em
funcionamento até 30 horas, vai ter de fazer
horas extraordindrias. O Cozinheiro Carlos Alberto
vai nos matar, vai zangar-se com o Amadeu, o Coelho
retira o segredo do molho, o Juvenal nio quer saber
destas coisas, anda tudo 3 pancada, o Fernando e o Zé
fogem porque nio gostam de chatices e acaba o Zico.
Se for preciso nds dizemos mal do Zico ¢ desmenti-
mos tudo. O que & preciso é que O MELHOR BIFE
D'ALHO DA COMUNIDADE EUROPEIA nio
abe. J viram o prejuizo que era para as agéncias de
ar excursoes paralelas ao Euro
2004, para virem provar este perisco? E a brincar, a
brincar, vamos dizendo coisas sérias...

receita da semana

Espetadas de mexilhdo

70 mexilhdes; 2 dI
c; 2 folhas de lou-
03 2 cravinhos; sal; pimen-
@; | colherde sopadeazei- s de infusio, mexendo de
i 6leo ou azcite para fii-  vez em quando com uma
ar; concha deloiga ou umachi-
De véspera prepara-seo  vena.
molho; junta-se o vinagre, Raspam-se ¢ levam-se

as folhas de louro, os cravi
nhos, 0 azeite € tempera-se
com sal ¢ pimenea. Deba-

em palitos de madeira e fi
tam-se ¢m azeite ou dleo
bem quete ¢ abundante,
Escorrem-se as mexi-
Thdes sobre papel absorven
te. Poem-se numa tigela ¢
regam-se com™molho pre-

o5 mexilhoes impecavel-
mente ¢ abrem-s¢ num ta-
cho sobre lume forte, mas
sem dgua. Retiram-se das
conchas, tiram-se as “bar-
bas” e poem-scos mexilhdes
2 escorrer sobre um pano

seco, parado. Devem ficar neste
Depois de berti escorri- molho durante dois ou trés

dos,cofiam-scos mexithoes  dias sendo regados frequen-

onde se come bem

o TR
RESTAURANTE +SNACK-BAR

TULIPA

De - JOAO FERRAD DA ROSA
FUCHRA. A soeni o o prs s 1 o

Uma saborosa refeigdo para um bom Verdo
Tel. 234383225 « Eucalipto-Sul * ARADAS + 3800-420 AVEIRO

Anténio Ferraz Magalhiies

Telef. 234331324

Avenida Marginal 3800 5. Jacinio

as espetadas de mexithio j
fritas, Estas espetadas de
mexilhio servem-se geral-
mente como aperiivo.

————

A Tasca

temente com a ajuda de
uma concha de loiga ou de
uma chivena.

Variante:
Prepatam-se os mexi-
Ihdes da maneira como se

diz na receica anterior. Pas- d

Confrade

sam-se por rinha, fitam-
se @ regam-se com o seguin-
te molho: mistura-se 1,5 dI
de vinagre com 1,5 dI de
vinho branco, 2 dentes de
alho picados, 2 folhas de
louro, 2 cravinhos, sals, pi-
menta em po ¢ pimenta
em grio. Leva-se este mo-
Tho ao lume, deixa-se ferver PR

um pouco  deita-se sobre Tecone 134 86581
‘o000

RESTAURANTE

E CHURRASQUEIRA
0 <L

Telef, 234 525 600
Rua 1° de Dezembre Aday+ Fraceio M
550 ALBERGARIAAVELIA

Coslho de Churrasco
Espelo a Lusitano
Bite a Lusitano

/}l’/ “ 4"’(/ /}N Esneﬂaudadptllﬂhﬂas

RESTAURANTE ITALIANO Ry e

Ossobuco a Bella ltdiia

Av. Aviaglo Naval, 33 rfc

RESTAURANTE MARISQUEIRA
ESPECIALIDADES EM PRATOS REGIONAIS
VARIEDADES EM MARISCOS - SERVICO A LISTA
¢ SPECIAES CULINAIRES DELA REGION
SPECIALITIES OF THE REGION

Telefone'234 369 816

AVEIRD
Praia da Casta Nova

Telf. 234 420 153 . 3B10-05¢
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musica

cinemas

Miisico por vocagdo

Se quisermos categorizar a miisica
de Ben Harper, entramos em meandros
tio variados e complexos, que seria di-
ficil arranjar uma dnica nomenclacura
para esta obra musical incomparivel.

Desde ritmos sulistas da América
rural (dos blues 20 counir), a sons ti-
picos de ilhas tropicais, das delicadas
passagens pelo folk acistico, até is ru-

fadas “agressivas” de guirarra, como nas
bandas de hard-rock, a misica de Ben
Harper forma-se numa harmonia de
tons que poucos conseguem alcangar.

Neste 4lbum, “Burn to Shine”, o
dltimo e mais elaborado, o musico not-
tc-americano, revela uma faceta mais
“eléctrica” que nos trabalhos anteriores,

ndo deixando, porém, de nos apresen-
tar temas com a mesma qualidade mu-
sical e com o vocais expressivos, @ que
nos rem habituado.

A sua misica, na heranga de Jimmy
Hendrix ow Bob Marley, revela mensagens
de inconformismo e até revolt, que Hir-
per consege transmids, na, perfe
vés dos seus murmtirios, envolvendo os seus
dlbuns ¢ os seus concertos, numa espécic
de manifesto.

Sem formagdo musical formal, Ben
Harper assume que nio sabe ler pautas, e
também que se rivesse perdido tempo a
aprender, nio tinha aprendido a tocar como
toca. Dai que, o melhor Ligar no mundo
seja, para ek, watrds de uma guitarras.

filme

De 15 G 2T de Sefembro
Estitdio Oita
Sob Suspeita
De Stephen Hopkins, com Gene Hockman e

Morgan Freeman

(Todos os dias & 14:3 22:00)

Forum Aveiro

SALA | - “The Kid" (Nunca é Tarde) - Um
filme de Jon Turtel Taub, com Bruce Willis e
Emily Mortimer
14:30; 17:00; 19:30; 22:00; 00:30)
SALA 2 - “Chicken Run"
AFuga das Golinhas) - U filme de Nick
ke eferLor. Versdo portgués
1440, 16:50; 19:00)
Sessdio Infantil: dia 17, &5 10145, sald 2

SALA 2- “Rules of Engagemes
{Compramizso de Homve) UM Fimede
William Friedkin, com Tommy Lee Janes e
Samuel L. Jacl

(21:20;00:15)

SALA 3- “Big M

‘Feito com o “coracdo”

mas com uma actualidade surpreendente, devido a0 tema
que € tratado: os transplantes e a doago de 6rgdos.
Rob Rueland (interprecado por David Duchovny de “Fi-

cheiros Secreros”), é um industrial da construgao civil em
Chicago, que tem um casamento petfito, com uma veteri-
niria que morre num aparatoso acidente de viagdo. Grace
Briggs (incetpreada por Minnie Driver, de *007- Golde-
By ou “O Bom Rebelde’), ¢ uma empregada de mesa de

‘s House” (O
Agents Disttrsago) - Um fime de fojo
Gosnell, com Martin Lawrent

14010, 16.30:18:50,21:10;2330)

SALA 4 “Gone in 60 Seconds” ( 60
Segundos)- Um filme de Jerry Bruckheimer,
com Nicolas Cage e Angelina Julie
(13:20; 16:20; 1905, 21:50, 00:35)

SALA 5- “The Perfect Storm™ (A
Tempestade) - U filme de Wolfgang
Pefersen, com George Clooney, Mork
Wahlberg e Diane Lane

(12:50; 1540, 18:30,21:40;00:25)
SALA G-

um restaurante italiano, que necessita de um transplante de
coragio, € que recebe a noticia de que surgiu um novo dador.
A partir destes acontecimentos, ambos tentam normali-

zar as suas vidas, mas o destino vai unm los, ¢ “caem” os dois

Se nio esperava ver o “frio” ¢ logico agente Mulder de
“Ficheiros Secretos” a emocionar-se, aqui estd um filme a nio
perder.

“Regressa para mim” é uma comédia romdntica, bem a0
jeito daquelas de Fred Astaire ¢ Ginger Rogers nos anos 50,

Transparente) - Um filme Foul Verhoeven,
com Elisabeth Shue e Kevin Bacon
113:50; 16:35; 19:25; 22:05; 00:40)

num amor A primeira vista, descobril que
Graee tem ' coracio da rulher de Rob:

Este & o primeiro filme da realizadora Bonnie Hunt, que
aparece como actriz em “Jerry Maguire”, *Jumanji’ ou “En-
contro de Irmios”, por exemplo, ¢ que contracena ambém
neste filme, no papel da melhor amiga de Grace.

internet

A cidade na rede

Se acha que sabe tudo sobre Aveiro,
mas ainda tem curiosidade em saber
mais qualquer coisa, aconsclhamo-lo a
Visitar http:/fwww.cm-aveiro.pt, para
ficar a saber um pouco mais sobre a
cdilidade aveirense. Trata-se, pois, do
site da Camara Municipal de Aveiro.

Entrando nesta pigina, o visitante
¢ saudado por um aspecto simples, que
pode dar uma ideia errada do resto da
informagao conrida no site. Depois de
¢scolhermos o idioma, somos surpre-

endidos por uma pigina cheia de ima-
gens estilizadas, que nos permitem ace-
der aos diferentes conjuntos de infor-
magio aqui disponiveis, em seis Jinks
principais: “A cimara”, “Turismo”,
“Acontecimentos”, “Cultura”, “Fregue-
sias”, “Informagdo variada”.

Todos estes conjuntos estio bem
“recheados” de informagdo, mas o des-
taque vai para a secgio “Turismo”, pela
quantidade de itens que contém, que
vio desde a “Localizacio de Aveiro”, até

s “Informagdes variadas”, passando
pelos “Itinerdrios”, pelas “Festas”, pe-
los “Locais a visitar”, ou pela “Gastro-
nomia’, entre outros, o que poderd ser
uma grande ajuda, para os que visi-
tam a cidade.

Com uma estética simples mas atra-
ente, este sife, ¢ bastante acessivel a to-
dos as pessoas, tenham muita ou pouca
experiéncia de /nternet, revelando assim,
a face desta cidade com histéria ¢ com
vontade de se modernizar,

SALA7- 11 (O Profes-
sor Chanfrado ) - Un filme Pefer Seggal,
com Eddie Murphy e Janet Jackson

(13:30; 16:05; 18:40; 21:30; 00:05)

C. C. Glicinias

SALA 1 - “O Agente Disfarsado”
(13.00,15.15,17.30, 19.45, 22,15, 00.35)

SALA2-“] Para Mim”
(13.10,15.50,18.30,21.2000:00)
SALA 3 - “O Homem Tran:
(13:30, 16.05,18.40, zv 40,0010}
SALA 4 - 760

Segundt
(1345, 16.15,19.00,21.45,00.25)
SALA 5 - “A Fuga das Galinhas™
(12.30, v415 16.45)

“Compromisso de Hon!
(18:50,21 35, 00.20)

SALA 6 - “O Professor Chanfrado™
112,40, 15.08,17.25, 19.45, 22.05,00.30)

- “Nunca é Tarde”
(12.30, 14.55,17.15,19.30,21.55,00.25)

roteiro da noite

|Av. Dr Lourengo Peixinho, 15 - 7°A
Telef: 234381352 * AVERO

C’;nm'z

Restaurante

GALERIA
PRAIADA VAGEIRA

{em teote 30 pred su)

BAR

DUIKE
BAR

Sor oate, Lua, | |AbETtO até 35 2 horas SUMTATEIA e s Gl 1)
Antonia Rodrigues 31-33 Fast Food ECRA GIGANTE SEXUCERAChlo ¥s Syt
2401901 AVelRO B Eng? VonHll+Ed Arwion 36C | | B 088 Francisco Godnho - MACEDA
Tl 234 83 600 Fox 734 481 417 Tl 734797294 TeAERD o 256790501
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CARNEIRO (21/03 a 20/04)
Amor:  Afravessa uma fase em que
deve deixar as situagdes fluirem natu-
ralmente

Trabalho: Tente ser objectivo e prético.
Saide: Sem problemas.

TOURO (21/04 a 21/05)

Amor: As relacses familiares poderao '

ter alguns desentendimentos,

Trabalho: No plano moterial atraves-

sa um periodo fovorével

Sagde: Boa

GEMEOS (22/05 a 21/06)

Amor: Afrovessa um momento negati-

vo

Trabalho: Poderd aspirar a algum

proiagonismo. Esteja atento.

Saude: Sem problemos.

CARANGUEJO (22/06 a 22/07)

Amor: O tempo e a paciéncio serdo

decisivos para umo maior estabilida-

de ofectiva.

Trabalho: Hé a possibilidade de rece-

ber noficigs desagrodaveis.

Sadde: Positiva.

LEAO (21/07 a 22/08)

Amor: Nao se exponha a cenas de ci-

gmes.

Trabalho: Perspectivam-se dias de éxi-

to.

Sagde:  Boo.

VIRGEM (23/08 a 22/09)

Amor: Esteja atento aos pequenos por-

menores. Tenfe ser mais positivo.

Trabalho: Sejo rigoroso com tudo o

que foz.

Satde: Aproveite para pér o sono em
ia.

BALANGA (23/ 09 a 22/ 10)

Amor: Néo olimente comportamentos

doentios. A serenidade é fundamen-

fal.

Trabalho: Poderd fer de fazer um es-
forgo suplementar. Vai ver que ndo se
orrependerd.

Satde: Problemas do sistema nervo-

so.
ESCORPIAO (23/10 a 22/11)
Amor: Atrovessa uma fase favorével.
Seja criofivo.

Trabalho: Sentiré necessidade de mu-
danga. Pense bem.

Sadde: Boa:

SAGITARIO (23/11 a 21/12)
Amor: Nao alimente discussées. Seja
sincero e folerante.

Trabalho: Boa semana para levar por
diante projectos antigos.

Satde: Aproveite bem os momentos de
descontraccgo.

CAPRICORNIO (22/12 a 20/ 01)
Amor: Poderd ser confrontado com si-
fuagdes novas. Seja moderado.
Trabalho: Prepare-se para negociar.
Seja rigoroso.

Sadde: Faga exercicio.

AQUARIO (21/ 01 a 19/02)
Amor: Nao deixe nada 0o acaso. Con-
verse mais.

Trabalho: Tudo bem.

Saide: Procure descansar o suficiente.
PEIXES (20/02 a 20/03)

Amor: O momento ndo é o mais ade-
quado o novos rumos ou novas op-
coes

Trabalho: Perspectiva-se um periodo
de alguma instabilidade material.
Sadde: Positiva.

-:—;,/ destaques da programacgéo de
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2130 0 Cravo 2 oy A
0sa |
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inheio s’
m a5 Meus 205 o s Sikncio
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exposigoes

exposicdes

“Uma Hora” no Paraiso

Estd patente na Sala Cértima, na
Residencial Paraiso, em Oliveira do
Bairro, uma mostra de fotografia, da
autoria do fordgrafo Jaimanuel Freire,
denominada “1 Hora".

Jaimanuel Freire, nasceu a 27 de
Outubro de 1973, em Caracas, Vene-
zuela.

Fotégrafo auto-didacta ¢ repdrrer

Pintura e escultura no Museu

O Museu de
Aveiro tem pa-
tente a0 piiblico,
até ao dia 23 do
préximo més,
na Sala de Expo-
sigoes Tempord-
rias, a V. Exposi-
¢io Colectiva da
Associagio Naci-
onal dos Artistas
Pldsticos
(ANAP). A mos-
tra, fruto de um
protocolo esta-
belecido com a
ANAP, integra
pintura ¢ escul-
tura e vem sen-
do concretizada
todos os anos, na
qual se apresen-
ram obras de al-

méteo, Zoran
Smiljanic, Ben-
vindo de Carva-
lho, Isabel Dias,
Fernanda Pissa-
ro, Lufsa Gui-

gunsdosscusas-  maraes, Zélia
sociados. Rocha, Isabel

Raquel Ro-  Rodrigues, José
cha, Oscar Fran-  Monteiro, Ana
gos0, José Anté- Lima-Nerto,
nio  Nobre,  Helder Mendes,
Naia, Edgar Sil-  Tereza Triga-
va, Rogério Ti-  lhos, Isabel Sa-

fotogrdfico em alguns jornais, come-
cou na fotografia aos 17 anos. Fazem
parte do seu extenso curriculum virias
exposigbes individuais ¢ colectivas, en-
tre as quais: “Amarras de Aveiro”, “Ima-
gens Reais”, “1 Hora', “O renascer das
cinzas”, “Ruralidades” e a “Primeira
quinzena de fotografia de Aveiro”, as
trés dltimas foram colectivas.

ra\lva. Vamona
Navelcar, Mério
Silva, Pedro Al-
buquerque, Car-
los Langa e An-
ténio Mingocho
sdo os artistas
que expdem no  ANAP
Museu de Avei- Para José-
0. Luis Ferreira
A colectiva  «cada uma e
deverd ser enten-  todas as pegas
dida como uma  desta exposigio
amostragem das  sio o que sdo.

capacidades es-
céticas pldsti-
cas, do talento
criativo ¢ do ni-
vel técnico des-
tes autores, as-
sociados ~ da

Padre Pedro dos Santos Gamelas

“1 Hora” é uma exposicio bastante
interessante, jd que todas as fotografias
foram “disparadas” nocturnamente e o
intervalo de exposicio variou entre 30
segundos e uma hora, sendo visivel em
algumas a propria rotagio da terra,

A exposicio vai cstar paente aré a0
final do més na Sala Cértima, ¢ pode ser
visitada das 9 s 22 horas.

de Aveiro

sociedade... e
um sonho epi-
ciireo para os
homens».

Suponho-as in-
terrogagdes sobre
o futuro do pla-
neta, os rumos da

Exposigdo colectiva
de pintura
Estd patente até a0 final do més, na
Enquadrar, uma exposicio de pintura
colectiva. A mostra conta com a presenga
de obras de A. Barros, A. Luz, Bual, Cru-
zeiro Seixas, Gracinda candeias, Malan-
gatana, Rogério Amaral, Si Nogucira. A
exposicio pode ser visitadas durante o
hordrio normal de expediente.

Singela homenagem

Com o intuito de recordar figuras que
se evidenciaram no nesso meio, por
“obras valorosas”, é importante néo es-
quecer um Gveirense que soube repre-
sentar, durante teda uma vida, a religio-
sidude espontanea e simples e @ bon-
dade amiga e compreensiva das gentes
da Beira-Mar; trofa-se do Rev® Podre
Pedro dos Santos Gamelas. Nascido na
freguesia da Vero-Cruz, o 30 de Marco

1867, recebeu o Sacromento do
Baptismo a 6 de Abril do mesmo ano,
na igrejo da Nossa Senhora da Apre-
sentagdo, pelo mao do Rev® Padre Jodo
José Marques Valente. Apés fer cursado
estudos no Colégio Probidade, nos Se-
mindrios de Aveiro e Coimbra, o jovem
Pedro dos Santos Gomelos foi ordena-
do presbitero o 4 de Agosto de 1889,
com apenas 22 anos, pelo insigne bis-
po-Conde de Coimbra, D. Manuel Cor-
reia de Bastos Pina.

Promovido a professor, logo fransi-
tou para o Colégio Probidade, em Avei-
ro, onde rapidamente ascendeu o Pre-
feito. Aqui, como fiel executor da disci-
plina escolar, foi incapoz d se sujeitar a
insubordinagdes de alunos como Joao
Evangelista de Lima Vidol, patenteado

desassombradamente uma conscenci-
osa administraggo da jusfico.

Foi mais tarde nomeado sacerdote
coadjutor do Paroco da Vera-Cruz pelo
antistite conimbricence, fungées que as-
sumiric até 15 de Marco de 1919, al-
tura em que, pelo folecimento do Rev®
Podre Manue! Pinto de Souso, exerce-
fio o cargo de Paroco ofé ao fim da
sua vida.

Entre 1931 e 1935, em muito contri-
buiu para as obras de beneficiagdo do
igreja: na componha do dlfimo ano,

mandou aplicar os dois painéis de azu-
lejo da autoria de Francisco Pereira e Li-
cinio Pinta, com cenas hagiogroficas, na
frontaria do femplo. Juntomente com o
seu antigo aluno D. Jodo Evangelista de
Lima Vidal, também o saudoso sacerdo-
te acompanhou activamente o desenro-
lor do processo de restouracao da Dio-
cese de Aveiro, para olém de contribuir
com generosas ofertos para a edificagdo
do novo Semindrio.

Até a sua morte, ocorrida s primei-
ras horas da manhéa de 24 de Agosto de
1947, completos 53 anos o més possa-
do, viveu a servir o Deus & go préximo,
abdicando de toda a sobranceria e am-
biggo material, acarinhando os mais hu-
mildes, com sorrisos consoladores'e maos
sempre obertas.

O funeral do Rev® Padre dos Sentos
Gamelos, que saiv da “sua” devolada
igreja do Vera-Cruz, o5 18,30 horas de
25, revestiu-se de grande sentimentalida-
de e pesar, nele se incorporando Irman
dades e muito povo anénimo, esse mes-
mo povo que sempre lembrou o seu “po-
drinho” e sempre o recordorg com enter-
necimento.

Paulo Vitéria

¥ No Museu de Aveiro encontra-se pa-
tente uma_ exposigio colectiva de pintura
¢ escultura da ANAR, realizada por 24 ar-
tistas plésticos. A mostra pode ser vista até
a0 dia 29 do préximo més.

¢ Amanhi, ¢ inaugurada, no Museu da
Repiiblica Arlindo Vicente, em Aveiro, a
exposigio de arquitectura intitulada “Ge-
ragio 90”. Patente até ao préximo dia 1.
P O artista plistico Marcos Silvio expde,
até a0 préximo dia 30, no Horel “As Amé-
ricas”.

¥ Amanhd, é inaugurada, na Galeria
Municipal de Aveiro, uma exposicio de
pinura da autoria de Pintomeira. A mos-
tra ficard patente aé a0 proximo dia 24.
¥ Atéao final deste més encontra-se uma
exposicio de téxteis, na freguesia de Re-
queixo (Aveiro).

¢ Atéao préximo dia 30, Amélia Cajio
tem uma exposigio de pintura na Galeria
ClipArte, em [lhavo. A mostra pode ser
vista de segunda a sibado, das 10 as 13
horas e das 15 & 20 horas.

F No préximo dia 18 é inaugurada.a ex-
posigio histérico-documental sobre o Porto
de Aveiro. A mostra ficard patente na sala
de exposicdes do Centro Culrural da Ga-
fanha da Nazaré, acé a0 préximo dia 30.
F Encontra-se patente, na saka de expo-
sigoes do Centro Cultural da Gafanha da
Nazaré ([lhavo), até hoje, uma expasicio
de desenho e pinrura de artistas da Gafa-
nha da Nazaré.

¥ A domingo, a Galeria Municipal de
Tlhavo tem patente uma “Exposigio Co-
memorativa dos 500 Anos dos Descobri-
mentos do Brasil”.

F A exposicio de fotografias inrirulada
“Espelhos de Portas de Ovar”, da autoria
de Manuel Barbosa, serd inaugurada, no
préximo dia 18. A mostra ficard patente
no Museu Julio Dinis, em Ovar, até ao
dia 27 do préximo més.

b At¢ao dia 30 do préximo més encon-
tra-se patente, na Biblioteca Municipal de
Ovar, a exposigio “Espagos Urbanos de
Cabo Verde”. A mostra poderd ser vista de
segunda a sexta-feira das 10 35 19 horas e
aos sibados das 9,30 3 13 horas.

+ No Salio Nobre da Junta de Freguesia
de Santa Maria de Lamas (Santa Maria da
Feira), pode ser vista uma exposigio de pin-
tura ¢ artesanato de diversos artistas. A
mostra estard patente até ao préximo do-
mingo.

b “Festa do Linho: da arrancada a0 en-
xoval” ¢ o titulo de uma exposigio, paten-
te no Musen Municipal de Vale de Cam-
bra. A mostra pode ser vista até a0 dia 2
do préximo més.

b Exposicao venda de artesanato olivei-
rense, no Posto de Turismo de Oliveira de
Azeméis. Mostra permanente.

¥ O Museu José Luciano de Castro (Ana-
dia) tem patente uma exposigio perma-
nente de arte sacra. A mostra inclui con-
chas do espdlio de José Relvas.

¥ No antigo hospital de Albergaria-a-Ve-
Tha, pode ser vista uma exposicio sobre os
500 anos das Misericérdias. A mostra in
clui alguns trabalhos elaborados por pes-
soas idosas
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Espaco aberto para o seu interior

AVERO| €. Carrefour,loje 28- Estrada da Tabueira - Telef, 234 303440

BRAGA| Minha Cante Loja 21 -Telt 53257351

COMBRA| Pragueira - Rus Aciana Lucas - Telef. 239 433030

UsBoa | Av Casa Ribelr, 448 - Tele, 21 3110340

C.C. Colomb, Loja 0036 - A tos Lusiadas - Telef, 21 7112110

wais wrSawACOES PORTO| €. Invictas, Loja 1 - R Paseos Manvel, 218 - Telef 22 2081575
Fox - A Bras, 660 - Telef, 2 6165911

VNDEGAIA| Gaiashopping, Loja 153 - Telef. 22 3791661
MATOSINHOS | Norteshopping, Loa 403 - Telef. 22 9559581
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