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Mercado de Santiago continua foco de polémicas

Publicidade

Que pouca
vergonha é esta?

Aberro h cerca de seis meses 0 Mer-
cado de Santiago continua a ser um foco
gerador de polémicas, como ficou de-
monstrado na reunido da passada terca-
feira entre o vereador Domingos
Cerqueira ¢ 0s comerciantes e vendedo-
res daquele mercado.

Nio foi ficil ao vereador responsvel
pelos mercados controlar alguns 4nimos
mais exaltados, quando se discutiam pro-
messas ndo cumpridas e atrasos na reali-
730 de muitas das beneficiagdes neces-
sdrias 2s condiges de laboragio de um
mercado construfdo de raiz mas c.uiab
estruturas estiveram, desde a primeira
hora, longe de satisfazer os objectivos.

As queixas apresentadas radicaram em
problemas existentes entre s proprios
utilizadores do mercado, como comerci-
antes e como lavradores, queixando-se
uns de que o espago de banca que lhes ¢
destinado ¢ exiguo, ¢ 0s ourros com
paros de que os “lavradores oportunist:
Thes estio a estragar o negécio. Os tais

g os

oportunistas, segundo foi especificado, sio
aqueles que, fazendo-se passar por pro-
dutores no sio mais do que revendedores
de produtos, na maioria os quais importa-
dos, o que leva os comerciantes do interior
do mercado a perguntar: que pouca ver-
gonha € esta?, acusando a Camara de filta
de capacidade para solucionar um proble-
ma que se amasta indefinidamente,

Domingos Cerqueira argumentou que
“obrigam-nos a tomar medidas que ndo
nos agradam”, reconhecendo que “por
vezes o exagero é tal que salta 3 vista'.

E a verdade ¢ que 0 Mercado de San-
“estd chumbada” pelas entidades

foram cumpridas pela Cimara Munici-
pal de Aveiro e que agora inviabilizam as
respectivas escrituras.
aja um Deus que nos governe”,
apelava uma das comercianees de flores
do Mercado de Santiago, desesperada
com o arrastar das solugbes,  adiantan-
do que “esse Deus, no caso, terd de ser a
Cémar’, que parece impotente ou inca-
paz de teverter  situagio, ou pelo menos
“nada fazem para a melborar”,
O facto de 0 Mercado continuar en-
cerrado durante uma boa parte do dia ¢
ser verdadeiramente mercado apenas aos
sibados, levou Domingys Cerqueia =

as, embora o vereador
tenha argumentado que o relacério da
vistoria apontava anomalias inexistentes,
ou jd rectificadas, insinuando mesma que
o relatdio nio terd tido por base uma
inspecgdo rigorosa.

Para “ajudar  festa” ainda houve quem
apresentasse queixas de cer adquirido lo-
jas com determinadas premissas que ndo

apelar aos d a
criar condigdes para atrair rhgmc:s enio
venham argumentar com a concorréneia
das granes superficies, quando sio vocés
que inviabilizam a melhotia de condi
Ges’.
Com o Mercado Manuel Firmino em
cto de reconversio, ji hi quem “cho-

proy
te” a saida daquele local.

Rocha Almeida, director do CAT de Aveiro

No ano passado,
fizemos
600 novas admissoes
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Entrevista da
Semana: José Anto-
nio da Rocha Almeida
¢ médico psiquiatra e o
novo director do Cen-
tro de Atendimento a
Toxicodependenres
(CAT) de Aveiro, onde
trabalha hd trés anos.
Durante a nossa con-
versa aborddmos 2 efici-

10 da toxicodependén-
cia e as causas que po-
dem explicar o consu-
mo das drogas. Eviden-
temente, em remas
como estes fica sempre
muico por dizer ¢ mui-
to por explicar. Afinal,
cada caso é um caso e
cada ser humano tem a
sua prépria histéria,
Certo € que na opinido
de Rocha Almeida o
melhor ¢ «nunca expe-
rimentar qualquer tipo
de droga. As pessoas
tém que ser capazes de
encontrar dentro de si
mesmas as suas propri-
as fontes de prazer e as
formas de viver bem

consigo ¢ com os ou-
tross. Este conselho
pode nio ser a tinica so-
lugo, mas serd por cer-
to um caminho.

piginas 3, 4 ¢ 5

Aveiro: Elisa Fer-
reira, presente no encet-
ramento do Semindrio
“Censos 2001 subli-
nhou a importincia do
que vai ser a maior ope-
ragio estatistica nacio-
nal, preconizando bons
auglirios para o sucesso
da operago, salientan-
do que “trabalhar numa
rede de 22.000 pessoas
¢ extraordinariamente
dificil, e 6 uma cumpli-
cidade, articulagio e or-
ganizagio impecdveis

ouvindo as nossas gentes

Andar b ipal;
noite, e nio baver mbum policia por
perto é uma situagio desagraddvel e
pmocupame nos dias de hoje. Para os

da
talvez ﬂque mais facilitada coma
is. Isto,

CAMPEAO  DAS
PROVINCIAS (CP):
Aveiro 6 uma cidade

podem garantir que toda
esta mdquina funciona a
tempo e bem”.

pagina 7

Velhas Glérias:
Durante uma época José
Alberto Marques da Pau-
la vestiu a camisola au-
rinegra. Chegou a0 Bei-
ra Mar como quase to-
dos os jovens da sua ida-
de: o clube tinha falta de
atletas ¢ quase todos o
mitidos habituados a dar
uns pontapés na bola,
acabavam por ser convi-
dados a alinhar na equi-
pa. Desses tempos, Pau-
la guarda boas recorda-
cdes. Sente saudades,
mas «ndo sou saudosis-
ta. Sinto saudades de for-

ma positiva e gosto mui-
to de recordar aqueles
tempos. Afinal, quem ¢
que nio gostaria de vol-
tar a ter 17 an

pigina 17

Savde: Um estudo
sobre a osteoporose
apurou que 14% das
mulheres que estavam a
receber tratamento nio
tinham a doenga, en-
quanto das que sofriam
apenas merade realiza-
va terapéurica especifi-
ca.

pdgina 18

Jovens Talentos:
Com apenas trés dias de
treino, Paula Cristina
Rocha Micaelo atingia

j os 2,20 metros de al-
tura, no Salto 3 Vara. Foi
logo na sua primeira
prova, e considera-a
como a sua maior vit6-
ria. Actualmente, com
apenas 16 anos, j4 salta
2,50 metros ¢, até ao fi-
nal da dpoca, pretende
atingir os trés metros.
Residente em flhavo, ¢
na mesma cidade que
estuda, na cscola sceun-
ddtia, no 11° ano de
Desporto, com o objec-
tivo de vir a dar aulas de
Educagio Fisica, activi
dade que gostava de par-
cilhar com a pritica do
Salto 2 Vara. Para esta jo-
vem atleca, a forga de
vontade ¢ tudo!

pigina 19

sio 05 mais prejudicados e
05 que estio mais suscep-
tiveis a determinadas situ-
agdes de violéncia.

CP: Hd policiamen-

porqueAwim estd a crescer e i que
arranjar solugoes para diminuir a
ntranquilidade e a violéncia sentida
pelos cidaddos. Adriano Pereira Amaro,
de 63 anos, reformado, natural de

mente, as coisas ém pio-
rado e as pessoas ndo con-
seguem andar na rua des-
cansadks, principalmente
4 noite. A cidade de Avei-
10 estd a crescer e a inse-

to

AA: Nés nunca esta-
mos bem com aquilo que
temos. Queremos sempre
mais. Por iss0, o policia-
mento, também, nunca é
suficiente. Isto é uma rea-

circularem por ki A inse-
guranga e 0 medo sa0, des-
ta maneira, as palavras que
mais ocorrem na cabeca
das pessoas quando estio
na rua ¢ ndo véern policias
por perto. E uma situagio
que deveria ser tomada em
conta, principalmente,
nas cidades que estio ago-
ra a comegar a crescer,
como € o caso de Aveiro.

CP:Acredita que a
situagdo de seguranga
dos aveirenses possa
melhorar com a che-
gada dos policias mu-
nicipais?

AA: Ji se fala disto hd
muito tempo, mas este
assunto nunca foi para a
frente. Conrudo, se a situ-
agio se concretizar é evi-
dente que a chegada des-

s agentes s6 vem mino-

certo respeito, aplicando a
lei ¢ uma certa ordem na
cidade, E bom que assim
seja, pois as pessoas preci-
sam de se sentir protegi-
das quando andam na ua.

CP: Que solugdes
apresenta para se vi-
ver com mais seguran-
ca?

AA: Seria muito bom
que os policias andassem a
fazer a ronda, nio de car-
10, COMO e costuma ver,
mas a pé. Porém, as pesso-
as nunca estio satisfeitas.
com a atitude policial. As
autoridades policiais sio
sempre criticadas por in-
rervirem ou nio numa
dada situagio. Penso que a
policia jd ndo tem wnea for-
a como dantes e estd a fi-
aar, cada vez mais, desacre-
ditada. Ha que arranjar so-

Aleasus (Castelo Birouco), reslde em oo o ity fidade quiando pasamps, *faro problema da v Hishes i e o hiatios
Avetrn ld 20, anos, lempoSuficiente oo e mlvmaqends porcemplotniertsns. | mnghedavioltndania t |comecem aver a5 aumide
para nos falar sobre os pmblemas de  minam o dia-a-dia de  nas, como a do Rossio, ¢ dade aveirense. Estes ho- des policiais como uma
oguranga na cidade . muita gente, Os idosos  vemos poucos policias a  mens impdem sempre um mais-valia para a sociedade.
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entrevista da semana [Rocha Almeida]

José Antonio da Rocha Almeida é
médico psiquiatra e 0 novo director
do Centro de Atendimento a
Toxia)dependentes (CAT) de Aveiro,
onde trabalba hd trés anos. Durante
a nossa conversa aborddmos a
eficidcia dos tratamentos de
substituicdo, o fenomeno da

drogas. Evidentemente, em temas
como estes fica sempre muito por
dizer e muito por explicar. Afinal,
cada caso é um caso e cada ser
humano tem a sua propria historia.
Certo e F que na opinido de Rocha
ida o melbor é

experimentar qualquer tipo de
droga. As pessoas tém que ser capazes
de encontrar dentro de si mesmas as
as proprias fontes de prazer e as
Jormas de viver bem consigo e com os
outros». Este conselho pode ndo ser a
tinica solugdo, mas serd por certo um
caminho.

Ha cada vez mais pessoas
a procurarem tratamento

Daniela Sousa Pinte ~ sumidores. No CAT  nomeadamente, 20 ni-  CP: Ha dados relafi. 05 motivos, Desde — e——

SR realiza-se o tratamento v=l dos programas de vamente ao numero logo, porque hoje em A metadona,
. bulatdrio, isto ¢, nio ituigio com meta- de pessoas que re- dia os novos tratamen- por exemplo,

CAMPEAQO DAS  fazemos internamentos,  dona,namedidaemque  correm ao CAT de  tos vém substituir os € um derivado
PROVINCIAS (CP):  apesar de termos liga-  os doentes tém que le-  Aveiro? mais antigos que se li- dos opidceos
Comecemos por falar  goes com algumas estru-  var as suas doses para RA: No que diz res-  mifavam a uma inter- e evidentemente
do CAT de Aveiro... turas que o possibili- casa de forma a prosse- peito a novas situagdes, vengio terapéutica para cria dependéncia

Rocha Almeida  tam. O CAT funciona  guirem o tratamento  fizemos, no ano passa-  a abstinéncia. Hoje, os e sinfomas de
(RA): O Centro de  de segunda a fei durante o fim-d do, perto de 600 no-  tratamentos de substi- abstinéncia.
Atendimento a Toxico-  das 9 3s 17 horas. na. Yo i tuicio possibilitam —
dependentes de Aveiro uma maior procura de CP: De qualquer
funciona numas insta- CP: Nao lhe pare- CP: O CAT de Avei- CP: Este numero tratamento. Agora, fa- das formas, no CAT
lagtes do antigo Cen-  ce que o CAT devia  ro acolhe utentes de  quer dizer que ha  zeraandlisccorrecado  também se procura o
tro de Saide Mental, funcionar durante o todo o distrito? mais pessoas a pro- aumento de utentes tratamento a partir da
em Sio Bernardo. O fim-de-semana? RA: Por enq B ndo € muito ficil. Nao  abstinéncia...
CAT d4 apoio a toxico- RA: Seria melhar  sim. O CAT de Santa oy que o numero de  s¢ pode dizer com cer- RA: E evidente que a
dependentes. Este  que funcionasse, mas  MariadaFeiravaicome-  consumidores au-  teza que tenha a ver  abstinéncia é a melhor
apoio € designado por  essa nio ¢ uma decisio  gar a funcionar dentro  mentou? com o aumento do ni-  solugio e que ndo se pen-
consulta multi-disci-  do CAT. Naturalmen-  de algum tempo, dimi- RA: Nio tenho di-  mero de toxicodepen-  se que todos aqueles que
plinar, uma vez que te, que esta situagio — nuindo desta forma a  yidas de que hé cada tes ou com o conheci- nos procuram ajuda sio
abrange a consulta mé- e face aos novos trata-  afluéncia dos utentes do  vez mais pessoas a pro-  Mento € aparecimento  colocados num programa
dica e 0 acompanha-  mentos—nos colocaal-  norte do distrito 20 10s-  curarem tratamento, E  dos novos métodos de  de substituigdo.
mento social dos con- gumas dificuldades, so Centro. isto acontece por vri- tratamento. Conlinua na pag. seguinte

ATENGCAO!!! JA ABRIU EM AVEIRO
CORPORACAO DERMO-ESTETICA

CLINICA MEDICO CIRURGICA

* Estética Capilar * Transplante Capilar * Medicina Estética e Rosto

Corporal * Dey Laser * Varizes Laser * Cirurgia de Ambulatério
Rua Eng. Von Haff, n.236 -4.2-L/M - Telef. 234 385 302 - Edificio Armelas - AVEIRO
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no programa
de subsmun;ao Mas,
cada caso é um caso e
Paraentrarnum  cada um deles tem que
de substitui-  ser devidamente estuda-
iso que o to-  do.

CP: Um tratamento
de substituigao ba-
seia-se numa filosofia
que pode ser um pou-
o controversa. No fun-
do, trata-se da substi-
tuicdo de uma droga
por outra...

RA: A meradona, por
exemplo, & um derivado
dos opidceos e evidente-

CP: I mente cria d
que néo é facil tragar ¢ sintomas de abstinén-
o perfil do toxicode- cia. Por isso mesmo, hd
pendente a quem &  os tis critérios de que
ministrado um trata- falei. Agora, a vantagem
mento de substituiggo,  de um traamento deste
Mesmo assim, ha,  tipo & permitir o afasta-
com certeza, alguns  mento do toxicodepen-
critérios principais... dente do consumo de

RA: Nio podemos  substincias ilicitas. Ao
falar em critérios rigidos. evitar que o toxicode-
Mas, toxicodependentes  pendente deixe de con-
que apresentem umahis-  sumir drogas temos de
téria de consumo de vd-  imediato uma melhoria
rios anos, vérias tentati- da satde do utente, na
vas de reabilitagio, gra-  medida em que se acaba
videz, situagdes de do-  com a injecgio do pro-
engas infecto-contagio-  duto, uma vez que a
sas ¢ doenga mental as-  metadona ¢ romada so-
sociada a0 consumo sdo  bre a forma liquida. As-

alguns requisitos. As
pessoas nao chegam ao
CAT para de imediato
entratem num progra-
ma de substituicio e —
como disse — o progra-
ma ndo ¢ aplicado a to-
dos. H4 critérios de se-
lecgio para entrada no
programa.

entrevista da semana [Rocha Almeida]

que é constiruido por
de herofna.

sim, afastamos o toxico-

ram-se respectivamente,
10240 ¢ 5680. Estes

e, o melhor é nunca
qualquer

dependente da partilha

de seringas e consequen-

temente da transmissio

de doengas como a he-

patite ¢ o HIV.

e ——
«Hé um grande
nomero de pes-
soas que nunca
experimentou -
nem estd interes-
sado em experi-
mentar - uma
qualquer substancia
ilicitan

Como ¢ que tudo isto
comega? E dificil dar
uma resposta... Aquilo
que nds verificamos é que
por trds de cada consu-
mo estd sempre a curio-
sidade, Por isso, defendo
que a prevengio € a me-
Ihor arma no combate a
este fendmeno. A este ni-
vel temos que apostar na
formagio de todos os
agentes envolvidos na so-
ciedade. Desde os pais
aos professores. .

CP: Muito se tem
falado sobre os moti-
vos que explicam que
um jovem enverede
pelo caminho da dro-  se fenha coragem para
ga. E possivel dizer  experimentar dro-
quais s@o @s causas  gas...
deste fenémeno? RA: Também nio

RA: Hoje em dia  podemos dizer que o
podemos caracterizar o experimentar vai levar
fendmeno da toxicode- a0 uso, E na minha opi-
pendénciaa partirdetrés  nido também devemos
poncos: hd um grupo de  pér a questio de outra
consumidores que inici-  forma: hd um grande
am o uso das drogas  nimero de pessoas que
muito cedo; outro gru-  nunca experimentou -
po de consumidores que nem estd interessado em

€ usam as r— um:
chamadas drogas de di- qualqucr substdncia nli-
verso ¢ o terceiro grupo  cita.
— 0 mais problemirico — Mas, evidentemen-

CP: Se “a curiosida-
de matou o gate” é no
minimo esiranho que

niimeros mostram os
concelhos onde o consu-
mo ¢ mais significativo.
Nos 18 concelhos que
aderiram 2 campanha
trocaram-se, em seis me-
ses, 47018 seringas. No

npo de troga. As pes-
s0as tém que ser capa-
2es de encontrar dentro
de si mesmas as suas
préprias fontes de pra-
zer ¢ as formas de viver
bem consigo ¢ com os

outros. que diz respeito a0 ni-
—— mcro de pessoas que
«Nos 18 estdo a fazer tratamen-
concelhos tos de substituicio no

CAT de Aveiro posso
vos dizer que em 1998
tinhamos 154 doentes
em programas de
substituigio; em 1999
tivemos 267 ¢ este ano
jd vamos em 350.

que aderiram
& campanha
trocaram-se,
em seis meses,
47018 seringas».

CP: Hé estudos que
mostram as tendénci-
as dos consumos no
distrito de Aveiro?

RA: Estudos sobre os
consumos propriamente
ditos ndo hd. O que te-
mos sio os resultados da
campanha das trocas de
seringas nas farmicias e
que nos mostram que de
Outubro de 1999 a
Margo deste ano, se tro-
caram nas farmdcias avei-
renses 7650 seringas.
Em [lhavo, trocaram-se
3600. No norte do dis-
trito, em Santa Maria da
Feira ¢ Espinho, troca-

CP: Ha sensivel-
mente duas semana
foi discutido em Avei-
ro o projecto-lei da
droga. Qual a sua
opiniGo sobre o as-
sunto?

RA: A filosofia da lei
parece-me correcta. Na
sua esséncia tem muitos
aspectos positivos, per-
mitindo o tratamento de
pessoas que vivem uma
situagio bastante proble-
mdtica,

Continua na pég: seguinte.

Rocha Almeida

Lutas pela liberdade

Rocha Almeida nasceu em Lamego. O curso de
medicina ¢ a especializagio em psiquiatria tiveram
como palco a Universidade de Coimbra. Dos tem-
pos de estudante guarda muitas recordagaes. «Nio
do fado de Coimbra, mas dos momentos que vive-

mos antes do 25 de Abril, das nossas lutas, daquilo
que tinhamos que inventar para desviar as atengdes
da PIDE». Tudo pela conquista de um objectivo
que a sua geragio teve a oporrunidade de conse-
guir: a liberdade.

Hoje, ¢ o dircctor do Centro de Atendimento a
Toxicodependentes (ur) de Aviro e a sua luta é
de ourra liberd de

dentes que lutam, também eles, por uma vida lon-
ge das “garras” da droga. Sacisfeito com o seu tra-
balho, Racha Almeida disse-nos que apesar de 3 vezes
sair do centro com alguma tristeza, tem consciéncia de
que o trabalho que desenvolve & de enorme importin-
cia e que mesmo a recaida de alguns doentes ¢ uma fase
de um tratamento que dura toda a vida. Rocha Almei-
da é casado ¢ tem um filho com 21 anos.
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Confinuagéo da pég. anterior

CP: Mas

RA: Aquilo que se
pode questionar nesta
lei tem @ ver com a sua
exiquibilidade pratica.
No caso do distrito de
Aveiro s6 existe um
CAT e brevemente ou-
tro em Santa Maria da
Feira. E evidente que
estas estruturas sao
nao sao suficientes. Por
outro lado, na RegiGo
Centro sé existe uma
unidade de desintoxi-
cag@o... E preciso en-
contrar solugées no
sentido de disponibili-
zar mais areas de tra-
tamento e criar as con-
digées para que na
prética a lei possa fun-
cionar.
CP: O fenémeno da
droga & assustador?

RA: O fenémeno da
droga preocupa-me bas-
tante. Ninguém se
pode por de lado de
uma situagio destas e
este é um problema que
preocupa quase todas as
pessoas, até porque a
sociedade tem conscién-
cia desta realidade. Nes-
te momento, parece-

entrevista da semana [Rocha Almeida]

me que seria importan-
te que as unidades de
satide comegassem a dar
mais colaboragdo ¢ que
todos se empenhassem
na procura de respastas
para este problema. Por
exemplo, uma coisa po-
sitiva que vai comegar a
ser feita em Aveiro é a
disuibuigio de metado-
na nas farmdcias. Fize-
mos algumas diligénci-

as junto da Associ
Nacional de Farmicias
00 sentido de conseguir-
mos um parecer positi-
vo ¢ contar com a cola-
boragio. destes agentes
como i acontece com a
troca das seringas. Nes-
te momento, o profis-
sionais de farmdcia estao
a receber formagio para
depois nos poderem aju-
dar nesta tarcfa.

e ainda

«A prevencdo e o fratamento devem ser fei-
tos de acordo com toda a envolvéncia do fens-
meno da foxicodependéncia. Desde o trafico ao
consumo, porque este fenémeno estd em conston-
te evolugon.

«Cai-se, muitas vezes, no erro de dizer que
o haxixe ndo crio dependéncic. E verdade que ndo
tem os mesmos efeitos que a heroina ou o cocal-
na, mas cria dependéncia de ordem psicolégica e
altera o funcionamento da concentracdo e da
memorizagGon

«Os pais devem estar atentos aos seus filhos
para infervir o mais cedo possivel.

«Nenhuma especialidade médico se pode
alhear do problema do toxicadependéncias.

«Se ha jornalistos especializados em despor-
to, politica, economia, efc., também deveria ha-
ver profissionais da comunicagdo social especiali
zados em temas como a foxicodependéncia. Isto
para que as mensagens fossem transmitidas con-

CP: Como devem
proceder as pessoas
inferessadas em pro-
curar ajuda no CAT de
Aveiro?

RA: Primeiro, é pre- | venientementes

«O meu filho ndo se interessou pela medici-
na. Anda a estudar engenharia quimicas

«Tenho @ minha &, mas ndo a parfilho...»

«Gosto de futehol, mas sou mais um especta-
dor de soféd do gue de estadio...»

««O futebol ¢ o reflexo da nossa sociedade.

ciso que estejam mesmo
motivadas a fazer o trata-
mento. Depois, devem
telefonar ou dirigirem-se
20 CAT para marcar a pri-
meira cansulta.

EDITAL N.° 167/00

DOMINGOS JOSE BARRETO CERQUEIRA,
VEREADOR EM EXERCICIO PERMANENTE:

Faz puiblico, que por deliberagdo da Camara Municipal de 28 de Setembro,
corrente, foi deliberado alterar as regras do concurso para atribuigdo de
lugares no Mercado Abastecedor constantes nos Editais N- 148/00 e 158/
00 no sentido de a hasta pablica se efectuar por licitagdo verbal e nao por
proposta em envelope fechado e lacrado. Assim os interessados deverdo
apresentar-se no Saldo Nobre da Misericordia situado na Praga da Republi-
ca pelas 14.30h do dia 30 do préximo més de Outubro, onde poderao licitar
os lugares pretendidos, partindo de uma base de licitagao de 100$00/m2.
As condi¢Ges de pagamento e restantes informagdes mantém-se as cons-
tantes dos editais 148/00 e 158/00.

Para constar e devidos efeitos se lavrou o presente Edital e outros de
igual teor, que vao ser publicados e afixados nos lugares de estilo.

PAGOS DO CONCELHO DE AVEIRO, 29 de Setembro de 2000
0 VEREADOR EM EXERCICIO PERMANENTE

(Domingos José Barreto Cerqueira)
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1 A primeira edigio so-  da Madeira urg.\luzd» terminou com a inaugu
dia bre “Arte e Juventude” ragio da Escola Bisica dos
inseriu-se no ambito da 2¢ ¢ 30 Ciclos Padre Do-
1 9 exposicio “Aveiro Jovens  subordinado ao tema  naciano de Abreu Freire,
Criador 2000” ¢ teve  “Os Jovens e a-Politi
| como convidados os par- Passado, Presente e Fu-
Assinatura de AEeitmaR e e
protocolo promovido pela Divisio A iniciativa, que de-
A Junta de Freguesia g, Juventude. A mode-  correu na pastelaria con-
da Vera Cruz e o Spor- rar o debate esteve Fran- feitaria Colmeia, na Pra-

do no projecto “Satide
Net”.

O presidente da
ARSC salientou o acto
de os médicos ainda cs-
tarem no grupo dos info-
excluidos, deixando um
recado 35 faculdades de
medicina para que «in-
cluam nos seus sistemas

de 1 as fer-

ting Clube de Aveiro (o Percira, um artista  ca Luis Ribeiro, em Sio
(S.CA) assinaram um  plgcico ligado ao associ-  Jodo da Madeira, contou  Individuo detido pela
PSP

protocolo para aulas de  Ztivimo juvenil, mem-  com a participacdo do
natagio. O acto, que de- o da Associagio Culti-  orador Pedro Pagos Coe- Um condutor de
correu nas piscinas do | de Aradas (ACAD).  Jho, ex-deputado e ex-  uma motorizada foi de-
S.CA., visa, fundamen-  Semana “Empresa presidente da JSD, sen- tido pela PSP de Avei-
ralmente, a priticade na-  pigital” do actualmente presi-  ro, por se encontrar al-
agio, gratuita, por parte A Associagio Indus-  dente honordrio da refe-  coolizado. O indivi-
dos idosos residentes na.  trial do Distrito de Avei-  rida estrurura. A acgio  duo, que circulava du-
freguesia. = ro (AIDA) organizou  tem como objectivo le-  rante a madrugada, foi
uma semana subordina-  var a politica mais perto  submetido, pela PSP, a0
dia da a0 tema “Empresa  das pessoas, Por isso, os  teste de alcoolémia, o
Digital”, que se destinou  debates realizam-se em  qual revelou uma taxa
20 a todos os cidadaos € sfrios comuns como ba-  superior aos valores per-
o dade e L res ou cafis. mitidos por lei.
- o distrito aveirense ¢ que i do
“Conversas de Café” decorreu no Centro (?ul— f;"gm,ﬂm
Teve inicio, no audi- tural e de Congressos. Augusto Santos, mi- a
5t do Museu da o Integrado no progra-  nistro da Educacdo, ¢
ica, 2 iniciativa “Con-  ma Aveiro — Cidade Di- G g
i Dl CEDL | hemiiGep g 22
da a0 tema “Arte e Juven-  sa Digital” inclui 0 3¢ |ocaram-se a Estarreja
mindrio “Multimédia  gnde efectuaram a visita ~ Acidente na Murtosa
como ferramenta de ges- 4 ydrios empreendimen- Uma colisio entre
P{ﬂmdf serumespago de  tio, o Show Room “Di-  o5do concelho. As 11,30 uma mota € um veiculo
discussio informal sobre  giraveiro”, quefoiumes- o5, Antero Gaspar ¢ ligeiro, que ocorreu na
assuntos relacionados com  pago disponivel durante  Augusto Santos visitram  fregucsia do Monre, em
a |uvenzm‘ic € ird repetir- toda a semana para a de- a Escola Bdsica Inegrada Veiros (Murtosa), cau-
s¢ ha terceira sextacfeirade  monstragio das Novas g pardilhg e parricipa-  sou ferimentos graves no
cada més, sempre subor-  Tecnologias da Informa- 1, na inauguragio do  condutor do vefculo de
dinada aum ema diferen- ¢do ¢ Comunicagdo, €0 payilhio Gimnodesporti-  duas rodas. O individuo
te. A excepeio da primeira  “Estaleiro Teatral”. vo. Seguiu-sc um almo-  foi rranspercado pelos
ediio, que decorreu no A politica maisperlo. o 1, Casa Egas Moniz  bombeiros da localida-
Museu da Republica, as  das pessoas e, pelas 14,30 horas, as  de para o Hospital de
acgbes seguintes serdo na A JSD Distrital de iigodes deslocaram-sea  Sanca Maria da Feira.
Casa Municipal da Juven-  Aveiro em conjunto com  ER| de Salreu. A visita
wide de Aveiro. a CPS JSD de Sao Jodo
dia

CURSOS GRATUITOS 27

O sector industrial ja ndo é o que era... ja ouviu falar em Comandos

Numéricos ou CNC... entdo sabe do que estamos a falar, ndo se José Cabegas em
deixe ultrapassar pelas novas tecnologias porque a ADECCO dveto
e i = TANNOo - Paty O presidente da Ad-
FORMAGAO o pode ajudar oferecendo-lhe ministragio Regional de

Saide do Centro
= i (ARSC), José Cabegas,

Uma Formacao Gratis pisiieg e
Finda a qual j& ndo sera o operario nao especializado para se Aveiro, para presidir a
tornar um Operador de CNC adquirindo conhecimentos de desenho uma sessio no dmbito do

mecanico, de processos tecnoldgicos, de controlo estatistico de PIpaEine Aveiro Cida-
de-Digiral, dedicada a0

PIOCESI0-- tema * “Saude ¢ Tecnio-
logias da Informagio e
Para mais informagdes contacte: 234 384 498 ou 234 383 881 / 965 066 954 Comunicagio”, ¢ integra-

Morada: Rua de Viseu, n.° 36 - 3800-277 AVEIRO

ramentas informdticas
de base para que os fu-
turos clinicos ndo sintam
as mesmas dificulda-
esy.
Curso de Astronomia
Teve inicio, no de-
partamento de Fisica da
Universidade de Aveiro,
um curso de iniciagio A
Astronomia (nivel T, di-
vido em oito sessbes e
orientado por José Ma-
tos. O curso, promovi-
do pela Associagio de
Fisica da Universidade
de Aveiro (FISUA), rea
liza-se todas as segundas
feiras, das 19 as 21,30
horas, até ao dia 11 de
Dezembro.

de Evora estio a promo-
ver o primeiro congresso
Toihaiam i
Moderna na Periferia —
Una Perspectiva Hist
riogrifica’, com o intui-
to de teunir os investiga-
dores portugueses ¢ bra-
sileiros e constituir um
marco na cooperagio en-
tre 0s dois paises na drea
cultural.
O congresso, que teve
o seu inicio na Universi-
dade de Evora, decorre,
agora, na Universidade
de Aveiro, até a0 préxi-
mo dia 27, e pretende
estimular a apresentagio
de- trabalhos que discu-
am as bases concepruais
das perspectivas histori-
ogrficas empregues na
histéria da ciéncia ¢ da
téenica no Brasil e em
Poreugal. A principal
preocupagio € investigar
se tais métodos e con-
cepgdes historiogréficas
sio adequados, interpre-
tando satisfatoriamente
0s evenros, ou se, caso
contririo, ¢ necessdrio es-
cimular o

Assembleia
Municipal

A Assembleia Muni-
cipal de Aveiro reuniu-
se, no auditério 2, do
Centro Cultural e de
Congressos, para uma
sessio ordindria. No en-
contro, os membros da
Assembleia Municipal,
para além de se pronun-
ciarem sobre a adesdo &
Associagio para a Edu-
cagio e Valorizagio do
Distrito de Aveiro, fize-
ram, também, a Revisao
do Plano de Actividade
e Orgamento do ano
2000.

25

Ciéncia Moderna na
Periferia

A Universidade de
Aveiro e a Universidade

mento de outros instru-
mentos tedricos mais
proximos das tealidades
desses dois paises.
Aveiro —capital

da poesia

Cerca de duas deze-
nas de grandes poet
oriundos dos mais varia-
dos pontos do mundo
estio reunidos, até an
proximo dia 28, em Avei-
ro, nos “Encontros de
Taldbriga 2000 — 20 Fes-
tival Internacional de
Poesia de Aveiro”.

A abertura dos “En-
contros de Taldbriga
2000" decorreu no audi-
torio do departamento
de Comunicagio e Arte
da Universidade de Avei-
0, com a leicura de poe-
mas de Alex Susanna (Ca-
talunha), Ozdemir Ince
(Turquia), Fernando Gui-
maraes (Portugal) e Mon
cef Louhaibi (Tunisia).

Tal como o ano pas-
sado, a organizagao da
iniciativa pertenceu aos
comissirios Egito Gon-
calves e Rosa Alice Bran-
co que uma vez mais pu-
deram contar com o
apoio da Universidade de
Aveiro, Fundagio Jodo
Jacinto de Magalhdes ¢
Camara Municipal.

21 a 29 de Outubro - Parque de Feiras e Exposicdes de Aveiro

Colaboracia

Organizagie

@ ECOREXFEIRAS

EIRAS

www.

Horario - Seg. a Sex.: 19h00 - 23h00 - Fins de Semana:

QUALIDADE

vt
15h00 - 24h00
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Esta serd a operagio mais cara
que alguma vez ocorreu em Portugal

referiu Elisa Ferreira no Semindrio Censos 2001

i i sendo absol e referindo que isto aconce-

obridos”, sali do ain-  nem .
da de forma especial a co- Referindo-se depois 20
laboragio dos Municipios,  “clima’brutal que estamos
através da ANME e das a viver de contengio de
Freguesias. despesas piblicas”, salien-

Poucas operagfes terdo rou & importincia que o
um grau de desconcentra-  Governo arribuiu a esta
o tio forte como 0 Cen-  operagio censitdtia, na for-
sos 2001, j4 que ‘dos  ma como foi dado cabi-
22.000 agentes envolvi-  mento ¢ provimento aos
dos, cerca de 20500 si0  montantes necessdrios para
agenIes que eStEo o tere- que no surgissem proble-
10, 0 que constitui tam-  mas N0 Aspecto pritico de
bém um reste 3 capacida-  implementagio desta dind-
de de desconcentrar. mica,

Foi preacupagio do Esta serd, porvenrura,
Governo, nas palavras de  a operagio mais cara que
Elisa Ferreira, “responder  alguma vez ocorreu em
20 empenhamento; cuida-  Portugal, e los 8,8 milhdes
do ¢ programagio que, de  de contos que estio envol-
h4 trés anos a esta parce vidos no processo, 6 mi-
tem vindo a caracterizar o Ihes integram o orcarien-
trabalho do INE, relativa- t© deste ano, para garantic
mente & preparagio das  que nio ocorra qualquer
operagio censitdria, coma  tipo de abstdculo ou de
preparagio muito intensa  impedimerito que no mo-
e activa do Conselho Su- mento censitdrio falhasse
perior de Estatistica, que  ou impedisse a sua mate-
tem acompanhado de i rializagio.
ma intensa todo o proces- Adinformagio, para po-
so”, sublinhando depois der ser titil, ndo pode des-
que “tudo, aparentemen-  pertar dividas quanto &
te, estd em condigdes para  qualidade de que estd im-
que ndo haja sobressaltos  buida, e Elisa Ferreira sali-

Elisa Ferreira, presente
no encerramento do Semi-
ndrio “Censos 2001" su-
blinhou 2 importincia do
que vai ser 2 maior opera
(o estatistica nacional,
préconizando bons augi-
rios para o sucesso da ope-
ragio, salientando que “tra-
balhar numa rede de
22,000 pessoas € extraor-
dinariamente diffcil, e s6
uma cumplicidade, articu-
lagio ¢ organizagio impe-
civeis podem garantir que
toda esta miquina funcio-
naa tempo e bem”.

A Ministra do Planea-
mento considerou que a
estrutura tem de ser ope-
racional, bem preparada,
bem pensadae devidamen-
te dotada, sublinhando “o
empenhamento de todos
os técnicos do Instituto
Nacional de Estaristica,
envolvidos neste processo,
das Universidade e dos
Universicdrios que assu-
mem fungdes especificas
quer na preparagio, quer
na execugio ¢ ainda na in-
terpretagio e interiorizagio
dos resultados que vo ser

Mais um candidato presidencial em Aveiro

Antonio Abreu quer “razées
de esquerda para Portugal”

Engenheiro Quimico, natural de Lisboa, membro do Comité Central do PCP
vereador da Cimara Municipal de Lisboa, o candidato presidencial Anténio Abreu
tem como lema “Razdes de Esquerda para Portugal”, e diz que a sua € “uma candi-
datura com rosto, que assume claramente a intengio de dar expressio 4 presenga no
processo eleitoral da importante forga politica que sou militante — o Partido Co-

ce numa quantidade im-
poraane de infracstruturas
que correm sérios riscos de
serem insustentiveis eco-
nomicamente por erros de
programacio ¢ de prepa-
ragio, sobrerudo quando
cada vez mais “temos de
trabalhar a niveis que re-
sultam de agregacdes de
municipios ¢ ndo apenas
a0 nivel do pequeno pro-
jecto local”.

Cada vez mais as in-
tervengdies, sejam clas as-
sociadas aos fundos co-
munitdrios ou associadas
as politicas nacionais, ne-
cessitam de um cruza-
mento de informagio de
de um nivel
de agregagio que permi-
@ dar dimensio as solu-
Bes, 4s propostas ¢ aos
equipamentos que sio
criados. Essas politicas as-
sumem um aspecto. mais
importante porque é nes-
te momento que se arran-
<a o dltimo Quadro Co-
munitério de Apoio, a
dltima oportunidade de
intervir em algumas as
varidveis imporrantes

sencial que o nivel dos res-
ponsiveis locais ¢ da admi-
nistragio central conhecer
em profundidade quais as
tendéncias da evohigio da
populagio, da sua idade,
da sua situagio, da habita-
o que wiliza, 05 seus mo-
vimentos quotidianos ¢ 0s
seus movimentos de mé-
dio e longo prazo, nos sen-
tidos migratdrios ou nos
sentidos de saida ¢ chega-
da relativamente a outros
paises e para s quais essa
populagio se dirige ou de
onde vem.

Mesmo nas projecgdes
mais simples e evidentes,
como sejam as projecgdes

1

qu
“todo o trabalho que escé
preparado em articulagio
com as Universidades ¢ os
Universitirios, de elabora-
<o de textos de qualida-
de; de realizagio de opera-
Gdes experimentais, ¢ de
validaciio técnica dos resul-
tados, 530 aspectos profiun-
damente importantes e de
algum modo inovadores,
na dimensdo que assu-
mem nesta operago”.
Envolvidos numa rede
internacional onde a infor-
magao ganha outro tipo de
dimensao, “naruralmente
que temos consciéncia de
todo o balizamento que
existe, quer ao nivel das re-
Ges das Nagses
Unidas, quer ainda das di-
rectivas comunitdrias sobre
esta maréria’, mas a essén-
cia da qualidade desta ope-
ragio censitdria é, sobretu-
do, 'uma responsabilidade
dos partugueses que atfa-
vessa todos os Partidos, to-
das as geraghes, todas asen-
tidades, sejam elas da ad-
ministragio central ou lo-
cal, através da coordenagio
da comperéncia legal do
INE.

relativas 3 ar-
que habitacional, & progra-
magio de obras relativas a
sancamento bisico e 2 pro-
gramagio da quantidade
de residuos que vao ser pro-
duzidos e tém de ser trara-
dos numa determinada
2003, ¢ essencial que te-
nham uma informagio de
pormenor e séria, muito
concreta e fidvel.

Elisa Ferrcira reconhe-
ceu que tém acontecido

erros de programagio gra- paraa preparagio do nos-

Os resultados desta  ves no modo como sepre.  so desenvolvimento, “Da
peragio si para  paraoinvests asia  que bsol

a claboragio de boas me-  operacionalizagio. “Um e essencial que os inves-

didas de politica em Por- ~ desequilibrio entre a pro-  timentos que estio a ser

tugal, saientou a Minisra ~ gramagio de determinado  financiados sejam assina-

dos ou eventualmente cor-
rigidos com base naquilo
que vierem a ser as con-
clusdes da operagio cen-
sitdrio que neste momen-
o estd em curso”, con-
cluiu Elisa Ferreira.

Elisa Ferreira, frisando que
“¢ impossivel fazer. boas
medidas de politica s a
informagio subjacente nao
estiver disponivel, nem for
actual ¢ imbuida dos tais
padrées de qualidade”,

investimento e aquilo que
vai ser a carga desse inves-
timento pode tomi-lo ob-
solcro ou invidvel na pos-
sibilidade de ser gerido ¢
utilizado para os fins para
que foi criado”, salientou,

munista Portugués — que luta contra a politica de dircita ¢ por uma al de
esquerda”, afirmand, e valores diferenciados de todas as outras candi-
daturas em presenga, sobre importantes questes do debare polftico.

O candidato comunista ¢ peremptério quando afirma que “nio me pegam mo-
deragio, conformismo ou indiferenga, quando parte da Humanidade morre de
fome ou vive abaixo dos limiares da pobreza”, referindo-se também aos problemas
da toxicodependéncia, aos milhares de desalojados e sem abrigo, € aos jovens que
estudam se seguranga ¢ futuro, afirmando-se “de uma geragio que conquistou a
liberdade e se entusiasmou com a independéncia dos povos, que eu corpo i revolta,
que'nio perdeu a capacidade de indignagio”. “O Presidente da Repiblica nio
pode ser espectador passivo deste retrocesso civilizacional, deixando-se deslumbrar
pelo show-business da “nova economia”, lembrou Anténio Abreu, uma vez que o
desenvolvimento econémico “deve ter em vista satisfagio das necessidades materi-
ais e imateriais dos cidadios e ter como prioridades o crescimento econdmico sus-
tentado, a valorizagao dos perfis produtivos, a mais justa distribuigio da riqueza
criada, o maior equilibrio regional na sua produgio e investimento, num processo
que aumente o emprego ¢ a qualificagio, que encontre na elevagio dos salirios reais
€ 1o trabalho com dircitos factores de ultrapassagem de atrasos”. “Ao Presidente da
Repiblica nio pode ser indiferente que os processos de desenvolvimento sejam
participados, realizem a coesio ¢ a convergéncia real no espago comunitirio e utili-
7em, numa perspectiva humanisea, a inovagdo cientifica ¢ tecnolégiest, afirmou
ainda, reforcando a ideia de que a sua candidarura é “para vencer a resignagio ¢ as
falsas faralidades”

Renovamos a sua banheira, cozinha
ou casa de banho

“Sem obras”,
sem barulhos,
sem entulhos

CAMPANHA
NATAL
10% DESCONTO
EM BANHEIRAS

sase|naied g5) z1/SZ © LL/L0 ‘epijeA eyuedwes ,

O crocodilo protector da sua casa de banho

Telef. 234 381 674

Kott Aveiro / Gaia

Rua de Viseu, 66 - AVEIRO
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Programas MARE e MARIS trazem dinheiros para as Pescas

Tendo como objectivos estratégicos o reforgo da compe-
tirividade do sector ¢ da qualidade dos produtos da pesca,
arravés da renovagio das estrururas producivas ¢ dos tecidos
empresarial e laboral, bem como a perenidade da activida-
de, foram aprovados, nio ambito Plano de Desenvohvimento
Regional para o petfodo 2000-2006, os programas MARE
(Programa. para o Desenvolvimento Sustentivel do Sector
das Pescas) ¢ MARIS (Componente Regional Pesca dos

MARE que se destinam & pequena pesca costeira, a0s apoi-
os sécio-econdmicos, 3 promogao e prospecgio de novos
mercados, a acges desenvolvidas pelos profissionais, & ces-
sagio tempordria ¢ outras compensagoes ¢ ainda a acgdes
piloto e projectos inovadores a que se poderso candidatar
armadores, p empresas de 50 ¢ co-
mercializagio dos produtos da pesca, associagdes de pes-
cadores e organizagbes de produtores, entidades formado-

ou outras

Programas O ais Regionais do C
O Programa MARE serd concretizado através de cinco
eixos estratégicos, que visam o ajustamento do esforgo de
pesca; a renovagio ¢ modernizagio da frota de pescas a
protecgio e desenvolvimento dos recursos aqudticos, aqui-
cultura, equipamentos os portos e pesca, transformagio e
comercializagao; outras medias; ¢ a criagio de condigdes
para uma maior competitividade.

O Ajustamento do Esforgo de Pesca inclui medidas
como a cesaio definitiva por demoligio, a transferéncia
para Pais Terceiro ¢ afectagio a outros fins, e sociedades
mistas, destina-se a armadores das embarcagoes de pesca,
a quem se destina ambém o eixo 2, € que se refere & reno-
vagio e modernizagio da frota de pesca.

Com uma amplitude mais vasta de destinatirios vem o
cixo 3 de que podem bencficiar aquicultores, armadores,
industriais ou empresas de transformagio ¢ comercializa-
o dos produtos da pesca, entidades singulares ou colec-
{ivas que actuem na drea de um porto de pesca, organiza-
goes de produtores, associagoes do sector, autarquias lo-
cais, entidades piiblicas ou privadas com responsabilida-
des na investigagio e na Administragdo portudria € outros
organismos piblicos recontiecidos para o efeito pelo Ges-
tor do Programa, que poderio candidatar-se a acgdes de
protecgio de Zonas Marinhas, desenvolvimento da aqui-

%ol

entidades colecrivas reconhecidas pelo Gestor, autarquias
locais, IPIMAR ¢ DGPA

Ainda no Programa MARE e atmavés do seu Eixo 5,
tendo em vista a criagio e condigdes para uma maior com-
petitividade e que inclui medidas para as esuruturas de

investigagio aplicadas, podem candidatar-se sociedades ou
fundos de garantia miitua ¢ contra garantia mitua e de
capital de risco, o outras insiruigoes financeiras reco-
nhecidas pelo Gestor. Com excepeio do Eixo 5, financia-
do pelo FEDER (Fundo Europeu de Desenvolvimento
Regional), todos os outros cixos sio financiados pelo IFOP
(Instrumento Financeiro de Orientasdo das Pescas).

O MARIS - Componente Regional Pesca, prevista nos
programas regionais do Continente, prevé: algumas medi-
das financiadas igualmente pelo IFOP ¢ FEDER, para a
criagio de infra-estruturas de aquisigio ou melhoria de
cquipamentos colectivos destinados ao desenvolvimento
da aquicultura, ¢ operagdes de certificagio de qualidade,
eriquetagem ¢ de racionalizagio das denominagoes € nor-

apoio nas acgdes de engenharia financeira e prospecgio e malizagio de produtos.

SIPESCA aprovou 37 projectos da regido
j timent lem aos 35 mil contos

O distrito de Aveito viu j& aprovados pelo SIPESCA, na sua 13, tranche do ano 2000, 37 dos 29 projectos apresentados,
um valor global de 35,615 de investimento, e aos quais foram atrbudos 14.246 contos de comparticipagies.

O SIPESCA tem como destinatdrios pequenas empresas de pesca apoiando, essencialmente, projectos que visam a melhoria
das condighes de seguranga das embarcagies, e porque nestas Giraunstincias s¢ justifica que o apoio direco 205 projectos s
concedido com recurso 4 taxa mais elevada de comparticipagio, por parte do Estado, admitida pelos normarivos comunitdios.
O criérios de sekeegio, para efetos de concessio de apoio financeiro, dao prioridade 3 construgio de novas embarcagdes em
substintigio d que 3 tenham, ultrapassado o 10 anos; no que respeita & modemizaio, a prioridade ¢ concedida 3 embarca-
gocs que renham entte 3¢ 10.anos;  quer e telagio 3 nova onstrugio como & modemizgio,  prioridade ¢ concedida dqueis
que impliquem um aumento nulo ou pouco significativo de tondagem, de arqueagio bru ¢ de poréncia propubors.

A legishagio derermina ainda que a utizagao de motores tenha em conta o baixo consumo ou a substiniigio de motores a
gasolina por motores que usem ouros carburantes, € ainda a adopgio de motores fixos. Aquele Despacho Nomnaivo privilegia
inda 2 reconversio de unidades existentes para a pesca com artes mais selctivas € que dererminem a melhoria das condigbes de
rrabalho ¢ seguranga a bordo. No capitulo das modemizagdes, a primeira tanche do ano 2000, ¢ no que se refere.ao disuito de
Aveiro, dos 19 projectos apresentados, 18 oram aprovados ¢ um indeferido. Para um toral ¢ 7.7

o

44 contos e investimento as
ng 08 3,099 contos. J4i no que se reporta & construgio, foram aprovados 19 projectos dos 10

cultura, equipamentos dos Portos de Pesca e a T
Gio ¢ comercializagio de pescado.
Outras medidas estio previstas no cixo 4 do Programa

apresentados, estando o restante ainda pendenté; aguardando resolugio, Pare os 27.871 contos ¢ invesimento o Estado
comparticipou com 11147 contos.

nvidado Especial:
aulo de Carvalho

—

PORTO DE AVEIRO
APA - ADMINISTRAGAO DO PORTO DE AVEIRO, S.A.

ANUNCIO

Faz-se piblico que por deliberacdo do Conselho de Administracdo da APA — Administracao do
Porto de Aveiro, S.A. da 25 de Setembro de 2000, tera lugar na sede da empresa, sita no
Edificio n.$ 8, no Forte da Barra, freguesia da Gafanha da Nazaré, concelho de lihavo, no dia
06 de Novembro de 2000, peias 10,30 horas, a sequinte hasta pbiica para venda de 11
lotes de sucata, alravés de oferta em carta fechada

Lote ns 1, constituido por 1 (uma) Tremonha, com o valor minimo de oferta de 50.000$00
(cinquenta mil escudos)

Lote . 2, constituido por 1 (uma) Auto-Grua, com o valor minimo de oferta de 250.000500
(duzentos e cinquenta mil escudos)
- Lote n® 3, constituido por 1 (uma) Auto-Grua, com o valor minimo de oferta de 250.000800
(duzentos e cinquenta mil escudos)

Lote n.# 4, constituido por 1 (uma) Auto-Grua, com o valor minimo de oferta de 7.500.000$00
(sete milhdes e quinhentos mil escudos).

Lote n.? 5, consfituido por 1 (uma) Aute-Grua, com o valor minime de oferta e 7.500.000800
(sete milhdes & quinhentos mil escudos).

Lote n 6, constittiido por 1. (um). Empilhador, com o valor minimo de oferta de 650.00000
(seiscentos e cinquenta mil escudos).
- Lote n? 7, consttuido por 1 (um) Empilhador, com o valor minimo de oferta de 750.000500
(setecentos e cinquenta mil escudos).

Lote n.2 8, consfituida por 1 (um) Tractor Agticala, com o valor minimo de oferta de 250.00000
(duzentos & cinquenta mil escudos)
- Loten29, constituido por 1 (um) Tractor Agricola. com o valor minimo de oferta de 250000300
(duzentos e cinquenta mil escudos).

Lote n.2 10, constituido por 1 (um) Tractor Agricola, com o valor minimo de oferta de 250.000$00
(duzentos e cinquenta mil escudos)

Lote n.? 11, constituido por 1 (um) Reboque Agricola, com o valor minima de oferta de
100.000800 (cem mil escudos).
I O processo de hasta piblica encontra-se patente durante as horas de expediente (das 9h30m
38 12h30m & das 13n30 s 17h30m) & em todos os dias leis na Tesouraria da Sede da APA,
S.A., onda poderdo ser adquiridas as copias do mesmo a0 prego de 250800 por cada exem-
| plar, acrescido de IVA & taxa em vigor
Forte da Barra, 25 de Setembro de 2000

O PRESIDENTE DO CONSELHO DE ADMINSTRACAO

(Raul Ventura Martins)
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agenda

de 27 de Outubro a 1 de Novembro

da” com histérias ani-
madas, ateliers, cons-
trugio de personagens
¢ cendrios de histdri-
as, construgio de brin-
quedos e jogos pelo
grupo “Humaniarte”.
A sessio realiza-se das
14,30 as 17,30 horas,
no sector infantil do
Pélo de Leirura de

¢ dia 27 Café-con-
certo com os “Pumpkin
Heads”, na Casa Muni-
cipal da Juventude de
Aveiro.

¢ A Associagio Cultu-
ral D'Orfeu apresenta,
45 21,30 horas, no Cen-
tro Comunitdrio de Re-
cardies (Agueda), o es-
pectéculo “Biombo da
Festa. Santiago (Aveiro).
# Curso de “Porcelana ¢ “Trés Dimensdes e
a Frio”, orientado por Falso Esmalte”, por
Marla Celeste Miguéis, ~ Maria José Almeida,
das 9,30 4s 11,30 ho-  das 15 as 17 horas, no
ras, no Niicleo de Arte Nicleo de Arte de Sao
de Sio Bernardo (Avei- Bernardo.

o). ¢ dia 28 Sessio in-
b “Encontros de Tald-  teractiva de improvisa-
briga 2000 — 2° Festi-  ¢do em guitarra eléc-
val Internacional de Po-  trica com a participa-
esia de Aveiro”, com gdo de Paulo Barros ¢
poemas de Raga Villar de Gongalo Pereira, as
(Galiza), Sabah Zwein 22 horas, no grande
(Libano), Paulo Teixei- auditério do Centro
ra (Portugal) ¢ Gydrgy  Cultural e de Congres-
Somlyé (Hdngria), s sos de Aveiro.

18,30 horas na Biblio-  p Ultima sessio de po-
teca Municipal. esia do “2° Festival In-
b Programa de anima-  rternacional de Poesia de
do para o 1° Ciclocom  Aveiro”, s 17,30 horas,
“Lenda do Mar”, deJos¢ o refeirério do Museu
Jorge Letria, no sector  de Santa Joana (Aveiro).
infancil da Biblioteca 4 Concerto coral , i
Municipal de Aveiro. 17 horas, na Igreja da
¢ “Biblioteca Anima-  Misericérdia de Aveiro.

F Cursos de “Fotogra-
fia®, por Pedro Sotto-
mayor, e “Macramé” por
Paula Ménica, das 15 s
17 horas, no Niicleo de
Arte de Sao Bernardo.
¥ 82 Grande Prémio
da Terra Nova com um
espectéculo de varieda-
des, s 21,30 horas, no
Centro Cultural da Ga-
fanha da Nazaré ({lha-
vo).

# 11l Semana da Dan-
ca Contemporineca
apresenta duas estreais
do Baller Conrempors-
neo do Norte, a5 22 ho-
ras, no espago BCN, 4
EN 109, em Arrotinha
(Estarreja).

+ dia 29 Encerra-
mento da “Decorcasa”,
no Parque de Feiras ¢
Exposicoes de Aveiro.
# 8° Grande Prémio
da Terra Nova com par-
tida marcada para as 9
horas, junto 4 Igreja
Paroquial da Gafanha
da Nazaré (lhavo).

¢ Accliers “Ideias Vi-
vas” com “Dangas de
Saldo”, pela Academia
Pedro Sousa, das 18 s
20 horas, no Infantirio
da Sanra Casa da Mise-
ricérdia de Ovar.

+ dia 30 Curso de
“Artes Decorativas”, das
9,30 as 11,30 horas,
orientado por Marla
Celeste Miguéis, das
9,30 s 11,30 horas, no
Niicleo de Arte de Sio
Bernardo (Aveiro),

F Ateliers “Ideias Vi-

vas” com “Pintura em

Porcelana” por Elvira
Gongalves, das 15 s 18
horas, no Espago Aber-
to da Santa Casa da Mi-
sericérdia de Ovar.

¢ dia 31 VII Festival
Internacional de Gui-
tarra com Alex Garrobé
(Espanha), as 21,30
horas, no Centro Cultu-
ral ¢ de C de

breves Aveiro

Aveiro,
+ “Biblioteca Anima-
da”, das 10 s 12 ho-
ras, no sector infantil
do Pélo de Leitura de
Esgueira (Aveiro).

¢ “Hora do Conto”
com “As Vozes dos Ani-
mais”, de Tlse Losa, na
Biblioteca Municipal
de Vale de Cambra.

¢ dia 1 VII Festival
: ;

de dgua
Pateira de Femumtelas

A propagagio de jacintos de dgua na Pateira de
Requeixo, em Aveiro, atinge j4 a zona de Fermentelos
€ estd a assumir proporgdes “preocupantes”, disse Rosa
Pinho, bisloga da Universidade de Aveiro.

As chuvas dos dltimos dias tém ajudado 3 disper-
sqo da planta, que rem uma elevada capacidade de re-
produgio, ¢ um manro verde cobre j4 extensas dreas.

Segundo Rosa Pinho, responsivel pe[o hetbdio da
Universidade de Aveiro, as p
dos jacintos de dgua poem em risco 0 cqulllbrln do
a0 reduzir o oxigénio ¢ a penetragio da

I de Gui-

tarra com o duo Juli
¢ Figueras (Espanha),
as 21,30 horas, no
Centro Cultural e de
Congessos de Aveiro.
Curso de “Arte Aplica-
da”, orientado por
Maria José Almeida,
das 9,30 a5 11,30 ho-
tas, no Nicleo de Arce
de Sio Bernardo
(Aveiro).
+ “Corte e Costura”,
por Elizabeth Dinis,
das 20,30 as 22,30
horas, no Nicleo de
Arte de Sio Bernardo,
b Atcliers “Ideias Vi-
vas” com “Bordados”
por Irenc Polénia, das
15 as 18 horas, no Es-
pago Aberto — Santa
Casa da Misericordia
de Ovar,

cartoon

INGLATERRA
30 MINISTROS, Secretdrios 7~
de Estado e Directores-Gerais
implicados no caso das
"VACAS LOUCAS" ...
..Tony Blair assumiu publicamente
indemnizar as vitimas de
Creuztfeld-Jakob,
(variante humana da doenga «
das vacas loucas)...
=

PORTUGAL

~ Processo dos hemofilicos
contaminados com virus do
SIDA. Definitivamente. ..
a PRESCRICAO. ..
...sem indemnizagdo/f

luz, ¢ aumentam a cutrofizacio da Pareira,

Oriunda do Brasil, a planta é, contudo, considera-
da boa depuradora ¢ adequada para a produgio de
energia a partir de biomassa, mas o problema € que a
sua produgio na Pateira de Requeixa est4 descontrola-

da.
XVII Festival da Cancio da Murtosa 2000
Esté marcado para o préximo dia 4 de Novembro a
décima sétima edicio do Festival da Murtosa. O palco
para a iniciativa vai ser a sede da Junta de Freguesia,
pelas 21,30 horas. Os 12 artistas que vao entrar no
concurso jd estio apurados e vém de virios pontos do
pafs. Depois de desfilarem as cancdes concorrentes,
Vdo actuar os artistas convidados: Clemente e Marilo-

y.
Campeonato de Maquilhagem

Entre os préximos dias 28 e 3 de Novembro, os
interessados em participar na segunda edicio do Cam-
peonato de Maquilhagem, organizado pela Perfuma-
ria Mars. Assim, os interessados devem dirigir-se 3
Perfumaria Mars e af fazer a sua maquilhagem, rece-
bendo logo uma oferta. Participam na iniciativa as lo-
jas de Aveiro, Coimbra e Leiria. O vencedor ou vence-
dor do concurso serdo conhecidos na noite do dia 6 do
préximo més, na Festa das Laras da Academia de Co-
imbra, a realizar no Pavilhio universitdrio. O primeiro
prémio € uma viagem ‘Madeira para duas pessoas.

Glicinias apaga a primeira vela

Até a0 dia 8 do préximo més o Centro Comercial
Glicinias estd a levar a cfeito a sua Campanha de Ani-
versdrio. E para celebrar esta data, o Centro Comercial
Glicinias vai sortear um automével por todos os clien-
tes que realizem uma compra de valor superior
3,000800 em qualquer loja do complexo comercial.
No dia 8 serd realizado o sorteio do Skoda Fabia ¢
haverd uma fatia de bolo e um copo de champanhe
para todos aqueles que resolverem aparccer. Para além
disto, estio promeridas virias surpresas ¢ muita ani-
magio, L
ASPEA promove exposigoes tempordrias

A delegagio regional de Aveiro da Associagio Por-
tuguesa de Educacio Ambiental (ASPEA) estd a reali-
zar um conjunto de exposicoes rempordrias. O pri-
meiro certame tem como palco a Casa Municipal ¢
pode ser apreciado até a0 dia 10 do préximo més das
9,30 s 18 horas. Esta primeira exposicdo apresenta
um conjunto de posters, demonstrativos de Projectos
de Educagio Ambicntal da Regido Centro, integrados
na 111 Mostra Nacional de Projectos Pedagégicos de
Educagio Ambiental. Segundo comunicado enviado 3
imprensa a ASPEA pretende com estas exposigaes «tra-
zer a Aveiro maneiras diferentes de abordar e reflectir
as questoes da Educagio Ambiental nos diferentes
dominios, bem como contribuir para a consecugio do
projecto “Cidadio ¢ Ambiente” apoiado pelo Institu-
to de Promogio Ambicntaly.

A iniciariva destina-se a todos os interessados, mas
em particular, as escolas.
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aveiro

Salvato Trigo no ISCIA

estado da Educagio, sempre algumas vozes se levantam para

“Ao fim de onze anos de esforgos ¢ de promessss, muias
hoje ndo cumpridas, cumpriu-sc o
isto ¢, pudemos inaugurar ofi-
cialmente este edificio, que nfo envergonha quem nele en-
sina, nem quem nele aprende” — foram palavras de Jodo
Pedro Dias, Director 0 ISCIA, no wiplo acto que a institui-
G0 viveu, 20 abrir um novo ano lectivo, inaugurar a nova
sede e entregar diplomas de bacharéis, licenciados e pés-  belecer barreiras onde ndo deveriam existi, ¢ sobrerudo se-
graduados daquele estabelecimento de ensino superior par-  gregado o ensino superior universicdrio e politécnico como
ticular. se enure os dois subsistemas existisse alguma diferenciagio
Salvaro Trigo, fundador e docente da instituigio em fes-  que ndo fosse apenas a da natureza do ensino ¢ ndo propri-
2, proferiu.um discurso pleno de oportunidade ¢ replero  amente a da naureza dos diploas.
de “recados e provocagoes” a0 govemo e criticas a0 sistema “E sabido que nos paises evolufdos o ensino politécnico
de ensino, versando o papel do sector privado no servigy s diferencia do universitirio ndo pela naturcza dos diplo-
piiblico que ¢ a Educagio, se ese papel do sector privado  mas que confere, mas pela natureza do ensino que prarica.
ou das entidades de naturea juridica provada ¢ um papd  Em Portugal i das que esio o polivienico e deveriam
supletivo, complementar subsididrio ou alterativo, ou "se  estar no universitirio, como a enfermagem e as superiores
0 fundo no deve ser papel nenhun’, como frisou. de educagio, e hd dreas no universicirio que deveriam cstar
Na opinizo de Salvaro Trigo, desde a publicaggo do pri-  no politécnico porque a natureza do ensino ndo justifica a
meiro documento (1985) que tentou ordena juridicamente  sua presenca no universitirio”, afirmou Salvaro Trigo para
o Ensino Superior Privado, até i recente Lei de ordenamen-  justificar a falta de St e, s o T
to do Ensino Superior publicada no passado més de Agos-  publicada em Agosto nada traz de novo nesta matéria.
t0; tem-se assistido a alguma dificuldade de uma linha de “Sempre que ¢ necessério desviar a atengio para
rumo por parte do Estado para lidar com esta realidade nusquzommnomumd:aumo,éfumamvsd:
indesmentivel que ¢ o Ensino Superior ndo estatal. Tem  diversbes na opinido publicada para o ensino superior pri-
faltaddo 20 Estado, na opinido de Salvaro Trigo, uma convie-  vado. “Nada aconece neste Pafs, no 4mbito do Ensino Su-
¢o ¢ uma directriz que possa ultrapassar o complexo de  perior que no seja sempre o Privado a pagar as despesas, o
lidar com o secror privado na Educagio, que & tio mais estranho quanto ¢ sabido que nos restantes
“Ja i vai 0 tempo em que a Educagdo Superior eraum  paises da Unido Europeia esa dicotomia ndo existe. Existe
elemento estratificante, hoje € um elemento estruturante” i, entre ensino de qualidade e sem qualidade e ¢ aqui que
afirmou, explicando que este ensino democratizou. "Nio  radica a fronteira que tem de ser estabelecida’, salientou.
hd que ter complexos de Portugal ter hoje uma ta de fre- “Vivernos num Pais onde a inflagio do Ensino Basico e
quéncia no Ensino Superior que ¢, comparativamente hi  Secundiio levou a uma siruagio absurda, a de termos hoje
20 anos atrds, extremamente elevada’, adiantou, para apon-  um Pais de génios, e todavia nio temos nenhum prémio
tar o dedo critico de que “sempre que se procura falar do  Nobel na drea cientifica. Estamos hoje conftontados com a

dizer que o crescimento do Ensino Superior em Portugal foi
muito répido, exponencial, excessivo, ¢ scmpre s arribui a0
ensino no estatal a responsabilidade do esado do sistema
educativo 1o ser aquele que todos descjariamos que fosse”.
Tem-se produzido, na opinido de Salvato Trigo, ordena-
mentos juridicos nem sempre muito claros, ¢ tentado esta-

realidade de termos centenas de estudantes que na escala
dlassificativa de 0 a 20 estarem 3 porta das universidades
com médias superiores a 18 valores. “Tsto ¢ um pais de
génios”, critica Salvato Trigo, °e porque somos um pais de
geénios temos de exigir do Estado, (que tem um ensino se-
cundirio de tanta qualidade) que essa gente seja capaz de
produzir investigagio cientifica aplicads’’, para mais adiante
salientar um facto incontroverso de que a partir do segundo
ano do ensino universiciro, “guase 50% dos jovens que ai
entram desisten’. Ndo se pode aceitar que um Pais assista &

lizagao de jovens, com classificagbes no final do en-
sino secunddrio zhmlummenu: normais, com médias nor-
mais de 12, 13, ¢ aé 15 valores, figuem na margem do
sistema. porque ndo conseguiram, muitas vezes, ter profes-
sores nas suas escolas com bitolas dassificativas tio permissi-
vas, 0 que o5 conduz para uma fractura social de extraordi-
ndrios prejuizo que vai ter custos muito clevados. A este
propdsito, Salvato Tiigo afirma que o ‘o Estado procura
controlar excessivamente o ensino superior particular e coo-
petativo e ¢ relarivamente permissivo QUANIo ao ensino su-
perior piblico” o que provoca uma situagdo de desigualda-
de, apesar de todos os pregdes de que as condicdes tém de
ser iguais para todos e as exigéncias tém de ser as mesma s
para os dois subsectores, o que ndo acontece.

“Ao Estado compete o papel regulador do sisema edu-
cativo, mas ndo o de orientador desse sistema’, frisou Salva-
o Trigo que mais adiante chamou a atencio para a necessi-
dade de que a sociedade civil compreenda “que ndo deve-
mos continuar a permitir que o Estado finandic exclusiva-
mente as instituigdes de ensino superior piiblico e ndo fi-
nancie as familias carenciadas que tém todo o direito de
querer que os seus filhos atinjam o ensino superior, aten-
dendo a que este nio ¢ mais estratificante mas estrururan-

Os “recados e as provocagdes” de Salvato Trigo para o
governo foram mais que muitos num discurso que prendeu
a atengiio das mais de duas centenas de pessoas presentes a0
acto de entrega de diplomas no ISCIA.
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ilhavo

breves ilhave

Ligacao ferrovidria ao Porto
de Aveiro reacende polémica

O abandono da denominada alternativa sul da ligagio
ferrovidria a0 Porto de Aveiro, por parte da Cimara de
Aveiro, € que levou a edilidade aveirense a optar pela liga-
o a pari de Cacia, rescenden a polémica  levou 2 edi-

estudos recentemente realizados pela REFER”.

Segundo refere ainda Ribau Esteves, “esta exigéncia
estd ancorada em apgdes politicas assumidas pelo Gover-
no a0 mv:l dos transportes ¢ dos portos, nomeadamente
no d do Porto de Aveiro, e que foralece a

fidade ilhavense a tomar uma posigio apro-
vando uma proposta de Ribau Esteves.

O Presidente do Municipio de flhavo considera que
s posicdes assumidas pela Cimara Municipal de Aveiro,
nomeadamente 2 mais recente de todas, sobre o traado
da ligagio ferrovidria da linha do Norte a0 porto de Avei-
1" obrigam a que a Camara de [lhavo ‘tome conheci-
mento dessa posiio e da posicao do Presidente da Cima-
ra de llhavo”, que “delibere subscrever a posigio apresen-
wada pelo Presidente di C:M a0 Governo” ¢ ainda, que
providencie a remessa do processo & Assembleia Munici-
pal de flhavo” para que tome conhecimento.

Ribau Esteves considera em carta enviada a0 Ministro
Jorge Coelho, que “as noticias que tém vindo a publico,
com excessiva regularidade, com origem na Cimara de
Aveiro, sobre o tracado da referida ligacio, desenvolvendo
um debate piblico sem fim ¢ perfeamente dispensivel
sobre esta questio, tendo como tinica consequéneia a erer-
nizagio do debate ¢ o adiamento sistemético de tio im-
pottante e necessiria obra, preocupam a Cimara Munici-
pal de Tlhavo ¢ a populagio do concelho, colocando-nos
perante a necessidade de exigir do Governo uma tomada
de posiio definitiva ¢ 0 avango da referida obra de acordo

com 0 que estd definido hd vrios anos e reiterado em

sua preméncia’, salientando as razoes de ser das necessida-
des de “aumentar a seguranga do transporte de mercado-
rias de € com destino 20 Porto de Aveiro ¢ de que fzem
parte matérias perigosas, € cujo wifego € cada vez mais
intenso; aumentar @ seguranga dos transporres da popla-
o residente na Gafanha da Nazaré e 1ho de (lhavo
(o concelho da regiio centro com maior densidade popu-
lacional); aumentar a seguranga dos transportes uilizados
pelos muitos visitantes que frequentam esta zona do Pais,
nomeadamente as praias da Barra e Costa Nova; e melho-
rar de forma evidente ¢ eficaz o nivel de compatibilidade
enure os reforidos transportes para o que ¢ fundamental 2
existéncia do transporte ferrovidrio e a construgio da via
de cinpura Noree”.

No oficio enviado a0 Ministro Jorge Coclho, Ribau
Esteves reforga a ideia da necessidade de resolugo do “pro-
blema existente no IP5 A entrada da Ponte da Barra, onde
a via passa de duas para uma faixa de rodagem, constituin-
do uma zona perigosa onde se registam muitos acidentes
20 longo do ano” sugetindo a colocagio de um sistema de
“reversibilidade da faixa central, ou proceder & colocagio
de duas fiixas em cada sentido, o que seria preferivel sob
todos os aspectos”.

IVJomatlas Petlagogzcas do Concelbo de Ilhavo

Reali;
uéﬂl!mu]d:(}aﬁnhadz das, nﬁsmbenmums,
Nazaré, as IV Jomadas Pe- ¢ considerando que “a ne-
dagégicas do Concelho de  gligéncia estd na falca de
flhavo — “Percursos da di-  dedicagio de tempo aos fi-
ferenca’, iniciativadaEqui-  Thos”, deixando uma
pa de Apoios Educativos  ideia-chave de que % cri-

de flhavo, Centro de For-
magio de Escolas do Con-
cdho de flhavo, de parce-
tia com a Cimara Muni-
cipal de flhavo.

Freitas Gornes, Psicdlo-
£0, abordou a temica Im-
plicagdes da abandorio,
negligéneia e maus tratos
em criangas e adolk s
referindo-se ndo apenas a0
que sucede em familias eco-

anga, ndo brinca, nio estd,
nfo pensa, ndo age como
um adulto”, realidade em
que o adulto normalmen-
te ndo pensa. A necessida-
de de um acompanha-
mento até aos 18 anos, foi
uma outra ideia deixada
por Freitas Gomes, numa

b “ -
que pretende “mexer
com as pessoas, obrigan-

do-as a reflectir sobre 2
‘matéria, ji que o cidadio -
tem tendéncia a nao mu-
dar, a sentir-se bem consi-
g0 proprio, se nio for mo-
tivado noutro sentido.

“A agressividade ¢ o
desinteresse manifestado
pelos jovens e adolescentes
resulta do seu préprio

ninguém’.

Numa alusio clara &
actuagio dos professores,
Freitas Gomes referiu-se a0
facto de muitos deles se
queixarem que os alunos
“estio distraidos nas aulas”.
“E o que é estar distraido?
Nio é mais do que uma
falta de atracgio...”. De

mal-estar resultante da quem € a culpa de os alu-
auséncia dos pais, deuma  nos estarem distraidos? Hi
ocupagio de tempo nem  aulasa mais? Os programas

s3o extensos? Ou porven-
tura a mensagem ndo &
transmitida da melhor
forma?...alguns pontos de
reflexio para os proprios

professores.

sempre consentinea com
as suas necessidades”, foi
oura das menagens deixa-
da pelo picslogo baseado
no conceito de que “nin-
guém muito feliz agride

Nos Bombeiros de Ilhavo

A repeticao das ceiges para 0s corpos sociais dos Bom-
beiras de flhavo registou um nivel de adesio dos associa-
dos que hé muito ndo s via. O acto foi repetido depois da
impugnagio apresentada pela lista liderada por Anténio
Branco, derrotada no primeiro acto eleitoral e que agora
averbou nova derrota, com 339 votos contra os 237 da
lista opositora.

Helder Bartolomeu era um homem feliz no final da
contagem dos voros que deii & sua lista uma confirmagio
da vitdria anterior: “Acima de tids ganhou a competén-
cia, mas essencialmente ganhou o concelho, a Associacio

e os bombseiros desta casa” salientou.

O presidlente reeleito consideron que “tvemos de con-
correr com uma lista com uma carga politica excessiva ¢
esta Associagao nio merecia isto, Que venham pessoas com-
petentes, e nés seremos os primeiros a saif, mas no tra-
gam a politica para dentro dos Bombeiros”.

Em relagio ao futuro, Helder Bartolomeu disse que
nio estd perspectivado nada mais do que j4 tinha sido
anunciado na eleighes anteriores, mas “acima de rudo estd
a pretensio de um novo quartel, assim possamos contar

com a colaboragio da autarquid’;

Formagdo em Artes de Pesca

bilita aos formandos os
certificados de “redeira”.
Esta acglo, com equiva-
léncia a0 2° ciclo, permi-
te ainda aos formandos
receber o certificado cor-

emitido

Promovido pela Di-
tecgio Regional do Cen-
tro do FORPESCAS em
Parceria com o Centro de
Area Educativa de Avei-

10, estd a decorrer na

tisfiaér uma necessidade
de um nimero significa-
tivo de individuos do

E a primeita vez que
um Curso de Artes de
Pescas se realiza a nivel

Experiéncia Mar/Creoula

O Mar por Tradigo tem com um dos factores de de-
senvolvimento, o envolvimento da populagio do conce-
lho de flhavo, e terminada as wés viagens a bordo do
Creoula, integradas na acgio “Experiéncia Mar/Creoula”
pode fizer-se um balango positivo e que traduz um rele-
vante sucesso.

Cumpridos os objectivos propostos, verificaram-se as
boas prestagdes dos cidadios do concelho que tiverany a
rara oporcunidade de viver por dentro um dos tragos fun-
damentais da cultura do concelho, a vivéncia da reposigio
da vida a bordo do lugre que em tempos idos embarcou
muitos ilhavenses para as longinquas paragens da Terra
Nova, na pesca do bacalhau.

Novo edificio Socio-Educativo
para.a Gafanba do Carmo

Na dltima reunizo do executivo camaririo ilhavense
foi adjudicada, por mais de 95 mil contos, a construgio
do um edificio Sécio-Educativo na Gafanha do Carmo.

Trata-se de importante estruura social que o municf-
pio decidiu construir para uma melhor prestagio de servi-
05 & populagio daquela fregucsia

As criangas da ensino pic-escolar e do 19 ¢iclo do En-
sino Bdsico passum a ter o servigo de refeigio ¢ de ATL,
bem como de um espago de cultura, lazer e convivio,

O prazo de construcio do edificio € de 10 meses, ¢
terd inicio no proximo més de Novembro.

residual e pluvial

Obra de grande importincia para aumentar a cober-
tura do concelho na drea do saneamento, as redes de dre-
nagem residual e pluvial da Légua e Ervosas, Moitinhos e
Passadouro foi adjudicada por mais de 233 mil contos.
Esta obra permitird no fuuro as obras de requalificagio
urbana daqueles lugares.

Entretanto estio jd em curso as obras de saneamento
bdsico da Gafanha da Nazaré (22. Fase)/C), Medela e
Tlhavo, num investimento de cerca de 200 mil contos.

Bastante superior, cerca de 500 mil contos, éo investi-
mento nas obnras de saneamento da Costa Nova (3* fase),
Travessa do Pescador, Corgo Comum, Légua/Moitinhos ,
que terdo inicio nas proximas semanas.

Saldo Cultural
na Gafanha da Nazaré

Com uma estimativa de custos a rondar os 34 mil
contos, foi aberto concurso piblico para a remodelagio
do ediffcio do Salao Cultural e sede da Junta de Freguesia
da Gafanha do Carmo.

Esta obra pressupbe a mudanca do Posto Médico da
Gafanha do Carmo para novas instalagdes, que vio ficar
situadas na antiga Escola do Norte, que entretanto rece-
berd obras de adspragio

O prazo de execucio da nova sede da Junca de Fregue-
sia e Salio Cultural “+e de seis meses.

Ribau Esteves em New Bedford

Com o objectivo de paricipar nas comemorages do
10° aniversirio da Associagdo Humanitria “Os Amigos
de flhavo”, de New Besford, o Presidente da cimara de
flhavo, Ribau Esteves, deslocou-se aquela cidade norte-
americana, onde cumpriu um programa de viusitas de
que constavam varios contactos com as autoridades locais,
a comunidade ilhavense e portuguesa, ¢ com a comunica-
o social portuguesa naquela cidade,

No decurso de um jantar-convivio das comemoragio
do 10° aniversirio da AHAI foi entregue  Ribau Esteves
a d.mun(,.\u de “Ilhavense do ano 2000”, considerando o

nacional, com uma car-
ga horria total de 611,
sendo 450 de formagio

| | e 161 de

secror das pescas que, no
entanto, nio possuem a
escolaridade  minima

Gafanha da Nazaré, uma
accio de formagio em
Arte de Pesca que possi-

pelo Minisiésio di Bdii-
cagio.

obrigatéria, ¢ € um re-
quisito para a obtengio

da Cédula Maritima.

formacio tecroldgica.
Este “curso” vem sa-

dado aos ilk radicados em New
Bedford, pondo 2 disposigio uma linha directa a0 Gabi-
nete de Apoio 20 Emigrante na CM. de (lhavo”,

Nesta deslocagio Ribau Esteves teve ainda oportuni-
dade de assinar um prorocolo de cooperagio entrea CM.
de lthavo e a AHAL Nas milltiplas visitas cfectuadas des-
taque para uma reunido com o Mayor de New Bedford.



A DECORCASA
2000 abriu as suas portas
a0 piiblico com a presenga
de Antero Gaspar, Gover-
nador Civil de Aveiro e Al-
berto Souto, Presidente da

e aveirense, acto a
que assistiram outras indi-
vldua]ldzd:s

Nesta terceira e
DECORCASA mostra
uma grande variedade de
produtos, mas é o mobil
drio que marca definitiv:
mente a dignidade do
evento, com a apresenta-
30 de algumas novidades
marcantes, n]gumai plenas
de o

Anténio Bnro, admi-
nistrador da Ecorex, or-
ganizadora do evento,
disse a0 Campeio das
Provincias estar muito
satisfeito “com os resulta-
dos desta Feira, em ter-
mos de qualidade ¢ pro-
dutos que estio presen-
tes. Este certame evoluiu,
ndo apenas em termos de
organizagio mas também
as empresas que aposta-
ram desde infcio nesta
Feira, ¢ nio s6 na forma
de se apresentarem, nio

56 nos produtos que ex-
poem, mas acima de tudo
na qualidade”. Estio pre-
sentes grandes empresas
a nivel nacional, algumas
com caracterfsticas inter-
nacionais de exportagio,
e também empresas que
pela primeira vez langam
produtos no mercado
nacional

“O mercado reagiu
positivamente” reconhece
Anténio Brito, pois que

“tanto a nivel de mol

io, como de decoragio ¢
il h4 uma varie-
dade muito grande e de
excelente qualidade. Aqui
se pode encontrar tudo o
que é necessdrio para o lar”.

Alberto Souto, prcsl-
dente da Cimara de
1o, depois de visitar d:mo—
radamente o certame dis-
se a0 nosso jornal que “re-
lativamente edigio doano
passado h uma clara me-
Thoria, na quantidade ¢
diversidade de produtos e
rambém na apresentagio
dos stands. Aos poucos a
DECORCASA estd a afir-
mar-se ¢ tem condigdes
para ser um sucesso’”. Re-

Aveiro

DECORCASA abriu as portas

Jativamente & paceria com
a empresa especializada na
montagem deste tipo de
eventos, em futuras orga-
nizagbes no novo Parque ¢
Feiras, Alberto Souto refe-
iu-nos que “na altura pré-
pria vamos definir o mo-
delo de gestio, que pode
passar por parcerias pon-
tuais ou por uma parceria
mais institucionalizada. A
Cimara ndo tem vocagio
para gerir Feiras de uma
forma profissionalisada ¢ o
fururo o dird, mas come-
imos jd a fazer as primei-
ras reflexdes sobre essa ma-
téria e nos préximos me-
ses deverd haver uma evo-
lugio significativa’.
Sobre a inclusdo defi-
nitiva da DECORCASA
no calendirio de Feiras de
Aveiro, Alberto Souto foi
prudente nas suas
goes: “Acho que depende
muito da forma como a
Feira decorra este ano,
embora se possa pensar
que com 0 novo Parque de
Feiras, a capacidade de
atracgiio e mobilizagio das
empresas ¢ das pessoas scja
muito maior. Julgo que

haverd condiges, no pré-
ximo ano, para se tornar a
repetis”. “Haum salto qua-
litativo em relagio s edi-
gdes anteriores”, reconhe-
ceu Alberto Souto.
Antero Gaspar, Gover-
nador Civil do Distrito de
Aveiro, foi um observador
atento de todas as novida-
des apresentadas neste
evenro, ndo se
testar pessoalmente a]guns
dos equipamentos ali apre-
sentados, No final da visi-
ta disse a0 Campedo das
Provincias que “pode con-
cluir-se que tem vindo a

que organiza :
em colaboragio com a Ci-

Campedo das provincias
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mara Municipal ¢ outras
instituigoes. Este ano estd
muito melhor que no ano
anterior & penso que é um
certame que se estd a afir-
mar, ¢ a consolidar a pre-
senga nesta regido, com o
objectivo claro ndo apenas
dc zpt&nm os produtos

indtistria local ¢ regio-
ml e mesmo doutros pon-
tos do Pafs, mas também
numa perspectiva de dar a
conhecer aos consumido-
res as Gltimas novidades.
Estd sobretudo 2 afirmar-
se como um centro de in-
teresses para milhares de

gido, Antero Gaspar reco-
nhece que “a época trad:
cional das exposigoes

¢ esta, e isso pode ter in-
fluéncia, como influéncia
terd uma menor divulga-
o, mas a verdade € que a
Feira estd a afirmar-se,0
ndmero de visitantes a
crescer, e o &ito deste ano
serd um motivo de refle-
xio para os industriais ¢
comerciantes de Aveiro e
do Distrito, para

© exemplo que vem de fora
do distrito”. At a0 préxi-
mo domingo a DECOR-
CASA 2000 continua a
mostrar o que de melhor,
mais bonito ¢ estético se faz
nas dreas do mobilidrio,
decoragio e iluminagio.

Rua dos Combatentes

da Grande Guerra,

ATEND ',D'J

GABINETE D)

18-24 . Tel:234 424

959
LIl
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Planeado para se tornar

numa referéncia de qualidade

e inovagdo em Coimbra,

afravés do empreendimento

QUINTA DA PORTELA

©s premotores imobilidrios
podem realizar investimentos
de retorno assegurado.

A QUINTA DA PORTELA
beneficia de uma localizagdo
fmpar, mesmo & beira do Rio

Mondego, junto ao Pélo I,
com fécil u:sspsja a ﬁnm;vu
Ponte Europa ra

Av. da Boavista e dispe ainda
de um enquadramento
paisagisfico de grande

leza natural.

ARTE D E

I NVESTIR N A

@#l;udolmmullu SA. o S

]
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ATRAVES DESTES PORTOES
COIMBRA MARCA A DIFERENCA

M

Rua da Sofia, 27 * 3000-390 Coimbra - Porfugal # Tel: 239 851 730 » Fax - 239 851 732 * e-mail :asanto @ mail. telepac.pt

. Com um desenho urbano

| dando particular relevo

] aumu DA PORTELA
destaca-se ainda pelos seus

. Condominios Fechados,
todos com jardim e piscina.

- de bem investir

" na Arfe de Bem Viver vai

. cerfamente aproveitar

. as condigbes especiais
. de venda e colocar

| de sucesso garantido.

de reconhecida qualidade,

qos espacos verdes e lnrgas

idas, o empreendimento

Quem possui o falenfo

a QUINTA DA PORTELA
na galeria dos negécios

VIVER
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d Jefone/fax 234384981 jinci pt

Arrenda-se ou vende-se
Prédio Comercial com
frente Av. Dr. Lourengo Peix-
inho e Rua Candido Reis -
Aveiro.

IMOBILIARIO / Vendas

T2 em Esgueira. Bom esta-
do c/arrumos e marquise.
Excelentes vistas p/as sali-
nas. Particular.

919 985 636 Telef. 234 422 472
ou 234 316 179 Telem. 917 235 313
e

> Aluga-se quarto duplo em
IMOBILIARIO / T apartamento de estu-

dantes. Bairro do Liceu.
Casa equipada.
Telem. 964 496 182

respasses
Loja c/25m2, ceniro de
Aveiro, Gptimo prego.
Contactos: 234 426 834
969 056 380 i
Alugam-se quartos duplos
a rapazes perto da Univer-
sidade e Liceu. Opcdo, pen-
sdo completa,
Telem. 918 651 563

IMOBILIARIO / Alugueres
Aluga-se quarto a rapariga,
casa completa. Perto da
Estagao da CP.

Telef. 234 424195 T
— EMPREGOS
T Centro de Emprego de
_ummnnAsAcMus Aveiro, selecciona: Aju-
Mol pinelifisik dante de instalador aguec.
* Garage, aspiragao oonira central (18/40 anos c/4.*
jm‘:‘“’“mm classe); Aprendiz de tele-
comunicagdes (18/35
Telef. 234 421 577 - Telm 962693631
CACOS E COISAS VENDE-SE

e 14, 12\??“‘5}3 SEEKt
DE VELHARIAS E 0S. .12V, d8 + Extras
Dnli,l Onmmﬁxfgg & DPEL CORSA 1000
VOU A CASA i Branco de 1990. Bom estado,

Contactar: )0m Pregt
234 552 474 / 939 238 284 Contactar 937 100 747
Sever do Vouga 937 100 748
VENDE-SE | [VENDO TERRENO

N concelho de Agueda
om viabiigde e consirugHo
demoradia.

21m da frente, com umn tolal
e 630m2, tem um poga novo,
currais gérvores gz .
“Tem luz e frente 80 erreno

Telem, 938 472 643

MAQUINA DE BORDAR
Usada

Telef. 253 414 060
ou 253 518 215
Telem. 919 909 430

AFONSO SANTOS MARTINS

Construgdo de Pogos em Manilhas ou Tijolo,
Muros, Aterros e Desaterros

Quinta do Saré - COVAO - 3750
Telem. 918457 676/917.337 804

‘; . =
EMPRESA LIDER EM NUTRICAO
E CUIDADOS PESSOAIS

urgente Distribuidos
. Part/Full-Time

SECRETARIA ADMINISTRATIVA|

Para Santa Maria da Feira
ou Lourosa

Tolem: 914 711353

EMPRESA DE AGUEDA
EM FASE DE CRESCIMENTO
ADMITE (m/f)
SOLDADORES
PRENSADORES
PESSOAL INDIFERENCIADO

Entrada imediata, condigoes acima da media e
transporte diario (ida/volta) em veiculo da empresa)

Favor contactar Telef. 234 630 450

Telem. 932 792 765
Telel. 234 791 067

anos); Cabeleireiro(a) (c/ex-
periéncia 20/55 anos); Ca-
nalizador (c/experiéncia e ‘
conhecimentos de electri- Rendimentos extra. Part-
cidade 25/55 anos; Carpin-  time a partir de casa, multi-
{eiros (22/45 anos c/exper- nacional. Urgente.

iéncia na drea de aplicagao Telem. 917 710 808

de revest., € pavimentos; ...

Chapeiros de automéveis
(até 50 anos c/experiéncia);
Colocador de vidros em
viaturas (9 ano); Costurei-
ras (c/experiéncia e con-
hecimentos médq. corte e 917 844 482

cose e/ou ponto corrido; 964 354 143

Mecanico de 0 telepac.pt
(até 50 anos c/experiéncia);
Operador de linha de mon-
tagem (18/40 anos, c/6.
ano).

espirito de lideranga na
regido Norte. Pessoas bem
sucedidas ganham mais de
10.000 contos por ano.

Jovem estudante - Via En-
sino - pracura lugar onde
possa desenvolver e/ou
aplicar seus conhecimen-
tos. Estégio j4 efectuado.
Telem. 966 964 619

Vocalista feminina. Ur-
gente. P/ grupo de baile

DIVERSOS

Acupunctura, massagem
oriental. Se sofre de: re-
umatismo, cidtica, dor
cronica, alcoolismo,

Vendedor café, conceitu-
ada marca. Marcos, Lda
Rua 4 de Outubro. Agras
Norte. Esgueira/Aveiro
Telem. 917 251 792

psiquicas.

EMPREGOS / Ofertas
Telem. 917 901 005

Gestao de empresas.
Cavalheiro 40 anos, univer-
sitdrio, experiente em in-
dustria de hotefaria e man-
ufact., fluente em inglés,
francés, espanhol, oferece
Servigos.

Telem. 818 651 563

Vende-se mobilidrio de
Pub-Bar.
Contactar 966 208 516

e
BARCOS

Vendo, Catamaran classe
New Cat 15 com 2 velas
grandes e 2 estais. Pala-
menta completa, em bom
estado.

Contactar 962 751 199

Eng. Mecanico com licenca
de projectista de gas da
DGE, pretende trabalho na
4rea do Gas Natural

Telef. 234 321 615

919 267 938

tribuna do leitor

O Colégio de Calvao
ndo “rouba” alunos nem
inflaciona as suas notas

Publicou o CAMPEAO DAS PROVINCIAS uma
entrevista com Manuela Caetano, sindicalista da
Frenprof, onde foram produzidas s afirmagdes que
transcrevo: «Estas escolas roubam criongas &s es-
colas pablicas e posso dar-lhe um exemplo aqui
bem perio: este ano foram retirados 300 alunos &
Escola Secundaria de Yagos, que se transferiu para
o Colégio de Calvao. E todos nés sabemos como
olgumas coisas funcionam nas privadas em termos
de inflagdo de notas.»

Estos afirmagges ndo correspondem minima-
mente & verdade

1. Os tais 300 alunos “roubados” ou transferi-

Cirurgia

A liposucgdo € a cirurgia plastica mais prati-
cada nos Estodos Unidos da América, com uma
média de 200 mil infervencaes por ano. A Asso-
ciaggo Norte-Americana de Cirurgia Plastica e
Reconstrutiva (ANCPR) revelou, recentemente, que
das 496 mil operagées que se realizaram, na-
quele pais, enfre 1994 e 1998, 95 resultoram
na morte da paciente, o que significa que, em
média, ocarre uma morte por-cada 5.224 cirur-
gios deste tipo:

A maioria destes falecimentos (23,1%) ficou
o dever-se a fromboses pulmonares, causadas
por codgulos de sangue nos:pulmées e ocorrey,
normalmente, um dia depois do intervencgo, na
residéncia do_paciente.

O estude do ANCPR explica que a liposucgdo
& umo operogdo facil e segura que, no entanfo,
esta a ser proticada em circunstancias precarias,
devido & sua grande popularidade:

Os - autores desfa investigagao referem que
muitos dos profissionais que executam a cirdr-

dos ndo sao 300, sdo 19+1, assim distribuidos

por anos:
10° ano - 19: 5, Agrup. 1 — Opggo Desporto
4, Agrup. 1 - Opgso T.LBATI
4, Agrup. 2 - Artes
6, Agrup. 3 - Tecnolog. Adminis
tragéo
11°6no— 1: 1, a mée frabolha em Calvéo.
TOTAL - 20

2. Nao foi por o Colégio de Calvao inflacionar
as notas que os alunos se fransferiram de Vagos
para oqui. Foi por encontrarem no Calégio uma
alternativa de formac@o nao existente em Vagos:
opcao Desporto, Ares, Administracéo

O Colégio de Calvao, propriedade da Diocese
de Aveiro, preza-se de ser uma escol inovadora
& séria, legitima e publicomente posta o servico
do concelho de Vagos, nas freguesias mais afas-
tadas do zona sul. E os resultados em fodos os
aspectos estdo a visto.

3. Lamentamos que UMa Pessoa COM respon-
sabilidades educativas nao procure ser objectiva,
para ser verdadeira. Serd, por estas e por outras,
que as escolas privadas sao cada vez mais procu-
radas pelos pais?

As conclusdes cade um gue as tire!

Jogo Ménica da Rocha
Director do Colégio

estética

gia pléstica ndo tém formacso adequada e su-
blinham fambém o facto de a intervengéio ser,
cada vez mais, realizada no consultério do mé-
dico-cirurgigo e nao no bloco operatério de uma
clinica ou de um hospital devidamente apefre-
chado. Segundo se sabe, ndo hé contra-indica-
¢es, o ndo ser (dizem os médicos) o cusfo de
cada operaco que, de um modo geral, se situa
acimo dos mil contos!!

Foi isso que, por exemplo, pagou o excelen-
1 cantora Alexandra oo perder, em seis horas
cinco quilos de gordura das ancas e coxas

A operacao foi realizada com anestesio lo-
col 3

Quahto o Alexandrs, ha que reconhecer que
ficou bem mais jeifosa, O pior agora sao as re-
incidéncias que, por vezes, nem as dietas salva-
guardam.

Lucio Lemos
Aveiro
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cartas de um miliciano

Manhé na Mutamba Il

_ Henrique J. C. de Oliveira

Entro no edificio e procuro uma tabulelo com o
nome do solicitador Rui Moreira. Como ndo encontro
nenhuma e na entrada ha vérios pessoas, sou infor-
made por uma delas do local do escritério. Subo as
escadas até oo primeiro andar. Dou com a porta do
escritério, bem identificada com uma ploca com o
nome da pessoa que procuro. Bato & porta e recebo
um «Pode entram, a que obedeco prontamente em-
purrando a porta

L& dentro, sentado a uma secretdria, um individuo
de cor, com ar simpdtico e bastante nove. Apresento-
me. Cumprimento a pessoa que fenho na frente e que
me convida para sentar. E fenho, pouco depois,
explicada o roz60 do telefonema que recebera.

— Sou muito amigo do seu primo de Agueda. Foi
no escriério dele que efectuei o meu estégio, quando
acabei o curso de Direito, e desde entdo tenho-o na
maior estima e consideragdo. Ha dias, recebi dele uma
carta dizendo-me que um primo fora mobilizado para
Angola, integrado no Batalhdo de Cagadores 4511,
& que deveria embarcar para aqui no principio desta
semana. Telefonei para o Grafonil. O oficial de dia
confirmou-me a vossa chegada. E, pelos vistos, ndo
se esqueceram de lhe dar o meu recado

A conversa prolonga-se por uns minutos. Pouco an-
fes de terminada o breve entrevista, o meu interlocutor
pergunta-me:

— Trouxe dinheiro suficiente para as despesas im-
previstas durante a permanéncia em Luanda? Respon-
do-lhe ofirmativamente. Todavia, sem me dar qual-
quer hipétese de recuso, pega na carteira e refira duas
notas de mil escudos que me enfrego:

— Por precaugdo, empresto-lhe estes dois mil es-
cudos. Pode fer alguma situagao imprevista e precisar
de dinheiro. Néo aceito qualquer recusa. E antes de

nos despedirmos, esté desde j4 convidado para vir
passar o fim da tarde comigo. Jantomos num restau-
rante da llha e passaremos uns momentos agradaveis
de conversa. Vai-me dar muito prazer a sua compa-
nhia. Vai-me ajudar a recordar os bons momentos que
passei em Portugal.

Despego-me e saio. Olho para o relégio e acele-
ro o passo. Sem dar por isso, finha possado quase
meia hora... e o infeliz do condutor 14 fora pendura-
do, & minha esperal

— Desculpe lé o frete que lhe preguei. Quase meia
hora aqui o secar!

— Nao tem importéncia, meu alferes. Estive entre-
tido o opreciar aquelas duas cabritas.

QO qué?!

— Aquelas duas cabritas que estdo na paragem.

— Que cabritas? — pergunto intrigado. Néo vejo
16 cabritas nenhumos.

Aquelas duas mitidas gostosas, alferes.

De facto, duas belas miGdas de cor, onde corria
sangue de branco, destacavom-se na parogem do
autocarro. O garrido dos fecidos e a justeza dos ves-
fidos realgava ainda mais as formas esculturais da-
queles dois belos corpos, que ndo necessitavam do
bronzeado solar.

— Tens bom gosto! Aquelas harmoniosas formas
so de facto uma boa ajuda para passar o tempo. E,
por falar em tempo, jé ndo temos tempo de trotar de
mais nada. Sdo horas de almogar e as méquinas co-
mecam a precisar de combustivel. Onde é que
havemos de ir2

— O meu alferes, ontem, néo almogou bem? Eu
aconselhova voltarmos ao mesmo local. E barato,
come-se bem... e a mim facilita-me a vida. Néo te-
nho de andar & procura de local pora deixar a viatu-
ra. Fica mesmo debaixo de olho.

Lé voltémos ao restaurante no posto da Shell e,
como onfem, comemos muitissimo bem e por um pre-
co acessivel. Como o prato do dia era uma feijoada
a maneira da metrépole, nem tivemos dificuldade na
escolha

Apaga a beata pd!

Manuel Pinto Machado

O fundamentalismo americano anfi fabaco jé chegou
o Portugal faz tempo e daqui foi exporiado agora ,paro
© espago luséfono, nomeadamente via TAR

Parece que ninguém consegue convencer o préximo
do gravidade que &, num prolongado e monétono e
stressante voo de longo curso, onde é suposto os passa-
geiros relaxarem, fumar um cigaro ou outro num canti-
nho remote do casco voadorAliés hd companhias, a Air
France, por exemplo, que nao cairam no idiota
fundamentalismo e, nos longos voos, 16 aranjorom um
espago onde civilizadamente, se fuma o cigomade da
desconfrocdo.Ninguém se queixa, nem morreu por isso,
que se saiba, pois os exaustores pofentes & proprios, num
dpice desfazem os vestigios do crime.

Quem se quizer embebedar num avido que o faga @
vontade.

Quem se quizer drogar num avido que o faga & von-
tode. Se a Senhora passageira ao nasso lodo se encharcar
em laca poluente que o foga na maior descontragdo.

CQNSTRUAV

2000

Horario: - Quinta e Sexta: 19.00 - 23h00 - Sabado e Domingo: 15h00 - 23h00

Apoios:

Se o jovem delinquente do banco anexo firar os sapa-
tos mal cheirosos que o foga sem ceriménia.

Se o trabalhador das obros quizer viajar com sovaco
& mostra que o faga sem vergonha.

Fumar & que ndo.Mesmo longe, muto longe

Mas tudo isto é profundamente ridiculo, sobretudo
partindo dos americanos, onde o exiremismo é uma
vocagae.Nunca se bebeu tanto como no lei secal

Eles “obrigaram” a escrever-se nos magos de fabaco
que esfe mofa.

E nas armas, que vendem a fripa forra, ndo se diz"este
objecto mata?”

claro que o tabaco em demasia foz mal e incomoda
0s outros, mas com fantos problemas no mundo valerd o
pena perder fanlo tempo e fonfo dinheiro com esta fonta-
sio obstinada?

Nao seric muito mois sensofo aumentar os pregos, os
impostos ou garantir que parte dos lucros das fabaqueiros
fossem doados & investigagio médica?

E nés, sempre afrés dos outros, Id vamos, cantando e
rindo.

ACA - Associacao Comercial de Aveiro
AIDA - Associacao Industrial do Distrito de Aveiro

RTAL - Regiao de Turismo Rota da Luz

AAUA - Associagao Académica da Universidade de Aveiro
AICCOPN - Associagao dos Industriais de Construgao Civil

e Obras Publicas do Norte

Colaboracdo:
CMA - Camara Municipal de Aveiro

Organizagao:

@ ECOREXFEIRAS

opiniao

“Um olhar de Soslaio
e uma palavra
ronunciada entre
lentes - coitadinho!”

Marta Ramos * Esté o decorrera 11°
ediciio dos jogos Para-
limpicos. S6o quase
quotro mil ofletas a re-
presentar 127 Paises
Néo tém uma perna,
n@o 18m um brago, sdo
cegos, sofrem de para-
lisia cerebral ... Séo de-
ficientes, mas acima de
tudo atletas de alta

competicao

Ha quatro anos ofrés os Paralimpicos poriugue-
ses conseguiram 14 medalhas, marcando o melhor
resultado portugués de sempre

Este ano sdo 53 afletas que vao competir em 7
modalidades diferentes: andebol, natagéo, futebol,
aflefismo, basquetebol, boccia ( uma espécie de jogo
da malha ) e ciclismo.

Para Sydney levam uma ambicde: 20 medalhas.

Um invisual a correr a maratona? Sim, com a
ajuda de um guia que corre preso ao seu braco, o
meio metro de distdncia.

E um trabalho de equips, de coordenacio e de
muito confianca, que exige ao orientador uma for-
ma fisica equivalente & do atleta. Um nadador que
sofre de descoordenacdo motora? Sim, & possivel
Faz nove quilémetros de piscina por dia e fem freinos
adaptades que o ajudom @ evitar mexer o brago
para a esquerda quando o quer mover para a direi-
ta. SGo truques, técnicos que se vao adquirindo. Coi-
tadinhos?2! Diga 16 outra vez,2 Herdis, isso sim|

Eles treinam fodos os dias até ao limite. Sofrem
do mesmo cansago e das mesmas lesdes que os ou-
tros desportistas profissionais. £ mais do que justo
que recusem o epiteto de Coitadinhos.

Querem ser tralados como verdodeiros atletas
de competicao, pois & isso mesmo que sdo. Dife-
rentes? Sim, mas porque séo melhores do que nés,
que ndo temos nenhuma deficiéncia. Porque correm
melhor do que nés, porque jogam futebol melhor
do que nés, porque nadam melhor do que nés.
porque sdo capazes de ulirapassar todos os obsté-
culos e provar que sdo os melhores entre os melho-
res.

E nés? O que é que nés lhe demos em troca?
Onde esté o nossa gratidac?

Temos passeios que fornam impossivel o circula-
cGo numa codeiras de rodos, escolas inadaptadas,
caixas multibanco impossiveis de usar por um cego,
uma televiséo poblica que ndo cumpre @ sua obri-
gagdo de fransmitir os principais acontecimentos com
tradugGo para os surdos - mudos e pior do que tudo,
um olhar de Sosleio e uma palavra pronuncioda en-
tre dentes - coitadinho.

* Ciéneias de Comunicagio na Universidade Fernando Pesso

23 a 26 de Novembro

Parque de Feiras e Exposicoes de Aveiro

1.2 Feira de Materiais
e Equipamentos para
a Construcao Civil
e Obras Publicas

-www.wcorex.pt
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breves [desporto]

desporto [futebol]

Atletismo
Ricardo Alves representa Portugal
em corrida de 100 meiros

O adeta Ricardo Alves vai representar Portugal na
corrida de 100 metros, que se disputard domingo no
Estddio Olimpico de Roma, por ocasido das comemo-
rages do Ano do Jubileu.

A corrida disputar-se-4 no intervalo do jogo de fu-
tebol entre a selecgdo icaliana e a do Resto do Mundo
(composta por jogadores estrangeiros a actuar em Iei-
ia), encontro que serd presenciado pelo Papa Jodio Pau-
loIL

A prova serd disputada pelos finalistas da corrida de
100 metros nos recentes mundiais de juniores, que
decorteram em Santiago do Chile, na qual Ricardo

o

Benfica: entre Vale e Vilarinho

Os séeios do Benfica vio também decidir amanhd se
o clube da Luz passard a contar com um 32° nome na
“galeria dos presidentes”, numa hierarquia que comegou
em 1904 com José Rosa Rodrigues.

Em 1997, Joo Vale e Azevedo suceden a Manuel
Damisio (no “cadeirio desde 1994) e entrou na histéria
do Benfica a0 superar a “barreira” dos 30, tornando-se
1o 31/o “tmonciro” do clube “encarnada’.

Se for eleito, 0 candidato da Lista B, que fez parte do
elenco de Manuel Damisio colocard um termo 3 presi-
déncia de trés anos de Vale e Azevedo, entrando para a

histéria do Benfica como o 32° presidente.

Caso contrério, e seja reclito Vale ¢ Azevedo (¢ cum-
pra o segundo mandato até a0 fim), o actual presidente
assegurard seis anos A frente dos destinos do clube, um
perfodo que nos iltimos tempos foi apenas superado pelo
carismitico Fernando Martins, que se manteve na presi-
déncia do Benfica enure 1981 ¢ 1988.

O recorde de longevidade continua a pertencer a Bento
Mantua, presidente do Benfica cntre 1917 € 1926, se-
guindo-se 0 “reinado” de Borges Coutinho, que coman-
dou o destino dos “encarnados” entre 1968 ¢ 1976.

desporto [moto montanhismo]

Alves, atleta do Tramagal, foi sexto cl
Formu

Grande, Prémio da Maldsia

Michael Schumacher garantiu a conquista do titu-
lo de Construtores para a Ferrari 20 vencer o Grande
Prémio da Maldsia.

David Coulthard rerminou na segunda posigio a
muito curta distincia do alemo, enquanto que Ru-
bens Barrichello foi terceiro. Mika Hakkinen termi-
nou na quarea posigio depois de ter chegado a rodar
no 19° lugar, em consequéncia de um Stop-and-Go
de 10 seg. devido a falsa partida. A corrida awé nem
comegou nada bem para Schumacher que, mais uma
vez, foi superado por Hakkinen logo na largada e por
Coulthard na primeira curva. Contudo, a falsa partida
do finlandés levou a que caisse para a iltima posigo.

Naturalmente que nesta alrura jd era mais do que
provivel a vitéria da Ferrari no Mundial mas Hakkinen
nio baixou os bragos ¢ recuperou até A quara posigio
no final.

Basquete
Mais dois jogadores para Aveiro

O Aveiro Basket contratou mais dois jogadores.
Desta vez, sio dois Georgianos - Iraklis Japaridze ¢
Rkomapiah Pamaz. Japaridze regressa a Portugal uma
vez que na época transacta esteve a0 servigo do Ging-
sio. Japaridze é um poste de 2,06 metros e 27 anos de
idade ¢ reconhecido pelas suas qualidades defensivas.
Pamaz ¢ um baselextremo de 1,95 metros e 26 anos
que tem como melhores caracterfsticas o langamento
exterior,

Passeio Internacional de Motos

espanhdis.

A raalizar pela décima
segunda vez, este ano, a
iniciativa rem duas novi-
dades: no passcio vio par-
ticipar fipes ¢ o percurso
vai passar pelas e o per-
curso vai passar pelas ser-
fas de

O percurso consta de

A vigésima segunda
edigio do Moto Monta-
nhismo Internacional esté
marcada para o préximo
sibado. Organizada pelo
Moto Clube de Recarddes,
a iniciativa tem como
principal objectivo jun-
tar as “velhas-guardas” do
motociclismo nacional

veitar para ver 0s recan-
tos mais bonitos do per-
curso, fazer algumas fo-
tografias, aproveitando a
paisagem que 0 percur-
5o oferece.

A todos os partici-

cerca de 170 quilémetros
num trajecto que vai desde
Recardaes até Agadio onde
se fard a pausa para o almo-
co. O passcio continua em
direcgio a0 Caramulo. O
regresso fiz o mesmo per-
curso, masem sentidocon-  pantes serfo entregues
tririo. Durante o passeio,  prémios de participa-
os participantes vio apro-  gdo.

desporto [paralimpicos]

Paralimpicos tiveram todo o apoio

- assegura Armando Vara

O ministro do Desporto e da Juventude garantiu que
nao faltaram os apoios aos a impicos que estio a
participar nos jogos de Sidney ¢ que estio a obrer resultados
que satisfizem 0s pormuguescs. :

Para o ministro, os apoios prestados aos atletas
paralimpicos foram “Significativos”, tanco da parte do seu
Ministério como do Trabalho e Solidariedade, sublinhando

de condicd : deinsalacs

“valessem mais a pena’, por acontecer ou a repetigio de equi-
pamentos ou a sua duplicagio. Neste Quadro Comunitirio
de Apoio, 0 Governo vai investir “a sétio” nas piscinas cober-
as, sendo objectivo conseguir ter, aré 2006, uma piscina
coberta em cada concelho, num esforgo de parceria entre o
Governo, as Cimaras Municipais e os dlubes, disse.

Tal como acontece noutras dreas, também a nivel dos

queafal di

) o serd criada uma “baliza” para

tece também em relagio a0 Desporto de alta competig

gio ira, valor que, no caso das pisc-

em geral. Para Armando Vara, 6 é de lamentar que nem
sempre seja possivel volear o investimento para dreas que

nas cobertas, serd no médximo de 300 mil contos, acrescen-
tou,

| Liga 2000-2001

9" Jornada
Domingo, 29 de Outubro

Estadio Mario Duarte, Aveiro

Beira-Mar
Sporting

W aveiro.net/beiramar

SANTOS & SOARES

Comércio de todo o tipo de sucatas

Telel. 234 601 804 - Telem. 517 541 840 \'Lwim - Telem. 917317 773 (Miguel) - Pévoa da Carvalha
RECAF

ZINCAGEM

RDAES - 3750 Agueda

CARLOS SANTOS

Telet. 234 621 053 - POVOA DO POGO - RECARDAES - 3750 Agueda

Construcdo Civil
Alvoramentos e acabamentos

Telem. 919 933 570

Diocleciane Falma
Seisdedos Machade

Travessa do Governo Civil, 4 - 1° Esq.
Tel. 234381068 - Fax 234422184

Uitor Rodrigues

MEDICO ESPECIALISTA
Medicina de Exercicio Fisico & Desporto.
Hiduologo, Cimatologia ¢ Ftoerapin

Consultas Didrias

v, Fernio de Mogolhaes, 584 - 1°F - Coimbro - Telef. 239 829 475
Rua Combatentes do Grande Guerr, 38 - 1°C - Aveiro

3810-118 Aveiro

Telemével 91 93504 62

ELVIRA RITO

Médica Especialista
Ginecologia + Obstetricia

Horrio:
2%, 3% ¢ 6* feira, a partir das 14h30

Av. Dr. Lourengo Peixinho, 175 - 1° Andar = Telf.: 234371341 = AVEIRO
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“velhas glérias” do beira mar

| Paula:
0 avangado

Durante uma época José Alberto
Marques da Paula vestiu a camisola
aurinegra. Chegou ao Beira Mar
como a maior parte dos jovens da
sua idade: o clube tinba falla de
atletas e quase todos os mitidos

bii a dar uns pontapés na
bola, b por ser idados a
alinbar na equipa. Desses tempos,
Paula guarda boas recordagies. Sente
saudades, mas «ndo sou saudosista.
Sinto saudades de forma positiva e
gosto muilo de recordar aqueles tem-
pos. Afinal, quem é que ndo gostaria
de vollar a ter 17 anos?...» Paula
nasceu na zona da beira-mar, em
Aveiro, bd 47 anos. E casado e tem
dois filhos.

Daniela Sousa Pinto

Durante uma épocaJosé Alberto Marques da
Paula vestiu a «Se valeu a pena jogar futebol no
. Beira Mar? Olhem, pelos vistos valeu, porque estou
a dar uma entrevista, coisa que nunca me passou
pela cabega fazer. De resto, praticar desporto ¢ fazer
parte de uma equipa € sempre uma experiéncia po-
sirivax
Foi com muito bom humor que Paula nos rece-
beu ¢ nos deixou viajar com ele até aos seus tempos
de wcachopon. A sua passagem pelo Beira Mar foi
curra, Nio- por falta de talenro, mas uporque o fure-
bol ndo dava as gatantias financeiras que hoje em
dia di ¢ eu oprei pelos escudoss, Trocou a seguranca
de um curso pelos relvados e ndo estd arrependido

de o ter feito. Paula é engenheiro quimico e est,
actualmente, a leccionar as disciplinas de fisica e
quimi

Da época que passou pelo Beira Mar guardou
muitas ¢ boas recordacdes. Afinal, o sonho de todos
0s miiidos era vestir a camisola aurinegra. Uma ca-
misola que se suava com a ingenuidade ¢ o encanto
Que caracterizam 08 mais novos. A mesma camisola
Que era usada e gasta. «Nio  tinhamos equipamen-

s novos. As botas serviam de uns para os outros e nem
sempre o pé ficava confortdvel...» Isto porque as equipas
juvenis tinham muito pouca apoio. E no fosse a carolice
de meia dizia de pessoas as equipas nunca teriam existi-
do, "Tal como hoje, o Beira Mar nunca se mostrou muito
disponivel para apoiar os jovens tlentos da terra.

«Quem & que ndo gostaria
de voltar a ter 17 anos#»

Sentir saudades dos tempos de juventude ¢ quase
sempre incvitavel. E Paula ndo nega que tambeém as sen-
as como cle préprio nos diz, «ndo sou saudosista.
Sinto saudades de forma positiva e gosto muito de re-
cordar aqueles tempos. Afinal, quem ¢ que ndo gostaria
de voltar a ter 17 anos?»

Do que viveu como arleta confirma a grande cama-
radagem entre os colegas de equipa e a alegria com que
todos se dedicavam a0 jogo.

Dentro das quatro linhas Paula sofreu mais faltas do
que aquelas que fez. «Mas ndo se faziam tanas faltas
como aquelas que hoje se véem. Actualmente, as faltas
si0 uma tictica de jogo, que os mitidos cedo apren-
dem. No nosso tempo, nio tinhamos ninguém para
nos ensinar nada, quanto mais a saber utilizar a falrals

Apesar de bem comportado dentro das quatro linhas,
Paula ndo esconde que era um pouco nervoso. «Nao
reagia bem 2 adversidade e nunca geri muito bem as
dificuldades. Mas isto devia-se 3 falta de experiéncia
que todos tinhamos».

«O futebol jé ndo é muito interessante...n

Adépto do Beira Mar, Paula ‘confessa que s sente
um pouco desiludido com o furehol. «Gosto de ver o
Beira Mar jogar. Assisto aos jogos na televiszo, mas j&
ndo vou muito a0 Estédio apesar de ser sécio. Nao me
sinto motivado a ir, porque os jogos tém vindo a per-
der qualidade. O futebol ji ndo é muito interessal
te... Depois, nio concordo nada com a banalizacio
dos dinheiros. Esta realidade choca um bocadinho com
aminha formagdo. Por isso, j4 ndo vou atris do fute-
bl @ qualquer preso nem entro em discussaes sobre
futebol a qualquer prego...»

Paula ¢ casado ¢ tem dois filhos. Um rapaz e uma
rapariga. E. filho de um dos homens que também suou
a camisola aurinegra, mas afirma que ndo foi muito
influenciado pelo pai. Até, porque nem era preciso
O Beira Mar acabava por ser o destino dos rapazes
que gostavam de jogar & bola...

n-

ora bolas

«Joguei a avangado-centro. Mas a verdade é que
@da um de nds jogava onde fizesse falta. Admito que
Qmpri razoavelmente bem as minhas funcdes, mas
10 tenho a certeza se aquela seria a posigio mais acer-
ada para mimy,

«Depois dos jogos, dav
po de sumo. Mas a verda
Buche desaparccia mis mente

«Nao fiz mi figura como joga
mel,

. %O meu filho ¢ adera de basquetebol. A minha

filha sempre foi mais preguigosa para o desporton
_«Esta iniciativa do CAMPEAO DAS PRO-

VINCIAS ¢ muito engragada. E uma ideia simpiticar.

nos uma sandes e um

rio:

Desenrasquei-

«Penso que nenhum de nds tinha a verdadeira no-
o do que valia como adleta. Nio havia acompanhamento
que o permitisser.

«A nossa cquipa era constituida por um grupo de
rapazes que se juntava para jogar 4 bola. Tudo aquilo que
faziamos era fruto o improviso ¢ da inspiragio do mo-
mentos.

«O sr. Delfim cra uma espécie de delegado-técnico
que se ocupava, sempre que podia, da nossa equipa. Fez o
que péde ¢ sabia...»

«Hoije, teria optado novamente pelos estudos, por
que o meu feitio talvez nio se adequie muito 20 espirito do
atleta de alta competigio. Por ourro lado, continuo a
siderar a formagio um aspecto muito importante.

«Antigamente, sofria muito mais pelo Beira Mar.
Hoje, consigo lidar melhor com as derrotas do clube.

«Se hé corrupgio em todo lado por que motivo nio
hi-de haver na arbitragem? Mas nio sou daqueles que jus-
tificam todos os maus resultados em fungio de uma mi
atbitragems,

«O Anivio cra muito bom jogador. Talvez. tenha sido
aquele quem mais se destacous,

«Se um bom treinador se vé em fungio dos resulra-
dos, 0/ Sousa neste momento ndo o estd a ser... Mas quem
sou eu para avaliar o trabalho de um  treinador?s

Paula

Posigéio: avancado-centro
Caracteristicas: ainda estou para saber.
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breves saude

sadde

Meio milbio de

da diabetes, dos quais 10% sio insulino-de-
pendentes (tipo 1). A diabetes tipo I & uma
doenga que afeca prindipalmente a arianga € o
jovem adulto, sobrerudo até aos 35 ancs, en-
quanmo a diaberss tpo 1T é comum no adulto
com muis de 40 anos, podendo mmbém nes-
tes casos originar virias complicagbes. Segundo
a5 eswrisicas, a anwrosclerose € a principal G-
s de morlidade premarum dos diabéticns.
Cuidado com os pesticidas
Os homens expostos a determinados pes-
ticidas podem estar em risco de sofrer altera-
ges do esperma, que afectam a sua ferdlica-
de, revela um estudo efectuado numa co-
munidade de mrabalhadores chineses. Inves-
tigagoes anteriores sugeriam, de facto, que a
exposicio bboeal a pesicidas pode desenca-
dear problemas de ferrifidade masculina. No
presente estudo, os investigadorcs encontra-
ram uma diversidade de anomalias no es-

A criagio de um observatrio regional do
sistema de traramento e monitorizagio das
reclamagoes e sugestes dos utentes. que pro-
porcionars indicagdcs para uma estmiturailén-
tica de nivel nacional, foi discutida por res-
ponsiveis da Administragio Regional de Saii-
de do Centro (ARSC), O observarbrio regio-
nal vai pemitir proceder a0 pont da situa-
o sobre o processo de mratamento das re-
clamagdes e sugestoes dos utentes do Servigo
Nacional de Satide (SNS), integrando as suas
exposigies na gestio ¢ na melhoria continua
da qualidade do sisterna.

Estudo sobre a Osteaporose revela

Catorze por

cento das portuguesas

tratadas ndo sofre da doenca

Unm estudo sobre a osteoporose apurou
que 14% das mulheres que estavam a rece-
ber tratamento no tinham a doenga, en-
quanto das que soffiam apenas metade reali-
zava rerapéutica especifica

Realizado pela Associagio Porniguesa de
Luta Contra 2 Osteoporose (Aporos), o e+
tudo, iniciado em Margo, visa avaliar a mas-

as pacientes que efectuam trmmento. A os-
teoporose ciracteriza~se pela perda progres-
siva de massa dssea que vai fragilizando os
oss0s, tomando-0s mais susceptiveis a frac-
s, Apesar do teste de densitomerria Gs-
sea permitir diagnosticar sem dividas i do-
enga, este 56 & realizado em determinados
casos, perante certos factores:

2,7 milbées de portugueses

Sofrem
de doencas
reumdticas

De acordo. com. dados divulgados
durante o 30 Férum de Apoio a0, Do-
ente Reumdtico; as doencas reumiti-
cas atingem acriialmente ceréa' de 2.7
milhdes de porcuguieses ouseja, 38%
em_geral. Deste mimero

s ssea em mulheres pés-menapdusicas, de De acordo com dados da Aporos, ocor-

forma a determinar a percentagem de cisos rem em Portugal, por ano, cerca de 40 mil “

deosteoporose existentes em Portugal ¢ quais. biais ¢ 8.600 daanc da populagi
deAaZ

Ictiose

£ uma doenga da pele em que esta fica seca ¢ com escamas, como a pele de um
peixe, A doenca desenvolvesse quer pouco depois do nascimento ou entre o primeiro ¢
o quarto ano de vida da crianga. Nao hé cura para a ictiose, mas um médico pode
receitar pomadas para manetr a pele macia ¢ maledvel.

curiosidades

Por que tem do o

e io

Em todo 0 mundo ocidental, o indice de divorcios aumentou de forma geral durante
0s anos 60 e 70, estabilizando na década de 80. Ty reflecte o facro de a geragio produ-
zida pela explosio de nascimentos que se seguiu 4 Il Guerra Mundial atravessar nessa
alrura o periodo entre 05 20 ¢ os 30 anos, idades em que os divorcios sio mais frequentes.
Umna das causas principais ¢ a alteragio de valores flosdficos e culturais. I evidente que
hoje em dia, hd mais pessoas que entendem que o compromisso da partilha do casamento
e da educagio dos filhos € menos importante do que a realizagio e a felicidade pessoais.

Outros
déncia econdmica das m
liares, étnicos e

ores que contribuem para o alto nivel dos divdrcios ¢ 0 aumento da indepen-
ulheres e a diminuigio progressiva da influéncia dos lagos c

1 milhdo e setecentos mil pertencem
10 sexo feminino ¢ 970 mil a0 sexo
masculino, Do toral de doentes diag-
nosticados, 483 mil apresentam difi-
culdades na locomogo enquanto que
251 mil estio limitados na prossecu-
o de algumas actividades da vida dis-
ria. De acordo com os mesmos dados,
apresentados por Fernanda Ruaz, Se-
cretiria Geral da Liga Portuguesa Con-
tra as Doengas Reumiticas, 59% dos
doentes reumticos consultam o médi-
<o quatro a seis vezes por ano ¢ 51%
tomam medicamentos anti-reumticos.

As consequéncias das doengas reu-
maticas reflectem-se, na grande maio-
ria dos casos, num volume de absentis:
mo a0 trabalho ¢ de reformas por inva-
lidez, muitas vezes em idades precoces
da vida, sem paralelismo com nenhum
outro ramo’ da medicina.

505 que sempre reforgam s COMprOMIssps CONjugs.

MORGADO VIANA
Cirurgia Geral - Médico Especialista
Patologia Digestiva/Doengas Ano-Rectais
Tiredide, Marma, Hémias, Varizes
Oncologia Cintirgica
3800 AVEIRO - Telef. 234 423 649/ 234 385 345

v, Lourenga Peixinho, 175

7 Clinica de Terapias
9 Chinesas

~ Acupuntura, Lipdiise (celulite), Osteopatia
~ Mesoterapia (celulite, gorduras localizadas)
~ Tratamentos capilares (alopécia)
~ Maguilhagem permanente (14bios e sobrancelhas)
Atendimento: 2* e 4 feira
R dos Combalertes da Grande Guerra, 42 - 1°E ([unio a0 Hotel Imperl)
Telf. 234722863 « Teim. 966051150

Clinica de Medicina Dentdria

DRA, FERNANDA TOME, LDA.

ACORDOS COM:
 ACASA; PSP; ADMFA; ADMA-
Consultas todos 05 dias

Consultérios

Av. José Estévio, 89-1°SalaH  Travessa da Gaixa Econdmica, 2-1
(em cima do Tulipao) (por cima do Oculista Vieira)
‘Gaanha da Nazars 3800

Teiol. 234365561 Telef, 234382406/234428756

Reabilitago Fisica e Fisioterapia

Dr. Mario Jorge S. Da Silva. Lda
Horério:
das Sh as 12h e das 14h as 19h

Rua Sr. dos Afltos, n.2 10 « Telef. 234 427 004 « AVEIRO

ALFREDO A. S. ESTRELA ESTEVES
Ghefa Servico Pediatria
Hospital Distrtal de Aveiro

Consultas:
2%- 4" e 6* Feiras de TARDE

Dosngas das criangas, Recsm-Nascidos + Pusricultura

Conaultério:
R. Cons.” Luls Magalnaes, 16 2. B - 3800 Aveiro
Telf. 234421694 | 234428743 « Fax: 234428663

Resldancie: 5
R. Jaime Moniz, 17 - 3810 Aveiro + Tell. 234424908  Telm: 917601840

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS
Horéria das consultas
do2*a 6 das 9h s 11130 @ das 15 &5 18h30
“RID". Mario Sacramento, n° 12, 1° B » Telef. 234422594
3810-102 AVEIRO

Portela da Costa

Ortopedista / HUC

Hordrio de Consulta:
de 2* a 6° a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourengo Peixinho, n.° 6 - 2°, Sala 9
Telef. 234386222 + 3800 Aveiro

Paulo Manuel Braz Abrantes

MEDICO ESPECIAUSTA
PSIQUIATRIA
Assistente Hospitalar Graduado
dos Hospitais Universitérios de Coimbra

CONSULT

995 ¢ 635 feiras (15 horas)

Rua Conseheiro Luis de Magaindes, 16 - 2° « AVERO
Telefs. 234421694 / 934498743

CENTRO MEDICO-CIRURGICO DO CRUZEIRO, LDA.

Marcagdo e consultas por telefons entre 25 148 25 19h

[}
g
5
§
g

al
Ginecologia / Obstetricia

Imuno-Alergologia
Neurocirurgia 234 316 605
Oftalmologia Rua Bento de Moura, n+1 - Sala G

opedia Edificio Cruzeiro - Esgueirs
Otorrinolaringologia 3800-114 Aveiro
Pediatria

Jodo Francisco Duarte

Médico Especialista * Doengas do Coragao

Consunaro
Rua Dr. Alberto Souto, n.° 48, 1° Dt. - Sala E
Telef. 234421733 » 3800 Aveiro

Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia
Horario de Consulta:
3*e 6" alarde
Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234 423 248 = 3800 AVEIRO

ABEL RITO

Médico
Chefe de Servigo de Clinica Geral

Acordo com: AD.SE.,A.CAS.A.. MEDIS
ADVANCECARE
Av. Dr. Lourenco Peixinho, 175 - 1° Andar * AVEIRO

Telf.: 234371341
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jovens talentos

|
| Uma camped
- com treés dias de treino

" Com apenas trés dias de treino, Paula Cristina Rocha Micaelo atingia ji os 2,20 metros de altura, no Salto a
Vara. Foi logo na sua primeira prova, e considera-a como a sua maior vitéria. Actualmente, com apenas 16

. anos, jd salta 2,50 metros e, até ao final da

mesma cidade que estuda, na escola
oy w3

P

cdo Fisica, que g

Nuno Peixinho/Rui Vicente

CAMPEAO DAS PROVINCIAS: Quais os facto-
res que a levaram a enveredar pela modalidade
de Salto & Vara?

Paula Micaelo: A minha cnerada, na modalidade
de Salto 2 Vara, foi uma experiéncia que ndo estava
nos meus planos. Foi hd scis meses, durante uma pro-
va, ¢ como faltava uma pessoa para completar 2 equi-
pa. ficou decidido que seria cu a tentar o Salto  Vara.
Nunca tinha salrado antes, mas no foi muito com-
plicado. No primeiro salto ainda hesitei, mas depos,
como tinha o treinador mesmo a0 meu lado a dar-me
indicacdes, correu tudo bem. Antes, praticava corrida
de velocidade, e ainda continuo a fazé-lo,

CP: Que pormenores técnicos deve fer em con-
fa, um atleta desta modalidade?

PM: Hi pelo menos dois facrores que se deve ter
em conta, quando se pratica Salto 4 Vara. Em primei-
0 lugar, ¢ importante fazer uma boa corrida de ba-
lango, com os joclhos bem levantados, depois, é crucial
que o encaixe da vara seja exacto, com os bragos € a
perna de chamada esticados € 2 outra perna num dn-
gulo de 90 graus. O resto, € a vara que faz.

CP: A preparagéio fisica 6 um factor chave?
PM: Sim, sem diivida. E extremamente importante
ter-se muita massa muscular. A preparagio fisica que
e tenho, deve-se a um treino normal de abdominais,
| elevagbes, flexaes, alreres ¢ musculagio, que qualquer
atleta faz. Nio existe um treino cspecifico para a mo-
dalidade de Salto 3 Vara.

CP: Relativamente ao material utilizado...é
muito dispendioso?

PM: 56 a vara, por exemplo, custa 4 volta de 90
Contos. Depois hi, airida, os pstes e 0s colchses, que
tornam a modalidade bastante dispendiosa. No meu
dlube, no temos material nosso, para esta modalida-
de, porque somos somente trés atletas, e ndo com-
Pensa o clube estar a aplicar. dinheiro, quando hd'ou-
a5 modalidades com mais atletas. Neste momento;

| tcinamos com material cedido pela Associagio de
Atletismo de Aveiro.

CP: Ja teve propostas ou pensou em seguir para
outro clube?

PM: Ainda no final da época passada, me surgiu
Uma proposta de um clube de Albergaria, que até for-
tiecia todo o marerial necessirio ¢ a possibilidade de
tealizar estdgios, porque tem uma situagio financeira
Muito. mais estdvel. Mas decidi ndo aceitar, se calhar,
Por amor a0 meu clube. Sete anos é muita coisal

CP: Na sua familia, existe mais alguém que
3¢ja adepto do desporto?

PM: Neste momento, nio existe ninguém ligado

4 pritica de uma qualquer modalidade desportiva, No

Shtanro, a minha irma jd praticou atletismo, mas teve

Que desistir devido ao conflito de hordrios com a esco-

¢ 2 minha mae esté a pensar em comegar a praticar

Jforca de vontade é tudo!

época, pretende atingir os trés metros. Residente em flhavo, é na
iria, no 11° ano de Desporto, com o objectivo de vir a dar aulas de
de partilbar com a pratica do Salto a Vara. Para esta jovem atleta, a

«O material é carissimo. Cada vara custa cerca de 90 confos»

natagdo. Para além delas, o meu treinador é meu pri-
mo.

CP: Pensa fazer carreira da modalidade de Salto
& Vara?

PM: Se as condigaes o permitirem, gostava de ter
uma carreira no Salto 3 Vara, Mas, um passo de cada
vez. Em primeiro lugar, penso conseguir o titulo na-
cional, nesta época, ¢ seguir em frente, sempre a me-
Ihorar os meus resultados, para, um dia, chegar a0s
Jogos Olimpicos. E s6 preciso forga de vontade. Ha-
vendo forga de vontade, hd rudo. Ainda sou nova, quer
na idade, quer na modalidade, mas jd sou campes
distrital e consegui o sexto lugar no nacional, o que &
uma boa marca. Penso que, daqui para a frente, tenho
condigdes para chegar mais longe.

CP: Quanto &s actuagoes dos atletas portugue-
ses nos Jogos Olimpicos...

PM: Nio foi de grande prestigio, ¢ até acho que
foi uma surpresa a medalha de bronze, no Judo. Quan-
to 4 Fernanda Ribeiro, que também conseguiu uma
medalha de bronze, estava 4 espera de um melhor
desempenho, assim como os atletas do Voleibol de
Praia. Houve dois atletas nacionais de Salro 3 Vara,
que participaram nos Jogos Olimpicos, mas nio con-

seguiram boas exibigges, No geral, acho que poderi-
am ter feito mais.

CP: Para além desta modalidade, néo se sente
atraida por nenhuma outra actividade?

PM: Dentro do atletismo, nio hd nenhuma outra
modalidade que me desperre ineresse, até porque ndo
gosto de corridas de resisténcia. Mas, se por alguma
razio tivesse que deixar o atletismo, gostava de me
dedicar a0 basquetebol, modalidade que ji pratiquei.

CP: Dentro da sua modalidade, ha alguém que
admire e possa até considerar como um modelo?

PM: A nivel nacional, admiro muito o Nuno
Fernandes, que ¢ o campedo nacional, cujo recorde
de 5,90 metros.

CP: Pretende deixar uma mensagem a alguém
em especial?

PM: S6 queria deixar uma mensagem 20s pais, para
que deixassem os filhos praticar a modalidade que
desejam. Por vezes, os jovens querem praticar, por
exemplo, atletismo, e o pais ndo deixam porque tém
medo de deixar os filhos correr & chuva. Acho que &
mau, porque estio a impedi-los de fazer o que eles
gostam ¢ que poderia ser bom para eles.
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empresas & negécios

Um sector
em crescimenito

Ji com 18 anos de experiéncia no
ramo, Rodrigues de Almeida, gerente
da empresa ACR - Renovagao,
propriedade de José Oliveira e situada
na Vila Jovem n.° 77, mosira-se
optimista quanto ao futuro do sector,
embora em certos paises da Europa, o
sector consuma cerca de 120 milhoes
de m2, e em Portugal s6 120 mil...
«Apostamos na renovagdo, porque
existem muilas casas anligas com
problemas de bumidade e de salitre.»,
mas, para jd, trabalham mais com
empresas e escritdrios, pois os clientes

ainda vivia.em Franga, jé
que era o meu ramo de
trabalho. Ao chegarmos
a Portugal, este mercado
ainda estava por desco-
bris, e decidi que seria
uma boa aposta langar-
mo-nos aquilo que jé sa-
biamos fazer.
CP: Que materiais
utilizam? Sao caros?
RA: Trabalhamos
com a placa de gesso, rec-
to decorativo (placas de
60x60 cm) e, para isola-
cdo, urilizamos L3 de
Rocha. Quanto aos cus-
tos, ficam muito mais
em conra do que a cons-
trugdo tradicional, com
vantagens a nivel do con-
forto que proporciona,
isol térmico,

todos importados e de
igual qualidade, o que
faz com que nos saia mais
barato a nés e aos nossos
clientes. Por isso, apos-

ainda nio estas soli

para casas mrtMra.

CAMPEAO  DAS
PROVINCIAS: Sob que
circunsténcias e ha
quanto tempo apare-
ceu a ACR?

Rodrigues de Almei-
daz, No que diz. respeito

as placas de gesso e iso-
lagdo, a ACR surgiu, hd
cerca de um ano mas j
existia antes, no imbito
da electricidade e da ca-
nalizagdo. A ideia come-
cou a aparecer, quando

tamos na nossa experién-
cia, no cumprimento
dos prazos ¢ em termos
uma equipa coesa ¢ que
faga um trabalho de qua-
lidade.

CP: Como & que é
foi a introdugéo da em-
presa no mundo do
negécio?

lo
fénico e pela rapidez de
aplicagio.

CP: De que depen-
de o avango da em-
presa?

RA: Depende, prin-
cipalmente, da nossa
maneira de crabalhar,
porque as materiais s3o

tem entraves & entrada
neste negdcio.

CP: Hoje em dig, o
comércio vive uma cri-
se. Que entraves se lhe
apresentam?

RA: Nio posso dizer
que seja um “mar de ro-
sas”, mas ¢ um fenéme-
no que ainda nio se fez
notar neste sector. J4 exis-
tem vitias empresas a fa-
zer estes servigos, ¢ todas
com qualidade, ¢ o inico
obsticulo que se poders
apresentar, ¢ se alguém
comegar a “estragar o
mercado”, isto ¢, fazer um
trabalhio com pouca qua-
lidade e pouco profissio-
nalismo. Se isto ndo acon-
tecer, é um produto com
bastante fuuro.

CP: Quais as pers-
pectivas que tem do
negécio?

RA: E um negdcio
que tem tendéncia para
crescer bastante, e con-
sideramos até a possibi-
lidade de abrir um arma-
zém, em Aveiro.

RA: Naturalmente,
apostdmos um bocado
em publicidade, o que
tem trazido alguns resul-
rados, mas tenho os
meus proprios clientes
que, por ficarem satisfei-
tos com o trabalho, o
mostram a outros poten-
ciais clientes, Clientes sa-
tisfeitos, fazem publici-
dade! Agora, como ©
mercado j4 est mais de-
senvolvido e apresenta
concorréncia, j4 ndo exis-

anedota

“Um
aveirense
no
Reino
de Benim
- Joao
Afonso
de Aveiro
em B.D.”

de
Paulo
Oitdria

2

palavras cruzadas

Problema n° 98

HORIZONTAIS 1 - Escavar; além de 2 - Adqui-

Um homem apresenta-se com um lengo atado,
por cima da cabega ¢ por baixo do queixo: Pergunta-
The um amigo: - E pd, o que ¢ isso? Ddi-te os
dentes. .a cabeca? ~ Nao. A minha sogra mofreu. —
E o que € que isso tem 2 ver com o lengo? = E para
ndo me rirl

Unm par de namorados brasileiros estd chateado.
Vira-se ela para ele: - Vi queridjinho...mi djiga algo
que mi déleitche. Ele: - Vacall

ruas de Aveiro

Sai da rua Anténio José Cordeiro.. Sim. E uma
dessas que jd estd fora das quadriculas que assinalam o
centro da cidade, pelo menos nos roteiros wristicos.

Tem um nome que fez movimentar o Mundo, ain-
da niio hd muito tempo. Por cd, tudo sc fez para que
“maranca” ¢ a fome fossem para outras paragens. Re-
sou-se. Fizeram-se vigflias. Colocaram-se panos bran-
cos nas janelas. Disticos nas viaturas.

Adepto confesso do Benfica, preso is ordens das
tropas invasoras, o comandante da resisténcia deste
povo massacrado, esteve entre nds ¢ foi recebido come

her

Niio serd necessirio acrescentar mais nada para que

o leitor possa saber de que rua se trata. Ou serd ? Ndo

acreditamos. Porque s¢ o fosse, terfamos que soltar
um...

(1owir] 3p By 0ESMOS)

palavras cruzadas [solugdes]

4+ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11  re conhecimentos 3 - Palavra latina que significa o
i mesmao; letras de teorema 4 - Atraigoas; eliminaya (inv.)
* 5 - Vogais de poesia; outra vez; batrdquio 7 - Oferece;
2 * * agarram; no centro de scbe 8 - Raivas; nome proprio
lino 9 - Ratou; o mesmo que rima 10 - Porcaria
3 (AR AR (inv.) 11 - Riqueza (inv.); lingua da Zambia
4 3 VERTICAIS 1 - Ady. de quantidade; repousa 2 -
Estimado 3 - Agéncia espacial americana; costumai
5 * * (arc.) 4 - Suporta; em quantidade reduzida 5 - Con-
soante dobrada; localidade, porto de mar e cabo por-
S 210 * il .0 g de rapaz 7 - Prefixo de negagio;
7 * * passar para outro dia; infcio das silabas de cambém 8
o - P cédigo caido em desuso por meio de
* tragos e pontos 9 - Gis rro; pronome relativo 10 -
9 NS Assinalem 1 - Termina; mulher muito religiosa.
N.B.-Resolvido o problema, procure o provérbio
1 & * escondido.
1 ‘ ‘ * SOLUGOES DO PROBLEMA 97 (Provérbio:
Se nio fosse 0 mau gosto, que seria do amarelo.)

SOLUGOES DO PROBLEMA 98
“eaeaq feqeay — [[ wnsbrey
— 01 wanb fuoSN — 6 IO ‘B1ap] — § (L TEIPE
wy — £ gy $oulg gy — ¢ oonod erady — ¢ soat
teSeN] — ¢ OPPZal] — 7 SULIOP ‘OMNNJA] — | STEIRIIA

equiaq sdossy — [ 381900
_ o1 vwni fsoy — ¢ anboy Ssorpo — g qo uredad
tp(] — £ B1 TpuIR 20 — ¢ qeuIe STRI] — b Bwod fosd]
— ¢ spuaidy —  epuIe JEUIN — | SIEIUOZLIOH
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menu - pausa para comer

Restaurante O Pordo

Zé Lo

Gostrénomo e Mestre Capitular da Confrario
de 5. Gongelo

Fica na Rua da Saudade, n.° 19, junto 3 igreja da
Gafanha da Nazaré. Encerra a0 Domingo ¢ tem uma
decoragio maritima, acolhedora, de qualidade, baseada
50 bom gosto do ilhavense Alberto Helio, amigo do
Churrasqueiro e Parrio Jodo Bola, que faz, com precisio,
0 controle da navegagio neste barco da restauragio. E. ¢
por isso, que, com o apoio na cozinha da conceiruada D.
Anabela, O Porio tem vindo a chegar a bom porto. Acei-
@ todos os cartdes ¢ tem o telefone 234.363945.

Dos beberes...

Tintos no faltam, sdo para ai uns noventa ¢ os Bran-
cos sio merade. H4, portanto, bem por onde escolher,
quer em prego, quer em qualidade. Vamos a alguns
exemplos de Brancos: Ponte de Lima Loureiro
(1.100$00), Muralhas (1.450$00), Alvarinho Portal
Fidalgo (2.200$00), Vinha de Castras 96 (1.000$00),
Q.t de Covelos 96 (1.500$00), Porta Cavaleiros
(1.100$00), Grio Vasco (1.100$00), Encosta de Mou-
fos 97 (900$00), Casa de Saima 99 (1.100$00), Ri-
godeira. 99 (1.200$00), Galeria Bical Alianga
(1.200$00), Reguengos (1.000$00), Alabastro
(1.200800), Monte Velho (1.350800), Marqués de
Borba (1.700800) e Jodo Pires (1.800800). Nos Tin-
tos, Ponte de Lima (1.100$00), Porca de Murga
(1.000$00), Estéva 96 (1.200800), Foral Grande Es-
colha 97 (2.000300), Q.¢* da Pacheca 96 (3.000$00),
Q. do Corro 97 (3.300800), Ferreirinha Res. Espe-
cial 90 (7.500800), Udaca 90 (1.200$00), Silgueiros
Res. 96 (1.600$00), Casa de Santar 96 (1.700$00),
Dio Alianga Particular (2.000800), Q.¢* da Pellada
Roriz 96 (3.000$00), Penalva do Castelo Garrafeira
96 (3.400$00), Mogofores 95 (900$00), Valdarcos
95 (1.000$00), Angelus (1.000800), Q.t* da Rigo-
deira 98 (1.450800), Luis Paro 97 (2.300$00), Nu-
nes Maia 85 (2.800800), Garrafeira Primavera 80
(4.000$00), Terras D'El Rei (900300), Porta da Ra-
vessa (1.300$00), Monte Velho (1.500$00), Montes
Claros 93 (2.500800), Q. do Carmo 96 (4.800800),
Palmela Alianga (1.400800) e Touriga Nacional Pri-
Mavera (2.400800). Nos Espumantes temos, por exem-
plo, os brancos Adega Coop. de Vilarinho do Bairro
Res. Bruto (1.100300), Q.c* das Bdgeiras (1.700$00)
€ 0 Murganheira Super Res. Bruto (2.500800) ¢ os
tintos Diamante Azul (1.300800) e o Alianga
(1.600800).

... Aos comeres

Eram 9 as Entradas e uma Sopa do Dia
(250800). Linguas de Bacalhau (500$00), Pecin-
ga Frita (400$00), Carapauzinho Frito (400$00),
Polvo/Ovas (600$00), sio algumas das Entradas
tipicamente da regido. No Marisco, com 8 hipé-
teses, salientamos a Améijoa e a Sapateira
(3.000800/Kg) e, quando hi, o Camario da Cos-
ta (7.000$00/Kg).

Nos Peixes, hd 20 pratos, nomeadamente os pei-
xes grelhados (Garoupa, Robalo, Linguado, Pargo,
Cherne, etc...), mas referimos ainda a Cataplana 4
Tocabaca ¢ a Aorda de Marisco (2p 4.000$00).

Na Carne, temos 9 hipéteses, que qualquer dia
serio mais, e saliencamos a Posta Mirandeza
(1.900$00), o Entrecosto com Migas (1.300800)
¢ as virias carnes grelhadas, como o Borrego
(2.000$00).

Nas Sobremesas, todas feitas na casa, temos 12
escolhas com 9 Doces donde referimos o Leite Cre-
me (350$00), a Barriga de Freira (400800) ¢ o Doce
de Abdbora com Queijo da Serra (600800). Ha ain-
da umas 10 Frutas e 8 Gelados.

A prova mastigativa

O Jodo Bola casou cedo (aos 40 e tais!?) €, por
isso, teve muito tempo para se dedicar a fazer, com
brio, churrascadas e tainadas. Também foi negoci-
ante de Vinhos ¢ de Carnes. Isto tudo junto e apu-
rado, deu no que se viu ¢ no que se vé: Aqui come-se
do bom ¢ do melhor! A Cataplana & Tocabaca estava
uma delicia e ainda por cima feita com cherne, que ¢
um peixe que muito apreciamos. A Posta Mirande-
7, com bom azcite a regar o alho cru por cima de
uma boa carne no ponto, com batata cozida com
pele... também nos encheu as medidas. Até de mais...
E os doces? Os que provimos, Leite Creme, Barriga
de Freira ¢ o Doce de Abébora, estavam muito bem
elaborados ¢ equilibrados. Foi a causa de termos pro-
vado logo trés e nio somos gulosos...

Conclusgo

E um restaurante ainda novo, com dois anos e
tal, mas que tem vindo a conquistar a sua clientels,
que dali tem de sair sarisfeita. Esse ¢ o grande objec.
tivo do Jodo Bola, que, para além da confecgio ade-
quada, aposta na qualidade da matéria prima e num
servico de atendimento atento, simpatico e eficaz. E
faz muito bem! Quanto a0 futuro, nio nos adiantou
grande coisa, pois o segredo ¢ a alma do negdcio...
Nés s6 podemos desejar que continue.

receitas da semana

Bacalbau
com Arroz de Espigos

(4 pessoas)

4 postas de bacalhau do lombo jd demolhado;

% molho de cspigos (grelos) cortados em juliana
grossa; 1 cebola picada; 2 dentes de alho picado; 1
folha de louro; 200 g de arroz; 2 d de azcite; dgua
qbs sal q.b.

Com o azcite, o alho, a cebola & o louro faz-se um
puxado até a cebola alourar. Junta-se a dgua necessiria
para a cozedura do arroz e dos grelos. Depois de le-
vantar fervura, junta-se o arroz e os grelos  tempera-
se com sal.

Quando cozido, rectificam-se os temperos e serve
se ainda malandro, acompanhado pelos filetes de ba-
calhau,

Filetes de bacalbau
Retiram-se as espinhas ¢ as peles as postas de ba-
calhau ¢ cortam-sc as postas em pequenos filetes (1
posta di 4 fileres).
Levam-sc a fritar passados por farinha, ovo batido
e salsa picada.

Pastelinbos de Ovos-Moles

15 gemas de ovos; 540 g de agticar; pao-de-l6 ra-
lado; dgua rosada; canela.

Poe-se 20 lume o agiicar até fazer panto alto, jun-
tam-se as gemas, mexendo-se muito bem,

Enquanto se vio cozendo, deita-se um pouco de
pio-de-16 ralado, um pouco de 4gua rosada ¢ canela,
Logo que a massa esteja bem grossa pée-se a esfriar €
langa-sc em pequenas formas feitas de farinha amassa-
da com manteiga, agticar ¢ claras de ovos, Vo depois
a cozer ao forno.

Os pastéis sio servidos polvilhados com agticar fini.

XL
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exposigoes

cinemas

Mariola apresenta

“Através das Civilizacées Il — to be continued”

E inaugurada, depois de amanha, pe-
las 17,30 horas, na galeria de arte “Quin-
1a de Santo Anténio”, em Aveiro, a exposi-
o “Através das Civilizagdes 11— to be con-
tinued”, da polaca Mariola. A mosta es-
tard patente ao piblico, até a0 préximo
dia 18, de rerca a sexta-feira, das 11 a5 13
horas e das 15 2s 19 horas, ¢ a0s sébados
das 15 as 19 horas.

Mariola Landowska-Grablewska for-
mou-se em Arquitectura e Construgio pela
Escola Superior “Kasimierz Wiclki”, em
Szczecin (Polénia), em 1978,

Em 1990/1991 estudou Pintura e
Artes Gréficas, no Instituto de Arte “Ga-
zz0la’, em Piacenza, na Itdlia ¢, desde
1998, que frequenta um curso de Pin-
tra de Azulejo. Das virias mostras co-
lectivas, a autora expés, em 1988, na
galeria “Castelo Piastowski” (Polonia).

Dois anos depois foi a vez da galeria
“Munta do Rart (Icilia) receber as mos-
tras da artista e, em 1995, Portugal,
mais precisamente, a galeria “Cine-Te-
atro Chiado”, em Lisboa, foi a anfitrid e
acolheu os trabalhos de Mariola, Neste
ano, a artista polaca jd expds na Galeria
de Arte Contemporinea “Moira”, em
Lisboa, com “Mundo de Mulher”, na

Galeria Municipal de Fitares (Sintrs) ¢
na Galeria do Horel Sheraton (Lisboa),
com o “Olhar sobre Amazonas”.

Quanto a exposices individuais desta-
case, em 1998, “O Indio, o Mito, o Bus-
&, na Galeria Municipal de Aveiro. Este
ano, Mariola escolheu novamente Aveiro
para dar a conhecer a exposiio “Através
das Civilizagoes I - to be continued”.

exposigdes

F “Galeria Municipal Mei Amor” é o
tirulo da exposicio de José Monteiro,
que pode ser vista na Galeria Munici-
pal de Aveiro, até domingo.

b lsabel Dias tem patente a0 piblica,
até dia 2 do préximo més, no Bar-Res-
taurante Olaria, no Centro Cultural e
de Congressos de Aveiro, uma exposi-
430 de pintura,

+ Atédia 11 do proximo més, a Gale-
ria Grade expde uma mostra colectiva
incirulada “Pariu aqui a Galega”, com
quadros de Manuel Pacinha, Pago Pes-
tana e Silvério Rivas.

F Até dia 5 do préximo més, José
Rodrigues expde “Obsessivamente —
variagbes sobre 0 mesmo tema”, no Cen-
tro Culrural e de Congressos de Aveiro.
+ Na Galeria Municipal de flhavo,
pode ser vista a exposigio forogrdfica
“Ecos...”, de Carlos Cabral. Patente até
20 préximo dia 30.

+ No préximo domingo é inaugura-
da, na Casa da Nossa Senhora da L&
gua ([lhavo), a exposigio “Légua Sécu-
lo XX". A mostra terd projecgio de fil-
mes dos especrculos realizados pelo
Grupo Recreativo dos Amigos da Lé-
gua (GRAL). Patente até a0 préximo
dia 3.
‘A Biblioteca” é o titulo da exposi-
gao de José Monteiro, que se enconrra
parente, até ao dia 30 do proximo més,
na Biblioteca Municipal de Oliveira do
Bairro.

¢ Na Biblioteca Municipal de Ovar,
encontra-se patente a exposicao
“Bicdrnios” (desenhos a tinta da Chi-
na), da autoria de Viror Milheirdo. A
mostra pode ser vista até a0 préximo

dia 4, de segunda a sexa-feira, das 10
3 19 horas ¢ aos sabados das 9,30 4
13 horas,

De 27de Outubro a 02 de Novembro

Estiidio Oita
POLAX
De Leos Corax, com Guilloume Depardieu,
Katerina Golubeva e Catherine Deneuve
11430,17.00.19.30, 22001

Forum Aveiro
SALA 1- “What Lies Beneath” (Verdade
Escondida) - Um filme de Robert Zemeckis,
com Horrison Ford e Michelle Pleiffer
(12.30, 15.30, 18.25, 21 20, 00.20)

SALA 2- “The Bachelor” (The Bachelor) -
Um filme de Gary Sinyor, com Crhis O'Donnell
e Renee ZellWeger

(1250,16.10, 18.45,21.10,23.35)

SALA 3- “Road Trip” (Sem Regras) Um
filme de Todd Phillips, com Breckin Meyer,
Seann Willi t

b Até dia 30 deste més ence pa-
tente, na Biblioteca Municipal de Ovar,
a exposigio “Espagos Urbanos de Cabo
Verde”. A mostra pode ser vista de se-
gunda a sexta-feira das 10 &s 19 horas e
s sabados das 9,30 2s 13 horas.
+ “Espelhos e Portas de Ovar” dd nome
Aexposigio de fotografias de Manuel Bar-
bosa. A mostra pode ser vista aré hoje,
no Museu Jiilio Dinis, cm Ovar.
¥ No Espaco Aberro da Santa Casa da
Misericérdia de Ovar encontra-se, até
hoje, uma exposigio inticulada “Paulo VI
em Fétima® de Antonio Mendes Pinto.
Exposicio venda de artesanato
oliveirense, no Posto de Turismo de
Olliveira de Azeméis. Mostra permanen-
te.
# O Museu José Luciano de Castro
(Anadia) tem patente uma exposi-
5o permanente de arre sacra. A
mostra inclui conchas do espélio de
José Relvas,

Aveiro em imagens - um século de histérias

{13.00,15.15,17.30, 19.45, 22,00, 00.25)

SALA 4- “U-5717 (U-571) Um filme de
Jonathan Mostow, com Mathew McConaughey
& Bill Paxton Harvey

(13,10, 14.55, 18.40, 21.40, 21 40, 00.35)

SALA 5- Coyte UGLY” (Bar Coyafe)- Um
filme de David Menally, com Pipper Perabo,
Adam Goreia e John Goodman

(12.35,14 55,17 15, 19.35, 22.05,00.40)

SALA 6- “Scary Movie” (Um Susto de
Filme) - U filme de Keenen Ivory Woyans,
com Jon Abroharms, Cormen Electra e Shannon
Elisabeth

(12.50,15.05, 17.20, 19.30, 21.50, 00.00}

SALA 7- “Skulls” (Sociedade Secreta) Um
filme de Rob Cohen, com Joshuo Jackson e
Paul Walker

(13.40, 16.20, 18.55, 21.30,00.10)

SESSAO INFANTIL- “A Fuga das Galinhas”
-29/10, 11.00- salo 2

C. C. Glicinias
SALA 1 - “A Verdade Escondida™
Um filme de Robert Zemeckis, com Harrisson
e De e

1950 - Atradicional Feira das Cebolas, no Campo do Céjo

(12,40, 15,25, 18.20,21.15,00.10)

SALA 2 - “Coyote Bar
Unn filme de David Menall, com Piper Parabo
e Adam Garcia

(1240, 15.000, 17

0, 19,40, 22.00,00.20)

SALA 3 - “Um Susto de Filme”
Unm filme de Keenen lvory Waans, com
Carmen Electra e Dave Sheridan

(12.50,15.10, 17.35,19.50, 22.15,00.30)

SALA 4 - “Sociedade Secreta”
Um filme de Rob Cohen, com Joshua Jackson e
Paul Walker

(12,30, 14.55,17.15

9.35,21.55,00.25)

SALA 5 - “Noiva Procura-se”
Un filme de Garry, com Chris O'Danne e
Rennée Zellweger

(12:30, 14.50,17.10,19.30,21 45,00.08)
SALA 6 - “O Submarino U-571"
Um filme de Jonathan Mostow com Mathew
McConaughey e Bill Paxton

(13.00, 15.45, 18.30, 21,25, 00.00)

SALA7 - “Sem Regras™
U filme de Tood Phillips, com Breckin Meyer
& Amy Smart

(12.30, 14.40. 17.00, 19.15, 21 35, 23.50)
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Clube de Aveiro define-se apartiddrio mas ndo politico

Integrando personali-  tidria mas ndo apoliica’s  cisio poliica bocal, regional  deAveiro cosseusinereses 2l econdmico, culumal ei- - rique Diz, Eduardo Feio,
dades de todos os quadran-  produir idelas ¢ opinibes e nacional; promover o did-  especificos”; ¢ ainda agir  endifico’. Angelo Ferrcira, Teresa Fi-
tes politicos, foi criado o tidas como relevantes e logo com a comunidade e como um elemento catali- Entre os sécios funda- delis, Pedro Jordio, Gilber-
Clube de Avciro que, fican-  oportunas, “quercomopro- com os poderes institucio-  7ador dareflexio “oscioda  dores encontramos nomes 0 Madail, Maria Ant6nia
do sediado na cidade de psito de promover a refle- nais”; veicular e defender comunidade aveirense, con- como os de: Caetano Alves, Pinho e Melo. Alberto Sou-
Aveiro a sua penspectivade  xo piblica quernosentido junto das enridades oficais  wibuindo para a respectiva  Rocha de Andrade, Rena- o, Artur da Rosa Pires, ¢
intervengio estende-se a  de i contri- “ideias suscepriveis de valo-  valorizag3o, designadamen-  t Aratijo, Jorge Campino,  Manuel Fernandes Tho-
toda regido. buir para os processasdede-  rizar o prowgonismo geral te nos planos politico, so-  Valdemar Coutinho, Hen- _maz.

O Clube de Aveiro, que a
o tem fins lucrativos, pro- e
curard produzir ideias, in
ciativas e formas de inter-
vengio que ndo s6 valorizem
a comunidade aveirense Motor 1.5 16 vélvulas com 90 cavalos

em sil mesma como tam-
bém contribuam para a
prossecucio dos interesses
da regido e para a sua ade-
quada preparagio perante
os desafios do futuro.

Este grupo de interven-
o teve na sua génese 0 acto
de a regiao de Aveiro pos-
suir um largo capital hu-
mano capaz de materiali-
7ar uma significativa inter-
vengio palitica e social da
regio no contexto nacional,
potencial humano que deve
ser mobilizado a0 nivel da
sociedade civil, consideran- |
do-se que a intervengio das
instituigdes piblicas  a da
sociedade civil se devem
completar ¢ articular numa
perspectiva de maximizagio
dos efeiros conjuntos em -
vor dos interesses da regido.

“A sociedade contem-
porinea evolui rapidamen-
te, 0 que representa uma
necessidade continua de
pensar estrategicamente o
presente ¢ o fururo de Avei-
1o, de um modo coerente &
que prepare esta regido para
as condigaes de comperiti-
vidade que o presente ¢ o
futuro exigen”, pode ler-se
10 documento que define
as linhas programiticas do
Clube, que adiana ainda
que “Aveiro ndo deve estar
ausente da reflexdo nacio-
nal sobre essas transforma-
¢Bes em curso, sendo fiun-
damental que os aveirenses
1o prescindam de inervir )
num plano supra-local ¢ Gix ¢, Voot w o kSR
supra-regional, ndo s6 por- W ~
que s trata de uma de- BT o {oikiie.
monstragio de maturidade NW vy
de Aveiro como também
porque s assim esta regido Se tudo tem um prego, 0 nosso prego tem tudo.
poderd eficientemente de-

fender os seus interesses ¢s-

retrovisores eléctricos

fecho centralizado

jantes de liga leve

3 anos de garantia

ou 100 000 quilémetros

direcgio assistida

vidros eléctricos

ar condicionado

estofos em pele

ein despesas adminisiraiivas, KMC - IMPORTAGAO AUTOMOVEL, 5. A, - ml: ke portugal @mail iclepucpt @ 9rupa cinpomavet

2
g
£
:

2 _*
990 cts o ede

¢

pecificos’

O “Clube de Aveiro —
Reflexio ¢ Intervengio Es-
atdgicd” tem como objec-
tivos principais promaver ¢ i 2l
conduzi a reflexio ¢ 0 de-
bate sobre temas de inte-

Auto Esgueira
resse geral € especifico para AVEIRO: R. Bento de M

a regjao de Aveiro, ‘actuan- 3 X
do com uma conduta apar-
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