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Marques Mendes néo poupa criticas ao PIDDAC

Mentira total

vergonha completa

«O distrito de Aveiro, a sua
populagdo, as suas instituigGes,
da sociedade civil e até do Es-
tado, mesmo as muitas pessoas
que ndo tém nada a ver com o
PSD, tém boas razoes para se
sentirem indignadas e revolta-
das com a forma como o go-

verno trata, neste Orgamento
de Estado, o distrito de Aveiro.
Se 0 PIDDAC do ano em cur-
s0 j4 ndo era bom, insuficien-
te, entdo aquilo que se propde
para 2001 ¢ uma completa ver-
gonha. Vergonha é mesmo a pa-

distrito responsdveis importan-
tes e conivéncia com o governo
central, nio tiveram a forga
politica, a vontade, ou a deter-
minagdo, para colocar o distri-
to de Aveiro no patamar que
era justo ¢ legftimo, em funcio

lavra, o que significa que neste  do muito que se prometeu ¢ das

necessidades concretas, referiu
Marques Mendes, depois de
uma visita ao concelho de
Aveiro,' acompanhado dos res-
tantes deputados do Partido
Social Democrata.
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entrevista da semana, Carlos Candal

Ndo bd

mais razoes
para a rivalidade
Coimbra-Aveiro

Manuel da Natividade da Costa Candal, casado, um filho. Nasceu em Aveiro em
1938. Cursou Direito em Coimbra, onde foi presidente da Associagio Académica.
Militante anifascista, pertenceu 20 MDP , 2 Acgio Socialista e foi fundador do
Partido Socialista com nimero 44. Personalidade algo controversa, bairrista convic-
to, defende Aveiro com unhas e dentes, afirmando-se contra os “lobbies” a favor de
Coimbra. Afirma que a crise econémica no existe, condena veemente 0 ex-ministro
Carrilho e aplaude Jodo Cravinho. Quanto 3 sucessdo de Anténio Guterres, aponta
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Campeédo das provincia,
Quinta-feira, 23 de Novembro de 200g.

do subalternizados em
relagio a Coimbra. Nio
hd mais razio para essa ti-
validade. Essa questio fi
cou muito bem esclareci-
da aquando da regionali-
. Houve, a0 nivel do
PS, um enrendimenro
perfeito e equilibrado en-
treas duas federagdes.
houve rivali

crepincias nenhumas. Se
se tivesse criado a regizo
da Beira Litoral ou Atlin-
tica nio tinha havida ne-
nhuns conflitos, nem ciu-

sumario

Entrevista da Se-
mana: “A rivalidade
entre Aveiro e Coimbra jd
ndo existe, ndo hd razio
nenhuma para as pessoas
da regido de Coimbra se
sentirem superiores aos
aveirenses e jd nio hd ac-
tualmente — tiranda os
wis privilégios ¢ lobbies
— motivo para os aveiren-
ses se sentirem demasia-

Assim define as relagoes
actuais entre as duas cida-
des o Eurodeputado Car-
los Candal na nossa entre-
vist.

péginas 3, 4 ¢ 5

tantes do PS em mim ¢ na
equipa que comigo con-
correu a estas eleigaes de-
positam. E bom partir
para um terceiro manda-
w0 frente da concelhia de
Aveiro sabendo que se re-
presenta uma maioria fol-
gada. E 6bvio que para
além da satisfagao hd squi
também uma maior res-
ponsabilidades, foram as
primeiras palavras de Fi-
lipe Neto Brandio apés
serem anunciados os re-
queassentaaacgiodarter-  sultados das cleigdes para
ceira mais antiga CERCL . a concelhiado PS de Avei-
o Pais. ro.

pigina 7

Aveiro: A CERCI-
AV viveu intensamente
os dltimos dias, especial-
mente os que serviram
para comemorar 25 anos
de actividade, reunindo
4 sua volta vdrias dezenas
de amigos e beneméritos
da instituicio que nio
quiseram deixar passar
em claro a efeméride.

No decurso do Semi-
nirio Comemorativo, vi-
rios oradores saliencarem
algumas da vertentes em

O escritor ¢ Prémio
Nobel da Literatura 98,
José Saramago, estd, ama-
nhi pelas 15 horas, na

«E um momento de
satisfagio por ver renova-
da aconfianga dos. mili-

—
fanhense, rudo se com,
plicou quando Hum,
berto Racha ditou pag
a acra uma declaraciy
de voro.

Universidade de Aveiro
(UA), no Auditério da
Livraria da Universida-
de de Aveiro, para apre-
sentar o seu ltimo li-
vio “A Cavernd”.
pdgina &

pigina 1j

itlhavo: Numa
reunido do executivo
camardrio ilhavense,
marcada pela monoro-
nia, nada firia esperar Doentes e profissio:
que o'verhiz ssenais da quiropritica rei.
a propésito daumara-  vindicam que este tra.
rificagio do protocolo  raménro  alternativg
relativo i Casa Gafa- seja reconhecido pely
nhoa, Depois de algu-  Estado, o que Ihes per
ma “controve i mitiria beneficiar da
fica” quanto 3 desig- seguranca social ¢ de.
nacio de Casa Gafa- duzir o valor das con-
nhoa, Casa Gafanho sultas no IRS

Nazarena ou Casa Ga- pégina 18

Savde: Investigy
dores japoneses desco.
briram que fumar pode

prejudicar a au

ouvindo as nossas gentes

«O “Big Brother” é wm programa visto
por muita gente. Contudo, as pessoas
envergonham-se de dizer que o véem»,
afirma Rui Cosla, um aveirense, de 15
anos, estudante do 9° ano da Escola EB
2.3 de Aradas (Aveiro). Para saber
melhor quais sdo aos programas
preferidos dos portugueses e a razio que
leva tantas pessoas a optarem por um
bom filme em vez de um bom livro
Joram os principais objectivos da
conversa que tivemos com Rui Costa.
CAMPEAO DAS PROVINCIAS (CP): Quais os
programas de televisdo que prefere?
Rui Costa (RC): Gosto bastante de programas de
divertimento. Tanto “Os Malucos do Riso”, como a
telenovela brasileira “Uga, Uga” sio duas apostas que

flix s e
2 SIC apresenta ¢ que tém muito humor e cenas engra
gadas. A TVI era uma estagio que pouco ou nada me
dizia, até comegar a dar o “Big Brother”. De facto 56
com a chegada do programa i estagio de relevisao ¢
que os indices de audiéncia subiram. Castumo ver a
“telenovela da vida real”, porque mostra a amizade que
se estabelece entre os residentes que, sem terem a no-
5o do que se passa no mundo, sio “obrigados” a dar
mais valor a0 aspecto humano,

CP: Acha que temos bons programas televisivos?

RC: Sim. Porém, aquilo que eu posso considerar
bons programas, podem ou ndo ser para outras pesso-

as. Qs gostos sao diferentes e, por issa mesmo, os pro-
fissionais da televisio teriio de escolher muiro bem, nin
50 05 programas, mas ambém, os hordrios a que irio
para o ar. Os programis que eu aprecio 3o consider
los por outras pessoas com pouca qualidade ou, entio,
pouco educativos. O “Big Brother” ¢ um programa de
televisio visto por muita gente. Contudo, as pessozs
envergonham-se de dizer que o véem.

CP: E a leitura é um passatempo?

RC: Ajuda a descontrair, a0 mesmo rempo que nos
leva a sonhar e  imaginar a accio da historia. Livros de
banda desenhada ou de aventuras sio os meus preferi
dos. Depois, gosto de ler os jormais, principalmente os
desportivos. Hoje em dia, nota-se que os jovens nio
gostam muito de ler, pois existem outros passatempas
que “preenchem” muito, mais os tempos livres, Entri
mos numa época em que o compurador e tdo o que
esti relacionado com ele atrai muiro mais os jovens. O
escritor de hoje terd de saber cativar muito mais o leitor
€ ter uma grande imaginagio para que o piblico consi
ga compreender que o livro ¢ um amigo

CP: Entre um bom filme e um livro o que & que
prefere?

RC: Sem diivida que prefiro um bom filme. A lei
twra ndo ¢ um passatempo que cu goste muito. Apesar
de desenvolver muito mais a imaginagio, nio é a mes-
ma coisa do que estar a ver um filme, pois ha a ima-
gem, 0 som e a cor. Nio quero dizer com isto, que 0§
livros jam um bom entretenimento. S6 que, nos
dias de hoje, para se gostar de um livro é preciso que cle
seja mesmo muito especial.
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' D & Filhos, Lda.
Rua do Rosirio, 26
P-3840 Calvio VGS

as de Revisio/Algapoes!
Tampillas/Teappe de visite

A firma Domingos Diniz & Filhos, Lda. depois de muitos estudos
criou um produto inovador que tem como objectivo possibilitar o acesso
canalizagoes, condutas de ventilagio e/ou outros equipamentos. que por razdes de ordem estética
devem ficar ocultas em sistemas de tectos falsos de gesso ou divisorias. Este sistema foi denominado

“Caixas de Revisoes REVICLAP”.

Ascaix;
e=18mm, &:
manipula

REVICLAP”, sdo fabricadas com laminas de
mm) e suportadas por uma estrutura de perfi
0 e ndo danificam a estética do painel onde
ficam praticamente invisiveis. E para além das vantagens referidas, um produto atractivo 4 todos os

dcil a sistema eléetricos.

gesso cartonado (e=12.5mm, e
de aluminio.
o colocadas, jd que, depois dasud coloc:

de ficil apli

Lt

realizam

manutencio dos sistemas de conduciio eléctrica,

; ais gue
térmica, ventilagio, etc,

VISITE-NOS NA CONSTRUAV DE 23 A 26 DE NOVEMBRO
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entrevista da semana [Carlos Candal]

‘Ndo hd mais razoes

para a rivalidade
Coimbra-Aveiro”

«A rivalidade entre Aveiro e Coimbra jd nio existe. Nao hd razio
nenlmmapamuspmwdamiaodeaﬂmbmsecmﬁmt

'/ — tirando os

e jd ndo hd

tais [mvdz,glm e lobbies — motivo para os aveirenses se sentirem
demasiado subalternizados em relagio a Coimbra. Nao bd mais
razio para e.wz Iimlidade Essa questio ficou muito bem

Houve, ao nivel do PS, um

mtemilnwnmperfe-la e eqml:bmda entre as dimsfedemgm Nao

houve

Se se tivesse

criado a regido da Betra Litoral ou Atlantica nio tinba bavido
nenhuns conflitos, nem ciumeiras, nem empurroes». Assim define
as relacoes actuais entre as duas cidades o Eurodeputado Carlos

Candal na nossa

ividade da Costa

Manuel da

Candal, casado, um filho. [VasumemAveMemUjS (‘Jm:m
da

Direito em Coimbra, onde foi p

Militante antifascista, pertenmu ao MDP , a Acgio Socialista e  foi

Sundador do Partido Socialista com niimero 44. Pe

idoad,

olho. 5 k

s
CP - Mas fem algo

contra Coimbra.
CC~Nioso i-Coim-
. Comp parecc ¢ s pensa

n disser tenho uma cost

. O men bisavd mater-
no era de Clumh\l A minha

algo controversa, bairrista convicto, defende Aveiro com unbas e
dentes, afirmando-se contra os “lobbies” a favor de Coimbra.

Afirma que a crise

ndo existe,

0 ex-

ministro Carrilho e aplaude jodo Cravinho. Quanto a do de
Antonio Gulerres, aponta vdrias opgoes, entre as quais ... ele

Marco Moreira da Silva

CP - Quando é que
nasce para a politica?
Foiem Coimbra no
anode 1959,aseguir s deigdes

do Humberio Delgado que

familia rem em
Coimbra.

Verioonde

, mais, para que.
10 parega que e tenho algu-

iio quero ater-me
oo d

ma coiss contra Coimbr. A
nha formagio ¢ coimbe, tenho
amentalidade que e adqui
nostempos em queandi na -
aldade.

CP - Mas Aveiro vive
na sombm de Coimbra?

i eznpes \mmm acal-
fumta e Avdro o

vamos com frequéncia, S
0 -
i

no

tinha Universidade. Coimbra

aa um polo intelectual com
)

proprio!

s fui sondado para cncabe-
lista do PS & Assembleia
Muricul iascnttanio an-
Aviroe

tiva do apan

versioda ASP pmps Foi pas-
"

orgulloso, E
confundem:

=

adaa
nidona Alemanh, para decidi
¢ formalizaresst passgge.

pectivas.
da. Nunca dependi pol
mentedeninguém nem tenc-
onoviradepender, isa dé-ne

sz.; ¢

wma ceria maneira de estar na

portante de mentalizagio da
e 4

1 mummh.—\SPun‘\vuln

Ia. P
sional. Fui sempre advogado

populagio em geral, Mascam-
b por causa do famoso de
wreto lei 40900. A Academia re-
jeitouactivamente esse deareto,
que The retitava atsibu

mitava os dircitos de
dirctm escolar dosestudantes
revalorizava o centro universiti-
ti0 da Mocidade Porugcs.

o fillo dele, uns rempas antes
teve u acident vioknto o

gida. Quando me chatcasse
li iy

dei-he prioridade.

P—Se tivesse aceite,
finha fraido o seu Avei-
rismo?

CC-Nao. Eugosto it
deCoimbracidade.
CP—Enfdo é contra o
ué2
CC- Eusou contracs pri
! 0 b

que Aveira. Por outro lado,

desenvalvimento ura-
e muitos

o superior. D

anos o portada Figuiada For

Avéira ¢ do Distito, da Regido
Naturale daa tal tsech regifo
itropolitana, mias o quero
voltaraisso.

CP-Qual é a sua opi-
nido em relagao ao Go-
verno?

cC
sectores i fracos ¢ sectores
de das ver-

O Governo tem tido

s fres. Depe
dos apoios da {

s,
pacidadeposonl dos Ministros.
Term gente mais e menos bem
suced
iaveres o preciso e mui
. Team s wiccso quern 1o
fov i, e e

2 politicamente,porqoe

do ;x!rmdcr’\wim. Aserisseo-

) ump.\nkiudm; Foiocso
el

dnlmn(‘r vink
L dofezum ex

ropassiaterasua propria Uni-
veridade ¢ qui ando s g0
153

et dcampent os Minis-

abitola cas obras dearcc stio
programadscimpianadas com
mais valias e relagi

Com a ack

a0 IP5.

4 passar

wérios queg
CP-Etambém o caso
do Femando Gomes?
CC-O Fernando Gome
nem fez asneiras. Fle nio soube
cransplansar

sar. Ele mm\mn N30 esteve na

via uuum.xpu,.\damuuuun
Coimbra o tinha qualquer

aqi,

B podiafiob o doportoecomo Interland, 0 naCa

CP - Mas ja aconte- disio de Aveiro, pasouaser  verno, Depeisteve
ceu.. i P cde azares Cai b

e~ Aconicons et béim, p s calg o
1983 ¢ 1985, quando alinhei ~ derimentoe de d Sendo umap de grand
numgstowltivodesolidrie:  méritos de Aveiro, Nao posso  queadistritade Coim capacidad d
dck I debardesereonimaist. Temos e poucaindisiaeny pous-—— winsiceso, Repiit oques o
nioGuems quesccalbarnan —— muios exenplos. O Cenero capitais,p i
sempresclembradiso,crejeii  Teenoldgico da Cerd disri perder popula- idaao Alberto Coeea, quesen-

irnalsca para deputados. Eut e

exapara set cm Aveiro, porquc

i AL i 1 Universidade de Ao i
contra esse decreto e isso foi b di rfcita
om moriv de ‘oot comquenemtod cp ; dofui  VeigaSima
a gente tem. Mas criaram-me — deputala, Vol bistas pré-coimbra, achou
deestilo ferra bri critania, dvoggack deviaser Coimbra. Coma o le-

anudanes. E por
qmu.qmma.ﬂmmdhm

eunao tenho, assim como im-

G0 € gosto de o se

santamenca industrial que foi

0

w0
CP- Acha que Coim-
5 Itico?

dounttipo muito culto, inrcli
gente,com projectose progr-
ik

OC- Nao, Aindatenn -
foi Cofmbragy
perdeu, foi Avcira que ganho.

INdiiiieacis Jntérna por ra-
S
deelogo baterop sl

policias. Quanda na

romada de posse os virios co-

a Naasouas- dinciade Aveiro palitico. No entanto hd outro

CP - Quando é que im. Sc hi defei I Cer factor équ mandant
cheguooPS : de cambo col aClmarade AveirodoCDS, ituckepoliticadeagres-

wdorda e ponderada, o alE pensoqued: Estve,  M0Te ¥ 50~ 0 Alberto Costa devia

qud(mm.h\m nl i irio da id portanto, fora da politica dere- Oamigo Si las demitido ou substicuido.
meod4em 115 Eumnime. émdemim. Nioesperonada  presentagio, filosofiado Ins um Jecidocpreweri- — Naoak

i s ol AT hatid cP- de  surControTeenolog d i P

nao dirci por mérita proprio,  ser bairrista ... do Vidro,coxeriando —— sasdodr. Girio Pereira,a queny

ques. Anes diso pertenci 3 ASP

CP - O senhor dou-
for esteve lo?

CC- Nao estive. S6 soube

o tardiamente, numa

ASP

mas por vontade dos meus pa-
res. Nio tenho telhados de vi-
b o

CC—Muito bairrista. Te-
nho orgulho ¢ honra niso. O

anilise dos daclos industriais
aMarinha Grande. E portanto

prsto a minka homensgem
Actualmente

d oo

. Eum

Ao

E pas

CP - E vaidoso?

CC - £ menigy, nao sou.
Soupenas umapesoamodes-
e humilde, O que cu sou ¢
umacoisadiferente, sou muito

acyn P P
MO U sou Gio
bairrsta camo patriota
penso que isso scja neg
pedoconririo. Espero momer s
sim. Aveiro disrto, cicbdeccon-

queno e por

parao Sula favor de Caimbra
Licsio Centro Tooldgicnda
Cerimicacdo Vidro cm Coim-
bra quanda devia e sido o
Gentro Texnolgico da Cerin

caem Aweiro, tinha toda a
ca. Coma este, hé ourros ¢ ¢

vése g

de faltadesentido politico cir-

déexpecrativas de favoritismo,
di pelo menasum melhor did-
30.Oam-

logocincraomar
celho tem beneficiado com dis-

niseério.
CP — Como entende
as crificas que o ex-minis-
Continuo na pag. seguinte
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Continuogéo do pag. anterior

menro.
S

tro Carrilho tem feito ao : 3
CP - As suas leituras

pais
CP- Acha que Paulo
Portas e o PP poderdo vir

peréinia eficiciac s ivermos CP - Ja alguma vez

maioria, capacidade deserpri- — sentiu que o parfido ndo
i iosa o apoiou?

Quando em

Governo? wque
CC-Lamentomuita,Te- 560 de P e de s
nhoadirmgiopordle, masrsia CC-Escandal forte? CP- Ha muitas clona-
e liico. Quandosediz~ diminui. quc e CC-Sovinhosnio. Pauk. gens de Antonio Guter-
quevem mosrando, Patidaria- queo Governoea PS fizeram  vivermenast ¢ i res no partido?
¢ ivel Campo,  semis dade de inervengio e grande
oquecta Jirs sedugio juro da populagio, inc The e
de uma peicic de cormipgio i o rsonl o tan perfilde stad A
e ) i e

moral, expressio com que cu

colectivo eseacho queascoisas

tirou a confianga politica. Falta
de confianga politica com que
s muitobem. Bu éque

isso ¢ que eraim-

n

portae. Eu com da ou

esioacomermal, levanio-mee . concordo, Tem sidosublinka- | po. AculpansoddoGovno,é ailtraido; tei 6 asar deestar dafzacany R
digo queestiacorrer mal épre- i daconjs Gmit partido pequeno que ni I i

emendar, ali na hora, O 5 d e peinEscabrand aringirh grande di : ; do quc a minha intervengio

o 130l o o queimanodeumaourapen vl Tridoporcumdees o OckorPu s bidads O mai i e ol fimado i

% e e ¢ d P o Conni-  dowerrampadisinod: ottty ki 10t ot o 2 arido
L Fntadaoa Cort . 5 c ficiksemos  vasebuldou ido lgum diado PSD. Se simulancs

fincio- " comum Govemodegesioaté adfndaPSD. M1~n~ s RlcdaTeD s manieis S PLRSIOM: s o RSB
marmal Lsnbroneardeca  pelo menas ulhodopr o y S T I iioGe  madoque teri fido som e
mds horas. N ito isso. Nio ano. i descalabro ds ibrand: M i 4naPSD). Fsti O PS ¢ uma mdquina com minha intervengio.
m.hnwpemam Acho . ticopara Poruggl, I, num pequeno pariidoquep idiasincrasa complicad CP - Exsa refrada de
queodoutor Mara Cariboin-  sekmbradiso Paaskimdci- — chcgon quatoanos s arde jolégicasnio poderd d confianga na se-
i bildade  ticasubjectiva cindividual Coco crscerms, parageri Eumcochepuaado  quelas?
deputoCan- Si psea. Clulon mal ¢ CP- JG quefalamos  por quatro pardlhas de civalos CC -Amims
o @ do PP acha que o depu-  que requer muitasenbidade ;
i "o s aqulaquedepemousconieer—fado Daniel Campelo ctndinocaéfora
0 dodeputsdo Campelo 95.Isto o énadudeeni olou o disciplina partida- CP - Mos para a su-
¢ oidealoméi i neminveneia ol ria? cessao aponta um

\f partido livr A I. Nio tenho ol CC~Violou escandalosa- nome? aconrece muitas veres, serabor-
s e e CP-Comoéquede-  mentcadisiplimeosinereses €C— Muitos. Jorge Coe-  dadona rua por pessoasqueen
vendas, mas tem que serum | ioimpomsublishareemside  fine a sifuagiio econémi-  doPariidoemqueestiflado. o, Joio Soares Jodo Cravinho,  iunca v que me vém dar um

partido de gente rponsivel ¢ &
degenteaquemse cjacocri

uecido.
CP - Foi entdo uma

CP - Paulo Portas

ca do pais?
acusou-o de por os infe-

CC - E uma situagio de

abragoe fliciar Nio me desva-
lorizou mada, deu-me forga ¢

Anténio Vitorino, eu préprio
cp

cia, responsabilidades,solidarie- boa solugao? pmguwm\udcmdn. N(uhum resses regionais & frente cc prestigio. N

dade, servigo partickiio. CC-Decisivamente, Teria dos i nacio-  dido. Enaind: i I
CP — Esté de acordo . sido pésimo, mesmo, rigico o poder consgia Lm me nis. CP - Encara essa hi-  adaqueomanifestode, ndoo

com o Orca issetives i Thor CC—Seelefi id potese? tinha publicado. No gosto de
CC~Estou tio de acord ficar com um G d . E teda Cimana ele tinha esse di CC—Eu o eso efor- esar a ibala,detescoser co-

comoemdescordocomouma £ aré Julho ou mais, porque  vaco Siva, queria-merir sl S do ¢ ren i nhecido.

d maioria dos portug A b flanisso. e direito. O depuado €re- 0. O que nio quer diser que CP - Arrependeu-se?
s mais de dos dosdl o i para o fim de Setcmt CP - Nem acredita do pais wnhai possi- -C- N Fit, o

dos detock id iadl que ele volte & politica? de qualquer regiio ou priticaded x Se soubesse as s i
niosabem o queestinaorgr- doterceiroquadro comuni r Qe vailiderar o qmlquu|:|nnnhxmud( quais- '";«" o, pnrunu(xlu\mpu\vnl 1o
mento, porque nio sabem ler  deapoio, de paralisigiods quer interesses. El Mo
umoramento. Eumorgamen-  de desprestigio internacional. opﬂnuxmcoMm\.lo Rebelo  sentantes de todo o pm co nnmmbem temfriturado tenho).secalhar nio tinha pu-

d e possivel, e sdifi- s ji i de Sousa. Que ¢ um homem  Campelo esqueceu-sedisso. algumes figuras emble-  blicado. Niosei. A histéria nio
culdades financeiras em que cs- €M qUE 05 NOSSOS MINISTrOs ! CP—Se calhar el - méticas do Partido... serepete.
ramas i puando vi Tho E grands 7 I fundiu ... como é Presi- CC - Os partidos muitas. CP Prefere serdopu-
doscritirios decocsioeuropeia,  peu tém que ter nogio dasua  deficiéncias deposturapolitica,  dente da Camara ... cusfilhosdi-~ tod ou Eu-
Siigo : dimensia cdoseu rd i Duma- CC—Niosepodemistu-— lectos e esmagam aqueles que,
a5, nio podemos fzerorga poder,secsws mi-  lisci, mas e suposto que u a6 € 0 mal € quese posases teoricamenctem melhor per- CC-Enoumacansdode
105 2 vontade do fregués, o nismstivesemem meragetio, — homem com a inreligéncia ¢ depurado e jor obra.

P s simpi SonsclhosdeMi-  imaginagii dle identeda Cimara. Hiuma Madwndmr lhe quecmpo- mpnhm ui dq\uudn 20
Bloco de Esquerda. Temos res- dosci ¢ sel J Pasoq lidade u- anosji nao tinha novidad
ponsabilidades cobrigiaes de  cropio. limitaga I, mosci de i defendi pmdu. porque temalguma i Exava um bocado siu-
enquadramento europeu. Te- CP -~ Bste de facto q\mmkm 1r.m:\pm1q|mr— agoravai passiraser letra de ki, éncia de condigaes pesonis 1 ostado d

fi uma crise CP — Quando Ant6- A poliicaéuma luta. cquem  serdepatadonacional. O P
for melhor para o pafs, dentro CC- Adlegadacrisendo  PSD. Amda}xm—nmcnudn nio Guterres perdeal quie 0 ¢ mento difer
dos condicionamentos i axiste. O que ! dari alideranca, serd o caos? e Park de diy i
Jni fico mal porque f falta um PSD CC-Ocaosnao. Néste-  tem idoaos treinos, porque ests Taml\m sou membro da As-
- entrimos chefi i masno PS muita gente cay debilitac dversi- e ld
1ho e Obrige- d cresci- va respeitada ¢ rospeitada do ok iriogeral, com com- I e oo
I desdl dedicouse  déncia do Conselho Mundial da Paz.
Mo ki i

Carlos Candal

Um paladino da Paz

Arménio Bajouca

il N

A
profissio liberal. Durante vérios anos foi Prosidente da Deegagio de
i da Ol dos Advogdon articpon | Congrosdos Advo-

ai pugnon pelo respeito da lgalidade na administragdo autirguica ¢
ot or comcto do v ¢ e deor dos
siste-

s 1572) conyuma

ax aperéncias by  colonilisas quc Coimbra

ummpmmucul(;mgmsdaom@wm 1973).
Em 1968 cnerou pars & Acgio Socialise, aneecessora do acual
oot

alimentava em relagio 3 regiao e Avei
Acualmente ¢ depurada no Parlamento Europen ¢ Presidente da

Carlos Manuel Natividade da Costa Candal, Assemblcia Municipal e Aveiro.
de Junho de 1938, filho de uma Famifia da média b ko i i ) do S No perioudo do Liceu, jogon Andebol de 7. ¢ pracicou gindstica
d docnsi dirio. d almmmhwmmmmmr tinince. hipi fodo universi e hare
lha: Afonso Cerqueira Candal, deputad blcia d ha Comissiode Verificggo federado na Associagio Acadéimica de Coimbra.
Repiiblica. e Poders,da Comissio do Poler Plitco ¢ da Comissio ke Raxlacgio Eadepuo do B Mar e simpatizant do Bekncnes ¢ i AAC.
i Escola do Adro diron o L Finalda Consciwigo (1975-76). Fez pare da Camissio dos Assanios Fumdor
José Estevia, fi do- l)mmpd;l' iversidade de Coimbra. C s i il dal Legishanura, ke elho médicos,.
em 1960, Naquele mesmo ano foi cleito Presidente da Asociagio ¢ o firsal s periodo publicons algmas s par m.m... o cnre 10¢ 12

Académica de Coimbra pondo fim 3 longa dinastia comies e
vinhadigindo aquel Asociago. Dirgojorel VIALX

pa
mentares, sob o tinuko “Antes da Ordem do Dia”.

Em 1978 publicon a “Constituicia da Repiblica Portuguesa ¢
Dechragio Universal dos Dicics o Homen”

n no Distrito der Ay Jick

Nas suas preferéncias gastronomicas esti o bacalhau assado. com
hatam, € reggaco com e aferventada com alho.

I deit i e = bebe rudo e 6 distinge dois
tipos. O

Uniodos Fstudk Jianes (UNURI), o que The vl socialsta § ASSEMBLEIA DA Repiblica. sendo entio membro cleito

da saida de Tormugal por virios anos, Ny inte (1962 o

o livms “Fin D chas Associagics Académicas” que s Jic do pelos prob

pela PIDE. o, 70, Da Constituigiod Repibli f
Cumpeis s i o 1962 ¢ 1966, Fendo i comis-——pars  Prsidénca do CPPC, e representon em diverss reunices

o em d hou fingoes de P de Justica no nquia, Varsdvia, Budpeste,

Tiibtal Miliar, ¢ keecionon frances no Liceu de Dili.

Amsterdio, Adis-Abeba ¢ l’nga e M um dos trés membros da Presi-

De cinema diz qm posion. mas agora et curado, ¢ na tlevisio,
s akén da informagio, gosta de programa de viagens e de arte, mas
nao dispensa a RIP Ineemacional quando estd em Bruxelas ou em
Excrashun

L m
hiscdia, specialmente da dade M

Como i wm tempas livres, paser-os a rabihar,

o porica, pargue o tem tempo, mas gosta de livros de
!
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entrevista da semana [Carlos Candal]

e ainda

fora, ¢ cu tenha tido aporcuni-
dade de o fiue

Continuaggo do pag. anterior

nota bem ¢

que ¢ um mercada de 40 mi-
Thoes de habitantes, mas ¢ um

¢ éumaconvilsi

éondemed: glarerra tém impli : dasem terquere-  paisagric
CP-Como Eurodepu-  vas: Anio adesic correra e - Jueo tipade pro-
tado, qual a sua ideia de o esaolhos I queoPaistem g quetem, nomeadamen
Europa? que desvalorizam o projecto ado. Tecereais, Vai constinuir uima per-
CC - Eu sou a favor da Euro. Por outro lado ainda nio CP - Com “aparente wrbagio enorme as regras da
construgio Europeia. Sou existe Euro em espécie, ainda desenvolvimento”, quer PAC. Entio esto a propor que
fopeista convicto, “.h;.md(,u nio hd noas e mnu‘n\ Existee dizer que as catadupas a Poldnia entre, mas fora das
o exou o tem coragio masdl: de dinheiro que temos re- asda PAC, eneracomo um
muitigentesobreaulrapase  desaltoqus dofornioodapal-  cebido noo sao aplicadas i menr Sio: tais nego-
gem das dificuldades que b pivel em ciraulagioem todaa  convenientemente ciagiies deentrada em que nds
que sio manifstas, S quea  Europa Naotenho ditvidas o I~ Podiam sernaishem  fomos de algum modo preju-
5 I breisso, Te aplicadas Aldandaaplicoume-  dicados. Nao sei o quea Polg-
deservisdeanaseum procesia CP- Avelha questéo  lhar niavai decidir. Mas agora este
evaide-  dai Perdemos CP - Porqué? sistema da PAC nao poder
morar mais umas dezenas de ou nao identidade? CC - E um problema de aguentar-semuico tempo. Dou
anos. CC-Nav. Aconstrugioct- mentalidade politica. O profisso ameuapoio incondicional as
CP- O que pensa do fopeia tem un preocupagio Cavaco Silva aplicou mal os di- perspectivas do meu camarada
bl lerespeitar,  nheiros Porqueaplicouaninfi- ¢ colega Eurodeputado Antg-
CC—Eumproceso difi- et promoverasGaracie-  simiums oo niocampas,
dl. Aocontririodoquenica  Hiics pacionaisdecadamens- I cp-
gente julg, pensa que nos pro- bro. Naoos nacionalismos. Abai- 0. A|v|uunl11|\‘u a ver a nossa frota pes-
XIS anos o vai entrar mais fonali seo co, com mais queira a ser abatfida?
nenbum paisparaa Unido,no- da Europa. Sim is nacianalida- sicesss que Portugal oo dum CC— O problena é que
meadmenea Poldnia Oalar-  des A Buropa éumsomatgrio  ponvodevisaposul Ancgocia- s recchemasdinheio
gamento tem implicagpes. da nagacs com caracte cio da nossa enrada também  abarer barcos. Depais 1
retagraves complicagoesesusci- proprias. | moon-  podeTérddodeki d mos barcos apropriados para
 problemas de solugio dificil @que éuma Sociedadecomo — menteaPACpodiatersidomais — uma pescaqueesi em crisesob
Masaconsmigioamopeiaéum  outra qualquer, ¢ quern ¢ bem negociada doisaspecros: Primeira, nio hi
i ,w.mumm perdep CP- Eos pescas? PeiXe. 08 Pesqueiros eStao exau
ado. Tem muitas dificuldades gios, | cavul e parlamento eu- ridos. Segundo os b
sicionait oo Assitn, ospascsperdemalia- | ropa pertonen & comissio de_ derncs quasedispersain tipa-

oproblemado  masoberania Masesaperdaé  pescas. Estamos nunia posigio
\ p :

0. I éum fendimeno que

nosafecta manifesamente ¢ de-

Euro? . por aito na tc-
CC-OFuwoqueéuma  \anmgensqueaasociagioaar.  gociacioPorcxempl: AGricn — poisio cmoncorasde psc
fsedemangodecisv,porcis e parao conjunco. Poreugal  recebe s deap . Tivemasagorop
nao perde nada. 56 ganha, 6 In I SH R el :
nios lucro. As cadupasde  abaco,vinhaa ocher muis (ago- 1 costi e tengati-
quecra suposto|i et Por ostemsidods-  ravaimudar) quePortugalpara va de renegrociagio. Relariva

do do imenso d faa

outro lado, contra o que parece
7 made nociagio. Himuitoin-

s EUAquejginrervierama
reniemente a favor, ndo es

wanalbimentoquco Pils s

ter. Quem circula por asse teresequea Poldnia cntre, por-

meiieaoacordacomaCirone-
lindia. cle nao nos ¢ nada favo-
rivd,

A politica tem uma componente natural de hipocrisia.
No PS tifiosorios ameiraki: Temps opiniss id spen
denres. A Assembleia Municipal (Avciro)iao tem que dizer dmen
4 Camara, pelo contririo, estamos ali para fiscalizar a Cimara, E
nasso desempenho ¢ nossa missio. Nio tem nada de

dramitico.Mas abjectivamente o [P veia valorizar Aveiro.
Acontecia fambém uma outra coisa de canho sacial
. sem familias

emou . tam-

Avciro é um Distrita sem aristocracia de sar
afidalgadas, porque em Av
bém ai Coimbra tinha
familiares. Aveiro na. Isso acaboui.

Aveiro tem a sua propria ineclipéncia da Universidade ¢
tem muicas figuras com alguma notoricdade, se callar a maior
parte das quais e formaram em Coimbra

Fui 0 pai ¢ a mic. Fui cu quea pari aideia (Regiao Metro

o quem nio rema jd

agens porque finha certas rel

politana).
Dentro do préprio I

que gusou precipitado. Eu sou ¢amante d

ido hd muita gente que pensa
rdade

E uma magada porque perdi privacidade. (caso mani-
testoanti Portas)

réplica do Alberto Costa

@ econbmica e eu o pou-

ao. nomeadamente a nivel de

timentos ¢ nivel de aproveitamento dos dinheiros euro-

A Assembleia Municipal rem uma eficicia mais visi-
1. Durante um mandato pode semear-se, lavrar-se ¢
colhier-se o produto, o que ¢ galvani

1 gosta de ver o fomento ¢ o desenvolvimento das

vel ¢ imedia

i, 0 que ¢ grarificante

para qu
condigaes de vida das populagd

No PE perde-se muita tempa a discutir parafusos, os
res das parafissos. s tamanhos das garrafis, a composicio

Jmhnm\ ate.

.

CONSULTA GRATUITA
Aberto de 2° @ 6° Feira

das 10:00H as 13:00H e das 15:00H as 19:00H
Sabados das 10:00H as 13:00H

na Casa Morgades da Pedricose

mumclpal de aveiro

Diariamente

Informacoes e Reserv:

Tel. 22733 55 O



Campeao das provincios
Quinto-feiro, 23 de Novembro de 2000

Aveiro

Voltinha ao passado...

da

deixou |

Em quatro anos havera
Pavilboes em todas as Escolas

Hi sete anos que a
Escola Bdsica 2,3 de
Cacia esperava, com
ansiedade, a concreti-
zagio do sonho de ter
um Pavilhio Gimno-
desportivo. O sonho
tornou-se realidade e
hoje os alunos podem
praticar %drias modali-
dades que até aqui lhes
estavam interdiras por
falta de espago apro-
priado. E o acordar do
sonho veio com a pre-
senca do Ministra da
Educacio, Augusro
Santos Silva.

O mesmo sonho,
mas mais antigo, com
cerca de dez anos, ri-
nham os alunos da Es-
cola de Oliveirinha,
que agora viram tam-
bém  macerializado
com um novo Pavi-
Ihio.

Os dois pavilhaes,
cam gindsio anexo, re-
presentaram investi-
mentos de 118 ¢ 121
mil contos, respectiva-
mente para Cacia e

O balango do Dia
Europeu. Sem Carros,
feiro em Aveiro, pelo Se-
cretirio de Estado do
Ambiente, apontou pata
resultados muito positi-
vos, a um nivel geral, e
particularmente na cida-
de dos canais.

Segundo aquele res-

Oliveirinha.

A Presidenre .do
Conselho Consultivo
da Escola de Cacia,
Cristina Coimbra, ma-
nifestou o seu regozi-
jo por a Escola poder
agora dispor de um
Pavilho «que significa
uma melhoria de con-
digdes e uma mais va-
lia para a Escola. E
importante para a pri-
tica esportiva mas é-o
sobretudo numa
ca de politica educati-
va, pois sem espago
nio € possivel fazer um
ensino com qualida-
de», salientando a cri-
agio na Escola e vdrios
clubes, que «numa
aposta do ensino mais
préximo do aluno no
sentido de valorizar o
aluno enquanta pes-
soa, leva-nos a concluir
que nio ctardaremos a
ter falta de espagon.,
concluindo que «va-
mos esperar que me-
Ihores dias possam vir
e a concretizagio dos

nossos sonhos permiti-
rio dar melhores con-
digdes aos nossos alu-
nos.

Q Presidente da
Camara de Aveiro, Al-
berto Souto salientou
o ambiente de festa
com que foi vivida a
inauguragio do Pavi
Ihio da Escola de C:
cia, afirmando que e
& certo que um bom
edificio ndo az uma boa
escola, a verdade ¢ que
Aveiro tem boas esco-
las a merecerem bons
edificios ¢ melhores
condigdes de trabalho.
Com este Pavilhio de-
mos um passo signifi-
carivo nesse senrido.
Somos a cidade mais
digical do Pafs, mas
continuamos a querer
ser também uma das
cidades onde se prati-
ca mais desporto e me-
Thor desporto.

«E  fundamental
para que os nossos jo-
vens possam desenvol-
ver as suas aptidoes,

Dia Europeu Sem Carros
Aveiro melbor
que o resto do pais

peu Sem Carros expres-
sa bem a vontade de co-
laborar num melhor
ambiente, jd que 37,7%
das pessoas inquiridas
manifestaram a opinido
de “uma ideia excelen-
te”, e 52,5% considera-
ram “Bo

Mais ¢ metade dos

quiridos (52,3%) con-

| do governo, «ve-
rificaram-se vérias alrera-
coes de habitos de mo-
bilidade, com uma boa
percentagem de pessoas
a Ereferirem andar a pé,

iciclera ou a urilizar

cordam toralmente com
a ideia de repetir a expe-
riéncia em todas as ¢
des, ¢ 41:4% acham que
deveria ser efecruada
“uma vez por més”.

Mas como nem tudo
sdo rosas, 26,1% critica-
ram “os transportes in-
suficientes” ¢ 10,7% a
“falta de
L.

No que respeira 3
qualidade do ar, as cam-
panhas de medicio dos
principais poluentes at-
mosféricos demonstra-
ram uma significativa
redugao das concentra-
¢oes de poluentes at-
mosféricos, nos periodos

aprender a relacionar-
se,a trabalhar em equi-
pa, lutar em equipa
por um objectivon, di
se Alberto Souto, col
siderando o Pavilhio
uma componente fun-
damental ‘da formagdo
dos nossos jovens.
«Temos todos de
trabalhar em conjun-
to para aproveitar as
condigdes materiais
que vamos passando a
ter. Ainda faltam algu-
mas coisas, mas cada
passo em frente que
damos significa outras
caréncias a resolver
num momento poste-
riors, salientou o Mi-
nistro Augusto Santos
Silva, que salientou a
politica do governo no
sentida de propiciar
aos -alunos melhores
condigdes para a pri-
tica-da Educacio Fisi-
ca e do Desporto, dei-
xando a promessa de
qué em quatro anas o
concelho de Aveira rerd
uma cobertura toral.

com restrigio i circula-
¢do automével, sendo
essa redugio mais acen-
tuada nos reores de CO,
indicador de poluigio
com origem em veiculos
a gasolina, que no caso
de Aveiro foi superior a
350%.

No que concerne a0
ruido, a redugio signifi-
cativa de niveis nas dreas
condicionadas ao rrifego,
verificou-se’ que em
Aveiro a percentagem
dessa redugio foi supe-
rior & média nacional.

e A /S
Prendas de Natal:
0 que era isso?

Quem é que ndo gosta de receber um
presente no dia de Natal? Talvez,
ninguém. O certo ¢ que, hd 60 anos, o
Natal era, para muita gente, uma época
do ano igual a tanias outras. Poucas

ie sabiam da existéncia do “Pai
Natal’. As oufras, s6 sabiam que o [vatal
era o dia em que Jesus nascia.
era coisa que ndo existia nas familias
mais pobres. Mdrio Antonio da Silva, de
78 anos, natural de Covies
(Cantanbede), explicou-nos como era o
Natal dos outros tempos

«© Naral?... Era uma misérial Passivamos o dia ao
lume e, muitas das vezes, sem nos lembrarmos que cra
dia Naal. O vinho e o lume eram, talvez, as tinicas coi-
sas que nbs aqueciam a alma. Nas familias mais pobres
ndo se fakava do “Pai Natal”. Sabiamos que nascia. o Me-
nino Jesus, mas ndo rinhamos conhecimento de mais
nada; Nese dia, a tinica coisa de diferente era, tahep,
comida. Comiamos borrego que 1 minha mac comprava
110 més de Setembro, altura em que se realizava a festa da
terra, Durante o ano inteiro, estas eram as tinicas vezes
que comiamos melhor. Nos outros dias, metade de uma
sardinha para cada um, acompanhada com broa de mi-
Tho de oito dias ou entio sopa com a broa misrurada,
eram os pratos tipicos das familias mais pobres».

Numa familia numerosa, como era a de Mirio Silva,
tudo se tornava mais complicado. «Eramos nove irmos
(agara somos cinco), a0 todo onze, 4 volta da mesma
lareira. Niio escivamos & espera do “Pai Natal”, porque,
ji sabiamos, antecipadamente, que no haveria prendas
para ninguém. Nem os padrinhos davam presentes. Lem-
bro-me que o meu padrinho deu-me cem escudos quan-
do me casei. Foi a tinica coisa que ele me deu.s

A missa de Natal era, ¢ continua a ser, uma tradigio
que muitas pessoas fazem questio em ir. Conrudo, na
terra onde Mirio Silva nasceu anem missa havia. Mais
uma razio para que o dia de Natal fosse um dia igual aos
outros. Nio se fizia nada de especial. Nio havia nem
chocolates nem bringuedos. Nada.»

oje, 0 Natal ndo passa despercebido. Por todo o
lado “cheira” a Natal e as iluminagdes indicam a chegada
da quadra naralicia. As montras chamam a atengio de
todas aqueles que por clas passam. Hi 60 anos, nada
disto existia. «Nem sequer havia luz cléctrica. A vela ou o
candeciro a petrdloo eram as tinicas iluminagdes que da-
vam alguma alegria 3 casas. Nem sequer exisiam presé-
e a vida tivesse sido melhor gostava de ter tido
s diferentes. Com os meus filhos wdo foi diferente.
 houve o espitito natalicio ¢ a tradicional troca de pre:
sentes, E bom dar e receberhs

05 transportes publicos
disponiveis nesse diar.

Em Aveiro, a oferta
de transporte colectivo
aumentou, em 22 de
Setembro, 46,6%, uma
das melhores do pafs, 56
superada pela cidade de
Sintra.

A opinido das popu-
lages sobrc o Dia Euro-

N
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Os 25 anos da CERCIAV

A CERCIAV viveu in-
tensamente os tltimos dias,
especialmente os que servi-
ram para comemorar 25
anos de actividade, reunin-
do i sua volta varias deze-
nas de amigos e benemri-
o5 da instituigio que nio

volvimento social, econd-
mico e cultural, digno des-
se nome. O representante
do CRSS destacou que ofe-
lizmente, no tempo presen-
e, a sociedade portugucsa
vai romando consciéncia

progressiva da radical im-

quiseram deixar passar em  portincia da avaliagio, para
daro a cleméride. a génese ¢ desenho de pro-
No decurso d jectos configurados pelo
virios  desenvolvimento do furu-

rio C

oradores salientarem algu-
mas da vertentes em que
asenta a acgio da terceira
ais antiga CERCI do Pais.
José Vakente, do Centro
Regional de Seguranca So-
il slenou dus lnha de
irioda CER-

ron, salientando que fice a0
futuro dos cidadios com
deficiéncia e suas familias,
«todos temos consciéncia
que hoje imposa avalar o

cariva, profissional € cultu-
ral dos nossos concidados
‘com deficiéncia, i opiniio
de José Valente «gragas a0
elevado espirito de reivin-
dicagio e de drduo traba-
Iho das instituigdes de rea-
bilitagio que é urgente op-
timizar para o sucesso da
igualdade de oporeunida-
des no futuros.

Mas ainda ndo hd uma
sarisfagio completa, na pre-
ocupagio da aquisicio, o
mais rapidamente possivel,
de niveis elevados de aces-
sibilidade culmml ﬁcc 08
direiros de particip

dade inclusiva, uma socie-
dade com lugar proprio ¢
prestigiaste para a dignida
de humana e felicidade pes-
s0al das pessoas com defici-
éncia mesmo daquelas com
um grau complexo e neces-
sidadesa todos os niveis, Da
nassa parte, a partir de uma
culrura moderna de avalia-
o, auscultamos todos os
parceiros, queremos com-
parar e género ¢ desen-
volvimento de projectos
integrados inclusivas por-
que todas os cidadios si0
imprescindives para o de-

do nosso dis-

pumvrl as resposas ande-
bem como

( 1 de Aveimo, “avaliar e pro-
jectar” como dois factores
imprescindiveis em todo e
qualquer projecto de desen-

as lacunas e as assimetrias».

Hi hoje um parrimé-
nio muio valioso de con-
quistas de integragio edu-

autonomia das pessoas com
deficiéncia, pelo que edese-
jamos com toda a nossa
energia que a sociedade do
fiaruro seia, de facro, a soci-
edade de rodos, uma socie-

it ¢ do nosso pais».

«Queremas, de forma
soliciria, trabalhar para der-
rubaras barrciras fsicas, cul-
curais e picoldgicas ainda
existentes, bem como ofere-

cer uma verdadeim cultur
de igraldade de opormunida-
des a0 noso recido socials,
referiu, pam acrescentar que
etodos junios somos ainda
poticos para vencer 0 ama-
nh, um amanha da verda-
ariedade. Perante
ldades do fururo ¢
necessirio sublinhar as irre-
versiveis conquistas de parti-
cipasio e cidaddania do pas-
sado, consolidando o nosso
apitito € inavagio e criadivi-
dade como acrores impres-
ZoE L

maérias, incluindo o téc-
nicos de todos os dmbitos
de intervengio. Importa
assegurr que sejam as pro-
prias pessoas com deficién-
cia a serem protagonistas o
seu proprio futuro. N:
pode ser construido
seu necessirio e impresc
divel concurso, competén-
cias ¢ qualidades. Tsto ¢ 0
que existe de verdadeira-
mente novo, a nossa M-
danga de atitude, fice a0
procaganisino das préprias

solugdes inovadorase.

As solugoes passam,

pessoas com defi
quanto ao seu. prprio fu-
ruro quanto 3 suas reais

pela au-
digio ¢ participagio activa
das pessoas com deficitncia,
das suas famiflias ¢ das suas
organizagoes, pois anada
pode ser projecado sem esta
cultura de audigio, infor-
magio, consulta ¢ partici-
pagio das pessoas dirccta-
mente interessadas nesta

e participa-
gio. Nio podemos ser nés
a decidir par eles, palavras
de reconhecimento, por
um lado, mas de muita es-
perana, por outro, para a
concretizagio de um mun-
do de inclusio bem dife-
rente do de exclusio que
ainda di sinais de. vida.

Até ao final do més
Jardim dos Materiais

A decorrer até ao final do més, das 10 3
19 horas, nas instalades da PAPELAV
OFFICE MEGASTORE, em S. Bernardo,
o “Jardim dos Mareriais” é um spago dedica-
do a educadores de infincia ¢ professores do
primeiro ¢ bscgundo ciclos do ensino bisi-
o, o estando a'hostra vedad 3 participa-
o de puis e educadores.

O objectivo da iniciativa ¢ proporcionar
dos visitantes o conhecimento dos virios
mareriais diddcticos suficientemente lician-
s para stscitar uma maior inceresse das cri-
angas. O “Jardim dos Mareeris” ¢ uma ac-

idéritica aos “Riscos e Rabiscos’,
ada para pais ¢ educadores.
O DASPROVINCIAS tem

para oferecer, aos seus leirores 15 convites
para o “Jardiin dos Materiais”,

A partir de hoje e até domingo

CONSTRUAV’ 2000

A partir de hoje ¢ até a0 préximo do-
mingo, a CONTSRUAY" * 2000 unna
organizagio da Exores -, estd de portas aber-
s A primeira edigio da Feira de Mareriais
¢ Equipamentos para a Construgio Civil e
Obras Publicas corca com a participagio
de mais de seis dezenas de empresas do sec-
tor: A organizagio conta.com a visita de mi-
hares de visitantes.

Para além da mostra dos materiais, es-
taré patente o “Espago Inovagio, criado
com o objectivo das empresas lideres de
mercado apresentarem pela primeira ver,
cm Portugal, produtos e recnologias inova-

“polyflor Elementa”, uma inédita

sabre” ¢’ uma mini-piscina de
hidromassagern.

No domtingo, pelas 21,30 horas, serd
arribuido o prémio Exceléncia
CONSTRUAV” 2000 & empresa que apés
avaliagio dos visitantes de renha destacado
na qualidade de atendimento ao piiblico.

Fara dinamizar a Feira, o organizagio vai
oferccer diariamente aos visitantes a opor-
tunidade de ganharem uma viagem para
quatro pessoas 1 Espanha, Marrocos, Tunisia
ou Mala,

Parte da receita da CONSTRUAY

vai

reverter a favor do centro de Emergéncia
Infarcil de Aveiro.

doras, cstando desde i garantida a apre-
sentagio de um novo drilho de borracha

G R A N D E S.JnaodaMadeira
OPORTUNIDADE ‘™~

2 LOJAS

EM EDIFICIO DE GRANDE QUALIDADE

2032 8300 mgraunumMTOS 17.500 CONTOS
18117 04 e ogracours 1T DOS~CINTOS  13.000 CONTOS
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«E um momento de
satisfago por ver reriovad
a confianga dos militantes
do PS em mim ¢ na equi-
pa que comigo concorren
a estas eleicoes depositam.

José Saramago na UA

O escritor e Prémio Nobel da Lirerarura 98,
José Saramago, estd, amanha pelas. 15 horas, na
Universidade de Aveiro (UA), no Auditério da Li-
viaria da Universidade de Aveiro, para apresentar
o seu iltimo livro “A Caverna”.

José Saramago nascey na aldeia de Azinhaga
(Golega), em estudos secunddrios que,
por dificuldades econdmicas, ndo pode prosseguir
No seu primeiro emprego foi serralheiro mecani-
co, tendo exercido, depois, diversas outras profis-
sdes: desenhador, funciondrio de saude ¢ de previ-
déncia social, ediror, tradutor, jornalista. Publi
cou o seu primeiro livro, um romance, em 1947.
O Evangelho Segundo Jesus Cristo, O Ensaio so-
bre a Cegueira, O Ano da Morte de Ricardo Reis,
O Memorial do Convenro ou A Jangada de Pedra
sdo alguns dos seus livros mais conhecidos
Filarmonia das Beiras na UA

Hoje, pelas 21,30 horas, no auditério do de-
partamento de comunicago e arte, a Filarmonia
das Beiras vai realizar o espectdculo de apresenta-
sio da remporada de musica do deparramzn[u de

e arte da ¢ Do

programa fazem parte o ‘Concerto Brandeburgu-
& n.° 3, em sol maior, BWV 1048 de Johann
Sebasian Bach: “Introdution & Allegro para Cor-
das; Op. 47" de Edward Elgar e “A Morte ¢ a
Donzela” de Franz Schubert.

ceiro mandato 3 fiente da
coneclhia de Aveiro saben-
do que se representa uma

miaioria folgada.
que para além da sarisfa-
3o hd aqui também uma
maior responsabilidades,
foram as primeiras palavras
de Filipe Neto Brando
apés serem anunciados os
resultados das eleiges para
a concelhia do PS de Avei-
ro.

A lista liderada por Fi-
lipe Neto Brandio regis-
tou uma maioria esm
dora conseguindo a vits-
ia para 2 Mesa da Assem-
bleia (154 voros), para o
Secretariado (144) ¢ para
a Comissio Politica (144),
enquanto os seus adversé-
rivs registavam; Nogueira
de Lemos (82 - 88 — 86)
¢ S4 Chaves (37 — 41 —
42), respeetivamente. Vo-

Nas eleigoes do PS de Aveiro

Vitoria esmagadora de Filipe Neto Branddo

pectativas quando’perante ¢ abrangente, que envol:
trés liseas uma @dkas tem 'S5 va a generalidade das pest
mais votos que as OUtIaE= " soas, e penso ainda que
duas juntas. Foi o que-se estio criadas as condigoes!
passou, superamas larga” <= Comy & ‘mobilizacao que
mente a barreira dos  mostrimos, para travar as
proximas batalhas ekito-
com forga ¢ unidade,
em grande coesio, e por
isso iremos continuar a
marcar politicamente o
concelho ¢ o distrito de
Aveiron.

Pior resultado registou

wrm 274 militantes dos
426 habilitados para o fa-
265, 0 que corresponde @
64.78%.

O facto de quase nio
ter feito campanha ou pelo
menos rer feito uma cam- 50%sn.
panha menos Passado 0 momenta
que os adversdrios, merece  da cleigio o lider reeleito
de Filipe New Brandio o afirma desde j4 que vago-
comentdrio de que foi sso-  ra vamos odos juntos tra-
bretudo uma campanha  balhar em prol de um
coetente, pois foi sempre  Aveiro Socialistar
nosso timbre comproviivel Nogueira de Lemos,
a0 longo dos anos, que s lider da lista A, teve desse  alistaliderada por S Cha
campanhas dentro do PS com uma se-  ves, que disse que os re-
sc resolvem internamente. sultados etam previsiveis
No & com a busca de al- ¢ o nosso ponro de vi
gum protagonismo ficil , ta obrivemos um bom re-
com consequéncias na sultado. O nosso objecti-
imagem de unido e coesio vonunca foi a obtengio de
do Partido, mas sobre isso lugares mas sim uma par
os militantes pronuncia- 0 ¢ o ineresse de
ram-se dando uma expres- suscitar a participagio ac-
siva confianga na lista que tiva dos milicantes na vida
eu liderava, do Partido ¢ penso que

Ox resulados, em nii- isso foi conseguido. 6 te-
meros, corresponderam nho que felicitar o Dr. Fi-
expectativas dos ués con- lipe Neto Brandio pelo
correntes; embora Filipe recer a apravagio dos mi-  seu éxiton, ¢ reconhecen
Branddo reconhega que  licantes, mas penso quese  que @ mensagem da sua
wos resultados nunca po-  demonstrou que ¢ neces-  lista_pecon por aparecer
dem estar aquém das ex-  sirio que hajoumapolii-  tardiameng

conforma
gunda posigio, ¢ no final
do acto eleitoral reconhe-
cia que veste acto reflecte

uie o PS éum Partido com
grande vitalidade, ¢ pen-
50 que poucos actos elei-
torais tiveram a viralidade
dester, acrescentando que
wos militantes ratificaram
a gestio do Dr. Filipe
Brandao. por isso 0s meus
parabéns, ¢ os meus dese-
jos de que continue a me-

i | IMEDRMAGASE DA’ AvMIMIBTRACES
- L °L..mm«um. i

S e
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PORTD DE AVEIRS

APA - ADMINISTRACAO DO PORTO DE AVEIRO, S.A.

ANUNCIO

Faz-se publico que por do Conselho de da APA —
Administragao do Porto de Aveiro, S.A. de 15 de Novembro de 2000, tera lugar
na sede da empresa, sita no Edificio n.2 9, no Forte da Barra, freguesia da
Gafanha da Nazaré, Concelho de ilhavo, no dia 30 de Novembro de 2000,
pelas 10.30 horas, a seguinte hasta plblica para venda de 08 lotes de sucata,
através de oferia em carta fechada.

As propostas deverao ser apresentadas até as 16 horas do dia 29 de
Novembro de 2000.

-Lote .2 1, constituido por 1 (uma) Tremonha;
-Lote n.? 2, constituide por 1 (uma) Auto-Gru
-Lote n.2 3, constituido por 1 (uma) Auto-Grua
-Lote n.2 4, constitufdo por 1 (uma) Auto-Grua;
-Lote n.2 5, constituido per 1 (uma) Auto-Gru
-Lote n.? 6, constituido por 1 (um) Tractor Agricola;

-Lote n.2 7, conslituido por 1 (um) Tractor Agricola;

-Lote n.? 8, constituido por 1 (um) Reboque Agricola.

O processo de hasta publica encontra-se patente durante as horas de
expediente (das 9h30m as 12h30m e das 13h30 s 16h) e em todos os dias
tteis na Tesouraria da Sede da APA, S.A., onde poderao ser adguiridas
copias do mesmo ao prego de 250$00 por cada exemplar, acrescido de IVAa
taxa em vigor.

Forte da Barra, 15 de Novembro de 2000
O PRESIDENTE DO CONSELHO DE ADMINISTRAGAQ

(Raul Ventura Martins)

“Campaio das Provincas,n* 113de 23 de Noverbia de 200"




Campedo daos provincias
Quinta-feira, 23 de Novembro de 2000

agenda

de 24 a 29 de Novembro

¢ dia 24 Sessio de
autégrafos José Sarama-
go na Livraria Noticias,
Glicinias, pelas
17.30h.

¢ “Biblioteca Anima-
da”, no Pélo de Leitura
de Santiago (Aveiro),
das 14,30 s 17,30 ho-
ras. Histérias animadas,
areliers, construgio de
personagens e cendrios
de histérias, construgio
de brinquedos sio as
principais actividades
apresentadas pelo Gru-
po Humaniarte.

¢ Curso de “Porcelana
a Frio”, por Marla Ce-
leste Miguéis, das 9,30
as 11,30 horas, no Ni
clea de Arte de Sio Ber-
nardo (Aveiro).

b “Trés Dimensbes e
Falso Esmalte”, por Ma-
ria José Almeida, das 15
a5 17 horas, no Niicleo
de Arte de-Sao Bernar-

do (Aveiro).
¥ Inicio do “Prajecto
Portugal — Silicom

Valey.com”, durante
todo o dia, no Centro
Cultural da Gafanha da
Nazaré ({lhavo). Na ini-
ciativa serio discuridos
plenos de negécio e
oportunidades de mer-
cado.

+ Semindrio subordi-
nado a0 tema “A Indiis-
tria da Cortica no Novo

Milénio”, as 14,30 ho-
ras, no auditério da
Murualidade de Santa
Maria — Esmoriz.
* dia 25 A Casa Mu-
nicipal da Juventude,
em Aveiro, apresenta, is
21,30 horas, o filme “Le
Bassin”, de John Wayne.
¥ Cursos de "Fotogra-
fia" por Pedra Sotto-
mayor ¢ “Macramé” por
Paula Ménica, das 15 as
17 horas, no Nicleo de
Arte de Sdo Bernardo.
¥ Fase final do “Tor-
neio de Ténis Inter-Fre-
guesias — TENIS-
FREG”, das 10 as 18
horas, nos campos de
ténis de Sio Salvador
(ilhavo).
b Tearro com a peca “A
Guerra Santa”, de Luis
Sttau Monteiro, pela
Companhia de Teatro
Agua Corrente de Ovar
- Contacto, is 21,45
horas, no Cine-Teatro
de Ovar. A encenagio
estd a cargo de Manuel
Ramos Costa.
F Ateliers “Idcias Vi-
vas” com “Tai Chi”, pelo
mestre Luis Rodrigues,
das 17,30 as 19,30 ho-
ras, no Infantdrio da
Sanra Casa da Misericér-
dia de Ovar.
r CKRAC Fashion
s 22 horas, na
Antiga Fibrica de Cor-

tica, junto 3 Ponte de
Rio Maior, em Santa
Maria da Feira, U des-
file subordinado a0
tema “Cortiga’, que con-
tard com a apresentagio
de algumas criagdes te-
méticas claboradas por
estilistas nacionais.

¥ “Manhis Ecolégi-
cas” no Complexo Ha-
bitacional do Balteiro,
em Santa Maria da Fei-

ra.
* “A Hora do Conw”,
pelas 16 horas, na Bibli-
oteca Municipal do Par-
rinho, em Sio Joio da
Madeira.

¢ dia 26 Miisica com
a actuagio da Sociedade
Musical de Santa Ceci-
lia (Aveira), na sede da
colectividade. O espec-
ticulo insere-se no no-
nagésimo sétimo aniver-
srio"da Socie

¥ | Eniercsments i da
Construay, uma organi-
zagio Ecorex, no Parque
de Feiras e Exposicoes
de Aveiro.

k Voleibol feminino, as
16 horas, no Pavilhio
do Esmoriz Gindsio
Clube (Esmoriz — Ovar)
¢ Concerto de encerra-
mento do Ano Jubilar ¢
Comemorativo do 2500
Aniversirio da Morte de
Joahm Sebastian Bach,
por Mirio Anaclero ¢
Gustaaf Van Manen, is
21,30 horas, na Igreja
Matriz de Ovar,

¢ dia 27 Exibigio do
filme “Amor & Compa-
nhia”, de Helvécio Rat-
ton, no Cineclube de
Aveiro.

¥ Curso de “Artes De-
corativas” por Marla Ce-
leste Miguéis, das 9,30

as 11,30 horas, no Ni-
cleo de Arte de Sio Ber-
nardo.

¥ Accliers “Ideias Vi-
vas™ com “Pintura em
Porcelana”, por Elvira
Gongalves e "Arranjos
Florais”, por Maria do
Céu Rico, das 15 as 18
horas, no Espago Aber-
to — Santa Casa da Mi-
sericordia de Ovar.

r dia 28 Animagio
com “Biblioteca Anima-
da”, das 10 35 12 horas,
no Pélo de Leitura de
Esgueira (Aveiro).

b Ateliers “Ideias Vi-
vas” com “Pintura em
Tela”, por Teresa Peral-
ta, das 15 25 18 horas,
no Espago Aberto
ta Casa da Miseri
de Ovar.

rd

+dia 29 Primeito dia
do Festival Internacio-
nal de Cinema de Av
to, no Cincclube de
Aveiro.

¥ Noite de cinema, as
21,30 horas, no anfire-
atro do CIFOP (Univer-
sidade de Aveiro).

b “Arte Aplicada” por
Maria José Almeida, das
9.30 35 11,30 horas, no
Nicleo de Arte de Sio
Bernardo. O curso de
“Corre ¢ Costura’, por
Elizabech Dinis, realiza-
se das 20,30 as 22,30
horas.

¥ Acclier “A Leitura em
Voz Ala”, por Cristina
Paiva, das 10 is 17 ho-
ras, na Biblioteca Muni-
cipal de Ovar.

* “Bordados”, por Ire-
ne Polénia, das 15 as 18
horas, no Espago Aber-
to — Santa Casa da Mi-
sericordia de Ovar.

cartoon

PRESCRICAO GERAL

breves Aveiro

“Sopas de Pedra I”
um livro que se devora sem colber

Se o titulo se pade confundir com o de um livro de
culindria, desiluda-se o leitor porque se trara de uma obra
sobre geologia, pedras, calhaus. “Sopas de Pedras I” ¢ uma
obra de autoria do Dr. Galopim de Carvalho, o homem
trazido para a ribalta amavés das pegadas dos Dinossiurios e
pela Sedimentologia.

Galopim de Carvallio esteve em Aveiro, na Livearia da
Universidade, para a apresentagio seu iiltimo livro,
sendo certo que do mesmo género estio jd mais dois na
forja, isto €, um para sair 4 em Janeiro e outro um pouco
mais tarde. Homem simples, disse a0 Campedo das Provin-
cias que wo fazer esta obra nio lhe tinka dado nome, pois
tinha pensado fazer um livio que abarcasse o minerais e
rochas de uma maneim geral, mas como sou um furioso

entusiasta, pesquisei tant coisa de Mineralogia que enchi
um livro e deu para encher um scgundo que j4 estd termi-

nado, sobre as rochas magmdticas, que deverd sair para Ja-
neiror. Sobre a “férmula” que utiliza diz que nunca figo
uma obra destas sem a dar a ler a0s meus colegas, que eu sei
que sabem mais do que eu, para evitar de merer a pata na
posa, dizendo coisas que sejam menos correctas. Hi uma
exigéncia de rigor que ndo dispenso. Fscé feito numa lin-
guagem que sempre procuro fuzer que qualquer pessoa que
tenha um minimo e preparacio literdria, possa ler ¢ enten-
der. Os conceitos mais essenciais, mais especializados, geral-
mente fago-os remetendo para notas de rodapé, que 6 quem
quer vai ler, ou entdo meté-la num glossirio que sempre
incluo». Na sua simplicidade remata que «nfio quero ultra-
passar este nivel. O que fiz, em termos e Geologia especi-
alizada filo como investigador ou como docente, H4 virios
anos que pus de parte a minha preocupagio de execuar
trabalho laborarorial de investigagao. Agora cstou a escrever,
julgo que tenho um horizonte de vida rwodvel, 10-15 anos
€ esses anos quero gasti-los a fer coisas deste tipos.
X Jornadas de Saiide de Aveiro
Comegam hoje ¢ terminam amanha as XII Jomadas de
Saiide de Aveiro. Este ano, sob o titulo, “Satide 2000 —
génese do porvir”, as jomadas pretendem suscitar uma visio
prospu:nva e sustentach do firuro, procurando respostas adee-
nascentes neste limiar do nosso século. Hoje,
apds a sessio de aberaura marcada para as 9, 30 boras, serda
assinados os protocolos de coliboragio entre a sub-Regido de
Satide de Aveiro e a Fundagao Calouste Gulbenkian. As 11
horas, realiza-se a Conferéndia Inaugural com a presenca de
Amando Porto que vai tratar do tema “Valores do Homem,
exigéncias da medicina”.
Da parte da tarde, pelas 15 horss, seri realizado o primei-
o painel, com a participagio de Eduardo Barroso, Jilio Pe-
drosa, Carlos Zortinho e José Tribolt. No primeiro painel, o
tema em reflexio ¢ «A serpente de Esculipio ¢ a magi de
Newton — uma peregrinagio ao jardim das delicias da Cién-
cia e da Tecnologia”. Mais tarde, por volta das 17 horas, Pedio
ferreira, Bagio Félix, Maldonado Gonelha ¢ Carmen Pigna-
telli vio reflectir sobre “O Programa Operacional de satide
XXI como oportunidade financeira e desafio gestiondrio para
mais ¢ melhor saide”. Amanhd, os trabalhos comecam s
9,30 horas com a discussio do terceiro painel: “Hipocrates,
principe pela honra: Maquiavel, honr pelo principe — ref
Xio sobre a satde e o poder, as instimicoes e as parceri
Desta vez, estardio presentes Ferraz de Abreu, Jodo Silveira,
Angelo Correia e Antdnio Amaut. A criagio € 0 genoma
enquano génese — a satide fice a0 repro de um novo huma-
nismo ¢ duma nova érica no porvir” ¢ o quarto tema em
reflexa 0 estar presenies Daniel Serrao, Clara
Pinto Correia, Anténio Marccli Vicira. A con-
Gameiro ¢

feréncia de encerramento es
trarard do tema: “O sisterma de satide como organizagio inte
ligente — viszo ou uropia?” A sessio de encerramento esti
marcada para as 16,30 horas com a presenga do secretirio de
Estado dos recursos Humanos, Nelson Balrazar.
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Espdélio do “Ecos de Cacia”
vai para Musen

A boa noticia circulou esra semana ao saber-se
que todo o espélio do “Ecos de Cacia”, érgio de
Comunicagio Social a que Manuel Damido deu
corpo durante virias dezenas de anos, vai ser pre-
servado em Museu.

A familia do extinto jornalista caciense, enten-
deu por bem doar aquele precioso espélio A Junta
de Freguelia, na condigao de o prescrvan, o que

°

Marques Mendes ndo pouca criticas ao PIDDAC

Mentira total,
vergonha completa

w0 distrito de Aveiro, a sua populagio, as suas ins-
tiruigpes, da sociedade civil ¢ até do Estado, mesmo as
muitas pessoas que ndo wém nada a ver com o PSD, tém
boas razdes para se sentirem indignadas e revoltadas com
a forma como o governo trata, neste Orgamento de Es-
wado, o distrito de Aveiro. Se o PIDDAC do ano em
curso ja ndo era bom, insuficiente, entio aquilo que s
propoe para 2001 € uma completa vergonha. Vergonha
& mesmo a palavra, o que significa que neste disrrito res-

aquele Srgio R
“velho" Ecds de Cacia no Museu Ernogrifico que
serd instalado no antigo edificio da Junta de Fre-
guesia, e ali manterd para a posteridade a colecgio
completa do “Ecos € Cacia’, a miquina de impres-
sdo e os chumbos, com que Manuel Damiio cu-
nhou a sua obra durante (.'mms anos.

I Coloquio da APHEL

Hoje & amanh, a lxvrana da UA, serd o palco
do Coléquio Para uma Histéria das Linguas ¢ Li-
teracuras Estrangeiras em Portugal: das Origens 4
Actualidade, organizado pela Associagio Portuguc
sa para a Historia do Ensino das Linguas e Litera-
turas Estrangeiras (APHELLE).

A APHELLE ¢ uma associagao cultural que pre-
tende congregar investigadores intcressados na his-
téria do ensino das linguas e literaturas eserangei
ras em Portugal, com o objectiva de promover a

investigagdo sobre esta remiitica bem como a his-
téria da sua difusio.

Os métodos ¢ priticas de ensino, os perfis de
professores, alunos ¢ insticuicoes, a legislago ¢ os
programas, 0s manuais ¢ antologias. a historia das
literaturas, as politicas de ensino, os contextos so-
ciais e culturais em que o ensino decorre, consi
tilem, enire rantas outras, dreas privilegiadas de
pesquisa no campo daquilo que vulgarmente se de-
signa por ensino das linguas e literaturas estran-
geiras
Carreiras 3 e 13 sofreram alteragoes

Até dia 20 do préximo més, as carreiras das
linhas 3 ¢ 13 ndo vio fazer o percurso habitual.
Assim, no sentido Aveiro — Costa do Valado/
Oliveirinha, a carreira, em vez de seguir em frente
na Rua da Cega, vai virar  direita na Rua da Ucha
¢ 4 esquerda na Rua Primeiro de Janciro, retoman-
do a partir daf os eu percurso normal. No sentido
Costa do Valado/Oliveirinha — Aveiro, as carreiras
efectuam a mesma alteragio de percurso, mas, em
sentido contrério
Glicinias jd estd a celebrar o Natal

O Centro Comercial Glicinias j4 iniciou a sua
campanha de Natal. Com a quadra chegam ram-
bém vdrias iniciativas que pretendem juntar miti-
dos ¢ graidos. Assim, hoje e até a0 proximo siba-
do, o Glicinias estd a promover a “Ciéncia Diver-
tida”, uma iniciativa que tem como principal ob-
jectivo aproximar as criangas das experiéncias ci-
entificas. No sibado, apés o “Conto a Conto”, pelas
16 horas, vio ser distribufdas prendas pelos mais
pequenos. Para domingo estd preparado o teatro
ambulante, pequenas pegas de teatro em que as
criangas vio poder participar. As iniciativas do
Glicinias continuam até ao dia 24 de Dezembro.
Conchas Perdidas

E o titulo do livro de Maria Celeste Salgueiro
Seabra, cujo langamento estd marcado para o pré-
ximo sdbado, pelas 16,30 horas, na Biblioteca Mu-
nicipal de Aveiro. A apresentagio do livro serd fei-
ta por Rosa Maria Oliveira.

ponsiveis imp  conivéncia com o governo cen-
tral, nio tiveram a forga politica, a vontade, ou a deter-
minagio, para colocar o distrito de Aveiro no paramar
que era justo e legitimo, em fungio do muito que se
prometeu e das necessidades concretass, referiu Ma
ques Mendes, depois de uma visita 20 concelho de Aveiro,
acompanhado dos restantes deputados do Partido Social
Democrata

«Esta indignagio ndo tem a ver com nenhum Parti-
do em particular, mas com toda a populagio em geral
porque no se trata um distriro com 2 dimer
Gincia e os niveis de desenvolvimento que tem o distrita
de Aveiro, desta forma, O governo, desta vez, foi longe
demais. B uma vergonha, ¢ um atentadon, salientou o
deputado laranja

Marques Mendes sublinhou que o PIDDAC 2001,
em m side, para o distrito de Aveiro, «
mentira, uma mentira completas, conclusio tirada de-
pois da visita o terreno ¢ de uma reunido com fespon-
siveis da ARS, apresentndo os exemplos dos Centros
de Satide e das Extensics de Satide; em que o governo
o distrito de Aveiro treze obras, ¢ destas 56
umi € que & uma abra nova — o caso de Sant Joana, no
concelho de Aveiro. E mesmo ai ¢ uma mentira, por-
que essa obra esti dotada apenas de 5 mil contos, o que
naturalmente i para fazer coisa nenhumar.

Marques Mendes sublinhou que «stamos perante
um PIDDAC que é uma mentira, um engino, uma com-
plera ilusio. E tentar deitar pocira para os olhoss, apon-
tando a Extensio de Satide de Cacia, rambém no conce-
Tho de Aveiro, que tem péssimas condigdes e que todavia
poderia estar com os mesmos 5 ou 10 mil contos».

Ainda no dominio da Saide comprova-se, segundo
Miarques Mendes, que o Ministéro da Satide ¢ 0 gover-
10 agiram com total md fé, em relagio aos nmmnennx
para o Distrito de Aveiro, frisando que a ARS, e bem,
propas uma verba de 75.000 contos, que o gn\':mn cor-
tou 70 mil, para tentar dar s pessaas menos bem infor-
madas a ideia de que se vai construir uma obra, quando
1o se vai conseruir nada. «Estamos ano 2 ano a. repeir
as mesmas obras no PIDDAC, mas clas nunca sio ver-
dadeiramente realizadasn, disse, para reforcar a ideia de
que sisto ¢ um atentado completo 3 ineligéncia dos

0, impor-

a de ima

propoe par

aveirensesr.

Outra conclusio dos deputados laranja ¢ de que «to-
dos os distritos do Pais tém um aumento de verbas, em
termos de investimento do Estado para 2001. O distri-
1o de Aveiro € o tinico que diminui as suas verbas. Isto é
absoluramente inaceitdvel. O Distrito de Aveiro ¢ o rer-
ceiro do Pais em de desenvolvimenta, ¢ desde logo no
investimento privado; faz arravés da iniciativa privada
um esforgo importante de desenvolvimento. O Estado,
que deveria acompanhar este exemplo, que deveria se-
guir 0 mesmo ritmo, fiz exactamente o oposto. Pela or-
dem légica e natural das coisas, o distrito de Aviro, em
matéria de investimento piiblico, deveria estar no pelo-
o da frente, mas o que se verifica pela proposta do go-
verno ¢ que esth verdadeiramente arris do comboio. Isto
& uma toal falta de respeito para com um dos mais im-
portantes ¢ progressivos distritos do Pais, ¢ um arentado
20 volume imenso de promessas € compromissas que a0
longo dos ltimos anas sucessivamente o governo tem

vindo a fazer, e que uma vez mais, de uma forma gritan-
te, nio cumpre. Isto € patentc em todas as dreas, mas de
uma forma particularmente gritante, para além da sad-
de, no dominio das vias de comunicagio.

No debare que comegou na passada 3* feira na A R.
sobre 0 PIDDAC, os deputados do PSD pelo distrito dc
Aveiro tém uma intervengio muito viva, em dois plan
em primeiro, na denunciar da situagio, dando voz s
muitas pessoas que estavam legitimamente espera de
muito mais, e que verio as suas expecativas completa-
mente defraudadas; ¢ em segundo lugar, apresentando
algumas propostas que em termos globais ascendem a 5
milhes de contos, de aumento do investimento do
PIDDAC para o distrito de Aveiro, «que ndo veem resol-
ver, nem de longe nem de perto a roralidade dos proble-
mas, mas que a serem aprovadas permitirio, a0 menos,
corrigir, em parte os erros, as perversidacles ¢ o desrespei-
w a0 distritor.

Marques Mendes langou o desafio aos depurados so-
cialistas para que «ndo fagam, desta vez, aquilo que fize-
ram a0 longo do tlimo ano, em virios momentos, que
perante questoes importantes do distrito de Aveiro, esti
veram calados e votaram contra os ineresses da popula-
cio. Espero, porque sou sempre um oprimista que nos
fas em que esta maréria vai ser tratads, os deputados
aibam colocar o disito aima o seu Parido,
wia @ acompanhar a nossa
gir o maior dos proble;

rios ¢ ter un
propria proposta de tentar cor
mas que existes.

Ainda @ questao do Hospital de Aveiro

Marques Mendes fez questio de sublinhar a ques-
o do Hospital de Aveiro, onde os deputados soci
ais democratas tém estado por diversas vezes ao longo
dos iiltimos meses, ¢ onde o problema mais grave,
de entre outros, ¢ o do quadro de pessoal.

«H4 um més arrds estivemos no Hospital de
Aveiro, a convite do seu Conselho Geral, para aju-
dar a resolver o problema‘do quadro de pessoal que
se traduz nisto: o quadro apresentado a0 Ministé-
fio da Sadde hd trés anos, tem sucessivas promessas
¢ siucessivos adiamentos; ¢ como hi pessoal médico
¢ outros téenicos em situagdo preciria, comegam a
fugir para outros Hospitais que rém quadros apro-
vados, salientou, para adiantar que «procurdmos,
todos, mostrar 4 senhora Ministra, que com a sai-
de nio se deve brincar, ¢ em matéria de satde o
Hospital de Aveiro estd bastante doente, ¢ hi
anos. O governo também ji esti hi virios desses
anos no poder e nada foi resolvidor. O deputado
laranja referiu ainda que hi mais de um més arris
os depurados do Partido Socialista disseram que em
quinze dias o problema estaria resolvido, mas a ver-
dade ¢ que tdo esté rigorosamente na mesma, para
por em destaque que «isto ¢ mais uma prova. ine-
quivoca de que o governo, pelo menos em relagio
0 distrito de Aveiro, trata as questoes da saiide com
insensibilidade social completa, com mentira, pro-
metendo e adiando, assumindo compromissos ¢ nio
os cumprindo», o que leva a concluir que «o pano-
rama no dominio da Satide ndo ¢ brilhantes

Nos préximos tempos, na opinido de Marques
Mendes, as virias forgas politicas do distrito, atra-
vés dos seus deputados precisim ter uma conversa
com a Ministra da Saiide, cara a cara jd que westa
situagio nio pode continuar por mais tempo. Nio
vale a pena falinhas mansas, paliativos ou remen-
dos... tem que se falar verdades ¢ resolver o proble-
ma de uma vez por todas. Aveiro precisa-de se curar

desta doenga.
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Numa reunio do
excentivo camaririo ilha-
gense, marcada pela mo-

) potonia, nada faria espe-
qar que o verniz estalasse
2 propdsito da uma rati-
ficagio do protocolo re-
Jativo & Casa Gafanhoa.

Depois de alguma
“controvérsia pacifica”
quanto & designagio de
Casa Gafanhoa, Casa
GafanhoNazarena ou
Casa Gafanhense, wdo
s complicou quando
Humberto Rocha ditou

ara 4 acta uma declara-
30 de voto. O vereador
socialista expressou-se
esta forma: «A Gafanha
10 merece nem admite
desconsideracdes. Os ac-
w05 enobrecem os ho-
mens quando gerados na
equidade e praricados
com dignidade. Pelo con-
tririo rebaixam quem os
pratica e uma forma ma-
Iévola e intencional. Algo
que eresce numa povoa-
i> no propésito e fo-

mentar o desenvolvimen-
© ¢ 0 bem-estar das po-

pulaga
tejado e permanccer
coma dara importante
na vida das suas gentes.
Mas csses acontecimen-
105 pressupdem certas
iegras de etiqueta que
dirfamos imutdveis, nio
fosse o revanchismo po-
litico que « cogucita par-
tidria deturparem essas

A proposito da Casa Gafanboa

“Estalou o verniz”

s mdxino de dignidade ¢
o médximo de considera-
3o sobre a populagio do
concelho e sobre os ér-
gdos autdrquicos de dm-
bio freguesia que repre-
sentam, a esse nivel, as
populagdess.

Ribau Esteves consi-
derou que as obras a que
Humberto Rocha se re-
feria sdo obras munici-
pais que servem a popu-
lagio de todo o concelho
eque «ndo hi aqui uma
légica de bairro ou de
freguesia_¢ intrinscca-
mente ndo hd aqui, tam-
bém, uma légica de di
minuir o Presidente da
Junta ou o Presidente da
Assembleia de Freguesias
para recordar que «se al-
guma vez alguém romou
atitudes de elevada in-
correcgia para com
Camara Municipal foi o
Presidente da Junta da
Gafanha da Nazaré, no-
meadamente num acto
que alguns dos presentes

mente no local notava
a sua auséncia na mesa
da ceriménia, nio 56
pela auséncia dessa indi-
vidualidade no cerimoni-
al mas pelo que ela re-
presenta para a nossa ter-
ra, todos os habitantes
deste progressiva fregue-
sia consideram que hou-
ve, da parte do Sr. Presi-
dente da Camara um cl;
1o ¢ afrontoso desrespei-
to A gentes ¢ & vila da
Gafanha da Nazarés.
Habitualmente cal-
mo, pode dizer-se que
desta vez “saltou a tam-
pa’ a0 vereador Marcos
Ré que, indignado. saiu
em defesa do Presidente
afirmando: «isto ainda
vem acicatar mais algo
antigo que ji estd enter-
rado e nio tem interesse
nenhum, as feridas do
passado. O Sr. (e dirigia
se a0 vereador Humber-
to Rocha) deveria ter
mais respeito pelo con-
celho; pela terra onde
nascet, e por es presenciaram, foi aqui
devia abster-se de dizer MESMO Nesta. mesa, ou-
o que disse depois do St vindo o discurso do Sr.
Presidente ter explicado  Presidente aquando da
o que explicou. Fico  assinacura do protocolo
aborrecido e extrema- com a Cimara Munici-
mente mal disposto com  pal. Se alguém tem pou-
as observagaes que disse,  cameméria e nio se lem
bra, eu posso ajudars.
Volundo a referir-se
a intervengao de Hum-
eves consi- berto Rocha, e aos rer-
oque  mosem queo fez, Ribau

a 1azao

& por isso niio me conte-
nho com aquilo que aqui
ouvi dizers

formulas de relagio ins
vmumn.nl ou mdhu
da de 53 convivéne
A Gafanha da Naza-
1€ tem Grgaos eleiros,
Junta ¢ Assembleia de
Freguesia, legais repre-
sentantes das populagoes
que ndo podem estar su
Jeitos a arbitrariedades e
desconsideragpes do Pre-
sidente da-Camara
| Na inauguragio da
Piscin ¢ da Casa Gafa-
nhoa, nfo esteve oficial-
Mente representada a
Gafanha pois o seu pre-
sidente embora fisica-

n-

Humberro Rochadisse e Esteves afirmou que
escreven, «num acto re- - «este tipo de termos de
flectido, escrito, e por  cegueira partiddria, de
isso tem de deixar espa-  aritudes malévolas, in-
o para as pessoas reagi-  tencionais, arbitrarieda-
fem, ¢ obriga-me a uma  des, sio, de facto; o ab-
declaragio de voton, e surdo levado ao extremo.
ditou para a acta que a - que hoje nio representa
Camara Municipal aque  nada daqueles que sio os
preside honra de igual sentimentos nem das
forma cada uma dasqua- ~ populagaes, nem dos
tro freguesias do conce-  militantes do Partido Sa-
lho e cada uma das po-  cialista, nem dos autar-
voagdes que fazem parte da Freguesia da Ga
desses 76 Km2 e que «hi  fanha da Nazaré, nem
da parte desta Cimara  dos autarcas que tém
Municipal uma postura  proveniéncia daquela
de respeito total com o Freguesia e ocupam fun-

ultima reunido de Camara

Gdes a0 nivel dos drgios
municipais, com a ex-
cepeio do vereador Dr.
Humberto Rochas.
Ribau Esteves deixou
claro que smanteremos a
mesma postura de hon-
far e respeitar as 4 Jun-
tas de Freguesia, inde-
pendentemente de algu-
ma elas, e no caso siste-
maticamente de uma

Jodo Bernardo renova mandato

Jodo Bernardo mantém-se na presidénci
sio Politica Concelhia do PS, apés o acto eleitoral ma
concorrido de sempre do Partido Socialista no concelho
de flhavo, Das 252 milicantes quie voraram, 146 deram a
preferéncia & lista B, liderada por Jodio Bernardo, tendo a
lista A, liderada por Humberto Rocha registado 106 vo-
ws. No momento da vitéria Joio Bernardo destacou o
sinal de viralidade dado pelo: Partido em Tlhavo, formu-
lando voros para que a Comissio Dolitica possa desenvol-
ver o projecto apresentado aos militantes em 1998, ndo
perdendo a oportunidade para enderegar alguns recados.

da Comis
is

delas, ter comp
t0s que ndo mereciam
ranto cuidado e ranta
atengio da Cimara Mu-
nicipal, mas nés ¢ que
Manteremos 2 nossa pos-
rura. Deixar ainda uma
nota de que para a Ci-
mara de llhavo a que pre-
sido, e julgo, por aquilo
que ouvi no debate nes-
ta reunido, com a excep-
¢io do Dr.
Humberto Rocha, a
Casa Gafanhoa € Casa
Gafanhoa e nio ¢ Casa
Gafanhense em honra &
prépria histéria e propria
rradigio da nossa rerra,
da nossa Gafanha da Na-
zaré, embora respeite-
mos pessoas como no
500 piroca da Gafanha
da Nazaré, que entende
que Casa GafanhoNaza-
rena ou Casa Gafanhen-
se seria 0 mais indicado.
Respeitamos essas opini-
des, mas aquilo que que-
remos respeitar mais do
queas opinioes

vereador

0 as tra

digoesn.

A concluir a de
¢io de voro Ribau
ves aditou ainda que pre
tendia «deixar reicerado
o lamento por este tipo
de comportamentos do
vereador Dr. Humberto
Rocha que volta e meia,
meia volta traz este tipo
de questoes perfeita-
menre dispensiveis

Neves Vieira e Mar-
cos Ré subscreveram a
declaragio de voto de Ri-
bau Esteves e Fernando
Cagoilo limitou-se a um
lacénico com-
mentsy

“no

te ¢ mais um passo para a'grande vitéria de 2001,
disse Josio Berarda, referindo-se 1 previsivel viroria de Jorge
Sampaio nas presidenciais de Janciro anas a nivel local o
Parcido Socialista tem principais responsabilidades, ¢ essas
terio de passar pela unido de todas num projecta que foi
agora definidor salientando ainda que «€ importante que
se saiba que este projecto nio pode ter boicotes, nem ini-
ciativas que o atraigoem. Exigimos de todos os militantes
o espito por eles proprios, pelo destino que hoje aqui foi
tragado, e nesse sentido a proxima Comissio Politica
Concelhia e as seus Grgios eleitos tém de estar unidos
num caminho ¢ num processo que leve a resultados
autirquicos condizentes com o trabalho que temos vindo
a desenvolver

Ao que o Campedo das Provincias conseguiu apurar,
Janeiro serd o més do conhecimento do cndidao socia-
lista & autdrquicas, ndo sendo ainda adiantao qualquer
nome, mas nos “mentideros” politicos locais, Senos da
Fonseca ou Jodo Oliveira seriam dois nomes a considerar.

O cundidato vencido encarou os resultados com natu-
alidade, mas nio deixou de lamentar o acto de 85 mili-
tantes por i inscritos ndo possuitem ainda as condigdes
estautirias para poder exercer o dicito de voto, salientan-
do Humberto Rocha que sganhou quem ganhou, eu nio
ganhei mas também 1o perdi, porque s6 perde quem
a as costas A lura. Eu ndo desisti, ui a0 embate, € o
resultado ¢ apenas o de uma batalha porque estas guerras
Vamos continuar. Ganhou a lista B,

nunca terminam.
parabéns 3 lista Bo.

Recordamos que nas anteriores eleigoes da Coneelhia
de {lhavo os mesmos dois adversirios ficaram separados
pOr escIss0s qUALro Voros.

Federacdo de Associagoes pode ser o futuro

Com a participacio de representantes de 13 Associa-
oes do concelho de flhavo ¢ duas de Aveiro, realizou-se na
Gafanha de Aquém o 11 Forum de Associagdes do Conce-
Iho de flhavo para discussio dos problemas que afectam
muitas delas.

Nas condlusbes deste Forum foi salientada a neces
de de organizagio que ¢ fundamental para uma
credibilizagao e consequentemente um mais facilitado aces-
50 a formas de financiamento, ji que as Associagdes sio
um importante espago de educagio para a cidadania,

A coordenagio do Movimento Associativo ¢ uma ne-
cessidade dos nossos dias, sendo as dificuldades de parce.
rias Entre Associacbes mais um desafo & modemizacio.

Foi reconhecida a dificuldade de muitas das Associa-
§0es conseguirem outros apoios que nio sejam os da
autarquia.

ida-
ior




Forum Aveiro Cidade Digital
Jfaz balango do Programa

Numa organizagio
conjunta da Cimara de
Aveiro, Portugal Telecom
¢ Universidade de Avei-
ro, vai realizar-se o “Fé-
rum Aveiro Cidade Di-
gital”, nos préximos dias
24, 25 e 26, no Centro
Cultural ¢ de Congres-
s0s.

Oportunidade para
reflexio e debate sobre o
Programa Aveiro Cidade

em paralelo um exposi-
30 Que MOstra os servi-
os ¢ resultados do Pro-

grama.
Durante ués dias, ob-
jectivos, balangos e pers-
pectivas das diversas dre-
as que integram o Progra-
ma serdo debaridas por
5] . “Construir a
comunld.‘ldc social”, “Au-
tarquias € senm;os de 5m-
bito concelhia®, lae

Dlgutz], este evento terd - comunidade :dnunva R

Universidade ¢ comuni-
dade universitdria”, “Ser-
vicos e Satide”, “

riedade social”, Tecido
produrivo” ¢ “Informa-
¢do, cultura e lazer” sio
as dreas de intervengdo a

nistro da Cultura e Tec-
nologia, sio presencas

garantidas neste Forum.

cintos de seguranca dianteiros com

limitadores de esforgo e pré-tensores

e ——
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0 sew novo Rerault Clio esté mais préximo gue nunca.
Primeiro porgue ji sabe o que pode esperar deste
peaqueno estradista: toda o prazer de condugdo num
ambiente jovem ¢ dindmico, sem nunca descurar
28 habitualsegurarga.
Depoks, porque além do que tem de série. a sério
‘s paga 25.000800" por més por um Renault Clio 1.2
de 3 portas. Neste Renault Clio, tudo o que vem de série
#a séria, € 0 que € @ sério, vem de série.

wwwarenaultpt  Ne Azul: 808 20 2001

trabalho seguro, melhor futuro
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tribuna do leitor

classificados iioneior 234384981 o.moil cprovincias@netc pt
Vendas
CACOS E COISAS| [ veNDESE Toem ésquea Bomestadoc/
armumos e marguise. Excelentes
b o TERRENOLOTEADO vistas p/as salias. Particular.
DE VELHARIAS E USADOS. el
Ao oS- Espagop/7 prédios. ou Telef, 234 316 179
Combichir: Alquevres - Casteldes -
234 552 474 1 936 238 284 IMOBILIARID/ Trespassa-se
Sever do Vouga Contacto 234 552 159 Trespassa-se loja em _Ilnz_uu

COMPRAM-SE PRATAS
Com segredo absoluto Paga-se bem
Pratas tais como: Servigo de cha, café, faqueiro,
salvas, castiais, candelabros, etc. etc.
Particular a particular
Contactar telefone 256 822 442

das 11h30 as 13000 e das 21000 as 24h00
PRECISA-SE TERI
OPERADORES DE CAIXA Rmo
R Z
(Auto-Estrada) INDUSTRIAL
LLE xw.s VALE DO GROU, 3000m2
Contacto: no pwprw\ VENDE-SE
ou pelo lelefone 234 541 !!7 Telet. 234 911 827

EMA TAROLOGA %
Precisa de ajuda? Sente-se infeliz e com pouca sorte?
Entdo ndo viva na duvida.

Todas os problemas fém solugio
Mm.nm\pm u»muhn Telem. 933514 258
o Vouga

URGENTE

Precisa-se de pessoal urgente para a
prestacao dos seguintes servicos:

* *

ELECTRICIDADE / PICHELARIA
PEDREIROS
ADJUDICAMOS EMPREITADAS

Telef. 234 427 073
Telem. 917 295 181

ATELIER DE PINTURA

- Dao-se aulas de Pintura (Gleo, acrilico e vitral), perto do Liceu
(a0 lado do Centro Dentario); Anama

G . 919862 457

Trespassa-se Restaurante a
funcionar bem, perto do Forum
& da Av.Dr. Lourenca Peixinhio
©/220m2, esplanada. Urgente,

Contactar Telem. 919 152 374
—

EMPREGOS
Centro de Emprego de Aveiro,
selecciona: Ajudante de insta-
Ianuraausc central (18/40 anos
w/42 classe); Aprendiz de tele-
comunicagoes (18/35 anos);
Cabeleireiro(a) (c/experiéncia
20/55 anos); Canalizador (c/ex-
periéncia e conhecimentos de
electricidade 25/55 anos;
Carpinteiros (22/45 anos c/ex-
periéncia na drea de aplicacao
de revest,, e pavimentos; Cha-
peiros de automoveis (até 50
anos clexperiéncia); Golocador
devidros em viaturas (9. ano);
Costureiras (c/experiéncia &
. COrtee Cose
e/ou ponto corrida; Mecanico
de automoveis (até 50 anos c/
experiéncia); Operador de inha
de montagem (18/40 anos, ¢/
6.+ ano); Ajudantes de Cozinha
(Irlanda);Arquitectos
(Irlanda) Atendedores de Cli-
entes (servico call centre) (Ir-
landa); Canalizadores (manum
Carpinteiros (Iranda) de Pro-
jecto (C. Givi) Irlanda); Chefes
deturno (Ind. Hoteleira) (Irfan-
da); Condutores de locomolivas
(Irtanda); Condutores/ manob-
radores degruas (Irianda), Cont-
abilistas (Irtanda),; Coznheiros
(Irlanda); Electricistas (Irland)

Rendimentos extra. Part-time a
parti 8¢ casa, mullinacional

Urgente.

Telem. 917 710808

Senhoras. Se querem ganhar

dinheiro, sfter preacupagges, s/

investimento, rodeadas peios
tabil-

- Aberto diariamente,
-20% desconto nas inscrigdes até final de Novembro

Gontactar: 934 282 434 (qualquer dia da semana)

[{estauroa

em

AneSacra

VERMOIM
OSSELA
OLIVEIRADEAZEMEIS
Telefone

3

S F INANCIAMENTOS $
ATODOS OS PARTICULARES E EMPRESARIOS,
ANAL!SE E PRE-APROVACAO NO PROPRIO DIA.

des de Crédito Autorizadas.

Rua 8. Nicolay, n- 33 - 6.+ /3 2 - SANTA MARIA DA FEIRA
Telem. 919 eﬂa 181 - 966 181 318

dades, brindes e bonus
Contacte-me.
Telem. §18 256 370

Precisa-se Cozinleira ¢ aju-
dante ¢/s experiéncia, para novo
Snack-Bar em Aveiro

Telef. 234 384 586

(igar das 18.30 a 20n)

Atengao Aveiro!! Empresa ider
na drea da beleza necessita ur-
gentemente de colaboradores.
Rendimentos elevados.

Telem. 963 151200 (a parti das

Aproveite 0 seu tempo livre 150
a 300 cts/més possiveis, part-
fime.
novaoportunicade@hotmaisl.com
Telem. 918 278 437

Rita Cardoso

Transito cadtico

Adérito Santos - Esgueira

- Aveiro

As clteracsss provacadas pelas
obras que se desenvolvem em
Aveiro vieram Irazer algumas com-
plicogées em zonos da periferia até
aqui imunes a esses problemas.

Concretamente, por via das
obras que se realizam no cruzamen-
to de Esqueira, a Rua General Cos
ta Cascais ficou sujeita o um volu-
me de trénsito para que ndo estaria
vocacionada

Mos se o volume {4 causa pro-
blemas, o desrespeito pelas regras
de transito confrange e incomoda

A Rua Cabo Luis, em Esgueira, é
uma dos gue mais sofreu com os
desvios da EN 109, sujeita agora a
um trafego intenso e que nem se-

quer respeita as placos de proibicao
de transito de veiculos pesados, nos
dois sentidos.

O observador, por mais desaten-
to que esteja, pode contar por lar-
gas dezenas os infraccdes cometidas
diariamente por condulores distrai-
dos () ou indiferentes  legislacdo
em vigor.

Afrevo-me a solicitar ao Director
do Campedo das Provincios que
permita esto chamada de otencéo
para as avtoridades policias que,
também elas, devem andar distraidas
por outras bandas, pois na Rua Cabo
Luis certemente fariam uma colheita
de multas bem mais produtiva que nos
parquimetros da Avenido.

opiniéo

A mae

Fui educado, como todos nds, e , certamente
a dora maioria dos cidaddos deste mun
do, o venerar a palavia e o pessos do minha
Mae, e o nao fazer comporacoes.

A pessoa de nossa Mae & Unica e esto peque-
na polavra, primeira que nos aporece nos afli
coes e fristezas, & o resto do cordao umbilical que
nos reserva o vido.

Todos os poetas, filésofos, escritores e tedlo-
gos falarom do palavra e pessoa da Mae de cada
um e da Mae em geral, como simbolo da cria-
cdo, do amor, do serenidade, da foleréncia, do
perdao, da compreensao

Todos nés, bons ou maus, crenfes ou afeus, ricas ou pobres, poderosos
ou humildes, lemos em permanéncia um pensamento, uma lernura, uma sau-
dade, uma palovra para a nossa Mae, presente ou usente

A Mae é algo de sagrado, s6 nosso, que se nao divide, nem dé, nem
empresta nem nunca sai de nés

Quando ouvimos a palavra Mde, paramos, para ver se & a nossa

A Mae, pessoa e palavra , é muito de nés, & parie de nés, & nos

Por iss0, quando ouco na radic e vejo na felevisao um idicta andncio a
um supermercado, glosando com a palavra Mae, num sentido imbecil de
publicidade, causa-me asco e dor

Ndo entendo como se pode ter orgulho de imaginar, autorizar e

iodifundi Th flaey

Manuel Pinto Machado

e
DIVERSOS
Acupunclura, massagem orien-
tal. Se sofre de: reuamtismo,
ciatica, dor crénica, alcoolisma,
obesidade, dificuldades psiq

cas.
Marcagdes Telem 917 901 005

QUER GANHAR DINHEIRO
NOS SEUS TEMPOS LIVRES?

Precisamos de vendedores para mobilidrio,:

utilidades e

Paga-se boas

234621 168 (as 9 s 19h)

Entrar nesse supermercado da-me agora alergios.
Hajo respeito, oo menos pela nossa Mae.

A ARTE DE COMUNICAR

. od 3

RADIO SOBERANIA » AGUEDA/AVEIRO
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Opinido

De Quimbele para o Alto Zara

Henrique J. C. de Oliveira

D os de d Ges e o relato
dos dias passados. Acabado o jogo e pagas as bi
cos, regressémos & sede da Companhia. Ao fim de
alguns minutos, ero chamado ao gabinete do coman-
dante da companhia, o, capitae:Alberto.

— Ulisses, acabamos de fazer a distribuicdo do
servico pelos diferentes grupos de combate. DG or-
dem 6os furriéis para reunirem o pessoal. Vais com o
alferes Manata, dentro de uma hora, para o destaca-
mento do Allo Zoza. E das zonas mais imporiantes de
todo o sector. Vois ter sob a tua clgodo outros desta-
comentos e diversas povoacdes com GEs. O alferes
Manata pord-te a par de todas as actividodes duran-
le o periodo de sobreposicgo.

— Ele pér-me-a o por de fudo durante quanto tem-
po?

— Nos préximos trés dias, o alferes Manata vai-te
levar a fodas as povoagses e destacamentos que fi-
cam @ tu responsabilidade. Ele explica-fe o que fens
que fazer. A partir de quinto-feira, estard tudo depen-
dente exclusivamente de ti. Ao fim da farde, o alferes
Manata parfe com o pessoal para o nova regiao de
Angola, onde irGo possor a segundo parte da comis-
sdo. Agora é melhor despachares-te. Sao quase seis
do tarde e comeca o aproximar-se a noite.

— E que viaturas é que vou levar? Nao vamos nas
mesmas camionelas que nos Irouxeram de Luanda

— O transporte serd feifo com as viaturas em que
viemos de Luanda. Serdo enquadradas pelo grupo
de combate que vais substituir. Vais com o segundo
grupo de combate.

Recebidas as instrucoes, fui ter com os furriéis que
pertencem ao grupo de combate que me foi atribuido
& dei-lhes ordens para reunirem o pessoal e se prepa-
rarem para partir.

Ainda ndo eram seis & meia e jd estdvamos a aban-
donar o estrada alcatroada e a entrar na picada que
nos fraria oo destocamento de onde vos estou o es-
crever.

Como 4 teréio concluido da leitura da carta que

transcrevi, o viagem fez-se j6 noite escura & com gran-
des trabalhos. Numa zona baixa, o ferrerio estova en-
lomeado devido és chuvas forlissimas que desabom
quando menos se espera. Os comides civis ficarom
atolados na loma. Foi precisa a ajuda dos guinchos
colocados na frente das viaturas, reforgados pelos dos
vieturas militares, e baslonte trabalho do pessoal, uns
com pés, outros @ empurrarem, para os tirarmos das
situagoes dificeis que se nos depararam.

Numa zona de subido, as redas patinavam no
barro da picodo. Tivemos de prender os cabos de
ago a enormes Grvores ao lado da picada. E com os.
guinchos e o fracgao a funcionarem simultaneamente,
la conseguimos que as viaturas vencessem lentamente
os subidas, ainda tornadas mais dificeis devido & car-
go de dgua que desobou sobre nés. O espectaculo
era verdadeiromente dantesco. Escuridao @ nossa vol-
fa, apenas corfada pelas luzes dos projectores e dos
fardis dos viaturas.

Completamente estoirados e encharcodos, chegé-
mos ao destacamento do Alto Zaza ia tardissimo,
muito préximo, segundo creio, das onze da noite, onde
fomos colorosamente recebidos pelo pessoal do des-
tacomento que famos render e que aguardova onsio-
50 a nossa chegado.

Em breve, com a ojuda da malta que nos aco
lheu, foda o mercadorio e pessoal estova distribu-
ido pelas cosernas, edificios reciongulares pré-fabri-
cados, e pelas tendas montadas temporariamente.

Vou agora efectuar uma breve pausa no relato dos
acontecimentos e procurar dormir um pouco. Come-
<o o estar cansado & o pulso a doer da escrifa. O
facto de ter de carregar com mais forca para tirar uma
copia a quimica do aerograma faz com que o pulso
comece a ressentir-se. Aproveito parc dormir um pou-
co. Daqui por duas ou trés horas ja estorei novamente
acordado para ir passar uma ronda. £ como a noite
& muito longa e custosa de possar, refomarei a escrifa
para vos falar com algum pormenor do destacamen-
to onde estou e dos actividades desenvolvidas nos
primeiros dias nesta regido

opiniao

Em cada 13 segundos
morre uma pessoa vitima do tabaco

A passada sexta-feira
foi essinaloda como o Dia
Mundial do Nao Fuma-
dor. £ porque nunca é de-
mais alertar pora os
maleficios do fabaco, ser-
ve o texto de hoje pora o
o lembrar.

De facio, incenlivar a
desabituaggo tabégica &
sempre relevante, como
se compruvc pela perigosidade das consequéncias do
vicio: cancro pulmonar, enfizema, bronquite, doengas
obstrutivas crénicas, etc. Vejo-se que em coda 13 segun-
dos morre uma pessoa vitima do tabaco.

Em consciéncia, ninguém se;pode quepar de falla
de informogao. Nesta dreo, o educagéo para o satde
tem-se revelodo extremamente eficoz, poutando por uma
informaggo permanente e actualizada junto da comuni-
dade. Tém sido promovidos pelos responsaveis de sau-
de um conjunto de ocgdes esclarecedoros.

Por ser uma doenca com tendéncio para aumentar
deve ser fravada e ao ser um problema de satde pobli-
0, o esforco deve sernGo s6 de lodo o equipa de sau-
de, mas também e sobretudo dos formadores.

E neste sentido que o tema ¢é incluido nos programas
curriculores desde cedo.

Marta Ramos *

E que o média de iniciagio co tabaco & aos 14
anos e porfanto hé que apostar numa estratégia preven-
tiva.

Mas para quando o prevencdo 6 néo & possivel,
saiba que G existem nos hospitais e centros de satde
consullos de desabituaggo fabégica. Com umo abor-
dagem multidisciplinar, que posso pela colaboragéo de
médicos e psicologos, associam-se métodos

r e
No que se refere aos medicamentos, ha que dizer
que n@o sdo comparticipados, o que muitas vezes
desincentiva a compra pelos doentes. E oqui reside uma
questdo polémica. As opinides divergem entre os que
esto de acordo com actual situagdo e os que defen-
dem o comparticipacao. Mas serd que nés
enguanto contribuintes) femos que custear uma opgdo
consciente de quem sabe os riscos que come 2 A prova
deste esclorecimento esté oi: & entre a classe médica
que se encontram os maiores fumadores.

Alei proibe que se fume em alguns locais de ofendi-
mento ao publico, mas fodos os dias assisfimos a frans-
gressées. Ora, ndo seria logico que fossem os ndo fu-
madores a serem indemnizados pelos que poem em
cousa o seu livre orbilrio e os condenam & situaggo de
fumadores passivos?

* Ciincins de Commnicagie e Univericade Fermando Prso

GE.S.

C.CS5., néc é ade
signacdo de qualquer
Centro Culiural como
femos em Belém. Sao
openas as iniciais de
trés grondes persona-
gens que ojudaram a
fozer parte da nossa
histéria politica de Por-
tugal

Covaco,Cunhal e
Soares.Todos nos lem-
bramos deles ao falar de politica, quer para dizer
mal ou bem quer ainda para fozer comparacoes
com os dias e os politicos de hoje.

Mas vamos por parfes. Cavaco continua o ser
uma sombra bostente incémodo pora o PS.D.,
quando se fazem as fais comparogses, mos no
entanto é uma sombra de quem todos os social-
democratas t8m orgulho de ter na histério do seu
Partido. Cavaco foi a “formiga” desle Pais, traba-
lhou e fez trabalhar o Pais que o viu noscer, deu
um empurrdo gronde numo oltura decisive e colo-
cou-o enire os melhores da Europa

Nunca Cavaco feve a desconfianca de ninguém
no que diz respeito @ sua vida pessocal, néc usou
nem se serviu do politica. Foi aquilo a que pode-
mos chamar um gestor e Um criador gue cumpriu
o que lhe pediam.

A Soares ndo se podem rasgor os mesmos elo-
gics. Mério Soares teve duas fases politicas na sua
carreira. Ha mesmo quem diga que nos dias de
hoje, vive o sua ferceira e olima fase,

Soares como Primeiro-Ministro (na primeira fase)
foi aquilo a que se pode chomar umo outéntica
desgraca: o Pais alravessou a mais grave das cri-
ses econémicas, nessa oltura, resultondo da fraca
formagde econémica o que sobejou em Cavaco
Tinha, sim olguma “sabedoria” politica que o fa-
zia torneor, e bem, certos questdes delicadas.

Soares sempre foi um homem bostante ligado

a Internacional Socialista & muilo amigo de olgy-
mos fundagdes a ela ligudos.

Soares ndo era, nesta altura, um homem sim-
patico; chegou mesmo a ser agredido na Marinha
Grande por alguns populares, aguande da sua
primeira candidatura & Presidéncia da Repiblica

Mas esle episodio deu-lhe uma vitoria, talvez o
mais importante da sua vida e do seu Parfido. A
partic dagui foi um homem diferente, sempre res-
sabiado com o “gajo* (nome pelo qual em priva-
do tratava o entdo Primeiro-Ministro Cavaco Sil-
va).

Foi vé-lo simpatico, o beijar criancinhas, colec-
cionador inegavel de “gafles” e que chegova o
adormecer nas ceriménios publicas. O povo apren-
deu o gostar dele; era um “Avézinho” irrequieta

Quanto @ Cunhal, a histério é outra. Cunhal
sempre foi um afento e astuto observador. Soube
enfrentar tudo e fodos com mestria e inteligéncia.
E hoje, com 87 anos, mantém fodas essas carac-
teristica.

Cunhal sempre teve a sua vida envolta em mis-
tério, mesmo aquondo do fim do antigo regime.
Ainda hoje o sua residéncia nos Olivais em Lisboa
& um mundo cheio de segredos aos quais 6 muito
poucos 1&m acesso.

Tenho a certeza que no momento em que me
lerem , Alvaro Cunhal trabalha desenfreadomente
para o congresso do PC.P, o reclizar em Dezem-
bro. Ele mesmo, por esta altura, 6 terd escrito al-
gumas das intervengoes que oi vao ser feilas, jo
indicou muitos dos nomes para o Comité Centrol
e jé decidiu qual o rumo que o PC.P tem de tomar
a partir doquele més.

Enfim, todos estes nomes fizerom e ainde vao
fazer, de umo forma ou de outro o histério dos
dias de hoje.

Nuno Encarnagéo
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breves Aveiro

desporto [beira mar]

Junto ao Estadio Mdrio Duarte

Loja Amarela ja abriu

Os sécios, adeptos
e simpati o Bei-

Natagdo
Torneio Inter-Associacoes

No préximo fim-de-semana, realiza-se na piscina
Municipal da Mealhada o Torneio Inter-Associagdes. Da
selecgio regional fazem parte adetas do Barra Desporto
Clube, Clube Desportivo de Estarreja, Associagio
Estamos Juntos de Sio Joao da Madeira, Sporting Clube
de Espinho, Galitos de Aveiro, Clube Académico de Fu-
tebol de Viseu e Clube de Futebol Unido de Lamas. O
Barra Desporto Clube vai estar representado na selecgio
regional com cinco atletas.

Voleibol
Equipa de seniores feminina
Jjoga em casa

No préximo sibado, no Pavilhio da Escola Jodo Afc

a equipa de scniores feminina do Clube de Voleibol
de Aveiro (CVA) recebe a equipa CAIC Cernache. O
jogo esti marcado para as 15 horas. Também no sibado,
mas em terreno adversdrio, a equipa de seniores masculi-
na do CVA vai disputar o sétimo jogo da remporada, no
Payilhio do Colégio de Bustos. Sao adversirios da equipa
aveirense a equipa Frei Gil Ve

liutebol

2000-2001

o

ADVOGADO

Travessa do Governo Civil, 4 - 1° Esq.
Tel. 234381068 - Fux 234422184
3810-118 Aveiro

ra Mar tém, desde o
passado sdbado, um
espago comercial pré-
prio, junto ao Estidio
Mirio Duarte, que o
Departamento de Ma-
tketing potenciard na
expectativa de gerar
uma nova fonte de re-
ceita para o clube — a
Loja Amarela.

ot presenca de
largas dezenas de bei-
ramarenses, a Loja
Amarela abriu oficial-
mente as suas portas,
e Carlos Nuno, do De-
partamento de Marke-
ting do Beira Mar dis-
se 20 Campeio das
Provincias que «faz
parte da estratégia da
Direcgio em termos de
imagem e também
para conseguir recur-
sos financeiros sufici-
entes para a gestio do
clube a abertura de
uma loja onde se ven-
dem diversos produ-
tos, passando por arti-
gos de vestudrio, tam-
bém produtos regio-
nais — ovos moles e vi-
nho — num espago que
os sécios podem fre-

quentar, onde vio po-
der adquirir bilhetes
ou pagar as quotas, de-
sanuviando o movi-
mento de pessoas na
sedes.

Num rtoral de 130
m2, a loja ainda nio
estd totalmente conclu-
ida, o que se espera ve-
nha a acontecer num
curto espago de tempo,
¢ teve um investimento
de cerca de 6 mil con-
tos, sendo certo que o
espaco fisico foi cedido
pela Camara Municipal

hordrios diver
comercialy, salientou
Carlos Nuno.

De salientar que
duas das estrelas dos
produtos 3 venda serio
as barricas de ovos
moles com pinturas
alusivas ao Beira Mar
e um vinho da colhei-
ta de 1999, ano em
que os auri negros ven-
ceram a Taga de Poreu-
gal, e de que foi feita
uma edigao de 3.000
garrafas, com o rérulo
Ancora.

de Aveiro.

«A loja nio se des-
tina exclusivamente
a0s socios ou adeptos
do Beira Mar, vai es-
tar aberta ao publico
em geral, que aqui
pode adquirir todos os
artigos de merchandi-
sing do clube, .mas
como lhe disse, tam-
bém artigos regionais,
¢ funcionard, além do
hordrio normal, ram-
bém em ocasises de
jogos, scjam aos fins-
de’semana, sejam em

desporto

[andebol]

Croatas e espanhois
no caminho de FC Porto e Sporting

Os clubes portugueses j& conhecem o seus adver-
sirios nos oitavos de final da tagas europeias de ande-
bol, tendo o sortcio cfectuado em Viena ditado equi-
pas da Crodcia e da Espanha para FC Porto e Spor-
ting, respectivamente.

Na Taga das Tagas masculina, o FC Porto, que na

TERAPIAS ORIENTAIS TRADICIONAIS

I. Santos Pereira
NATUROLOGISTA
Acupunctura - Sofrologia (\ust/e
Tl

Horério 3= e 6* feiras
das 10H as 13H e das 14H30 as 18H30
Av. Dr. Lourengo Peixinho, 177 - 6.

Centro Dietético Girassol - C. Comercial 2002
Telef. 234 382 668 - Telem. 917 901 005 - AVEIRQ

Uitor Raau'gues

MEDICO ESPECIALISTA
Medicing de Exercicio Fisico ¢ Desporto

Consultas Diérias
Av. Feimio de Mogalhaes, 584 - 1°F - Coimbra - Telef. 13° 1379 an
Rua Combotentes du Gronde Guens, 38 - 1°C- A

ronda anterior afastou os biclorrussos do Arkatron
Minsk, mediri agora foras com os croatas do Zarnet
Autotrans Rijeka, jogando o primeiro encontro “fora”.

Mais ingrata afigura-se a tarcfa reservada a0 Spor-
ting na Taga EHF masculina, depois de na ronda an-
terior também ter eliminado uma cquipa da Bielor-
russia e de Minsk, o SKA Minsk, Os “ledes” discutem
“quartos” com os espanhsis do CB

agora o acesso 7
Cantabria, que na rerceira ronda afastaram os checos
do SKP Mistek, comegando por jogar em Alvalade.
Os encontros da primeira “mio” realizam-se entre
9 ¢ 12 do préximo més, e os da segunda a 16 ¢ 17.
Nas mesmas datas realizam-se as partidas dos oi-
tavos de final da Taga Challenge masculina, onde o
Madeira SAD, ji se sabia, defronta os polacos do WSK
Slask Wroclaw.

BONSUCESSO

O Hoéquei em Patins em Aveiro

Sede: Rua F. C. Bonsucesso, Aradas - 3800 Aveiro - Telef. 234 428 033

'\3}

@




Campedo dos provincios
Quinta-feira, 23 de Novembro de 2000

17

“velhas glérias” do beira mar

Alvaro Rui: o avancado

Alvaro Rui da Conceigio
fem 51 anos. Nasceu em
Paradela do Vouga, mas
desde os 14 anos que mora
em Aveiro. Alvaro Rui
poderd ter passado ao lado
de uma grande carreira,
mas uma lesdo grave
impediu-o de continuar a
Jogar futebol. Hoje,
trabalha na Associagdo de
Futebol de Aveiro, no
departamento financeiro. E
casado e tem dois filbos.
«Uma menina com 18 anos
e um rapaz com 14» que
tem dado mosiras de que
[filbo de peixe sabe nadar...

Homenagem & equipa de juniores do Beira Mar

Daniela Sousa Pinte

Alvaro Rui comesou a jogar fu-
tebol nos adros das igrejas e mas
ruas. O furebol era a brincadeira
preferida dos rapazes de outros tem-
pos ¢ era atrds de uma bola que ocu-
pavam os tempos-livres.

«Nasci em Paradela do Vouga,
mas estoli a morar em Aveiro desde
o8 14°ads; dlaira em que chieguei
cidade para prosseguir os mieiis ¢
tudos». No convivio com s rap
la cidade, habituados a treinar no
Beira Mar, Alvaro Rui ¢ convidado
1 seguir o exemplo dos jovens com
panheiros. «Uma bela sexta-feira,
vou ao estddio Mirio Duarte para
fazer um_treino. Era treingdor dos
seniores ¢ 0 homem que se encarre-
gava de fazer a capragio dos jovens

o Artur Baieta. Penso que por causa
da falea de equipamentos’ nda po-
fi o treino e o Artur Baiera
“meninos: no treino de quar-
ta-feira € que vamos.ver quem é que
tem unhas para tocar violals E se Al-
varo Rui ndo teve talento para a miisi-
ca o-mesmo no The falrou para jogar 4
bola. Ficou na equipa de juvenis. No
Beira Mar esteve até aos 19 anos. E foi
uma [¢830 grave o que o obrigou 4'des-
pir a camisola aurinegra, por isso, atre-
vemo-nos a concluir que Alvaro Rui
terd passado a0 lado de uma grande
carreira. «Talvez tivesse continuado,
nao fosse ter-me lesionado...n

Jogar futcbol naqueles tempos
exigia alguns sacrificios... Os trei-
nos eram muito cedo, os equipa-
mentos nio eram NOVOS «mas ¢ra o
Rui — irmio desse grande defesa-
central que foi o Evaristo — quem
nos fazia as botas. Podiam nio ter
grande durabilidade, porque o ma-
rerial utilizado também nao era o
melhor, mas tinhamos boras feitas
 nossa medidaly'E se Alvaro Rui €
0s colegas se disponibilizavam para
fazer tantos sacrificios, isso signi-
fica que 05 que 05 morivava era o
grande prazer de jogar 3 bola.
«Gostei mesmo muito de jogar fu-
tebol. Admito que tivesse alguma
dade, mas nio me sinto ca-

«Nao joga persp

o futuro, Jogdvamos, porque

tinhamos efectivamente grande
prazer nisson

paz de afirmar que perdido a opor-
tunidade de ter um grande futuro
como futebolista, naqueles

tempos. €ssa questio nem sequer se
colocava. Nio jogdvamos perspec
tivando o furura. Jogivamos, por
que tinhamos efectivamente gran-
ov. E ¢ precisamente

o prazer ¢ a atitude, as grandes di-
ferencas gue Alvaro Rui encontra
entre o futebol dos nossos dias ¢ o

de outrgs tempos. «N6s como dis-

amos fatebol pelo prazer
de jogar. Nao tinhamos qualquer
visao de futuro. Hoje, os misidos
ji comegam a ser aliciados com 2
e deno fururo fazerem

carreira fittebolistan. Profissio que,
financeiramente, pode ser muito
compensadora. «Mas criar destas
expecrativas pode ser muito com-

plicado para os jovenss.

ora bolas

«No Beira Mar, tinhamos uma equipa excelenten.

«Néo fiz muitas faleas. Sofri muitas mais do que
aquelas que fizs.

«0 meu filho tem algum wlento. Reconhece-
Ihe mesmo bastantes potencialidades».

«Antigamente, nos jogos das camadas jovens
havia sempre muitos adeptos a assistir a0s jogos. Hoje
isso jd ndo acontece. Creio que a cidade de Aveiro esté
um pouco descaracterizada. Imigraram muitas pesso-
35 para a cidade ¢ j4 ndo existe o vinculo de outros
tempos ao Beira Mars.

«Recordo com muita saudade aqueles tempos,
1 entre os companheiros

época em que se desenval
de equips uma amizade muito saudsvel, propria da-
quelas idadesr

«De todos os meus colegas de cquipa, o Quares-

ma foi de facto o melhor jogador de futebol. Penso

que nuinca encontret finguém comoele... Ele tnha a
naruralidade na técnica. Era um jogador de futebol
eximio ».

«Também n@o me posso esquecer do Ernesto
Ménica nem do Soares dais grandes aléras, com um
sentido de baliza fancdsticos.

«O Castro rinha uns pulmées magnificos! Era
um jogador de fibrals

«O Joca fuzia a diferenga na nossa equipa, por-
que, fisicamente, era muito mais desenvolvido do que
qualquer um de nés».

«Desejo ao Beira Mar, as maiores felicidades. ..»

«Gosto de me rever no meu filho a jogar fute-
bols.

«O Sr. Pido ¢ um exemplo de grande entrega. Era
nosso treinador e nio acredito que fivesse alguma vez
pensado nos proveitos desse empenhos

«Ganhei uma ou outsa vez, 20800 de prémios
de jogosn.

«Fiz parte da equipa que venceu o Pejies por
22 bolas a zerols

«O Manuel Madail — um ilustre aveirense — me-
rece ser lembrado pelo empenha ¢
que nos acompanhavas

pela dedicagio com

«O Isaias tinha umas saidas engragads. .

Alvaro Rui

S

Posic@o: avancado

Caracteristicas: alguma habilidade; trabalha-

va bem com os dois pés
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breves satde

saude

Consumo moderado de dlcool
tem beneficios reduzidos

O consumo moderado de 4lcool dimi-
nui pouco o risco de enfarte, afirmam inves-
tigadores finlandeses. Os beneficios cardia-
cos do consumo de pequenas quantidades
de dlcool, confirmadosA por diversos estu-
dos, ocorrerem apenas, de acordo com os
especialistas finkndeses, quando as pessoas
ingerem entre rés a sere bebidas por dia.
No entanto, os médicos desaconselham este
tipo de comporamento uma vez que o con-
sumo exagerado de dleool estd associado 2
uma série de problemas, que vio da lesio
hepitica 3 fertlidade debilitada.
Reduzir dose de aspirina nio
diminuiu risco de bemonugia

De acordo com um estudo elaborado por
investigadates da Universidade de O,
o existem evidéncias de que a redugio das
doses de aspiina diminuam a incdéncia de
efeitos secun incestinais. Esee me-
dicamento, muito utilizado por doentes car-
diacos, aumenta consideravelmente o risco
de hemorragias gistricas e alguns especialis-
fas sugerem que a redugio das doses pode

diminuir este risco. No ennto, os investi-

Fumadores

correm risco

de perder audicdo

Investigadores japoneses descobriram
que fumar pode prejudicar a audigdo. Re-
sultados de um estudo indicam que o
fumadores podem ser mais propensos a
ter a audigio comprometida, especial-
mente o que se refere a ruidos de alta
frequéncia. A equipa de investigadores
avaliou a audigio de 1554 japoneses que
rabalbavam em escricorios de uma gran-
de corporagio entre 1994 ¢ 1999, entre
30 ¢ 59 anos de idade. De acordo com
trabalho publicado no Journal of Occu-
pational and Environmental Medicine,
o risco de perder audigio de alta frequén-

cia ¢ direcramente proporcional a0 ni-
mero de cigarros fumados diariamente,
assim como 40 tempo de fumo o longo
da vida. Por exempla, 0s homens que -
maram mais de um maco por dia tive-
ram o dobro de risco de perda auditiva
do que os ndo fumadores, Os homens que
fumavam um mago por dia durante 40
anos ou mais corriam risco duas ou trés
vezes superior de perda de audigio de alta
frequéneia. Os especialisas acreditam que
a perda auditiva pode ser consequéncia
da diminuigio do fluxo sanguineo no in-
terior do ouvido.

Nicotina pode diminuir desejo sexual
A nicotina, o composto que causa dependéncia ao cigarro, pode danificar uma regiso do
cérebro associada ao controlo emocional, a0 descjo sexual, 30 movimento rdpido dos olhos

durante o s0n0 ¢ 208 ataques epiképricos, de acordo com uma experiéncia testada em rati-
nhos de lboratdrio durante cinco dia. Segindo a pesi. 3 dscoberta pode aucr os
crebeo &

Quiropraticos querem ser
reconhecidos pelo Estado

Doenes e profissionais da quiroprtica
reivindicam que este tramento alierativo
sc reconhecido pelo Estado, o que lhes per-
mitiia beneficiar da seguranca social € dedu-
i o valor das consultas no IRS, Justificando
ea posicio, angumentam que 3 quiropritic
¢ simulncamente «ciéncia, arte ¢ flosofiav.
Além do mais entendem qie deve ser dac
a0s cidadsos a opomunidade de escolherem
outras formas de tramento que o a mdi-
cina convencionl.

A quitopritica finda-se na localizagdo,
andlse e correccio das hixages da coluna ver-
tebral, que sio alteragdes que podem com-
prometer todo o funcionamento orginico ¢ 0
ben-csar de uma pesson. Q) trcamenro ba-
seia-se em restaurar «com suavidader uma de-
terminada fungo, com o objectivo de liber-
tar o fluxo nervoso ¢ ¢ recomendado par to-
dos aqueles que tém problemas de coluna,
simples dor on incomeda nas cosas.

Em Roraugal, mais de 100 mil posons ji
consultaram os 16 quiropriicos cistentcs ¢
os rsulados e sido gemlmente i

i !

deperr

acontece em p

este risco. ! - | investigadores a inarem a drea exacta e condha 20
gadores britdnicos afirmam que os benefici- mma@mmxdmgmo do revelou que a regido do cérebro afectada ¢ particul e o5 Estados Unm. Inglaterra, Bélgu, Suica
os da coma difria de aspirina devem ser con- | yulnerivel 3 toricidade neurolégica relacionada com a nicotina. Contudo, o especialistzs —ou Holand, os utentes que recorrem & quiro-
dos com facro d efei- | 5o os cfcitos sobre cérebros bunnnns. e defxaram clam que ainda ¢ precio  priica o usufruem de qualquer beneficio
tos adversos a nivel gastricos. efectuar uma investigagio mais aprofundada a respeito da dos bito da Se Social ¢ nem o paga-
Exercicio e dieta reduzem 60% | fumadores mento das consulas ¢ deduzivel no IRS.
dos casos de diabetes
A combinagio de uma dieta pobre em curiosidades deAaZ
gordura e de alto teor de fibra associadaa exer-

cicios fisicos pode prevenir cerca de 60% dos
casos de diabetes em adultos, revela um estu-
do finlandés. De acordo com os resultados
preliminares do estudo, a combinagao tam-
bém reduz a pressio arterial e 0s nivis de gor-
dura no sungue, factores imporantes na pre-
vengio de doengas cardiacas e do aparetho cir-
culatério. No mundo, existem 150 milhaes
de pessoas que sofrem da doenca e organiza-
Goes internacionais estimam que em 2025 o
nimero de afectads scja de 300 mi-
Ihées. © estudo ndo investigou a diabetes in-
fanei, que difere da diabetes adulta ¢ ndo pode
ser controkada com dieta ¢ exercicio.

Qual a importancia da disciplina?

A disciplina pode definir-se como o trcino didrio que os pais proporcio-
nam a0s filhos por meio da atitude, da palavra e do exemplo, com o fim de
moldar o comportamento da crianga. O principal objectivo ¢ impedic a
crianga de ter comportamentos perigosos € incorrectos, ensinando-lhe outros

auto-disciplin. Quase todos os

caminhos ¢ conduzindo-a, lenamente, &

Husdo

ganos simp

ajudam a n

molda mais recol

estudos indicam que o comp e

pensando as condutas aceiriveis e nao premiando as condutas accitiveis.
Desenvolvendo as suas proprias auto-recompensas, as criangas acabam por
internalizar a auto-disciplina. Nio permitindo este tipo de envolvimento
activo da crianga na aquisigio de normas do seu préprio compartmento, os
castigos servirao apenas para reprimir os comportamentos-e tendéncias, que
podero reaparecer mais tarde de forma mais violenta ¢ incontrokivel.

e

no caso de
zofrer

iluses persi

It uma cretiga inabalivel em algo, embora falsa e con
traditGria relativamente 4 realidade. Nio existe uma dis-
tingdo nitida entre pequenas ilusoes ndo perigosas ¢ en-

les. Supdesse que este tipo de ilusaes fz parce

dos mecanismos normais de defesa de cada individuo e

nanter a ideia que faz de si proprio. Contudo,
uma perturbagio mental grave, como a esqui-

. as ilusdes podem ser cxageradas ¢ perigosas, As
ilusdes nesses casos fazem parte, frequentemente, da per
da de contacto com a realidade sofrida pelo individuo. As

istentes de perseguicio ou grandeza, por exem-

plo, sio ciracteristicas da parandia.

0-CIRURGICO DO CRUZEIRO, LDA.

Marcagdode consultas portelefone enire as 14¢ as 190
de:

 Ginecologia / Obstetrcia
- Imuno-Alergolog

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS

Clinica de Medicina Dentdria

DRA, FERNANDA TOME, LDA

ACORDOS GOM
ADSE; ACASA: PSP; ADMFA; ADMA
Consulias 10d0s 05 dias

Cirurgia Geral - Médico Especialista

Patologia Digestiva/ Doengas Ano-Rectais
TireGide, Mama. Hémias, Varizes
Oncologia Cinirgica

v, Lourengo Petvinno, 175 - 5. - 3800 AVEIRO - Teief, 234 423 648 / 234 385 3451

* Neurociurgia 234 316 605 Horério das consulta
+ Oftalmologia Ruagoniodloua.11- 5280 2ipd R
7 gmm,am e 0- Esgieia W Ll o sana0 A Joss Esindo, 691 Sala W Travessada Cais Ecenoce
- Padiatng R. r. Mario Sacramento, n° 12, 1° B » Tele. 234422504 Carmantiem) ka4 O V‘B"“
- Dioicga. 3810-102 AVEIRO Toie, 254365561 Tolel 234382408/2344281560 |
MORGADO VIANA CORPORAGAO P
aulo Manuel Braz Abrantes
DERMO-ESTETICA

CLINICA MEDICO CIRURGICA

* Estética Capilar

* Transplante Capilar

kcion Eskiics o Hosy
Estética Corporal

* Varizes Lusev

MEDICO ESPECIALISTA
PSIQUIATRIA
Assistente Hospilalar Graduaco
dos Hospitais Universitarios de Cambra

CONSULTAS 935 ¢ &3 feiras (15 horas) |

Portela da Costa

Ortopedista/ HUC

Horario de Consulta:
de 2" a 6" a partir das 14 Horas

Av. Dr. Lourenco Peixinho, n.°6 - 2°, Sala 9
Telef. 234386222 » 3800 Aveiro

EDUARDO BREDA
Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia
Horério de Consulta:

3*e 6" atarde

Rua Dr: Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234 423 248 « 3800 AVEIRO

Rug Conselheiro Luis de Magalhaes, 16 - 2° « AVERO
Telefs 234421604 / 234498743
Clinica de Terapias
2 Chinesas
— Acupuntura, Lipdlise {celulite), Osteopatia
— Mesoterapia (cel gorduras localizadas)
- Tratamentos capilares (alopécia)
o (labos e
Atendimento: 2° e 4° feira
R. dos Combatentes da Grande Guema, 42 - 1°E (junto a0 Hotel imperial)
Telef. 234722863 » Telm. 966051150
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jovens talentos

| Jogo tdctico

Estudante mzwers:lano, no curso de Electronica e Telecomunicagées, na Universidade de Aveiro, Marco Anlénio da
Costa Gongalves € pr te de Hoquei, no clube de Bonssucesso, onde ocupa a posicdo de Guarda-redes. Defende o
e\pxnlo de .mtnﬁcm como a princ;pal ‘arma’” para o sucesso e afirma que, «actualmente, lulamos para que seja

le I, uma profi. do Hoquei, em Portugal». Com 18 anos e residente no Bairro do Liceu,

" considera que o Guarda-redes é 0 elemento que acarta mais responsabilidade, num jogo, porque «é o wltimo por
quem passa a bola».

|
. Rui Vicente ano, parece que estamos
T T lancados para conseguir-
CAMPEAO DAS 'mos alcancar os primeiros
PROVINCIAS (CP): Ha lugares, pelo menos, cemos
quanto tempo é prafi-  equipa para o conseguir.
cante de Héquei?

Marco G I CP: R id
Eu comecei 2 pra-_te, a que cuidados deve
ticar Héquei, com 9ou 10 obedecer um atleta da
anos. Devia andar no se- modalidade?
qundo ou terceiro ano, da MG: Para ser sincero ¢
escola primdria, e decidi  na minha opinizo, os cui-
tentar a pritica do Héquei  dados que se deve ter em
porque uns colegas meus,  cona, sio mais 3 base do
da minha turma, combi- descanso. Por exemplo, &s
naram ir fazer um treino. sextas-feiras, ndo convém
Fi com eles e logo mein-  chegar a casa depois da
teressei bastante pela mo-  meia-noite. Relativamen-
, dalidade: Desde entio, te  alimentagio, nio exis-
sempre contei com 0apoio te nenhum padro a obe-
dos meus pais. decer. O importante é nio
I abusar em nada e comer
CP: Sempre praticou  de tudo. Se houver espiri- «O Héquei tem gonho adeptos, mas néo é nada como o futebolbs
a mesma modalidade, o de sacrificio, ndo haverd
eino mesmo dube? problemas. mente, a duragio de uma  clube. O Bonssucesogoza  plo, no dltimo jogo, con= dade desporriva. Alids, se
MG S nistans hora e meia. Mesmo no  de bons treinadores e,  tra a equipa da Mealha- houver hipéeses, ¢ esta-
ti o mesmo interesse por CP:Emfraosgerais,  anopassado,cmqueasau-  quanto As instalagaes,  da, obtivemos um empa-  mos mesmo 2 lutar por
mmais nenhuma modalida-  em que consiste um  las acabavam 35 1830 ho-  pode-se dizer que sio ra-  te, 0 que jd foi muito sa-  isso, gostaria imenso de
de. No entanto, 0 meu jogo de Hoquei? Fas e 05 [reinos comegavam zodveis e, melhor ainda, tisfatério. Eles estavam me profissionalizar na
cantacto com a modalida- MG: Cada equipa de 3 1930 horas, conscguia-  sdo mesmo proprias do  todos com muito paleio e modalidade.
de de Hoquei comegouna  Héquei, é constituida por  s¢ conciliar. clube. Existem alguns  comaideiade que tinham
Casa de Beirdo Serrano, de cinco elementos iniciais. clubes na zona que nao o jogo dominado, e cor- CP: Tem em vista
onde fui atleta até a0 esca- Normalmente, s6 existe CP: Todo o material tém instalagBes proprias, reu-lhes mal a brincadei- algum atleta da mo-
lio de inciados. 56 depois um dibiuo mas, em jogos utilizado € fornecido  tém de pedic espagosem- . A equipa da Mealha  dalidade, que admire
ntegrado no Bonssu- internacionais, costumam pelo clube? prestados. O nosso trei- da é muiro forte, tanto e pense até em seguir
cesso, onde tenho treina-  ser dois. Depois, funciona MG: O equipamento  nador ¢ o Michele Vici-  que no ano passado, fice-  como modelo?
do até agora. como todos os jogos com  do Guarda-redes ¢ fome-  ra, que deve ter uns 24 ram em primeiro lugar MG: Todos os adletas
bola, é marcar e defender. cido pelo clube mas, nor- ou 25 anos, € € um exce- de Hoquei tém a rendén-
CP: Como é que tem CP: Quantogostrei-  malmente, cadaatlera pre-  lente treinador, porque CP: No caso de ter  cia de olhar para os joga-
sido a posicdo do sey  NOS... flere comprar o seu préprio  conseguie impor respeito  de desistir do Hoquei,  dores da Selecgio Nacio-
clube, na tabela? MG: Acrualmente, os stuck, caneleiras, joclheiras e puxar por nés.CP: Fale- optaria por alguma nal, como idolos ou mo-
( MG: Hi dois anos, no  treinos comegam a partir € patins. me de vitérias importan-  outra actividade? delos. Pessoalmente, ad-
\ de infantis B, fo-  das2! hors, o que fzcom tes que o tenham marca- MG: Nio me parece  miro o José Carlos, que é
| s vicecampedes nacio-  que seja fiail de conciliar CP:Osevclubetem  do... que venha a desistir do  exactamente, o Guarda-
nais. Nos juniores, no ano com as aulas na Universi- capacidades de criar MG: Nio ¢ preciso Héquei. No entanro, se redes nacional. Talvez um
 passado,tivemos o aar de  dade de Aveiro, que rermi- - bons afletas? mencionar uma vitoria,  tivesse mesmo deo fazer.  dia, venha a ocupar a po-
ficarmos pelo meio da - nam 4s 17 horas. Cada MG: Nio tenho nada  para que tenha sido um  nio me vejo a praticar sigio dele, na selecgio
bek, por culpa nossa, Este  treino tem, aproximada-de mal a apontar ao meu  jogo marcante. Por exem-  mais nenhuma modali-  nacional.

Apoios 23 a 26 de Novembro

ACA - Associacdo Comercial de Aveiro & P .
\\ AIDA - Associagao Industrial do Distrito de Aveiro Parque de Feiras e Exposigoes de Aveiro
3§ RTRL - Regido de Turismo Rota da Luz
AAUA - Assaciagdo Académica da Universidade de Aveiro

AICCOPN - ts;;:;a!f:hﬁsalsn::ﬁ::f de Construgdo Civil 1.2 Feira de Materiais

Colaboragdo: e Equipamentos para

CMA - Camara Municipal de Aveiro -~ . -
a Construcao Civil

AVEIRDO| oECOREXFEIRAS e~ Obras- Publicas

9.00 - 23h00 - Sabado e Domingo: 15h00 - 23h00 www.wcorex.pt
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empresas & negécios

NOKIA com loja exclusiva em Aveiro

Depois de Lisboa e Por-
10, Aveiro € a terceira cida-
de a contar com uma loja
de telecomunicagdes da
companhia finlandesa
Nokia, numa parceria com
a Monte Solar, empresa
responsivel, na regido cen-
wro, pelas lojas d tecco-
municagdes da Telecel de
Oliveira de Azemis, Ovar,
e a partir do final do més,
rambém em Lourosa.

oA prescnga da Nokia
junto da consumidor final,
amravés de Tojas de marca,
& cada vez mais importan-
te para os consumidores,
na medida em que pode-
30 ter um conmacto privi-
legiado com a marca, no
que respeita so atendimen-
w ¢ oferta de produtos
Nokia», considerou Paulo
Moura, director de Marke-
ting da Nokia Portugal,
SA, no acto de inaugura-
o da loja de Aveiro.

Na gama de produtos

3 disposicio do consumi-
dor na nova loja, Paulo

Moura destaca «0s acessé-

tios originais € teleméveis

Nokia, e até mesmo o mer-
chandising de mercas,
acrescentando que sesta

parceria reforga a presenca
da Nokia no pais, através

das Nokia Copneept Shop,

estando jd prevista a ex-

pansio da rede no decitrso
de 2001».

Antonio Godinho, ge-
rente do novo espago co-
mercial de Aveiro, disse que
«a presenca de uma loja
exclusiva na cidade tem
um triplo significados, e
especificou «primeiro, por-
que Aveiro, com s seus
polos universitirio ¢ em-
presarial, j exigia a presen-
ca directa de uma repre-
sentagio com produros de
avangada tecnologia em
telecomunicagbes, como
as disponibilizadas por esce

importante fabricante

mento 0s seus clientes no
parque do Edificio Ana
Vieira (entrada pela Av.
Loutengo Peixinho, 61),
durante o periodo de visi-
3 loja

A Nokia Aveiro tem ji
disponiveis os mais recen-
tes langamenros a marca,
destacando-se o telefone
6250, que se notbiliza
por ser um aparclho robus-
10, & prova de dgua, anti-
chaque, erc., que vai a0
encontro das necessidades
das pessoas que exercem
actividades de risco, no ex-
terior, ou que praticam
modalidades desportivas
do tipo todo-o-terreno.

ANokia é o amior for-
necedor mundial de rele-
fones méveis e lider da res-
des moveis e fixas de tele-
eorlnicagdes de daos sem
fios, indluindo os servigos
aos clientes, e fornece am-
bém solugdes ¢ produtos
para comunicacio de

mundial, e depois porque
a partir de Aveiro, toda a
regio litoral-centro passa
a ter ambém acesso direc-
© 205 produros desta mar-
ca. E, finalmente, porque
Aveiro representa um sig-
nificativo porencial de ne-
gécio. para a empresa
Monte Solar; que apostou
2 sua especializagio no sec-
tor das telecomunicacesy.

Proximidade, facili-
dade e diversidade

O novo espago comer-
cial, siruado na Rua Gui-
Therme Gomes Fernandes,
16-A, bem no cencro da
cidade, tem uma localiza-
Gio estrarégica que Anté-
nio Godinho resume cm
trés palavras - eproximica-
de, facilidade e diversida-
der. E ¢é na facilidade que
Anténio Godinho poc
mais enfaze jd que @ em-
presa ofercce o estaciona-

A
L=
mais de G0.00%) pessoas em
todo 0 mundo. Entre nds, a
hia & i

desde 1999 pela Nokia Por-

sem fios, fixa ou movel, ter-
minais multimédia S0
nitores de

Em 1999. as vendas

liquidas foram de 19.8mil  ugal, SA, que retine as duas
milhes de Euros. primeiras.direas de negécio

Sediada na Finlidia, a  da Nokia —a Nokia Mobile
Nokia ¢ listada nas bolsas  PhoneseaNokia Networks.

Com sede em Ociras, a
Nokia Pormygsl, SA empre-
g 40 colaboradors.

de Nova Iprque, Helsin-
quia, Estocolmo, Londres

Frankfure e Paris, ¢ cmprega

anedotas

palavras cruzadas
Problema n® 102 HORIZONTAIS 1 - Solugios calcar 2 - Nora
1 2 3 46 6 7 8 9 10 11  musical instrumento para ver ao longe; a rua pessoa
3 - Enscjo; pedra de altar 4 - Monarca; pelos das ove-
- Thas 5 - Elementos comuns s aves ¢ aos anjos; sosse-
= e gado 6 - Oferecer 7 - Descansar; reproduz 8 - Prono-
& me pessoal; umas das Ciclades 9 - Utiliza; argola 10
= = . - Nome de letra; dou mimos; além 11 - Choupos;
- " = nome i
n VERTICAIS | - Luminosa: verte 2 - Forma de
haver; a fina flor 3 - Ama; Repiiblica Arabe Unida 4 -
- e nle ® | Fala; O tio dos americanos 5 - Repercussaes; fonte de
» energia cléctrica 6 - Divisivel por dois 7 - Voar sem
esforco; aura 8 - Rata 3s avessas; raca as direitas 9 - A
= - = dos namorados era uma; curso de dgua 10 - Atmosfe-
= = a || raabreviada pirio; decifra 11 - Da Rissia; cozinhas
no forno
= u

= N.B.-Resolvido o problema, procure o provérbio

escondido.

Enquanto passavam férias na Europa, um xeque
do petrdleo ¢ a sua espasa entram numa galeria. Com-
pram um Van Gogh, um Rembrandt ¢ dois 5.
Z Pronto querida, agora que j comprimos os postais,
vamos comprar a prenda da tua mac!

Curiosidade: Porque ¢ que o Pato Donald sai do
duche com uma oalha & volwa da cintura. se ele nem
sequer usa calgas?

ruas de Aveiro

Esta “ruazinha’ fica ali na zona dos canais e, por
perto, quase que circundando todo o quarceirdo, abun-
dam os Cais... E o Cais das Falooeiras, o Cais dos Mer-
cantéis, o Cais dos Barirde:

Muito naruralmente, deram-lhe o nome mais ade-
quado, porque tem que yer com lanchas, barcos e ho-
mens do mar ou do io, ou da ria; E mesmoy em ter-
mos de comandante ou patrao de lancha, o nome mais

utilizado

Se o leitor tiver 2 mio uma gravagio da cangio
Canoas do Tzjo, perca um bocadinho € ouga-a. O nome
da rua, a dada altura estd 4 mencionado.

Descobriu? Entin como é que se chama a rua?

sieay sop eny — ozSnjog

palavras cruzadas [solugdes]

SOLUCOES DO PROBLEMA 102

La; oculo; tw 3

Horizontais: 1 — Chave; pisar 2

— Azos ara 4 — Rei; las 5 — Asas: pacato 6 - Dar 7 —
Dormir; cria 8 — Elaj ios 9 — Usas aro 10 - Te; ami-
mo; a 11 — Alamo; Aires.

Verticais: | — Clara; deira 2 — Hi; escol; ¢l 3 —

Aia; RAU 4 -~ Voz; Sam 5 — Ecos; Dinamo 6 — Par 7
— Planar; fama 8 — lor; roi 9 — Al; rio 10 - A arrio:
le 11 — Russo; assas.

SOLUCOES DO PROBLEMA 101 (Provérbio:

Longe da vista, longe do coragio.
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menu - pausa

para comer

receita da semana

Restauranite Riana

Zé Lo

Gastrénoma e Mestre Cepitular da Confraric
de S. Gongalo

Fica na estrada para a Costa Nova (R: José Esté-
vio), a 200 metros da rotunda da Barra, do lado do
mar e nasceu a 20 de agosto passado. E, portanto,
ainda um bébé, mas ji garinha e vai longe de cerre-
za. O Anténio Piorro deu a ideia ¢ apoia como pode.
A alma ¢ da Fétima Marcal, sua’esposa, ajudada nas
mesas pela irma Céu com sua simpatia ¢ transpa-
réncia. E a Fatima ainda também era bébé quando
comegou a cozinhar: 05 10 anos fazia sozinha a sua
primeira caldeirada. Hoje, j4 nio precisa de provar
05 seus periscos, pois sabe de cor ¢ saltcado os res-
pectivos qé bés. O Riana nio rem dia de descanso
semanal, ndo tem cartdes, porque alguns problemas
técnicos impediram a montagem de telefone ¢ este,
por enquanto, ¢ o mével 965 5.

Dos beberes...

Com uma garrafeira que vai sendo enriquecida
a0s poucos, rem cerca de uma vintena de Brancos e
outros tantos Tintos. Vejamos primeiro os Brancos:
S. Gongalo (500800), Lagosta (900$00), Solar das
Bougas (1.300800), Muralhas (1.600$00), Alvari-
nho (2.300800), D. Rodrigo (450800), Q.r* do
Cardo (1.100800), Grio Vasco (1.300800), Pedra
do Urso (480$00), Capote (1.000800), Jodo Pircs
(1.650$00), Porra da Ravessa (1.100$00) e Monte
Velho (1.400$00). E alguns Tintos: Q.* do Cardo
(1.300$00), Caves Velhas 95 (2.400800), Rio Ve-
Tho (1.200$00), Dio Novo Mundo (900$00), Grio
Vasco (1.400800), Casaleiro (600$00), Gongalo
Velho (900$00), Reguengos (1.400800) ¢ Monte
Velho (1.600800). Alguns pregos em conta.

..Aos comeres

Nio sio muiras as Entradas ¢ quase que ndo sio
precisas. Camario 3 Guilho (simplificando o espa-
nholismo) (400800), Péssego com Presunto
(350$00), ou Sopa do Dia (350$00). J4 nos Peixes
Grelhados, sio nos dado 3 hipéreses como o Baca-
Ihau com batata a murro (1.900$00) (que dé para
dois), Choquinhos com molho verde (1.500$00),

Lulas com molho verde (1.800$00), e o Peixe do
Dia na vitrine, que vai dos (900800 aos 1.900$00).
As Carnes também niio sio muitas: o Grelhado mis-
ro A Riana (1.700$00), o Entrecosto (1.5008$00), o
Bife de Porco (1.500800), o Bilhere de Novilho
(1.800800), o costeletio para 2p (1.900800).

Para além destes pracos, existem as especialida-
des. Vejamos algumas: Caraplanas para 2 pessaa
Marisco (5.000%00), Améijoa (4.000$00), Bacalhau
(3.800800), Lulas (3.000800), Mista de Peixe
(3.000800), Linguas de Bacalhau (3.900$00), Es-
pecial Riana (3.500800), (Carne de Porco com Amé-
ijoa) < Frango (3.000$00). Também existem ainda os
Fondues para 2p. O de Carne (3.800$00). o de Tam-
boril (4.500800) ¢ o de Gambas (4.500$00). Ainda
podemos dar uma olhadela a0s arrozes: o de Tamboril
4 Riana (5.000$00) e o de Marisco 3 Riana
(4.000800).

As Sobremesas sio todas caseiras ¢ podemos salien-
tar o Doce da Casa (400$00), o Leite Creme (300$00),
Faréfias (300$00) e Naras do Céu (300500).

A prova mastigativa

Este foi o exemplo de um restaurante que come-
sa logo por agradar, sem sequer termos de provar.
Quando nos surge um espago que nio tem nenhu-
ma banalidade na sua ementa, di nos de-

AS RECEITAS DO GANDAREZ

Durante as proximas semanas vai ter o
prazer de conhecer as receitas do

restaurante “ O Gandarez”, que o

receberd em Cantanhede.
A Lagarada do Gandarez

Prato original do restaurante “O Gandarez”

Receita para 4 pessoas:
600 gr. de lombinho de porco;
300 gr .de lombinho de
200 gr. de entremeada de porco:

200 gr. de chourica de caseira:

24 batatas mitidas

1 couve lombarda +/- 1,5 kg:

1.9 - corte as carnes (lombinhos) e grelhe-as na brasa
meidas no epers
- coza 3 entremeada e a/choiiria Gaseira';

3.9 - coza a couve e a batatas;

4.2 - ligue o forna no maximos

5.2 - disponha num praro de barro suficientemente
grande a couve cozida a0 centro, € a batara cozida
esborrachada ( a murro) i volta, e disponha a entremeada
e chouriga cozida por cima e leve tuda ao forno a alouras
bem:

6.- depois de tudo bem alourado, tire o praro do for-
no ¢ disponha as cames que grelhou informalmente sobre
twdo isto;

7.2 - termine regando com bom azeite, pimenta de
moinho, louro, alho bem picado e sumo de limao.

Conhega a receita go vivo, tire as suas duvi-
dos porque o chefe Antonio no Gandarez tera
todo o prazer de o fazer. s"O Gandarez”

E a qualidade, o bem estar e o prazer de
bem servir, em Cantanhede.

Rua Dr. Jaime Corfesgo, n° 6 e 8. Telf. 231
420 144

A Tasea
do

Confrade

fav. Dr. Lourenco Peixinho, 15 - 7°A|
Telef: 234381352 » AVEIRO.

Gat .y
gotick

T Restaurante
Bar Cofe,
st K 3130

3807-301 AVEIRQ
Tl 234 385600 - Fax 234 281 41

FERRAZ
Telel. 234331304

3800 8. Jucino

Avenida Marginal

cepcionard. E assim foi. A D. Fitima tem o dedo
maroto para afinar os seus Fondues ¢ Cataplanas, a
influéncia no talho para 6 ter carne boa, e, quando
ndo hi peixe fresco, ambém ali ndo se come outro,
Fomos i 2 vezes para certificarmos a nossa opinido.

Concluséo

E estd mais que certificada. Com um conselho.
Vio ji ld, durante a semana, que ainda con
arranjar mesa para comer. Ao fim de semana
complicado ¢ quando a palavra comegar a pa
cario arrependidos de ndo I4 terem ido hd mais tem-
po. O nosso aplauso pelo nascimento de algo dife-
rente. Mas vio ver para crer..

Anténio Oliveira @

(Gerente)

Rua Vasco da Gama, 87 A - RIC Dto.
3830 ILHAVO - Telel. 234 326 595

Copog

RESTAURANTE
SNACK-BAR

préxima sexta-feira
Festado2em 1

[Reza®

(ESTECIALIDADE B3 FETISCOS DIVERSOS -

REFEICOES RAPIDAS)

R O Adolfo Porela, 63 - VENDA NOVA - 3570 AGUEDA - Tolem. 966 108 496
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Horéscopo

de 23 a 29 de Novembro

CARNEIRO (21/03 a 20/04)
Amor: Tendéncia a ser impulsivo e preci-
pitado. Tenha cuidado pora ndo ferir os
sentimentos dos oulros

Trabolho: Plano profissional bastante fa-
vorecido. Semana cheia de desafios
Satde: Cuidado especial com consti-
pagoes

TOURO (21/04 a 21/05)

Amor: Saiba ouvir. Momentos bons e
maus em alternéncia.

Trabalho: Possibilidade de novas propos-

fas.
Satde: Estavel.

GEMEOS (22/05 a 21/06)

Amor: Evite discussdes e opinides radi-

cais.
Trabalhd: Enfrente as novas situocdes
com coragem.

Satde: Tendéncia o enxaguecas,

CARANGUEJO (22/06 a 22/07)
Amor: Encarar as situagdes de forma po-
sitiva.

Trabalho:

Possibilidade de novas proposias. Nao
se precipite.

Satde: Normal

LEAO (21/07 a 22/08)

Amor: Esta semana deixe brilhar os seus
impulsos romanficos

Trabalho: Evite reagir de forma impulsi
vo. Seja moderado e justo

Sadde: Tenha especial cuidado com o
alimentacao.

VIRGEM (23/08 a 22/09)

Amor: Pericdo caracterizado por algum
desconirole emecional e nervosismo.
Trabalho: Alguns atrasos em relocao o
dinheiro com que esfova o contar.
Satde: Descanse o mais que puder.

BALANCA (23/09 a 22/10)

Amor: Semana propicia o mudancas na
sua vida.

Trabolho: Seja mais flexivel e aberto &

opinigo dos outros
Scude Tendéncio para dores de ca
bega.

ESCORPIAO (23/10 a 22/11)
Amor: Nao fenha medo de fozer esco-
Ihas.

Trabalho: Bom periodo para  finalizar
quesiGes pendentes.

Saide: Estavel

SAGITARIO (23/11 a 21/12)
Amor: Nao fome afitudes radicais com
base em precipitagoes. Sejo tolerante.
Trabalho: Periodo aconselhado o algu-
ma austeridade no plono financeiro.
Pondere antes de actuar.

Sadde: Tendéncio a estados febris.

CAPRICORNIO (22/12 a 20/01)
Amor: Periodo em que sGo possives 05
conflitos.

Trabolho: Actue pelo seguro mas sem
fugir & suas convicgdes.

Satde: Estavel.

AQUARIO (21/01 a 19/02)
Amor: NGo repita antigos comporta-
menfos, Preserve o bem-estar familiar.
Trabalho: Prevéem-se melhorios o nivel
profissional.

aide: Tendéncia o resfriados.

PEIXES (20/02 a 20/03)

Amor. Semana propicia a novos relaci-
onomentos.

Trabalho: Boas perspectivas

Satde: Estavel

destaques da tv
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exposicoes

cinemas

Arte africana em Aveiro

Clotilde Fava retrata a mulber caboverdeana

“Olhares de Santiago” ¢ o titulo genéii-
<o da exposicio de Clorilde Fava, parente
até a0 préximo dia 9 de Dezembro na Ga-
leria Grade, em Aveiro,

As mulheres negras dos quadros de Clo-
tilde Fava «representam « mulher de Afri
c, neste caso a mulher de Cabo Verde,
mulheres livres porque trabalham, vivem,
criam s seus filhos em pazs, diz-nos a au-
tora, e dai wlvez as cores de fundo o sua
ves, que provavelmente pintarias noutros
ons s retratasse as mulheres angolanas que
conhece o bem, porque foi ali que viveu
durante muitos anos e calhar as cores nio
eram o suaves ¢ todos sabemos porqué..».

O porqué de nesa exposigio 56 vermos
rerrarada a mulher e 3o o homem afficano
énos explicado por Clarilde Fava que diz
170 ser feminista mas reconhecer aque as
mulheres 50 0 tronco de tudo o que existe
e em Africa vejo que sio as mulheres que
trabalham, sio elas que criam, sio elas que
produzem, enquanto os homens fizem ou-
tros trabalhos, nomeadamente a gucrras,

«A presenga de Cabo Verde numa ex-
posicio de pintura, concremamente em
Aveiro, ¢ mais uma divulgagio da cultura
aboverdiana o que vem acrescer 20 que o
cabo-verdiano jd vem fizenda neste P, nio
56 no seu rabalho no diara-dia, ndo 6 na
sua cultura, 1o 36 nas obras de construcio
civil, como @mbém twmnsmitindo o seni-

mento da prépria pessoa & populagio por-

rughesa daguilo) aue '€xbvidaldn
caboverdeanos, disse a0 Campeio das Pro-
vincias Jodo Higino Silva, Embaixador da
Repiblica de Cabo Verde, presente na
inauguraio da exposigio de pintura de
Clotilde Fava, nd Galeria Grade.

Aquele representante do governo
caboverdeano em Porrugal salienta que vre-
mos ji artistas em diversas dreas, em Porru-
gal, mas € de pintura que estamos a falar ¢
temos alguns muito bem implancados,
como por exemplo Kiki Lima, os rés ir-
miios Levy, Domingos Luis ¢ agora a Clo-
tilde Fava, mas hd uns quantos ainda me-
nos conhecidos que ém mostrado a evolu-
gio da pintura caboverdeana ganhando o
seu espago na cultura portuguesas
«O artista caboverdeano tem-se mos-

trado mais e rem sobressaido mais no exte-
ior do que em Cabo Verde. Compreende-
se porque Cabo Verde tem um mercado
muito estrito ¢ o artista I ndo 6 nio tem
meios como nio tem um priblico selectivo
¢ apreciador. Tor isso ¢ no exterior que ele
consegue afirmar-se ¢ firmar-se», concluiu
o Embaixador de Cabo Verde,

Mais de duas dezenas de relas de razod-
veis dimensdes mostram a pintura africana
de Clatilde Fava, de quem Dérdio Guima-
ies diz. que «a enipcio do seu talento esté
num auge que € dificl de manter (..) mas a
aptagio do africanismo, sobretudo femini-
1o dos seus motivos possui uma forga hu-
mana e fetichista, uma expressividade telirica
que nos exalta e Fi ferver o sangues, ormam

st exposicio de visita obrigaoria.

De 24 a 30 de Novembro

Cinema Oita

“Palavra e Utopia, de Manuel de Oliveira,
com Limo Duarte, Luis Miguel Sintra e Ricardo
TrePa  (Todos os dos s 1430, 17.00, 19.30, 22.00)

Forum Aveiro
SALA 1- “2001 A Space Travesti” (2001
Loucura no Espago) - U filme de Allan
Goldstein, com Leslie Nielsen e Ophelie
Winter
(12:30,14'55,17:20,19.45, 2205, 0040)

SALA 2- “Scary Movie” (Um Susto de
Filme) - Um filme de Keenen lvory Wayans,
com Jon Abrahams, Carmen Electra e Shonnon
Elisobeth

(1240, 14.50, 1700, 19.10,21 20,23 40

SALA 3- “The Cell” (A Cela) Um filme de
Tarsen Singh, com Jennifer Lopez, Vince
Vaughn e Vicent D'Onafrio

(14.10, 16.50, 19.20, 22.00, 00.35)

SALA4- “Dinossaur” (Dinaussauro) - Um
file de Ralph Zondag e Eric Leighton
(12.35, 14.45, 16,55, 19.05,21.15, 23.25)

SALA5- ”Whul lles anen"l" (Verdade
Zemeckis,

exposicoes

Universidade de Aveiro, a exposigao do
pintor de Demiranda. No evento sers fei-
wol do seu diltimo livro “10

¥ Na Galeria Morgados da Pedticosa ¢
na Galeria Municipal, em Aveiro, encon-
tra-se patente ao piiblico, até a0 proximo
26, a exposicio colectiva de Artes Phis-
intitulada “Aveiro Art
¢ No préximo dia 29 ¢ inaugurada, 3s
18 horas, na Galeria de Exposicoes de

anos de Pintur’.

b “Registos ¢ Presépios” é o titulo da ex-
posicio parente, na galeria “Agua Forre —
Gravuras, Antiguidades e Objectos de
Are’, em Aveiro, até a0 final do ano. A
mostra pode ser vista de segunda 4 sexta-
feira, das 10 as 14 horas e das 15 is 19
horas, ¢ aos sibados das 15 as 19 horas.
¢ A Galeria do Centro Comercial
Carramona, em Esgueira (Aveiro), tem
patente, aré a0 final do més, uma exposi-
3o de pintura da autoria de Lopes de
Sousa. A mostra pode ser vista todos os
dias das 15 3s 18 horas ¢ das 21 3 23
horas,

¥+ Marcos Silvio tem patente a0 piiblico,

1o Aldeamento Mira Villas, uma exposi
Gio de pintura. Patente até a0 dia 5 de
Janeito do prximo ano,

b A Biblioteca” ¢ o ritula da exposicio
de pintura de Jos¢ Monteiro que se en-
contra patente a0 piiblico, até ao final do
més, na Biblioteca Municipal de Oliveira
do Bairro.

+ A Biblioteca Municipal de Ovar tem
patente a exposigo *Conto Estrelas e Ti"
com lustragoes de Jodo Cactano. A mos-
tra pode ser visra aré a0 final do més, de
segund.‘l a sexta-feira, das 10 2519 horas e
a0s sdbados das 9,30 2 13 horas.

+ No Museu Jilio Dinis — Uma Casa
Ovarense. pode ser vista a exposigio bibli-
ogrifica “Jilio Dinis viveu de leve, escre
veu de leve, morreu de leve”. Parente até
a0 final do ano,

com Harrison Ford e Michelle Pfeiffer
(13,10, 16.00, 18 50,21 40, 00,30}

SALA 6- “Snatch” (Porcos e Diamantes)
U filme de Guy Ritchie, com Brad Piff, Denis
Farina, Benicio Del Fora e Jason Stathen
(14,20, 17 05, 19.30, 21.50, 00.15)

SALA7- “Charlie’s Angels” (Os Anjos de
Charlie) U filme de M & G, com Cameron
Diaz, Drew Barrymore e Lucy Liv

(13.50,196.30, 1.00,21.30, 60.00)
SESSAO INFANTIL- “The Rugratts”-26/11,
11.00-s0la 3

C. C. Glicinias
SALA 1 - “Snatch - Porcos e Diamantes”
Um filme de TGuy Ritchie, com Brad Pitt, Vinnie
Jones

112.40,14,50,17.05,19.20, 21.40, 00.10}

Aveiro em imagens - um século de histérias

T R &
1965 - Demoliao do velho casario da Rua Clube dos Galfos She At i atcikvmsntve o ool Cordaledo
edificio de servios municipais, ambos inaugurados em 1970

SALAZ- i g
Unm filme de Garry, com Chris O'Donne e Rennée
Z

(1230, 14.50,17.10, 19.30, 21 45,00.15)

SALA3 - “A Celo”
U filme de Tarzen Singh, com Jennifer Lopez
e Vince Vaughn

{12.95,16.00,18:30,2).25, 2355

SALA4- “Os Anjos de Charlie”

Umfilme de Leonard Goldberg, com Cameron

Diaz, Drew Barrimore e Lucy Liu
(12,40, 14.45,17.00,19.15,21.50,00.10)

SALA5 - Sociedade Secreta

Um filme de Rob Cohen, com Joshua Jockson e

Paul Walker

1.55,00.20)
SALA 6 - Dinaussauro - Um filme de Ralph
Zondag e Eric Leighton
(1230, 15.05,17.05, 19.10,21.15, 23.20
SALA 7 - 2001 Loucura ne Espaco - Um
filme de Allan Goldstein, com Leslie Nielsen e
Ophelie Winter
(12.50,15.00,17.20,19.40,22.0¢

0030)
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