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asotiagdes culturais e desporti-
vas do concelho aveirense, em
reconhecimento do trabalho por
ele desenvolvido em prol tanto

nove Bes ligadas 3 orga-
nizagio da iniciativa, mas marca-
ram presenga no Centro de Con-
gressos cerca de 45 entidades as-
sociativas, que encheram por com-
pleto o pequeno auditério.

Durante a cerimonia Pedro Sil-
va, do Cine Clube de Aveiro, afir-
mou que foi “no desenvolvimento
de

o iativo como
do aumento da oferta cultural
do concelho.

Angelino Fernandes, lider da
comissao promotora da home-
nagem, esclareceu a0 Campeio
das Provincias que esta iniciati-
va foi “mais do que justa ¢ jé
deveria ter acontecido hd mais
tempo, porque o trabalho de
Jaime Borges, no sentido de de-
senvolvera cultura aveirense, ndo
se deu somente quanda ele as-
sumiu a vereagio, mas muito
tempo antes”.

Para o organizador, Jaime
Borges, “se nao esteve em con-
tacto com muitas associagdes foi
porque nao conseguiu”, até por-
que “cle ndo tinha a seu cargo
somente o pelouro da cultura,
mas acumulava outras fungdes
igualmente importantes e que
requeriam muiro trabalho”, jus-
tifica Angelino Fernandes.

Este responsdvel, represen-
tante da Associagio Musical ¢
Cultural de S. Bernardo, afir-
mou-se “sensivel por todo o s
forgo desempenhado pelo entio
autarca, pelo que esta foi a me-
Ihor forma de dizer obrigada”.

Lapide recorda local de
de Fernando Pessa

ividades, que as associagdes
foram aprendendo a conhecer Jai-
me Borges”, sublinhando que a
homenagem simboliza “uma pon-
e para o fururo, a que o ex-verea-
dor deve estar ligado”, para que
seja cimentada “a importincia das
associagdes na construgio do Avei-
ro do século XXI".

Alberto Souro, presidente da
autarquia aveirense, realgou tam-
bém todo o trabalho desenvolvi-
do, durante os tltimos quatro
anos, por Jaime Borges, destacan-
do wés iniciativas, que considera
de maior relevincia cultural: o
ciclo de exposigaes de arte do sé-
culo, as edigoes municipais o
apoio & associagdes culturais do
concelho. Para o edil, tudo isto
“s6 foi passivel com muita dedi-
cagio e entrega”,

O homenageado, Jaime Bor-
ges, estava, momentos antes da
sessio solene, “muito nervoso ¢
sem palavras”, tal como confiden-
ciou ao Campedo das Provincias.
Em palco recebeu uma imagem
de Santa Joana Princesa, em bar-
ro, da autoria de Zé Augusto,
uma pintuca de Jeremias Bandarra
¢ uma condecoragio (uma meda-

lha de mérito, do Lions Clube
Internacional, que 6 ¢ entregue
a pessoas que tenham feito tra-
balho de mérito em prol da co-
munidade).

Jaime Borges comoveu os pre-
sentes, com palavras de
mento 2 esposa pelo tempo dis-
pendido s assaciagdes, que mo-
tivaram o abandono das “obriga-
s familiares”, reafirmando que,
com a pouca experiéncia autdr-
quica, tentou “fazer o melhor
possivel”, consciente e que nao

Jaime Borges foi agraciado pelas associagaes do Concelho

agradou a todos, assegurando
que “continuar trabalhar para
a cultura aveirense”,

Em jeito de homenagem,
rambém a Galeria Sacramen-
to tem, até hoje, patente uma
exposicio, intitulada “On-
tem”, que tenta mostrar as
rias facetas artfsticas de Jaime
Borges. A mostra é constitui-
da por diversas pegas cerimi-
cas, pinturas, esculturas em
ferro e madeira, fotografias,
videos e carilogos.

Fernando Pessa recordado pela populagio
dd nome de prémio jornalistico

Ana Sofia Pinheiro
Os cem anos de Fernando Pes-
sa foram celebrados pela popula-
Gio aveirense, que se juntou em
frente A casa onde nascen, em
1902, no nimero 61 da Rua do
Carmo, cantande muisicas da bei-
ra-mar ¢ descjanda melhoras 20
cagaréu Fernando Pessa, Segundo
o provedor da Irmandade de San-
ta Joana Princesa, Manuel Béia,
esta homenagem pretende ser o
reconhecimento do “valor huma-
no do jornalista que engrandece
Aveiro”.

“Aqui nasceu hd cem anos, o
distinto jornalista Fernando Pes-
sa, culror da arte radiofénica ¢
televisiva do bem falar™ foram
as palayras inscritas na lipide
evocativa do seu anivers

descerrada pelo presidente da
autarquia aveirense sob os
aplausos da multiddo, que quis
prestar esta homenagem ao
mais antigo jornalista em acti-
vidade.

Também o Lions Clube de
Aveiro anunciou, no dia do ani-
versério de Fernando Pessa, a ins-
tituigao do prémio de jornalismo
Fernando Pessa. O objectivo da
atribuigio deste prémio ¢ o de
estimular os jornalistas, com car-
teira profissional, a desenvolve-
rem reportagens de ridio, relevi-
so e imprensa.

56 serio admitidos a concur-
s0s os trabalhos que tenham sido
publicados, em 6rgos de comu
nicagao social portugucses, no
periodo de 1 de Janeiro de 2000
a 31 Janeiro de 2001, no mdxi-

mo de trés trabalhos por can-
didato.

Os wabalhos devem ser en-
viados até dia 15 de Junho do
corrente anos ¢ o vencedor de-
verd ser anunciado em Outu
bro, sendo que o vencedor ga-
nha um prémio pecunidrio no
valor de 5.500 euros, que serd
entregue no decorrer de uma
ceriménia piiblica,

José Augusto Fernandes,
presidente do Lions Clube de
Aveito, adiantou que para além
da instituigio deste prémio, de
ambito nacional, vai ainda ser
entregue a Fernando Pessa
“uma medalha de mérito do
Lions Internacional”, uma dis-
dingio que “foi adiada até que
o jornalista melhore a sua sat
de”.
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entrevista da semana (Elisabete Rita — directora-geral da AIDA)

Esta criado um conjunto
[ nd k 2 o

de condicoes desfavordveis

ao tecido economico

Natual da Gafanha da Nazaré (fihavo), Elisabete Manuela Fidalgo Rita,

a0s 32 anos de idade atingin uma posicao profissional que deixa muitos

homens de “cara a banda”. Ser directora-geral de uma associagio

empresarial com a projeccdo da AIDA ndo é para qualquer, mas numa

mulber de fibra ndo admira que o tivesse conseguido.

Familiarizada com o tecido emp ial da regido, conbece afindo as

necessidades e as prioridades, e tem agora o privilégio de poder instalar-se

em casanova, bem apetrechada, e com valéncias até aqui impossiveis de

instalar nas “velbas” instalagdes.

Numa altura em que a “crise” parece afectar algumas das empresas do

distrito, impunba-se wma conversa com Elisabete Rita para ficarmos a

conbecer os sentimentos que afectam os empresdrios e também as novas
Hdatlals Lo

s porg S0 como as cerejas,

o podiamos deixar de abordar outros temas, incluindo o
profissionalism... no feminino.

Arménio Bajouca CP - E qi j6 nada em termos de responsa-
—— tendo o ver com @  bilidade de coordena-
Campedo das sua formagdo aca-  ¢io, nove pessoas — que
Provincias (CP) —En-  démica... era o Deparamento de
trando na AIDA ER - Pese a minha  Apoio Técnico — neste
numa drea, que néo formagdo originiria de  momento tenho 29
era a da sua for-  Urbanismo, o desenvol-  pessoas ‘a meu cargo.
magéo académica, vimento das activida- Isto implica que tenha
o seu percurso viria  des de apoio ao tecido  de existir uma coorde-
a desviar-se... empresarial foi muito nagio, e a estrutura da
Elisabete Rita (ER) ~ adquirido com a forma-  AIDA tem sede em vd-

— Aquele primeiro traba- o de base que a pré-  rios departamentos,
Tho derivou da formagio  pria AIDA me propor-  com vérios técnicos
mas depois desviei-me  cionou ao longo dos  cada um com as suas
porque as dreas de traba-  nove anos em que jicA  capacidades ¢ especia-
Tho de uma associacio estou. lidades de actuagdo,
sio muito diferenciadas, mas cada departamen-
iniciando por problemé- CP - Estava como  to tem o seu coordena-
ticas do licenciamentd  coordenadora do  dor, e cabe-me a mim,
industrial, que tem mui- ~ Gabinete de Apoio  agora, ter a capacidade
toavercomaquelacom-  Técnico... agora é  de coordenar os virios
ponente inicial do pla-  directora-geral.  deparramentos. Por
no, de um apoio A lega-  Considera esta mu-  isso, como referi, hd
lizagdo das empresas  danga uma promo-  uma maior responsabi-
mediante o local onde  g@o? lidade de coordenagdo e
estdo, a actividade que ER - Com a safda também outras dreas de
desenvolvem, foram os  do Eng. Matos Rodri-  actuagdo. E ndo nos
meus primeiros apoios  gues, em Agostodoano  podemos esquecer que
nestas Associagio. passado, foi-me formu-  este ano é um ano que
lado o convite para as- s pretende scja de vi-

CP - E depois? sumir este desafio, que  ragem. Isto tem um
ER - Inerente aisto  aceitel. pouco a ver com a filo-
efa'o investidor que sofia de actuagio do
queria comegar por cri- CP —Este cargo  préprio associativismo
ar empresa, por a lega-  traz-lhe outros po- e de que forma ¢ que
lizar e mais tarde pora  deres dentro da As-  poderemos avangar
cerrificar... comegaram sociagdo? COm 2 Nossas premissas.

a desenvolver-se todo o ER - Nio me trds
tipo de servigos que de-  outros poderes mas sim CP - A viragem

Elisabete Rita, directora-geral da AIDA

ER - Também. Vem
pelas novas formas de
apoio, pela conjuntura
actual, de um ITT QCA

pectivas que tinham em
relagio a este IIT QCA,
pelos atrasos verifica-
dos, pelas suspensio de
d inad:

CP —Essas reac-
¢des vao obrigar a
mudangas de estra-
tégia da propria As-

ey

candida-

ue se perspectiva ser o
filtimo de apoio 3s em-
presas e também pelas
directrizes pelas quais a
AIDA se pretende ir
comegando a direccio-
nar. Novos e inovadores
projectos, de parceria
com outras entidades,
uma maior abertura a
novas empresas, etc. Hi
aqui virios factores que
nés pretendemos alcan-
car.

Crise e recessdo

CP - Os empre-
sérios mostram-se
preocupados com
os efeitos da “cri-
se"?

ER - Estdo mesmo
muito preocupados.

CP - No seu en-
tender ha mesmo
recess@o?

ER - Neste mo-
mento estd criado um
conjunto de condigdes
que sdo muito desfavo-
rdveis ao tecido econé-
mico. O tecido empre-
sarial sente vdrias difi-
culdades em termos de
conjuntura. De certa

ram origem ao conhe-  outras responsabilida-  que referiu vem em
cido por GIII . Gabine-  des. E no meu percur- . que sentido? Vem
te de Informagio ao In- 5o, até a0 ano passado,  em ia da
vestimento Industria eu tinha a meu cargo,  recessGo?

\TURVELA

AGENCIAS DE VIAGENS E TURISMO

AGUEDA AVEIRO ESTARREJA
Tel. 234 623 800 Tel. 234 429 185 Tel. 234 842 044

forma lesa-
dos por algumas pers

turas, como o caso da
SIPIE. A AIDA preocu-
pa-se também com ou-
tras situagdes, como por
exemplo, o corte de
apoio da Caixa Geral de
Depésitos a linhas de
crédito para as PMEs.
Isto revela claramente
que, se nio o pudermos
chamar um perfodo de
recessdo, estamos num
perfodo de conjuntura
econdémica deficitéria..
Isto é sentido diaria-
mente na Associagio.

CP ~ Os empre-
sarios fazem eeo
dessas dificuldades?

ER - Claramente.
Os assuntos tratados
pelo nosso consultor
jurfdico comegam a ser
algo preocupantes. Sio
empresas com dificul-
dades, questdes ligadas
com os seus trabalhado-
res. Se h4 alguns tem-
pos atrds a preocupagio
da empresa era a sua
melhoria continua, a
gestio dos processos de
empresa, neste momen-
105 as questdes 530 mais
de ordem econémica,
de ordem financeira, de

Rua

Victory
ORGANIZAGAO DE EVENTOS
SOCIAIS, EMPRESARIAIS, CULTURAIS E DESPORTIVOS

gao?
ER - Com toda a
certeza. Neste momen-
to a AIDA tem em vi-
gor um Plano Estracé-
gico que foi delineado
de 2000 a 2003, mas
toda esta conjuntura
leva-nos a ter de repen-
sar essa mesma estraté-
gia ¢ cstamos a agora a
trabalhar num Plano de
2002 a 2006, a pensar
também num perfodo
que ird coincidir com o
téminus do 11 QCA.

CP - E em que
consiste essa nova
estratégia?

ER - Terd que pas-
sar pela criagio de no-
vas linhas de actuagio,
muito ligadas A inter-
vengio directa nas em-
presas, com apoio mui-
to personalizado, tendo
em consideragio o dis-
trito de Aveiro, como se
caracteriza 0 nosso re-
cido empresarial/in-
dustrial, ndo esquecen-
do que continuamos a
ser o distrito com mais
empresas industriais. E
&bom nio esquecer que
nas empresas “Prest(-

Ciudad Rodrigo, n° 3
3810-083 AVEIRO
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entrevista da semana (Elisabete Rita — directora-geral da AIDA)

Estaamdoumwnjuntodewndzgmesdejavmmis

Continuagao da Pag arerior
gio” 30% sdo do distri-
to de Aveiro, ultrapas-
sando Lisboa e Porto.
Também em termos de
exportagdes o distrito
de Aveiro mais uma yez
ultrapassa também Lis-
boa e Porto: E um dis-
trito com uma dinémi-
ca empresarial muito
forre, mas que se res-
sente.

Anadia, para podermos
aproximar-nos mais das
empresas mais pequenas.

CP - E que outros
projectos se pers-
pectivam?

ER — Arrancou em
Janeiro dleimo um pro-
jecto de coaperagio em-
presarial “Competir
para Empreender”, que
vai permitir que solu-
GBes, em termos fecno-
légicos, sejam transferi-
das para determinados
sectores de actividade,
previamente definidos —
a madeira, a meralome-
canica e a cerdmica ¢ vi-
dro — trés sectores for-
tes no distrito de Avei-
ro. Trata-se de um pro-
jecto de parceria entre a
AIDA, o IAPMEI ¢ os
Centros Técnoldgicos.
H4 ainda outros projec-
tos ligados & implemen-
tagio de siscemas de
qualidade que ji estio a
avangar, ligados tam-
bém  sustentabilidade,
com uma parceria mui-
to abrangente, tendo
como parceiros a pré-
pria DG, a ABIMOTA,
AIA;APIFER, a Univer-
projectos como o Ga-  sidade de Aveiro, Insti-
binete de Dinamizagio . tuto Superior Técnico ¢
Empresatial, quo arran- - o INEPL
cou 0 ano passado.e vai
estar este ano em velo-
cidade de cruzeiro, para
podermos levar estes
seryigos de apoio ds mi-
cro, pequenas ¢ médias
empresas, a vdrios con-
celhos.

CP - Por que ra-
zao?

ER - Porque ¢ nas
pequenas ¢ na¥ micro-
empresas que estd a
grande forca deste dis-
trito, ¢ ¢ af que a Asso-
ciagdo tem que intervir,
porque a flexibilidade
estd associada ao desen-
volver de uma activida-

de de uma PME.

~ CP - Mas vao
continuar os servi-
¢os de base da
AIDA?Z

ER - Obviamenter
que sim, mas serio
equacionadas novas for-
mas de actuagio. Os
servigos da AIDA vdo
ser descentralizados,
nomeadamente com

Confederagéo
ou Federagdo ~ uma
ideia que néo é nova

CP - Se.esse re-
conhecer de que
isoladamente nao
se vai a lugar al-
gum, ndo seria
oportuno pensar
numa Confedera-
g&o, ou numa Fede-
ragdo de Associa-
¢des Industriais do
Distrito?

ER — Nido ¢ uma

CP - Se ja arran-
cou o ano passado,
onde hé j& essa ac-
tuagdo?

ER — O GDE j estd,
neste momento, em
Ovar, ¢ estamos agora
em negociages com a

ao tecido economico

CP - Uma das
frequentes iniciati
vas da AIDA s@o in-
quéritos aos empre-
sarios... ha bom in-
dice de resposta?

ER — Temos de ser
realistas... um inquéri-
to recebe, em média,
10/12%, o que sendo
muita pouco ¢ j& mui-
to bom. Mesmo assim
conseguimos contem-
plar situagdes que nos
ajudam até a reestrutu-
rar as proprios servigos.

sido pensada no passa-
do. J4 existiu um pro-
jecto para uma federa-
¢do das Associagbes do
Distrito de Aveiro, cujo
nome ventilado foi
FADA... contudo, seria
de repensar porque o
distrito de Aveiro € uma
unidade geogrifica que
em termos administra-
tivos engloba 19 conce-
thos. A AIDA pensa
que as sinergias poderio
dar muito proveito, aci-
ma de tudo aos poten-
ciais interessados, que é
o tecido empresarial. E
necessdrio, cada vez
mais, uma linha de mento” dos empre-
apoio personalieado ¢ sérios..

apoio técnico especi- ER - Também...
alizado, o que fard a di-  mas sc nds temos de fa-
ferenca, o que obrigad  zer o esforco de estar
proximidade. Daf que  junto das empresas, os
tenhamos ji Gabinctes ~ empresdrios também
de Apoio 20 Empresi-  tém de fager o esforco de
rio-a funcionar em se deixar sensibilizar,
Arouca, S. Joio da Ma-  isto &, deixar que a in-
deira e Castelo de Pai-  formagiio lhe chegue. A
va, GDE a funcionar  AIDA vai ter, este ano,
em Ovar e proxima-  um conjunto de doze
mente em Anadia, oque  acgdes para realizar em
revela uma aproximagio  Aveiro, mas vai ter um
nftida ao tecido empre-  conjunto de 4/5 acgbes

CP - Mas revela
um certo “alhea-

sarial. para descentralizar, com
- temdticas algumas se-
CP - N&o. ha  melhantes, mas outras

pouco . de “divércio” consoan-

“E nos pequendas e nas micro-empresas que estd a
grande forga deste distrito”

dominam essa drea, e nés’
verificamos isso nos nos-
sos cursos de formagio
profissional, onde hé
uma grande aperéncia
para estes cursos.

depois de um primeiro
esforgo através da Cida-
de Digiral, em que foi
criado um site em par-
ceria com a Portugal Te-
lecom, que neste mo-
mento estd a ser refor-
mulado, transforman-
do-o-num portal mais
activo. Isto parque
compreendemos que
cada vez mais a empre-
sas respondem através

CP - Como sao
definidos esses cur-
sos de formag&o?

ER - Existem dife-
tentes formas de plane-
ar a estratégia de novos

te as necessidades do te-
cido empresarial.

das empresas do
norte do distrito,
em reloggo & AIDAZ

ER — H4, embora Focilidades
nio possamos dizer que na sociedade
nio tenhamos associa- de informagéo

dos nesses concelhos.
Falamos do distrito que
é uma unidade admi-
nistrativa, mas ndo te-
mos a veleidade de rer
aqui todas as empresas  pela facilidade de
do distrito. Mas é ver-  acesso, via Inter-
dade que temos empre-  net?

sas que representam os ER — Também. Os
19 concelhos, que se  empresirios acedem a
revém na Assaciagio  essa informagio e essa é
mas que ndo tém uma  uma das 4dreas onde a

CP - Essa “falta
de resposta” dos
empresdrios nao é,
também, motivada

das novas tecnologias de  cursos de formago, que
2 d0. Mas remos tém a ver com a aceita-
de pensar que é uma  gio mas rambém do
4rea de muita dificulda- - . inquérito que & feito jun-
de para muitas micro- 1o do tecido empresari-
empresas... al e dos formandos, no
sentido de se saber que

CP -Ainda é2 necessidades formativas

ER — Ainda. E devo
referir-The que Aveiro ¢
um dos distritos mais
propensos ¢ mais sensi-
bilizados para as novas
tecnologias de informa-
o, fruto de uma Uni-
versidade de Aveiro e de
uma PT Inovagdo, reu-
nindo todas as condigdes
de desenvolvimento.
Mas existem muitos em-

existem nas empresas, 0
que é feito com conti-
nuidade. Se 0 ano pas-
sado podfamos falar em
formagdes ligadas ao
Euro, 2 transigdo ¢ A
contabilidade, essas sio
situages ultrapassadas.
O préprio mercado vai
tendo a identificagio de
necessidades que vio

Camara Municipal de  ideia que jé ndo tivesse  proximidade com ela. AIDA escd a apostar,  presirios que ainda nio .
Arménio Bojouca um em Aveiro (Ventura da Cruz) ¢ outro no Porto’ que era apli-

Elisabete Manuela

Fidalgo Rita, de 32 anos,

natural da Gafanha da

Nazaré, licenciada em

Plancamento Regional ¢

ano, € a tirar o mestrado de Plancamento, Estu-

dos e Projectos, ¢ a directora-geral da Associagdo In-

dustrial do Distrito de Aveiro, cargo que assumiu hd

j4 alguns meses e que a coloca na posigio de ser uma

das raras mulheres com semelhanre cargo em estrutu-
ras associativas empresariais.

Depois de concluido o curso, na Universidade de

Aveiro, trabalhou em dois gabinetes de projectos —

“(Planing) 2pSs o que ingressou na AIDA no :mbnm

; cév:l, etc..

de um trabalho que desenvolveu na

Aveiro, j4 que ao abrigo do “ngram Erésmus’; o8
investigadores seleccionavam uma entidade que esti-
vesse interessada no desenvolvimento de um projec-
to. Nos seus primeiros trés meses de estégio fez o que
mais tarde se viria a transformar no Projecto SIG (Sis-
tema Geo-referenciado de Apoio & Nut Baixo-Vou-
a).

Nesse trabalho geo-referenciou, além das acessibi-
lidades, e do Plano Direcror Municipal, as drcas das
2onas industriais, colocando todos os lotes para que
sc o investidor quisesse investir no concelho de Avei-
ro, pudesse rapidamente saber quais seriam o lotes

@ AIDA desenviolvess um outro pro-
Jjecto de apoio ao tecido empresarial, na drea do licen-
ciamento industrial, e a sua formagio permitiu-lhe
entrar nessas dreas com a componente dos sistemas geo-
ferenciados. Estes pm]u‘tvs ? que a AIDA
fosse a primeira associagio, a nivel nacional, que se
preocupou com a indsistria, ndo apenas em nimeros
(volume de negdcios, rendibilidade, fucturagio e re-
presentatividade, etc.), comegando a fazer a sua loca-
I:za;u ¢ situagio, como équeo Plamix Directores
no econdmi-
o & como este interfere nas entidades que planeiam o
territdrio.
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sendo alteradas. Além  Mas como em tudo,
disso, para além da aus-  ndo me parece que a
cultagio do mercado, a peténcia ¢ o desem-

os valores e os princi-
pios tém evoluido ou
regredido. A mulher

do pessoas novas que
vio também elas de-
penhar um papel

AIDA tem de estaraten-  penho seja uma questio
ta 3s alteragdes do pré-  de sexo, mas sim de
prio mercado, A legisla-  uma ideologia de pro-
o ¢ itdria, A legis- ionali
lagdo nacional, a0 que ¢
imposto legalmente ¢ o
que é que obriga a em-
presa a ter de se actuali-
zar para cumprimento
de todos os requisitos.

CP - O que pen-
sa do feminismo?

ER - Ainda h42...
Eu nio defendo as
igualdades... defendo os
direiros 2 diferenga, ¢ 0
feminismo nio pode ser
visto como uma igual-
dade total de direitos.
Tém de haver direitos
iguais, é uma verdade
gar, por que tem lu-  de La Palisse... mas
tado, na socieda-  acho que o lugar da
de? mulher na sociedade

ER - (sorrisos...)  tem sido ela prépria a
Posso ir dizer alguma  conquistd-lo, ¢ tem-no
coisa com que muitas  sabido fazer, a0 longo
mulheres nio concor-  dos tempos. Acredito
dem... mas acho que o - mais no feminino do
lugar da mulher se  que no feminismo.
mede pelo préprio de-
sempenho, em termos
profissionais.

A mulher
e a sociedade

CP - Acha que a
mulher ja tem o lu-

CP - Néo héa mui-
tos anos dizia-se que
o lugar da mulher é

CP - Entao é con- no lar”... em algu-
tra as quotas... ma circunsténcia

ER — H4 que haver  era capaz de deixar
competéncias e desem- @ sua actividade
penhos, quotas ndo!  profissional para ser
Nio me parece que al-  s6 dona-de-casa?
guma mulher se senti- ER — Isso estd nas
tia realizada se desem-  aspirages ou nos so-
penha um lugar apenas  nhos de cada pessoa.
para dar cumprimento  Estar em casa ¢ ser
a uma quota. Acima de  dona-de-casa tem 0 seu
tudo as mulheres tém  valor. Mas o papel da
demonstrado ter uma mulher é imprescind{-
garra profissional quese  vel em vérias dreas. Pro-
tem vindo a demonstrar fissionais, mas também
20 longo dos tempos.  no saber educar, crian-

cada vez mais tem vin-
do a ocupar um lugar
na sociedade, em rter-
mos profissionais, e um
lugar activo na socie-
dade. Em muitos casos
serd uma opgdo dela
prépria... mas em mui-
tos casos € uma ques-
tio de necessidade de
sobrevivéncia de um
agregado familiar, que
passa forgosamente por
que os dois progenito-
res tenham de estar ac-
tivos no mercado de
trabalho. Isto veio al-
terar muitos principi-
os e valores, sem bem
que eu creia que a so-
ciedade portuguesa ain-
da tem conseguido pre-
servar alguns, embora
se tenham vindo a per-
der bastantes.

muito importante na
sociedade futura. No
meu caso, ndo me con-
sigo ver sem o dinamis-
mo que a actividade
profissional me tem exi-
gido, o que ndo quer
dizer que nio atribua ao
papel da mulher que
esth em casa a cuidar e
gerir a casa ¢ a familia
uma importncia vial.

CP - Na sua
perspectiva, a au-
séncia da mae no
lar ndo traré como
consequéncia uma
deficiente “educa-
¢@o” ou preparagdo
dos filhos?

ER - Isso leva-nos
para @m discurso da
sociedade, de como
tem evoluido, de como

“Acima de tudo as mulheres tém demonstrado fer
uma garra profissional que se tem vindo a
demonstrar ao longo dos tempos”

A Direcgio-Geral de Registos e Notariado vai
abrit na Régifio Centro um Cartdrio especializado
em assyntos empresariais. Um por Distrito. No dis-
writo de Aveiro ficard localizado nas instalagbes da
AIDA, para o que estio a ser preparadas as respec-
tivas obras, pretendendo-s¢ que esteja operacional
em Maio,

Vai assim ser criado um espao de atendimento
de nordrio, de registos, de tudo o que se relaciona-
do com empresas, com técnicos especializados, da
tesponsabilidade do Ministério da Justica.

Porque estaristicamente foi verificada a necessi-

Uma verdadeira
“Loja do Empresdrio”

dade das empresas, o Cartério de Primeira — o maior
da Regifio Centro — ficard localizado em Aveiro.

Este novo Servigo ficard jé instalado na nova sede
da AIDA, em Alagoas, Esgueira, que comega a cen-
tralizar as valéncias necessirias 4 actividade em-
presarial, depois de alojar ambém o TAPMEL

Para além dos diferentes deparramentos, a nos-
sa sede da AIDA conta com um auditério, um ga-
binete de Higiene ¢ Seguranga no Trabalho, uma
4rea de “show rooms”, no que se poderd designar,
nio de Loja do Cidadio, mas de “Loja do Empre-
sdrio”,

e e

———

e ainda

Vejo muito pouco Televisdo. Por uma questio de
falta de tempo., mas também por uma questio de
critica aos contetidos».

«Nio consigo criticar aquilo que no vejo. Poderei di-
2er que possa existir um niimero exagerado de telenovelas,
uma aposta em programas de fraca qualidade. Quando
me permito fazer zapping deparo com essas situagbes».

WPrefiro ler um pouco, if a0 cinema sempre que Posso,
porque a vida necessita de alguns escapes»

& organismos oficials

MARCO DE INCENDIO “CLASSIC” o

Estanquicidade a 500 mm abaixo da linha de solo
Ensaiado por diversas corporagbes de bombeiros

«Gosto de ler alguns cldssicos, mas também gosto
de actualidade, Neste momento ndo consigo fazer lei-
tura, s6 pelo lidico, porque com o mestrado conjuga-
do com as novas funges me csto a canalizar as leitu-
ras para outras dreas».

«O mestrado implica que estude localizago in-
dustrial, em que quero interligar a minha forma-
<o de origem com o desenyolvimento econémi-
con.

«Estamos a desenvolver alguns estudos conjunta-
mente com a Universidade de Aveiro na identificaio
dos “clusters” no distrito, na identificagio das polici-
cas de localizagio industrials.

«Gosto de comer ¢ mais de o fazer, s que ndo te-
nho tempo. A minha alimentagio tem vindo a sofrer

@ a-0

Fucali - Somepal

VALVULA DE CUNHA ELASTICA

dos hibitos dos tempos tio reduzidos. Fast food por
principio, ndo, de vez em quando, sim».

«O que me faz confusio €, aos domingos, quando
as pessoas tém tempo para estar em casa, ver 05 “fast
food” cheios... quando vivemos numa regido excelen-
te em termos de gastronomia,

«O men prato preferido ¢ o peixe grelhado.

«Gosto de conhecer o pais. Sou viciada em via-
gens. Gosto muito de Minho e Trés-os-Montes».

«A evolugio politica em Angola permite a0 em-
presério portugués ter esperangas, s todos os moti-
vos que nos unem aos PALOPs. E um mercado que
interessa a0 empresdrio portugués, por ter potenciali-
dades muito grandes. Por isso hd grande expectativas.

Construgao segundo Normas Europeias
Ferro Fundido Dictil GGG50
Pintura Epoxica

Fabricada segundo normas europeias
9 i Sede: Apartado 467 - Coselnas - Tel 239490 100 - Fax 239420 168/99
300

Fillal: Apartado 4 - Rua de Aveiro, 50: Tel. 231 949 261 - Fax 231 940 202
3050-903 Pampihosa
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semana dia a dia breves
e 0 que ¢ possel ver acal-  erial de Reigoso, localiza-  que acusam, vai retrar es-
mente ¢ os projectos previs:  do a uma centenas de me-  pago ao recreio da escola.
s, desi ente a pas-  tros do Itinerdrio Principal Para o préximo dia 19
10 sagem da linha de aminho 195, em Olliveira de Fra-  esté marcado o ponto alto
defemoem dircogioao Por-  des, foram assaltadas du- do protesto dos pais, alu-
Ponte da Barra to de Aveiro, asim como 2 rante uma s6 madrugada.  nos e professores: a reali-
Europa dos Pequenitos, ndo Oslaripioscoraramos  zacdo de uma acgio sim-
até Setembro ganham forma fisica. cabosde lectricdadeedos  bélica em forma de cor- [~y on o etrences dispoem

O ministério das Obras Enconmam-seaindaem  telefones, que servem todo  ddio humano, feito pelos

Piblcas ¢ Tr ph  desenvolvimento processos ndustal esron. alunos, ¢ que pretende s | @€ programa de intercambio

reabilitagio da Ponre da
Barra, que liga a Barra a

weiro, com um custo de
4,1 milhGes de euros. Se-
tembro ¢ a data prevista de

de investimento em duas
dreas da Ria, scja no Lago
do Paraiso ou a Sul da Ilha
de Sama ¢, embora estes
projectos envolvam virios
tipos de intervengdo, serd
dada atengio privilegiada

0 das marinhas.

condlusio do projecto, que
f GNLE

do tabuleiro. Existem, se-
gundo o projecto, fissuras
nas zonas de pilares sujei-
tas & maré e em mau esta-
do de conservagio, coroa-
mento dos pilates e fuste
com algumas zonas de be-
tio delaminado e solto com
armaduras corrofdas 2 vis-
. Também o tramo cen-
ral (que liga os dois abu-
leiros) estd visivelmente de-

de conservagio.
A ponte ainda vai ser
submetida a virios ensaios

sujeitas & mard.

No entanto, apesar dos es-

aacividade continua
a definhar, safa apds saffa,
POTque 05 Projectos nao pos-
sam do

caram as portas das quatro
empresas al instaladas ¢ le-
varam tudo o que podiam,
furtando bens calculados
em mais de 250 mil euros
(cerca de 50 mil contos).

Refira-se que o parque
industrial de Reigoso esté
a funcionar hd dois anos e
¢ apontado pelos empre-
sdrios, que ali investiram,
uma estrutura esquecida

pelos responsdveis, por ser

sinalar, no espago exterior
da escola, as dreas conde-

Os jovens dos 18 a0s 30 anos podem participar num
programa do Instiruto Portugués da Juventude (IPJ),
A s e

nadas a desaparecer com
a construgao do Centro
de Satde.

Deacordo com o Con-
selho Executivo da escola
em causa, a edificagio da-
quela estrutura de saide
vai tirar o pavilhiio, a hor-
13, 0 campo de basquete-
bol, o campo de furcbol ¢
mais uns quantos palmos

- tratar de um local ermo ¢ de drea verde de que a es-
dia servido por uma estrada  cola dispde.
da, pel
q peloque 5
12 considetar estar “abando- dia

Consulta
do
com meio ano
de lista de espera
A consulta andi-tabdgi-
< do Hospital Infante D.
Pedro, em Aveiro, apresen-
ta uma lista de espera de
cerca de meio ano, isto por-
que é uma das mais bem
sucedidas do Pafs, com
uma taxa de sucesso a ron-
dar os 25 por cento.
Os de insuces-
5o indicados pela equipa
médica prendem-se com a
ansiedade, aliada & necessi-
dade de fumar, bem como
patologias de depressio,
com especial incidéncia nas
mulheres, 2 roxicod

junto g
segundo os responsiveis
pela resbiltagio, o colo-

perfilamento do wbuleiro
em viga-caixdo do tramo
central e o consequente re-
forgo, por forma a anular a
sua deformacio”.

Aveiro vio pinando a pai-
sagem de vazio ¢ abandono,
jé que os projectos previstos

para a sua revirlizaio nio

notos nio conseguem
aguentar os problemas exis-
entes,

déncia e picos de stress.
Para um fumadaor ter
acesso a cstas consultas em
que primeiro passar pelo
médico de famflia ou um
outro médico hospitalar.
Refira-s que em Portu-
gl estima-se que 293 por
cento dos homens e 7.9 por
cento das e ¢ de

nados e sem scguranca’’.
——

14

U avido ultraleve des-
penhou-se em S. Jacinto,
provavelmente devido a
uma avaria mecinica, ten-
do provocado ferimentos
1o pilato, o tinico ocupan-
te do equipamento.

Davyid Costa Soares, o
proprietdrio do avido, aca-
bou por ndo softer lesdes
graves, apenas uma frac-
tura no cotovelo direito,
que o obrigou a sujei
se a uma intervengio ci-
rirgica em S. Jodo da
Madeira, e alguns trau-
matismos na perna ¢ joe-
Tho esquerdo.

O aparelho despe-
nhou-se pouco tempo de-
pois de ter levantado voo
do Aerédromo Municipal,
na Base Militar de S. Ja-

cinto, do-se a

dois millies de pessoas) sc-
jam fumadores, com a per-
centagem de homens a de-
crescer e a das mulheres a
registar um movimento no
sentido inverso. Estd ainda
provado que 70 por cento
dos famadores j4 pensaam
em deibar de fumar, mas hd
ambém os dependentes
que querem debar o vido €
até procuram ajuda médica
para enfrentar essa baalha.

dia
18

Empresas

Ad IVagio, O enve-
Ihecimento dos marmotos ¢

o abandono das marinhas &

Todas as empresas ins-
taladas no parque indus-

300 mexros da pistaca 200
da praia.

dia

16

.éguedaua ndo reoc;be
olta a Portugal
em bicicleta

A Volta a Porrugal em
biciclera néo vai passar
este ano por , por-
que, segundo nota infor-
mativa da autarquia ague-
dense, “as verbas solicita-
das pela organizaio do
evento para um final ¢
infcio de erapas em Ague-
da serem muito avulta-
das”

A Cimara Municipal
3plica que 4 empresa
“Produgio de Actividades
Desportivas” solicitou
uma verba de 87.538 cu-
ros para que aquele con-
celho fosse contemplado
com a Volta a Portugal, o

estando j4 determinados trés campos de trabalho in-
ternacionais no distrito de Aveiro. So cles o Cine Clu-
be de Avanca, o NAC — Niicleo de Adetismo de Cucu-
facs ¢ a Agua Triangular — Associagio Ambientalista da
Bacia Hidrogrifica do Vouga.

O objectivo desta iniciativa € promover a mobilida-
de e intercimbio de jovens através de actividades que
facilitem a troca de experiéncias, o conhecimento de
novas realidades sécio-culturais das diversas regioes do
Pas e também o contacto dos jovens portugueses com
jovens de outros paises, bem como contribuir para a
criagio de espagos que déem respostas formativas que
56 possam ser obridas através de processos educativos
ndo formais, A taxa de inscrigio s3o 25 euros e podem
ser feitas no IP] de Aveiro ou através do email:
ipj.aveiro@mail.telepac.pt

PSD defende reforma das pensoes
no Parlamento Europeu

A deputada do PSD, Regina Bastos, defendey, no
plendrio do Parlamento Europeu, que *¢ urgente que
os Estados-Membros procedam a uma reforma acele-
rada dos sistemas de pensdes”, assegurando que esta
medida “implica mudangas ao nivel da organizagio do
trabalho, a criagio de mais e melhores empregos, a re-
formulagio das politicas demogrdficas e de natalidade,
bem coma das politicas de imigragio”.

Segundo a depurada social-democrara, se tais poli-
ticas tardarem, “o modelo social europeu, o crescimen-
to e a estabilidade econdmica da Unizo Europeia vio
sofrer consequéncias gravosas”. Regina Bastos defende
que “uma da medidas de maior importincia € a pro-
mogio e politicas que fomentem o ‘cnvelhecimento ac-
tivo', em que cada cidadio deve poder optar pela refor-
ma ou continuar no mercado de trabalho”, realgando
que um outro aspecto importante a ter em conta “é a
proporgio considerdvel de idosos que nos Estados Mem-
bros sio vitimas de pobreza e exclusdo social”.

de visitam

que “significaria um acrés-
cimo de praticamente 30
mil curos em relagio a
2001, altura em que a edi-
lidade investiu cerca de 60
mil euros”, pelo que deci-
diram nio receber a inici-
ativa desportiva no conce-
lho.

Face 4 negagio da au-
tarquia aguedense em re-
ceber a Volta a Portugal, a

oy i

Centro de Satide

A Escola do 1° ciclo
n5 e Jardim de Infincia
de Esgucira promovem
um conjunto de iniciati-
vas que tém por objectivo
chamar a atengio da co-
munidade para uma “in-
justiga” de que se dizem
vitimas. Em causa estd a
construgio do Centro de
Saiide de Esgueira, que ao

ceua proposta para 75 mil
euros ¢ depois para o va-
lor que foi investido em
2001, mas os responsveis

2P
obras do estadio municipal

Os depurados com assento na Assembleia Munici-
pal de Aveiro realizam hoje, pelas 12h30, uma visita &s
obras do Estédio Municipal de Aveiro, que iré receber
o Campeonato Europeu de Futebol — Euro 2004.

O encontro terd inicio junto a0 Campo Desportivo
do Taboeira, a que se segue a visita guiada pelos res-
ponsivels autdrquicos aveirenses para que os deputados
tenham conhecimento do andamento das obras daquele
que vai ser o complexo desportivo, que vai receber um
dos jogos do Euro 2004.

ISCIA promove coléquio

“Ndo desespere, comunique!”
Hoje (dia 18), o ISCIA leva a cabo um coléquio
bordinado a0 tema “Nio desepere, comuniquel- a

que se a proposta inicial,
colocada em cima da mesa
228 de Marco dltimo, -
vesse sido esta a Vola a
Portugal voltaria a con-
templar Agueda. Assim,
avangou-se para outro tipo
de abjectivos ¢ foram de-
finidas outras estratégias
de investimento que se
pretendem realizar este
ano, a0 nivel desportivo.

outra face do sucesso empresarial”, a decorrer no Cen-
tr0 de Congressos de Aveiro. Destina-se a estudantes ¢
empresérios. A sessio de abertura & s 10h, scguida da
intervencio de Joaquim letria sobre a “Indispensabili-
dade da comunicagio no sucesso empresarial”. As
11h30, Lufs Campos Ferreira falaré sobre “Comunica-
o como factor de desenvolvimento das marcas”. A tarde,
Antero Calvo, s 15h, expe “O papel da comunicagio
no sucesso do Grupo RECER”. As 16h, Luis Filipe
Barrosa fala sobre “Construir pontes em vez de muros”.
A sessdo de encerramento, &s 17h15, contard com a
participagio do presidente da AIDA.



Campedo das
Quinta-feira,

provincias
18 de Abril de 2002

Aveiro

As festas do municfpio
de Avciro iniciam-se no
dia 10 de Maio, prolon-
gando-se até a0 dia 19,
com diversas actividades
culturais, Esta edigio das
festas do municipio tem
um orcamento previsto
de 42.287 euros, sendo
27.933 euros suportados
pela Regido de Turismo
da Rota da Luz e 14.354
curos pela Cimara Muni-
cipal de Aveiro.

O programa de anima-
Gio serd o seguinte:

Dia 10 — 18h30: ani-
magio de rua pelo GITA
— Grupo Independente
de Teatro de Aveiro — em
vérios locais da cidade;
21h: VT encontro de es-
colas de miisica do con-
celho, com Grupo Cultu-
ral da Taipa, Tuna de San-
ta Joana, Tuna Musical
Santa Cecilia, Banda Ami-
zade, Associagio Cultural
de Sdo Bernardo, Banda
de Eixo e Banda da Quin-
ta do Picado, no Centro
de Congressos de Aveiro.

Dia 11 — 10h: ténis —
VI open Santa Joana Pri
cesa, no parque municipal
Infante D. Pedro; 14h:

De 10 a 19 de Maio

Festas do municipio
vao custar 42 mil euros

basquetebol — XXIII tor-
neio de Santa Joana, no
pavilhio do IND; 15h30:
animagio de rua pelo Ar-
lequim — Grupo de Tea-
tro para a Infincia, nas
ruas da cidade; 22h: con-
certo pela Real Banda —
Escola Provingial de Gai-
ras de Qurense, no Cen-

nacional de pesca despor-
tiva “Aveiro cidade vene-
7% sarau de gindstica, no
pavilhio dos Galitos; 9h:
basquetebol — XXIII tor-
neio de Santa Joana, no
pavilhio do IND; 9h30:
inauguragio da estitua de
Santa Joana, na Av. Santa
Joana Princesa; 10h: ténis
~ VI open, no parque mu-
nicipal Infane D. Pedro;
10h30: especticulo de rua
pelo GITA, na Av Santa
Joana; 10h30: missa sole-
ne na sé catedral; 12h: ses-
sio solene de enrrega de
distingbes honorificas, no
salio nobre da Cdmara
Municipal; 16h30: pro-
cissio de Santa Joana.
Dia 14 — 11h: concer-
<0 com 4 Cambos de Jazz
da Oficina de Mdsica de

Aveiro, junto A CP;
11h30, na Praga Dr. Joa-
quim Melo Freitas; 12h:
junto 20 mercado Manu-
ol Firmino; 12h30: junto
20 museu Santa Joana;
16h: conferéncia “Ouvir,
perceber e entendero jazz”
por Oscar Graga, no au-
ditério da Feira do Livro,
no Rossio; 18h: concerto
Quadrarura Jazz Band, na
Praga Dr. Joaquim Melo,

Dia 15 — 21h30: con-

lidad

feréncia “ &

gre, no Centro de Con-
gressos.

Dia 17 - 21h30: con-
certo pelo Coro do Con-
servatério de Msica de
Aveiro, na igreja de Nossa
Senhora da Apresentagio
(Vera Cruz).

Dia 18 - 21h30: con-

Coral Polifénica del Con-
servatério de Loja Grana-
da, em local ainda nio
definido; 22h: concerrto di

bom senso: bascs biolégi-
cas de comportamentos re-
produtivos?”, por Jodo Ra-
malho Santos, da Univer-
sidade de Coimbra, no
Centro de Congressos de
Aveiro; 21h30: concerto
coral na igteja do Carmo
com Coro Santa Joana, Or-
fedo de Esgueira, Coral
Polifénico de Aveiro, Or-
fedo Universitdrio, Coral
Vera Cruz, Cora Séo Pedro
de Aradas ¢ Grupo Coral
da Porrugal Telecom.

Dia 16 — 18h; evoca-
o e declamagio de poe-
mas pelo Grupo Poético
de Aveiro; 21h30: espec-
tdculo musical com Ma-
nuel Freire ¢ Manuel Ale-

Rodrigo Ledo, no Rossio;
23h30: sessdo de fogo de
artificio, no Rossio.

Dia 19 — I° aniversd-
tio da Casa Municipal da
Juventude: das 10h 3s 13h
e das 14h s 18h, activi-
dades desportivas, street
basker, badminton, volei,
futebol, insufliveis, parc-
de escalada, slide, rappel,
aerdbica, BMX; artes mar-
ciais, jogos tradicionais,
caga ao tesouro, areliers de
pintura, construgio de pa-
pagaios e de fantoches e
de pintura facial, no Ros-
sio; 18h: sessdo solene co-
memorativa do Dia do
Bombeiro, no salfo nobre
da Cimara de Aveiro,

VI Ce 0 da regido centro

realiza-se a 23 e 24
Professores preparam
i 77 T

O Sindicato dos Professares da Regido Centro (SPRC)
realza, nos préximos dias 23 ¢ 24 desce més, o VI Congres-
s0 dos Professores do Centro, no Centro de Congressos.
Neste encontro, o objectivo ¢ fizer a andlise do passado e do
presente da ccucagio, € acina de tudo, preparar o fturo da
intervengio de professores ¢ educadores, numa altura cm
que j serd conhecido o programa do governo para esta drea.
Estd prevista a participagio de 700 pessoas.

A reflexdo a realizar no VI Congresso terd como ponto
de partida um inquésito promovido pelo SPRC junto de
professores € educadores da regido centro ¢ que recolhe
mais de duas mil respostas. Estabilidade no exercicio profis-
sional, remunerages, gestio das escolas, reorganizagio cur-

icular, ensino especil, financiamento da educagio, foram
algumas das questoes levantads,

No dia 23, a scssio de abertura do congresso estd mar-
cada para 25 1030, Nessa mesma manh, serfo apresenta-
das a5 opges dos profesores ¢ educadores, A tarde do dia
23 ¢ a manhi do dia 24 destinam-se a0 debare livre sobre
temas de politica educativa. A tarde do dia 24 destina-se a
reflectir sobre o funcionamento intemo do SPRC e a sua
elagio com as escolas, entre outras responsabilidades soci-
ais. Na sessio de encerramento, as 18h, estardo presentes
Mirio Nogueira, coorden ador do SPRC, Paulo Sucena,
secretdrio-geral da FENPROE Carvalho da Silva, da CGTE

Na noite de 23, 0 SPRC promove um espectéculo evo-
cativo dos seus 20 anos de existéncia, comemoragio essa
que ser integrada nas comemoragbes aveirenses de 28 anos
de liberdade em Portugal. O espectdeulo € oferecido pelo
SPRC, estando aberto 4 populagio em geral. Inicia-se i
21h30 ¢ nele parricipario Manuel Freire, a Brigada Victor
Jara e Rui Moura.

5 5
vdrios automoveis
Feira, foram deridos trés
jovens, de 15, 16 e 20

soas, a identifi

Adetengio de 18 pes-
30 de

Loja do Cidaddo atinge (hoje)

Jogo da cidadania”

anos, por terem sido

uma, a apreensio de trés
abordados pela PSP

doses de haxixe ¢ a recu-

um milbdo de atendimentos

A Loja do Cidadio de Aveiro vai comemorar um
milhdo de atendimentos hoje, dia 18, segundo apon-
tam os indicadores disponiveis, ou seja, os estudos
estatisticos do atendimento da Loja revelam que de-
verd ser esta a data_em que serd atingido um milhdo
de utentes atendidos pela Loja do Cidadio de Aveiro.

No 4mbito desta comemoragio, realiza-sc o Con-
selho de Parceiros, composto por todos 0s represen-
tantes dos servigos presentes na Loja, em cuja sede
deverdo ser analisados vérios assuntos, entre os quais
se contaa 5o do relatério de actividades de
2001 e plano anual de actividades de 2002, a aprova-
o do Manual de Procedimentos da Loja, a andlise
de clementos estaristicos de atendimento e onde se-
tdo igualmente debatidas questdes relacionadas com
a melhoria dos procedimentos incernos dos servigos.

Prevé-se que o encerramento do Conselho ocora
pelas 12 horas, altura em que as entidades irdo con-
centrar-se nas instalagées da Loja para um outro acon-
tecimento, a ceriménia de cntrega, aos funciondrios
da Loja, dos certificados dos cursos de formagio mi-
nistrados e promovidos durante este ano.

vai a Assembleia da Repriblica

O Instituto Portugués da Juventude estd a promo-
ver 2 quarta edigio do hemiciclo — jogo da cidadania,
este ano dedicado a0 “Combate a0 terrorismo interna-
cional”. Este programa destina-se aos jovens do ensino
sccundirio, proporcionando-lhes um contacto com os
principios da organizagio democrdtica do Estado. A
sessio nacional do hemiciclo ird realizar-se no Senado
da Assembleia da Repiiblica no préximo dia 24 de
Abril.

O distrito de Aveiro serd representado no “casting”
nacional paraa Mesa da Sessiio Nacional por Filipa Vieira,
da Escola secunddria Dr. Manuel Laranjeira, de Espi-
nho. A sessio nacional serd assegurada por Eduardo
Pinto (Escola Dr. Manuel Laranjeira de Espinho), Ca-
rolina Ferreira (Escola de 8. Jodo da Madeira), e por
Gustavo Teixeira (Escola Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural de Vagos, suplente).

Registe-se que a sessdo distrial do hemiciclo se ti-
nha realizado no Centro de Congressos, no dia 10, onde
participaram onze escolas, sendo a vencedora a Escola

ional de Agriculs e Dx lvi Rural

de Vagos.

peracio de nove viaturas
foi o resultado da activi-
dade desenvolvida, du-
rante a dltima semana,
pelo Comando de Avei-
ro da PSP

Em Aveiro foram de-
tidos dois homens, de 25
& 26 anos, sem profissio
conhecida, por roubo,
sob ameaga de arma
branca, a um estudante
no Largo do Mercado, a
quem retiraram um te-
lemével e trés euros. “Os
detidos, apés o roubo,
refugiaram-se na casa de
banho do Férum, onde
forma interceptados pe-
losagentes”, adiana nota
informativa da PSP de
Aveiro.

J4 em Santa Maria da

quando estavam no inte-
rior de uma viatura fur-
tada em Ovar, sendo que
um dos deridos j4 cum-
priu 70 dias de prisio
efectiva pela pritica do
mesmo tipo de crime.
Nesta detengdo foram
apreendidas trés gazuas,
um canivete, um par de
luvas, um conjunto de
chaves de Renault Clio
& Fiat Uno e motociclos,
para além de vrios tele-
méveis, um ridio, doze
od’s e duas mochilas.

Os outros detidos, na
sua maioria, conduziam
vefculos automéveis sob
a influéncia do dlcool ou
estavam em cumpri-
mento de mandato de
derengio.

— Lusitaniagas

Grupo |GDP
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Aveiro

GITA apresenta teatro
para criancas

0 Grupo lndependente de Teatro deAve{m apresenta, 1o pnix{mo dial

de Maio, o seu pr

criangas”. Olocalescolbldoparareceberestapegxzdamonaiemula
Alexandra foi o Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, onde se
espera casa cheia para um espectdculo que recolhe ideias de um conto
infantil e o molda ao contexto actual em que as criangas vivem.

aulo de rua “com digni-
dade ¢ muito dinamis-
mo”, apostam.

Segundo aquele le-
mento do GITA adiantou
a0 Campeio das Provin-
cias, “esta vai ser, a0 fim ¢
a0 cabo, a nossa prova de
fogo, porque a primeira
pega de palco representa
uma experiéncia nova ¢ o
piiblico infantil ¢ muito
exigente”. A ansiedade ¢
nervosismo, que ficam
cada vez mais latentes
cada dia que se aproxima
a estreia, nio se baseiam
somente na frieza e cru-
eldade que as criangas po-
dem ter se ndo gostarem
ou niio captarem toda a
mensagem da pega, mas
ambém pelo facto de se
tratar do grande audicé-
tio do Centro Cultural ¢
de Congressos.

E um espago que j4
encheu por completo, no
ana passado para aplau-
dir as pegas de José Pe-

Ana Sofia Pinheiro

Ainda ndo tem nome
definido, fnas & peca que
o8 ayeclrense vio poder a5
sistir j4 no préximo dia 1
de Maio conta com
“muito  criatividade,
mensagem e enquadra-
mento mais actual”, re-
fere Eugénia Carvalho,
um dos elementos do
grupo.

Apesar de nfo haver
fungdes directivas nio gru-
PO,  peca tem uma méo
cheia de Paula Alexandra,
o elemento do grupo que
“mais cxperiéncia tem
com rearro de palco, pelo
que 2 encenagio € o ar-
gumento so quase da
total respansabilidade
dela”, garantiu Eugénia
Carvalho, U dia depois
da estreia, o GITA apre-
senta o espectdculo infan.
il 20/ seu pibloalyna,
crianigas, om duzs scssdes
previstas, uma de manha
e outra A tarde, para in-  dro Gomes e Diogo In-
fantirios e escolas do 1° fante. “Néo sabemos se
ciclo. vai estar casa cheia, mas

Umahorade puradi- 14 cabem mais de 700
versio  alguma surpresa  pessoas, 0 que. ,
€0 que propée este novo.  dor, porque vai ser o nos
grupo tearral aveirense,  so primeiro impacto de
que acima de tudo se  palco. Hd uma grande
quer afirmar no espectd-  expectativa criada em

torno desta estreia”, con-
fessam.

Um ano de teatro
de rua

O GITA j4 se formou
h4 cerca de um ano, tem
cerca de dez elementos,
numa faixa ctdria dos 13
a0s 36 anos, uma diferen-
¢a “considerdvel, que faz
com que o grupo tenha
sempre visoes comple-
mentares sobre os diver-
sas temas que se abordam
no rteatro de rua”, defen-
de Eugénia Carvalho.

O primeiro es
culo deste grupo foi apre-
sentado em Julho do ano
passado, com um “ska-
tch” durante a presenga  tem:
do Circo Cardinalli, em 18gica entre os “skatches’
Aveiro. e hd um envolvimento

“Esta equipa jd se co-  que abrange todo o pi-
nhecia h4 mais de um blico que esté A volta”,
ano, porque estivemos  pelo que obrigatoriamen-
juntos num outro grupo, e terd que haver “muito

investimento e de onde
safram seis pessoas, que
nasce o GITA. Segundo
os vérios elementos do
grupo, a formagio desta
nova imagem de teatro
em Aveiro surgiu, porque
eraimportante que aquela
ideia “fosse mais do que
um projécto solado e que
tivesse mais pujana”

O reatro de Rua, de-
fendem, “ndo sio s6 artes
circenses, hd sempre um
., h4 uma sequéncia

bastante conhecido de  improvisa, porque o pii
Aveiro”, afirma Eugénia  blico nio reage sempre da

Carvalho, sem quereradi-  mesma forma, mas exis-
antar mais, apenas refe-  tem certos pontos guia
rindo que foi o contex-  que ¢ importante ter em
to desse grupo que Paula  conta”

Alexandre apresentou um Este tipo de teatro
projecto de teatro de rua. 0o & mais ficil que o pal-
E foi deste projecto ini- o, ¢ até ha elementos a
cial, que mereceu pouco  frequentar cursos de pa

Apesar de ser um grupo recente, o GITA jé comega a
ter “uma agenda intercssante”, com espectfoulos marca-
dmumpnucoporrodooPa&]danummmasnmse
pragas da cidade, com o seu weatro de rua, por esemnplo na
Péscoa estiveram no Rostio e fzeram uma “caga a0 0v0”.

presenga na animagio do Mundialito de Futebol de Praia,
na Figueira da Foz & na FIACOBA, em Olfveira do Bairro.

Ainda este ano vai ser possivel ver o GITA a animar as
ruas de Braga, num espectéculo inserido no Festival de

Agenda comega a ganhar forma

Teatro, organizado, por um grupo amador loczl, a Nova
Comédia Bracarense, que 14 paca Setembro se desloca 2.
Aveiro, para apresensar mbém o seu teatro.

Esta permuta com outros grupos amadores ou profis-
sionais de teatro ¢ uma nova filosofia de cutura que o
GITA gosari de implementar em Aveio, m que 0 ida-
dio comum ¢ quem mais ganha, porque “passa a ter uma
oferta cultural maior ¢ de mais qualidade”.

suas artes circenses e malabares, que tém capado a aten-

godopéhh,qmndwammmnbmuzhm:pm—
sentadas,

O Grupo de Teatro espera “arrancar” palmas do poblico infantil

fia, palhacos, dangas tri-
bais com jogos de luz,
como velas.

A rua ¢ uma certeza
quanto a0 futuro mais
préximo, mas o grupo
o coloca de parte o pal-
co, porque apesar de se-
rem realidades diferen-
tes, querem fager ambas.

lhagos, porque € um tea-

o que envolve mimica,
danga, artes circenses,
malabarismos de fogo e
malabares em geral. A
mimica ¢ acompanhada
por miisicos (sopro, saxo-
fone, trompete, amperes
¢ maracas), também fa-
zem danga com coreogra-

Espago proprio
ealutaquesesegue

A préxima grande
Juta que o GITA enfrenta
prende-se com a aqui
a0 deum espago par -
balhar, ensaiar, guardar os
materiais e interagir com
outros grupos (tipo per-
mutas). “J4 falamos com
o vereador da culrura da
Camara Municipal de
Aveiro sobre isso, existe
um Projecto que [oca nos
espagos € o que fazer nele,
porque o que queremos
ndo ¢ s6 para nds, mas

nVivio pa as pessoas

que queiram estar um pouco: mais ligadas & parte cul-
ral”, garante Eugénia Carvalho.

Scgundo esee demento do GITA, siste em Aveiro
lugar para ese tipo de estrururas.
ais espagos em que as pessoas possam trocar experién-
cias, 0 que N30 tem que ser 30 olmgammnmltnaém
do teatro, mas também na da musica, pintura, que
seja, sobretudo, mmzonadeoonvawcquepm‘mm,

podem estar e apmd:r alguma coisa”. Um espago
amplo para “dar e receber”, sustentam, acreditando que
“se trabalharmos bastante vamos provar que somos me-
mm&zsdemnqanlepummnmmcnése
outras pessoas”.

AGUEDA - AVEIRO As Grandes Entrevistas na Radio Soberania
As Sextas-feiras, entre as 18 e as 19 Horas
entrevistas com figuras ptiblicas
de Agueda e da Regiio.

Amanha: Vitor Nunes - O timoneiro de um clube
em Afirmagdo crescente

RADIO SOBERANIA
Conta Poupanga Reformado - Caixa de Crédito Agricola - Agueda / Aguada de Cima

Patrocinio:
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Museu tecnologico e residéncias
ocupam antigas Moagens

0 edificio damntxgus Moagens deAvezm, que. fm conshw’da em 1920, vai ser transformado em

Museu eemre: de para 200 novos lugares. A
Universidade de Aveiro, a entidade detentora daanttga unidade fabril, pretende ainda colocar a
funcionar na estrutura uma escola superior de pos £ ¢ uma drea ial, estando
apenas dependente do profecto que vai ser realizado e da posse definiti ado edi ificio, 0 que
deverd acontecer dentro de dois meses.
Ana Sofia Pinheiro mil euros (1.200 mil Zona de natural unidade de ensino”. J4 a
ST, TR contos)”. expansa@o unidade muscolégma &
Segundo o responsd- Estio vérias valéncias a universidad para o “um
vel, na reitoria da Uni-  previstas para preencher epago aberto 0 piblico,
versidade de Aveiro o espago das antigas Mo- Tomis da Fonsecasus-  representando equipa-
(UA), pelo desenvolvi- - agens de Aveiro, nomea-  tenta que o projecto estd  mentos de que a cidade
mento fisico deste pro-  damente um complexo na fase de estudos e “estd-  pode desfrucar”.
jecto, a escritura ji foi  muscoldgico e tecnologi-  sea realizara parte do pro- Hi todo um projecto
feita em meados do ano  co, residéncias, uma cs- Jo,peloque  de execugio que tem que O edificio das antigas Moagens de Aveiro
passado, a primeira par-  cola superior de pés-gra-  neste momento ¢ ainda  ser feito, € que pode levar
te do pagamento jd foi  duagdo de dmbito em-  prematuro falar mais em  maisdeumanoaconcre-  Primeiro microscépio  verdadeira peca de mu-
concretizada, ¢ “asegun-  presarial eumadreatam-  concrero, pese embora s tizar, todavia, “hd neces- industrial exposto sew”, sendo com ele pos-
da deveria ter sido paga  bém empresarial. “Estas  dez mil metros quadrados  sidade de executar obras sivel notar “a evolugdo da
no inicio do ano, mas  coisas vio mudandocom  sejam 4reas amplas e in-  de manutengo de imedi- No quediz respeitoao  capacidade dos equipa-
condicionado pela deso- o tempo, mas hd duas  dustriais, portanto de re- a0 (recuperagio exterior, espdlio industrial, Tomds  mentos cientificos, na for-
cupagio dos antigos in-  4ncoras que esto defini- Latvamenis adapta-  das coberturas, substitui-  da Fonseca garante que e ma que se processa e de-
quilinos, que neste mo-  tivamente assentes, que  gloerecuperdveis”. Opro- o das aleiras para esco-  vai manter. Trata-se de  pois hd a componente in-
mento estd em fase fi- & uma parte de residén-  grama preliminar estd fei-  amento das dguas pluvi-  equipamentos antigos de  dustrial: hd solugBes tec-
nal”. cia de estudantes e uma 1o, rudoagoradependeda  ais, erc), que tém que ser  moagem, da parte de me-  noldgicas ¢ indiistrias tra-
De acordo com os  parte museolégica, liga-  evolugio do projecto. feitas, independentemen-  digdo de poréncia, “sio  dicionais que vo desapa-
esclarecimentos de To-  da A tecnologia industri- Segura estd também e da solugio final dopro-  equipamentos interessan-  recendo e que é possivel
ms da Fonseca, “o edi-  al”, salientao mesmores-  todaa fachada do edificio,  jecto de execugio, queal-  tes do ponto de vista tée-  preservar num espago da-
ficio foi avaliado e au-  ponsdvel. O Campus  com trés andares, que vai  tera s o interior”. Estio  Mico ¢ que porisso se vio  queles”, defende Tomds da
torizado pela Direcgio  universitdrio oferece ac-  ser mantida, porque ndo  em causa as adapragbes  manter, porque mostram  Fonseca.
Geral do Patriménio,  tualmente 674 camas, o estd prevista qualquer al-  “normais do edificio, no-  um conjunto sério de so- O responsével susten-
estando em causa dez  que s§ por si representa  teragdo, para além das  meadamente a parte dos  lugbes industriais que in-  ta que a ideia de comprar
mil metros quadrados 6,7 por cento do toral obras de beneficiagio. E, cilos, que representa uma  teressam manter, inde- o edificio fabril se baseou
de drea bruta construi-  dos alunos, pelo que a  contudo, necessdrio che-  drea refere d daquele  no sucesso alcangado
da, sendo que os custos  construgio de novos e+ gar a “um entendimento  Tomds da Fonseca, espago ser ou nfo afectoa  com o Centro Cultural
da recuperagio e da  pagos de residéncias “¢  comaCémara Municipal, O projecto, indepen-  4rea museolgica, porque e de Congressos, “que j&
adaprago estdo avalia-  uma necessidade cons-  porque aquilo é um edifi-  dentemente de haver ou  aquilo ndo briga com ou-  representa uma atitude
dos na ordem dos 600 rtante”. cio industria, que irf ser ndoverba, vaiavangar pelo.  tas utilizagdes”. da cidade relativamente
transformado num outro  quea UA daa “ams- Pa iraunida-  a instalagdes que foram
tipo de estrutura com ou-  lisar aquilo que se conse-  de muscolégicaa UA vai  unidades industriais”.
tra ocupagio, e tem que gue de apoios financeiros,  essencialmente “recolher  Esta aquisigao agora vai
haver dilogo com a edili- porque 600 mil euros, equipamentos, que a pré- ter os mesmos fins, por-
dade, no sentido de sever  sem considerar o equipa-  pria universidade tem e que o edificio, que repre-
uma solugio, que passa  mento imobilidrio, éuma  que vio saindo de servico,  senta uma época, néio vai
por uma necessiria auto-  verba avultada, sendo ne-  sendo aproveitados para  ser desvircuado, mas vai
rizacio”, afirma o pré-rei-  cessdrio haver um traba-  demonstrar a evolugio ci-  ficar com uma outra ocu-
tor Tomds da Fonseca. lho que permita diminuir  entifica”. O pré-reitor dd  pagiio e urilizado dife-
A UA decidiu com- o5 meios financeiros, co-  como exemplo o primei-  rentes, mancendo os ves-
prar o edificio das antigas bilizando a UA e electroni-  tigios e a traca do edifi-
Moagens de Aveiro, por ouuos eventuais parcei- & Unneiids queé  cio, porque tem signifi-
estar situado numa zona  ros” darado de 1980, cera para Aveiro™.

natural de expansio € “a
relagio de proximidade é =
importante nestas infra-

=izt | PROFESTETICA
malmente as alunos uti-
lizam os servigos da canti- Escola Técnica de Formaciio Profissional Especializada

na, da acgio social, e s
18 Ao o7 20
~y4m

estiverem longe em dias de

chuva & complicado, por-
ENCONTRAM-SE ABERTASAS MATRICULAS

ANOLECTIVO2002-2003

ranto hd este interesse de
SEGUINTES CURSOS:

estar o mais préximo da
; A # A b . - Geral de massagem terapéutica
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. 1050164 Lisboa s = s (i
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Vista do Farol da Barra sobre a Gafanha da Nazaré " Manuel Serra, presidente da Junta de Freguesia

da Gafanha da Nazaré
Melborias previstas para as zonas verdes e rede vidria

A cidade, umanodepms

Amanha, dia 19, completa-se um ano sobre a decisao da bie iblica de atribuir 4 Gafanha da Nazaré o estatuto de cidade. Um
ano depois, as diferencas ndo sido notGrias, mas estdo projectadas algumas obras de maior vulto, nomeadamente uma alameda de ligagdo
entre a zona sul da Gafmba €0 IP5 ¢ criagdo de mais zonas verdes.

No que diz respeito a tradigdes e lades em honra da padroeira, Senbora da Nazaré, e da Senhora dos
Navegantes. Em termos de monumentos ou locais de imeresse  turdstico, salientamos o Farol da Barra, 0 navio-museu Santo André e a Casa
tradicional Gafanhoa.
A Gafanba foi também a terra escolbida por Salazar para implantar um projecto ptloto de colonia agricola, que viria a abortar na década de 60.
Cristina Barros século XVIL Perten-  Outubro de 1969 é  cidade e isso dé-nos Nas infra-estrutu- Para as zonas ver-
cendo desde sempre & elevadaavilaeal9de  mais forga ¢ alento  ras vidrias, estd projec-  des, existe um pr

A Gafanha da Na-  freguesia e pardquiade  Abril de 2001 adqui-  para que agora concre-  tada para um futuro  colo encre a Adminis
zaré, peninsula entre 0 Vagos, em 21 de Mar-  riu 0 estatuto de cida-  tizemos uma cidadede  préximo uma alameda  tragio do Porto de
Rio Boco e 0 Canal de  ¢o de 1835 passaade-  de. pleno direito em ter-  para ligar a parte sul  Aveiro ¢ a Cimara
Mira, é uma das qua-  pender religiosamente mos ambientais, de  da Gafanha da Nazaré  Municipal de flhavo
tro freguesias do con-  de flhavo e em 31 de Elevagéo a cidade: imagem e em termos  ao IP5. para ajardinar toda a
celho de flhavo, tem 3 Dezembro de 1853 foi “uma ambigdo urbanos”, acrescenta. Sobre o parque es-  zona do Jardim Oudi-
volta de 17 mil habi-  desanexada civilmente  natural de um bair- No que diz respei-  colar, com cinco esco-  not, onde estd ancora-
tantes, 10.971 eleito-  de Vagos para se inte- rismo local” to 25 principais neces-  las de ensino bisicodo  do o navio-museu San-
res, e uma drea de  grar totalmente em sidades e obras projec-  primeiro ciclo, uma  to André. “O facto de
1.800 hectares. Barra,  Ilhavo. Sempre em A elevagio a cidade  tadas para a freguesia,  EB 2,3 ¢ uma escola  termos trazido o navio
Forte da Barra, Caleda  constante desenvolvi-  “correspondeu a uma  Manuel Serra destacou  secundria, o autarca  para aquele local foi
Vila, Bebedouro, Cha-  mento, a Gafanha da ambicdo natural de  que o sancamento,  considera necessiria  precisamente para di-

ve, Cambeia e Marinha  Nazaré foi elevada a  um bairrismo local”,  neste momento com  mais uma escola do  namizar uma drea que
Velha constituem esta  freguesia a 31 de  sublinhou Manuel  uma coberrura a 50  primeiro ciclo para  ir ter uma grande im-

terra, com fortes liga-  Agosto de 1910. Até  Serra, actual presiden-  por cento, “é uma das  Cale da Vila. portancia no futuro”,
Goes a0 mar ¢ 3 pesca  aqui o concelho de  te da Junta de Fregue-  necessidades premen- “as zonas verdes sio a
do bacalhau. {lhavo era apenas for- sia da Gafanha da Na- tes”, devido ao eleva- Gafanha carece minha grande ambi-
A Gafanha come-  mado pela freguesiade  zaré. “Cumprimos as  do crescimento da po- de zonas verdes Gio, houve uma gran-
ser habirad: a0 $; 5 9 de condicd s lagdo,
ou a ser habitada no  Sdo Salvador. A 29 de  condicbes para sermos  pulagio
@iDetvccha de ints o \ e - cursos de mergulho em todo o pais
bdetics ool e § - vérios niveis de especialidade
® Circuito Fechado Televisdo (CCTV) - baptismos de mergulho
© Automatismos - saidas p/ todo o pais, ilhas e estrangeiro
© lluminagda Automatica - venda de equipamento e assisténcia técnica
ORI ® Montagens Especiais “
» PROTECEAD ToTALIN a ub estagdo de enchimento ar/nitrox
@mnmu INTEUGENTES do e servigos em actividades de turismo e lazer
RUAHEROIS DOS DEMBOS, 9 - 3830-676 GAFANHADA NAZARE Av. José Estevio, 724 * 3830-556 Gafanha da Nazaré - Portugal
Telf./Fax: 234 362 993 - Telm.: 96 80 21 966 - EMAIL: mb99@sapo.pt Telf./Fax: 234 367 666 * aveirosub@aveirosub.co.pt

Maria de Lurdes Ferreira Palhais
Servigos de Contabilidade e outros... 8 ¥

TUDO PARA PESCA DESPORTIVA
Bricolage - Jardinagem domésticos

CASA

2, Do Sede: A

VRO 0S” \ Av. dos Bacalhoeiros, N° 172

DA (i) 3830 Gafanha da Nazaré =

“Gu AR KI M Rua Gil Vicente, N'll74
3830 Gafanha da Nazaré

Rua Arrais Carlos, 10 * 3830-580 Gafanha da Nazaré
Telef. 234 364 968 * Fax: 234 367 224

Iscas diversas para pesca

el/Fax: 234 367925 - Telemével: 968 086 453
a0s melhores pregos Tel./Fa 6 Telemovel: 968 086 4
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Capela de Nossa Senhora dos Navegantes no Forte da Barra

ta festividade, existe
outra também impor-
tante, a da Senhora dos
Navegantes, realizada
no inicio de Setem-
bro, ¢ em. que a pro-
cissdo ¢ feita pela Ria.
A capela do Forre, que
alberga a Santa, € a
mais antiga capela ‘da
freguesia, comegou a
ser construida em 3 de
Dezembro de 1863,
sob a direcgdo de Sil-
vério Pereira da Silva.

Em termos de mo-
numentos religiosos,

imagem da padrocira ¢
uma obra do século
XVIL, foi esculpida em
nogueira e , no século
XIX, foi pintada com
o manto de azul ¢ o
vestido lilds. A festa
em sua homenagem
realiza-se no dia 15 de
Agosto. A igreja ma-
triz foi reconstrufda na
década de 60 (século
XX), ficando-se a de-
ver ao padre Domin-
gos José Rebelo dos
Santos.

Mas para além des-

de explosio demogrd-
fica e ndo restaram
muiros espagos ver-
des”, refere Manuel
Serra.

Festividades
religiosas

A padrocira, € que
alids deu nome a esta
regido arenosa —a Ga-
fanha, é a Senhora da
Nazaré, escolhida
pelo primeiro pdroco
da freguesia, o prior
Jodo Ferreira Sardo. A

Vista sobre a povoagao da Barra

Sobre.este espirito
empreendedor, hi uma
estoria curiosa, na dé-
cada de 30 (século
XX), quando a energia
eléctrica ainda ndo ti-
nha chegado 2 Gafa-
nha, alguns populares
desta terra juntaram-
se e formaram uma
Cooperativa para a dis-
eribuigio desse ener-
gia pelos seus associa-
dos, vindo-se a trans-
vo, com mais de 15 guns dos exemplos de  formar numa coopera-
associagdes, nos vari-  iniciativas bem suce-  tiva cultural mais tar-
ados campos de acgdo, didas. ¥ e.

na culrura, no des-
porto, no social, no
etnogréfico. A Funda-
gdo Prior Sardo
(IPSS), o Centro So-
cial, Grupo Colum-
béfilo (com 50 anos),
Grupo Etnogrifico
(fundado em 1 de Se-
tembro de 1983), Fi-
larménica Gafanhense
(com 165 anos), Gru-
po Desportivo da Ga-
fanha, sio apenas al-

ainda existem as cape-
las da Cale da Vili, da
Barra, da Chave, da
Colénia e o Santurio
de Shoenstatt, cons-
truido na colénia agri-
cola em 1979.

Movimento
associativo

O movimento as-
sociativo da freguesia
é hastante significati-

CONSTRUCOES

Telems.: 96 424 44 01 - 96 424 44 00 - Tele./Fax: 234 365368
Rua Jodo Rodrigues Xabrilho, 27 - 3830-681 GAFANHA DA NAZARE

Linquetronica

COMERCIO EREPARAGAO DE ELECTRODOMESTICOS, LDA.

Agente: LAVAZZA TIRAM-SE FOTOCOPIAS

Rua Diogo Clio - Bl 7 R/e Dircito - Barra - 3830-772 ilhavo - tel/fax 234 360 127

€alerias Reis & Reis. Lda.

Méveis e Electrodomésticos |

MOBILIARIO - TV-HIFL-VIDEO - TAPECARIAS
PORCELANAS E CRISTAIS
TRENS INOX E ALUMINIO - ARTIGOS DE ENXOVAL
T0DO 0 TIPO DE ELECTRODOMESTICOS

da Nazaré - Loja Tel. 234 366 129 - Telem. 817 225 657

"AUTO RAUL
m @ Comérciode Automéveis Novos e Usados

Agora o seu novo espago
na GAFANHA DA NAZARE

‘/4” to Kﬂ”{ s~ Venba ver para crer!

Av. Jodo Estevao, 61 rlc Esquerdo -
3830-555 ILHAVO - Telefone: 234 367 485~ Fax: 234 367 117

LOTUS

Arte Floral e Decoragido

Av. Jodo Estevéo n®200
3830 GAFANHA DA NAZARE
Telm.: 917 019 444 - 932 895873

DELBRAN

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS, LDA|

Director Técnico: Dr. Frederico Cerveira
Acordo com todos os sub-Sistemas de Satide

Aberto todos os dias lteis das 8h30 as 18 horas

Av. José Estevéo, 355-359 * 3834-908 G:ﬁnhﬂ da Nazaré
Telf.: 234 367 028 * Fax.: 234 367 68
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especial Gafanha da Nazaré

A acgiio social directa é a grande drea de intervengio da IPSS

Fundacao Prior Sardo
ambwwm centro comunitdrio

AFundagdo Prior Sardo, instil iedade social (IPSS) criada em 1992, tem desenvolvido um trabalbo de intervencdo social
nas freguesias da Gafanha do Caﬂnu, daEncanmcaa e da Nazaré (i nesia tiltima com especial incidéncia), intervindo junto das familias
carenciadas. Porém, a falta de espaco propno i na casa paroguidl, (e de fi estatais dificulta o desenvolvimento de outras

= 5 A 5 = 5
lamenta. Cagoilo, p da direcg

Cristina Barros elevadas que muitas fa-  apenas uma valéncia fi-  que existem lacunas nas “Rostos e ideias” angas dos 6 aos 12 anos
————————  milias nio podem pa-  nanciada, o ATL, desde infra-estrucuras de para criancas cujas famflias ndo tém

No anode 1992, 2 gar. Este contexto levou 1998, com 45 criangas,  apoio 4 infancia, a pro- dos 6 aos 12 capacidade para as inte-
Fundagio Prior Sardo foi  posteriormente a vérios  apesardonémerodeins-  cura para creche ¢ ATL grar em ATL. E um ser-
criada oficialmente  casos de toxicodepen-  critos ser quase o dobro. ¢ superior 3 oferta, a O projecto “Rostos ¢ vigo gratuito e ird pro-
como uma IPSS, O pa-  déncia, alcoolismo, Em apoio domicili-  creche em 17 por cen- ideias” insere-se no pro-  longar-se até Outubro
dre José Sardo Fidalgo  sida, criangas maltrara-  drio, ndo financiado, o e o ATL em 34 por  grama nacional “Sercri-  de 2004.
foi um dos seus funda-  das, eic. apoiam uma média de  cento. anga” e destina-se a cri- 5
dores. A Fundagio co- Face a0 levantamen- 15 familias por ano.

megou, entdo, por de-  to de todos estes pro- A Fundagio funcio-
tectar problemas sociais  blemas sociais reais, a  na em parcerias com
graves, como o desenrai-  Fundagio comegouatra-  outras entidades, nome-

zamento social e cultu-  balhar na drea da fami-  adamente a Rede Soci-
ral da maioria dos habi-  lia ¢ comunidade, por- al, a Comissio Local de ter”ws um
tantes, que de acordo  que “hd que entenderas  Acompanhamento Ren-

com Amantino Cagoilo,  novas familias®, “a falta  dimento- Minimo, da
“siooriundosdemaisde  de respostas leva 3 ex-  Comissdo de Protecio CSpteteaheni et sl e 2ty
mil freguesias diferen- ~ clusio social”, sublinha  de Criangas ¢ Jovens do vali set novamente proposto em Maio para financiamento. A Fundagio
tes, facto que muitagen-  Candida Silva, técnica  Concelho de flhavo Prick Sardo S Sl e el seipo B 4 Cart At il ko
te desconhece™ O cres-  de Servigo Social da  (onde estdo a acompa- ol e Sl S e R L e
Ga e ey LA e pordrio para familias de risco ¢ imigrantes de leste, um pavilhdo poli-
pressao urbanistica ndo Em 1994, cstabele-  tratadas), etc. Em 2001, walente paca cventas culausals e lidicos dq populdcao; salde deforme:
foram acompanhados ceu-sc, entdo, um acor-  a Fundasdo acompa- | §%0 profissional, com eursos, nom et Ariers
pelo desenvolvimento  do atfpico com a Segu-  nhou 126 casos de ren- CHlidos s e e T s s S
das infra-estruturas ¢ ranca Social na drea da  dimento minimo, em- DN s He iDL e e o

* nidade, estd rambém na forja. A intengdo ¢ dinamizar a transmissio de
saberes tradicionais. Neste espago serao desenvolvidas acsdes dirigidas
a familias carenciadas, em risco de exclusio social, sem qualificagoes,
onde se desenvolyem projectos visando a fmma&;an profissional e a cri-

das respostas sociais, ¢ familia, que permitiu  bora as taxas de sucesso
por tl razio, criou-se a  criar mcios para apoiar  ndo scjam as melhores,
desorganizagdo familiar, as familias, s6 em 2001 ndo s6 na Gafanha, como

com o desemprego, bai-  foram apoiadas 340 fa-  de uma maneira geral. e n S 1
xas habilitagdes literdri-  milias, o que totalizou No 4mbito da rede 250 Co cipreRes 0, jdcecd em & AAe Ch
as, o trabalho precdrio, 989 pessoas. social ¢ através de um temacho de e ATIGE 1D (”"“"’» Ol lksa) freattatad iborihollur
2 habitagio com rendas A-instituigio tem  diagnéstico, verificou-se il

CLIMAGAFA, LDA e
COMERCIO DE CLIMATIZACAO

wumsaw./mwcmwn y

- Dra. Emilia Branco Mm-s s
Representante; MEDICA o TES u LEF. 234 362665
i linica G A7 TELM: 914 531 079
Rua Jillio Dinis, 244 * 3830-692 Gafanha da Nazaré Ao CUlics Secl ; ;
Telf /[Fax: 234 362 145 * Telm.: 91 618 25 36 Av. José Estevio n° 64 C - Cale da Vila- GAF. DANAZARE

ELECTRO ROCHA

Francisco Anténio Gomes da Rocka
Equipamento hoteleiro e venda de electrodomésticos
Venda e montagem de antenas parabélicas

Assisténcias técnica garantida
Francisco Xavier, 183 * 3830 Gafanha da Naza

RESTAURANTE

* Pintuia em Estufa %

Afinacao de Tintas &

* Telf. 234 362 771

Telef.: 234 363 945
@ Avenida da Saudade

Telef. / Fax 234364 157
Telemdvel 969 098 6

3830-596 GAFANHA DA NAZARE

Rua Dr. José Rito,
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O que se pretende
com este projecto € pro-
mover uma intervengio
conjunta com as criangas
¢ respectivas familias.
Neste sentido, hd activi-
dades dirigidas 2 crian-
§as, no ambiro do ani-
matério, ¢ aos pais, no
ambito do niicleo Agru-
parte. Do animatério fa-
zem parte o nticleo da lei-
tura, jogos pedagégico-
didécticos, informdtica,
clube da miisica, despor-
1 (vela, futebol, basque-
tebol), rddio clube. No
Agruparte fazem-se es-
sencialmente convivios ¢
promogio de espagos de
formagio ¢ reflexio para
as famflias.

O “Rosto e ideias”
funciona num espago
alugado na Rua Caroli-
na Almeida Martins
(préximo da EB 2.3 da

Gafanha da Nazaré). L

Com a finalidade de [ 4 [} [
s recebeu 8 mil visitas em 2001
o mais profundo das

necessidades da drea de
intervengio, a Fundagao 0 agora navio museu, Santo André, ancorado no Jardim Oudinot, no Forte da Barra, foi um dos primeiros arrasides da
i yis

los primeiros arrastées da pesca do bacalhau

Prior Sardo estd jéa de- | pesca longingua do portuguesa. Foi arrastio lado, de pesca com redes de emalhar, vigjou até ao
’“““"'“.T 5"”.‘ o5y Canadd, Angola e Gronelandia. Depois de ter sido abatido i pesca abriu ao priblico a 23 de Agosto de 2001 e, 6 no ano
e (:llu:a;‘x‘; b i passado, receben 8 mil visitas. A primeira pessoa a visitd-lo foi um autarca de Guimardes.

anos. Haverd um espa- Cristing Bares terminara suaactivida-  protocolo de doagdo & servar as nossas coisas,  de construgdo naval
g0 xbmo‘ aoncidaddo, | culmplieh ot Buall . G LdaEgs Agosto de  Cimara Municipal de  remos agora o exemplo  projectou mais de 50
onde funcionard um ga- O arrastdo do baca-  1997. Em margo de  [lhavo. no dmbito das  do Creoula, do Gil Ea-  navios. Pode visitar o
binete aberto a todos | Jay fo dona 2000 ¢ ven-  leis do mecenato. “E  nes, ¢ pouco mais”, re-  navio de terga a sexta,
para sc obter informa- | Fojanda, cm 1948, para  dido a uma empresade  assim s salvou o San-  fero Manuel Serra, tam-  das 9h30 s 17h ¢ 200
sées viias, bem como | o armador portugués  flhavo ¢, a 4 de Juho  to André... Nés temos  bém ele ligado 3 vida  sdbados ¢ domingos,
um 2companhamento | Bmpresa de Pescas de  de 2000, ¢ assinado o pouca tradicio em pre-  do mar, como técnico  das 11h'4s 19h
personalizado. Aveiro, onde se manteve

E ambém intengio | ey decada de 70. Fez a
do “Viver a cidadania” | ua primeira viagem 3 ‘
|

|

levar a cabo diversas ac | Terrs Nova em. } 949, °
tividades, nomeada- | como capiido José Pereira :

e ol | cmoonis o n olic
para sensibilizar parea | ma”3 Noruega, em

partilha de saberes eo- | 1997, com o capitio

e geragdies; acsio for- | Manuel Silva Santos. CALCADO ‘

mativa: literacia para es- Erm 1974, foi yen-
trangeiros; sensi dido 3 empresa ilha-
§30 Para as NOVAS 1ECNO- | yence Tavares Mascare-
logias; mostra de artes ¢ | s Neves & Vaz,
culturas locais; feira da | opde se monteve ace

cidadania, onde se pre- | 1990, Nos anos 80, o
wende reunir num mes- | nayio s havia recebido
Mo espaco. 0s Servigos modernizagio para

locais que trabalham no | bacar 4 ser navio semi- I
dominio social, entre | congelador, metade na-

outras. vio de salga ¢ ourra
O nosso grande | peyade congelador.

contributo ¢é na cons- | Com 4 chegada dos || :

trugdo da cidade das | o5 90 e o corte das “VOLTE SEMPRE -

peson judando mos | 200 LS & e

Indices de escolaridade, | 3100 André foi abati- || o s CONSUMIVEIS e

através de acgdes cultu- | 44 3 frora nacional, de- PELO SEU PE o hwons SOFTWARE de GESTAQ froend

rais e no desenvolvimen- | poic de. durance vérios

to do espfrito de cida- | 350, viajar pelo Alin-

dania dos individuos. | rico norre, em Angola. || Telefone: 234 363 895 E-mail: ciberlandia@mail.telepac.pt

Urbanismo sem urbani- Do s chiaan o

dade niio leva a lado ne- ; P . . T

M R Av. José Estevio, N° 290 v Jsk Bt 0 - 380Gt Nz

tino Cagoilo. nome Amazonas, até 3830 Gafanha da Nazaré Tel. 234 367 321 - Fax 234 368 128
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‘A primeira malhadeira utilizada para malhar o milho, exposta na Casa Museu Fachada principal do museu municipal da Casa Gafanhoa

revive habitacdo tradicional
Com a industrializagio de Aveiro e {lbavo, a Gafanha da Nazaré mfreu um aumen/u populacional significativo, e com elea
explosdo da construgdo em altura, em delrimento das casas tradicionai vm}l lena conjugacdo com o trabalho

na agricultura. Era, por isso necessdrio a preserva¢do de uma casa ttptca eallde 0 de 2000, foi inaugurada a Casa
Gafanboa, museu municipal.

Cristina Barros Senhor era o lugar de 2 desfolhagem do mi- jecto paraa preservagio 1998, a autarquia de  ro da casa, que abre a0
honra da casa, geral-  lho. da casa de Vergilio Ri-  [lhavo adquire 0 imével  puiblico em Novembro
A Casa Gafanhoa si-  mente urilizada em dias A cass museu estia  bau. Porém, sé em e procedese a0 restau-  de 2000,
twa-se no centro da ci-  de festa, na Pdscon, por  ser gerida pelo Grupo )
dade da Gafanha da  exemplo, onde o médi-  Etnogrifico da Gafanha Pro ma
Nazaré, na Rua Fran-  coco pdrocodafregue-  da Nazaré, no dmbito g?‘a
cisco Xavier, tendo sido sia entravam na visita  de um contrato de ges- =
construfda em 1929 ¢ pascal. tdo por cinco anos. Ms
pertencido 3 familia de A volta do pdtio, ha- O trabatho de in-
Vergilio Ribau ¢ de  via o celeiro, onde se  ventariagio das cas A comemoragio do primeiro aniversitio da clevagio a cidade da Ga-
Maria Merendcito Fili-  guardavam as cai sobreviventes A renova funba da Nazaré realiza-se amanh, dia 19, ¢ no sibado. dia 20. Ama-
pe. milho, batatas ¢ f gao imobilidria foi da | yha, pelas 18h30, di-se inicio & ceriménia do hastear das b
Fra uma vivenda de o curral dos porcos; o iniciativa do Grupo Et- | com a actuagio da Filarmanica Gafanhense. Segue-se uma sessio wole
lavrador rico, com di-  curral dos bois; um ga-  nogrilico. J4 em 1991, ne o salfo nobre da Junta de Freguesia da Galanha.
mensdes pequenas vira-  linheiro ¢ a casa dale-  quando Cavaco Silva, No dia 20,3t 21030, nii-sc um saras e e e
das para um pequeno  nha. No quintl, awds  entdo pr i Fil do Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré
pétio interior. A sala,  da casa, havia ainda  tro, visitou o concelho, G i Thdor 16 e M08 Gt et s Bt
denominada a sala do umaeira eum local para  foi apresentado um pro-

gsNA l HEA éa:D?esel Reparagio ¢ Venda de Bambis Iajectoras ¢ Turbos, Lds.

CENTRO DlETETlCO, LDA. | Conservatiria do Registo Comerialde ihavo dob o n* 1338010711 - Caital Social 5000 Euros

(INVISTA NA SUA SAUDE ’

Produtos Naturais
Beleza e Emagrecimento

Também em Aveiro Com Restaurante Naturista

Av. José Estevao, 243, 245 (Junto a G. N. R.) Rua 8§ de Setembro, 34 - 3430 Gafanha da Nazaré
Telef.: 234 364 676 - GAFANHA DA NAZARE
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Monumento de homenagem ao Colono e a Capela da Colénia Agricola

da é

Industrializar a

Nas décadas de 30 ¢
40 (século XX), a Europa,
de uma forma geral, esta-
vaa avangar para a indus-
trializaczo da agricultura,
de forma a que 5@ se or-
nasse mais rentdvel. Sala-
zar quis seguir o exemplo
em Porugal, criando csco-
las agricolas nem virios
pontos do pais. Mais tar-
de, nos anos 40, criou na
Gafanha da Nazaré um
projecto piloto de Colnia
Agricola, onde foram ins-
talados colanos da fregue-

agricultura era objectivo de Salazar

Colonia Agricola
criada nos anos 40

siae defora, que seriam en-
sinados pelos profisionais
said i

tais e

que eram necessirios véri-
os anos para que aquela
terta (de arcia) fosse pro-

Vieram para a Colonia  duriva e de que a agricul-
3 volta de 40 colonos, a  tura em Porwgal ndo era
cadaum o Esadodeupos-  rencdvel. O projectoda Co-

I6nia acabou, entio, por
aborar.

Hoje, uma Associagio
dos Antigas Colonos, ten-
tam reivindicar, em termos
de propriedade, os terrenos
que pertenceram s suas
familias, j4 que o Estado
nunca lhes deu a proprie-
dade.

se e exploragio de um hee-
wre de terms, a altura pi-
nhais, que foram desbra-
vados para cultivo. Cria-
ram-se casas tipo para os

Porém, chegaram os
an0s 60 e 2 emigragio. A
maior parte dos colonos
chegaram & conclusio de

Farol da Barra
é 0 mais alto
da Peninsula Ibérica

em 1885. Viria a ser con-
cluida em 1893 por José
Maria de Mello ¢ Matcos.
A inauguragio foi a 31 de
Agosto de 1893, Com 62
metros de alrura, o Farol
da Barra ¢ o mais alto (em
construgio) da Penfnsula
Thérica, tendo de altirude
66 metros. Tem um al-
cance geogrifico de 23
milhas.

Em 1929,0 apareci-
mento de uma fenda ver-
tical na porgio superior
da torre levou a0 seu re-

O primeiro projecto
conhecido do Farol da Bar-
ra ¢é da autoria de Joaquim
Pedro Celestino Soares, de
1841, projecto esse que
previa uma construgio di-
ferente da existence.

Mas, sé em 1870 foi
aprovado o plano de ilumi-
nagio das zonas costeiras.
Seis anos mais tarde, em
1876, foi escolhido o local
para se erigit o farol. Em
1883, a obra foi confiada a
Paulo Benjamim Cabral,
iniciando-se 4 consrugio

forgo por meio de 14 anéis
de cimento armado. Esta
situagao tornou o Farol
sempre vulnerivel dos
cfeitos do mar, o que fez
com que em 1935 a torre
do sinal sonoro rufsse. O
sinal sonoro foi, entio,
transferido pasa o interior
do cdificio.

Unm ano mais tarde, foi
elecrrificado. Em 1947, foi
instalado um novo apare-
Tho 6ptico, dotado de pai-
néis aeromarftimos, a fim
de ser utilizado por acro-

Vista
naves. Em 1948, foi ins-
talado um radiofarol. Em
1950, o Farol passa a ser
alimentado pela energia da
tede piiblica. Em 2001 foi

retirado o radio farol.

A guamigio do Farol é
constituida por scis farolci-
r0s, que garantem também
a manutengio de todas as

ajudasi navegagio do Porto
de Aveiro. A administragio
do Farol da Barra cabe 3
Capitania do Porto de
Aveiro.

Grupo Etnogrifico quer defender usos e costumes

O Grupo Exnogrifico da Gafanha da Nazaré foi
fundado a 1 de Sctembro de 1983, com o objectivo
fundamental de preservar os usos e costumes da Gafa-
nha, sobrerudo desde o século XVIL Esses costumes
foram influenciados pela proximidade a Vagos ¢ a Mira,
j que como sendo uma penfnsula inham ligagio por
terra apenas por essas localidades.

O repertério do Grupo Emogréfico ¢ composto
por dangas e canrares que representam a dureza do
desbravamento das areias. As dangas sio normalmen-
te roda.

O Grupo iniciou as suas actuagdes em 1985, ano
em que realizou o seu primeiro festival de folclore.

Em 1988, viajou para Franga, fazendo a sua pri-

meira actuagio no estrangeiro. Entretanto, as inter-
nacionalizago i , Alemanha, Irdlia, Es-
panha, foram alguns dos exemplos.

Em 1997, editou o seu primeiro CD. Pelo seu tra-
balho desenvolvido, o Grupo Emogrfico recebeu jid a
medalha de mériro cultural atribuida pela Cimara
Municipal de {lhavo.

BAGALHAU E DERIVADOS

3

Rua D. Dinis
Apartado 1
3834-908 Gafanha da Nazare

 Telefs. 234 364 991
234364 992
Fax: 234 364 993
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Fogaca da Feira
dd nome
a confraria

Associagdo Civica “Confraria da Fogaca da
Feira” é o nome da instituicao que, a partir da
passada segunda-feira, promove o estudo, a
defesa e a divulgacdo deste doce tradicional de
Santa Maria da Feira e a sua relagdo com a
gastronomia e o artesanalo, a arte, a ciéncia e
a literatura. O acto constituinte serviu
também para homenagear o jornalista
Fernando Pessa, escolbido para primeiro sécio
Jundador, dado que na data de constituicdo
da confraria comemorou o seu centésimo
aniversdrio.
ainda no apoio ¢ na pro-
mogio de iniciativas que
se destinem a conhecer
melhor as relagdes entre a
Fogaga e todas as suas tra-
digdes ligadas a0 dominio
da gastronomia, das artes
da literatura, da histéria
e da cultura,

A Associagio € consti-
tuida pelos membros fun-
dadores, efectivos, hono-
rérios e beneméritos ¢ fica
sediada, provisoriamente,
na Jun de Freguesia de
Santa Maria da Feira, po-

Ana Sofia Pinheiro

A formagio da “Con-
fraria da Fogaa” coinci-
diu com a data de ani-
versirio de Fernando Pes-
sa, pelo que o grupo de
defensores daquele doce
regional decidiram esco-
her o jornalista para pri-
meiro sécio fundador da
colectividade, aré porque
“as suas fortes ligacaes a
Santa Maria da Feira c o
aprego que sempre de-
monstrou pela Fogaga e

pela preservagio deste  dendo, por deliberagto da
pio doce wadicional mo-  Assembleia Geral, serem
tivaram esta homena- criadas filiais ou outra for-

ma de representagio da
confraria em qualquer lo-
cal do Pais.

Refira-se ainda que
esta colectividade tem
mbito nacional ¢ pode-
4, de acordo com os esta-
tutos, estabelecer inter-
cimbios, associar-se ou fi-
liar-se em organismos na-
cionais ou internacionais,
desde que cumpram os
mesmos objectivos.

“Rezam as crénicas
que, em 1505, uma epi-
demia cruel fustigou as
terras ¢ as gentes santama-

gem”, declara a autarquia
da Feira em nota de im-
prensa.

De acordo com os es-
tatutos, @ Associagio Ci-
vica “Confraria da Foga-
ca da Feira” e os seus
membros (os fogacianos)
comprometem-se a pro-
mover, a cstudar ¢ a de-
fender a Fogaga, conside-
rando o seu valor histéri-
<o, bem como a divulgar
¢ preservar as caracteris-
ticas especificas da genu-
ina Fogaca da Feira, A
confratia empenhar-se-4

A Fogaca da Feira passa agora a ser defendida
por uma confraria

rianas. Os Condes da  especial & mulher de outro-
Feira e do seu Castelo  ra, humilde, simples e de-
apelaram 20 mreir S. Se-  dicada exclusivamente a0
bastido para que acabas-  lar” € o propdsito do Ran-
se com o morticinio do
seu povo, asseverando a
realizacio de uma festa
anual onde o ‘voto’ seria
aFogaca que, inicialmen-
te, seria distribuida pela
populacdo em geral, pas-
sando depois para os po-
bres ¢ mais tarde para os
presos e personalidades
concelhias. Acrualmen-
te, a Fogaca é entregue
as autoridades religiosas,
politicas e militar que
tém jurisdigio sobre o
municipio de Santa Ma-
ria da Feira”, & segundo
nota informari
tarquia, a hi:
nuifna Fogaga da Feira,

cho Foldirico de §. Marti-
nho de Escapies.

A sopa, que serd servi-
da entre as 12 ¢ as 14
horas de amanha, leva cer-
ca de 500 litros de 4gua,

60 quilos de feijio, 50 de
cenouras, 120 de repolho,
170 de baratas, 40 de ce-
bolas ¢ de nabos, 180 de
ossos ¢ trés de sal. Todos
estes ingredientes scrio
cozidos com o calor de
uma fogueira feita numa
lareira, colocada no exte-
rior da sede do rancho, ¢
serfio mexidos com colhe-
res de dois metros de com-
primento. Depois de con-
feccionada, a sopa serd ser-
vida aos trés mil convivas
em malgas de barro, fa-
bricadas para o evento,
que poderio ser levadas
para casa para um dia
mais tarde recordar.

Para além da sopa, se-
rio servidas, a todos quan-
tos quiserem participar,
sandes de carne (ji que
VA0 STar a assar no espeto
dez porcos) e bebidas. A
animagio vai estar a car-
go de Quim Barreiros e
do Rancho Folclérico de
S. Martinho de Escapaes.

A pancla de ferro fun-
dido vai depois ficar em
exposigdo no jardim da
sede do rancho e poderd
ser apreciada por rodos.

Maior panela
do mundo enira
no Guiness

O Rancho Folclérico
de S. Martinho de Esca-
pacs, em Santa Maria da
Feira, pretende entrar
amanhd no Guiness
Book of Records, ao cri-
ar a maior pancla de fer-
1o fundido do mundo,
com 1,70 metros de al-
tura, onde serd confecci-
onada uma gigante sopa
de lavrador para cerca de
trés mil pessoas.

“Preservar os usos e
costumes de antigamente
e prestar uma homenagem

Visionarium

O Visionarium - Centro de Ciéncia do Euro-
parque, em Santa Maria da Feira, promove, du-
rante o més de Abril, quatro workshops cientifi-
cos: Relégio de Sol; Mdquina Forografica; Astro-
Idbio; ¢ Planador. Pais e filhos, num mdximo de
20 equipas por sessdo (40 participantes), pode-
rdo proceder 4 concepgao dos objectos referidos,
testando, assim, a sua asticia num desafio per-
manente de habilidade manual e aplicagao rec-
nolégica dos “inventos produzidos®. As sessdes
tém infcio sempre as 15h30.

Astroldbio - Nos dias 20 ¢ 21 de Abril, a di-
menso didictica ¢ pedaggica dos workshops vai
incidir sobre a astronomia. “Os pequenos e gran-
des cientistas” terdo a oportunidade de receber
todas as informacaes fundamentais, para, no fi-
nal, serem capazes de construir um Astroldbio,
bem como proceder 4 respectiva experimenta-
cdo.
Planador - A 27 e 28 de Abril, realiza-se o
dltimo dos workshops, que propoe como desa-
fio final a construgio ¢ experimentacio de um
Planador. O atelier serd enquadrado através de
uma apresentagao pormenorizada e “in loco”,
que estard a cargo dos monitores do Visiona-
rium. Pais ¢ filhos podem solicitar informagoes

através do relefone 256 370 605/9 ou fax 256

" Federagio
das Associacoes de Pais
ganham sede na Feira

A Cimara Munici- A proposta da ve-
pal de Santa Maria da readora Conceicao
Feira aprovou, na dlti-  Ferreira, responsdvel
ma reunido do execu-  pelo pelouro da Edu-
tivo, a cedéncia de um  cagdo, mereceu apro-
espago para a sede da vagdo unanime e
Federagio das Associa-  consra da cedéncia de
cBes de Pais do conce-  uma sala, junto As ins-
lho de Santa Maria da talages da Comissio
Feira, que jé hi muito de Protecgdo de Cri-
demonstravam sentir a  ancas e Jovens, sita na
falta de um local de tra- Praceta Professor José
balho, que condiciona-  Ledo, em pleno cen-
va o desenvolvimento tro da cidade da Fei-
da sua acgdo. ra.

[FERrRoL

Dia 20

15h- Magna Tuna Carrola
- Putos do Flamengo
21h- Carlos Mira

Dia 21

sc — Espanha)

- Fanfarra de S. Bernardo

- Filarménica Unido Oliveira do Bairro Regi

15h- Banda de Gaitas de CEA (Oren-

Animacdo da Feira de Marco

Dia 23
21h- Brigada Victor Jara
- Manuel Freire (espectdculo promovi-
do pelo Sindicaro dos Professores da
50 Centro com o apoio da Camara
Municipal de Aveiro)
Dia 25
21h- Luis Represas

- Alexandre Garrete

/u'\/u/r/ nle -
De: Rodrigues Silva e Bastos, Lda.
pecialidades
Vitela de Lafdes, Cabn(a Arrez de Pato

Escondido e Bacalhau com Natas

SALAPARA: - BAP
ANIVERSARIOS - REUNIGES-ETC. ETC.

Este estabelecimento
encerrs 4 Segunda-Feira |
| Telf.:234 315 349

Rua da Fonte do Rio Neto, Bloca 8 ric Esq.- 5. Bemardo - 3810-260 AVEIRO - Telf. 234 341 695

|

G e 53
TIZADOS - CONVIVIOS

4

ALVARA N° 38185-ICC

\
\)ctor Luis Santos Silva, Lda.

Construgéo Civil

CONSTRUIMOS COM QUALIDADE A SUA NOVA CASA

Sede: Rua das Almas - Pévoa do Pago - Cacia - 3800-552 AVEIRO

- Fax 234 316 298 - Tim.: 96 404 9273
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de 20 a 25 de Maio préximo. Nesta semana sero aborda-
dos virios temas ambiencais, com especial relevinci para

parao jense, onde.
se insere um concurso de fo denominado “Estar-
reja-Ambiente em Imagens”, que pretende estimular o
sentido de observagio ¢ a curiosidade pelos valores ambi-
entais concelhios.

Cada concorrente poderé apresentar duas fotografias a
cores a concurso por cada tema, num total de dez, no
formato 15x20 cm, devendo proceder A formalizagio da
candidatura até a0 préximo dia 24 de Maio, na Divisio
dos Servicas Culturais da C.M.E., onde pode ser consul-
tado o respectivo r:gu]am:nm que se encontra igualmen-
te disponivel na pigina “on-line” da autarquia:

WWW.CHILESTAIICIL PO
Refira-se ainda que o vencedor ganha uma viagem 4
Madeira para duas pessoas, o segundo posicionada vence

uma impressora, enquanto que o terceiro ganha um leitor

de cd poriil.

A entrada em fungdes de uma nova cimara implicou
mudangas na estrarégia tragada pela autarquia estarrejense
para o fomento industrial do concelho: A maioria PSD
eleita nas dltimas alagoa autdrquicas alega ndo ter oond:—

_ regiao

Nos dias 24 e 25

Amncanwsh'acmemapm'tu

Nos dia 24 ¢ 25 de
Abril, véios filmes porru-

sembro passado nas esco-
las do Distrito de Aveiro

gueses irfo ser exibidosno  pelo Cine-Clube de Avan-
auditério Paroquial de  caco CAE de Aveiro/Mi-
Avanca, numa iniciativa  nistério da Educagio.

que integra 0 “PIC — Pro- Os realizadores de ani-

grama de Irinerinda Ci- maggo Cristina Teixeira ¢

nematogrdfica” do [CAM/ Vitor Lopes irdo animar
Ministério da Cultura ¢ a uma sessio destinada aos jo-
acgdo “Cinema nas Esco-  vens das Escolas de Avanca
las” que tem vindo a ser e Estarreja, promovendo
desenvolvida desde De-  um debare apés a exibicio

“Testemunhos de Guerra — Angola, Guiné, Mogambi-
que, 1961-1974" d4 nome & exposigio que decorre até ao
préximo dia 28 de Abril, em Oliveira de Azeméis. Esta
mostra de cardcter militar organizada é da responsabilidade
conjuna da Cimara Municipal local € do Niicleo da. Liga

de Combatentes, esta iltima que comemora assim o seu *

73° aniversirio.

A exposicio esti patente no salio nobre do municipio ¢
00 jardim piiblico em frente o edificio, onde fica exposto
algum mateial de maior dimensio.

No entanto, esta no ¢ a tinica iniciativa previsa para
comermorar o 28° aniversirio do 25 de Abril j4 que, para
além da habitual ceriménia do hastcar das bandeires no
edificio dos Pagos do Concelho de Olfveira de Azeméis, esci
marcada a realizagio da IV Milha Concelhia de Adetismo,
que decorrerd na Avenida Amomu José de Almeida,  do
Passeio de Ciclotur 4mbio entre Oliveira de

oes financeiras para o parque
criado ¢, por isso, admite envolver outras entidades.

A proposta sugere o aparecimento de uma sociedade
mista que teria a seu cargo explorar a Quimiparque, uma
subsididria estaal que gere o parque industrial 4 existn-
te, mais 20 hectares da Zona Industrial camardria.

De acordo com Eduardo Matos, o presidente da au-
Tarquia, que decidiu repensar o parque industrial do con-
celho, exisam ainda negociagbes para fechar com muitos

ios de terrenos e os fi dados como
certos, via I1l Quadro Comunitdrio de Apoio, afinal estao
por

assegurar,
O excpresidene e acrual vereador da Cimara Munici-

dosseus filmes, nasessio das
10h30 do dia 24.

Assim, no dia 24, s
10h30, serdo exibidos os
filmes: “Historias Desen-
cantadas” de Vitor Lopes;

“Fragmentos d= Sal” de
Cristina Teixcira; “Alferes”
de Jiilio Alves; “O Pintor
e a Cidade” de Manael de
Oliveira. As 21h45, serd
exibido o “Peixe Lua” de

José Alvaro Morais. No
dia 25, 3 21h45, passa o
filme “Veredas” de Jodo
César Monteiro.

Estaré ambém paten-
te uma exposigio icono-
grifica da personagem de
animago “Alfredo’, cujos
filmes inspiraram a mais
recente publicagio do
Gine-Clube de Avancaque
ird agora ser langada.

Azeméis ¢ S. Joao da Madeira. O dia comemorativo da
“sevolagio dos cravos” conta ainda com um concerto, mar-
cado para a noite da véspera, no Cine Teatro Caracas, de
Carlos Alberto Moniz, que interpretard “25 Clissicos de
Abril”, uma colectinea das cangdes que mais se identificam
com aquela época.
No dia seguinte decorrerd um festival de bands de

que reunird as cinco bandas do concelho, sendo

qued:mmhaﬂﬁ]amlénmsﬁraomnaaﬂuada 1 diver-

artérias, concentrando-se depois todas no Jardim Piibli-

. Apamrdzsli horas, no mesmo local, cada banda de
- Py Jink ~

um

definido.

Escoliadas/2002

ComzbmeMzmdiqmtamaprlmeimﬁnal

Jé foram encontradases terceira e dltima sessio de
escolas dos distritos de Co-  apuramento, em que pres-
imbra e Viscu que, no pré- aram provas as escolas de
ximo més de Maio, viio dis- do Sal (estreante
putar p troféu Escoliadas/  no concurso) e Mortigua,
2002. As eleitas, ou seja, ambas do distrio de Viseu.
aquelas que melhor  Escolas que, apesar da pro-
classificadas no conjunto  ximidade pontual das con-

i i

pal de Esarrcia, Viadimiro Siha, mostra-se desagrad
polr o concelho ficar “sem mo” na zona industrial detida
pelo municipio, considerando um retrocesso inadmissi-
vel, porque corre o tisco de perder uma comparticipacio
financeira, entre 50 a 60 por cento do valor da adjudica-
gho.

de Iy's

"0 Parque aquénm S
celho de Vagos, é o local escolhido para a realizagio do
Primeiro Enconero de DJ's, estando a iniciaciva agendada
para o proximo dia 25 de Maio.

Das iniciativas previstas no progrania destaca-se o pi-
quenique entre DJs, curiosos, produrores, apoiantes ¢
entidade organizadora. Um show case, um debate initu-
lado “A misica electrénica e os seus dez anos de existéncia
em Portugal’, um jogo de futcbol, 4 possibilidade dos
visitantes poderem fazer graffits em painéis a utilizar no
cendirio nocrurno, bem como uma aula tebrico-pritica de
monagem de som sio outras das atracsdes do encontro

Mercado animado em fthavo

A Camara Municipal de flhavo estd a promover a di-
namizacio do mercado municipal awravés da iniciativa
“mercado animado”. Neste dmbito vio decorrer diversas
actividades em todos os sébados. Assim, no primeiro si-
bado de cada més, realiza-se a “feira das roupas”; no se-
gundo, a “feira das velharias”; no terceiro, a “feira de artesa-
nato”; ¢ no quarto sibado de cada més, realiza-se a “festa
do mercado”, compreendendo actividades culturais ¢
musicais.

P géneres, nio conseguiram
aundéria de D.Dinis (Co-  garantir uma presena na
imbra), Avelar Brotero (Co-  final.

imbra) ¢ Maria Candida Assim, no préximo dia
(Mira) 10 de Maio, os és finalis-

Realizadas que foram  tas VAo voltara subir ao pal-
trés sessdes de apuramen-  co dos Trés Pinheiros, na
t,emquepartiiparamsere Mealhada, para discutic o
estabelecimentos de ensine, titulo de 2002 das Escolia-
aquelas escolas acabaram  das, sendo que a escola
por et 3 que mnsegmram D.Dinis abreve na fase de
obrer ck 183 pontos, a
vadas no conjunto de pro-  escola Avelar Brotero 177
vas prestadas, nomeada-  a escoh Maria Cindica 173
mente em dreas cOMO © te- pONLos.

atro, a miisica, a danga, & Entretanto, amanha

pintura, cultura geral e cla- (sexta-feira), inicia-se  se-
ques. A decisio foi conhe-  gunda fase da presente
cidananoiedadlimase  edigio das Escolfadas,

ta-feim, apds a realizagio da

1enc3o de Pavimentos, Ly

com a participagio dos es-

- Limpezas domésticas e Industrials
- Tratamento de tijoleira
- Vitrificagdes - Encerramentos
- Venda de produtos e utensilios de limpeza

Av. 25 de Abril n.° 45 - 3780-205 Anadia
Telems. 935 456 265 - 935 207 310

Vi

Nel de Avei-
o, José Estevio (Aveiro) e
Profissional de Agricultu-
ra de Vagos, num espec-
tdculo que tem infcio mar-
cado para as 23h, nos
“Trés Pinheiros”.

de ensino
do distrito de Aveiro. Ao
todo, concorrem 10 esco-
las, disputando um total

quatro sessoes de apu-
ramento. Na primeira, vio
subir ao palco as escolas

www.ko-gym.com
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Prevencdo a doenga
deve comecar este mes

Comichdo no nariz, espirros, nariz entupido, comichao nos olhos, na pele, tosse, aperto no peito
e falta de ar, sdo alguns dos sintomas que estdo relacionados com as doencas de alergia, como a
urlicdria, rinite alérgica ou a asma, que pela altura da Primavera costumam “assustar” um

vasto niimero de pessoas. 0 periodo mais
Maio e Junho, pelo que 0s

Ana Sofia Pinheiro

Para que os leitores
saibam que tipo de do-
enga os alérgicos enfren-
tam, bem como que o
comum das pessoas est
sujeito, em qualquer fase
da sua vida, a ser recepti-
vo a2 uma certa substin-
cia estranha que The cau-
sealergia, 0 Campedo das
Provincias falou com um
especialista na matéria,
com créditos firmadas
em investigagio nesta
itea médica. Miguel Ca-
pio Filipe formou-se em
medicina interna em
1985, mas j4 h4 10 anos
que dedica a sua atengio
meédica & alergologia, es-
tando desde essa altura a
fazer investigacio na Uni-
dade 1 lergolégi

is critico para a ocorrénc
A A 7

i desta doenga cronica é entre

da populagio mundial,
“sobretudo nos paises
desenvolvidos e ociden-
tais”. O crescimento de
criangas e adultos recey

tivos a alergias, de diver-
sa ordem, ganha explica
o numa teoria cientifi-
ca que sustenta que “nas
tltimas décadas, come-
Gou a ocorrer uma inte-
facglo entre os poluentes
< os alergénios, que fize-
ram disparar o némero
de alergias; ¢ que dantes
o ser humano néo tinha
as condigoes de higiene,
de salubridade ¢ de pro-
tecgio nos primeiros anos
de vida que tem hoje”. O
desenvolvimento do sis-
rema de defesa dos seres
humanos teve um efeito
colateral, que se pautou

Inerabilid

do Hospital de $. Jodo,
no Porto,

Este médico adiantou
que a alergia, a reacgio
exagerada do organismo
a uma substincia estra-
nha, a que se chama aler-
génio, afecta aproximada-
mente 10 a 15 por cento

por uma
de a coisas tio simples
como o pé da casa, por-
que se protegeu o meio
ambiente, debxando de s
ter o travio, que era usa-
do para o combate pre-
coce a determinado meio
externo exagerado”, Ou
seja, actualmente, como

déncia e cuidados especiais para

P
enfrentar com sucesso esta época.

nao existe um contacto
com meios adversos,
como terra, pogas de
dguas, ou Outros, as pes-
soas ficam mais vulnerd-
veis e o5 dcaros ¢ polens
encontram “um meio vit-
gem”, onde podem cau-
sar reacgbes exageradas no
organismo, como infla-
magdes e comiches, ou
pingos no nariz,

“ O pélen chega
a viajar pelo ar cerca
de 100 quilémetros”

A reacgio alérgica vai
atingir dreas como a pele
(eczema ou urticdria), o
nariz (rinite alérgica) ou
o pulmio (asma), os trés
grandes grupos da aler-
gologia. As substincias
que causam alergia sio as
existentes na atmosfera
(normalmente relaciona-
dos com a rinite ¢ asma,
porque sio respirados),
como écaros da cass, pé-
lens, pélos dos animais,
fungos e bolores, enquan-
to que os mais responsi-
veis pelas doengas de pele
<

jé sio mais os alergénios
alimentares, tais como
ovos, peises ¢ marisco,

Capio Filipe aconse-
Jha a ter em conta, a par-
tir deste més, “a preven-
o da alergia a0s pélens,
que vio eliminar quadros
de rinite, popularmente
conhecida por ‘febre dos
fenos’, devendo, para
além de realizar o respec-
tivo tratamento médico,
2 menor exposicio poss-
vel a0 pélens”.

E se se pensa que por
estar na cidade ¢ menos
propenso a este tipo de
doengas, o especialista
adverte que ¢ curiosa-
mente nestes locais que
existe uma Major preocu-
pagio, porque “quando se
diz que hd alergia aos pé-
lens, nio ¢é aos que sio
visiveis, ou das flores vis-
tosas, mas as das espécies
das Gramineas, ervas da-
ninhas e drvores, que obe-
decem a determinadas

Miguel Capéo Filipe, especialista em alergologia

10”. Segundo exemplifica
Miguel Capso Filipe “na
avenida “principal de
Aveiro esté-se a apanhar
os polens de Aradas”.
Para o médico, qual-
quer pessoa, a dada altu-
ra da sua vida, pode de-
senvolver reacedes alérgi-
cas a dererminada subs-
tincia, porque “estd cien-
rificamente descrito que
metade dos casos apare-
cem durante os primei-
ros tempos de vida (in-
fincia e adolescéncia) e a
outra metade na vida
adulta”. 2
Capio Filipe deixa
um aviso a mies que te-
nham uma incidéncia de
ddenga alérgica na fami-
lia: “as medidas de evita-
mento dos alergénios de-
vem ser realizadas mal a

crianga nasga, deve-se ini-
ciar logo uma prevengio
de modo a0 estimulo do
meio externo ser o mais
adiado possivel, tentando
20 mesmo tempo propor-
cionar um ambiente o
méximo antialérgico pos-
sivel, livre de dcaros”.

“Néo ha cura, mes
controlo apropriado”

Os dcaros do pé da
casa sdo alergénios que
podem dar‘origem rinite
alérgica ou asma durante
todo o ano, sendo ele-
mentos invisfveis, que se
desenvolvem em tempe-
raturas mornas, particu-
larmente nos materiais da
cama (colchdes, almofa-

==

produzem
grande quantidade de
polens ¢ o leves, voan-
do facilmente com o ven-

é o melbor
remédio

Em Portugal, com maior quantidade em dias
de sol e vento (Primavera), 20 longo do dia, os
cuidados a ter passam por ter em atengao ao meio-
dia e ao principio da tarde, alturas mais desfavo-
rdyeis aos alérgicos.

Se uma pessoa for alérgica nfio pode ser a jar-
dineira da casa e, entre Fevereiro ¢ Setembro, deve
evitar cortar a relva, andar de mororizada, dor-
mir com as janelas abertas, caminhar em gran-
des espagos relvados, sair de casa com vento forte
¢ em dias quentes e secos. Deve escolher as féri-
as, evitar a montanha, ndo fazer campismo ou
pic-nics nem fazer caga ou pesca.

Nio se pode esquecer de manter. as janelas de
casa fechadas, pelo menos nas alturas piores
(Maio e Junho), viajar de carro de janels fecha-
das, andar de Geulos escuros, que & para os po-
lens ndo darem origem a conjuntivites alérgicas.
“Tudo isto deve ser feito agora, para evitar cri-
ses”, sustenta o especialista em alergologia, Lufs
Miguel Capio Filipe.
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saude

—>
das, cobertores) ¢ nasal- a0 traramento deste tipo
carifas. de inflamagdes crénicas

Capio Filipe defen-  (alergias), o especialista
de que as alergias sio  afirma que existem dois
“doencas crénicas, cujos  tratamentos farmacologi-
sintomas 530 incomoda-  cos: medicamentos pre-
tivos e muitas delas  ventivos, “que foram o
(maior parte) podem  grande avango nesta drea
desaparecer € até nunca  ( actualmente existem
mais regressar a sua sin-  corticosteroides para apli-
tomarologia, pelo que o car por via inalatéria, que
alérgico ou o asmAtico,  sio muito activos ¢ des-
desde que devidamente  providos de graves efeitos
diagnosticado ¢ tratado, 1o resto do organismo) e
desenvolve a sua vida os medicamentos sinto-
quotidiana como se ndo  mdricos, que sio 0s bron-
tivesse nem asma nem codilaradores (para abrir
qualquer tipo de aler- o5 brénquios), ou no caso
gia”. No entanto ndo  da rinite, 0 antistamini-
assume categoricamen-
te, apesar dos avangos ci-
entificos na prevengio
da doenga, que esta te-
nha cura, sustentando
que tem “um controlo
apropriado. A marca
existitd sempre, poderd
recrescer em determina-
da altura da vida como  da competéncia do espe-
nio poderd”. cialista, apds o diagnds-

No que diz respeito tico.

As chamadas vacinas
$50 0 tratamento que s
destina a modificar a res-
posta imunolégica do
doente ao agente causa-
dor da doenga e devem
ser prescritas em situa-
goes muito exclusivas, e

Asma ndo impede te, treina bem os miscu-

desporto los respiratrios e a posi-
o horizontal mobiliza a

AConsultade Alergia,  expulsio do muco”.
Asmae Desporto do Hos- Os desportos inter-

pical de S. Jodo, do Por-
to, onde Miguel Capio
Filipe faz investigagio,
desenvolveu um estudo a
80 atletas de competiio
portugueses, que revela-
ram que cerca de 10 por
cento sofriam de asma,
sendo estes os mais me-
dalhados.

E com base neste es-
tudo que os especialistas
aconselham os pacientes
que sofram de asmaa pra-
ticar desporto, sem qual-
quer impedimento de
modalidade, “desde que
devidamente acompa-
nhado por médicos”, su-
blinha Capio Filipe.

A natagio ¢, usula-
mente, um bom despor-
1o para as pessoas com
asma, porque tem muitos
factores positivos: “a at-
mosfera é hiimida e quen-

mitentes, que alternam
perfodos curtos de exer-
clcio, com intervalos,
como os desportos de
grupo ou ténis, “sio con-
siderados também bons
desportos”. J4 as modali-
dades de longa distancia,
sem paragens, como cor-
rida ou ciclismo e os des-
portos de inverno, que
forGam os pulmées a um
trabalho pesado ¢ conti-
nuo, muitas vezes com ar
frio, “serdo os que mais

levar a uma crise
de asma”.

No entanto, Miguel
Capio Filipe garante que
mesmo  estes dltimos,
“desde que com treino
apropriado, com plano de
tratamento estabelecido,
pode conseguir controlar
a2 asma e praticar qualquer

tipo de desporto”,

Para um lar cuidadoso e limpo de alergénios,
em especial dos dcaros do pé da casa, hé diversos
cuidados a ter: chio sem alcatifas nem tapetes
grossos, preferir soalho de tacos ou vinilho (facil-
mente lavvel); paredes lisas, ndo usar repostei-
ros pesados, preferir cortinas em mareriais sincé-
ticos, lisas e facilmente lavéveis; ndo possuir mé-
veis que acumulem pé e de superficies lisas; evi-
tar aparelhagens de mésica ou TV 110 quarto nem
fazer do quarto livraria, local de estudo ou de brin-
quedos. Oprar pelo material de cama sintético
(poliester), & melhor que o de 15, algodio ou de
penas. Preferir almofada de espuma ou outro ma-
terial sintético, colchio de espuma ou borracha
sintética e sem duas faces ou entdo envolvé-lo
numa capa de pldstico ou fibra impermedvel.
Existem no metcado coberturas de protecgio
apropriadas para colchdes e almofadas, de mate-

Cuidados a ter para conseguir
uma casa livre de dcaros

rial especial microporoso, que ndo permite pas-
sagem de dcaros, Evitar usar lengdis de flanela,
cobertores felpudos, ou entfio usar por cima col-
chas lisas ¢ facilmente lavéveis, preferir coberto-
res de fibra, edredons sintéticos € nunca de pe-
nas.

No resto da casa, 3s vezes usar um desumifica-
dor ¢ ter cuidado com quem fuma e wdo o que
seja aerossois (tipo spray).

Os aspiradores devem sobretudo, independen-
temente da marca, ter um filtro especial (HEPA),
favar a roupa da cama deve ser a mais de 60 graus
centigrados (€ a temperatura ideal para matar os
dcaros).

“Nunca se deve comprar o mecanismo X oy ¢
descurar tudo o resto, porque o resto das medidas
até que nem sdo comprdveis (as principais)”, avisa
Capio Fili
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Na Universidade de Aveiro

Cientistas desenvolvem
método de diagnostico

do cancro da mama

Unma equipa de investigadores da Universidade de
Aveiro esté a desenvolver um novo método de diag-
néstico do cancro da mama, que permitiré detectar
as microcalcificagdes a partir de uma tinica mamo-
grafia.

O projecto “Aplicagio da Fisica aos Meios Com-
plementares de Diagnéstico em Medicina” vem sen-
do desenvolvido desde Setembro de 2001, em par-
ceria com o Hospiral Infante D. Pedro (Aveiro).
Jodo Lemos Pinto, coordenador da equipa de inves-
tigadores, afirma que esta nova técnica “visa a detec-
o das zonas de desorganizagio estrutural e micro-
calcificactes a partir de uma tinica mamogafia, ali-
viando a sobrecarga de radiagdes suportadas pela
paciente”.

“No processo convencional a paciente faz um exa-
me ¢, quando o médico identifica potenciais dreas
de microcalcificagbes, recorre a uma segunda radio-
grafia mais pormenorizada da drea em causa”, adi-
anta Jodo Lemos Pinto, salientando que, “com esta
nova técnica, a paciente nio tem que se sujeitar a
um novo exame ¢ o médico pode fazer logo essa
andlise a partir da primeira mamografia”.

O novo sistema ¢ baseado numa ferramenta épri-
ca (laser) que projecta uma mancha luminosa sobre
a zona suspeita, que possibilita uma visualizagio das
eventuais alteragdes.

Além da detecgio do carcinoma com o despiste
da pelfcula da primeira avaliagio e da rapidez da
sua os da
de Aveiro esperam também dar um contribuo para
a andlise das microcalcificagdes.

O sistema esté a ser testado no Hospital de
Aveiro, com o estudo de vdrios casos reais e, se-
gundo Jodio Lemos Pinto, “os primeiros resulta-
dos obtidos durante o estdgio de uma aluna fi-
nalista de Engenharia Fisica foram bastante ani-
madores”.

De acordo com Jodo Lemos Pinto, tanto o hospi-
@l como a Universidade de Aveiro “estiio empenha-
dos em prolongar o trabalho de modo a apurar a
viabilidade desta nova técnica de diagnéstico do
cancro da mama”,

Peixe reduz risco
de ataque cardiaco
e morte sitbita

O consumo de peixe
rico em Omega 3 vérias
vezes por semana pode
reduzir o risco de ata-
que cardfaco e morte st-
bita, de acordo com um
estudo publicado no
“New England Journal
of Medicine”.

Os investigadores
norte-americanos res-

ponsdveis pelo estudo
sublinharam ainda que
individuos com niveis
elevados de gordura
Omega 3 tém menos
risco de desenvolver ar-
ritmfa cardfaca, coleste-
rol ¢ codgulos no san-
gue, todos estes facto-
res de risco para doenca
cardiovascular.
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Opiniao

Continuando o Ma-
nifesto que a Suprema
Grande Lojo da Ordem
Rosacruz, AMORC pu-
blicou em Agosto passa-
do, levamos ao vosso
conhecimento mais um
pouco desse Pronuncia-
mento.

A propésito das rela-
c&es do Ser Humano
com o Naturezo, consi-
deromos que elas nun-
ca foram tdo ruins num plano de conjunto. Todos po-
dern constatar que a actividade humana fem efeitos
coda vez mais nocivos e degradantes sobre o ambi-
ente. No entanto, é evidente que a sobrevivéncia do
espécie humana depende do sua apfiddo para res-
peitar os ios naturais. O d Ivi da
Civilizagdio gerou muitos perigos decorrentes de ma-
nipulagdes biolégicas relativas & alimentacdo, & utili-
20660 em grande escala de ogentes poluentes, & acu-
mulaggo mal controlada de residuos nucleares, para
citarmos apenas alguns riscos principais. A profecgao
da Notureza e, portanto, a salvaguarda da Humani-
dade, formou-se uma questdo de cidodania, ao pas-
50 que antes s6 dizia respeito aos especialistas. Mes-
mo assim, ela impde-se doravante no plano mundial.
Isso & cinda mais importante porque o préprio con-
ceito de Natureza mudou e porque o Ser Humano
estd a sentir-se parte integrante delo; ndo se pode
falar mais, hoje em dia, em Notureza em si mesma. A
Natureza hé-de ser, portanto, aquilo que o Ser Hu-
mano queira que ela seja.

Uma das carocteristicas da época actual é o seu
grande consumo de energia. Esse fenémeno nao se-
ria em si mesmo inquietante se fosse produzido com
inteligéncia. Observamos, no entanto, que as fonfes.
naturais estdo o ser superexplorados e estdo o esgo-

Natureza

tar-se gradotivamente (corvio, gés, petréleo). Por outro
lado, certas fontes de energia {centrais nucleares) apre-
senfam riscos consideraveis, muito dificeis de domi-
nar. Nofamos fambém que, a despeito de recentes
tentativas de acordo, cerfos perigos, como @ emissdo
de gés com efeito-estufa, o desertificagdo, o desma-
tamento, a poluicdo dos oceanos, efc., ndo sdo ob-
jecto de medidas adequadas, por falta de uma von-
tade suficiente. Além do facto de que essas agressdes
o ambiente fazem com que o Humanidade corra
riscos muito graves, elas traduzem uma grande falto
de moturidade, onto no plano individual quanto no
colectivo. Seja o que for o que se diga, consideramos
que as anormalidades climdticas actuais, com o seu
cortejo de fempestades, inundagges, efc., sGo uma
consequéncia das ogressdes que os homens infligem
hé muito tempo o nosso planeta

Evidentemente, um outro problema importante néo
deixord de se impor de modo mais ou menos crucial
no futuro: o problema da dgua. El & um elemento
indi avel & Go e ao d vi da
vida. Sob uma forma ou outro, todos os seres vivos
delo necessitam. O Ser Humano ndo é excepcdo o
es5a lei notural, porque o seu corpo contém 70% de
égua. Oro, o acesso a um volume constante actual
de Ggua doce estd hoje limitado a no méximo para
seis habitantes no globo, proporcéo esia que ameo-
o reduzir-se para somente quatro habitantes antes de
meio século, devido go aumento da populaggo mun-
dial e da poluicdo dos rios e dos riachos. Os maiores
especialistas concordam em dizer, hoje em dia, que o
“ouro branco” serd, mais do que o “ouro negro”, o
jogo do século, com todos os riscos de conflitos que
isso implica. Uma fomada de consciéncia global des-
se problema também se impae.

A Poluiggo do or encerra ainda perigos considerd-
veis para o vida em geral & para o espécie humana
em particulor. A inddstria, o aquecimento e os frans-
portes, participam numa degradagéo de sua quali-

dade e poluem a atmosfera, fonte de riscos pora a
saide piblica. As zonas urbanas sdo as mais atingi-
das por esse fenémeno, que ameaca entdo ampliar-
se na medida do urbanizagéo. Nessa linha de pensa-
mento, a hipertrofia dos cidades constitui um perigo
ngo negligenciavel para o equilibrio das sociedades.
A propésita do seu crescimento, adoptamos a opi-
nigo que Platdo, ao qual jé nos referimos, emitiu em
sua época: “Até o ponto em que, aumentada, ela con-
serve sua unidode, o cidode poder-se-g estender, mas
ndo além desse ponto”. O gigantismo ndo pode fa-
vorecer o humanismo no sentido com que jé o defi
mos. Ele acarrefa necessariamente desarmonia no seio
das grandes cidades, gerando mal-estar e inseguran-
s

O comportamento do Ser Humano para com os
animais também foz parte dos suas relagses com a
Natureza. Ele tem o dever de os amar e respeitar. To-
dos participem na cadeia da vida tal como se mani-
festa na Terra e fodos s6o agentes da Evolugdo. Ao
seu nivel, eles sdo também veiculos da Alma Divina e
porticipam no Plano Divino. Vamos mesmo ao ponto
de consideror que os mais evoluidos dentre eles sao
seres humanos em devir. Por todas essa razdes, consi-
deramos indignas as condigdes em que muitos deles
sdo criodos e abatidos. Quanto a vivissecgdo, nela
vemos um acto de barbérie. De maneira geral, consi-
deramos que a fraternidade deve incluir todos os se-
res que o vida pds no mundo. Compartilhamos tam-
bém essas proposices atribuidas o Pitégoras: “En-
quanto os homens continuarem o destruir sem piedade
os seres vivos dos reinos inferiores, no conhecerdo
nem a santidode nem a poz. Enquanto eles massacra-
rem os animais, haverdo de se motar entre si. Com
efeito, quem semeia morticinio e dor ndo pode colher
alegrio e amor”,

Até breve com a continuagéo do Manifesto.

* Colaborador

desporto

Regional dos 10 mil metros de Aveiro

Vitor Santos

' e Maria Pinho
sdo 0s
vencedores

Vitor Santos, da Lourocoope, venceu o Regi-
onal dos 10 mil metros, disputado na pista de
Aveiro. Vitor Santos completou a prova em
30:46,40, beneficiando da desisténcia de Fer-
nando Pinho do Vale de Cambra, 4 partida o
atleta mais qualificado entre os cerca de 19 atle-
tas que alinharam 3 partida. No segundo lugar
acabou por ficar José Moreira, do Vale de Cam-
bra que levou a melhor no sprint final sobre o
seu colega de cquipa André Ferreira, terceiro
classificado.

A vererana Fdtima Pinho venceu também sem
dificuldades, a prova feminina, onde somente
cinco atletas alinharam 3 partida, deixando a
tarcfa facilitada para a veterana dos [lhavos, que
venceu com a modesta marca de 42:40,7, com
mais de trés minutos de vantagem sobre a se-
gunda classificada, Elsa Mota, da Lourocoape.

Vencedores da prova de atletismo na chegada & meta (Fotes: Atletas.net)

e

Masculinos
1. Vitor Santos (Lourocoope) 30:46,4
2. José Moreira (ACR Vale Cambra) 30:58,1
3. André Ferreira (ACR Vale Cambra) 30:30:57,7
4. Carlos Marques (Campismo S] Madeira) 31:15.6
5. Jost Ferreim (Campismo S] Madeira) 31:33,7

Classificacoes:

ek
1. Maria Pinho (Os flhavos) 42:40,7

3. Maria Fernandes ) 48:08,7
4. Antonicta Santos (JAM).50:242
5. Arminda Sousa (JAM) 53:37,9
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Horéscopo
(semana de 18 a 24 de Abril)

PEIXES - de 20/2a20/3
Amor -

¢ Samilic e e e b Apre
Saiide - Evice locaisfochados ¢ sobrerudo ndo fequente.

locais com muito fumo.

CARNEIRO - de 21/3 a 20/4

'““:s Amor - Tente aconselharsc jun de pesoss mais

palavras cruzadas

Horizontais —1-

apaencs
ideal ‘a definir o
d: e esmbeleer por conts prdpri.
) Saude Semana boa, sem problemas.

TOURO -21/4 a 20/5

Ao - Pode ser suprendidafo por fores cmogiis
RYRUSH  Tabalho - O &ito ¢ 05 bons resultados 56 s conseguem
com persinéncia.
5 Saide - Tome especial siengio o sisera nervoso €3
b

GEMEOS -2175a 21/6
Amor - Saiba admitir 05 erros e as falhas na devida alrura.
Trabalho - Sermana de sarisfagsio para os scus asuntos.

econdmicos.
SEMIPIY Seide - Brie uma vida imegl

CARANGUELIO - de 22/6 a 22/7
e Exponbia as sua ideas ¢ admitn que precia de
{‘ 2 e

- Perspectivam-sc m,h.m frvordves.
Swde Fiaga uma vida mais sauddvel.

LEAO - de 23/7 a 23/8

Amor - Semana propicia 3 amacgio de noves contactos,
com urma vida social agitada
Trabalho - Nio se descuide com o que tem enrre mios e

o v
LEO St Avavosar uma bos e

VIRGEM - de 24/8 a 22/9
Amor - Nao seja o exigente consigo préprialo nem com

Trabalho - Resulados muito asimadores no plano

econdimico,
Saide - Tendéncias para csads gripas ¢ akigios..

BALANCA - de 23/9 a 22/10
o Ao Sequerquelhe diem e, dve des ol
que e,
“Tiabelho - Nows fungges ¢ nsporsabiides dover ser
asumidas com atrude posiiva &

uimn Saiide: - Previnta o sires ¢ descanse o mais que puder.

ESCORPIAO - de 23/10 a 22/11
Amor - Tenha especial atengio & stuades de dualidade...

L pode soffer 25 consequéncias.
Q Trabalho - Annumuna;n:wn:mammmmm

SCORPIO 21 e R b
SAGITARIO - de 23/11 a 21/12

Problema n® 176

Em tempo de férias °

muita gente a escolhe; 1

Tapam as mios ou ddo- . »

se como prémio —2- 2

Pede com insisténcia; . .

Séosricoséqueotém I

—-3-N: | que . °

nio €2 rarde; Quando 4

aqui se chega, é um ali- ] o (] (]

vio; Estd a ficar irres- 5

pirdvel ~4-E bigorna, o © ° .

mas ndo estd nos ouvi-

dos; Um boxeur céle- 7 ° e . .

bre; Acreditei piamen-

te-5-Diapossibilida- | B B

de de escolher; E do

Anténio Nobre —6- 9 ° L]

Irra, ou arre, escolha; O

das estradas é um —7-  4q - &

A igualdade, mas dos

boticdrios; Saia daqui, 11 et

que nio ¢ o seu sitio —

8-J4 nio hd respeito  duroderoer; Ndo tém  to; Policia de Hitler —  seguirao primeiro; Um

por eles; O das disco-  jufzo 4-Pode escrever-se de  senhor inglés —8- Ou

tecas é barulhento; Verticais —1-As ve-  outra maneira, mas ¢ ais, ¢ igual; Condimen-

Este estd como um  ges, daqui 2 boca, per-  sempre um 4tomo;  to; Com clara e gema—

péro —9-Coaxa, mas  de-se a sopa; Tentou  Cria-se nas feridas dos  9-Siga; Estdo no bara-

inverteu-se; Arvore;  voare ficousemasas—  animais; O que ladra,  lho; Artigo antes do rei

Esti bem nointerior—  2.Estae Paviandosefi-  nomorde—5-Procure-  —10- Lagar com forga;

10- Néo hd nenhuma  zeram num dia; Argo-  a na sete horizontal;  cantor ou pocta, mas

sem espinhos; Fazisto  |as—3-Eaprataquimi-  Levanta reticéncias-6-  grego —11-Se € assim,

queatorneiradeixade ¢z H4 quem as coma  Na Noruega; E no la-  tem honestidade; As-

pingar —11-As vezes ¢ s no final do condu-  magal —7-Vem logo a  pas, mas na escrita.
bd

curiosidades

Entra na esquadra

da policia aborrecidis-
simo consigo préprio
e berra:

“Estou aqui a apre-
sentar-me porque que-
ro que me prendam
para o resto da vida”.

“Oh homem! Mas o
que € que vocé fez as-
sim de tio grave?”.

“Disparei dois tiros
contra a minha mu-
Ther”.

“E matou-a, cla-
rol”,

“Nada disso...Ndo
lhe acerei, e & por isso
que merego prisio per-
pétua”.

$l°‘ ‘_n‘."; Amm Nao u‘lmm V.m ou chantagens emodionis.
Tnhlho- i =
econémics.
Satide - Alguns problemas de ordem intestinal..
CAPRICORNIO - de 22/12 a 20/1

Amor - Noves conbecimentos podem vir a ser decisivas

22 sa vida sencimenal
S “Trabalho - Nio descuide assuntos administrativos ou
‘\. juridicos.
Saiide - Agitagio nervoss.

AQUARIO - de 21/1 a 19/2

Amor - Dé expecial atengio a0 bnjuge que poderd cstar a
A preciser de algum apoio da sua parte
i~ Trabalho - Cuidado com novos investimentos.
=SS Saide - Descanse, mas 180 s deive cir a apaca.
AQUAR G5

Nomeros da Sorte para esta semana
6.11,19,22,33, ¢ 37.

Cores

Verde ¢ slméo.

§

Palavras Cruzadas

Horizontais —1-Praia; Lu-
vas —2-Roga; Tate ~3-AM;
Qfsis; Ar —4- Tas; Ali; Cri
2500155 6-Apre: Maps
~7-AA; L§ -8-Cas; Som;
Sdo —9-Ar; Cedro; Em —
10-Rosa; Veda —11-Ossos;
Tolos.

Verticais —1-Prato; fcaro —

2-Roma; Aros -3-Ag; So-

pas; $S —4-Io; Ura; Cio—
L

Atar; Aedo —11-Sério; Co-
mas.

“O Mosteiro de Jesus de Aveiro”
- Das origens a actualidade-

e Daunlo Vitévia 01

&1 deI45a Bt Lot diStnts Savomch wxach
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os livros mais vendidos
da semana em Aveiro

Bertrand

12 - “Savimbi - Vida ¢ morte” - Jodo Paulo Guerra - Bertrand
oes do Abismo” — Danicl Sampaio - Caminho
mocracia e Secretismo” - Oswald Le Wineer — Publica-
gBes Europa América

4o -“Mais Platio, menos Prozac” — Lou Marinoff - Presenga
5" “Elogio da velhice” — Harmann Hesse - Difel
-“ARomana’ - Alberto Moravia - Ulisscia

“Elagio da velhice” ~ Harmann Hesse - Difel

rapariga do trambone” — Anténio Skarmeta — Teorema
Plaraforma” - Michel Hovellcbecg - Bertrand Editora

10° - “7 Experiéncias que podem mudar o mundo” - Ruperc
Sheldrake- Sinais de Fogo

Noticias

- ‘avaco Silva - Temas ¢ debates
'Ligoes do Abisma” — Daniel Sampaio - Caminho
30-“A maior flor do mundo” ~José Saramago ~ Caminho
4¢ - “Alma de Péssaro” — Margarida clo Pinto - Oficina do
Livio
- “Ol4 Mariana” - Judite Sousa - Oficina da Livro
“Um dia atrds do outra” - Laurinda Alves - Oficinado Livro
‘Mudar de modelo” rio Barroso - Gradiva.
are, pense ¢ mude!” — Anténio de Almeida Santos —
Editorial Noticias
90 - “Mapa do amor” - Ahdaf Soucif- Temas e debares
102 - “Chocolate” - Joanne Harris— Edigbes Asa

os Cd’s mais vendidos
da semana em Aveiro

Valentim de Carvalbo

Lo~ Shakira—“Laundry Serviee”

Gregorian Chantd”

50 -Celine Dion —“A new day...”

6°- 0 Clone” ~ Banda sonora original

70 - NickelBack - “Silver side up”

80 - “Filha do Mar"— Virios artistas

90 - Alanis Morissetre - Under rug swept

100 Carlos Paredes ~ “Guicarra com gente dentro”

exposigdes

Até a0 dia 4 de Maio, vai estar patente ao piiblico uma
exposicio indlividual de pintuca do arista aveirense Joa-
quim Oliveira Cotafe, de 70 anos. Cotafe ¢ considerado
um pintor expressionista com grande tendéncia para apli-
cagio de corcs primdrias. Nos trabalhos que vio estar pa-
tentes a0 piblico, ird abordar urna grande diversidade de
temas, desde a Ria 35 naturezas mortas, onde as cores for-
tes serfo uma predominante. Poderd visitar a mostra entre
as 8h30 ¢ as 19h30, de segunda a sexta-feira, ¢ entre as
9h30 ¢ as 15h de sdbado.

igho colectiva de pintura, com trabalhos de Ana
Silva, Mariana Arroteia e Paula Cirino, da Oficina dos Di-
onfsios, para ver na Casa Municipal da Juventude de Avei-
10, até 20 dia 12 de Maio.

Denise S4 assifia a exposigio de pintura “A beleza estd
1o olhar”, que estard patente a0 piiblico até 2o dia 28 no
Centro Recreativo de Estarreia.

“Contos consigo” é o nome de uma exposigio que &~
rd patente até a0 dia 28 de Abril, na Galeria Municipal
de Arte de flhavo. A exposicio serd inaugurada no dia 23,
assinalando o Dia Mundial do Livro.

Aré 30 de Abril, pode ver a exposigio “Contos conti-
go”, no dtrio da biblioteca municipal de Aveiro.

Exposicio colectiva de tapegaria, para ver até ao dia 18
de Maio no Centro de Congressos de Aveiro, entre as 14h
e as 20h, sextas ¢ sébados até as 23h.

Exposicio de arquitectura “Expo 04”, promovida pela
Cimara Municipal de Estarreja ¢ pelo Nidleo de Arqui-
tectos de Aveiro, pode ser vista aré ao dia 12 de Maio na
Casa da Cultura de Estarreja, de segunda a sexta, das 9h
as 12h e das 14h 2s 17h, ¢ aos fins-de-semana, das 15h as
18h.

“Terra de 4gua” é 0 nome de uma exposigio de pintura
de José Bello, que serd inauguirada no dia 20, 2 17h, na
Enquadrar. A mostra de aguarelas pode ser vista até ao dia

"15 de Maio, de segunda a sexta, das 9h30 as 12h30 e das
14h30 3s 19h, e aos sdbados, das 9h30 as 13h.

agenda cultural

Dia 19

Miisica 20 vivo no Bar &’ O (d' Orfeu), com “Clave de

XUVa a5 22h, em
lo de teatro para criangas “O garo dag nomas”, i

21h, no Estaleiro Tearral de Aveiro, no Parque D. Pedro V; 25
21h.

Segunda edigio de acgio de formagio sobre sexualidade,
promovida pek Associacio Sindical de Professores Licencia-
dos, no Centro de Congressos de Aveiro.

Dia 20

A cimeira do fole, organizacio da & Orfeu e do Grupo
Foldérico da Regiio do Vouga, promave mais um encontro
de rocadores de concertina, na Mourisca do Vouga, 4s 21h,
1 sede da Tuna Mourisquense.

Mercado animado, com feira de artesanato, fio mercado
municipal de flhavo

Espectéculo de teatro para criangas “O gato das notas”, &
21h, no Estaleiro Tearral de Aveiro, no Parque D. Pedro V, 2s
16h.

5° Aniversirio do Coral de S. Pedro de Aradas: 3 17h,
realizz-se uma palestra subordinada a0 rema musi-
<ais na freguesia de Aradas’, na Junt de Freguesia; 4 21h30,
comegard um especticulo de misica com 2 Banda Escola de
Miussica e Orquestra Ligeira da Quinta do Picado e com o
Grupo Recretivo e Emogrdfico, no largo da igrefa em Verde-
milbo.

Sessio de poesia, milsica e pintura, no parque municipal
Infante D. Pedlro, s 17h, pelo Grupo Potico de Aveiro.

Encontro de coros infantis no Museu de Aveiro, s 16h,
promovido pelo Coro da Vera Cruz.

A Sanm Casa da Miscricrela promove  “primavera de
idosos”, no grande auditério do Centro de Congressos de
Aveiro, a partir das 14h.

Dia 22
Workshop de dangs, enie s 18k e 2 19430, no Esli-
10 Tearral de Aveiro, a decorrer até ao dia 25,
Congreso do Sindicaro dos I’mfmomda Regiio Cen-
0, n1o Centro de Congressos de Aveiro, prolongando-e até
20 dia 24,

Dia 23
O GITA - Gripo Independente deTeatm de Aveio pro-
0 pelas ruas da cidade de Aveiro, subjacente a0
Diado Livro.

Apresentagio da obra “A fibula dos feijoes cinzentos, 25
de Abril, corno quem conta um conto”, de José Vaz, na bibli-
oreca municipal de Aveiro.

Dechmagio de textos de autores portugueses no largo
da biblioteca de Aveiro ¢ nas paragens de autocarro préxi-
mas.

Dia 24
A Casa Municipal da Juventude de Aveiro exibe o filme
“Naites”, de Cldudia Tomiz, & 21h30.
Concero da Banda “Yellow W Van™ no Parque de S.
Jofio, ém Aveiro.
Dia 25
Incio do Festival de Teatro

no auditério do Museu Maritimo de fihavo.

Thode (ih:

2521h30,

A 24 de Janeiro,0 meu amigo Jodo
esfeve no Centro de Saide de Aveiro
e, teve que ir ao colo, porque a cadeira
de rodas, estava avariadall

Passados 3 meses, continua na mesma.

a sua irreveréncia

Fara o Fernando Fessa
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cinemas destaques da tv - d jues da prog a
"EABO de 18 a 24 de Abril

De 18 a 24 de Abril
Cinema Oita
Delfim- U filme de Fernando Lopes
com Rogério Samora, Alexandra
Lencostre e Rui Morisson
{14:30,17.00,19.30, 22.00)
Forum Aveiro
SALA 1-A verdadeira histéria de
Jack o estripador- Um filme de Hughes
Brothers com Johnny Depp, Heather
Graham e fan Holm
(13:20,16.00, 18.40,21.20,00.05)
SALA 2- Uma mente brithante- Um
filme de Ron Howard com Russel Crowe,
Ed Horris e Jennifer Lonnely
(1230, 15.25, 18.20,21.15,00.10)
SALA 3 - Améquina do fempo- Um
filme de John Logan com Guy Pearce,
Samantha Mumba e Orlando Jones
(13.10,15.20, 17.35,19.45,21.50, 00.15)
SALA 4 -Esté fudo louco- Un filme de
Jerry Zucker com Rowan Atkinson,
Whoopi Goldberg e Cuba Gooding Jr.
(13.50,16.30, 19.05,21.40, 00.25)
SALA 5- Monstros & Cia- Um filme de
Pixar Piclures (Walt Disney)
(12.30,17.05)
SALA 5- Asterix & Obelix - MissGo
Cleopatra- Um filme de Claude Berri
com Monica Bellucci, Gerard Depardieu,
Alain Chabat e Jamel Bebbouze
(14.40,19.15, 21.55,00.30)
SALA 6 O Conde de Monte Cristo-
Um filme de Kevin Reynolds com Jim
Caviezel, Guy Pearce e Richard Harris
(12.40, 15.30, 18.20, 21.10, 00.00)
SALA 7-Show Time- Um filme de Tom
Dey com Eddie Murphy, Robert de Niro
e Rene Russo
(13.00,15.05, 17.20, 19.25, 21.30, 23.35)

Pericia automovel
e karting em Lourosa

Adrozilo Lopes, Pedro Matos Chaves,
Jorge Detiz, Alcides Peiz ¢ Sérgio Paiva sio
apenas cinco dos cerca de vinte nomes li-
gados a0 auromobilismo portugués, que,
na amanhi, dia 19, vo participar em pro-
vas de karting ¢ pericia automével, entre
as 15h30 ¢ as 18h, na Avenida de Louro-
sa (freguesia de Lourosa, em Sanm Maria
da Feira).

A iniciativa insere-se no programa de
comemoragbes do primeiro aniversirio de
elevacio de Lourosa 3 categoria de cxdadz

1] €5

B Quinta-feira —
Jm 18 - 00h Filme:
Crimes de Amor Sa-
tanicos/ O1h Filme:
Prisioneiros: A Revol-
tal 03h15 O Séeula
01045 Filme: NaPis- iy Sexo MSextafei-
ta  da  Pantera  yo_dia 19 I9h15
MSextacfeira — dia  Cyppapdy de Eseudan-
19— 21h30 O Jogo 10/ 02415 A Histria
da Esperal 22013 Fil- g Guerra dus Estre-
me: Traigao Fatall 1y MSdbado - dia
23h45  Filme: 0 — 17145 Filme:
Nirvana/ 02h Filme: — Melhor ¢ Impossioel)
Utu, O Ulsimo Guer- 23h Filme: O Resga-
reiro MSdbado~dia . ;. @Domingo - dia
2012k O Maravi- 24 — 14h Filme:
thaso Mundo Mari-  Annie/ 15h45 Filme:
nho/ 23h Filme: A Guerra das Essre-
Combate Mortal 2/ [as/ 8h15 Filme:
02h Filme: O Perigo  presa Ficily 00h15
€ a Minka Profissto  Filme: Justica Silen-
WDomingo - dia gy
21 = 12h30 Planera
Azull 21h Camilo, o
Pendural 005 Fil- w
winta-feira —
dia 18— 14h45 Jar-

# Quinta-feira ~
dia 18— 14h20 Unm
Estranho em Casal
20h Telejornall

me: O Informador

. dins Proibidos/ 011 O
- Ceteow Las Vegas! 03k
Ally McBeal BSexta-

WQuinta-feira -
dia 18 — 13h30
Caxemira: A Guerra

feira — dia 19 -
21h30 Sonhos Trasi+
dos/ 01h Filme: O
no Paratsol 19K Combare do Stewlof
Havemos de ir & . 04k Filme: Amor
Alenguer/ 00K Gom  Fromteiras
Como tu me Desejas — WSgbado — dia 20
Sextafeira—dia  _ 134 TVI Jornall
19 = 20h20 Casei 201 Super Faif O1h
com Uma Feiticeiral  Filme- fs Ws Him or
00k Filme: Mrs U 3h15 Eilme: £
Dalloway MSdbado tacz0 do  Amor
—dia 20-23h His-  WDomingo - dia
tdrias da Torre de 27 _ 8h4S Filme:
Londres! 01k Don Depois de U Mila-
Giouanni: A Vingan-  gre) 20h Anjo Selva-
ca de Leporello/  goms 03HIS Filme:
02K30 Filme: Um 7z Machine ~ Perigo

Passo, Ourro Passo ¢ Alucinante
P 0i s, i

BDomingo — dia 0 CAMPEAQ ndo se

2121k ArteseLe-  responsabiiza por

tras: Adews Princesal  aleragles de iitima

23k Filme: Adeus  hora efectuatas

Princesa quatro canais de

e rripalh&u )

Uha jovers /200
Indomads

sl de Bonaet 115 4 4

o S
Jovem 1 15120 Brava
gente 222 Paleo

Encoure e Nove &

GNT

19

eira —
13h O gope o csme

dia /23h Lendas
diin

S

PA: D

uinta-feira — dia 18
O i 17

Rabanlish

Dnten

o
bt i) ytmT

Minurel

19h30° o

navegantes da  lua
WSibado - dia 20 14

Lupo

Alberrol  18h

«lgz)és cwxm/ﬁhgs
% R 15001
e lﬁl 9 / 14h25
72’:?3& )
. ?nb.dn - du Iﬂ /

153 et
19435 Os dinossatros

Meias Finais
TeraFeim 23 De Abril 19045 - Em Direto Bace-
Tona X Real M
Exy
Sekta-Felra - 19 De Abril - 14400, 19030 E 23045
Sébado - 20 De Abril — 1145, 17000 E 22415
Do e D e
gunda-Feira - 22 De Abril — 14h00, 21h15 E 23130
mp Feira - 23 De Abril - 14100, 19h30 E 0h00.
rafeira - 24 De Abril — 14h00, 19h30 E 23h30
Quinta-Feira — 25 De Abril ~ 14000, 19h15 E 23030
dis que sntecedem o Mundial 2007 @
Sport TV fransmitc o “Expresso do Oriente” ¢ inicia.
uma viagem rumo 4 As
Diariamente, 05 varios compartimentos do Expresso
vio mostrar twdo sobre a major competicdo
internacianal de futebol. Vamos conbiecer todss o5
cidades e todos os estidios que récebem o Mundial,
pela voz de cidadios nativos do Japlo e da Coreia.
Vemos ssber mais sobre.os habitos e costumes dos
do T fotografia 4 grand

=, dia 18
/1615

uinta-feira -
Aumotbional
20145 mw zws
el s

estrelas que vao estar no Oriente ¢ a (0d0s 05
jogadores portugueses que contribuiram para o
apuramento da nossa selecsdo. Fomos is escolas
conhecer 8 opinido das criansas sobre futbol.
da intemet que fazem

dia 19/ 14113 Depor.
for matorizades /1
Hipismo |

uimardes | Belosenses |
®Sdbado — dia 20 /
13k Fuscbol  Premier
Leaguelldh G P de
Epanha/l8h Fatcbol —

-V

referéncia a0 Mundiel. E fomos ouvir a opinifo dos
herbis porupicses de 6 sbre  pussado ¢ o presents
da Selecglio Nacional Diariameni

visgen didria rumo 20 Japio ¢  Coreia,
Ficha Técnica: Expresso do Oricnte Perfil: Iformagfio
feita apés noli-

g0 varivel (ajustado as transmissdes) Estreia: 11 de
Abeil Autoria: Luis Miguel Pereira
PROGRAMA FRIMEIRA PARTE 19 DE ABRIL

Futebol
B tirlag Sextefei 19 de Abr, is ZIHOL, ransmislo de
‘Abril 21H00 - Em im “Primeira Paric”. A

Mariaho,
Beleroacs com repartagens e convidados em estidio.
Sibado - 20 De Abril PROGRAMA SEGUNDA PARTE 22 DE ABRIL
18100 - Em Directo Segunda-feire, 22 de Abril, bs 21H30, tem lugar mais
Boavista X programa *onde se fals,

— i e Marinfo, com a presenca de convidados em estidio
. Inieractiva elaboram a suz andlise.
Segunda-Feira-22De  Basquetebol Nba — Play Offs
! Abril 19h Sébado - 20 De Abril - 1130 - Em Directo Primeira
CINE Directo Maritimo X 2um‘h ~Jogo. )1 (0 Jogo E Transmitido De Sébado
Salguciros ara Dom;
Liga Espanhola Terpa-Feira 22 De Abeil - 1400 - Em it Pi-
" WQuinia-feira - 20 De Abril meira Ronda - Jogo 2 (0 Jogo F: Transmitido De.
26640 Crienes {rrital 20030 - Em Directo. Terca Pan Q\um Feira)
bgzo £ 18h20 A odo o Madrid X Tenerife ~ Liga Tr
hi0 T e Do Abril - 16400 - Em Diso Port-
2 22045 - Em Diferido ﬁ::m‘ e
Valencia X v ins Taga Cers -
",,g.“;gf’, TR &7 DaConmb s bt 30 o 33830 B Difrdo Voltregi
f}m 01— Liga ltaliana X FC.Porio
Domiingo - 21 De Abril “‘z- i Super 12
13 05AM£~ 14100 - Em Directo - 19 De Abril — 16800 - Ens Diferido Act
Chievo X lnc Mo Bramberx Wellimgion Hurricanes
sy 2De
‘oame pdlids 75 Ahnl 15h15 - m jormada. Sexta-eia, 19 de Abr, ds 16H00, 05
x i

®Quiniafeira — dia 18

7 Tl Ciéncit em evidén-
cia/ 14k Vida animal/

21h Jogos diferentes

12h Esplorn 211 Pus
Lt s
davids

Diferido Blackbura X

Neweastle
Liga Dos Campedes -

encontro Coustal Sharks x Auckland Blues.
(Com commarsirln ds Amhulg Apulae o ‘Super 12
MoK

REPORT
oumn FEIRA” 25 DEABRIL 21430
de grende re dedicado a temas ou
pmlxgnnumdn S e
Ot gkt Soilimtntsti oo
rama desportivo nacional.
B semana & reportagein & sobre os bastidores de.
ma trsmisdo de um jogo de fbol. O Report
vai mostrar como nfs preparamos uma grande
transimisso, neste caso @ do Benfica x Pagos de

Ferreira.

Qubtnfen 25 Al 21190
Abril: 15H4S

senm 50 de v 131130

em todo o pais 808 200 400

Além de um

a0s apaixonados pelas “quatro rodas”, a
Junta de Freguesia de Lourosa pretende,
com este evento desportivo, prestar uma

aos piloos ade
correr durante um jantar que se realiza pelas

20h30.

farmacias de servigo comboios carreiras mercado de santiago

Da 154 58 S5 Abigt Porto/Aveiro/lishos  Soqunio asexto-ero: 0605 linba7 1000 Lo 12

Dia 18 Formécia Sadde R. S. Sebasido, 104 i m‘{-”mz % A sair do Santiogo 06:35linko 9 —amiunon

Dia 19 Farmécia Oudinet R. Fng® Oudinot el 0725 lisho7 1220lihe 7

Dia 20 Farmécia Ala Pr Joaquim Melo Freifas, il 0725 linho 9 X 1225 lnho§

11 Dia 21 Farmécia Capdo Filipe R. Gen. 605/6:50/940 08:25Linho 7 09:40 Linba 12 1) 1325 linho

Costo Coscais, 21 - Esgueira Dia 22 Farmécia “G05/350/1240 08:25 linho 9 1005 linka 12 1) 1330 inhe 7

Lemos R. $. Bruz, 150~ Quinio do Galo Dia 23 TH05/11:50/ 1440 0930 liho 7 o
Farmécia Peixinho Est: S, Bemardo, 399 - S. “2005/20:50/23:40 —amionon :

Bemordo Dia 24 Formécia Neto R. Passos 1210 inha 7
Manuel, 4-A . 12:20inke 9
e 1235 Linke 7

lanchas-transria 1350/1637/1720 1320 lobo 7 0840 Liha?

: 500w 0845 Linha 7

Partidas Itercidades 1355 Linka 7 i do Gl (1 Aonso) 09:30 Lisha 7

750/ 10:40/1125" 0940 Liho 9

S. Jucinto Vera Cruz (lofo) 1050/13:40/14:25 Sequnda a séxa-eir Sébado: 10:30 linke 12

0630 725" /82511801345 17:50/20:40/21:25° A sair de Esgueira A soir de Santiogo — caneim novg

(Centro) 07:10litho 7 1300 tsho 9

* Sose eakeadesequnt  stbodo B 0800 Liho 9 09.00 o ? 1310liska?
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cultura

Especial “Os CantAutores” em Agueda, no dia 24

d’ Orfeu
langa o primeiro (D

um pais percorrido em
mais de 30 apresenta-
goes em 2001 ¢ uma se-
gunda temporada em
plena digressao nacional,
a d' Orfeu assinala com
um especticulo especial,
a edigo discogrifica que
regista este intenso em-
preendimento artistico.

Num formaro adap-
tado exclusivamente para
esta ocasido, pisario o
palco, para além do clen-
<o de “Os CantAurores”,
alguns dos musicos dos
especriculos parciais de
hd um ano arrds, os alu-
nos d' Orfeu e ainda o
calectivo “Andamento”
fazendo a apologia das
palayras.

E que 0 mérito des-
tes cantautores reside no
golpe quase migico com
que mesclam miisica ¢

No préximo dia 24
de Abril a d' Orfeu apre-
sentard em concerto, um
formato especial de “Os
CantAutores” no Cine-
Teatro Sao Pedro, em
\gueda, por ocasido do
langamenra do CD do
sspectdculo, com infeio
is 21045, com entrada
livre. ciculo

digressio nacional que
passard por Pévoa de La-
nhoso, no dia 20, Palme-
la, no dia 25, Tavira, a
26, Nisa, a 27 e Faro, fio
dia 3 de Maio.

Hé um ano acrds, a d'
Orfeu arrancou com um
ciclo de especriculos de-
dicados as obras de trés

Sérgio Godinho, Jo
Afonso ¢ Fausto. Hoje,

poesia. O préprio guizo
do espectdculo serd en-
riquecido com temas re-
cuperados dos espectdcu-
los parciais ¢ nio mais
tocados - alguns figuran-
do no disca -, bem como
finalmente a justa evoca-
cao da obra do cantau-
tor José Mirio Branco,
igualmente prevista na
concepgio do ciclo ini-
cial de especticulos, mas
que ndo figurou ao lado
de Gadinho, Afonso ¢
Fausto no ciclo “Os Can-
tAutores”.

Assim se explica quio
especial serd esta apre-
0, numa noite
que terd ganho lugar na
agenda cultural dos
aguedenses. depois da
memordvel experiéncia
do espectdculo “José
Afonso” na mesma data

de Abril de 2001, no
lotado Auditério do
CEFAS. Desta vez, o se-
o terd lugar no Cine-
Teatro Sio Pedro ¢ espe-
ra-se que venha a ser um
momento cultural evo-
cativo da obra destes
cantautores, em toda a
dimensio, para o que
contribuird em paralelo,
a exposicio “Canto de

O espectdiculo dos CantAutores guia-se por musicas da autoria de Zeca
Afonso, Sérgio Godinho e fausto

O especticulo serd
aberto 4 populagio, esta
situagdo cxcepcianal
acontecerd naturalmen-
te pela importancia do
momento, numa home-
nagem 2o piiblico que.
T

Intervengio”, parente no
dtrio do Cine-Teatro.
Trata-se de uma compi-
lagio exemplar, cedida
pelo Museu da Repii-
blica ¢ Resisténcia, dos
factos ¢ dos rostos que

o n- . o
to musical de Abril ¢ custo do bilhete, tem
quead Orfeu faz ques-  acarinhado as inGmeras
tio de ajudar a assina- e incessantes propostas
ar. culturais da associagio.

V Festival Internacional de Miisica
lermina no dia 20

O V Festival Internacional de Musica de Avei-
ro (FIMA), organizagio conjunta do Departamen-
to de Comunicagao e Arte da Universidade de Avei-
ro ¢ da Fundagio Joao Jacinto de Magalhaes, ¢
que percorreu os concelhos de Aveiro, IThavo, Al-
bergaria-a-Velha, Santa Maria da Feira ¢ Ovar, com
concertos, reciais, conferéncias-concerto, café
concerto, cursos e masterclasses termina dia 21

de Abril.

Programa:

Dia 19- Especticulo para criangas, “O Gato das
Noras™, no Estaleiro Teatral de Aveiro, s 21h,

Dia 20- Espectdculo para criangas, “O Gato das
Notas”, no Estaleiro Teatral de Aveiro, s 16h.

Concerto Coral Sinfénico com Coro Regina Coeli
de Lishoa ¢ a Orquestra Filatmonia das Beiras, na
igreja matriz de Albergaria-a-Velha ¢ de Angeja, 3s
21h30.

Dia 21- Concerto de Encerramento com Con-
certo Coral Sinfénico com Coro Regina Coeli de
Lishoa e a Orquestra Filarmonia das Beiras, na Sé
de Aveiro, as 21h30.

“Mini Drive Project” vai estar
em Nova lorque 3 semanas

A curta-metragem “Mini Drive Project”, pré-
mio da “Competiio Avanca”™ no ultimo Festival
Avanca 2001 vai estar em exibicio no écran gigante
da CBS no “Times Square” de Nova lorque, duran-
te trés semanas. 2

Este filme com argumento, interpretagio ¢ pro-
dugdo de Dawn Westlake foi realizado por Fernan-
do Racha ¢ rodado em Pagos de Brandio. Fernando
Rocha e autor da longa-metragem “Transito Loca
primeiro filme portugués inteiramente rodado em
Mini-DV (video digiral), a distribuir proximamente
em DVD.

“Mini Drive Project”, apés o prémio de Avanca,
foi premiado por mais 5 vezes nos Estados Unidos
e em Itdlia.

“Competigio Avanca” retine a melhor produ-

50 de cinema e video da regido, integrando os “En-
contros Internacionais de Cinema, Televisio, Vi-
deo ¢ Multimedia — Avanca”, que em Julho préxi-
mo terdo a sua sexta edigio.

Arménio Rego langa “Comportamentos
de cidad nas izaco
Arménio Rego, docente da Universidade de Avei-
langa o seu sexto livro, amanhi, dia 19, intitu-
omportamentos de cidadania nas organiza-
ges — um passo na senda da exceléncia”, o primei-
ro livro em lingua portuguesa sobre este tema. A
ceriménia realiza-se as 17h30, no anfirearro do
Departamento de Economia, Gestio ¢ Engenhatia
Industrial da Universidade.

O livro analisa os comportamentos de cidadania
nas organizagdes, explica o que sio, quais sio, o que
leva as pessoas a pratici-los ¢ cm que medida po-
dem influenciar a eficicia das organizades. Parale-
lamente sio apresentados exemplos ilustrativos e
questionrios a que os leitores poderdo responder,
permitindo uma apreensio das matérias apresenta-
das.

Banda “Yellow W Van”
dd concerto em Aveiro

A Banda “Yellow W Van” estard em Aveiro no
proximo dia 24 para um concerto no Parque S. Jodo,
Esta jovem banda nasceu em 1999, em Oeiras, e
formada por Rui (baixo), Tiago “Fruntxas” (guitar-
ra), Fred (bateria), Bruno *Manzk” (vocais), Tomé
(guitarra) e Ruas (vocais).

A banda procura transmitir mensagens positi-
vas nas suas letras (em portugués), apresentando
um discurso revoluciondtio que apela & interven-
¢do de rodos para a procura de um mundo me-
lhor.

“Yellow W Van™ j4 actuou em cerca de 40 con-
certos no pais, alguns nos grandes festivais de mu-
sica, Sudoeste, Paredes de Coura, Super Bock Su-
per Rock, Avante, etc. Em Junho de 2001, inicia
gravagio do primeiro dlbum “Mundo pe
t0”. O single “O que eu penso ¢ o que eu falo”
estd a rodar pelas ridios.

ro,

ei-

Amanhd, na Feira
Canto e piano
na Biblioteca Municipal

O auditério da Biblioteca Municipal de Santa Maria
da Feira vai ser palco de um concerro de canto ¢ piana,
amanha, dia 19, pelas 21h30. A voz é do barfrono Paulo
Ferreira, Ao piano vai estar Helena Marintho.

Paulo Ferreira nasceu em 1974 ¢ ¢ natural de Sanra
Maria da Feira. Como bolseiro da Fundagio Calouste
Gulbenkian realizou, na Academia de Muisica de Santa
Maria da Feira, os seus estudos de violoncelo, piano e
canto, este (ilimo na classe da Professora Ondina San-
05, que concluiu com a classificacio méxima. Presente-
mente, frequenta a licenciatura em Canto, da Escola
Superior de Musica ¢ das Arres do Especticulo do Porto,
na classe do Professor Oliveira Lopes, estudando igual-
mente com os professores Ana Mafalda Castro (Mtisica
de Cimara) ¢ Norma Silvestre (Interpretagio Cénica).

Recentemente gravou em estreia absoluta para a eti-
queta Strauss, o ciclo «7 Cangbes de Albano Marrinsy,
de A. Pinho Vargas, acompanhado a0 Piano por Jaime
Mota, tendo sido alvo das mais elogiosas criticas da s~
pecialidade,

Presentemente, ¢ professor na Escola Profissional de
Artes da Beira Interior (EPABI).

Helena Marinho concluiu o Curso Superior de Pia-
no no Conservatério de Miisica do Porto, na classe de
Gléria Esteves, e foi aluna da pianista e profissora Hele-
na Costa. Estudou depois com Sequeira Costa na Uni-
versidade do Kansas, nos Estados Unidos, onde obteve o
Mestrado em Piano, na qualidade de bolseira Fulbright
Prosseguiu os estudos em Oslo, na Academia Estatal de
Muisica da Noruega, concluindo o Diploma de Concer-
10 na classe dos professores Einar Steen-Noekleberg ¢
Lazar Berman, como bolseira do Governo Noruegués,

E detentora do Prémio Gulbenkian do Conservaté
rio de Mitsica do Porto e dos primeiros prémios no Con-
cursos de Braga ¢ da Covilha.

Pertenceu a0 corpo docente da Academia de Misica
de Espinho e do Conservatério de Miisica do Porto ¢
presentemente professora adjunta na Escola Superior de
Miisica do Instituto Politécnico do Porto. Prossegue neste
momento estudos de doutoramenro na Universidade de
Sheffield, em Inglaterra,
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Homenagem aos ideiais dos “Mdrtires da Liberdade” em Maio

Alunos recriam julgamento

e morite de Gravito

e Morte de Gravilo e

“Uma historia sobrea Lib

dade: Recriagdo do,

evocagdo dos Mdrtires da Liberdade de 1828 é o litulo de uma iniciativa da Escola Jodo Afonso
de Aveiro, que no proximo dia 26 de Maio leva a cabo no saldo nobre dos Bombeiros Novos e na
Praga Luis Maia Magalbdes. Francisco Manuel Gravito foi um dos protagonistas da revolucdo
liberal, no século XIX, que colocou Aveiro na primeira linha dos defensores do liberalismo.

Ana Sofia Pinheiro matizar o julgamento dos
——————————— liberais, que sc tornou
“bastante polémico, mui
to injusto e cheio de pe-
ripécias”, pelo que “os es-
pectadores vio ficar pre-
s05 20 texto até ao fim”,
prometem os responsi-
veis. J4 a0 6° E ¢ G vio
recriar o cortejo publico
¢ a morte de Graviro, em
que os alunos tentam dra-
marizar 0 momento. ¢m
que o cortejo saia  rua
para demonstrar o casti-
go exemplar que se dava
squeles que defendiam os
ideais liberais. Estes alu-
nos sao também respon-
séveis pela elaboraggo de
um cartaz ¢ de um des-
dobrivel a publicitara ini-
ciariva.

A dltima wrma, o 6°
D vai recriar uma cena cu-
riosa da reacgio popular
que se gerou a seguir aos

A ideia de fazer esta
homenagem aos “mirti-
res da liberdade” nasceu
id em Julho de ano pas-
sado, altura em que foi
apresentada uma propos-
ta & autarquia aveirense,
no ambito do programa
de apoio a Projectos Pe-
dagdgicos, mas, segundo
a coordenadora Rosa
Maria Mangerdo. o sub-
sidio arribuide ficou
muito aquém das neces-
sidades previstas” ¢ até
colocaram a hipdrese de
desisir do projecto.

A responsivel afirma
que a organizagdo de um
evento desta natureza,
para além de toda a carga
horéria ¢ trabalho que
implica. estd orgada em
cerca de 6.500 euros, o
que “para 0s bolsos da es-
cola ¢ muito, pelo que  trigicos acontecimentos,
todo 0 apoio ¢ bem vin-  tendo também a seu cargo
do”. a evocagio dos ourros cin-

O projecto tem por  co condenados & morte
objectivo “valorizar 0 pa-  que, com Gravito, ficaram
triménio histérico local, conhecidos como o5 “Mar-
educar para a cidadania, tires da Liberdade”.

o que constitui em si Segundo os organiz-
mesmo, um acto civico”,  dores, que fizeram um
defende a coordenadora. levantamento histérico

Ao 6° B vai caber a deste acontecimento,
responsabilidade de dra- existiram mais condena-

dos & morte nesta altura
em Aveiro, mas que con-
seguiram fugir

Mas esta revolugio
caiu fracassada, pelo que
Aveiro foi duramente per-
seguido e os seus liberais
“foram condenados  en-
forcados em praga pibli-
ca, decapitados ¢ expos-
s as suas cabegas, em
jeito de exemplo para que
as pessoas nio seguissem
os mesmos ideais”, rela-
wm as professoras da es-
cola bisica Jogo Afonso de
Aveiro.

Para além de Francis-
co Manuel Gravito, fo-
fam “exemplarmente en-
forcados” mais cinco ho-
mens, a saber: Francis-
co Silvério Sertdo, Cle-
mente de Melo Freitas,
Manuel Luis Nogucira,

Lutas liberais
conduziram & morte

A histéria que os cer-
cade 100 alunos, de qua-
tro turma diferentes da
Escola Bésica Jodo Afon-
so de Aveiro, vao recriar
reporta-se ao século XIX,
“mais especificamente a0
perfodo das lutas libe-
rais”, altura em que Avei-
o teve um forte protago-
nismo no processo de ins-
tauragio do Regime Li-
beral.

Segundo reza a histé-
ria, a cidade da Ria nao

1

Os alunos do 6° E junto ao monumento ao
Gravito, localizado no cemitério central
Clemente Morais Sat-
mento ¢ Jodo Henriques
Ferrcita. Nomes que fi-
caram para a historia ¢
marcaram uma época li-
beral ¢ foi com base nes-

tes factos histéricos que
“se funda a conhecida
expressio ‘Aveiro, bero
da liberdade”, tal como
cnaltece Rosa Maria
Mangerio.

s6 acolheu
te a Revolugio de 1820,
desencadeada no Porto,
como se insurgit, alguns
anos mais tarde, contra o
regresso do Absolutismo,
“tendo os aveitenses sido
0s principais organizado-
fes ¢ protagonistas da Re-
volugio de 16 de Maio de
1828”, pelo que estd
wambém prevista a reali
zagio de uma homena-
gem, no cemitério ou
junto 2 monumento da
Avenida Lourengo Peixi-
nho, no dia 16.

Casa da esposa de Gravito
; = z
foi sede do Campedo das Provincias

"Em 20 de Feverciro de 1866, as cabegas dos aveirenses mortos pela
liberdade, que jd s encontravam no cemitério central de Aveiro desde 1936,
foram finalmente colocadas no monumento mandado crigir pela Camara,
sob a presidéncia de Manuel Firmino de Almeida Maia.

A mulher de Manuel Gravito, conhecida por ). Mariana Gravito, veio
residir para Aveiro, para uma casa situada na antiga Rua de S. Paulo, casa
essa que mais tarde veio a ser adquirida por Manuel Firmino, que af se
instalou, tendo também feiro, nesse local, a sede do seu “Campedo das Pro-
vincias” e onde se encontra hoje instalado o Jardim Escola da Vera Cruz.”

In “Ruas que sio gente”, texto de Gabriela Amorim Faria.

Coral de S. Pedro de Aradas comemora cinco anos

O Coral de S. Pedro de Aradas vai comemorar o seu 3¢
aniversdrio, com a realizacio de virias actividades, de 20 de
Abril 2 18 de Maio. Das acgdes, que se realizam todas as
sextas-feiras, dentro daquela dara, destacam-se a exposigio
com o historial desta colecrividade de Aradas, bem como o
concerto que dard no tltimo dia de festcjos.

A comemoragio do aniversiio do coral tem inicio no pro-
ximo dia 20 de Abril, com a realizagio de uma palestra, pelas
17 horas, intitulada “Raizes musicais na freguesia de
Aradas”, 2 que se sue, pelas 21030, um especticulo musical
com 2 Escola de Musica e Orquestra Ligeia da Quin do
Picado, seguiic do Grupo Recreativa e Emogrifico da Fregue-
sa de Aradas, que aciario no Largo da Ierca de Verdemilho.

Na sexta-feira seguinte, dia 24, decorreré uma mesa re-
donda, em que ser debatido o tema “E Lopes Graga ¢ @
miisica coral pormiguesa”. O coro de Santa Joani vai animar
2 populagio local pelas 21130, no salio do Centro Paroqui
al de Aradas.

Jd para o dia 4 de Maio esté prevista a realizagio da mesa
redonda, subordinada a0 tema “A musica coral no distrito
de Aveiro”, a que se segue, pekas 21030, no mesmo local,
um concerto pelo Cora CIRAC de Pagos de Brandio.

No dia 11 de Maio serd inaugurada a exposigio “Histo-
rial da Associagio” e as 20 horas decorrerd um jantar convi
vio com todas as colectividades da Associagao.

O iikiimo dia de festejos esti marcado para o dia 18 de
Maio, altura em que acontecerd uma palestra e debate, com
© tema “Cancioneiros [béricos ¢ 0 acrual repertdrio coral”, a
que se seguird o concerto de encerramento, com o Coral
Polifénica del Conservatorio de Loja (de Granada, Espa-
nha), acompanhados pelo anfitrido, o Coral de S. Pedro de
Aradlas.

Refira-se que o coral foi formalmente constituido a 9 de
Maio de 1997 ¢ realiza regularmente wés concerro por ano
na freguesia, mas nestes cinco anos j4 participou em mais
de meia centena de concertos, tendo actuado em diversas
localidades do Pais, como Agueda, Ponce de Sor, Santarém,
Arouca, Abrantes, Branca, O, Oliveira de Azeméis, Cas-
tro Marim ¢ Faro, entre ouras.

Em Dezembro de 1999 fez a apresentagio do Coral dos
Pequenos Cantores, contando neste momento com cerca
de 35 criangas, com idades entre os 9 ¢ os 14 anos. Jd em
Janeiro de 2000 foi lancada a semente da Escola de Musica
que privilegia a aprendizagem de instrumentos de corda,
com a finalidade de se instituir uma furura Orquestra de
Cimuara.

Ainda este ano ja foi encetada a consolidagio do Grupo
de Miisica Anriga, que tem por objectivo a execugio da
muisica ibérica dos séculos XV e XV, utilizando réplicas de
instrumentos ¢ indumentiria da época.

Merenda a papeleiro
Jjunta operdrios
e fubricantes de papel

O Museu do Papel Terras de Santa Maria vai tealizar, no
préximo dia 20 de Abril, pelas 15 homs, a iniciativa “Meren-
da 2 Papeleiro”, dirgida aos antigos fabricantes de papel, ope-
prrsi i s daisoelyeh
intervenientes na indiistria do papel, nio s6 do concelho da
Feira, como de outras reides papekciras do Pais.

Com este cvento, a organizagio prerende recridr “nos cs-
pagos do Museu do Papel Terras de Santa Maria, os momen-
tas de descanso, merenda e conversa sobre temas papeliros,
proporcionado uma partilha de vivéncias do quotidiano do
papel”, adianta uma nom informaiva da autarquia da Feira

Com este evento, que pretende juntar os antigos amigos
do papel, criar condiges para o registo das memérias colecti-
vas dos operitios ¢ fabricantes e de rodos que no passado
estiveram lig.;dos 4 Historia desta indiistria, trazendo 3 con-
versa temas como a localizacio dos engenthos entrefanto desa-
parecidos, a identificagio de antigas oficinas de fabricn dos
sacos, bem como toda a temtica que envolye a Histéria do
papel em Pornugal.

A ementa da merenda é baswnte convidariva e conta com
broa, tremogos, azeitonas, queijo, punhera de bacalhau, vi-
nho, receita ¢ fresco
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