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1o fundo da Ria

0 achado de um navio quatrocentista no Canal de Mira, a Sul da Ponte da Barra, veio revelar que sob as
dguas da Ria de Aveiro, enterrados no lodo podem encontrar-se outros testemunhos de lempos imemoriais.
No caso deste navio, foram encontrados cerca de dois tercos do sen comprimento total, isto é, mais de
cinquenta por cento da sua estrutura original.

Actualmente, os trabalhos em curso na Ria de Aveiro sio apamdm pelas Fundagdo para a Ciéncia e

logia, e Calouste Gulb
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Desgaste da camada de 0zono

dial

- Cendrio portugué: b déncic

A concentragio de ozono na banda de
latitude em que se situa Portugal tem des-
cido nos dltimos quatro anos para valores
inferiores entre trés a scis por centa aos re-
gistados antes da década de 80.

“Apesar dos esforgos que tém sido feitos,
a nivel global, para diminuir a emissao de
substéncias nocivas, ainda nio hd uma re-
cuperagi clara da camada de ozono em todo
o mundo’, explicou, Diamantino Henri-
ques, do Instituto de Meteorologia.

O Instituto de Meteorologia coordena ¢
explora uma rede de observagio do ozono
estratosférico assente nos dados coligidos
pelas estages de Lisboa, Funchal, Angra do
Herofsmo ¢ Penhas Douradas, cujos resul-
tados sio regularmente enviados para o Cen-
tro Mundial de Dados de Ozono (WODC).

“Todos os anos fazemos um resumo, por
volta de Setembro, da situagio dos valores
de ozono verificados em Portugal no ano
transacto”, indicou.

“Relativamente a 2001, o aspecto mais
relevante serio os valores médios mensais de
Junho, que foram significativamente inferi-
ores 20 normal em cerca de 8 por cento”,
considerou.

“Nos meses de Novembro e de Outu-
bro, em Portugal, o valor médio mensal da

quantidade total de ozono € ambém muito
baixo, mas a situagio verificada em Junho ¢
realmente preocupante porque nessa época
a radiagio solar ¢ mais clevada’, contintou.

Sendo também um més onde tipicamen-
e se inicia a actividade balnear para muitos

pormgea “diminuigio pod.e er cfcitos

cia da exposicio A radiagio e
gundo o investigador da Divisio de Qbsc
vagio Metcorologica ¢ da Qualidade do Ar.

No ano passade, o valor médio da quan-
tidade total de ozono observado em Portu-
gl foi cerca de 4 por cento inferior a0 valor
médio anual do perfodo 1968-2000 ¢ li-
geiramente maior do que em 2000.

Além disso, o 0zono continua a dim
nuir pas latitudes médias dos dois hemisfé-
rios, e na faixa de 35N-60N (onde se situa
Portugal) as quantidades totais de ozono no
periodo 1997-2000 foram entre 3 a 6 por
cento inferiores aos valores anteriores a 1980,
acrescentou.

Apesar de ainda nio haver uma recupe-

ragio clara da camada de ozono, “4 escala
0

do as cstimativas dos peritos, para além de
causas naturais, as substancias quimicas pro-
duzidas pelo homem contribuem em 82 por
cento para a destruigio da camada de ozono.

“As previses assentes em modelos climd-
ticos indicam que, caso s mantenha um con-
trolo na emissao de substincias nocivas, co-
megard a haver uma recuperagio da camada
de ozono em 2010, nomeadamente na zona
critica da Antdrctica”, afirmou.

Na passada segunda-feira assinalou-se o
Dia Internacional para a Preservagio da Ca-
mada de Ozono, daw em que se recordou a
assinatura do Protocolo de Montreal
d4), em 1997, sobre a redugio das emi
que atacam a manta de ozono que envolve a
Terra.

Inicialmente assinado por 46 pafses, o Pro
tocolo de Mantreal foi sendo alvo de emen-
das e aditamentos ao longo dos anos.

O tema deste ano do Dia Internacional
para a Preservagio da Camada do Ozono foi
“Salva o nosso Céu; Protege-te ¢ protege a
camada de o7ono’.

A iniciativa visou a promogio de activida-

global tem havido uma dimi das
substincias que a destroem, como os CFC”,
indicou.

E o esforgo deve prosseguir, pois, segun-

des que sensibilizem as politicas e também o
piblico para esta questio ambiental que os
cientistas explicam ser de sobrevivéncia para
a espécie humana.

de caras

0 que pensa da iniciativa europeia, semana da mobilidade?

Santos Costa

Eu penso que isso ¢ mais wma noticia
¢ que terd poucos resultados concretos.
O executivo de Lishoa e Porto foram

Jaime Borges

A semana da mobilidade, que come-
cou na segunda feira passada, trava afi-
nal de procurar e mobilizar durante um

05 que tiveram a ideia inicial da semana
da mobilidade e parcce-me ji desistiram
¢ isso s prova de que ¢ mais noticia do
que o aprayeitamento, os resultados ou
consequéncias dessa semana.

Acho que fazer semindrios, foruns de
discussdo, de sensibilizagio, para que as
pessoas olhem a necessidade de mobili-
dade com outros olhos, de mancira mais
convicta e deerminante, isso concordo, desde que isso no traga acrés-
cimos de despesa para o municipio. Porque neste momento temos
que ter em linha de conta que a situagio financeira ¢ econdmica ndo
& boa e ha ourras prioridades.

dia uma viatura que nasceu para se mo-
ver mas que afinal na sua mobilidade
provoca no ambiente um processo cada
vez mais acentuado de retrocesso na qua-
lidade de vida.

Assim o simbolismo, porque disso s
trata afinal, do dia sem carros — no pi
ximo domingo — passa por esta semana
de preparagio ¢ mentalizagio das pesso-
as para o inevitdvel.

Um dia, nos centros das cidades, ndo poderfo sequer circular
viaturas poluentes, mas ¢ também inevitdvel que surjam a breve pra-
20 velculos nio poluentes com maior raio de acgdo. A utilizagio
massiva estd muito préxima.

Quando isso acontecer voltario a estar as cidades repletas de es-
pagos tirando-nos o lugar que nos pertence por dircito?

Estaremos a comemorar um dia que ndo faré sentido a médio
prazo?

Penso que, mesmo sem poluir, os carros nio deverdo circular den-
tro dos centros urbanos.

Mas que isto seja possivel & preciso criar um novo urbanismo
mais humano pensando numa melhor articulagio de tudo o que
promave o conforto do Homem adaptando-o A sua prépria vivéncia
€ por que nio 2 sua mobilidade.

Tenhamos esperanga no futuro.

>

Uma radio para ouvir
um meio para anunciar
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Espectdculo Teatral

GRETUA convida a “celebragio”

0 GRETUA, Grupo de teatro Experimental da Universidade de Aveiro, fraz a Aveiro a compa-
nbia portuense “Visdes Uteis” para apresentar a sua tiltima pega “Celebragio”.

Trata-se da primeira vez que a companbia esti em Aveiro para uma temporada, pese embora
venha ao espago GRETUA fodos os anos com um espectdculo. A estreia foi ontem e prolonga-se
até ao préximo dia 6 de Outubro, com sessdes 1odos 0s dias, excepto a segunda-feira, as 21530.

esteve sempre desse lado «e
isso € levado ao limice. Tra-
ta-se de um checo que fica
do lado dos alemaes (que
represenam a vitria), mes-
mo quando estes invadem
0 seu pafss. Esta sua sede
de vencer leva-o a que
quando os alemdes per-
dem vire para 0 lado opos-
10, onde estdo os vencedo-
tes. No entanto perde, re-
“Celcbragio” parte de  duzindo-se wem ninguém
“Eu servi o Rei de Ingla- ¢ no fim acaba sem senti-
terra”, do checo Bohumil don.
Hrabal (adaptado) e “A «Uma guerra mundial
monologue” doinglés Gre- & boa porque poe no limi-
gory Mollon. O primeiro  te, em posigoes muito ex-
conta com a incerpretagio  tremadas, questiona o que

Ana Sofia Pinheiro

Segundo afirmou a0
Campedo das Provincias
Helena Cararina Martins,
da direcgio do “Visdes
Uteis”, esta pega é com-
posta por dois mondlogos,
«dois textos que 30 0 es-
pelho um do outro, que
representam duas formas
de estar na vidan.

de Carlos Costa e a segun- & isso dos vencedores, de-
do de Pedro Carreira. fende a actriz.
A historia dos dois tex- Os textos sio em si

muito diferentes, mas as
situagBes, a tensio a que

tos desenrola-se em plena

11 Guerra Mundial. Num

<hf uma personagem que  ambos estfo sujeitos sio
be dolado Ihantes, sendo tam-
dos vencedores ¢ no ouro  bém o espelho um do ou-

1o «por opgdes de ence-
nagio ¢ um deles ambém
por opgio da escritar, ar-
gumenta Helena Catarina
Martins.

No cso de “Ditie”, a
personagem principal de
“Ey servi o Rei de Ingla-
ter”, é um empregado de
hotel, que chegaa dono do
hotel. «Hi este stspense,
um estd a servir, a por uma
mesa com os luxoscos pra-
zeres € 0 outro estd a co-
mer a sua ltima refeicio

de condenador.

o protagonista esteve sem-
pre do lado dos vencidass,
esclarece Helena Catarina
Martns.

Apesar dos alegados
contrastes, ambas perdem.
A que esté do lado dos
vencidos por deixar de ser
auvida, por jd ninguém ter
paciéncia para a ouvit, por
estar sempre a dier o que
& desconfordivel, pelo que
pessoas acabam por a con-
denar & morte», afirma.

Do lado dos vencedo-

res estd uma pessoa que

. te hd oito anos e desde
sempre vem & Aveiro para

A 20% produgio teatral
do “Visties Uteis” vai estar,
a seguir a Aveiro, na Maia,
com um espectdculo mar-
cado para o dia 14 de
Outubro, integrado no
Festival Gomico da Maia

zer teatro & sua rerra, dada
1o terem uma companhia
de teatro residentes.

Publico estranho

Os aveirenses s paraa
actriz ¢ membro da direc-
gio do “Visdes Uteis”, um
piiblico que «por um lado
tem uma certa crudigio,
porque conhece os aurores
¢ demonstram que conse-
gem ler o especticulo nos
seus virios niveis, ¢ por ou-
o mostram uma entrega
a0 espectiaulo na forma de
0 ver que s se encontra em
locais onde ele niio ¢ total-
mente compreendidon,

E um pablico que 35
vezes o deixa um pouco

Sem apoios
da autarquia

O “Visdes Uteis” exis-

apresentar o seus espectd-
culos no espago GRE-
TUA. «Embora nfo sefa
um palco de teatro com
todas as condiges, escd
bem pensado, flexivel e
tem o bésico para cumprir
a sua mission, afirma He-

lena Cararina Martins. «perplexos, porque nio se
Se no fosse este apoio  manifestam durante o es-
dogrupodeearoda Uni-  pectdculo e queno fim afir-

versidade de Aveiro, a res-

ponsivel garante que seria
h

a

mam que foi hilariantes.
Do curriculum desta

Um momento da pega “Celebragao”
da besta” ¢ terd bastante
humon, 6 que se tram de
um homem que s6 vai ver
0s defeitos que ele préprio
tem, quando os vé no seu

alguma dificuldade em
concretizar este projecto,
porque sem Portugal nio
hi uma ideia de continui-
dade de relacionamento

com outros pafses, apenas  vizinha.
existe um contacro estrei- Para Outubro estd
to com as dad marcado o | de

um “audiowalk”. Traca-se
de um CD audio, que leva
as pessoas a caminharem
por alguns percursos pré
definidos, nas ruas da ci-
dade do Porto. <O piibli-
o é que é o protagonista,
sendo que as pessoas sio
Slatishin il

portuguess, deixando-se
de lado o intercimbio com
acultura local e fazer o cru-
ZAMENTO AITiSticon.

Das conclusbes tiradas
de toda esta experiéncia, a
actriz destaca a semelhan-
¢a entre as necessidades
aristicas nos dife

pafses por que passaram.

mente a tomarem parte da
pegar. O CD, que tam-
bém vai dispor de uma
versio em inglés, tem uma
parce que funciona como
um guia da Cidade Invic-
ta, «mas depos surgem his-
torias que se entrecruzamy,

Humor
na proxima produgio

A préxima pegado“Vi-
sdes Ureis” tem um tiulo
provisério: “667, o vizinho

dificil trazer
cidade porque, apesar de
screm profisionas, a au-
tarquia nunca deu qual-
quer apoion. Este facto ¢
algo que os wchoca, porque
nem uma tesposta foi pos-
sivel obter, quando o que
era preciso era 6 a discus-
Sio de apoios & divulgagio
das pecass.

Ainda de acordo com
a acrriz «hd muits cima-
a5 que COMprm 05 espec-
escules; o que € normal,
porque assim podem tra-

7 estd a presen-
c em Turim ¢ Parma, na
Tedlia ¢ no ano passado es-
tiveram envolvidos num
projecto, que consistia em
percorrer a Europa a filar
com criadores de pegas te-
arrais, pesquisando ¢ tro-
cando experiéneias.

Este trabalho culmi-
nou num especticulo cha-
mado “Orla do Bosque” ¢
que agora pretendem
transpor para livro.

Helena Catarina Mar-
dins afirma que sentiram

GRETUA — um grupo de teatro universitdrio

O GRETUA existe hi cerca de 23 anos ¢ recruma os
scus membros através de um curso de iniciagio, que re-
aliza de dois em dois anos, na Universidade de Aveiro.

«Estamos aqui por amor A camisola, porque somas
uma companhia de teatro amadors, sublinha Ana Hele-
na Lourenco, da direcgio do Grupo Experimental de
Teatro da Universidade de Aveiro.

A dltima pela do GRETUA, que sempre csteve liga-
do & academia aveirense, foi o “Café Terrassc”, onde bri-
haram sete actores, que funcionaram «muito bem em
equipa ¢ a peca foi um sucessos, mas agor, devido aos

i démi ionais, todos eles

seus ep

abandonaram 0 grupo.

Esta lacuna vai ser cste ano preenchida por cerca de
10 elementos, saidos do tilimo curso de iniciagio a0
teatro, tealizado durante o passado ano lectivo.

Anualmente 0 GRETUA faz duas grandes produ-
goes, uma no decorrer do primeiro semestre (uma repo-
sicio) e ourra durante o segundo (uma estreia

Para além das pecas teatrais, o grupo paricipa  lidera
ainda alguns worshops ¢ animagdes integradas ou na Se-
mana do Enterro (Aveiro) ou na Queima das Fitas (Porto).

A sala de especriculo existente no Espago GRETUA
tem capacidade para cerca de 70 pessous, um niimero
que espera vir a ser alcangado com este especticulo do
“Visoes Uteis”,

7,5° OESTE
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entrevista da semana: Maria do Rosério Oliveira — coordenadora do SPZC em Aveiro

0 ministério adoptou uma politica economicista

~ Aclasse docente
sente-se angustiada

0O desemprego nos professores é uma questao que estd a preocupar os sindicalos do sector. Na
regido centro calcula-se que hajam cerca de seis mil desempregados, num total [ que
ronda os 28 mil, uma situacdo que se agrava com os mini mncurso:. em que os professores
assumem vinculos precdrios cont 0§ e.rlabelwtmmlm de ensino e o praprio Estado.

Maria do Rosdrio Oliveira, coord do Sindicato de Prof da Zona Centro em
Aveiro lece explica qual é a siluagao que oS prof fi no e quais as suas
criticas. face a politica educativa do Governo.

Ana Sofia Pinheiro alunos por rurma, fazer i colocados conmarados a e a populiso desas -
- equipas mulidi parti desta semana, mas  deias ficarsem escola, o que
Campeéo das Pro- nas escolas, colocar profes-  temos uma lista de contra-  serd uma forma de se sen-

vincias (CP) — Qual €  sores na escola para situa-  tados de 1.600 candidatos,  tirem mais isoladas; por
a situacio que oS pro-  goes que ndo sam sd dar  para o primeiro ciclo. O ourro lado em termos da

fessores estao a pas- aulas, tem vindo a dimi- que se vetifica é que cada sacializagio das criancas

sar neste mome_nlo?_ nuir o niimero de profes-  vez concorre mais gente ¢ poucos alunos nem ¢ bom TG U5 RBSEROICivelra= choFdentdora do
Maria do Rosério Oli-  sores que estio nos apoios 0 sistema nfio consegue  para os professores nem sl

veira (MRO) — Duas siwe-  educativos, quandonéssa-  absorver todos os candida-  para as criangas. Claro que

agdes muito importantes,  bemos que cada vez mals  tos ¢ nestes miniconcur-  noyas vagas sio sempre o do Camnaval. O mi- o entre estes dois ciclos

wma delas tem uma di-  as nossas criangas Bm i sos hé individuos que es-  bem vindas neste panora-  nistério j4 esclareceu que  de ensino.

mensio que afecta os pro-  rias dificuldades a virios o leccionar pela primei-  ma. todos estes direitos nio

fessores a vdrios niveis que niveis, ndo 56 intelectual ra vez, mas hé ourros que CP - Mas é uma estio em causa. Hd um «N6s temos uma

¢ o desemprego. Estamos  como psicoldgico. jé tém muitos anos de ser- ~ gofa Mo 0CEAN... calendirio escola préprio  postura de negodiagdon

alamente preocupadas e CP — Quer dizer  vieo. MRO - E uma gom  do Mi da Educa-

nés, Sindicato de Professo- ~ com isso que o Esta- ainda no oceano. O minis- g0 em que a organizagao CP - Qual é a vos-

1es da Zona Centro, inte-  do ndo se tem preo- «O ministério nao tem tério teria que tomar ou-  de escola estd feita em  sa posicgo face as

giados na FNE (Federagio  cupado com as saidas tido capacidade para tras medidas mais de fun- que pres-  politi | i

Nacional dos Sindicatosda  profissionais dos uni- combater o desemprego) do para que reduzisse o supoc que tenham pro-  do Governo para a

Educagio), queremos ne-  versitarios? de professores» atmero dealunos portur-  jectos educativos comuns  educag@o?

gociar com o ministério MRO - As saidas pro- ~ ——————————1  ma, se criasse nas escolas ¢ trabalhem em conjun- MRO — Nés temos

esta situagdo, paraque ndo  fissionais sio poucas, o CP-O ministroda  servigos de apoio, criasse o, Porranto, nio ¢ légico

haja tanto desemprego,  niimero de vagas diminui,  educagdo anunciou @ uma bolsa de professores  que o primeiro ciclo co-

Hi um conjunto de rei- o niimero de hordrioszero  criaggo de novas es-  nas cscolas, para darem  mecenumadarac o pré-  cam de 28 anos de existén-

vindicagbes que nés temos  ese @ aumentar nas esco-  colas. Isto pode ser  apoio  ourros professores  escolar noutra. A légica  cia, um sindicato que estd

vindo a fizer ao longo dos las secunddrias, porque hi - alguma luz @o fundo  ou criangas com proble-  dos agrupamentos existe  abero a0 didlogo e a ne-

tempos, para que 0 minis-  um decréscimo de alunos,  do tonel para alguns  mas. para que ndo haja separa-  gociar. Claro que numa

tério reduza este niimero  quesetem vindoaarrastar  professores? CP Disse-me que  io entre ciclos de ensi-  questio de negociagio, hd

de desempregados. e esed 2 aumentar sucessi MRO - Sempre que se stavam o, pelo que deve haver  sempre cedéncias de parte
CP- Os desempre-  vamente nos anos pelo  criam novasescolas, ciam- @ enfrenlnr duas situ-  uma articulagio de todas  a parte. Euacho que & pre-

gados tém aumenta-  abandono escolar e pela  senoveslugares,oquequer - agSes complicadas,  estas situagdes para que  ferivel negociar do que ro-

do o longo do fem-  fraca nalidade. O 10 ci-  dizer que hd a possibilida- ~ uma & o desemprego 1o haja grandes dispari-  mar aritudes inflexiveis,
2 do perde criangas ¢ suces-  de de entrarem niovos pro- @ outra... dades, o que pode porem  que muitas vezes sio extre-
MRO - Sim, porque  sivamente os ourros niveis  fessores para o sistema, MRO - A outra pren-  causa o bom funciona-  madas ¢ niio conduzem a

todos 05 anos cstio a it de ensino, O insucesso &= Aveiro colocou tados 0 dese com o calendiiriodo  mento das escolas. lado algum, se bem que

professores para o sisema.  colar levaa que hi de ficto ugares no quadro distrtdl  pré-escolar, que estd numa CP - Como assim?

As universidades tém os  criangas que chegam a fi-  de vinculagio, na zona  situagio polémica. O ini- MRO — Todo este ca-

cursos a funcionan, hf um  zer a escolaridade obriga-  centro havia distritos que  cio do ano lectivo estia  lenddrio escolar estd defi-  de. Mas a nossa posigio

excesso de cursas, esthsea  toria, mas depois no fi-  em Agosto ainda tinham  comegar ¢ 6 hf uma gran-  nido com base nos estatu-  serd de criticar e de tomar

colocar i fora pessoas que  zem os anos seguintes. £ professores por colocar A de contestagioastenfvel.  tos dos jardins de infincia,  atitudes muito duras e se-

sio professores, de cursos  nesta fase do secunddrio  maior parte dos distitos j& CP-Qual éovos-  que ¢ um documento de  veras no caso de o ministé-

essencialmente de via e que se verifica uma quan-  tem 0s professores coloc- 50 ponto de discérdia  hd muitos anos, de 1979 rio prosseguir com algumas

sino, e que depois severifi-  tidade considerével de ho-  dos. Aveirotem, a0 queme  com o Governo? que j& ndo esti de acordo  politicas que firam direitos

ca que ndo tém colocagio,  ririos zero, de professores  foi enformado, mais de MRO - O calenddrio  com a legislagio posterior. .\dqumdos

Estas situagoes vio-seagra-  quendotémactividadelec- 100 vagas para os conma-  escolar violava direitos  Pormnto, gueremos que o CP — A revista do

vando com o passar do  tiva. tados, Masistoacontece o adquiridos pelos educa-  ministério o reveja, o alte-  sindicato publica uma

tempo. O ministério ndo CP-Qual éasitu-  mesmo tempo queo Go-  dores de infincia em rés  re tendo em conta codaa  frose: «os professores

tem feiro uma politica de ag@o em Aveiro? verno tomou a medidade  situacbes: arrigo 88, 91 ¢ legislagio posterior, s ndo podem ser apon-

combater algumas coisas MRO-EmAveiroesti  esteano fecharescolaiscom 92 dos estaturos, que aEupameios £ 8 lei qua-  tados como bodes ex-

importantes, is comoa  tudo preenchido no qua-  menos de 10 alunos. Este dem a direito 2 P ; para que

redugio do nimero de  dro de vinculagio, vio ser  éum problema de doisgu- férias e dircito 3 interrup-  haja uma maior articula- e

perfil

o . . Ser professora foi um sonho: uen sempre quis ser professora ou edu-
Sindicalista par CONVICCAD  cdon ¢ & uma profissia quc e gomo ¢ admiro pel capaeidade de
paciéncia que todos os professores tém que ter, para além de tolerdncia,
Maria do Rosério Oliveira tem 44 anos e j4 lecciona no 1 cido do  de generosidade e de solidariedade para conseguir ser professor sendio
Ensino Bdsico hd 25 anos, em Ois da Ribeira, Agrupamento Vertical de  ndo én.
Fermentelos, no concelho de Agueda. H4 14 anos que ¢ dirigente do Sindi- Para proteger os direitos dos trabalhadores, Maria do Rosirio Olivei-
o de Professores da Zona Centro, mas ¢ sécia «h muitos mais anos». 12 garante que luta até a0 fim, uma duta séria que pode ir & grever.
A sindicalisa ¢ wma aveirense de gema, que tirou o curso no ma Prefere os escritos portugueses e Inés Pedrosa, com o dltimo livro,
tério de Aveiro, que com um curso de Ad “Fazes-me falta”, é o seu preferi
Gestiio Escolas, no Institura Superior de Educagio ¢ Trabalho da FNE Como boa aveirense que afirma ser Maria do Rosirio Oliveira ¢ mui-
que funciona no Pora. 1 gulosa e comer ¢ uma das coisas que The d4 prazer
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entrevista da semana: Maria do Rosério Oliveira — coordenadora do SPZC em Aveiro e ainda

—
piatérios». O que
quer dizer com ela?
MRO - Isto tem a ver
com 2 politica do governo
relativamente dalceracio da
revisio curricular do ensi-
no secunddrio e com a re-
visao a0 ensino bésico, em
que acabou com os pares
pedagégicos no 3° ciclo.
Este ministro da educagio
acusa os professores sio
culpados de algumas coi-
sas. Nos consideramos que
os profesores ndo podem
ser os tais bodes expiardri-
os de todo um sistema que

abol

gicos, hd menos professo-
Tes & eNLAr Para o sistema.
Porourro lado, coloca mais
professores na escola que
estavam destacados nos vi-
rios servigos do Ministério
da Educagio, que ascende
205 1.800. Umma das situa-
ges que o ministério quer
colocar no sistema é a

prego dos professo-
res?

MRQO - Nio, de ma-
neira alguma. Os mini
concursos $30 uma situa-
Glo preciria, que existem

ra colmatar necessidades
pontuais do sistema. O
quese verifica ¢ que hd de-
terminados grupos, no
CAE de Aveiro, que tém
muitos horirios comple-
ws. O grupo 01 (Portugu-
& e estudos sociais) tem
20 horirios, com 11 hord-
ios de 22 horas, o grupo
04 (matemdtica e ciénci-
as) tem 30 horirios, 13 dos
quais com 22 horas. O que
nés queremos é que os pro-
fessores ndo tenham um
vinculo precirio ao minis-
tério. Os contratados estio
praticamente 0 més de Se-
rembro sem receber ven-
cimento ¢ pode ter a sorte
de ter um horirio comple-
to, 0 que lhe cona como
um ano de servico, como
pode ter 0 azar de lhc

Thar 56 um d

cias para as autarquias, 20
b e
escolar. Estamos totalmen-
te contra, porque ela 56
pode acontecer a0 nivel da
gestio do espaco, refcité-
fios, prolongamentos no
caso do pré-escolar, trans-
portes escolares e nada que
tenha a ver com a avalia-
o de professores a nivel

pedagogico nem com con-
cursos.
CP — E ha diferen-

cas de escola para es-
cola.

MRO - Nio se pode
avaliar uma escola com to-
das as condices de uma
outra sem elas. Um corpo
docente estivel, um estra-
10 social alto sio factores
que levam a que as crian-
as tenham sucesso, pelo
que o se pode comparar
com uma escola que tem
as caracteristicas contrri-
as, com um ambiente so-
cial complicado, como
bairros da lara ou bairros
sociais, em que os meninos
si0 de estrato social baixo,
em que a escola tem fracos
recursos pedagdgicos ¢ fi-
sicos. No fundo os profes-
sores sofrem muito das si-
tuagdes que lhe sio criadas.

CP — Os mini con-
cursos s@o uma solu-
¢do para o desem-

ntimero de horas ¢ 56 lhz
conta em fungio das horas
que tem. Tudo isto causa
grande instabilidade.

CP - Qual seria a
forma de inverter
toda esta situagio?

MRO - Alargar o qua-
dros de ¥incubigio, O Go-
verno tem uma politica
economicista e como tal
tem feito muito pouco ou
o tasiue bt b
gamento efectivo de entra-
da de mimero de profes-
sores para o sistema. Nio
tem tido uma politica edu-
cativa, para dotar as esco-
Ias de professores e de.con-
digBes para combater o in-
sucesto escolar, que tem 2
ver com falta de apoias que
‘muitas vezes as escolas sen-
tem. Neste momento hi
escolas que por filtade dis-

ibilidad i

para que eles possam ou
enveredar pelo ensino su-
perior ou para se realiza-
rem na sua vida profissio-
nal. Nés estamos a colocar
1o mundo de trabalho jo-
Vens com poucas capacita-
gaes e nés estamos num
mundo de trabalho, inse-
tidos pa Unido Europeia,
que o compadece com
estas situagdes.

CP-A escolu estd
a debater-se com
muitos problemas?

MRO - Esti, nio fa-
Jando em muitos espagos
fisicos que muitas escolas
tém, em pardicular no pri-
meiro ciclo, onde hd esco-
las como hd 20 anos atrds.
O que é lamentivel, por-
que as escolas do 1° cido
ainda continuam a ser es-
colinhas muito posico ape-

" trechadas. Enveredou-se

por colocar nas escolas os
compuradores, muito im-
portantes numa sociedade
de informagio, mas dei-
Xou-se para trds muitas
outras coisas. De faco, al-
gumas escolas tém os com-
putadores, mas nio ém
condigdes elécrricas para
eles funcionarem.

CACho que 03
professares no fundo
550 uns grandes herdis)

professores também
sao vitimas de todas
estas condicionantes?

MRO - Sio vitimas de
muito do que acontece na
escola, de uma sociedade
que & instdvel, que estd a
perder valores. O professor
além de ensinas, ¢ psicslo-
g0, pai ¢ amigo, df colo,
porque hd muitas crianas
que precisam muito de
carinho. Acho que no fin-
do os professares sio uns
grandes herdis porque nio
desistem. A classe docente
sente-se angustiada, hi
uma exigéncia cada vez
maior por parte do minis-
tério, ¢ depois nio hd con-
tapartidas, ndo s criam
condicdes aos professores.
A par com a instabilidade
profissional, hd turmas
complicadas, criangas ex-
cessivamente agressivas ¢
insciveis ¢ basta uma para
desesbilizar uma turma
ineira, Hi4 algum desres-
peito pela figura do pro-
fessora, coisa que nio cxis-
tia hd una anos atds. H4
muitos pais que desrespei-
tam os professores em fren-
te dos filhos e isso ¢ das
piores coisas que pode
acontecer, porque mais
ninguém cnnsegue_ lidar
com essas crian

CP-Que refcrmos

CP - O abandono
e o insucesso escolar
estd a marcar negati-
vamente o ensino. O
que tem contribuido
para o seu crescimen-

o?

MRO ~ Temos pais
que trabalham o dia intei-
o, criangas que vio para a
escola com alguns proble-
mas. H& muitas criangas
com caréncias afectivas,
porque as pais nio tém
tempo para lhes dar aten-
Quer gt

1o tem dinheiro para pa-
gar 0 psicdlogo, pelo que
i ser dispensado, aumen-
fando o desemprego.

CP — Acha que se
estd a comprometer a
educagao das crian-
cas?

MRO - Com toda
esta politica de restrigio,
esti. O que nds queremos
& que os nossos alunos sai-
am da escolaridade obriga-

téria com capacitagoes

G
o, iso cria instabilida-
dee rebeldia. A escola para
muitos mitidos ainda é
um lugar que nio é atrac-
tivo, nfo é acolhedor, c
he alguma exigéncia —
que eu acho que € impor-
tane -, masa escola deve-
ria oferecer muito mais
coisas, pelo que as crian-
qas sentem-se muito mais
atraidas pelo mundo ex-
terior.

CP — Acha que os

o sindi defende
para o Ensino?

MRO — A estabilida-
de do corpo docente &
muito importante, porque
os professores criam vincu-
lo a essa escola ¢ uma liga-

iocoma espago envalven-
=

«O absoluto nio existe, s6 uma felicidade rela-
tiva, Se uma pessoa se sente bem consigo, com 0s ou-
tros ¢ essencialmente tem sadde é muito bom.»

«Defesto a mentira. Prefiro que me digam as
coisas, independentemente de eu aceitar ou ndo, do
que me mintam.»

«Admiro Gandhi, porque cra uma pessoa sim-
ples, era um idealista que no fundo tinha um sonho
que se calhar ainda ndo se concretizou.»

«Ev admiro quem lura por um sonho desde o
inicio até 20 fim, nunca desiste € nada o consegue
demover, é uma virtude.»

«O Hitler ¢ daquelas figuras que eu abomino,
mas que deve estar bem presente na memsria das
pessoas, porque aquilo que tenta vir renascer de muita
da flosofia do Hitler, que circula muito por deter-
minados paises, que eu acho que deve ser combati-
da

2

«O terrorismo é inquestionavelmente abomi-
ndvel. O que se passou no 11 de Serembro no tem
qualificagio possivel, seja por que causa for. Estd fora
do meu raciocinio 18gico alguém rer a veleidade de
ter feito o que fez, assumi-lo ¢ ndo ter qualquer re-
morso.»

«O fanatismo, o extremar posigoes para mim €
negativo.

«0 Homem deve ser humano e generoso. Na
sociedade de hoje ¢ muito importante.»

«Tem havide pouco investimento na educagio,
a virios nfveis. Nés somos dos pafses da Europa com
graves problemas de iliteracia»

«Devemos ser um povo mais ambicioso ¢ luta-
dor.»

«Nés somos um pais pequenino, de fracos re-
cursos, um pais periférico da Europa, e que tem gra-
ves situagio € que em aceite muitos estrangeiros, que
ocupam dreas como a construgio civil.»

Uni@o Europeia vai ter um problema com a
entrada de paises de Leste, em que o5 seus trabalha-
dores sio muito mais qualificados do que os trabalha-
dores Ou muito rapid: o Gover-

tee Hd um
conjunto de tabalho que
se pode fazer e que nio
acontece quando se esti
durante wm ano apenas
numa escola. E muito im-
portante ter um psicSlogo
na escola e uma rede de
apoios educativos / ensino
especial que dé a possibili-
dade 35 escolas de colma-
tarem alguns prablemas
que as criangas hoje tém.
Dar mais autonomia  es-
cola e aos agrupamentos.
Tem que haver uma refor-
ma curricular no ensino
secunddrio que faga criar
vias profissionalizantes ¢
106 viaensino e que deve
ser acompanhada de for-
magio dos professores para
as novas dreas.

no adopta politicas de incentiva ¢ de formagio aos
nossos trabalhadores ou vamos ser absorvidos.»

«N@o gosto de filmes violento e que nos po-
nham maldispostos, gosto daqueles em que se pode
aprender alguma coisa.»

«David Justino ¢ um homem sério, competen-
te e corajoso, mas deve ser cautcloso no que pretende
fazer.»

«Eu n@o ponho em causa a competéncia profis-
sional das pessoas, mas Bagda Félix estd a mexer com
coisas complicadas e que ndo quero acreditar que o
Governo tenha a veleidade de vir a prejudicar os tra-
balhadores.»

«Manuela Ferreira Leite é uma mulher dura,
fria, muito competente, intransigente e muito firme
nas suas precensoes. J4 foi dificil quando ocupou o
cargo de ministra da Educagio e vamos sofrer um mau
bocado.»

«O ensino em Portugal poderia estar melhor se
10 longo dos anos houvesse um maior investimento,
quando este sector € um dos pilares fundamentais do
desenvolvimento de uma sociedade.»
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breves

semana dia-a-dia

Tesouro de Arouca

vai ser estudado

As trés mil moedas,
do perfodo tardo roma-
no (séculos IV e V), que
constituem o tesouro
numismdtico do Re-
guengo, Arouca, encon-
tradas em Junho passa-
do, 56 poderio ser estu-
dadas dentro de um ano.
Isto porquie as moedas s6
estardo prontas para es-
tudo minucioso apds tra-
tamento quimico anti-
degradagio.
Sindicatos
querem aumentos
de saldrios

A Uniao de Sindica-
tos de Aveiro defendeu
um saumento de 5,5 por
cento, no minimo, para
todos os trabalhadores»
¢ para 378 euros o sald-
rio mfnimo nacional,
num plendrio realizado
em Aveiro. Um cordio
humano de solidarieda-
de agendado para o dia
1 de Outubro ¢ a forma
de protesto encontrada
contra o pacore laboral
do Governo.
Porto de Aveiro
em crescimento

A Administracio do
Porto de Aveiro consig-
nou a empreitada de
construgio do terminal
especializado de descar-
ga de pescado, orgada
em cerca de cinco mi-
Ihées de euros.

Thads

pede a passagem de car-
ros de bois e de maqui-
nas agricolas de peque-
na cilindrada. Ao odo

iam daquele

da Madeira

Uma toxicodepen-
dente de 27 anos aban-
donou os filhos durante
quarro dias, em Orreiro,
S. Jodo da Madeira, ale-
gando ter sido raprada.
O caso 56 foi descoberto
quando a irméio mais ve-
Tho telefonou paca o avd
materno dizendo que ti-
nha fome.

As quatro criangas
com idades compreendi-
das entre os dois € os
nove anos permanece-
ram sozinhas durante
quatra dias, ndo sendo a
primeira vez que a situa-
¢do acontece de acordo
com o avd, Neste mo-
Mento encontram-se em
duas instituigdes de r
colhimento, em Sio Joio
da Madeira ¢ Vale de
Cambra,

A mie das criangas
enconerava-se em fase de
recuperagio ¢ vivia numa
habitagio social disponi
bilizada pela autarquia.
Afirma ter sido raptada
por trés homens, duran-
te trés dias, tendo sido
encontrada em Santo Tir-

so.

Refira-se ainda que o
filho mais velho estd se-
parado dos seus trés
mios, pelo que a Comis-
sdo de Protecgio de Cri-
angas e Jovens jé entrou
em campo, tentando
juntar a familia,

ganha biblioteca

A nova Biblioteca
Municipal da Mealhada
deverd entrar em funci-
onamento no préximo
ano, faltando apenas 2
guns ajustes na obra ¢
instalagio do cquipa-
mento. A autarquia j&
langou também o con-
curso piiblico para a
construgio do arquivo
municipal.
Projecto educacao e
expressao musical

A Camara Municipal
de Ovar aprovou um
protocolo para o ensino
da educagio ¢ expressio
musical aos alunos de
rodas as escolas do 1°
Ciclo. No total o pro-
grama vai abranger 258
criangas do 3.0 e 4.0
ano, ¢ resulta da colabo-
ragao entre o Orfedo, o

dia
12

Agricultores

le Cacia exigem
indemnizagnes

Os agricultores de
Cacia, que na semana
passada, cortaram a linha
do Norte, em protesto
pelo fecho de duas pas-
sagens de nivel, vém ago-
ra exigir que a REFER
Lhes indemnize pelo fac-

acesso cerca de dezena e
meia de lavradores, que
agora ndo tém qualquer
meio de chegar aos seus
campos de cultivo.
AREFER, depois dos
protestos, assumi que
ird construir um novo
acesso ao tabuleiro da
ponte, uma obra que
demorard nove meses a
concretizar. Até 14, a
empresa comprometeu-
se a indemnizar os agri-
cultores, para que estes
pudessem alugar tracto-
res. Esta posicio reuniu
consenso junto dos lesa-
dos, que jd enviaram a
sua proposta para a RE-
FER, que atinge 0s 35
euros por dia

Aveiro e eda
mais pmx

A via répida Amm -
Agueda vai finalmente
entrar em obra em
2004. Esta mera foi
anunciada pelo ministro
dos Assuntos Parlamen-
tares, Marques Mendes,
3 margem da inaugura-
cio da 9% Festa do Lei-
tio 2 Bairrada e da 5*
Mostra de Artesanato e
Gastronomia de Agueda.

O governante afir-
mou que a via répida serd
inscrita no Plano de In-
vestimentos e Despesas
de Desenvolvimento da
Administragio Central
(PIDDAC) do préximo
ano, uma reivindicagio
de longa dara dos autar-
cas de Agueda (Castro
Amuiu)cde Aveiro (Al
berto Souto).

Marques Mendes
disse que se trata de
uma aposta do Governo,
pretendendo «premiar
uma regido do pafs que
gera muitos postos de
trabalho e que, por isso,
tem outra autoridade
para reivindicars

dia
[i65)

to de estarem impedidos
de levar os carros de trac-
30 animal ¢ 0s morocul-
tivadores para os campos
do Baixo Vouga.

Isto porque um dos
acessos & ponte, que veio
substituir as referidas
passagens de nivel, em
Cacia ¢ Sarrazola, duas
localidades de force im-

50 rural, apre-

de Esco-
las do 1.0 ciclo e a au-
tarquia.

senta uma inclinagio de
14 por cento, o que im-

Moliceiro
com asas

giu de um grupo de ami-
gos de Ovar, ligados a0
samba, os “Kan-kans”,
da Associagio Recreati-
va e Carnavalesca de
Ovar. A “méquina’, cla-
borada por sisremas de
encaixe, foi construida
nos tempos livres ¢ est
orcada em cerca de 2500
euros.

Uma excursio de
apoio ird aplaudir a
equipa de Ovar consti-
tuida por cinco elemen-
tos. Os crirérios de ava-
liagio do concurso pas-
sam pela distincia per-
comdn, a criatividade e

A noticia foi bem
acolhida pelo Movimen-
to pelo Fururo da Bar-
ra, causando preocupa-
Gio entre os apoiantes
do projecto da marina.
O presidente da Cima-
ra Municipal de Tlhavo,
marcou uma conferén-
cia de imprensa para o
dia 17, para desfazer o
que considera ser um
equivoco criado pela
posicio do ministro.

dia
15

or idade das md-
quinas vnadar«s.

PJ Aveiro detém
suspeito de burla

Um brasileiro de 31
anos foi derido pelo De-
partamento de Investi-
gagio Criminal da Polf-
cia Judicidria de Aveiro,
em Cortegaga (Ovar),
por suspeita de burla
qualificada, abuso de
confianca e passagem de
moeda falsa, no cantdo
de Lausanne, na_Suiga.

O alegado burlio
estd agora em prisio pre-
ventiva, no Estabeleci-
mento Prisional de Co-
imbra, e deverd scr ox-
traditado para a Sufca a
fim de ser julgado.

A PJ suspeita que o
individuo vivia, hd cer-
ca de um ano, na zona
da praia de Mira, em
Coimbra. Os eventuais
crimes praticados estio

relacionados com mv:Sv
|

enire taxistas

Um mororista de
céxi foi agredido por um
colega de profissio, na
praca de tixis da Aveni
da Dr. Lourengo Peixi-
nha, em pleno centro da
cidade de Aveiro, A vi-
tima teve que receber
tratamento hospital de-
vido aos vérios hemato-
mas.

O agressor terd ale-
gadamente utilizado
um taco de basebol
para aracar o outro ta-
xista, causando feri-
mentos na cabega, bra-
Gos e pernas. A rixa foi
presenciada por alguns
transeuntes ¢ colegas de
profissio, desconhecen-
do-se as causas que es-
tiveram na origem do
desentendimento. A vi-
tima, Carlos Godinho,
apresentou queixa na
esquadra da PSP de

Aveiro.

timentos, falsifi de
moeda e pagamento de
cheques sem cobertura.
——

dia
14

Marina da Barra
em risco

O complexo uristico
da marina da Praia da
Barra, em flhavo, tem
que ser remodelado, de-
vido a0 impacto ambi-
ental, afirmou o minis:
tro das Cidades Ordena-
mento, Territdrio ¢ Am-
biente, Isaltino Morais
Esta tomada de pos

surge na sequénciade um

Um iceiro voa-
dor vai participar, ama-
nhd, no dia das asas ,"T
Red Bull Flug Tag”, no
Parque da Nagdes, cm

Lisboa. Este moliceiro
diferente do habirual,
foi construfda em alu-

minio, tecido ¢ espuma.

A ideia de concorrer
no concusso nacional de
miquinas artesanais sur-

\o*peio depntetorde
Bloch 84 Essuctda, Frai
ol

O projecto s6 deverd
ok viabil ao = s o
st O i
el canimicark
o empreendimento cu-
oo S amabiliksiokiue
drieriiser caniteuids
msesro ol

dia
16

cio do Parque da Cida-
de. Ainda ndo foi defini-
da a dara de inicio das
obras. O presidente da
Cémara Municipal de
Ovar, Armando Franga,
defendeu que ainda era
wmuito cedo para avan-
car com datas previstas
para o inicio das obras»,
devido 4 situagdo finan-
ceira da autarquia.

Por outro lado, a po-
litica de contengdo eco-
némica do governo pade
ser outro dos problemas.
O Plano de Pormenor da
z0na envolvente do Par-
que Urbano serd realiza-
do pela Universidade
Técnica de Lisboa. No
futuro o parque da cida-
de ocuparé cerca de oito
hecrares.

dia
17

Trabalhadores
vao para casa

A multinacional ale-
mi de calgado “Rohde”
justificou a aplicagio,
entre 7 ¢ 25 de Outu-
bro préximo, do regime
de “lay-off” a 989 dos
1975 operdrios da sua
unidade de Santa Maria
da Feira por considerar
“indispensdvel” para
manter os postos de tra-
balho.

A empresa decidiu
colocar quase um milhar
de trabalhadores em casa
naquele perfodo e com
os saldrios reduzidos a
dais tercos do habitual
ou ao salirio minimo
nacional em consequén-
cia da crise econémica
internacional.

Corpo encontrado
num poco

O cadiver de um ho-
mem foi encontrado
num pogo em Crasto-
vies, no concelho de
Agueda. De acordo com
o5 médicos, o corpo es-
tava em dgua hd quatro
ou cinco dias, ndo ha-
vendo quaisquer indici-
os de crime. Lufs Ma-
nuel Martins Fernandes
tinha 39 anos e era na-
tural da freguesia Prés-
timo.

Ovar renova
Parque da cidade

2 Municipal
de Ovar aprovou o ante-
projecto para a constru-

o Sin
cato do Calgado 4 rejei-
tou os argumentos apre-
sentados pela empresa,
lembrando que sempre
foi solicitado aos traba-
lhadores <o mdximo de
produtividades.

Inicio das aulas
afecta fabricas

A Assaciagdo Comer-
cial da Bairrada denun-
ciou, depois de alerrada
por vérios associados,
que devido ao inicio das
aulas, muitos pais tive-
ram que faltar 0 traba-
lho para estarem presen-
tes nas escolas.

A situagao foi recla-
mada junto das escolas
de oliveira do Baitro, da
autarquia mesmo junto
do ministro da Educa-
o, para que a presenca
dos pais ou encarregados
de educagio seja feito
em hordrio pés laboral.,
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Passeio levou imigranies a Sao Jacinto

O Projecto “Promo-
o da Integragio de Imi-
grantes” do C.S. Paroquial
da Vera Cruz realizou no
passado sébado um pas-
seio a So Jacinto em que
participaram cerca de GO
imigrantes (de vérias na-
cionalidades), voluntiri-
os, técnicas ¢ amigos do
projecto.

Inicialmente previsto
para o Parque de Meren-
das de Sio Jacinto, junta
as piscinas da freguesia, a
actividade foi, 4 dldma
hora, transferida pata o
Saliio Paroquial de Sdo Ja-
cinto, devido is adversas
condicpes climatéricas.

O percurso efectuado
pela ria até Sao Jacinto
permitiu a todos uma di-
ferente percepgio desta

singular drea geogréfica,
que ¢ capaz de oferecer
instancincos de rara be-
leza.

Favorecidos pelo tem-

espago destinado a0 con-
vivio. A carne ¢ a sardi-
nha adquiriam sabor nas
grelhas, enquanto os le-
gumes (de horta caseira,

po, o grupo d
em Sio Jacinto ¢ dirigiu-
se de imediato 3s instala-
ges do Saldo Paroquial
(gentilmente cedido pdo

por uma amiga do pro-
jecto) e as frutas (igual-

+ mente cedidos por ami-

gos) eram transformados

Piroco da F em aperitasas salada
ondeumgrupode 15vo-  bremesas.

luntdrios ¢ amigos do Iniciou-se o almogo,
projecto jdseawrefavanos  tendo os participantes

preparativos do churras-
co prometido.

Ao chegar, instalou-se
a azdfama propria destes
eventos, com s partici-
pantes a dividirem-se pe-
las diferentes tarcfas,
como por cxemplo, a ins-
talagio das roldos, a pre-
paragio do almogo ¢ do

confraternizado, a0 som
da misica que animava o
ambiente e convidava a
boa disposigio.

Com o café a encerrar
o almogo, iniciou-se aani-
magio, tendo alguns dos
participantes do passcio
optado por passear por
Sio Jacinto, enquanto au-

tros ensaiavam alguns pas-
505 & coreagrafias a0 som
da ritmada misica que
enchia o Salfo Paroquial.
Os imigrantes brindaram
ainda os restantes partici-
pantes do passeio com o5
seus cantares tipicos, que
ccoaram pelo espaco do
Salio.

Foi com canto, danca
e passeios que foi preen-
chido o resto da tarde até
2 partida de regresso a
Aveiro. Entre a contem-
plagio da paisagem ¢ a
conversa (decerto a rever
os momentos mais singu-
Tares do passeio), a lan-
cha chegou o Canal Cen-
tral, onde finalizou mais
um dia diferente na vida
de todos o3 que partici-
param noste passeio.

Filarmonia das Beiras
em nova temporada

A Orquestra Filarmonia das Beiras, que iniciou a
sua 63 temporada musical, no passado fim-de-sema-
na, com dois concertos. O primeiro no Porto ¢ o
segundo em Sernancelhe (Viseu).

Dias disponiveis para concertos ndo faltam, es-
tando j4 marcados dois para breve, um em Viseu, no
Teatro Municipal Viriato, pelas 21h30, j4 amanhd ¢
o segundo para dia 22, no Grande s
Centro Culrural e de congressos de Avetio, O espec-
thculo tem inicio pelas 19 horas, ¢ esed integrado
nas comemoragdes do Dia Europeu Sem Carros.

Do programa consta Jacques Ibert — Homena-
gem a Mozare, Jean Franaix, um concerto para cla-
rinete ¢ orquestra e a Sinfonia n°40 de Mozar em
Sol Menor. Vasco Pearce de Azevedo ¢ o maestro con-
vidado e conta com o solo de clarinete de Lufs Car-
valho, acompanhado pela Orquestra Filarmonia das
Beiras.

Vitor Lourengo, presidente da direcgio da As-
sociagio Musical das Beiras, que congrega a parti-
cipagio dos municipios da regido Centro, lembra
que este ¢ um projecto para dignificar as Beiras.
“Hi todas as razdes, sejam de caricter artistico ou
pedaggico, para que esta orquestra exista”, afir-
ma o responsdvel, “E imporcante sublinhar que a
tegido das Beiras se afirma com uma instituigdo
que ¢ a tinica que é comum aos 7 distritos”, expli-
cou,

No préximo ano ¢ esperada uma parricipagio em
festivais de msica e a aberrura a parcerias arcisticas
com a 6peca e danca. Com 5 anos de vida, a filar-
monia quer defender o seu prestigio  tentar confir-
mar um trajecto de sucesso. “No novo ciclo espera-
mos a confirmagdo do que temos eransmitido”, disse
o maestro Vassalo Lotrengo.

Licenciaturas

Comunicagao Institucional

(autorizado pela Portaria 457 - A/98 de 29 de Julho e Plano Curricular
aprovado pela Portaria 1112/99 de 28 de Dezembro)

Comeércio Internacional

(autorizado pela Portaria 457 - A/98 de 29 de Julho e Plano Curricular
aprovado pela Portaria 2/2000 de 4 de Janeiro)

TRANSPOMOS BARREIRAS
FORMAMOS VENCEDORES

"

Av. D. Manuel de Almeida Trindade  Santa Joana e Apartado 292

3811-901 Aveiro

Telf.: 234 423 045°® Fax: 234 381 406
iscia@mail.telepac.pt

Instituto Superior de Ciéncias da
Informagdo e da Administracéo
Reconhecido pela Portaria 931/90 de 2 de Outubro
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registo vida municipal
Semana da Mobilidade
traz novidades nos transporites
" i A Cimara de Aveiro, nais», reconhecendo em- i g
° qus ! aconteceu 3 aderente 20 programa  bora que face ao seu bor-

A e
cipal que estd a recuperar ¢ construir navas instala-
ges em 30 das 70 escolas do concelho. O deputado
da CDU, Anténio Salavessa chamou a atengio para o
problema de colacagio dos educadores de infincia,
assim como o fornecimento das verbas para as despe-
sas de funcionamento das escolas de forma atempada
pela autarquia.

As ruas Manuel Arriaga e Manuel Dias Ferreira,
na Quin do Loureiro, em Cacia, foram interrompi-
das, no passado sébado, entre as 8 ¢ as 20 horas, para
se proceder A execugio de sete ramais domicilidrios de
esgotos domésicos.

A alreragio do artigo 31° do regulamento do Pla-
no Director Municipal foi aprovado na dltima reu-
nido da Assembleia Municipal.

Os Servigos Municipalizados de Aveiro procede-
ram, na passada segunda-feira, entre as 8 € as 20 ho-
ras, A interrupgio da Rua Vale Caseiro, em Cacia, para
a construgio de um ramal domicilidtio de esgoros
domésticos.

A Junta de Fregucsia de Santa Joana estd a promo-
ver aulas de 20 ¢ 3° ciclos para toda a populagio, a
funcionar nas Escolas do Solpasto. As inscrigges po-
dem ser feitas na sede da junta.

A Associagio de Professores de Historia organi-
2 um semindrio sobre a “Reorganizagio Cusricu-
lar do Ensino Bisico — As competéncias especificas
da Histéria na sala de aula”. Esta iniciativa decor-
rerd amanhd, no Centro Cultural e de Congressos
de Aveiro.

O GITA - Grupo Independente de Teatro de Avei-
ro apresenta, no proximo sibado, pelas 22h30, na
Praga do Peixe, um especticulo nocturno sob o tema

“O surreal”.

A Assembleia Municipal de Aveiro volta a reunir
no préximo dia 25, quarta-feira, para discutir a txa
de derrama para o ano 2003, bem como a coneribui-
¢io autdrquica ¢ o Plano de Pormenor da Baixa de
Santo Antnio.

os barcos e as bicicletas

do muito baixo nio se
adequar a circular com
mis condigoes armosféri-

Semana Europeia a Mo-
bilidade, trouxe A cidade
algumas novidades na
dreados ransportes,como  cas.

Movidos a bateria
elécrrica, com autonomia
para cerca de sete horas,
os barcos cléctricos nave-
gam a uma velocidade de
4 a 5 quilémerros por
hora.

 Nesa Seman da Mo-

ctricas ¢ a proposta dos
ixis a ghs.

Relativamente aos bar-
cos elécericos, Eduardo
Feio, vereador do pelouro
do Ambiente, considerou
que a experiéncia consiste
num tese “3 adapeabili-
dade das embarcagdes aos
canais de Ria € 20 seu fun-
cionamento”, € que apds
este periodo experimental
— que custa 3 Cimara cer-
cade 20 mil euros —a edi-
lidade decidird pela aqui-
sigio das embarcagdes
consideras necessdrias.

O investimento neste
novo tipo de transporte
“urbano-maritimo” ¢ de
cerca de 10 a 20 mil eu-
ros por embarcagio com
capacidade de transporte
de 8 ¢ 12 pessoas, respec-
tivamente.

Este tipo de barcos ji
existe em virios pafscs,
designadamente em Fran-
1, de onde vieram estes
experimentais, e tém ser-
vido essencialmente para
transporte de turistas.

Eduardo Feio classifi-
cou-os de «barcos simpd-
ticos para 0s 10ssOS Ca-

Divida da Camara

O passivo da autarquia aveirense jd sofreu uma re-
duggo de scis milhdes de euros, tal como anunciou o
presidente da edilidade, Alberro Souto, no decorrer
da dltima assembleia municipal, que teve lugar no
Centro Culrural e de Congressos da cidade.

Um néimero que nio foi corroborado pela oposi-
¢do, tendo havido mesmo vozes da bancada social-

mentais podem ser utili-
zados gratuitamente pela
optlatas, chtentrndo-
se “ancoradouros” em
frente a0 Mercado Manu-
¢l Firmino, no Rossio e na
Canal de S. Roque.
Cauteloso quanto a
investimentos futuros,
Eduardo Feio ndo quis
avangar uma perpectiva
de verbasa despender pela
St B ollcar o
sistema a funcionars

Téxis a gés natural

Outra das iniciativas
foi, na passada rerca-feira,
uma demonstragio da uti-
lizagio de gis natural em
frotas de tbxis, com uma
especial sensibilizagio aos
proprietdrios de automé-
veis de aluguer para 4 uti-
lizagio deste combustivel
ecolégico.

e o resigiiias st nosses ciecies:

Com experiénda; Hordro Geral e 2

Pedrelros/serwsntes Construgao CiVil iocar: aveire~ 225" ‘*-v-"‘

do anunciado, um au-
mento «substancial do
total da divida da Cima-
ra Municipal de Aveiros,

«A situagio melho-
rou significativamente,
conseguindo-se alcan-
gar a meta de redugio

e afimz-

ram quie Houve, a0 inves
E“‘%g\ /

Cor ot
Trabalho por umos Rotatios; escalridace mima 6° .
Pimento base; subsido de tumos: subsclo de alimentagso.

Técnico Producao Lo Agueds

das despesas corren-

O veiculmcticiico s x 4 adaptado ao fransporte
de cadeiras de rodas

25 Km/h,, com o condi-
cionamento de condugdo,
isto porque s6 maiores de
14 anos o poderio fazer,
Com um custo de cerca
de 15 mil curos, j4 se en-
contra em Franga, Bélgi-
ca, Suica e Alemanha, ¢
estuda-se agora a possibi-
lidade de o introduzir no
mercado portugués.

A Semana da Mobili-
dade, 4 semelhanga do
que acontece em Aveiro,
teve a adesio de mais dez
municipios do distrito de
Aveiro, entre eles, Santa
Maria da Feira (criagio de
transportes alternarivos),
Oliveira de Azeméis (fe-
cho definitivo de ruas),
S50 Jodo da Madeira (ac-
tividades desportivas) ¢
Agueda (promogio da
BIAG).

Demanstragges de bi-
cicleras elécrricas, na quat-
cafeira, ¢ exposigiofde-
monstragio de 20 vefcu-
los eléctricos, marcam o
dia de hoje, estando agen-
dada para sibado uma pa-
lestra, na Biblioteca Mu-
nicipal, pelas 15 horas,
sobre barcos eléctricos de
transporte colectivo de
passageitos.

Um veiculo especial

Tem estado em éxpo-
sigo no Largo da Biblio-
teca Municipal, um veicu-
lo eléctrico 4 x 4, de ori-
gem francesa, que come-
ou aser comercializado hd
cerca de trés meses, para
transporte de cadeira de
rodas. O veiculo pode
atingir uma velocidade de

diminuiu 6 milhoes

tes», declarou Alberto Souto. Esta diminuigio nos
custos fixos da autarquia vem na sequéncia de um
conjunto de 30 medidas de conrengio de despe-
sas tomadas pela cimara municipal em Junho des-
te ano.

De acordo com os deputados do PSD «o passivo
aumencou mais de 39 por cento, entre Dezembro
¢ Setembro de 2002», ascendendo a mais de 30
milhes de euros. Um niimero que entra em con-
tradigio com os que foram avangados pela edilida-

.

J4 Anténio Salavessa da CDU, chamou a atengio
para o agravamento didrio da despesa e para as medi-
das impopulares que a Cimara Municipal tomou no
ambito da polftica de contengio e que contribuiram
para va degradagio da vida dos municipess, dando
como exemplo o aumento dos arifirios ¢ a diminui-
30 do niimero de autocarros.

Conhecimentos sslidos do merc3do de metelurgia;
Inglés;

geEspanhale
estrangeiro.

i s e

cContmlador Q 'dade:m: dgueds

anhor
F'el Armazémie: ipws

Com emmmoa na fungdo.
de Stocks; Condugio de Empilhador

tica; de I
i ‘experiéndia anterior na fungdo.

Inglés e

ANCLOPHILCENTR
Centro de Ensino de Linguas @ Irs

- INGLES - FRANCES - ALEMAQ -

Cursos para criancas/jovens e adultos
Inscri¢do Gratuita até 30 de Setembro

SR Crou il | Exployoe mt;m i;;i%

- ESPANHOL - ITALIANO

ENSINOE

Novas Instalagdes: Rua Eng. Silvério Pereira da Silva, n° 24 - 1° Andar - 3800-175 Aveiro - Portugal
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politica

breves

Jodo Manuel Oliveira

A campanha “Dia Eu-
ropeu sem carros” surgiu
na sequéncia de uma di-
tectiva europeia relaciona-
da com a qualidade do ar
nascidades. Tendo em con-
ta os crescentes problemas
relacionados com o uso do
automével, virios paises da
Unido Europeia, incluin-
do Porrugal, langaram esta
iniciativa pela primeia vez
3 escala europeia em 22 de
Setembro de 2000. Des-
de sempre Aveiro esteve
integrada neste projecto e
este ano ¢ mesmo o distri-
to que mais concelhos faz
aderir ao evento. Curiosa-
mente, este € um evento
que sempre trouxc pam a
discussio piiblica um cer-
1o “alor” devido a alguns
considerarem “folclérico”
ser apenas um dia € que
nada acontece de cstrutu-
rante, E s no ultima ano

Semana da Mobilidade ou...

Mais um dia sem carros

TPara viver a mobilida-
de, (este ano criou-se a se-
mana europeia da mobili-
dade e os municipios m
a opgio de adaprarem-se
aos dois eventos), ¢ obj
tive fundamental sensibi-
lizar os cidadios a uliza-
fem os transportes piibli-
cos ¢ alternarivas, criando-
se “zonas sem carro” a0
mesmo tempo que devem
ser criadas novas vivéncias
para a fruigio dessa “cida-
defvila diference”

Desta forma, grande
parte das cidades opta
por manter-se fiel aos
compromissos: Zonas fe-

chadas, meios alternati- 3

vas ¢ avaliagio da quali-
dade do ambiente du-
rantc o dia, para de-
monstrar a sua importan-
cia. Também tem servido
para as aurarquias darem
a conhecer ou inaugura-
rem mnovas ciclovias, no-

vas onas pedonais, site-
1

Evolugdo

Em Portugal, a inici-
ativa tem acompanhado
o &xito verificado nos res-
tantes pafses europeus,
traduzido em vrios indi-
cadores, de entre os quais,
se salienta o crescente
ndmero de cidades ¢ vi-
las aderentes, 7 em 2000
¢ 51 em 2001. J4 em
2001, algumas autarqui-
as repetiram a campanha
na sexta-feira, dia 21 de
Setembro (14 autarqui-
as), elou também no do-
mingo, dia 23 (10 autar-
quias), além de estarem
associadas 3 campanha
diversas iniciativas de in-
formacio, debate ¢ sensi-
bilizagio ligadas & mol
lidade urbana ¢ a0 ambi-
ente urbano, noutros dias
préximos da dara euro-
peia. Este ano, foi langa-
do 2 autarquias o repto
de alargar esta iniciativa
além do

blemas de maior porque
clhoua um sébado ea um
domingo, ¢ muito provi-
vel que para 2003 volie a
criar polémica.

mas de trans-
porte colectivo, ¢ outras
infracstruturas que fica-
o a registar, para o fu-
turo, o espirito ¢ os ob-
jectivos desta iniciativa.

domingo, dia 22 de Se-
tembro, que ¢ a daa fixa
a nivel europeu. Neste
contexto, surgiu aideia da

Semana Europeia da Mo-

bilidade, a decorrer de 16
a 22 de Setembro. H4
muita informagio na In-
ternet, nos sites heep://
vww.22September.org ou
hups/fwwwmobilippweskorg
ou ainda no site do Insti-
curo do Ambiente, em

incentive 20 uso da bici-
cleta e amanhi a aposta
passa por “Viver as ruas ¢
0s percursos verdes”, lem-
brando que "¢ na rua que
as criangas fazem a sua
aprendizagem da vida:
brincando com os amigos,

rvando os adultos. ..

Pty
und: encontrard toda a in-
formagio relativa 4 inicia-
tiva curopeia e links para
cada pals participante. E
em Portugal sio muitas ji:
66 Camaras Municipais
1o em relagio a0 ‘Dia Eu-
ropeu sem Carros (22 de
Setembro), 20 das quais
participam também na
‘Semana Europeia da Mo-
bilidade’ (16 a 22 de Se-
tembra).

O objectivo é que cada
pessoa viva este dia de uma
forma diferente; de acor-
do com aforma como gos-
ta de viver ou desejaria vi-
ver na sua cidade ou vila.
No entanto, para a sema-
na curopeia da mobilida-
de hi certos eventos que
sio fixos: na segunda-fei-
ra passada decorreu o dia
dedicado aos transportes
piiblicos, na quarta o do

Conudo, as ruas europei-
as sio, cada vez mais, fei-
os corredores dominados
pelo wdnsito, pelo rufdo,
pelos intimeros carros es-
tacionados e por estrutu-
ras vidrias. Neste sentido,
também ¢ objectivo apos-
tar nos percursos verdes:
As antigas linhas de cami-
nho de ferro desactivadas
podem ser recuperadas,
wransformando-se em
agradiveis caminhos pla-
nos e verdejantes.

Nos outros dias, a es-

Turismo
com novos folbetos

A Regido de Turismo
Rota da Luz, langa este
més uma nova calecgio de
desdobrdveis promocio-
nais remdticos. Cada guia
rem informagio multilin-
gue sobre pontos de inte-
resse turistico, arquitecté-
nico ¢ cultural.

O executivo camardrio
de Ovar aprovou o ante-
projecta do Parque Urba-
no da cidade. O Plano de
Pormenor da zona envol-
vente do Parque Urbano
serd realizado pela Univer-
sidade Técnica de Lisboa.
Camara de Ovar

b

colha ¢ dos municipi
com temas como a urili-
zagio responsdvel do car-
0, gestio da mobilidade,
mobilidade ¢ satide, entre
outros, & escolha ¢ imagi-
nagio das chmaras muni-
cipais, que podem juntar
mais um dia a0 dia sem
cartos.

i
A autarquia de Ovar
aprovou a doagio de apoi-
os financeiros a uma cen-
tena de associagoes do
municipio. A verba total
é de 95.045 euros ¢ em
como objectivo o desen-
volvimento da actividade
destas colecrividades.

Dia Europeu
sem carros

Dia 21 - Sébado

Programa

08,30 - Percurso Pecestre "Alvarenga”

17.00 - Aula de Caposira  ~
(PS. BrandGo de Vasconceios)

21,30 - Espectaculo de Capoelra
(PS. Brandao de Vasconcsios)
Dia 22 - Dominge

10,00 - Passsio Cultural "Geringongas & Companhia®
(Vila de Arouca)

12,00 - Aula de Asrdbica
(Av. 25 dle Abiil)

15,00 - Aula de Malabarismo

fodo o dia - Desportos Radicais: Biciclstas, Patins, Skates
(Ruas dla Vi de Arouca vecadas ao tiansito)

£ G B

Visite Aroucal!

>
Camaia Municiool de Arouco




10

Campeéo das provincias
Quinta-feira, 19 de Setembro de 2002

Ambiente Verde

Santa Maria da Feira

A dgua ¢ fundamental para saide das planas, é o
elemento activo e participante para a fotossintese,
porém as regras s6 podem ser consideradas se forem
bem administradas as dosagens de 4gua j4 que tanto o
excesso quanto a falta de dgua sio prejudiciais 3 plan-
©

as.

A falta de 4gua fz com que as folhas murchem e
no caso de plantas que florescem, este factor faz com
que 2 auséncia das flores sejam frequentes.

J4 o excesso de 4gua deixa o substrato da planta
encharcado, o que € totalmente propfcio para o apa-
recimento de fungos, além de prejudicar as rafzes, que
podem entrar em processo de apodrecimento.

Em geral & necessério uma arengio especial em ro-
lagio 3s regas: em alguns casos pode-se colocar 4gua
no prato/suporte que acompanha o vaso, porém é pre-
Ciso retitar o excesso apés algum tempo, pois a dgua
em demasia causa o apodrecimento das rafzes, fazen-
do com que as mesmas tenham dificuldade para res-
pirarem.

Urna das maneiras mais indicadas de regar as plan-
as & com o vulgar regador de bico longo, que além de
ajudar 2 alcangar os vasos de mais dificil acesso tam-
bém ajuda a evitar o contato da dgua com as folhas,
(o caso de violetas-africanas, ciclames, gloxinia, etc.).

No caso do substrato se apresentar muito seco ¢
aconselhivel mergalhi-lo num balde com dgua aré
dois minutos no méximo, ou quando a superficie es-
tiver hidmida.

Com excepgio das espécies cujas folhas sio sensi-
veis & dgua (violetas, ciclames, gloxinia), as demais apre-
ciam uma pulverizago periédica nas folhas.

Nio use dgua muito fria nem clorada; deixa a dgua
descansar no regador de um dia/para o outro, de for-
ma que passe a ter a temperatura ambiente  provocar
a evaporagio do cloro; por dltimo escolha um hordrio
para regar as plantas, lembrando-se que as melhores
horas sio aquelas em que o calor & menos intenso,
para que a planta absorva mais 4gua (0s hordrios mais
indicados s3o os perfodos da manha ou fim de tarde).

REGAS SAO JULIAO

DE
SILVA JULIAO, LDA.

Uma Indtistria ao servigo da Agricultura

. Centro de Recursos Edu-

Para professores e auxiliares de educacio

Centro de Recursos Educativos
Municipal aposta na formagao

lomena Serralha, na se-
quéncia da Acgio de For-
magio realizada em 2001,
intitulada "A Educagio
para a Cidadania Activa’,
onde foram abordadas as
virias teméticas ligadas 2
reorganizagio curricular
do 1° ciclo: trabalhio em
projecto, projecto curricu-

escola, projecto cur-

Na sequéncia a0 pla-
no de formagio para pro-
fessores ¢ auxiliares de ac-
o educativa, decorreram
mais duas acgdes de for-
magio nas instalages do

cativos Municipal: “Pro-
jecto Curricular de Tur-
ma” e “Viver a Misica”.
No Centro de Recursos
Educativos Municipal,  ricular de rurma, estudo
sito em Lobdo, decorren  acompanhado ¢ cidada-
na passada semanaa Ofi-  nia.

cina Diddctica sobre “Pro- Por forma a aprofin-
jecto Curricular de Tur-  dar cada uma destas te-

ma’, dinamizado por Fi-  maticas, vio realizar-se

Durante o periodo de

cativos de Lisboa, convi-
dada pela autarquia de
Santa Maria da Feira para
esta iniciativa. Em Qutu-
bro, serd a vez de se apro-
fundar a drea do estudo
acompanhado, ficando os
restantes temas para a par-
te final do ano lectivo.

Para as auxiliares de
acgio educativa, decorren
um acgio de formagio
“Vivera Musica”, com vis-
ta a despertar o interesse
das criangas para a impor-
tincia dos sons e dos sen-
tidos.

outras oficinas didicticas
a0 longo do ano lectivo.
“Inicidmos com a aborda-
gem do projecto curricu-
lar de turma, os seus prin-
cipios orientadores e ca-
racterizagio do ambien-
te educativo ( escola e
grupo ), procurando
apoiar o professores na
elaboragio de projectos
curriculares ¢ na constru-
gio de instrumentos de
pilotagem e avaliagio”,
afirmon Filomena Serra-
Iha, técnica superior do
Centro de Recursos Edu-

reclamacaes e sugestoes

Cimara aberta a hora de almoco

Dpara receber encarregados de educagdo

Os servigos de acgio social escolar do Pelouro da
Educagio da Cimara Municipal de Santa Maria da
Feira estio abertos ao publico durante a hora de
almogo, até 30 de Setembro, para facilitar a vida
dos pais e encarregados de educagio. Serd um espa-
o destinado a reclamagdes e sugestoes dos apoios
sociais escolares

De acordo com a legislagio em vigor, compete &
Cimara Municipal comparticipar no apoio as cri
angas da educagio pré-escolar ¢ aos alunos do 1.0
ciclo do ensino basico, no dominio da acgio social
escolar. Nesse sentido, os alunos que frequentam
os jardins de infincia e as escolas do 1.2 ciclo do
concelho preenchem um boletim de candidatura
a0s auxilios econémicos, que ¢ posteriormente ana-
lisado pelos téenicos da autarquia.

De acorda com o regulamenta aprovado pela As-

sembleia I, as eventuais recl; des de-
verdo ser feitas no prazo de 10 dias dteis, a contar
da dara oficial do inicio do ano lectivo, no Pelouro
da Edu(.u,ao da Chmara Municipal.

do que muitos dos de edu-
cagio ndo tém disponibilidade para se deslocarem
dentro do hordrio normal de funcionamento da au-
tarquia, a Vereadora do Pelouro da Educagio pro-
pbs na tiltima reunido de Cimara que, neste perio-
do, os servigos de accio social escolar funcionem
ininterruptamente das 09H00 as 17H30, ndo ha-
vendo a habitual pausa para almogo.

Neste ano lectivo, requereram o apoio social es-
colar cerca de quatro mil encarregados de educa-
cio.

Esta serd uma medida que ird agradar a muitos
municipes.

Agueda

Novo gestor
i
do Estddio Municipal
3, o curso de nadador-sal-
vador ¢ carta de despor-
tista ndutico.

Como curiosidade,
em 1993, Pedro Soares
alcangou 2 nota méxima
(vinte valores) na nota re-
lativa & Monografia da
sua Licenciatura.

Actualmente, ¢ ainda
Professor do Quadro de
Nomeagio Definitiva da
Escola Secunddria de José
Estevdo, em Aveiro.

Pedro Mortdgua Ve-
Tho da Maia Soares, de 32
anos, serd o responsivel
pela gestio do Estddio
Municipal de Agucd,
apés as obras que estio a
ser operadas naquele
Complexo Despartivo.

O Homem em quem
vai recair a responsabili-
dade de gestio do Esti-
dio Municipal de Ague-
da, tem o curso de trei-

nador de natagio — nivel

O Conselho Municipal de a vai teunir hoje,
35 18 horas e 30 minutos, no Salio Nobre da Camara
Municipal de Agueda, num encontro onde serdo debari-
das questoes relacionadas com o ordenamento do trinsito
nos circuitos urbanos do Concelho e sua fiscalizagdo; a
violéncia doméstica ¢ infantl; ¢ a andlise d.\ prcuposm dos

Telef.: 234 791 657 - Fax: 234 791 045
Vigia - 3840 VAGOS

dos grupos
Municipal sobre a composigio e ﬁmclm\‘\menm dm
Conselho.

Limpeza do Rio

Apés os trabalhos de limpeza e desobstrugio do
trogo do Rio Agueda compreendido entre pontes, os
pequenos erabalhos de retirada de lixo ¢ espécies ver-
des do leito daquele curso, estd a ser feito por atletas
da Secgio de Canoagem do Gindsio Clube de Aguc-
da, na sequéncia de um desafio que lhes foi langado
pela edilidade, apés a total disponibilidade mani-
festada pelos responsdveis da Secgao de Canoagem
da Colectividade para.os referidos trabalhos.

Face a0 empenho e interesse evidenciados pelos
jovens desportistas do GICA, a autarquia ird ofere-
cer uma embarcagio i Secgio de Canoagem do Clu-
be, com as cores do municipio e do clube, onde vio
ser inscritos os nomes dos referidos arletas ¢ o slogan
“Haverd sempre em nds o Rio Agueda®, para li do
emblema do Gindsio Clube de Agueda e do logori-
po da Cdmara Municipal.

Refira-se que a Associagio Comercial de Agueda
se juntou A iniciativa, oferecendo o almago de Quinta
¢ Sexta Feira no recinto onde decorreu a Festa do
Leitio Assado & Bairrada ¢ premiando todos os jo-
vens envolvidos com ingressos para o concerto dos
Da Weasel, inserido no referido Certame.

Subsidios

Associagio Emogrifica Os
Serranos, no decorrer da
sua mais recentc reuniio,

subsidio de 500 Euros &
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Ovar

7 de fachadas historicas

Atelwrdavidaacasasdegmdadas

Existe em Ovar um atelier de conservagdo e restauro de azulejos, cuja principal missdo é ratar
dos azulejos da cidade que estao ‘doentes’. Por isso estd a ser desenvolwda desde ha trés anos,
um trabalho de contacto com os proprietdrios das habitacoes com fachad

azulejos antigos para que nao se desfacam do seu patrimonio e valorizem os azulejos, restau-

rando-os 0s parando a sua degradagio. Para saber que trabalbo implica o restauro de azulejos
e que bistoria escondem, o Campedo das Provincias falou com

Isabel Moura Ferreira, coordenadora do atelier de conservagao e restauro de azulejo, uma
divisao da autarquia vareira.

as mesmas», sublinha Isa-

Moura Ferreira.

Com o até agora estu-
dado, a investigadora con-
seguin concluir que as ar-
gamassas tradicionais
eram feitas de saibro,
«préprias do Sul e Ovar
fica no Centro, o que ¢
uma questio importantes,
considera.

O facro de a técnica
estar a iniciar um mestra-
do em recuperagio de pa-
triménio histérico, em
Evora, vai-lhe permirir
investigar no local a pos-
sivel ligagio entre o Sul ¢

Ovar nesta matéria.

fachadas das suas habita-
Gaes e uma vez que sio
propricdade privada o su-
cesso desta iniciativa pas-
sa pela sensibilizagio. «To-
das as vezes que entra um
processo na cimara para
fazer obras na fachada, o
arquitecto tem o cuidado
de verificar se esses azule-
jos sdo antigos, sc o forem
passam por ¢4, eu fago um
diagnéstico da situagio,
dizendo se o proprictitio
tem que ser alertado para
preservar a fachada e fago
uma proposta de como
deve ser intervida a facha-
da e se o proprietirio esti-
ver intercssado, quanto €

que lhe ficaria recuperd-
b explica Tsabel Moura

Ferreira.

pretende manter o anti-
go. A mensagem a passar
€ que, mesmo dy

a fachada pode ficar igual-
mente bonita, porque a
técnica vai «rratar dels
com muito cui

Para que este cspaqo
conseguisse ganhar mais
vida, a responsével resol-

. Veu criar cursos, €omo o
de azulejaria, que decor-
reu durante tés meses, e
que «teve um saldo mui-
0 posifivor.

A imagem deste, Isa-
bel Moura Ferrcira, pros-
segue esta ideologia com
a criago de um outro cur-
s0, desta vez direccionado
aos professores para que
eles passem a mensagem
as criangas. Tudo isto para
avangar no proximo ano,
a que acresce um curso de
introdugio & «conservagio
€ restauro de azulejo e ce-

rimica, para pessoas liga-

Ana Sofia Pinheiro

Aresponsivel adiantou
a0 nosso jornal que tudo
comegou com o testauro
da fachada do Museu da
Ordem Terceira de S.
Francisco, em Ovar. A
ideia era fazer um levan-
wmento, ver o cstado de
conservagio do edificio,
mas «os azulejos estavam
todos a cair e a desfaze-
rem-se», pelo que Isabel
Moura Ferreira propés a
elaboragio de uma pro-
posta de intervengio. Tra-
tou-se de um projecto
MOr0s0, Porque teve que
ser retirado azulejo a azu-
Iejo. «Foi um ano s6 para
aquela intervengio, por-
que depois de retirar os
azulejos, tive de analisar as
argamassas, Ver sc 0s azu-
lejos tinham salinidade,
proceder ds secagens, as
limpezas, s colagens, as

As intervencoes

A ideia & intervir
© menos possivel

As intervenges em fa-
chadas das habitagbes va-
reiras que Isabel Moura

A principal ideia do Ferreira conduz tem por

consolidagoes ¢ a parte  projecto & sintervir recu-  das s0s museusr. objectivo desenvolver uma
mais complicada 3 rein-  perar, mas mais do que Ao mesmo empo que  acgAo preventiva, tentan-
tegragdes cromdticass, sin- isso, tentar parar a degra-  desenvolve este trabalho  do parar a degradagio dos
cetiza Isabel Moura Ferrei-  dagio dos azulejoss, que  no atelier, a técnica faz  azulejos, «c ndo uma in-

tervengio de fundo, que
seria muito mais moroso».
O tempo que leva a tratar
de uma casa depende do
nivel de degradagio da fa-
chada, mas pode durar
entre dois a trés meses.
As técnicas de conser-
vagdo sio sobretudo téc-
nicas de restauro a frio. O
processo de restauro pas-
sa pela colagem de alguns
azulejos partidos ¢ para tal
sio utilizadas resinas pro-
prias, «que tém uma du-
ragio muito longa, para

investigacio, zpmvmmndo

4 intervengio para arec
amassas, tirar Fr»

tografias, tirar medidas

para fazer futuramente

um estudo mais prof

do sobre este teman.

Um estudo que pode
ajudar a perceber «como
€ que era feita aquela pas-
ta, donde ¢ que vinha o
barro, qual era a compo-
sigio daquele vidrado, o
que pode ajudar a fuzer as
réplicas, porque as tintas
utilizadas entao nao eram

representam um determi-
nado perfodo histrico ¢
toda uma cultura. O pro-
cesso de tratamento passa
pela remogio do azulejo,
pela sua limpeza e por
voltar a coloci-lo. Os que
estiverem em falta sdo pre-
enchidos por réplicas.
Se um proprietdrio
tem alguma relutincia em
apostar no restauro da fa-
chada da sua habitagio,
Isabel Moura Ferreira tem
que fazer pedagogia, expli-
cando a razio por que s

ra.

Com todo este traba-
lho «a autarquia viu que
era um trabalho muito
e, que era vélido ¢ que
fazia sentido continuar cf,
devido & existéncia de
muitas fachadas azuleja-
das, daradas do século
XIX, que valeria a pena
preservars,

A técnica, em conjun-
10 com a edilidade, elabo-
rou um projecto com o

objectivo de ajudar os pro-

dos pigmentos de cor para pinfar os
pedagos em falta nos azulejos
«eles saltam com facilida-
de devido s argamsssas

S60 us

além de serem reversiveis
¢ de resistirem s intem-

périesy. serem constitufdas de sai-

Depois de colar, con- bro, mas quando o azule-
solida-se (processoondese  jo estd. muito preso, reti-
coloca resina que vai en-  ra-se scmpre na perpendi-
trar na pasta cerimica que  cular relativamente 2 pa-
estd frigil, reforgando a  redes.

Depois destas opera-
¢Bes, existem diferentes
solventes para diferentes

sua estrutura), criando
«um fio & superficie do
azulejo que evita que ele

absorvaa dguac os micro-  tipos de sujidade ¢ para
organismo ¢ o protege do  verificar se o azulejo absor-
exterior», veu ou nio sdl, colocase o

Quando os azulejos  azuljo cm dgua (destila-
estio muito descascados,  da ou fonizada) e o sal vai-
a técnica tem que preen-  se dissolvendo para a dgua.

Surpreendidos pela
grande adesio de proprie-
tdrios a0 restauro de azu-
lejos, uma vez que neste
MOMENto ©m sete casas 3
serem intervencionadas, a

nsivel pelo atelier e 2
prépn: autarquia estd a
pensar «fazer uma exposi-
¢io em Margo precisamen-
te para explicar udo o que
se tem estado a fazer e des-
crever twdas as metodolo-

cher cstas lacunas com
uma resina hepéxida, de-
pois lima-se. No entanto,
se a falha ¢ muito grande
preenche-se com a mesma
resina, deixa-se endurecer
(demora um dia), lixa-se
e depois pinta-se dirccta-
mente com pigmentos
inorganicos.

Ainda de acordo com
Isabel Moura Ferreira, os
azulejos tradicionais de-

vem ser recolocados ma fa-  gias adoptadasn, revela Isa-
chada com uma argamas-  bel Moura Ferreira.
sa tradicional, de cal ¢ Poraltura da exposigio,

areia. O cimento deve ser
evitado, porque traz «pro-
blemasa longo curso, uma
vez que ¢ muito violento
e ¢ um veiculo para entra-
da dos sais, o maior ini- envolve o atelier.

migo dos azulejoss, subli- Refira-se ainda que
nha. uma fachada inteira de
uma habiragao vareira,
dependendo do seu esta-
do de degradagio, pode
custar apenas 50 euros a
jos é necessdrio seguir al-  restaurar, um custo que
gumas etapas para eviar  estabelecido por metro
parti. Normalmente,  quadrado.

2 responsivel espera lan-
qar um folheto explicati-
vo par vender ao piibli-
co, onde se d4 a conhecer
todo este projecta que

Processo moroso

Para remover ao azule-

Para promover a divulgagio do azulejo tipico de Ovar,
© atelier em conjunto com 2 autarquia, esté a preparar
«uma rota do azulejo, através de percursos wuristicos, fa-
chada a fachada explicando a importincia de cada uma e
como ¢ possivel recuperar e 2 baixo custor.

A ideia passa por levar, na altura do Vero, os turistas
a conhecer esta cidade. Segundo a técnica do atelier de
conservagio e restauro de azulejos, com a aposta da au-
tarquia nesta temtica ganha-se wuma cidade bela, com
um patriménio que se mantém ¢ se deve preservars.

A escola ¢ as raizes ¢ um outro projecto que a divisio
da cultura desenvolve todos os anos com as escolas do 12
€ 29 ciclos, que se propem a desenvolver um projecto
com o saber tradicional daquela zona, pode ser tanaaria,
azulejaria ¢ até olarias, Dependenda do projecro as cri-
angas passam pelo arelier, onde sio sensibilizados para a

O ieor tordazence daTEolajGaipara T AUFGY

Rota do azulejo

preservagio do patriménio e depois podem fier traba-
Thos priricos.

Um pouco de histéria

«O azulejo de Ovar, daquilo que se sabe, tem alguma
ligagio com a forte emigragio de varciras para o Brasil, nos
finais do século XIX meia metade do século XX, onde
havia o hdbito de revestir com azulcjo o exterior das casas.
H4 vérias versdes, que dizem que os primeiros “toma-via-
gem” (0s emigrantes que regressavam) revestiram a casa de
aaulejos com padmcs que escolhiam ¢ mandavam vir,

lora. Com o desaa -
s ks e tereienh e habitagdes, «como co-
megou a haver uma procura muito grande comesaram a
aparecer muitas fibricas, no Porto e em Vila Nova de Gaiar.
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arqueologia subaqudtica

Historia no fundo da Ria

Anabela Carvalho «A vantagem de Aveiro mica. As pegas descober- que muitos barcos vinham
ST A éado navio ter conser-  tas constituem um vesti-  a Aveiro buscar sal e peixe
Em 1992, 0 apanha-  vado a sua base estrurural,  gio tinico encontrado em  desde meadas de XIV.
dor de casulo, Carlos Ne- dando a conhecer a sua territério nacional e de Com uma enseada
ves Graga Bola, da Gafinha  constituigio dsde a caver- grande importincia inter-  abrigada ¢ de ampla im-
daEncarnagio, descobrena na mestra até & popas, es- nacional, formando amai-  portdncia, no séc, XVI, a
maré vazia uma série de clarece o director do or e mais bem darada co- cidade impunha-se em re
pegas de cerimica enterra CNANS. Recuperam-se  lecgio da Epoca dos Des-  lagio aos restantes portos
das na arcia. Foi o ponto de cerca de 10,40 metros da cobrimentos, A carga esta- do norte do pais. Transac-
partida para uma das mai-  cmbarcagio, pensando-se v bem acondicionada, as  cionava-se sobrerudo sal,

ores descobertas de sempre  que o sen comprimento  pegas estavam encaixadas  peixe, cortia e cerimi
daarqueologianaval porm- toral atingisse 05 16 ou 17 umas dentro das outras, 0 sendo mas frequente ¢ se-
quesa, Dois anos depoissio  metros, 0 que permitiu f que lhes permitiu manter  guro praticar-se uma na
localizados os destrogos da * zer o cllculo dasus exen- o bom esmdode conserva- vegagio de: cabotagem
mais anfiga embarcagio de 530 roral € uma previsao Ao aré aos dias de hoje. (muito préxima da costa)
madicio [bero-Adintica do proxima da realidade da Entre milhares de frag- do Vouga ao Douro ¢ da-
mundo, numazona que - sua estrutura, mentos foram encontradas  qui em direcgio a portos
cou conhecida por “Ria de Os destrogos do navio mais de duas centenas de franceses.
Aveiro A”. consistem numa parte de  pecas de cerimica inteiras.

O navio quatrocentista fundo de casco de navio, No total, hd cerca de 23 Criaggo de um novo
encontrado no Canal de cujo tabuado se encontra formas de cerimica dif museu

Mira, a Sul da Ponte da  conscrvado, apartirdaqual  rentes. Esta destinava-se

Barra, « 0 que hoje temos  se erguem 23 cavernas (0 sobrerudo a0 uso domés No ana passado foi as
como mais préximo daca-  esquelero). Com a desco- tico, evidenciando um - sinado um protacolo de
ravela dos descobrimentosy, berta desta embarcagio do brico comum de cariicter colaboragio entre o Insti-
asscgura Francisco Alves, di- ~ séeulo XV, um navio que  local ou regional. tuto Portugués de Arque-
rector do Centrode Arque- fizia navegagio de cabora- Além da cerimica de  ologia e a Cimara Muni-
ologia Niutica §ubzqm— gem a0 longo do litoral  barro vermelho, foram  cipal de {lhavo. Um pro-
tca (CNANS). A embar- Adantico, o conhedimento achados vestigios da res- jecto que envolve o estudo
Jo constitui um ciso  que se tinha da construgio  tante carga transportada: e a conservagio dos testos
tinico, tanto a nivel pacio- naval Ibérica, baseado so- ourros urensflios de barro, da embarcagio prevendo-
nal coma internacional, brerudo em estruturas de cordas, restos de tecidos, se a criagio de um museu
uma vez que foram encon- navios a partir do século aduelas de barricas de junto ao local da descober-
trados cerca de dois tergos  XVI, recuou aproximada-  wransporte de frutos secos,  ta. De acordo com Fran-
do comprimento total do  mente um século ¢ meio. nozes, castanhas, azeito-  cisco Alves, rata-se de de-
barco, ou seja, mais de 50 «Pela primeira vez te-  nas, uvas, uma grande  volver «ao piiblico este no-
por cento da sua estrutura mos um elo bastante recw-  quantidade de ramos e wivel achadon.
original. ado da cadeia da constru- drvore (sobretudo pinhe A maior parce das pe-
Provavelmentea embar- o nacionaly, afirma o in- ro), palha ¢ restos de videi- as encontradas na ria de
cagio diriga-separaforada  vestigador. Este navio ¢ ra— usados para condicio-  Aveiro estd em Lisboa,
barra quando se afundon,  contemporineo dos Des-  nar a cerdmica. no CNANS, em conser-
havendo indj le incén- cobrimentos Portugueses, «Pelas caracteristicas vagio ¢ restauro, e deve-
dioa bordo. O barco ficou  de tradicgo local, é precur-  histéricas ¢ morfolégicasa  rao ser transferidas na sua
adornado para estibordo  sor da construgio pés-me-  ria de Aveiro ¢ uma zona  totalidade para o futuro
(lado direiw), onde mais de dieval ¢ moderna, consti- especialmente concentrada museu. Quando esse pro-
50 por cento da esrurura  tuindo uma oportunidade  em termos arquelolégi-  cesso estiver concluido,
ou intcira, por ter fiado  impar pamesmdaraarqui-  coss, explica o direcror do tanto as ceramicas como
enterrada no lodo, 0 que  tectura naval portugucsa  CNANS. Awé meados de  as madeiras estardo em
permitiu a sua conservagio  do sée. XV; como defende 500, Aveirofoium pélode  condigoes de ser expos-
até 3 acrualidade. A bom- Francisco Alves. intensa actividade comer. tas. Actualmente, os tra
bordo (lado esquerdo) na cial, marftima e piscatéria.  balhos em curso na ria
zona correspondente & par- A carga de cerémica Embora nio se encontrem sao apoiados pelas fun-
te virada pam as “gafanhas’, quaisquer referéncias a0 dagoes para a Ciéncia ¢
o casco desaparecen quase O navio transportava transporte utilizado nos  Tecnologia e Calouste

se Gulbenkian.

por completo. uma carga valiosa de cerd-  séeulos anteriores; sabe

Polo da arqueologia
naval portuguesa

Entre 1992 e 2002, foram encontrados na ria
de Aveiro virios achados arqueolégicos que consti-
tuem uma importante pista para o estudo das téc-
nicas e hébiros do passado, centrando em Aveiro
um dos mais importantes nicleos de arqueologia
subaguitica nacional. O navio quatrocentista des-
coberto no infcio da década de noventa continua a
ser um dos mais valiosos de todo o conjunto,

O tltimo achado ocorren em Fevereiro deste ano,
na Gafanha da Nazaré, durante as obras de expan-
sdo do terminal Norte do Porto comercial de Avei-
ro. Inicialmente pensava-se que era um velho moli-
ceiro abandonado, no entanto veio a descobrir-se
que se tratava de uma embarcagio de meados do
século XV. A estrutura encontrada a trés metros de
profundidade apresentava-se parcialmente destrui-
da, devido s dragagens ¢ outros trabalhos realiza
dos na zona ao longo dos anos, tendo sido denomi-
nada de “Aveiro F”.

O navio encontrado ¢ de grandes dimensaes, es-
tando actualmente a ser estudado pelo CNANS. A
novidade de<m descoberta reside no facto de apre-
schtscicaracteristicaside constiticinpdl da-
quelas que se encontram nas embarcagdes do tipo
Ibero-Arlntico, ou seja, evidencia particularidades
do género nérdico. Por outro lado, a embarcagio
demonstra uma construgio mista, o que pode indi-
car uma reparagio sobre a estrutura original. Um
verdadeiro enigma para os investigadores. uma vez
que, «toda a construcio mediterranica ndo ¢ desse
tipo, pelo menos a medicval ¢ a pés-medicvaly,
como explicou o director do CNANS

Locais das descobertas:

Ao longo dos anos ¢ & medida que jam sendo
encontrados os vestigios arqueolégicos subaqudti-
cos foram sendo nomeados sucessivamente por “A,
B.C D,E F".

Ria de Aveiro A — em 1992 sdo encontrados junto
4 praia de Biarritz, 2 sul da ponte da Barra, no ca-
nal de Mira, fragmentos de cerimica e os destrogos
de uma embarcagio do século XV,

Ria de Aveito B — um ano depois foram encon-
trados na zona conhecida por Cale da Vila, cerimi-
cas de virias épocas, entre as quais formas de pio
de agicar (cuja fungio era o transporte de melago).

Ria de Aveiro C — em 1994 sio descobertas ce-
rimicas, ossadas e estruturas de madeira de um
barco; junta 2 antiga lota de Aveiro.

Ria de Aveiro D — no local conhecido por Cal
dos Romanos ¢ descoberto um barco afundado com
uma carga de telha.

Ria de Aveiro E —a um quilometro a sul de Aveiro
A, sio achadas em 1999, no canal de Mira, na zona
sul da Costa Nova, vestigios de uma embarcagio
pegas de cerdmica, também do século XV

Ria de Aveiro F = descoberta uma embarcagio
em 2002, do século XV, durante as obras de exten-
sio do terminal norte do Porto de Aveiro.

Contudo hd outras zonas em Aveiro onde se
fizeram descobertas, nomeadamente na aberrura
das fundagées para a construgio do Hotel da Barra
(na década de 70) ¢ encontrada uma embarcagio
com data provével do séc. XVI, da qual foi man-
tida a descoberto apenas uma parte da proa (si-
tuada na discoteca do Hotel). No museu de San-
ta Joana, em Aveiro, foram encontradas cerimi-
as num nivel inferior & consrru
semelhantes as que foram achadas no navio da
ria de Aveiro A .

Em 1994, é encontrado junto i zona da anti-
ga lota de Aveiro, um astroldbio ndutico de fa
brico portugués, com uma inscriga
o permitiu datar como sendo de 1575. No mes
mo ano ¢ descoberra uma bilha darada do século
XVI.

o gravada, que
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“Dia Eumreu ekt Carros
D<.rn:|w7c>, 22 de Setembro de 2002

; Na cidade
Sem 0 mev Carro.

No dia 22, seja Amigo do Ambiente, deixe o
carro e opte pelos transportes colectivos, pelas
bicicletas ou, porque nao, por vir a pe.

(das 8h0O &s 19h00)

aveilro
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. Escultura tipica
perpetua memoria

de uma regiao

Anabela Carvalho montei aqui um ateli-  os costumes ¢ figuras  «A minha vocagio nun-
Soon o . emiveconda, tipicas portuguesas. <€ ca foi a de ser um in-
Afonso Henrique Trabalhou em véri-  algo que me dd gosto  dustrials, admite. :
terminou o curso de es- s Fibricas da regido,  em perpetuarn. Diz que apesar das =
cultor, na Faculdade de ~ como a “Alcluia”, a Entre as centenas  dificuldades que en-
Belas Artes de Porto,  “Vista Alegre” e a “Ar-  de figuras tipicas que  controu, «hoje voltaria
quando tinha apenas  cos™. Aclongodosanos  jd criou, destacam-seas  a percorrer o mesmo
21 anos. Como gosta-  estudou as vdrias téeni-  esculturas na rotunda  caminhos. $6 lamenta
va de trabalhar o barro  cas de cerdmica exis-  das pontes, no centro  que as esculturas ¢ as
decidiu mudar-se para  tentes, escolhendo o da cidade de Aveiro: o artes fiquem sempre
uma cidade com tradi-  grés (arenito, espécic  fogueteiro, a parceira  para segundo plano,
clo cerimica ¢ a esco-  de argila) como base  do ramo, o marnoto ¢ pese embora as «pesso-
lhida foi Aveiro, onde  do seu trabalho. a salincira, encomen-  as até gostem muito
vive hd 32 anos. dadas pela Cimara  das pesas, mas ndo tém
E professor de Edu- O gosto pela arte Municipal de Aveiro. dinheiro para as com-
cagao Visual, profissio Depois de ter retra-  prars, explica. Actual-
que acumula com a de Afonso Henrique tado as personagens  mente, estd a instalar
escultor cerimico. Tem  gosravade dedicar mais  caracreristicas de Avei-  um cstiidio cerimico,
53 anos de idade, nas-  tempo & escultura, mas  ro, neste momento esti  com uma galeria de ex-
ceu em Ermesinde ¢ como lecciona na Esco-  a acabar uma colecgio  posicdes privada, jun-
desde cedo revelou la Jodo Afonso, em  de figuras do Minho,  to ao canal de S. Ro-
uma tendéncia natural  Aveiro, 56 pode rraba-  As quais sc juntam ou-  que, em Aveiro.
para as artes. «No tem-  lhar no seu atelier ce-  tras criagées, como os Ao longo da sua car-
po da escola primdria  rimico nas horas livies,  presépios, algo que tem  reira enquanto escul-
© meu quarto era mais  ou seja, & noite ¢ du-  gosto especial em recri-  tor, Afonso Henrique,
forrado a papéis e li-  rante os fins-de-sema-  ar, e olarias diversas (ca-  ganhou virios prémios,
pis do que qualquer  na. «Nio tenho tempo  necas tipicas, bilhas,  entre os quais: o Pré-
outro tipo de coisar,  para dormir ou para salciros regionais, azei-  mio de Escultura, na
diz. passar férias, mas ndo  tonciras ¢ jarros). IX Exposicio de Artes
Contudo, o talento  me importo de levar Plésticas na Universi-
natural nio ¢ tudo,  este tipo de vida quase  Arfesanato regional  dade “do Porto, em
também ¢ preciso de-  mondstica, porque isto ‘rende’ mais 1970; o 1.° Prémio de
senvolvé-lo, tal como  dd-me muito prazer fa- Cerimica, no Salio de
costuma dizer aos seus  zers. Produziu artesanato  Cerdmica das Caldas
alunos. Sio precisas O artista lamenta o regional, mas agora  da Rainha, em 1979; ¢
muitas horas de dedi-  facto de a escultura se  dedica-se i cerimica o 1. Prémio Nacional
cagio e trabalho. «Para  ter tornado num pas-  artistica, no entanto,  de Cerdmica, na Gale-
além da formagio ad-  satempo e nio numa esclarece, «é 0 material  ria do Casino Estoril,
quirida, dediquei mui-  actividade a tempo in-  ristico artesanal que  em 1988.
tas horas 3 arte, éalgo  teiro, como idealizou  compensa o gasto com Tem participado em
que se tem que se exer-  quando acabou o cur-  as esculturass. Jd teve  muitas exposicoes in-
citar durante toda a  so. «Fiz sempre da es-  umas instalagdes dedi-  dividuais e colectivas.
vidas, acrescenta. cultura um hobby, o cadasia produgio e ven-  Esteve ligado ao movi-
Quando acabou 2 que ndo deveria acon-  da de artesanato, mas  mento artistico Aveiro/
licenciatura em Escul-  cecer, pois sou um pro-  nio se sentiu realizado  Arce, foi responsdvel
tura e ingressou no  fissional da artes, afir-  pois chegou a um pon- pela criagio dos Cursos
mercado de trabalho,  ma. to em que «jd ndo ti-  Livres de Pintura ¢ Ce-
concorreu como pro- Confessa ser um  nha tempo para criars,  rimica no Conscrvatd-
fessor, apenas para as  apaixonado pelo seu  argumentando que  rio Regional de Aveiro
cidades com indiistria  pafs ¢ por tudo 0 que  prefere trabalhar sem  (que orientou de 1973
oleira. «Como fiquei Ihe diz respeito, Daf 0 cstar preocupado com  a 1977) e fundou a Ce-

colocado em Aveiro  seu gosto por retrarar  as questdes comerciais.  ramica “O Buraco”,
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breves

O Grupo Juvenil de
Pinheiro da Bemposta vai
realizar, este ano, a 13%
edicio do Grande Prémio
S. Paio em atletismo. A
partida tem inicio pelas
9 horas do préximo dia
22, sendo esta a ultima
prova do 2° Circuito
Concelhio em adetismo.

Cicloturismo em S.
Jodo de Ver, no concelho
de Santa Maria da Feira.
A partida cstd marcada
para as 14h30, do dia
21, no monumento a0

O Grupo Desportivo
Santa Joana Guersan Luso-
vouga, no iltimo fim-de-
semana, o primeiro lugar
do 14° Critétio da Rampa
da Ardbida, em ciclismo,

ciclista de S. Jodo de Ver. | por Rui Rodrigues, com o
: | tempode 18me06 segun-

Estio abertas as inscri- dos, seguido de Rui Torrio,
goes para todos os aderas, | do Cicloclube Sio Pedro,

masculinos e femininos,
dos 8 aos 16 anos, para
integrarem a secgio de
voleibol do Clube Des-
portivo de Fides (Santa
Maria da Feira). Os trei-
nos realizam-se todos os

com 18m e 23 segundos.
A terceira posigio foi ocu-
pada por Femando Duar-
e, da cquipa Martins Ra-
mos, com o tempo 18m ¢
26 segundos. A equipa
aveitense conscguiu posici-

desporto

Ciclismo

Jodo Marques, do Gru-
po Desportivo Santa Joa-
na, subiu a primeiro lugar
do pédio em Alfazeirio.

Para além destas pri-
meiras classificagges, 0 clu-
be ainda se posicionou em
outros lugares de destaque
nas diversas provas em que
participou.

Para 0 préximo dia 22
estd marcada a presenca
em Paio Pires, no conce-
Iho de Seriibal, no dia 28
em Azagics ¢ no dia se-
guinte na Gafanha
d'Aquém (flhavo), provas
que encerram a época des-
portiva, que s6 serd reto-
‘mada em Margo do proxi-
mo ano, altura em que s
disputard a prova da

equipa conseguiu a primei-
ra (Rui Rodrigues) € a se-
gunda posicio (Jodo Mar-
ques) com os tempos de
40m 06seg ¢ 40m 54 se-
gundos respectivamente.
Ainda durante 0 més

dias das 18h30 as 21
horas, no pavilhio da
Casa do povo de Fidcs.

onar na
43, G* & 8 posiciio.
Na dlassificagio geral, a

passado a equipa de cicliss  Quin do Anjo, em Pal-
modeSantaJoana, nocon-  mela. De 7 a 12 de Outu-
celho de Aveiro, conquis-  bro, o clube aveirense des-
tou a primeira posigio em  loca-se & Palma de Maior-
nove competigdes, com  ca para participar nos
Rui Rodriguesa brilbarno ~ Campeonatos da Europa,
Juncal, em Ras (Viseu),  para ciclistas amadores.
Vila da Ponte, Avelar (To- ~ Para o dia 13 estd marcada
mar), Fontela, Portomar ~ a entrega de prémios e o
(Mira), 5. Félix da Mari-  regresso a Aveiro,

nha (Por dlimaem Unm dos adversirios de
scudbal (140 critério da  Rui Rodrigues¢ Vitor Lou-
Rampa da Arrdbida). rengo, dos Viveiros Vitor

Santa Joana conquista prémios

de ciclismo amador, nos
campeonatos que decorre-
ram na Austria.

Lourengo, que conquistou,
ainda este més, o tiulo de
vice campedio do mundo

*Subsii s biletes de sécio para a época 200272000
0sjogos para a Taga dé Porugal 120 estao inokicos.

A terceira jornada da SuperLiga de futebol bem
se pode dizer que a novela (drama) continua... e
isto parque técnicos e dirigentes continuam apos-
tados em langar gasolina para a fogueira. O;
com que s vé um jogo de fatebol sio
consoante a cor clubistal E

- Quatro golos:
ROMEU Almeida (Guii{aau)
- Trés golos:
SIMAO SABROSA (Benfica) -
Jodo Fernandes "NECA™ (Bdmmm)
MAURO (Pagos de Ferréira)
JOAO PEDRO &mm&m&m)

Yves KIBUEY (Unido de Leiria) =
MANICHE (FC Porto)

HUGO HENRIQUE{V Suubal) e

- Um ge

José C,um“ZFZINHO" (BeiraMar)
Faye FARY (Beira-Mar) L
MARCO PAULO de Lemos (Belenenscs)
Argdlico Fucks "ARGEL” (Benfica) =
TIAGO Mendes (Benfica)
Zlatko ZAHOVIC (Benfica)
LUIZ CLAUDIO (Boavista)

A novela continua...

com declaragdes publicas descabidas ¢ a que ndo s
v outro intuito que nio seja o de desestabilizar, sob
um manto de suposta credibilizagio.

I’an«qﬂzndo uma acgio moralizadora o despor-
07 HerminioLoureiro, Secrettio de Estado pode,
desde j4, pmvfd“mg;r.;nsga repressivas nesta drea,
| o 2 ol @1 a piorl!

MANOEL Filho (Gil Vicentg)
Adriano BESSA da Costa (Guimaries)
PEDRO MENDES (G
RICARDO SILVA (G

 Eric Freire Gomes "GAUCHO” (Marftimo)

Rafael JAQUES (Marftimo)

Jodo Duarte (Moreirense)

'ADRIANO Louzada fNaabmJ)

Sérgio Cunha "SERGINHO” (Nacional)
PAULO SOUSA (Pagos de Ferrcira)

Pedro Monteiro "PEDRINHA” (Pagos de Ferreira)
José Gongalves "ZENANDO” (Pagos de Ferrcira)
HUGO HENRIQUE (Setibal)

Jorge Souza JJORGINHO" (Setcbal)

PEDRO BARBOSA (Sporting)

Ricardo QUARESMA (Sporting)

Roberto Severo "BETO” (Sporting)

Luis CLAUDIO (Boavista)

SILVA (Boavista)

BRAGA & FEANANDES, LDA.

EXTRACGAO DE'AREIAS E TAVAGENS

GRAO de OURO

ARTIGOS SANITARIOS

‘Sana Josna
Tolf, 234 12904 - Fax: 234343848

Tolat. 234523 202 Tolom. 964614 489
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opiniGo

Ver & Ouvir!

A nossa ria

“A beleza estd na sim-
plicidade calma e sere-
na”. - Goethe.

Que melhor frase que
esta para iniciar mais um
“Ver & Ouvir” e para fa-
lar um pouco sobre esta
maravilhosa ria que
abraca, acaricia & une
estes Concelhos que a
delimitam.

Desde Mira a Ovar
ela estende-se voluptuo-
sa e belo em toda a ma-

jestad® do seu porte.

Vem fudo isto a talhe de foice da procissao que o
Grupo Einogréfico da Gafanha do Nazaré, cidade
do Concelho de llhavo, vizinho da cidade de Aveiro,
vai mais uma vez realizar no préximo dia 22 do crt.
més de Setembro em honra da Nossa Senhora dos
Navegantes e em que a Ria ird ser palco privilegiado
pois que ser quase folalmente efectuada no seu seio.

Depois de mais de 20 anos de inferrupsao, foi ha
& cinco anos retomada uma tradiggo que, pelo que
pude apreciar no ane transacto, é qualquer coisa de
maravilhosa.

“Os homens ocupam-se mais em adquirir riqueza
do que cullura, e no enfanto o que soma contribui mui-
o mais para @ nossa felicidade do que o que femos”. -
Shopenhaver

A procissao sai do Clube Stela Maris para o cais
nimero 3 do Porto Bacalhoeiro, a pé, onde embar-
cam nos mais variados barcos.

Além do Grupo organizador, embarcam grupos
convidados, normalmenie uma banda de misica, o
irmandade e a imagem da Nossa Senhore, entidades
civis, militares e religiosas, etc., sendo dezenas das em-
barcacdes de todo o calado, devidamente
engalanados, que se enconiram 6 na Ria e que fo-
zem o seu acompanhamento.

Apés se dar inicio & viagem comecam os silvos &
apitos de todos os navios que se encontram fundea-
dos dum lado e doutro, grande parte deles cheios de
bendeiras a otestar a fé das gentes do mar & sua Pa-
droeira

L4 vai seguindo a procisso até S.Jacinto, fregue-
sio da Cidade de Aveiro, onde foz uma paragem de
alguns minutos para @ encontro com @ imagem da
Nossa Senhora das Areias, também protectora dos
navegantes.

Segue depois alé ao Forte da Barra, onde desem-
barcam e fomam a direccdo @ capela local,  capela
da Nosso Senhora dos Novegantes.

Apés uma missa campal, cantada pelos grupos
parficipantes, segue-se a actuagao da Banda Musi-
cal, acabando o evento com um festival de folclo-
re.

E, pois, gratificonte todo o esforgo desenvolvido
por aqueles que querem, gostam e preservam os fra-
digdes no seu mais puro contexto.

No pentltimo fim de semana de Setembro, sem-
pre no fim de semana anterior &s festas em honra de
Nossa Senhora do Satde, na Costa Nova, néo dei-
xem de fazer um passeio até ao Porto Bacalhoeiro,
acompanhando depois, se possivel de biciclela, fodo
o trajecto da procissao e poderdo verificar o natural

16 e alegria das genfes do beiro-mor e o seu arreigodo
amor a virgem mae, conglomerado na sua padroei-
r, Nossa Senhora dos Navegantes. De cerfeza ndo
dardo o fempo por mal empregue, nesse domingo
de festa

Para que estou eu com toda esta retérica, a folar
dum evento que se redliza num concelho vizinho onde
eu habito & nasci?

“£ provével que a minha atifude em relaggo & reli-
giao seja muito diferenfe da sua, mas creio que fodos

* os homens de bem perfencem & mesma paréquia’”. -

Freud.

Simplesmente porque é belo ver @ nossa ria, uma
vez mais engalanada.

Simplesmente porque nem todos os dias temos a
felicidade de ver @ nossa ria em festa.

Simplesmente porque temos um dos acidentes na-
furgis mais belos do mundo e ndo sabemos aprovei-
for toda a sua potencialidade turistica.

Simplesmente porque, corroborando um artigo que
i no “Paskim”, jornal da Confraria Gastronémica de
5. Gongalo, em jeito brincalhdo, mas querendo afin-
gir um fim, & fambém necessdrio fazer-se um roteiro
das Capelas, lgrejos, Monumentos, Festas e Romari-
os da regido que abrage a nossa Ria.

“Quero saber se as coisas sdo verdodeiras, antes
de os encontror belas”. - Fénelon.

Simplesmente porgue hé um nicho de mercado que
falta explorar (turismo de gama alia que se desloca
de qualguer porte do mundo para aprecior fode o
evento genuino). Temos fanfo para oferecer nesse cam-
polll Querem exemplos? Pois bem, um de cada fre-
guesia que esta procissio atravessa:

Gafanha da Nazaré: Procisséo de Nossa Senhora
dos Noveganies,

S@o Jacinto: Festa de Nossa Senhora das Areias,

Vera Cruz: Rota das Piramides Brancas (parqué se
acabou com elo?),

e ja agora e em jeito de complemento:

S. Salvador: Rota dos Padeiras,

Torreira: . Paio da Torreira.

E hd tanto mais!!!

Quero terminar mais este “Ver & Ouvir”, langando
um repto & Junfa de Freguesia do Vera Cruz para se
fozer representar, convidado ou néo para fal, pois nem
todos aqueles que se incorporam na desfile marfimo
sdo convidados, com pelo menos uma embarcagdo
(e que melhor representagdo do que um barco
moliceiro).

A procissao fem grande parte do seu percurso en-
tre a Gafanho da Nazaré e a Vera Cruz, ndo se es-
quecam disso. Onde esfgo s gentes dessa laboriosa
freguesia da Vera Cruz, que fiverom e ainda 1ém o seu
ganha pao nestfa Rio, ou os seus legitimos represen-
tantes, nesta manifestacao que também foz parte da
labuta diéria de muitos cagaréus?

Seria lindo ver também a Vera Cruz nesta festa que
alravessa trés freguesias, mas que oté ao momento s&
tem sido “gozada” per duas.

“Ninguém se tornou ilustre por fazer o que lhe ape-
tecia. Os homens insignificantes fazem o que querem -
tornam-se nuns Zés-Ninguém. Os grandes submefer-
se s leis que regem o sector em que sdo grandes”. -
Montapert.

Aé breve.

* Colaborador

A solvéncia
das causas

Maria Arminda R.S. Correia *

- Mae! Era a mée que estava hoje na Avenide com
um corfaz azul na mao?

Q filho da An, um jovern de 16 anos ao regressar da
praia, de autocarro, & surpreendido no Avenida Lourengo
Peixinho por aguilo que ele denominou, um cjuniamento
de mulheres. Disse que @ principio ndo @ reconhecey no
meio delas ou enido fora o seu inconsciente que lhe nega-
ra a sua presenca. Na fugacidade dos instantes, pressin-
fo-0 @ refer oquela imagem entretendo-se no resto do
percurso, parte de aulocarmo, porte o pé, a descobrir os
diferencas, como naqueles jogos que coslumam apare-
cer hos jomais e revistas ao fim de semana. Como era a
sue mde antes desta aporicdo, como é que ele a desco-
bria ou redescobria na inusitada cena publica?

A mie pergunicu-he se o envergonhara vé-lo assim
no meio de uma avenida a gritar palavras de ordem.
Ousio Responder-lhe que ndo, mas que achava que es-
sas manifestocaes lhe pareciom ineficazes, porque s6 uma
das partes envolvidas se expunha néo havendo nem rasto
das restontes. A minha amiga Ana, complefamente ob-
soria da minha presenca, fingiu que ndo enfendeu, com-
pletamente, o que ele lhe queria dizer, Sorrio oo lembrar-
me da mania de quase fodos pais se mostarem pouce
esclarecidos para fazerem os filhos folarem de si. Ha que
convir (pelo menos eu assim © penso) ser esta uma forma
pouco honesta de descobrir o que eles sabem ou ndo
sobem, muitos vezes de descobrir o que nés ndo scbemos
deles.

Ele prossegue, um quase noda impadiente, fozendo
um esforgo por ser claro, como se de facto @ mae ndo
fivesse fido em consideraggo todos os factores ou varia-
veis.

O ar displicente com que |he fala (de quem parece
néio se interessar por nada) confrasia com o afa com que
dedilhe no feclado do computader. E codo pergunta é
afirada com o mesma pontaria com que ele vai eliminan-
do os adversdrios do “Diablo ll, Expansion Set”.

- Quem & que ndo esté a querer considerar-vos docen-
tes como os outros? E o ME, sdo os pais?

Como 6 que vocas querem fazer o ME amepiar cami-
nhe numa lei que vocés julgam injusta, quando mais nin-
quém esta convosco?

Ana cuve-0, momentaneamente perplexa, ndo sei se
de admiracgo ou de indignagdo.

Era preciso que cnles de irem para as rucs fizessem
sessdes de esclorecimento em todas as freguesias dos con-
celhos; era preciso que no final de cada sesstio de esclo-
recimento recolhessem assinaluras de apoio & vossa cau
s0 & que depois obrigassem pel forca do nimero dos
“aderentes” o ME oo diélogo e ao compromisso, com
educadores, ossociaggo de pais e aularquios.

Depois © remaque.

- Uma cousa precisa de pessoas, de muitas pessoas!
Concluiv ele.

Meu Deus, um rapaz de 16 anos, jé ndo acreditava
na forga das causas pelas causas, despidas dos respecti-
Vos corpos (leia-se nomeros) que os validassem.

Acabara de nos dar uma explicagdo, dura e cruo de
como se deve fazer valer o que julgamos serem os nos-
sos dirsitos, de como as convicges por si s6 nada valem
se ndo se fizerem acompanhor de um exército de con-
vencidos, pelos Gbvios beneficios do engajamento, pre-
ferenciclmente imediatos, concretos e quantificaveis.

* Coloboradora

BONSUCESSO

O Héquei em Patins em Aveiro

Sede: Rua F. C. Bonsucesso, Aradas
3800 Aveiro - Telems.: 962 748 061/914 618 088




Campedo das provincias
Quinta-feira, 19 de Setembro de 2002

sadde

Pequeno-almoco

Muitas vezes, as pes-  vido valor a0 pequeno-

soas que dispensam o almogo.
pequena-almogo ten-
t4m COMpEnsar noutras De pequenino...

refeigées, no almogo,
por exemplo. E normal
que sintam aperite e
que, por isso, s sinam
tentadas pelo menu.
Contudo, o almogo,
por mais substancial que
seja, nio colmara as ca-
réncias j4 existentes,

O ditado I4 diz. que ¢
e pequening que se de-
vem incutir os bans hdbi-
tos. Néo por estas, mas por
outras palavras que signi-
ficam o mesmo. Aqui,
como a outros niveis, cabe
ao0s pais 0 exemplo — um

além do que refeigies  pequenc-almogo em fami-
pesadas sdo sinénimode  lia faz mais pela educagio
um resto de dia sono-  alimentar dos filhos do que

o melhor dos guias.

Tanto mais que $30 co-
nhecidos os efcitos de uma
alimentagio sauddvel no
rendimento escolar.

Hi estudos crediveis
que vieram provar &
o estreita que cxiste en-
tre a alimentagio e a fun-
¢io cerebral associada A
meméria. Sujeitas a um
mesmo teste, as criangas
sem pequeno-almogo efec-
tuaram mais erros e ti-
nham maiores dificulda-
des de concentragio e dis-
criminagio do que aquelas
que haviam mm.-ulu uma

imeira refei

lento e, o mais certo, de
alguns incémodos ab-
dominais causados por
uma digestio sobrecar-
regada.

Nio tomar o peque-
no-almogo tem, de facto,
entre as suas consequén-
cias mais imediaras um
aumento do_impulso
para comer demasiado
nas refeigdes seguintes.

Todavia, deixa no in-
dividuo outras marcas,
menos Gbyias mas por-
ventura mais graves, As-
sim, diminui a capaci-
dade de concentragio,
bem como o
to fisico e intelecrual de
uma forma geral.

Uma manhi sem pe-
queno-almogo ¢ ainda
uma manhd mais pro-
pensa A ocorréncia de
acidentes, quer de tdn-  romado o pequeno-almo-
sito quer no prépriotra- g meia hota antes do tes-

alho. te tiveram melhores notas

Mal alimentado, o do que aqueles que s ali-
organismo vé os seus nf-  menraram duas horas an-
veis de acticar decafrem tes.
¢ reage: com dores de ca-
enjoos e suores ¢,
eventualmente, com
desmaios. A prazo, a
obesidade ¢ a diabetes
podem ser o preco a pa-

Estudos semelhantes
provaram igualmente que
o momento da refeicao
pode ser determinante. As-

sim, 0s alunos que haviam

Todos tinham, efectiva-
mente, tomado 0 peque-
no-almogo, mas uns j4 es-
tavam em jejum hd mais
tempo, pelo que oomesa-
ram a evidenciar alguma

- & importancia do desjejum
Ou porque estamos
com pressa ou 130 temos
apetite, comemos apenas
“qualquer coisa” ou nem se-
quer comemos. Mas faze-
mos mal: o pequenc-almo-
5o ¢ crucial para aguentar
bem o dia. E nos mais jo-
para beber o leite, fevela-  vens rem mesmo uma pa-
se extremamente dril do lavra a dizer no sucesso es-
ponto de vista social (para  colar:
as criangas carenciadas), Equilibrio e variedade
mas também ¢ um wunfo o 0s principais ingredi-
do ponto de vista do ren-  entes de uma higiene ali
dimento escolar, mentar correcta. Em reo-
Alids, mesmo as adul- ria todos o defendemos
tos deveriam oferecer a s mas, na prérica, quando
préprios uma pequena  pensamas nisso 6 nos lem-
merenda matinal, uma re- bramos da pirimide ali-

cognitiva. Provavelmente
porissa foi introduzido nos
palses europeus, Porcugal
incluido, o programa do
leite escolar, que ¢ forneci-
do &s criangas entre o pe-
queno-almogo e 0 almogo.

Esta paragem matinal,

grasauddvel, tal como sau-  mentar ¢ em incluir as do-
déyel ¢ repartir as refeigtes  ses cerms dos diversos nu-
em cinco, o concentran- trientes.
do 2 alimentagio no pe- E esquecemos o peso
queno-almogo, almogo ¢ das virias refeigdes a0 lon-
jantar. do di:

Se nos adulros ignorar O maior desprezadlo ¢,
a primeira refeigio do dia  tantas vezes, o pequeno-al-
pode implicar desarengoes  mogo.

¢ até acidentes, nas crian-
gas esse efeio ¢ ainda mais
acurilante, dado estarem

Hd razdes para isso, &
certo: de manha hd quem.
diga no ter apeticc, quem
numa fase de desenvolvi-  mal tenha tempo para se
mento fisico e intelecual.  lavar ¢ vestir ¢ jd estd ama-

Redugio da capacida-  sado..
de de atengio ¢ de apren- O tempo nio chega
dizagem, flta de interesse  para tudo: a desculpa éboa
pela prépria escola sio al- ¢ justifica que s6 se trin-

Pessoas sedentdrias de-
vem evitar p
magos muito abundantes,
que normalmente impli-
cam uma maior ingestio
de gordurass e dificultam
a digestio. Um conselho
que se aplica também a
pessoas obesas ou com
tendéncia para a obesida-
de, a idosos ¢ individuos
com problemas cardiovas-

mos o pequenc-almoso,
is significaq
o organismo em jejum
muitas horas — horas a
mais, com 0s consequen-
tes efeitos nefastos sobre o
seu funcionamento.
certo que o organis-
mo se defende quando é
deixado em jejum, mas fi-
lo & custa das suas reservas

de glicagénio e das protei-

nas dos misculos, da pele  culares.

¢ da matriz dssca que des - a importdncia do
i para com elas manter  desjejum

o seu nivel habitual de

energia. Uma estratégia vi Regras de ouro

olenta, convenhamos, e
que pode ser evitada com
um pequeno-almogo tras-
quilo logo a0 acordar:

E nem sequer é preci-
50 muito tempo. Uns dez
minutos bastam para ga-
o NN
melhor mancira. Natural-
mente, as pessaas ndo tém
todas as mesmas necessi-

Unma pessoa saudsivel
deveter um regimealimen-
tar variado ¢ equilibrado,
adaptado & sua idade, sexo
¢ actividade. Comer de
tudo um pouco,
265 30 longo do dia ¢ um
dos principios bisicos, ten-
do em conta que a alimen-
tagio tem uma palavra a

idrias ve-

dades caléricas ¢ isso deve  dizer no desenvolvimento
ser respeitado no pequeno-  fisico e intelect
almogo. Comegar bem o dia é

fundamental — ou seja,
com o pequeno-almogo ¢

Aldade, 0 sexo, @ peso,
o modo de vida ¢ o pré-

gumas das repercussoes de que uma bolacha ou se de-
uma deficiente alimenta-  vorem uns golos de leite ou
o matinal. café antes d correria para
Apro &, nfoséosu-  a cscola ou o emprego.
cesso escolar que st ame- i o se

agado, como tmbém pode
estar em jogo a cswabilida-
de aféctiva ¢ a satide destas
criangas que vio paraa es-
cola em jejum.

tem consciéncia da impor-
tincia do pequenc-almo-
o para um dia cortecto do
ponto de vista alimentar.
E sauddvel de muitos ou-
tros pontos de vista, como
jé veremos.
Basta fazer algumas
contas: a tiltima refei
ue tomdmos ocorreu en-
treas 20 ¢ as 24 horas. Ora,

Comece o dia com..
o pequeno-almogo

Muitos de nés ndo da-
mos a devida atengdo ao

prio clima — tdo entra  respeitando algumas regras
nesta contabilidade ali-  de oure:

mentar que deve fornecer - comer devagar, mas-
20 2 25% da energia total  tigando bem os alimentos;
obtida com a alimentagio « ingerir alimentos va-
20 longo do dia. riados que fornegn pro-

tefnas ¢ hidratos de carbo-
10 deabsorgio lenta e com
baixo teor de gorduras;

- comer sempre & mes-
ma hors;

- tomar a refeigio num
ambiente calmo, sem pres-

Assim sendo, nia im-
porta se hd pessoas que fi-
cam reconfortadas com um
copo de leite ¢ uma sandes
& outras que requerem algo
de mais substancial. Con-
vém ¢ nio abusar dos do-

gar por nio se dar o de- desregulagio da sua fungio pequeno-almaco. se a0 acordarmos, ignorar- ces, das gorduras ¢ do sal. sas.
TRATAMENTO PARA CELULITE ADIPOCITARIA H
)m ESPECIALISTA FITOTERAPIA CHINESA Fernando Leite
EM MEDICINA ACUPUNCTURA d a S i Iva
WSTIVIODEMEDIONAOUSTKADEAVER) ~ ZRADICIONAL PEDROALBUQUERQUE MEDICO ESPECIALISTA
inctura - Homeopatia - Natu y) Diloado o Homl X \sn..m&}m Cim DOENGAS DOS OLHOS

Acupu ropatia
Osteapatis Fsrcoterapla Shiatsu - Bioenergética
trigéo - Drenagem linfatica

Rua dos Combatentes da Grande Guerra 43
3810-087 Aveiro - Tel.: 234 386 131

- Diplamado pela APA-DA.
T owbik A Pusnagums de Acupuncuse ¢ Disiplines Ascindin

o O Lo i, 232 - 400-161 Aveiro -Tel 234 429 461 04 91 7597199
ok Abuquergue_Pedmi@yahoo com

Horario das consullas:
de 2° 2 6° das Sh as 11h30 e das 15h &s 18h30

Conmutiv:
R. Dr. Mario Sacramento, n° 12, 1° B « Telef. 234422504
3810-102AVEIRO

CLINICA DEPODOLOGIA

o EORTOPEDIADEAVEIRO b o e
@ ORTOPEDIA
Dr. Carlas Telles Mendes.

—N\
PODOLOGIA

(Tramento do pé)
Dra. Cristina B. Oliveira

Av.Dr Lourenso oo Edifi Cento Avniln a6

Clinica de Medicina Dentdria

DRA. FERNANDA TONE, LDA,

ACORDOS COM:
: ; PSP; ADMFA; ADMA
Consultas todos 05 dias.

Consultérios

. doss Exlbut, 78 sl
30-585 Galanna da Nazard
34365¢ Tolf 2498408244287 560

2 Piso - sulu 2 - Telef.: 234 383 379 - 3800 A

Travessa da Caixa Econémica, 2-1°
(por cima do Oculista v»s )

EDUARDO BREDA

Of ia - Cirurgia Cérvico-F: 1]
Oncologia

Horario de Consulta:
3%0 6% a tarde

Rua Dr. Alberio Souto, n. 20, 3%
TELEF. 234 423 248 - 3800 AVEIRO
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Poluicao em casa

A cidade parece coberta por um man-
to cinzento que no pode ser outra coisa
sendo poluigao. O melhor ¢ nio sair. Mas
o ar de sua casa serd realmente melhor?
Talvez no. O ar das superficies interio-
res, incluindo o da sua casa ou do seu
apartamento pode ser bem pior. Muitas
das casas de hoje, quase todas com ina-
dequada ventilagio, apresentam niveis
‘mais altos de poluicia do que os prédios
antigos.

A maioria das pessoas passa uma boa
parte da sua vida dentro das paredes de
casa. % por isso que os récnicos de satide
estio a sugerir ser conveniente saber-sc
como vai a qualidade do ar 1§ em sua
casa, assim como no escritdrio onde tra-

ha.

“Trata-se de um facto tanto mais im-
portante quando se tém criangas ou sc &
idoso, particularmente com doengas car-
diovasculares ou respiratoias. Vamos co-
nhecer, em pormenar, 0s poluidores mais
graves do ar das nossas casas.

fumo do tabaco

O fumo de cigarros, cachimbo ou
charuto provoca cancro pulmonar, Mes-
mo quem nio fuma, mas vive com uma
Pessoa que tem esse vicio, apresenta um
risco 30 por cento superior de contrair
cancro pulmonar do que as pessoas que
vivem num ambiente livre desta polui-

Além disso, hd muitos outros pro-
blemas de satde associados a0 tabaco ¢
a uma longa exposigo ao fumo de taba-
co em segunda-mio, Filtros no interior
da casa podem dar alguma ajuda, em-
bora eliminem principalmente as pari-
culas sclidas, mas no os gases.
mondxido de carbono ¢ outros ga-
ses Queimar combustiveis, como petrd-

- como descobrir e combater

leo, gis natural, gasoling, carvio ou le-
nha fiberca poluentes. O mais perigoso
de todos eles é o monéxido de
carbono. Trata-se de um gis incolor, ino-
doro ¢ insipido.As suas fontes sio o ta-
baco, escapes automéveis, lareiras, inci-
neradores ¢ aparelhos a trabalhar a gs,
incluindo os fornos. Até um certo nivel
ndo ¢ prejudicial, mas ultrapassado esse
nivel pode ser mortal.

E indispensével fazer inspeccionar
anualmente o sistema de aquecimento
central por téenicos especializados, as-
sim como toda a aparclhagem 2 gis, ve-
rificando especialmente se a ventilagio é
suficiente e usar toda a aparelhagem se-
guindo cuidadosamente as indicages do

permedveis anti-alérgicas ¢ lavar com
digua quente as roupas da cama todas as
semanas.

Quimicos em casa encontram-se em
produtos de limpeza que podem liber-
tar gases toxicos.Nunca se deve mistu-
rar produtos quiicos, como por exem-
plo lixivia, com outras solugses que con-
tenham amonfaco.

Siga atentamente as instrugbes para
uso de produtos quimicos - incluindo
os materiais para pequenas reparages,
como as soldagens, as tintas de spray ou
para usar com rolo.

Use-os apenas em dras bem ventila-
das. Areje a casa apés 0 uso de insectici-
das ou pesticidas.

fabricante. Torna-sc, ig neces-
sitio verificar as condligbes em que se en-
contra a lareira, controlar a tiragem ¢ fa-
zer limpar a chaminé. Nunca deve usar
carvio para grelhar dentro de casa e dei-
xar o carro a trabalhar numa garagem
fechada.

Outras fontes perigosas

Gases, fumos téxicos e, até mesmo,
o lixo acumulado podem poluir o am-
biente da casa. Ao cabo de uma exposi-
Gio suficientemente prolongada, os scus
efeitos acumulados podem produzir um
certo niimero de sintomas: olhos irrita-
dos, corrimento ou congestio nasal, gar-
ganta rouca, crises de tosse, febre, nu-
seas, dores de cabega, tonturas, confu-
sio e fadiga.

Para quem sofre de asma, o ar polui-
do e produtos irritantes levam a ataques
mais frequentes ¢ miis severos. Se esses
sintomas desaparecem quando sai de casa
durante algumas horas e reaparecem apés
0 regresso o lar, ¢ certo que existe algu-
ma coisa de irritante no ar que af respi-

Acaros sio insectos quase microscd
picos que se localizam na poeira de casa
¢ que podem provocar sétios problemas
alérgicos. Para o3 combater ¢ neccssdrio
usar o aspirador com grande frequéncia,
wapando os colchdes com cobertas im-

WwWWw. terranova pt

Problemas da verificam-
se, por exemplo, numa carpete nova ¢
em outros materiais como as tintas que
pudcm libertar gases irritantes.

Antes de colocar a carpete, deve ser
desenrolada e colocada numa drea ven-
tilada, tanto rempo quanto possivel. Tan-
to em relagio & carpete como s paredes
pintadas de fresco, devem-se deixar as
janelas abertas e usar ventoinhas de ven-
tilago durante os primeiros dias.O ami-
anto, usualmente integrado nos materi-
ais de construgio dos edificios antigos, é
também uma fonte potencial de polui-
Gio interior.

Melhorar a ventilacdo

Deixar correr o ar pela casa e melho-
rar a ventilagio ¢ bisico para a qualida-
de do ar, especialmente quando a casa &
nova ou recentemente remodelada.

Além de manter as janclas abereas,
quando o tempo o permite, ¢ ambém
conveniente pensar num sistema de fil-
tragem do ar,

Geralmente, os sistemas de ar con-
dicionado vém equipados com filtros
pouco eficientes que removem apenas
particulas de grandes dimensoes.

No entanto, os filtros mais recentes
4 conseguem remover mais de 95 por
cento das poeiras ¢ dos poluentes, em-
bora nio o consigam fazer em relagio a0
monéxido de carbono ¢ alguns acrossdis.

O nariz néo engana

Use a maior prudéncia na protecgio
de sua casa contra a poluigdo interior.
Instale deecrores de mon
bono. Verifique as aparelhagens e os sis-
temas de ventilagio. Use o senso comum
quando utilizar produtos quimicos. Var-
ra ¢ aspite a casa com frequéncia.
Por dltimo, logo que sinta qualquer
cheiro estranho, investigue ou peca au-
xdlio profissional.

ido de car-

festas na regiGo

Festa
em Honra
de S. Mateus

Moita (Oliveirinha)

Nos dias 21 e 22 de Setembro rea-
lizam-se no lugar da Moita, em Olivei-
rinha, os festejos em homenagem a Sio
Mateus.

Programa da fesfividade:

Dia 21

8 horas — Descarga de fogo de arti-
ficio

8h30 — Ligagio de aparelhagem so-
nora (durante todo o dia)

9 horas — A banda “Unido Musical
Santo Anténio” (de Covaes) percorrerd
as ruas para recolher donativos

21h30 — Romaria popular com a
actuagio do grupo musical “K304”

Dia 22

8 horas — Fogo de artificio

8h30 — Ligagio de aparelhagem so-
nol

9 horas — Recolha de donativos pela
banda “Unido Mausical”

16 horas — Missa seguida de procis-
sio acompanhada pela banda “Unio
Musical Santo Anténia”

21h30 — Arraial com o grupo “Fo-
cus’

24 horas — Fogo de ardiffcio.

COMPANHIA

DELIMPEZA.& LDA.

Asselo

\TQIJFZXZ 234312519

Rua Vicente de Almeida de Eca, 58 -B
ESGUEIRA - 3800-276 AVEIRO
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agenda cultural

culture and entertainment

Horéscopo
de 19 a 25 de bro)

GEMEOS - 21/5 a 21/6

Amor— Vai senir estimulos para novos momentos de amoe.

Trabeiho — Possibilidades de mudanga de drea profissional.
Saticke — Atengio i agitagio nervost.

CARNEIRO - de 21/3 a 20/4

Amor— A sua vida conjugal et procegida.

“Tiabalho — O twabalho cm cquipa serd bendfico € exremamente rentivel
Satide — Procure fzer um check-up.

TOURO - 21/4 a 20/5

Amor = Prevéem-se novas conquistas.

Trabalh 1

Saride — Tente ser merddico/a na alimentiso.
CARANGUELIO - de 22/6 a 22/7
Amar — Pode assumit unia nova relagio sézia
Trabalho —Nio deixe 0 seu fauro por mios alhcias

Dia 19

® Concerro da Orquestra Nacional do Porto, pelas

22h00, na Igreja Matriz de Santa Maria da Feira.

Com direcgio musical de Osvaldo Ferreira, conta com

o desempenho de Daniel Rowland no violino ¢ Va-

roujan Bartikian no violoncelo.

® Actuacio da Banda Sinfénica de Jovens da Feira,

3s 18h00, no Jardim Publico da Ponte, em S. Jodo

da Madeira.

Dia 20

@ Cinema a0 ar livee, no Jardim Piblico da Ponte,

em S. Jofio da Madeira. Em exibigio o filme “O Mos-

queteiro”, com sessio marcada para as 21h30.

® Realizaio de um debutc/entrevista, em Agueda,
bordinado a0 tema “A vida para além da morte”.

Satde -~ E ida a0 médico para .
LEAO - de 23/7 a 23/8
Amor — Semana para um sentimento de tristeza.
Trabalho — Excelente semana para investimentos financiros..
Saide— Algum sress.
VIRGEM - de 24/8 a 22/9
Amar— O seu poder de sedugio esti no auge. Aproveite-o.
iabalho — Estd com protecgio para investimentos s longo prazo.
Satide — Tenha mais CONTACto Com & MRz
BALANCA - de 23/9 a 22/10
Amor— Vida social bastante agitada..
“Trabelhio — Cuidado com gastos supérfiuos.
Saide — Tenha cuidado com auromedicagics.
ESCORPIAO - de 23/10 a 22/11
Amor — Siga os sentimento e o deive o coragio fabr maisalto.
Trabalho — Novos destfios no horizonte profissional,
Saiide — Uma cura de vitamias serd conveniente.
SAGITARIO - de 23/11 a 21/12

A ink necessdade de s da rotina e viver dosed
avenrur.

Trablho — Pense duas vezes antes de mudar de emprego.

Saiide — E alrura de no exericio fisico.

CAPRICORNIO - de 22/12 a 20/1

A dicione. Ab da

Trabalho — Propostas podem surgir de virios lados.
Saride — Atengio & depressdes.

AQUARIO - de 21/1 a 19/2

Amor — Poderd ter conflitos ou rupturas que ndo sio o mais desejados.
Trabatho — Bom perioo pata negdcios.

Saide — Cuidacks com as sads... periodo propicio a acidentes.
PEIXES - de 20/2 a 20 /3
Amor — Os novos amors estio beneficiados.
Trabalh )

Safide ~ Tenha cuidad i B s

na sua vida.

“O Mosteiro de Jesus de Aveiro”

A sesso estd marcada para as 21 horas, no auditério
da Caixa de Crédito Agricola de Agueda.

® Dara ver “Reino de Fogo”, no Cine-Teatro S. Pe-
dro, em Agueda, de Rob Bowman, com Marthew
McConaughey, Christian Bale ¢ Gerard Butler.
Dia 21

® Dosfolhada, no Parque das Termas das Caldas de
S, Jorge, Santa Maria da Feira, 2 21h00.

® Actuagio do “Grupo Ronda dos 4 Caminhos",
pelas 21h30, num anfitearro a0 ar livee, junto & ro-
tunda dos Chapeleiros, em S. Jodo da Madeira.

® “Carms de Amor, ¢ ndo s¢” ¢ o nome da pega de
teatro a que poderd assistir no Cine-"Tearro Anténio
Lamoso, em Santa Maria da Feira.

Dia 22

® No 4mbito dos festejos da Nossa Senhora dos Na-
vegantes, assista pelas 14h30 a0 desfile pela ria dos
andores, bandas de msica, barcos moliceiros e ran-
chos de folclore. Para as 17 horas estd marcado o
concerto da Banda de Misica dos Bombeiros de [lha-
vo. Meia hora depois decorrerd um festival de folclo-

re.
® Poderd assistir ao filme “Sabe-se Ld”, do realiza-
dor francés Jacques Riverre, pelas 21h45, no Cine-
clube da Feira, em Santa Maria da Feira.

® “Pér do Sol” é 0 nome do Reciral de Cravo e Or-
gdo Affectus, a que poderd comparecer s 18 horas,
1o Foyer do Grande Auditério do Europarque, em
Santa Maria da Feira. Serdo interpretadas obras de
Bach, Soler, Zucchinerti e Schaffrach.

® Actuagio do grupo de Folclore Infantil do Ran-
cho Folclérico S. Cristévio de Regedoura, 3s 15 ho-
ras no Saldo Paroquial de Nogueira da Regedoura.
Dia 23

® A partir de hoje ¢ até a0 préximo dia 27, leitura
de contos populares portugueses abercos a todos o
participantes, na Biblioteca Municipal de Santa
Maria da Feira, uma iniciativa que se ird repetir nos
diferentes pélos da biblioteca (Milheirés de Poiares,
Escapées, Santa Maria da Feira, Argoncilhe ¢ Louro-
sa). Amflcar Mendes empresta 2 voz 2 esta forma
literiria, todos os dias pelas 10h30.

® Trabalhos em estanho e arranjos florais & a pro-
posta da Santa Casa da Misericérdia de Ovar. Sio
ateliers a decorrer no Espao Aberto, das 15 3s 18
horas.

Dia 24

® No grande auditério do Europarque, pelas
21h30, realizagio de um concerto integrado no 4.2
Estégio Nacional de Orquestra APROARTE, com a
participagio do maestro Ernst Schelle e Mischa
Maisky no violino,

@ O Espaco Aberro da Santa Casa da Misericérdia
de Ovar recebe o atelier pintura em tela, de Tercsa
Peralra, das 15 is 18 horas,

Dia 25

® O Quintero Versus actua pelas 2200, na Igreja
da Misericérdia de Santa Maria da Feira.

@ Cinema infantil e juvenil, is 15h00, no Auditério
da Biblioteca Municipal de Santa Maria da Feira.

® Projeccio do filme “De Olhos Bem Fechados™ de
Stanley Kubrick, 3s 22h00, na Casa Municipal da
Juventude de Aveiro.

® Aceliers de pintura em porcelana, artes decorari-
vas ¢ bordados, no Espago Aberto da Santa Casa da
Misericérdia de Ovar.

19 Day

@ Be presen ac the concere of Porto’s National Or-
chestra, at 10 p.m., in Santa Maria da Feira’s Prin-
cipal Church. With the musical conducror Osval-
do Ferreira and the performance of Daniel Rowland
(violin) and Varoujan Barrikian (violoncello).

® Musical play by the Feira’s Symphonic Young
Band, at 6 p.m., in Ponte’s Public Garden, S. Joio
da Madeira.

20" Day

@ In Ponte’s Public Garden, S. Jodo da Madeira,
you can watch, at 9.30 p.m. “The Muskerrer”,

® “Life after death”, a theme in debate at the
Agueda’s Caixa de Crédito Agricola auditorium, at.
9 p.m.

® “Kingdom of Fire”, a film to watch in the
Agueda’s S. Pedro Cine-Teatro, directed by Rob
Bowman, performanced by Matthew McConau-
ghey, Christian Bale and Gerard Buler.

21° Day

® Husking simulacion, at 9 p.m., in Santa Maria
da Feira's, Thermal Park of Caldas de S. Jorge

@ Performance of “Grupo Ronda dos 4 Caminhos”,
at 9,30 p.m, in an open air amphitheatre, near by
the Chapeleiros rotunda, in $. Jodo da Madeira.
@ “Love letters and much more” is the title of a
theatrical play that you can assist in the Anténio
Lamoso Cine-Thearre, in Santa Maria da Feira.

22 Day

® You can assist at a estuary parade with music
bands, moliceiro’s baats and folklore bands, at 2.30
p.m., integrated in the Blessed Virgin of Naviga-
tors festivity. Concert by [lhavo’s Firehouse Depart-
ment Band, at 5 p.m. Half an hour later starts the
Folklore Festival.

® Warch the film “Who knows”, of the french di-
rector Jacques Rivette, at 9.45, in the Feiras Cine-
club, in Santa Maria da Feira.

@ “Sunset”, a harpsichord and organ recial, that
you can assit at 6 p.m., in Europarque’s Large Au-
ditorium Foyer, Santa Maria da Feira. To enjoy
Bach, Soler, Zucchinetti and Schaffrach.

® Performance of Infant-Folklore group by
Regedoura’s Saint Cristobal Folklore Band, ar 3
p.m. in the Nogueira da Redoura’s Parochial large
hall.

23" Day

® Porruguese folk-tales reading, by Amilcar Men-
des, in Santa Maria da Feira's Municipal library and
it's poles (Milheirés de Poiares, Escapdes, Santa
Matia da Feira, Argoncilhe and Lourosa), every day
at 10.30 a.m. This initiative will be performanced
unil 27 day.

@ Handiwork in tin and flower arrangements exhi-
bited in the Ovar's Mercy House. This initiative
takes place in Open Space, since 3 and until 6 p.m.

24" Day

® Be prescat at the concert by Ernst Schelle and
Mischa Maisky in the violin, in Europarque’s large
audicorium, Santa Maria da Feira, at 9.30 p.m. The
concert takes part of the 4.° National Probation of
the Orchestra APROARTE .

@ Painting arelier, by Teresa Peralta, in Ovar's Mer-
¢y House, Open Space, since 3 until 6 p.m.

25" Day

® Listen at the concerr by “Versus Quintet”, at
10 p.m., in Santa Maria da Feiras Mercy Church,
@ Childish and Youthful Cinema, ac 3 p.m., in
Santa Maria da Feira’s Municipal Library audiro-
rium.

@ “Eyes wide shut”, by Stanley Kubrick, at 10
p.m., in Aveiro’s Municipal Youth Centre.

@ Porcelain painting, decorative art and em-
broidered, in Ovar’s Mercy House Open Spa-
ce.



20

Campedo das provincias
Quinta-feira, 19 de Setembro de- 2002

Espectdculo
“Os Cantautores”
regressa ao Algarve

Depois de Tavira e Faro
nos meses anteriores, o
elenco de Agueda regressa
ao Algarve, em ano de lan-
camento do CD queadop-
@ o tulo do especrdculo.

“Os CantAutores” ¢
uma recriacio dos reperté-
rios menos conhecidos e
dos temas menos expostos

O especticulo da
d'Orfeu — Associagio Cul-
tural, “Os CantAutores”,
tem apresentagio marcada
para o Auditério do Cen-
tro Cultural de Lagos,
amanhi, pelas 21h30, no
ambito da programagio
cultural regular da autar-
quia lacobrigense.

‘antautores” ao

garve
o resultado deste especti-
culo, que ji percorreu o
pais em cerca de 40 apre-
sentages desde a sua es-
treia.

de Sérgio Godinho, José
Afonso ¢ Fausto, as trés
- principais figuras de um
certo canto de intervengio.
Una celebragio musical ¢

exposicdes

» Uma exposigio de barcos ¢ da pesca a0 wansporee, de
Manuel Faustino, pode ser apreciada no Museu de Ovar
até 10 préximo dia 28 de Setembro.

Tanto a mostra como o proprio museu podem ser visi-
tados de segunda a sibado, das 9h30 25 12h30 ¢ das 14h30
a5 17h30, na Rua Heliodoro Salgado, em Ovar:

> “Azulgjaria Contemporines” df nome 3 exposigio da
autoria de José Monteiro, que esté patente até dia 30 de
Setembro 1o “Doca Restaurante”, em Aveiro,

> “Moliceiros” & o diulo da exposicio que Sandra Ferro
tem patente na Esquina Viva. A mosua é composta por
20 telas de pequeno e grande formato e pode ser aprecia-
da até a final de Setembro.

» Femando Rodrigues tem patente uma exposigio de
pintura, composta por 20 obras, intitulada “Fixagbes”. A
mostra pode ser apreciada no “Olaria” — Centro Culrural
e de Congresos de Aveiro — até dia 27 de Setembro.

> Jiilio Pires tem patente uma exposicio de pintura na
Galeria Municipal de fihavo. “Nu” ¢ o tema da mostra
que pode ser apreciada até final do més.

> “Bonecos com raiva e sentimento” ¢ o titulo da exposi-
o de Dario Fo e Franca Rame, que esté patente 1o Pavi-

Em S. JoGo da Madeira

“Modos de Ver”
no Centro de Arte

“Modos de Ver”
o tirulo da expo-
sigdo de forografia
que estd patente no
Centro de Arte de
S. Jodo da Madei-
ra. Trata-se de uma
mostra itinerante,
organizada pela
Cooperativa Arvo-
re, que apresenta
trabalhos de Rui
Lufs Romio, Radl Pulido Valente e Virgilio Ferreira.

«Com esta exposigio, a Direcgio da Arvore dé cum-
primento a0 seu programa de actividades — promogio
de jovens criadores — mostrando trés fotgrafos que
nos dio trés olhases sobre o mundo, trés manciras de
o ver, diz.o escultor José Rodrigues, presidente da
cooperativa. «f urgente que todo o portugués seja
agente cultural. A cultura j4 ndo € monopélio de uns
tantos...», escreve o dirigente no texto de apresenta-
o da mostra.

Apoiada pela Cimara Municipal de S. Jodo da
Madeira, a exposigio estaré patente ao piiblico até 5
de Qutubro, no Centro de Arte, na Rua Aldo de
Morais, padendo ser visitada de segunda a sexta-fei-
ta, das 14 3s 20 horas, ¢ aos sdbados, das 15 as 19
haras.

Ihio C do Europarque, em Santa Maria da Feira. A mos-
tra pode ser vista até a0 dia 29 de Setembro.

> Uma exposigio de pintura de Luca Alinari pode ser
apreciada na Biblioteca Municipal de Santa Maria da Fei-
12, até a0 dia 29 de Setembro. A mostra do pintor iraliano
& inditulada de “Demasiado simples o fingulo dos cotove-
log’.

> Até a0 préximo dia 22 de Seembro esté patente, no
Museu da Repiblica, a exposico dos trabalhos no dmbi-
1o do concurso “Aveiro Jovem Criador 2002”.

> “Flores que falam” &4 nome & exposigio de pintura
em acrflico sobre tela que Carla Bandarra tem patente no
café Merendeiro, junro a0 Museu Santa Joana. A mostra
pode ser apreciada aé final do més.

> A Oficina de Miisica de Aveiro mostra a0 piblico um
conjunto de 16 trabalhos de forografia, que podem ser
apreciados até final de Ourubro. Intitulada “Recantos’, 2
exposiio de forografia apresenta imagens da autoria do
aveitense André Moreira ¢ do brasileir Wagner Silva.

» Uma exposicio de aguarelas de José Bello pode ser apre-
ciada no Bar-Galeria Mondrian, ta Praia da Barra, até a0
préximo dia 28 de Setembro,

investigagéo & desenvolvimento

Cada um com. ..

Mesmo nesta fase de ciberpessi-
mismo ouve-se falar, muito, em “es-
tar” na Web. Mas hd, 20 mesmo rem-
po, sabe-se que dois em cada trés si-
tes na Internet nio cumprem os seus
objectivos.... Porque
aequipa de gestio estrarégica nio tra-
balha em conjunto com a equipa res-
L\ ponsivel pelo projecto Intemer. Ou

- entio o projecto Internet estd entre-
gue a alguém do markering ou 2 alguém das vendas...
Nio, este tipo de projecto s6 vinga se tiver a equipa de
gestio a comandd-lo, num conjunto multidisciplinas!

A primeira decisio que tem de romas, sem falta, & eu
preciso estar na Interner? Sim, nem todo o produt se
adequa 4 venda online. Por isso, terd que decidir se a sua
presenga na rede é um projecto de marketing (com espa-
g0 para informagges do produto, da cultura da empresa
¢ para descontos para clientes) ou entio se o seu projecto
contempla, para além disso, um servigo de vendas pela
Internet.

Independentemente disso, lembre-se das regras de
um estudo da Computer Science, do j4 daradissimo ano
de 1999, mas curiosamente actual e que apresenta os
principais problemas que impedem o site de ter sucesso:
falta de motivo, de organizagio, informagdes desacruali-
zadas, ignotincia dos paradigmas Wb, excesso de pro-
paganda institucional,informagio enfadonha, fala de
i ividade e falta de relaci

Lembrem-se que a Internet é um “meio” perfeito
mas antes de l4 entrar necessita de saber o porqué...
E que um dos grandes problemas de rados nés ¢ o de
conseguir encender todos os paradigmas quebrados
pela Internet ¢ adapti-los a0 futuro das empresas ¢
instituigdes, uma arre em reformar a casa, enquanto
cla anda...

No enmanto, nfio esquesa o ourro lado da histéria:
nio estar na Internet ndo significa necessariamente que a
sua entidade/empresa ndo o esteja. Hi necessidades de

pras/informagio/resolugio de prot e relacio-
namento com os clientes e fornecedores que serdo resol-
vidos por este meio, para além de poder poupar nas co-
municagdes. A sua presenca na Internet deve ser enten-
dida, assim, como fundamental: precisa saber, é claro,
porque mativos, com que intengdes ¢ objectivos ¢ com
que dinheiro. .
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farmacias de servico

destaques da TV

De 19 a 25 de Setembro

Dia 19 - Farmécia Aveirense - R. de
Coimbra, 13 Dia 20 ~Farmacia Aveni-
da - Av, Dr. Lourengo Peixinho, 296 Dia
21 - Farmacia Saude - R. S. Sebostiao,
104 Dia 22 - Farmécia Oudinot - R
Eng® Oudinot Dia 23 - Farmdcia Ala -
Pi. Joaquim Melo Freitos, 11 Dia 24 -
Farmacia Capéo Filipe - R. Gen. Costa
Cascais, 21 - Esgueirc Diar 25 = Farma-
cia Lemos - R. 5. Braz, 150 - Quintu do

Gato

lanchas-transria

Partidas

. Jacinto - Forie du Bama

S Jacinto Ve Cniz
(Autiga Lota)

. Jacinto

Forte da Barra
7.4

o
o

S. Jacinto | Vera Cruz,
8 630

BQuinta-feira — dia 19 — 0635 Bole-
sims gririal 140 Regises 17h1S Mariioll
22015 Filme: L.ub,m/ 0145 Filme:
Thinner - Maldicio irs — di
20~ T3h Jorul de T 3
et Regras-da. Casal OGS Filme: Des-
pedid de Soltciro Sibado —dia 21 -
10h15 Filme: Pequenos Rebeldes! 14h
TOP +/ 19Kk Camilo, v Pevelural 23h
il O Gl 01k i
Viens WDamingo ~
Filme: 3 Ninjas Kouekle Upl 14k O
Mo Perdidol 16 Filme: Flappy Tess!
D0k30 File: Paivio S

BQuinta-feira ~ dia 19 ~ 12k Compa-
b dos Animis! 15k Vilea @ Expanhal
21030 Acontees D0k Filme: O Mandrim
BSexta-feira — dia 20 ~ 13k Rerratos:
Jean D Ricpelll 15 Lasis Passeur o Os
Civor d Vol 1545 G de Rl

+ Dom: Quisore MSdbado ~ dia

Memirial 23h O Lugar da Histiria: Tria
de Sevithal MDomingo — dia 22
Cirweirad 13 Unzemed Assiraliad 1930
Tilwe: Eutre Morios  Viood 21 Aries ¢
Letras: Jucques-Flenr Lariguel 231 Arte
e Pule: Recor
eal Revmp with Mel Brooks

LTy Fily

iatival 19 Horiconves da

120 O

wding the Prodscers: A M-

& Quintafeira ~ dia 19 — 07h
Duas Por Tiés! 19
Coragdo de Estudantel 20 Jornal da
il U3h30 Filme: A Vids ¢ Injuste
WSextufeina  dia 20 ~ 16 Welker
o Ranger do - 20 Nio Hé Pail
A Qualguer rmm

a a 2.
Mm st 14145 O Camitol 22030 Fi-
me: Cidigo de Canduia MDomingo —
dia 22 ~ 12} Fibne: BBC Viela Sl
gem! 1k File: fornada Radioss/ 16 10h30 C
Filme: Perdidos em Africal 18h Filme:
Inspector Gadgee) O File: Misos Ur-
bansd 03h A Vida ¢ Injsta

BQuinto-feira ~ dia 19~ 13k
nal 15h B8 Famoso 18h Vidas Reaicf
00KTO Imagens que Flam 02k Filr
O Cagader de Sonhis MSexta-feira - dia
20~ 17010 Ano el BB Fir-
masas/ 01k Filme: Ore &
dia 21 — 0930 Sempre

12h O No

Filme: O Ulsimo
comegar do Nada MDamingo —
Ciosinho Chamad
14h Filme: Feita Por Encomendal 00k
Filme: Clbe de Combare

0 CAMPEAD ndo se responsabiliza por alteragdes de ultima hora efectuadas pelos quatro canais de televisao

1! da prog
de 19 a 25 de Setembro

CABO
Quinta-feira — dia 19 /11
Ensajo Geral / 15h / Zona jo-
vem / 20k Fera ferida / Sexta-

®
feira — dia 20 / 12h Mais

vacé / 17h Fesrital de humor! 21k A grande
familial Sdbado — dia 21/ 10k Zona
Jjovem / 15h10 Super bonita 123h Zarra tozal

Quinta-feira — dia 19 /

o) Neo e reclizaoos
domingos e feriades

) Aos doringes molizse
&38h5

<) Nao se reolizo 005
sébados, demingos s
frados

o) Estos carreiras 6 s
reolizom aos sébados &
domingos nas mesas de.
Julhoe Agasio

o) Excepto sébodos,
dormingos o ferados

10430 A fibulosa troca de cai-
tes [ 14130 Jogo futal 123h30
O micu primeiro beijo | Sexta-
feira —dia 20 /0941 Dinomaria / 15h
Tudo pelo amor 123h30 Filadélfia / Sibado
—dia 21/ 10h30 Que sorse danadl{ 18hS1
Bancol 23h O comboio di dinheiro

@

oy}

Quin ira — dia 19/ 12h

comboios

'uﬂl/Auir'/lMM
T4 W/N Jl/l? 30

:40
'IMS/MJ'(I/ZI 40

ll'shn/‘:”;n/hm
13:50/16:37/17: za
:50/19:37/20:20

195D/IUM!25

carreiras mercado
de santiago

Segunda
a sexto-feira:

A sair
de Santiago
07:25 Linha 7
07:25 Linha 9
08:25 Linha 7
08:25 Linha 9
09:30 linha 7
- (oneifo nova
12:10 Linha 7
12:20 linha §
12:35 Linha 7
13:20 linha 7
13:20 Linha 9
13:55 Linha 7

Segunda
u sexta-feira:

{Centro)
08:00 Linha §
08:05 Linha 7
08:35 Linha 9
UB 40 linha 7

7

09 U linha 12 (1)
10:05 Linha 12 (1)

12:15 Linha 7
13:00 Linha 7
13:00 Linha 9

Sbado:

A sail
de Santiago
07:10 Linha /7
09:00 Linha 9
10:00 Linha 12
— comeit DoV
12:20 Linha 7
12:25 Linha 9
13:25 Linha §
13:30 Linha 7

Sdbado:
A

de Esgueira
(Centro)
07:50 Linha 9
07:55 Linha 7
08:40 Linha 9
08:45 Linha 7
09:30 Linha 7
09:40 Linha 9
10:30 Linha 12
— Corteifa novo
13:00 Linha 9
13:10 Linho 7

(1)Estus corriras prolongam o seu percurso,
passando o fozer o percurso da Linha 7 ¢ 9 pelo
Bairro de Suntiogo @ partir do Ciclo (). Afonso)

St il o b
D| Olivial 18430 Mentores Sex-
tafeira - dia 20/ 13h As
sartarugas Ninjie | 15h30. O peixe arco-iris |
16h30 A histiria intermindvel Sdbado —
dia 21 /14h Super campeies | 17h Lupo
Alberta t 21h30 As navegantes da lua.

Quinta-feira — dia 19/ 1115
0 Ao de o} 15855 Infideli-
dades { 22h30 Paisoes paralelas [

= W Sexta-feira — dia 20 /13h45
Histirias de desportol 18130 Amantes em finga !
22130 Vinganga criminesa | Sdbado — dia 21
110h15 Disponivelpar amart 161 O poder da
mudbert 20130 A garota do lado

Quinta-feira — dia 19/ 11h
Abaixo de zero 14k Vida
animal / 21h30 Planeta sel-
vagem | Sextacfeira — dia
207 125 Cagidors de el 16h e -

NTIOVAL
CroGRiric
RN

Quinta-feira—dia 19/ 17h Fute-
bol Tiaga UEEA Bordeawe ! Puchou !
19h Futehol Tiga UEFA Maceabi
Boavista 1 21h40 Desportos matorizadus / Sexta-
Jfeira — dia 20/ 15h20 Tenis Tiga Davis /18h
Hipismo Fnternacional / 23h30 Desportos radicais!
Sdbado — dia 21/ 12h30 Tenis Taga Davis |
17h10  Fstebol Belenenses / Pugos de Ferreira
divecto 1 21h Futebol insernacional

futebol na TV

Ak jornada da SuperLiga cem o seu inicfo no
rminar 3 sfeira, As trans-

o/ 20k Ciéncia do do -~ dia 21
714k Ihrmdaknlz;/HhAIum(hxgmndex
feinos /23h Trabalho pans cachorro

Quinta-feira — dia 19 / 12420
Gitrgulas/ 12h45 A trupe do Pateta
o] /19520 Recreio/ Sexcta-feira—dia
207 14024  Miche eas ses amiges 11505 A
srupe do Pasera (I7h45 Aladin / Sébado — dia
21/ 13409 Obrasem casa 115h44.  Planeta
Dioney /23025 Os dinossauros

missdics televisivas, & semelhanca do que tem vindo
acontecer, contemplam cinco jogos.
Sibado — 17H15
BELENENSES-P. FERREIRA —
Sébado — 21H00
BENFICA-U, LEIRIA - RT7 1
25 fira— 19HIS
SPORTING-VARZIM — Sport TV

Spar TV

2.5 feira— 21H30
GUIMARAES-PORTO - Sport TV
3.4 feira - 21H4S
BOAVISTA- SANTA CLARA - Sport TV

e
-_———

CABO

em todo o pais 808 200 400

os livros mais ven

oS

da semana em Aveiro

os Cd’s mais vendidos
da semana em Aveiro

Bertrand

19 - “Saber emagrecer” - Peof. Isabel Cacmo - D.

Quixore

20ty de notss” -Lasrlo Bolani - Bookuree
- “Nes, 35 mulheres 1° - Maitena - Presenca

45 Aslogi, lrma ¢ Wiidzd” - Gisioa

Candeias

6
Julierte Benzoni - Bertran
70 “O Islio” - Akbar S. Ahmed - Beruand.

“Mais Platio, meaos Prazac” - Lou Marinoff -

Prescaga
90 " Casa das Vesuais” - Steven Saylor - Quecsal
100 - *Chocolae”- Joanse Harrs - Amt

5
Noticias
l“—'lw:srmz filta” - Tnés Pedrosa - [)Qumx(
- “O bloco de noras” -Laszlo Boloni - Bool
3= i g i - Possidénio Cachapa - Oﬁmu

42 e - Candince Busnll - Oicisa do

- Sueva Caseri

“Baunilha e chocolare™
‘Confisstes de uma adalmm{ - Camila Gib
- ekl Ul e

Funts Pt ol Gl D.
it put 468 S Al Galiod S0

> A jogadora de Go' - Shan $a - Noticias
e de Garet = Marls Manisla CbIB

Camal

Valentim

de Carvalho

19-Vitios - “Now 6"
20- James- “Getting away with ic.

30 Cold Play - "A rush of blood 10 the hesd”
4o Noroh Joncs-“Come away with me”

50 Shakia-“4 dance”

Ge- Maninho da Vil - "Martinho defiiivo
79 Vifios - “Caribe Mix 2002"

8- Viirios- “The Best of MTV unplugged”
9% Viios - “Reis da Ridio”

10°- Michael Bokon - “The ukinie Callection

cinemas - De 19 a 25 de Setembro

Cinema Oita

Insomnia - De Christopher Nolan com Al Pacino, Robin

Williams e Hillary Swank

Forum Aveiro
SALA 1- As aventuras de Bears - o ursinho- Um filme de Pefer
Hastings com Christopher Walken, Alex Rocco e Halley Joel Osment
(13.00, 15.05,17.10, 19.15,21.20,23.30)
SALA 2- Reino do fogo- Um filme de Rob Bowman com Mattehew

Meconaughey, Christian Bale e lzabello Scorupo

(12.30,14.50,17.10, 1

SALA 3 - Um zero és esquerda- Um filme de Ed Decler com Dj

Qualls, Eliza Dushku e Zooey Deschanel

{12.50,15.00,17.05,19.10,21.15,23.35)

SALA 4 - Caminho pare a perdigéo- U filme de Sam Mendes com

Tom Hanks, Paul Newman e Jude Low

114.30,17.00,19.30, 22.00)
SALA 5- Quando elas ...

(14.00,16.30, 19.05, 21.40,00.10)
séio eles- Um filme de Walloce Wolodarsky com

Bary Watson, Michoe! Roseboun e Harland Willoms

(12.30,14.40,16.50,19.00

21,10,

20)

6-Homens de Negro 2- Um filme de Barry Sonnenfield, Tommy Lee
Jones, Will Smith e Rosario Dawson

(13.40, 15.45, 17.50,19.:55,22.00,00.05

2
SALA 7-A soma de fodos os medos- Um fime de Philalden Robinson

com Ben Affleck e Morgan Freemon

0,21.50,00.20)

(13.15,16.00, 18,45, 21.30,00.15)
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b Gyl Ko, /Wff/:;/re ¢ Penteados Artisticos
b oy Tolef.: 234 552 474 8
"E*M%‘"“F:F'::"Q“ b Hrie Telom.: 939 238 284 i eryore g B 234 385 329
[Apartamento T0 Barrocas Yy PART-TIME TRABALHE TonsuinE D
R ke 5 KERASTASE
O e FULL TIME APARTIR DE CASA Sabdo Bolingo T
Valor, 69,631 € Telf, 234 311609 Maes e Outros, PART/FULL-TIME S - ;
Apariamento T2 AVEiro a partir de casa abslemmeiro de I—lomens
e s gty T2, T3 e lojas ou escritério ACTIVIDADES A E SIONAIS AO S 6
vecments cenah hirs topio, TIM 919 418712 s iy TR TR s
x — ou 2501200 : ;
e 54 311609 oGl ols 968 238 774 Telem. 967 048 3800-148 AVEIRO 234 421176
Apart, T3 Dpx - Praia da Barm =
Nova, garagem, ¢/ banheira de T1,72,T3. Bom prego 1
iz, s e [
o, 3 o, 3 Wik ; |
Yenha verl] Telef, 234 311609 Esgueira Aﬂﬂggggkfwm e |
Tl T2eT3 osé Carlos \thcal»u
e i b JuntoaFiat Rua Nsa. da Nazaré, n° 99 - A
i s i Estrada S. Benardo 3830604 GAFANHA DANAZARE TEL, 234 797 868 - TLM. 930 820317 |
Valor. 64843 € Telef. 234 74710 Aveiro Tim.: 963 577 735 i DA - 3810 NARIZ - AVEIRO
Aot T TOTOR TLTZTID, - ek
s e O Oscar Laranjeira
e s Fotégrafo

. Toupeirus...
Valor. §7.788€ Telef. 234 747102 Aveiro

TV

REPORTAGENS EM VIDEO E DV, DE CASAMENTOS
BAPTIZADOS E OUTRAS . OFERTAS DOS CONVITES

Area 161 miSuhclueim ook iaiiuaed
cosinle 3 quitis TEL. 234781 990 RUA S. JOAO, N° 24
Vilor 97365 € Tlor 234 17102 | [ e ok v4 s sscuning - v COVAODOLOBO- 3840 VAGOS
T Rrvlore de Aveird T2 of garagem, INSTALACOES
¢/ 3 quartos ¢ roupeiros, em construgao ELECTR'SﬂN [ELECTRICAS,LDA
- Pr da Barra
€ ml:ve»m Instalades Eléctricas
Canalizagdes de Aguas e Sanitirias
‘mﬂ:"“ml“ ﬂ:Oﬂ g Lotes para vivendas Aquecimento Central
73 uumc;';n“:ey e despen eipars coDsin(ghy Alvars N* 274498
ossibilidade dt ‘subsidio. em altura nas Azenhas Telaf. 234911 576 - Telm.: 966 082 731 - 965 621 810
Vllnr._lllll € Telef, 234 747102 Aveiro Rua da Infancia, 22 - 24 - 3018
o o~V — 1 - A *‘M o ES EMPRESTIMOS NEwTE o 458
Junto 3 Feira de Margo o +CONTAS ms,,.,,,.,.. .,_’,.,4,
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- - CAUCIONADAS oo
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OUSOCIEDADES srkeliaiorimeiode |
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300 JBL, Par colunas
PRECIASE | | GONSULTAS GRATIS | | v | |COMPRASE |
CABELEREIRA Bom Pregoll! SIGILOEHONESTIDADE
Joaquim Santos, | ente Portugal desde 1961, cartas Te de =
SALAOELIZABETE e bt i Telm.: 967 015 116 Telom. 933 837 800
BOM 0.
: b
3 o, o . 12CART TARIAL DE AVEIRO
LEc 234 381082 através do Telet. 234 753823 ou Telem. 936 020 112. ORIONO
TR ok T nuvs-‘ TLM.: 916 028 638 o g . i EXTRACTO
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: et Mo e Piess ; e
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Contactar: 234420 612/ 938 641 730 Rua .
968 689 373 ARADAS - AVEIRO TelolFax: 234341 757 -Tolom 1966397 150 Golivia 174F, 6 i " 3
Gentro de Emprogo de Aveiro, seeccio- 4
P i 1
NN | i e (Celestino da Silva ‘% et s sl s s e e
Proce Frack i.',‘.",:‘ s A'Jundnha:/\wdlmrtkl’m«(hm. Apeen- w 5 g i i
i de e : : g
T gt | ASSeNtamento de Lancil e PA.V. ¢
i T et ey e e -
Ye: bkl mi.\ Doméstica {casas parciculases); ¥ e i
Bon chemsela, Muiso bem locaieado Telf.: 234 941 721 - Telm.: 967 071 276 o
e o “?fﬁ,f,z’l‘,’:;MuT,ﬂ“ p 3510 VESSADA - Ramalheiro e
| gesures s | 2 e Gt ————
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R S
w6 Ty EFITRYr4RA MORADIAS ENTRE 500 E 1000 M2. Aveiro, a0s 12 Setembro de 2002 .
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e e o, o i o e b oo ol (Lurdos Mara daSiva PreicaTavares)
o de R s
T o 75 Yo 58 k23 i Y In. pelo telem.: 936 005 676 ou telel.: 234 523 505 Gmpeta dus Provincion, n? 208 de 18 de Setmoro de 2002
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imobiliario

cellence

Soc. Mediagao Imobiliaria, Lda
Est. Nacional 235

Edificio Arca Iris n° 67 2° F -
olf, 234 181 400
Telm. 91930 50 36/ 7 - 96 349 78 61 A
googem | _ps| Constroi e Vende
A Mediexcellence tem apartamentos ¢ moradias 59.856€ o 1193 | Despensa, roupeiros, cave| iy
pl alugar a partir de 225 €. Contacte-nos!!! 45 oz | vorondas L garogem s I
a
Espectacular Moradia T3 Recardfies G0 cuptics LATyie Rggs waital) arrazola
¢/ sallio dividido ¢/ duas casas. Jardim, terreno fog saia o/ recup. | T3 Duplex - Aveiro

:r'csﬂ()jml Excelente p:\ ::h::lz- a.::mn:?m e central Apal‘tamentOS
T1, T2, T3 e Duplex
prontos a habitar

, lav : iz ‘gamgem
ve, garrafeira, | tssovcts oz |~ 82.302 €

- Ang. 538/02 logiadouro, fogdo de sola !Ihudl- T4
o uperos despersal sie, jarcim. goragen fech

- e, despensa
Joondos 8/ | 482109 € 32.s00ets) | 1ogr0couo, jodn

Moradia T4 a 3mint. De Agueda, c200m2 area cob., anumos, gorager S O,
cozinha equipada ¢/ placa ¢ forno, fogdo sala, Bons Ac 1 radia isola +|
L s7.200¢ feame-s| | Moradia T3 (Sarrazola
Ex:clcnln Aublm(-n(ns i 116.220 € aan2
Apen Ang. 477/02 .300cts)

em fase de acabamentos

Moradia T3 Travassd ¢ roupeiros, despensa, suite,
fogho sala, 5 varandas, cave, terreno ¢f 900m2...
Visite-nos!! 7218 €
Ang. 396/02

Av. 25 de Abril, n° 33 - 3830-044 ilhavo
Tel.: 234 326 052 - Fax: 234 326 053

“Terreno arredores de Agueda, ¢/ 3000m2,
viabilidade de construglo para moradias
Optima Localizagd

s o Email: dunasav@inforcasa.com
= RUA JOSE LUCIANO DE CASTRO, N° 153, R/C - ESGUEIRA o Sede: Dr. Mério Secramento, 21 - 3810-105 AVEIRO
He. 4047401 3800 AVEIRO - TELF.: 254 314 117 - FAX: 234312018 Lic. 529 AMI oo b e Bl el
0282 A

it emastecl, “EDIAVE Tolfs.: 231 504866231 504 955 - Fax: 231 S04 877
Arrenda-se moradia tipo “T2" com 7 tad Y 44— MEUIAVE i
anos, jardim & guintal. Tel: 54 I8 67A 734 750675 Fax: 294 TIBETE
Prego de 420 Euros. v
(Eay T2, T2Dpx: C/gar. PH.; | | Lotes em Aradas, Terreno/const. em alturaj
Vendem-se T2+ usaio bim conaerc Verdemilho; Optimo prego| | moradias isoladas, 400 projecto aprovado / 16 frac-
vado na Gafanha da Nazaré, com 120 i % 5 -
m2, varandas e boa orientagdo solar. Ref. 3.509 Ref.: 1.555 ges; lIhavo Ref.: 1.524
B B x T3 Dpx, usado como novo| [Terreno na Légua, o/ iotea [Loteamento no Picoto
Venda-se Quintinha com 2300 mz,  Vendem-se moradias em . Jacinto @ fihavo (centro) mento aprovado (5) lotes | |(5 lotes) desde 900m2.
casa em granito pronta a habitar, "’:" - ;.‘“1;’:6;‘;";"’"@“- o 104.747,56 Ref.: 3.635 560 Bom prego Ref.: 1.569
arvores de fruto, alfaias agricolas. pacs; 578 Eums. 3
e ive
Slluld: na Lo 1125 mdg Caramulo. Vende-se T2 ol B et ' Vendem-se Quintas Te O inh X em altura;
it com 105 m2, varandas, lareira, garagom o/ casa em Pedra 3.200m2, 40m de frente | |proj.aprovadol 5 fracgdes
—— fechada. Por 104.750 Euros. Ref* entre Aveiro e Viseu Ref.: 1.475 Aveiro Ref.: 1.526
Vende-se T2 com 1 ano na Rua das. T
Escolas, grandes areas, lareira, (¥inde:es morAdia pne & habite T1,T2e T3 Aradas Lote Quinta do Picado, | |Moradia de luxo, Costa
banheira de hidromassagem, om Alagoss, "i” s 'I‘q".;f"“‘"“’ em construgo 370m2 Nova (Biarritz)
garagem fechada e arrumos.  aspiragio central, jardim, : 2 5
logradouro, stc. Ref* 285/01 Desde € 7481968 Ref: 3629 € 54.867,77 Ref.: 1.554 | |Ref.: 2.551
Moradia T4 em Sarrazola Moradia nova T3 em Moradia T4 na Léguo com
COMPLEXO TIRTIFE/SALAS M"';‘:‘s‘e;'gg“g;g"e"‘?ﬁg“.‘"'g‘,',a Matadugos. Piso radiante, pré- qiecimerto ol sufe e
i Y _ Anexos muio bors 164,650 €. ANG.: 0781
2 radia T3 usada em Azurva. 543,20 €. ANG.:
TEL: 234 481 820 Moradia T3 usada em Azu 189.543,20 €. ANG.: 0517
P ordi T A N
= TELM:967 694 823 56 130.000 €. ANG.: 0622 Moradia T3 em acobamenos. Moradia T4 em Estorreio.
DCONNECTION 'AX: T uas Boas. Zona urbona nova,
_u.,.......‘........._ FAX: 234 481 821 Boos dreas, sule, Bons acabomentos
Pt inlal & boas dreas.
122.200 €. ANG.: 0566 159.615,33 €. ANG.: 0531

T2 em Esgueira MORADIA TERREA LIC. Ami 3693
Bom estado
de conservagio

rego: €72.325,70( 14.500cts)

staurads.
C/ quintal, garagem
Preco: €82

ISOLADA
Aquecimento  Sulte

T3 - Anexos o n i

MORADIA T3 210 m2 m a T3 Na zona TERRENO
Optima Localizagio em construcéo. da Universidade C/ 20 m de frente.
LR s cl nmﬂlem.ll""mo! Sociedade De Mediagao Imobiliaria U:ﬂ:& ﬁo:v::\;:o p:::n::::ﬂ:r;;oz_’w;
T e ) Rua Cénego de Maio, N° 103 A - S. Bernardo - Aveiro Feiind
3 x < 3 €57.301,70(11.500 cts)
A0 EATTIED Telf.: 234 188 267 - Fax: 234 188 266 1 922770118 500 o .
Arredores de Aveiro Macinhara do Vouga Estarreja - T3 Loja - Trespassa-se
5 Moradias navas, Woradianoua. P, g T EmAwiro cesro.
Q.viLA AZUL = EE wEE S
I¥ “ g 34401F Ref* 390/02F | éptimo. nl.nm ru-mmw
et e ’ k € 193,000 38633026 s € ozTer-as0cs | | ¢ araease.tasm0cs € 1496364 - 30000t
rio‘rkltbnn;s// - ~
Rua D. Anténio José Cordeiro, N° 1 [Apartamento T1 Aveird Am.(,.mdnm (0ia) Arrenda-se Moradia T2 - Vagos P
- Portoda Aveir, Garagem, 114z, aris, iy
3800 Aveiro it i s e T o s Wecorpioe e i, ’m?wanw < i e s
amimes. despenia.viraidas, v, | | roupeiros, 2 We completo, compiet. dsspan
® 234 377 450 Zvamins Rer 70z | e | P, RuF 276106 vt R St
e400-80.193ctn € 57.754,33-19.600 ot 5181 40000t

5 967042 930 Lic. 1834 AMI & Bswh e e om0
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Saber viver ndo custa!

NTERMARCHE

~ de 1have,_ e YT
i 1,19€

Frango Inteiro
¢f Mitdos
Kg

Couve Roxa, Bra
Origem: Portugal
Calibre: 6/8 - Categoria: Il

\; Lasanha a Bolonhesa
Fiorini - 1 Kg

\ 4

Petits Dégourdis
Mousse

Péaturages
Panaché - 6x100 gr

i

2 rolos de Cozinha
Decorados

Apta
Folha Tripla

i ’quuido:«m, - -
 Pastilhas - 48 Unid.
Unid.

Café Lote Normal
1,54€” o
i ? o Moagem Grossa,
hmrlg md‘a Pensal | Moagem Fina, Grdo
: Q. R 250 gr - Unid.

S & TEM,RO ol Oferta Fiber 1 - 1-25 ar

Vinho Tinto Vinho Tinto 1999 Vinho Tinto DOC

Vinho Tinto 2001 ] Regional 2001 Serradayres Periquita 1999

Casa de Santar
0.75Lt Quinta do Figo 0,75 Lt 0,75 Lt

‘
Quinta da Vista Alegre - llhavo - Horério: Todos os dias das 9 as 21 horas
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