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- Gamara de Aveiro
alerta jovens para
inxicodependéncia

No praximo més de Maio algumas escolas do 1.° Ciclo do concelbo de Aveiro vio dar inicio ao Plano
Municipal de P io da Toxicodependéncia. O pi . a ser impl do por fases, vai arrancar
nas zonas mais problemdticas do municipio e tem por objectivo apostar na informagao junto das criancas,
pais e jovens (potenciais consumidores de drogas). Apesar do projecto jd existir noutras localidades do
pais, esta é a primeira vez que uma intervencdo deste lipo decorre em Aveiro.

Populagdo aveirense
esti envelhecida
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Dicror Lireo Vinbal

Ronda pelas freguesias
o Sta. Joana “esquecida”
| pela Camara
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O CAMPEAO DAS PROVINCIAS
conversou com casais de idades bem dife-
rentes e conmheceu o namoro de “ourros
tempos”
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PALAVRAS... de Amor

E o titulo da noite de poesia que decor-
rerd no HOTcafé, cyber livraria, em S. Jodo
da Madeira, no préximo sdbado, dia 15,
pelas 21,30h. Esta ¢ uma sessio comeno-
rativa do Dia dos Namorados que contard
com 4 presena do poeta ovarense Djalma
Marques e do seu livro Pissaro Ferido, sen-
do a primeira sessio do ciclo PALAVRAS
ditas que este ano se inicia naquele espago.

Publicado em Setembro de 2002, Pés-
saro Ferido é o primeiro livro de poesia de
Djalma Marques, que numa sequéncia
meticulosa de palavras pée a nu a dor, a
auséncia, mas também < a esse ©MPO, ©
amor, a verdade, a amizade ¢ nasce como
um Triburo. Um tributo, como se pode ler
10 livro, a quem foi ‘Rei ¢ soube-o ser’, um
Rei 2 quem a mentira e o teatro/ fustiga-
ram-te os sonhos/ que trazias da crernida
apresentagio do livro ¢ do seu autor
ficard a cargo do Dx. Joio Guerra.

entrevista da semana [Conselho de Administragao da Enarpur]
Ha um clima de pessimismo
na economia portuguesa

Desvia a fome!
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Um | feito pela
Unigo das Insfituigdes de Soli-
dariedade Social sobre a zona
Centro detecta que os grandes
problemas que afectom a Re-
gigo Centro sao a solidao, o al-
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Editorial

A triste realidade do Centro

Niveis baixos de instrucéo,
deficiente qualificaggo profissi-
onal e baixos saldrios, logo, um
rendimento familior reduzido.
Todavia, o baixo nivel cultural
NGO Consegue ser pPreocupagao

coolismo e o d
Naturalmente que essas ca-
réncias tém uma maier latitude,
no se circunscrevem o esta fa-
fia do territério, mas o facto ndo
impediré que assumam uma
ordem de grondeza que nao
pode ser olvidada ou negligen-
cioda pelos responséveis
las também o grau de anal-
fabetismo, a excessiva pobreza
e o aumento da
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o quc he valewest
mio foi cditado por uma
companhia

holande

deu mai

licao as editoras partu
1esas que se recusaram

a edita

que aposrem

boa misica portuguesa

! éncio (31 por cen-
fo) consfituem marcas fundas de
um territéric com grandes
ossimefrios, detectadas por uma
equipa que fez uma carocteriza-
do social, econémica e cultural
que conduziu a resultados que
possibilitam ter uma ideia de
uma zona, guer a nivel de insufi-
ciéncias, quer de equipamentos,
ndo sendo revelade, sem surpre-
sa, o progressivo envelhecimen-
to de uma populaggo que se dis-
tribui por sete concelhos.

dominante dos residentes, mas

sim o consu-

mo excessivo  As estatisticas e os
dedlcooleo  levantamentos tém de servir
desemprego  para avaliar as intervengoes
que, no gré- e determinar

fico que os investimentos.

preccupogdes senfidas com as
freguesias urbanas a disporem
de melhores condicées para so-
tisfazer essas solicitacoes, dado
o maior nimero de ofertas e um
mais diversificado leque de es-

truturas, competindo nas fregue-

sias rurais o
papel predo-
minante s
Juntas de Fre-
guesia que,
ndo obstante,
os diminutos

o estudo atingem percentagens
de cerca de 36,5 por cento.

A (md) qualidede de vida
das familios, onde avulta a de-
ficiente retaguarda fomiliar, no
apoio gos idesos, na violéncia
conjugal ou no défice nas
interacgdes entre pais e filhos,
nao deixa de ser preocupante e
exigira medidas especificas
para colmatar esfes problemas

Sugerem os autores do estu-
do que serGo necessérios mais
centros de ocupagéo de tempos
livres, centros para a lerceira
idade e de acolhimento tempo-
rério. Alids, jovens e adultos
constituem o piblico alvo das

recursos se envolvem em projec-
tos meritérios.

Na caracterizagdo social o
pobreza atinge 26 por cento
dos problemas, ao nivel do
analfabetismo, sendo ainda dig-
nes de mencgo a falia de soli-
dariedade, delinquéncia, confli-
fos entre vizinhos e a prosfituicao.

No seio da familic a falta de.
cuidados para idosos atinge 30
por cento, com a violéncia con-
jugal (24,9 por cenfo), as més
relacges entre pais e filhos & o
falta de opoio a deficientes a si-
fuarem-se nos vinte por cento e
os maus tratos a criangas com
quase seis por cenfo, um qua-

dro resumido das situagées ava
liadas.

Estes resultados ndo podem,
como ¢ natural, ficar-se pelos
meros dados estafisticos, anfes
ferdo de servir para orientar fu-
turas intervengdes, reformular as
existentes e avaliar os financia-
mentos. Os dodos reflectem o
esquecimento a que tem sido
votada uma RegiGo que por es-
far posicionada entre Porfo e Lis-
boa ndo tem justificado a viru-
de, nem grangeado o apoio de
sucessivos Governos pouco
interventivos nesta parcela con-
tinental.

Iniquidades, acentuados con-
trastes entre o litoral e o interior,
solugses sobrepostas, desarlicu-
laao e subaproveitamento dos
insfituicaes, ocobam por gerar
esta fotografia de corpo inteiro.

Caberd aos autarcas reivin-
dicarem solucdes, verbas e
apoios para que se modifique
este retrato, pois de outra
ma mais se cavardo os diferen
cas, se acentuarde as desigual-
dodes desfe pais desequilibra-
do

Jodo Bravo

de caras

Concorda com a castracio quimica para tratar os peddfilos?

Ulisses Pereira *

Antonio Salavessa *

Apés um crime compro-
vado ou depois de virios?
Temporariamente ou para

todo 0 sempre? A pedido do

L) criminoso ou de forma im-
e posta? Por acréscimo a pena
de prisio ou em vez dela?

Apds confissio ou sem que ela exista?

A castragio quimica impedird a repetigio
do crime ou a repetigio de uma das formas
que o crime assume? E se apds a castragio se
comprovar inocéncia?

Pai de dois filhos adultos ¢ de uma meni-
na de catorze meses, chocado ¢ perturbado
cam as noticias, de hoje ¢ de sempre, de abuso
sexual de menores, apenas consigo juntar per-
guntas & pergunta feita. E deixar a todos uma
dltima interrogagio, cuja resposta marca o
limite daquilo que podemos chamar civiliza-
Go?: onde termina a justiga e comesa a vin-
ganga?

* deputado municipal

Fernando Cacoilo *

As pessoas esquecem-se
que estamos no século XXT
€ parece-me que ¢ uma a
tude com a qual & primei-
ra vista ndo concordarei.
Nés vivemos num perio-
do de uma sociedade,
eventual- mente, sem valores ¢ com
o sentido de que tudo na vida se consegue
com uma facilidade grande. Se calhar hoje
aquilo que tanto se apregoa da pedofilia ¢,
ralvez, fruto dessa facilidade que o mundo
tem oferecido as pessoas. A pedofilia ¢,
quanto a mim, uma atitude que nio tem
classificago. A sociedade deve condenar esta
atitude, mas praticar a castragio quimica,
parece-me excessivo, porque ndo vivemos no
nazismo nem na época negra da religido
crista. Temos que combater o problema de
outra forma e a sociedade tem que assumir

A pedofilia & um proble-
ma muito grave que afecta
as sociedades desde sempre,
e que atravessa hoje trans-
versalmente muito do nos-
so quotidiano.

Mais do que um crime
horrendo que a todos repugna, nio nos po-
demos esquecer que a pedofilia ¢ uma do-
enga que deve ser prevenida ¢ trasada, com
todos os recursos que as sociedades contem-
pordneas possam mobilizar para o efeito. A
defesa dos direitos das criangas assim o exi-

e.

Quanto & questio que nos é colocada,
falta-nos o conhecimento cientffico e médi-
co para avaliar a utilizagio da castragio qui-
mica como forma de tratar os pedéfilos. Mas
essa avaliagdo, a ser feita, s6 a entenderemos
numa ptica terapéutica ¢ nunca numa 6p-

as suas resp
rece-me que este tipo de solugdo nio é o
melhor caminho para resolver isso. Haverd
outras formas de penalizar estas pessoas pelo
mal que fazem.

* vereador da C. M. de fhave

ica
* Presid. Com. Pol. Conc. Aveiro do PSD
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actualidade

Escolas lutam contra a droga

Autarquia de Aveiro

P deF cdo da

o

, 4 ser impl por
e tem por objeci

No préximo més de Maio algumas escolas do 1. ° Ciclo do concelbo de Aveiro vao dar inicio ao
Jano Municipal = icodependénci , P

0 prog

do 1 apostar na

Jases, vai arrancar nas zonas mais [

informacao junto das criangas, pais e jovens (potenciais consumidores de drogas). Apesar do
projecto jd existir noutras localidades do pass, esta é a primeira vez que uma intervengdo desle

Anabela Carvalho gos das drogas. Numa pri-
——————  meinafise o programa terd
De acordo com osda- inicio nas drcas citadinas
dos estatfsticos o nimero  consideradas de maior ris-

<o, mas a intengio ¢ alar-
gar, posteriormente, a ac-
o a todos os estabeleci-
mentos do 1.° Ciclo do
concelho.

«O nosso enfoque pri-

de jovens consumidores de
esupefacientes tem vindo
a aumentar em Portugal
nos tltimos anos. O con-
celho de Aveiro nio foge 3
regrae par isso hd que pre-
caver essas situagoes, a co-  mordial sio as escolas do
megar pelos mais epeque-  ensino bisico, onde vamos
ninos», referiu Ana Sofia  fazer sensibilizagdo junto

fe Para isso

tipo decorre em Aveiro.
com a autarquia, serd efec-
tuada pela Associagio da
Comunidade Educativade
Aveiro, O programa vai in-
cidir em todas as freguesi-

flitos». Entre os estabele-
cimentos abrangidos pelo
projecto, com arranque
programado para Maio
deste ano, contam-se as

escolas do Bairro de Sant- a5 do municipio e consiste
ago, Esgucira ¢ Eixo, que  na promogio de acges de
d «a zonas fo il : i

mais problemticas, ou  «sendo mais dirigida a0s
seja, com maior taxa de  casosdejovenseadolescen-
incidéncia de problemas  tes, esclarecen Ana Sofia

sociais. Noronha.
O Plano Municipal de Paralelamente a estas
Prevengio da Toxicode-  duas acgoes destinadas 2s

Noronha, {enad dos
do Plano Municipal de  ser-lhes-4 dada formagio
Prevengio da Toxicode-  especifica por técnicos da
pendéncia de Aveira, do  drcas. Scgundo a respon-
departamento de Educa-  sdvel, os conredidos progra-
Gio da Cimam aveirense. mdticos incidem nas «di-
E neste contexto quese  nfmicas de grupos € na es-
insere 0 projecto da autar-  timulagio do sautoconhe-
quia de combate precoce 3 cimento € auto-estima»
Toxicodepedéncia o qual crianca, assim como no de-
procura alertar as criangas,  senvolvimento da capaci-
dade de resolugio de con-

da com a incidéncia do

ia estd
flagelo da droga no concelho

criangas ¢ a0s pais, serd
também criado, segundo
2 coordenadora, o gabine-
te de atendimento a ado-
lescentes, na Casa Muni-
cipal da Juventude, para
tratar jovens que se te-
nham iniciado hd pouco

pendéncia procura, assim,
minimizar os efeitos dos
factores de risco, intervin-
do junto das criancas e jo-
vens oriundos de familias
em circunstincias socio-
econdmicas mais dificeis e,
por esse morivo, mais vul-

neriveis a siagoes de e~ tempo no consumo de es-
dlusio social. tupefacientes.

Nao fuia sentido que

Sensibilizagdo osjovens ainda no depen-

dos pais dentes de drogas tivessem

de recorrer a0 Centro de

Outra vertente do pro-  Atendimenta ao Toxicode-

jecto ¢ a sensibilizagio dos  pendente (CAT), de Avei-

pais que, em colaboragio o, Por isso a necessidade

Ana Sofia Noronha, coordenadora do Plano Municipal
de Prevencdo da Toxicodependéncia de Aveiro

de criar um local especifi-  vezmaiscedo, porvolrados

13 anos, por isso mesmo é

con.
AnaSofiaNoronhade-  que fizemos um programa

fende ainda a importincia  mais alargadon, explica.

deste tipo de valéncias pri- Trata-se do primeiro

trabalho do género a ser
posto em prérica no mu-
nicipio de Aveiro. A nivel
de acgbes preventivas rca-

ticas junto dos adolescen-
tes com poucos recursos
econémicos. «Muitas vezes
eles nfo tém hipdtese ne-

nhuma de ter acesso aser-  lizadas no concelho, o que
vigos de psicslogos porque houve wé agora foram ini-
o oriundos de familias  ciativas poncuais. Paraavan-
carenciadas». qar com o projecto piloto
tivemos que fzer primei-

Projecto de ambifo ro um diagnésiico social e
alargado um levantamento dos pro-

blemas actuais do muni-
A coordenadora disse  cipion, refere Ana Sofia
ainda que no infcio o p-  Norol
no municipal se destinava O protocolo de colabo-
apenas a ser desenvolvido  fagio com o Instituto Por-
nas escolas do 1.° Ciclo,  tugués da Droga e da To-
L  dode d sodependingin ooiqual
se insere o plano camard-
io, serd assinado pela au-
tarquia de Aveira i no pro-
ximo més de Abril.

dar rapidamente resposta
a este tipo de casos, por-
que «o consumo de estu-
pefacientes comega cada

Papel das instituicoes locais

O programa anual, que procura actuar precoce-
mente 20 nivel da roxicodependéncia envolve também
insticuigoes locais, como a Associagio da Comunida-
de Educativa de Aveiro, o Centro Social de Azurva e
as Florinhas do Vouga (instituigio particular de soli-
dariedade social).

Esta tltima vai colaborar na acgdo a ser desenvol-
vida no gabinete de atendimento a adolescentes ¢ nas
escolas existentes no Bairro de Santiago (em Aveiro) e
Esgueira.

"As Florinhas do Vouga, cuja actuagio estd cen-
trada na Urbanizagio de Santiago, tem neste mo-
mento uma valéncia denominada de “Equipa de In-
tervengio Directa”, que exerce arravés da abordagem
de rua uma intervengdo junto da populagio depen-

dente de substincias téxicas e das respectivas famili-
as. A partir de agora as Florinhas do Vouga alargam
o seu dmbito de actuagio ¢ passam a fazer também
P! ¢io. Segundo o presid: da Instituicio, Jodo
Gongalves, «é uma 4rea de grande importincias,
acrescentando que, se deve dar «uma atengio muito
especial aos jovens» porque ¢ nessa altura «que as
coisas se previnemn.

O dirigente considera que a dependéncia de subs-
tincias téxicas ¢ um dos principais problemas a resol-
ver no fururo, «Tenho receio que cst onda das toxico-
dependéncias continue a crescers, confessou. Uma das
solugdes passa, de acordo com o padre Jodo Gongal-
ves, pela promagio deste tipo de iniciativas ¢ ambém
pelo acompanhamento das familias.

lusitaniagas

galp energia

g

LS gasnatural

Sede Social: Av.Congressos da Oposigao Democratica N°54 Apart.684-3801-856 Aveiro

Telef:234.378600 Fax:234.378602

Centro Distribuigdo de
Tolef: 244820420 Fax: 244.820421

Centro de Distribui¢do de Coimbra: R. Pe.Estevio Cabral, Ed.Tricana ~ Lj. 9 — 3000-316 Coimbra

Telef: 239.852420 Fax: 239852421

Telef: 234400170 Fax:234.400179

v* Nossa Senhora de Fatima n®17D — 2410-140 Leiria

Centro Distribuigdo de Aveiro: R. do Brasil, 3/5 — Urb.Forca Vouga /Vera Cruz — 3800-009 Aveiro
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entrevista da semana [Conselho de AdministracGo da Enarpur]

Queremos ser a referéncia | =
de qualidade em Portugal

No ambito dos Prémios Europeus para o Espirito Empresarial, a
FEnarpur — Estudos Atmosféricos e Energia, Lda, de Sdo Bernardo, foi
distinguida como a melhor “Start up” nacional de 2002. 0 CAMPEAO

DAS PROVINCIAS foi conhecer esta empresa, saber quais os seus propo-
sitos e que dificuldad no do do ambi

Apenas a laborar hd cerca de um ano, dado que o arranque da activi-

dade aconteceu a Maio de 2002, a empresa conseguiu a distingao

nacional <pela qualidade do servigo» que presta, uma médxima que os S v .
dministradores, segundo afi em ista, p dem seguir A e -
sempre. Jodo Santos, Fernando Santos e Hugo Vieira, administradores da Enarpur
Ana Sofia Pinheiro medigio atmosférica, mi-  a concorréncia acrua jd hd CP-Aveiroéovos-  de impacte ambien-  presas recorrem a Enarpur
——————  docenergiaPanosaex  alguns anos. As empresss  s0 mercado preferen- tal... para melhorar o seu siste-
Campedo das Pro-  periéncia profisional, por-  que requerem servigos na cial? CA - Essa é uma das  ma de qualidade ambien-
vincias (CP) - O que  que mabalhdmos no secror  drea do ambiente preocu- CA-Eu nfo diriaisso.  dreas que nds ndo fizemos  tal.
vos mofivou @ formar  da industria, conhecemos  pam-scsemprecomagqua-  Por todo o pafs. Nés va-  sozinhos. Para isso recorre- CP - Uma outra li-
esta empresa? por dentro os problemas  lidade, ndo é meramente  mos desde o Alenijoa  mosa parceiros que acha-  nha de acgto é o au-
Conselho de Adminis-  das induistrias. uma questdo de quem é  Viana do Castelo, Desde  mos que sdo as pessoas tocontrolo e optimiza-
tragio (CA) - Antes da CP - Certamente  mais barato, é de facto o inicio da actividade, cer-  mais competentes para tra- cao de processos...
constituicio formal tive-  para comegaremala-  uma questio de quem  cade50a 60 clientes que ~ balhar nesta 4rea, por isso CA - Isto deve ser ine-
tnos muitas conversas, - borar fizeram uma  ansmite uma imagem de  jd temos, nflo estio geogra-  asocamo-nosaelesepres-  rente a qualquer activida-
kimos muiro sobre as pos-  prospeceo de merca-  seguranca para a empresa  ficamente concentrados, mamos um servigo de estu-  de. Ter sempre a vontade
dbilidades deste tipo de  do. que apresenta resultados fi- do de impacte ambiental e poupar energia, renta-
negdcio. Quer porque a CA - Foi mais intid-  dvels, que presta um servi-  Prestagdo de servigs  que ¢ um trabalho abran-  bilizar o combustivel ¢
nowsa formagio académica  va, ndo foi uma prospec- o que transpia qualida- o drea do ombienfe gents, que inclui ndo sa  poupar dinheiro e os nos-
cra na drea do ambiente, o muito de. Nés poluicio ammosférica ¢ 0 sos trabalhos podem ser
querporquetinhamos e formal. M = tivémos CP - Que tipo de  ruido, mas trabalho na  sempre usados para esse
periéncia profissional nes-  Apesar de «N6s tomos uma politica quecon-  trabalho & prestado drca das dguas ¢ dos resi-  fim. Imagine uma das
ta drea, achimos que con-  ter sido fei- ©M relaghio aos nosso  seguir  por vés? duos sélidos e eventual-  empresas que tem uma
segufamos criar um servi- @, nés de- clientes, que envolve s ara- CA-Acimaerizagiods  mente da sociologia ¢ cco-  caldeira para aquecimento
g0 com algumas caracters-  mos mais Uma grande vés de  efluentes gasosos em cha-  nomia. de qualquer produto e tem
ficas de inovagio ¢ que e valor nio confidencialidadex u m a  mind (o grau de poluiggo CP - Quanto a  emissdes pelas chaminés e
pudesse impor no panora-  tanto a0s grande  que as empresas langam  processos de licencia-  através das medides qtie
ma nacional. resultados da pesquisa que  competéncia técnica. pelas chaminés), aavaliaio  mento industrial e fazemos aos gases que
CP-Equaissdoes- foifeira, masiquilo que nés CP - A vossa em-  daqualidade do ar em pos- bi I, qual é o saem pelas chaminés, é
sas caracterfsficas? conheciamos do mercado.  presa é solicitada e tos de tabalho (em cabi-  vosso papel? possivel determinar se a
CA - Eu acho que a A drea do ambiente ¢ ain- néo imposta as indus- nes de soldadura ¢ de pin- CA - Quando uma in- caldeira estd a queimar a
principal caracrerfstica que  da um bocado restia em  frias? wure) para verifear se o tra-  dlisuia se estabelece, élhe  um rendimento elevado
nés trouxemos a este tipo  Porrugal, ndo sdo muitas CA - Apesar de haver  balhador escf expostoanf-  requerido um processo de  ou baixo. E possivel fazer
de servigos ¢ uma sborda  pessoas a ter uma activida-  uma obrigatoriedade legal  veis de poluigio clevados,  licenci industrial. fesaop par-
g intcgrads dos proble. e profissional na drea do por parte das empressem  medigdes deuido (aqueo  Pariso, fuparedomlpro-  tir de resultados que apre-
mas ambientais. Nés ndo  ambiente. fazer um determinado tipo balhad postoou  cesso a empresa ter de de-  sentamos, permitindo,
nos concentramos num CP - Que retorno  deandlises, nés nio somos ~ que a fibrica ou outro tipo  mONSITAr que cumpre cOM  Neste €aso, economizar
problems, porque as em- i vos chegou das in-  inspectores ¢ de forma al-  de esubelecimento emite  dererminado ipo de rego- bustivel, por exenplo.
presas tém vérios proble-  dusirias 2 gumanosimg para o exceror) e ainda es lamentosambientaise énes-
mas ambientais ¢ nds sa- CA - Tém surgido  presas que recomam a cste  rudos relacionados com o sa parte que nds entramos. «Queremos ser
bemos dar resposta a to-  bons comentirios, quenos tipo de servigos. Asempre-  aproveitamento de energia CP - E no que diz os melhoress
dos cles, pelo menos enca-  deixam muito satisfeitos. s ¢ que, voluntariamen-  (auditorias encrgéticss, pl-  respeifo @ implemen-
minhar. Trabalhamos num ~ Somos uma empresa mui- (¢ ou obrigadas por outas  nos de racionalizagio de  tacdo e certificacdo CP - Que caminho
nicho de mercado, somos  to nova e ¢ dificil impor-  entidades estarais, solici-  consumos de energia). de sistemas de gestdo & que pretendem se-
especializados na drea de  mo-nos no mercado, onde  tam estes servigos. CP Fazem estudo  ambiental? guirg
A ificag CA - Acho que é mui-
perfil * ambiental é uma opgio  to imporante as empresas
. - . voluntiria das indistrias,  saberem para onde que-
| A M @ um que assumem perante elas  rem ir. E fundamental ter
3 servigo s e
JodoPedroRéNoguei-  IAPMEI e pela ANJE, sendo que o objectivo era que | dade que tém um desem- quer acingir. Neste mo-
rados Santos, de 27 anos,  cada pais tivesse 0 seu representante nesse concursov, A | penho ambiental bastan-  menro, em rermos de di-
¢ engenheiro do ambien-  Enarpur foi seleccionada por Portugal, sendo destacada | elevado, tém requisites  mensio e de crescimento,
te, formado na Universi-  como a melhor empresa start up em 2002, uma distin- | ambientais que cumprem  nfio conseguimos (et uma
dade de Aveiro, vive em o que sdignifica a empresa e & prestigiante para quem lunari que vai ideia concreta daguilo que
Albergaria desde os nove  estd a iniciar uma actividade, em tempos que ndo sio | pam além daquilo queale-  podemos atingir. Agora
anos de idade e € o direc-  favordveis a novos investimentos». gislagio obriga. Asmotivi-  aquilo que perseguimos &
tor financeiro e adminis- Joio Santos define-se como um homem que se preo- gBes para as empresas faze- sermos a referéncia em ter-
trativo da Enarpur. cupa com o meio que o rodeia, com o tecido econdmico | rem iso sfo diversas, mas  mos de qualidade em Por-
Jodo Santos Juntamente com dois  portugués, que considera estar a passar por um momen- |  €stdo essencialmente cen- tugal. Ndo queremos ser os
—  amigos,resolveuformaresa. to «preocupante. Contactamos com muitas empresas ¢ [ tradas na sensibilidade - maiores, mas desde o ini-
empresa de estudos ammosfiricos ¢ energa, que esti vocaci-  de facto noram-se dificuldades, not-se retracgio e al- ambiental da sociedade ser  cio ser os melhores.
onada para a prescagio de servigos na drea do ambiente,  gum medo em fazer investimentos na drea do ambiente, | - cada vez major € as empre- CP - Qual é a fi-
com uma atitude que pretendem que scja inovadors, dind-  da produgio, da energia ¢ noam-se algumas dificulda- | sas cenam aproveitar e pologia dos vossos cli-
mica ¢ recheada de qualidade, porque s6 com servigos de des das empresas em jrem os issos que | sensibilid: lizando  entes?
qualidade se podem fidelizar clientes», sustentam. estabeleceram. Tém dificuldades de tesouraria, medo de como instrumento de ma- (CA - Sio essencialmen-
O prémio que a empresa recebent no ano passado,  investr, hd um clima de algum pessimismo na econo- | hetng, que tém uma boa
«uma espécic de concurso internacional promovido pela  mia, que tem que ser ultrapassado, para bem de todoss, | imagem ¢ assim conquis
Unido Europeia, que em Porcugal foi dinamizado pelo  conclui o responsivel. wr o mercado. Estas em- >
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te dlientes industriais, na
parte do ar. Nés também
fazemos medigdes de rui-
do e af aparecem também
as autarquias, quer para ve-
rificar o cumprimento ou
10 cumprimeno de um

pagio o & propri tra-
2 concorréncia, mas con-  zetem algo de novo. Néo
nosco em prestar um bom 56 “encher os bolsos” com
servigo aos clientes, Eudi- o servigos prestados, mas
ia metade dos nossos dli-  trazer se calhar algama
entes sio dlientes que nun-  inovagio a0 servico, Esta
catinham feitoeste tpode ¢ uma drea ainda subde-
servigo € que os fomos  senvolvida em termos ci-
“buscar” & concoréncia € entificos eas empresas pl-

menta seja com:m;d ou
industrial, quer para a cla-
boragio de mapas de ruf-
do de um municipio, zona
industrial ou zona urbana
para ajudar na claboragio
de planos de desenvolvi-
mento ou planos directo-
tes municipais para verifi-
aar se aquela ¢ uma zona

blicas ¢ institutos que se
dedicam a esta 4rea devi-
am inovar e transmitir co-
nhecimento para a socie-
dade, para fomentar o co-
nhecimento e inovagio.
O que ente

1po: por questdes
de qualidade, de imagem
e de algum descontenta-
mento que esses teriam re-
lativamente aos nossos
concorrentes ¢ assim con-
segu.mas singrar no mer-

grandes poluidores. Apli-
ca-se a mesma batuta a
todos. A norma ¢ a mes-
ma e as exigéncias sio ab-
solutamente iguais, ¢

que deveria mudar,

CP - Mas qual é o
caminho a seguir em
termos de legislaggo?

CA

«As pessoas que mais admiro sio, sem drivida

- E fazer com que s
a legislagio scja aplicdvel, | ©F MEUS PAS?
B s nas. | _ Mdentifica-me com o Calvin, pehs pergun-

tas que ele faz sobre o mundo, pelas atitudes de que-

férica em Portugal, temos
brar a corrente.»

que ser mais rigorosas na
;'Ph'.nig“f . If" I"_'pljca «A Enarpur é o meu maior feito e o desafio ¢

é quase ven-
der, tal como faz uma
emptes privada,

CP - As normas

CP Mas porqué
Séo Bernardo para
sede da empresa?

onde ¢ vidvel a construgio CA - Somos todos de  ambientais, pelas
de habita- aqui quais vés cerfamente
¢io,sedeve «A nossa preocupagdo perta e se regem, tem lacu-
ser uma ndo é propriamente a temos  nas?

zona dedi- concorréncia, mas uma CA - Enormes. A prin-
cada s6 2 prestar um bom servico  grande  cipal legislagio ambiental
indistria, cos clientes» facilida- nesta drea das emissbes at-
20 COMér- s de de  mosféricas € j4 bastante
do, etc. acessos, como a Estrada  antiga — tem uma década

CP - A camara de
Aveiro, por exemplo,
também solicita os
VOSSOs servigos?

CA - Nés temos uma
politica em relagio aos nos-
so clientes, que envalve
uma grande confidenciali-
dade. A drea do ambiente
¢ bastante sensivel e nés

referimos manter a- con-
fidencialidade relativa-
mente a0s nossos clientes.

CP - Do que jé fi-
zeram até agora, nGo
se arrependem do in-
vestimento?

CA - Nio, de todo.
Nao temos ainda histdri-
o para dizer se estamos a
aumentar ou a diminuir.
Claro que estamos a au-
mentar, porque existimos
hd pouco tempo, Nio es-
tamos de forma alguma
arrependidos, antes orgu-
Thosos. A Enarpur ¢ um
motivo de realizagio pro-
fissional para todos nds,
achamos que foi de faco
um projecto iniciado com
grande competéncia, cst
a ter ¢ hi-de continuar a
ter bons frutos.

«E urgente mudar a
concorréncia da parte
de institutos publicos»

— e estd pam ser revista hd
uma série de anos. Na al-

Nacional 109, o acesso a0
IP5, a auto-estrada. As vias

aquilo que deixa no mundo, que sio pessoas, mais do
que empresas, do que realizages, edificios ¢ guerras,
que sdo os filhos.»

cagio
pessoas para o problema,
A Enarpur vai criar aqui
uns dossiers, em que va-
S b pela divees
sas associages das virias
dreas, interpretando a
3""3“5"]“?"'4“‘“”"’ | $0U sincero ¢ quanda ndo digo
ando ais

et o oy | verdade complea, tento nflo diser meniras»

para quem trabalha neste
meio. Vamos fazer acgdes
de formagio para as pes-
soas que procurem infor-
mar-se nesta matéria.

CP - Nomeada-

«N&0 sou muito extravagante, ou se calhar sou e
nfio reconhego isso.»

«O meu maior medo ¢ o desconhecido.»

«Tenho um defeiro que € o de levar as coisas
pelo caminho que eu quero, com forga demais, com
demasiada imposicio.»

«Curtia ser um pouco mais alto.»

de comunicagdo, 2 proxi-  tura a contextualizagio do

midade com a Universide-  ambiente era diferente ¢ mente nos subsidios
de e o facto de ser uma essalegislagio foi feita com para mvesnmemos
zona bastante industriali base em di- em

zada tudo isso contribuin
para escolhermos esta re-
giio para instalar a empre-
sa. Sio Bernardo em con-
ceto, achfmaos que reunia
as condicbes necessirias

ferentes, pelo que estd bas-
tante desajustada, Para
além de no ter aplicabi-
lidade prética, algumas
normas chegam bastante
mal traduzidas. H4 um

para nos conjunto
CP - Como é que  lagdo, que tende a ficar
'véem os apoios gover- cada vez mais complera, ¢

depois na prética, a sima-
Gio nio difere muito do

namentais que exis-
tem na drea do am-

«Aprecio a sinceridade, porque acho que no es-
tabelecimento de relagdes entre pessoas, a confianga ¢
fundamental.»

CA - Falta muita pe-
dagogia nesta drea. Hd
empresas que no ém co-
nhecimento dos subsidi-
os europeus disponiveis
para aplicar em investi-
mentos na drea do ambi-
ent

«Gostava de conseguir fazer windsurf ¢ em cri-
anga gostava de ser futebolistas

«Os amigos surgem naturalmente.»

&
CP - Faz parte dos
vossos objectivos in-
ternacionalizar-se?
CA - Sim. E algo que
pretendemos, pese embo-
12 agora 0 mais importan-
te ¢ consolidarmos a nos-
sa posigio em Porrugal.

«Tenho saudades de quando era crianga e nio
tinha tantss responsabilidades.»

«Né&o aprecio o stress que se vive hoje em dia.

«0 melhor conselho que me deram foi faz
mesmo as coisas.»
Mas logo apds essa con-
solidacio, vamos postar na
munuuumhw;ao, prin-
através do

«Acho que a felicidade estd nas coisas simples
da vida»

biente? que era hd alguns anos
CA - E dificl dedligar  ateds, para alguns indus-
uma medi- rriais.
da governa- No en-
tivadetodas «H@ um grande tanto,
as outras e desfasamento entre o hd al-
da con}un- que se escreve e 0 que se guns
tura toral. faz na pratican que
Aquilo que vém ga-
pessoalmente mais conde-  nhando consciéncia e ém  mercado ibérico.

mais cuidado, mas ndo
existe fiscalizagio de ma-
neira a fizer com que haja
maior cumprimento, Hi
um grande desfasamento
entre 0 que se escreve e 0
que se faz na pritica.

CP - Como assim?

CA - Un grande de-
feito da legidacgo- acvual
em matéria de ambiente,

no em rermos de politica
de ambiente nio ¢ 6 os
apoios, mas o que s¢ torna
urgente mudar éa concor-
réncia da parte de institu-
tos piiblicos ou empresas
piblicas, que prestam este
tipo de servigos, mas que o
fizem de unwa maneira ex-
dlusivamente concorrenci-
al.

«Quero estar sempre atento as opinies que as
outras pessoas tém de mim, que sio uma forma dc
melhorar aquilo que fago ¢ que sou.»

CP - O que signi-
ficou o prémio start
up 2002¢

CA - Foi um dos tais
estimulos que nos deixa
orgulhosos de ter constru-
ido a Enarpus, ¢ algo que
nos vem dar forca para
avangar. O nosso trabalho
continua, deu algum pres-
tigio & empress, Gmbém

«Gostaria que me recordassem com alegria.»

«Este trabalho implica uma grande disponi-
bilidade da nossa parte, porque, por vezes, remos que
ficar alojados nos locais onde vamos intervir. Por isso a
familia fica sempre para segundo plano.»

«Depois de cada intervengio fazemos um reu-
nido com o cliente para saber o que ele pensa do

P-C 2 lui- <

- toomerdo S Somotim?  nomexdmee m pli- g eponsidadec | (i § uma svalaglo necesii par e

tem sido compelifivo?  paraconcorrercomasem-  to pequena distingio que  jectivo de dar qualidade | % qualidade da nossa prestagdo de servicos melho-
CA - A nossa preocu-  presas privadas. E fungio  se faz entre pequenos ¢ aos nossos clientes. e

LOJA 4- Avenida Mério

LOJA 1 - Rua Principal - Tel. 234 797 656 - Praia da Vagueira - VAGOS
LOJA 2 - Av. Jodo Corte Real, N° 144-B - Tel. 234 360 02!
LOJA 3 - Av. Arrais Baptista Cera - Ed. Mira Azul - Tel. 231 472 729 - PRAIA DE MIRA

SAPATARIAS
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* 30%

Rua da Liberdade -

Matadugos - Esgueira - 3800 Aveiro
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Joel Reigota - O jovem estilista ilhavense apre-
sentou a sua nova colecio com pompa ¢ circunstin-
cia, numa ceriménia que decorreu numa unidade
hotcleira de flhavo. No painel de manequins que des-
filaram com as roupas do estilista estiveram Nayma,
Fernando e Rui de S, para além da bem conhecida
Marisa Cruz. A também aprescntadora de relevisio
considerou a colecgio muito «sexy e alegres. Tam-
bém nés, quanto mais ndo seja pelo corpo que a
moldou.

Paulo Teixeira — O presidente da Cimara Mu-
nicipal de Castelo de Paiva depois de muita diplo-
macia politica ¢ de forres presm:s, também na co-

30 social, G0 do Esta-
do no concelho para e de de-
ue sofreu um

considerdvel com o despedimento de quase 600 pes-
soas pela multinacional Clark. O sccretdrio de Esta-
do do Trabalho apresentou uma solugdo tripartida
que permitit empregar parte destas pessoas num
prazo de cerca de dois anos.

Miguel Pai@o - Ese piloto Aveirense vai vol-
tar este ano a integrar o Nacional de Ralis. Aos 36
anos cle esud de volta & competicio para. pmlclpar no
Teoféu Peugear 206, depois de ter p o Tro

dia
5

Detidos alegados
traficantes

droga

Em Santa Maria da
Feia foram detidos qua-
o p. trafican-

Irmaos
desaparecem
na ria
Dois irmios, de 27
€ 37 anos, da Gafanha
da Encarnagio, desapa-
receram, na ria de Avei-
ro. A embareagio foi en-
contrada voltada ao con-
trério, ndo tendo sido
3 5

tes de droga, na posse de
quatro mil doses de he-
rofna e 1.750 de cocal-

* ma.

A acgio policial cfec-
tuada pela GNR de S.
Joio da Madcira resul-
tou ainda na apreensio
de auroméveis, telemd-
veis, ouro ¢ armas.

Suspeita-se que o tri-
fico de.drogas a Norte
do distrito de Aveiro par-
ciria das localidades da
Maia e Valongo.

dia

o Micms o macional oo Toiciados em 1996 & 1997,
a0 volante do qual se sagrou vice-campedo Nacional.
Miguel Paifo perspectiva fazer bons resultados ¢ an-
dar sempre nos lugares da frente da competicio.

Souto Moura = O Procurador-Geral da Repti-
blica tem sido panderado e contido nas palavras, ape-
sar das acghes dos servicos que turela terem sido mui-
tas - em relagio a0 que estivamos habiruados - ¢ bas-
ante medidricas pelos casos a que dizem respeito
(pedofilia, furebol e aurarquias). O funcionamento
da Justica em Portugal comeca a ganhar credibilida-
de, nio apenas pelo aparente reforco de meios de
investigagio ¢ pelos resultados das actividades de-
seavolvidas, mas também pelo sentimento de que
ndo hd pessoas intocdveis.

a descer

Anténio Sousa - O treinador do Beira Mar
jd ndo sabe o que fazer  equipa que lidera. O clube
do coragio dos aveirenses ji nio ganha 3 11 jogos e a
tendéncia ndo ¢ para melhorar. Esperemos que o tée-
nico consiga dar a volta a esta equipa, porque senio
em 2004, Aveiro recebe o Euro ¢ a equipa da casa
jogard na segunda liga. E af, o melhor serd acenar
com lengos brancos.

Jorge Coelho ~ No recente debate no Parla-
mento sobre a Ponte Europa (com um sobrecusto de
mais de 50 por cento e os trabalhos parados hd qua-
tro meses), 0 agora deputado Jorge Coclho procurou
afastar responsabilidades pessoais nos processos de
langamento da obra, alegando que a 30 Abril de
1999, data em que foi adjudicada, desempenhava as
fungdes de Ministro da Administragio Interna. Es-
queceu-se que poticos meses depois esteve em Co-
imbra, como Ministro das Obras Pdblicas, a consig-
nar a Ponte e a garantir que 0s Prazos € 0s custos
seriam rigorosamente cumpridos.

Jaime Pacheco - O téenico do Boavista anda
de mal a pior. Agora, num curco espago de dias teve

6

sinais dos pescadores.

As vitimas foram &
pesca da solha, durante
a noite, num barco de
tecteib. € sem licenca de
pesca. O bote foi desco-
berto a0 principio da
manha, na ria, junto a
um cabego que se forma
na maré baixa, em fren-
te a0 Clube de Vela da
Costa. Nova.

Pensa-se que na ori-
gem do acidente tecd es-
tado a tentativa de liber-
tar a rede, que provavel-
mente se terd prendido,
voltando o barco.

Acidente provoca
ferido grave

Uma colisdo entre
um veiculo ligeiro ¢
um camido, na Praia da
Costa Nova resultou
num ferido grave. A
tinica yitima do aci-
dente foi um homem
de meia idade.

O sinistrado seguia
no carro quando emba-
teu na traseira de um
camido carregado de ti-
jolo, junto & garagem
da Auto-Viagao Avei-
rense, naquela localida

e.

Os bombeiros tive-
ram que utilizar uma
viatura de desencarce-
ramenro, tendo o ho-
mem sido transportado
para o Hospital Distri-
tal de Aveiro.

Camidio cai
em ravina

Um camido caiu de
uma ravina quando cir-
culava na EN 16, perto
de Sever de Vouga, em
Pogo de Santiago. O aci-
dente deveu-se a uma
colisio lateral com outro
automoével.

O condutor do vefcu-
lo, de 52 anos, acabou
por falecer, tendo os
bombeiros que utilizar

éndio destroi
oficina

Uma oficina de mo-
torizadas, em Oid (Oli-
veira do Bairro) foi to-
talmente destrufda por
um incéndio. Um curto
circuira terd estado na
origem do acidente. A
garagem reparava mo-
tos, motares de rega,
atomizadores e recupe-
rava mororizadas anti-
gas.

dia
8

Escola da Familia

A aurarquia da San-
ta Maria da Feira apre-
sentou oficialmente o
projecto “Escola da Fa-
milia®, para dar respos-
ta a questdes como a
depressio na infincia ¢
na adolescéncia, o insu-
cesso escolar ou o stres-
se dos pais.

A iniciativa prevé di-
versos encontros temd-
ticos, acgdes'de forma-
gdo, a funcionar em ho-
rério pés-laboral, de for-
ma'a trabalhar na pre-
vengio dos problemas
relacionados com os jo-
vens.

O projecta conta
com a colaboraggo de

duas aritudes que dizem bem da i de por
que passa. Primeiro, passou a Mourinho um aresta-
do de incompeténcia ao afirmar que lhe tinha dado
um “banho de técrica”. Agora, no final do jogo S

especifico
para retirar o corpo da
vitima.

0 Santa Clara atirou-se a um seu jogador,

o de que estava a fingir que trabalhava, e por isso o

dia

substituira. Se dissermos que essa acon-
teceu a um minuto do fim... nem vale a pena gastar
mais uma linha.

7

icologos e técnicos es-
pecializados nos diver-
s0s assunros e ir{ abran-
ger todo o concelho.

Preso pirata
da Net
Um homem, de 25

anos, foi presente a ti-
bunal em S. Jodo da
Madeira, por pirataria
de CDs e filmes, copia-
dos na Interner.

O individuo, que se
dedicava i venda de ma-

Qs jovens deridos fa-
ziam parte de um alega-
do grupo de assaltantes,
que efectuaram vdrios
furtos na drea onde
acorren o alegado ho-
micidio.

terial piratcado, foi de-
tido no dmbio de uma
operagio da Brigada Fis-
al do Destacamento de
Aveiro da GNR.

O jovem vendia CDs
com programas informé-
ticos, milsicas, jogos ¢
filmes, efectuando as
vendas através do cor-
reio electrénico. Os pa-
gamentos eram feitos
através de vale postal ou
Multibanco.

dia
9

Azurva iniciou
obra da nova
igreja

Dentro de trés anos,
Azusva vai ter uma nova
igreja. O lancamento da
primeira pedra j§ foi fei-
to, numa ceriménia pre-
sidida pelo bispa da di-
acese, D. Anténio Ma-
celino.

O novo santudrio
serd construfdo em fren-
we a0 centro social,

14 o fututo centro clvi-
co da localidade, O rer
reno, com perto de sete

mil metros quad

dia
10

Novas criagoes
em Ilhavo

Foi apresentada, no
Hotel de flhavo, a colec-
gio de Primavera-Verio,
para 2003 do estilista
ilhavense Joel Reigota
que apostou na reutili-
zaca de recidos, tendo
reunido um conjunto
de roupas velhas dos
amigos para produzir as
novas criagoes.

No desfile, foram
exibidas 170 pegas, cu-
jas cores predominantes
foram os azuis, o creme,
a cof de tjolo, o cara-
melo e o cinzento.

O estilista inspirou-
se ainda em desportos
como a ténis ¢ o golf
para elaborar as suas cri-
acoes. Entre os modelos
presentes, na “passerel-
Ie”, destacam-se Nay-
ma, Marisa Cruz, Fer-

nande e RALSE
dia
11

foi comprado pela Ca-
mara devendo passar
dentro em breve para a
posse da pardquia.

O templo, a ser
construfdo, terd um sa-
lio polivalente, repre-
sentando um investi-
mento de cerca de um
milhdo de curos.

Detidos suspeitos
de homicidio
Dois homens, de 21

Policia Judi
Aveiro sio os presumi-
veis autores do homici
dio de um sepruagend-
rio, ocorrido no final do
més passado, em Avelds
de Cima, Anadia.

O homem encontra-
do morto, tinha 72
anos, vivia sozinho e foi
descoberto pelo filha
quando este lhe levava o
jantar.

A vitima apareceu
com uma almofada em
cima da cara e com a
face e os lencdis cheios
de sangue, tendo desa-
parecido virios objectos.

Carnaval
das escolas

Com o tirulo “S.
Jodo da Madeira — Co-
nhecer para. gostar®, a
Siiaidestap s Bries
naval das escolas vai en-
volver mais de 2.300
alunos da cidade.

A autarquia decidiu
atribuir, pela primeira
vez, uma verba de sete
euros por parricipante
(para os estabelecimen-
tos de ensino fazerem
face ao0s custos), distri-
buir diplomas pelos ele-
mentos do corso ¢ efec-
tuar um concurso entre
as escolas do concelho.

A apresentagio ofici-
iy o
na Biblioteca Munici-
pal, com representantes
da autarquia, das esco-
las, policia ¢ jovens,
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[SCA\ comemora 13° aniversario

OlInstituro Superiordas ~ assinatura de protocolos e a
CiénciasdaInformagioeda  entrega de duas medalhas
Administragio comemora e ouro, uma ao Professor
1o préximo sibado, dia 15, Salvato Tigo, um dos fun-

0 seu 130 aniversirio. P dadoresdo ISCIA, sendoac-
comemorar a efeméride, a  tualmente o ritor da Uni-

i imen-  versidade Fernando Pessoa;
€2 outr serd cntregue a t-
tlo péstumo a Nuno Ar-
gel de Melo.

A oragio da sapiéncia
serd proferida pelo antigo
ministro da Educagio ¢ In-

Para as 15h30 e pre- diistria, Jos¢ Veiga Siméo.
vista realizagio deumases- Para finalizar a sessio solene

to de ensino tem programa-
do um conjunto de activi-
dades, que tém inicio logo

sio slene no grande audi- ¢ esperada a intervencio do

trio do Centro Cultural ¢ secretirio de Estado do En-

de Congressos de Aveiro, ¢ sino Superior, Manuel Fer-

queantes daentregadosdi-  nandes Thomaz.

plomas aos formandos to-

mard da palavea o director Balango positivo

do ISCIA, o presidente do i

instiuto e do presidente da Os protocolos que

Comissio Instaladora da Vo ser assinados assu-

AAEISCIA mem uma importdncia
Seguidamente firseda  elevada, uma vez que

agio Industrial do Dis-
trito de Aveiro, a Associ-
agio Comercial, a AP-
PLA e com a Associaio
Comercial ¢ Industrial
da Bairrada.

0 direcror do ISCIA
faz um balango wfranca-
mente positivor dos 13

com eles se pretende
alargar a actividade do
ISCIA a0 seu meio en-
volvente. O objectivo
consiste igualmente em
facilitar estigios e a en-
trada dos nossos alunos
no mercado de traba-
Ihov, afirmou a0 CAM-
PEAO DAS PROVIN-  anos do instituto. «Con-
CIAS o director do IS~ tinuamos a ser uma pe-
CIA. quena insticuigdo, mas

Assim, serdo assina- estamos consolidados no
dos protocolos de cols-  mercado de ensino, uma
boragio com a Universi-  vez que a taxa de empre-

dade de Cleveland, no  gabilidade ¢ quase totals,
Estado do Ohio, nos Es-  conclui o responsével,
tados Unidos da Améri-  que destaca o sucesso al-

o coni 2 ovas
pés-graduagdes e com a
ideiade lancar cusos em
regime pos-laboral, uma
vez que svem contraba-
langara natusal dimingi-
¢io do mercado da Edu-
cagio em Portugaly.

e com o Departamen-
fo de Comusicasio ¢
Educagio da Faculdade
de Ciéncias Sociais da
Universidade Central de
Buenos Aires. O ISCIA
firmard ainda protocolo
com a AITED, a Associ-

Novas fronteiras da Internet discutidas em conferéncias

‘A UMIC - Unidade de Missio Tnovagio e Conhe-
cimento, promove, hoje ¢ amand, duas conferéncias,
numa iniciativa que conta com o apoio da Fundagio
para a Computagio Cientffica Nacional.

Hoje, na conferéncia “O Protocolo IPYG - A nova
geragio Interne?” estarfo presentes algumas das enti-
dades que tém trabalhado no novo protocolo IPv6 — a
préxima geragio da Internet. Nesse evenro, que de-
correrd em Lisboa, serio referidas as questes relacio-
nadas com as grandes alterades da passagem do IPvé
para o IPv6, a componente técnica subjacente ¢ dar-
se-4 um passo deAnitivo para o arranque da IPv6 Task
Force Portugal.

Amanha, realizar-se-4 a conferéncia “Wircless Lan’s

¢ Campus Vireuais: O acesso em Banda Larga como
uma prioridade”. O objectivo deste encontra ¢ incen-
tivar a criagio de acessos sem fios em banda larga 2
Imern:( em Pormgal.

UMIC esté a Jangar a iniciativa Campus Viru-
al, qut conta como parceira de primeira linha a Uni-
versidade de Aveiro, pelo que imporea divulgar ex-
periénias interessantes de criagio de “hot spots” em
toda 2 Europa (em cidades, pélos universitdrios ¢
politécnicos, aeroportos, hotéis ¢ centros comerci-
ais) e discutir aspectos importantes relativos a esta
cecnologia,

A inscrigio para as duas conferéncias poderd ser
feita pela Internet: inarios

0 Jardim Atlantico informa :

Plantas de Interior

As plantas de interior ajudam adornar uma casa ou
uim apartamento. Mas como sercs vivos no podemos tra-
ta-las como uma coisa qualquer ou uma pesa de mével.

Indispensiveis para plancas saudiveis de interior sio:
luz, calor, 4gua, humidade do ar, terra, adubo ¢ protecgio
contra doengas e pragas

LUZ: Todas as plantas precisam de luz para a assimila-
o (ie. para produzir mass organica), para crescer e flo-
it Sem um minima de luz a planta enfraquece ¢ morre
S0 pouicas as plantas de interior que querem sol ditecto o
dia inteiro. As necessidades com respeito a intensidade
duragio da luz sio muito diferentes. Plantas para sitios
escuros sio Alocasia, Dellaca, Aspidistra, Spathiphyllum
ou Zamioculcas, para sftios muito claros Aloe, Sedum,
Kalanchoe, Codiaeum e os

CALOR: Muitas plantas de Interior como Anthu-
rium, Saintpaulia, Ixora, Spachiphyllum ou Dieffenba-
chia tém 0 origem em zonas tropicais e gostam de tempe-
ranuras elevadas (18° - 28° C) durante todo o ano. Eks
podem morrer jd apés alguns dias em temperaturas inferi-
oresa 10— 15°C.

Plantas de zonas subtropicais como Azalea indica, Fi-
cus benjamina, Schefflera, Farsia, Cymbidium (Orquidea),
Hedera ou plantas de savanas e desertos como Yucca, Dra-
caena, Agave ¢ as Suculentas sio mais resistentes ¢ aguen-
tam até por volra de 0° C no inverno, mis
56 se forem habituadas durante um certo tempo ¢ com

diminuida.

AGUA: Além de luz e calor a dgua é um dos principais
factores de crescimento, A maioria das plantas gosta de
substrato moderadamente hiimido, nem seco nem en-
charcado. Além de 4gua as raizes precisam de ar para res-
pirar. Plante somente em vasos do tamanho adequado com
um furo no fando ¢ evite 4gua no prato para no deixar
apodrecer as rafzes. S6 plantas pantanais como Cyperus
ou Acorus gostam dos “pés” na dgua.

HUMIDADE DO AR: As Plantas de interior gostam
de humidade relativa do ar de 70-80%. Em ambientes
com aguecimento central ou junto a uma lreira podem
surgir problemas. Boriifar frequentemente as folhas com
4gua, ou colocar o vaso em cima de um prato ou uma
floreira com Leca (bolinhas de barro) himida.

TERRA: Quando a plnt cresceu bem, é necesirio a

Notas entre Aveiro e Lisboa

Qualidades

Jodo Manuel Oliveira

Tenho um dia de trabalho cansativo. Decido des-
locar-me a um centro comercial lisboeta, bastante
conhecido. Dou uma volta pelas lojas mas antes, néio
resistindo a um bom filme, desloco-me 2 bilheteira
de um cinema Warner-Lusomundo e adquiro um bi-
Thete para um filme que j4 ia na sua terceira semana e
que j4 estava remetido para uma das salas de menor
capacidade.

Conginuci a dar voltas, passei-me por mais umas lojas,
adquiri um livio na FNAC e fui ao cinema, Confortavel-
mente instalado e decidido a esquecer o dia-a-dia de reu-
nides, telefonemas e recados que tive que enfrentar.

O mesmo cendrio, com algumas diferenas, passa-
do somente uns

Desta vez era um sébado 0 final da tarde, queria
it ver um filme que estava em estreia, marcado igual-
mente para as 21,30 horas. $6 que era na Warner-
Lusomundo do Férum Aveiro. Pois... Os bilhetes para
uma sala de 200 pessoas para uma sessio em estreia
nio tinham lugares marcados ¢ obrigam, por isso, uma
pessoa a jantar & pressa para tenar ter um lugar, a
uma hora que 0o estf definida para arranjar um lu-
gar também nio definido. E se isso ¢ ficil para uma
pessoa, talvez ndo seja Ficil para quatro...

O ponto fundamental desa histéria é uma ques-
tio que ultrapassa a mera empresa que s6 olha para

lucros... A racionalidade cconémica de conseguir ter
todos s lugares potencialmente vendidos deve-se sub-
trair, todavia, a questio da qualidade de servico que
qualquer pessoa que adquire deve ter. Claro que cer-

tos gestores nio devem perceber isso...

Este problema passa-se a todos os niveis da admi-
nistragio puiblica As empresas privadas com algumas ¢
honrosas excepctes. No entanto, deveria ser prioritd-
rio. Mudar a forma como servimos os nossos “clien-
tes” deve ser a regra no “front-office”, qualquer que ele
seja, pois dessa forma permite ter alguém feliz, satis-
feito ¢ que regressa 20 nosso espago... Isto, digo, vale
tanto para os servigos de informagdes de grandes em-
presas como para uma autarquia.

No caso desta dltima, a importéncia ¢ a atenco
dever ser ainda maior do que & normal. Em primeiro
lugar porque o piiblico tem uma abrangéncia cnorme
1o que respeita a0 niveis de escolaridade ¢ cultura
geral. Por outro lado, porque o desconhecimento das
bases legais nio deve ser desculpa para informar con-
venientemente o cidaddo, servindo coma seu procu-
rador/provedor ¢ nfio como alguém que, por “azar”
tem que perder tempo.

Mais grave parece ser quando, a pretexto de dar a
informagio, ndo se adequa o suporte ¢ a mensagem ao
destinatirio. Sem isso, esta nio serve para muito mais
do que criar “equivocos” suplementares... Mas isso fica
para uma préxima coluna de opinido...

0 para um vaso maior. Este nio pode ser muito
grande para evitar humidade em demasia. A época indi-
cada para mudar vasos ¢ a primavera e o vetio, quando o
crescimento ¢ mais forte.

ADUBO: Adubo ¢ o alimento da planta. §6 plantas
segularmente adubadas mantém a propria beleza e fi-
cam com satide. Todas as plantas precisam de 3 clemen-
tos principais (Nitrogénio, Fésforo, Potdssio) ¢ de mais
10 elementos (Magnésio, Ferro, Manganés, Cdlcio, Co-
bre, Molibdénio, Boro, Clorero, Zinco e Enxofre).

Heing; C. Schimassek (Eng: agronoma)
Ben)amquuads/lrwga
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registo

vida municipal

*A Junta de Freguesia de S;mta Joana fez um zpelo
aos habitantes da localidade, para realizarem uma inscri-
o no médico de famflia. O objectivo da acgio ¢ ajudar
na reivindicagio de um médico ¢ um enfermeiro para a
unidade de satide local.

*O presidente da Cimara, Alberto Souto; e os
vereadores visitaram as obras de remodelaio do Teatro
Aveirense. O edil anunciou que foi apresentada, pelo mi-
nistéio da Culturs, uma candidarura para um financia-
mento no valor de um milkdo de euros, para o cquipa-
mento daquele espaco. O reatro deverd entrar em funcio-

namento ainda este ano.

*No émbito da candidatura 4 presidéncia da Fede-
ragao Distriral do do PS, Alberto Souto realizou uma scs-
sio de esclarecimento com militantes do partido, no au-
ditério do Museu Marftimo de flhavo.

i 'O“ que vai acontecer

*0 Execuﬂvo retine, hoje, em sessio pnvadz na Ci-
mara Municipal de Aveiro.

*No sabado, dia 15, os Servigos Municipalizados
de Aveiro, viio proceder A interrupgio do trinsito na Tra-
vessa da Escola, em Solposto, na freguesia de Santa Joana.
A circulagio serd cortada entre as 8 ¢ as 20 hors, devido 3
exceugio de um ramal domicilidrio.

*A partir do préximo més, a Feira dos 28 ird aban-
donar o espago de exposigdes, a funcionar actualmente no
Cojo, para passar a realizar-sc no novo Parque de Feiras @
Exposigses de Aveiro.

*Um Novo Estidio para um Novo Século” é o ditulo
da mostra patente no edificio dos pagos do Cancclha, dedica-
da ao firturo recinto desportivo em constmigio na Taboeira. A
exposicio, consituica por maquetas e plantas da nova estru-
tura, poderd ser apreciada o decorrer deste més.

PORTO DE AVEIRO

AL, 77 rOMINSTRAGAO D0 PORTO DE AVEIRO, 5.4
P E'E'p'ﬁ?ﬁ"‘ B AP £F P Sabzs
CENTRAL (SARRA)
ANONCIO DO CONCURSO

orto 88 A veiro, S.A., it 7o Edffico .9, Fort da Barra,
555 Gorlarma ds Nasore, T olloro? 254 365 500, Fix 394 308 300, o
peravelrs@mal tispac o
Concessio.

Bars. Freguesia da Ganfania ds Nazad, concalna do havc,
Modaiidade s Desigracio do Cancursa.

| Observatério Permanen-

Po,

Saide da Universidade
de Aveiro.
Esta foi, de resto,
uma das conclusdes apre-
sentadas no dmbito do
estudo efectuado por
aquele organismo, que
anunciou ainda os resul-
tados da pesquisa desen-
volvida na regido de
Aveiro, no ano de 2002.
O Observatéio, que
tem por objectivo efec-
tuar um diagnéstico so-

Hi cada vez mais
idosos no concelho de
Aveiro e em proporgio
contréria o nimero de
jovens tem vindo a dimi-
nuir. Os dados, relacivos
aos tiltimos dez anos, fo-
ram divulgados pelo

te do Desenvolvimento
Social (OPDS), numa
investigagdo a cargo de
uma cquipa do Depar-
camento de Ciéncias da

Miisica na escola
chega a Aveiro

A Orquestra Filarmonia das Beiras langa nos pré-
ximos dias, 25 ¢ 27, o projecto “Misica na Escola —
Vem ouvir o som das estages”, em Aveiro.

A iniciativa de cardcter pedagogico abrange cerca
de 1200 eriangas do concelho ¢ respecivas familia,

4

m diversos de ensino
do distrito de Aveiro.

O projecto pretende desenvolver uma cultura mi-
nima no dmbito musical ¢ incentivar o gosto pela
miisica a0 vivo, através da criaio de hébitos de audi-
Gio nos jovens.

A orquestra proporciona, assim, aos alunos um
contacto directo com a realidade musical, procuran-
do assim promover novos piiblicos.

Para o dia 25, estio agendadas duas visitas 3 Esco-

‘o vigor, & uidar om rumeréo o choaue visadd
AS propostas ko que dar snads st 3 17 horas do i 28 d Marso de 2000,

el itco o Gt

cmm. 1000 ol ) on i s sl cueerto s ogees

nda da concessdo: 30%
cpernca oo concomants: 20%
APA; S

Fase dof

concorTentes Gus epresentem as pragostes mohor ciasscadas.
Propostas com Variantas:

s
Forto da Bara, om 2 do Janoko 06 2003

O Presidonto do Gonsaiho de Adminisiracdo,
a) Joko Pedio Braga da Cruz

(Gamgeto das Pro 2 220 g 13 to Feverio de 2000

la iria Dr. Jaime Magalhdes Lima, em Esguei-

aveirense
estd envelbecida

ceira idade encontram-
se nas localidades mais
proximas do centro ur-
bano, com a excepgio de
Aradas.

Outras das conclu-
sbes da investigagio de-
senvolvida pela OPDS,
relativamente a0 ano de
2001, demonstra que as
famflias mais carencia-
das consideram o em-
prego como a sua maior
preocupagio e que a pro-
cura de habitagio por
parte dos jovens para re-
alojamento, efectuada
junto aos servigos de ha-
bitagio camardrios, au-

cial do concelho, revelou
que em seis das 14 fre-
guesias do municipio
aveirense o niimero de
idosos & superior ao dos
jovens.

Uma realidade que,
de acordo com os inves-
tigadores, ndo tem vin-
do a ser acompanhada
pela criagio de escrutu-
ras de apoio, tais como
lares, centros de dia e de
convivio.

O envelhecimento da
populagio aveirense, en-
tre 1991 e 2001, regis-
tou um aumento na or-
dem dos 41 por cento,

tendovindoaseguiruma  mentou.
tendéncia nacional e in- O trabalho realizado
ternacional. pela OPDS em Aveiro

resulta da colaborago
de vdrias entidades, no-
meadamente a Cimara
Municipal de Aveiro, o
Centro Regional de Se-
guranca Social, 2 Sub-
Regido de Satde de
Aveiro e a propria uni
versidade.

Emprego e habitagio

Entre as freguesias
mais envelhecidas con-
tam-s¢ a Vera-Cruz,
Gléria, Aradas, Oliveiri-
nha, Eirol e Nariz. Os
espagos dedicados 4 ter-

ra. Dois dias depois, o grande auditério do Centro
Cultural ¢ de Congressos de Aveiro recebe, pelas 9h30
¢ 25 11h30, duas sessdes desenvolvidas no dmbito da
acgio.

Em Margo, no dia 2, 2 Orquestra Filarmonia da
Beiras realiza, pelas 14h30, um concerto no Centro
Cultural de Aveiro.

A acgio “Miisica nas Escolas® tem como pano de
fundo as “Quatro estagdes” do compositor clissico
Vivaldi.

Intervencoes urbanisticas
no Canal de S. Roque

A autarquia aveirense
aprovou o estudo urba-
nistico entre o Canal de
S. Rogue ¢ o Itinerdrio _
Principal n.° 5 (IPS), uma

com jardins ¢ estaciona-
mento graruito (com capa-
cidade para 500 veiculos).

O armanjo urbanistico
foi aprovado, em reunido

obra que serd realizada no  de Camara e prevé no to-
imbito do Programa Po-  tal a construgio de quatro
lis. pontes (duas pedonais ¢

uma rodovidria), assim
como a edificagio de um
novo acesso & antiga lota.
A empreitda esed orcada
em 2,5 milhes de euros,
devendo ficar concluida no

final de 2004.

O projecto vai ser de-
senvolvido na zona da an-
tiga lota do Porto de Avei-
10 ¢ a drea envolvene do
canal, abrangendo cerca de
1.400 metros de compri-
mento que serdo ocupados
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artes & oficios

Tradicao e tecnologia aliadas

A tradicdo jd nio é o que e

faina da pesca, hoje em dia ji ja nao se passa o mesmo,

Anabela Carvalho

José Gramata conta o que mudou nos
tltimos anos nesta actividade com rafzes
profindas na regiiio de Aveiro. De acardo
com o pescador, embora se continuem a
perder muitas horas a fazer as alvitanas ou
armadilhas e a montar a tede, «do muito
menas do que hé uns anos airds»

O pescador tem 43 anos ¢ nasceu na
Costa Nova, onde presentemente reside. Ini-
ciou-se na arte com apenas oito anos, abra-
gando aquela que viria @ ser a sua profissio.

A trabalhar neste momento por conta
prépria na aria ¢ no mar, naquilo que
designa por pesca artesanal, José Gramara
conhece os segredos do oficio da mesma
forma que conhece as palmas das suas
maos. Visto que wndo hi pescat sem reclesy,
todo o pescador que se preze tem que as
saber remendar e atar, ou seja, « 7
ou tecer, como faz questdo de \'ub]lnhar

«Aprendi a fazer redes por auto-rec
quandp tinha 12 anos, lembra com sau-
dade. Segundo o profissional, hd virios ti-
pos de aparclhos de pesca com tamanhos
diferentes, destacando a rede de tresma-
Iho ¢ a de um pano fundo, ou scja, de
malha simples.

s de tresmalho tém este nome porque
sido constitutds por frés panos sobrepostos: @
rede principal estd no centro e é ludeada por
outras duas, de malha mais larga, conbeci-
das por alvitanas que o peixe atravessa fican-
do preso na malha fina central, sendo este o
£ipo de rede mais whilizada na zona de Avei-
ro, explicou.

Lixo nas malhas das redes

José Gramata sublinhou que “nem
tudo o que vem A rede € peixe”, pode tam-
bém ser lixo. O que acontece principal-
mente com as redes de tresmalho, nas quais
se prende mais material, «essas redes apa-
nham tud o que andar na dguas, disse.

Entre as coisas mais estranhas que jd
“pescou’, o profissional destaca 16 pard-
choques de carros resultantes do naufri-
gio de um barco, Mas ainda nfio passaram
muitos dias desde que apanhou pernas de
avestruz. Hi também ourros tipos de lixo
como garrafis de azeite, de vinagre, emba-
lagens de iogurtes, sapatos ¢ madeira. Es-
tes objecros sdo muitas vezes responsdveis,
de acordo com o pescador, pela danifica-
30 das malhas

«Depais i que s consertar de novoy,
acrescentando que estes aparelhos de pesca
atanto podem durar apenas umas horas como
anos. Posso chegar av mar largar wna rede e
vir uma tempestade € levar-ma, conta.

José Gramata diz que apesar da estrutura
principal da malha ser comprada, fazer o res-
10, isto & aplicar por exemplo as “armadi-
as boias demora wentre 16 @ 20 homs».

Se tivesse que fuzer de inicio todas as
redes que tem no seu armazém, o pesca-
dor garante que demoraria anos. « Enguanto
hoje em dia se compram de poliéster ot sede
I antes era tuedo feito & mio pelas mulberes,
em algodion. Agora «jd niio é necessirio, sai

na pesca artesanal .

- Se antigamente eram premas algumas semanas para fazer uma rede paraa

mito mais barato adgquiri-la ji fotasn, su-
blinhou.

Problemas actuais

Apesar de antigamente s redes serem

menos complexas, o profissional diz que

P
a situagio € inverss, i vezes largamse ac

de 4 maio-

" rid das necessidades dos pescadores.

redes € nem wm peixe se apanhas, refere.

José Gramara salienta que desde que
Portugal entrou na Unido Europeia per-
deu muitas regalias, «e na pesca, perden-as
todass, sublinhou. De mancira que, «grande
parte dos profissionais portugueses jd nio la-
boram em Porsugal, mas sim na Franga,
Inglaterra ¢ Espanha, onde ganham mais di-
nheiron ¢ rermina dizendo que nunca pen-

José Gramata no seu barco de
pesca
sou abandonar o oficio, pois nio se senti-
tia feliz a exercer outa profissio: «Ndo me
iria sentir realizads, porque o mewsonho sem-
pre foi ser pescador ¢ & o que e sows.

DURAGAO

CENTRO DE FORMACAO PROFISSIONAL DE AVEIRO

LOCAL

de Aveiro

= 1953 horas, em horario laboral
DATA DE INICIO
= Fevereiro de 2002

= Centro de Formag&o Profissional

l
INSCREVA-SE JA!

Para saber mais acerca deste e de outros f !
cursos, dirija-se ao Centro de Formagdo |
Profissional de Aveiro e solicite o Plano de

Formac&o para 2003

-umlo EUROPEIA
uNDO SociAL EURGREU

QUALIFICAGAO PROFISSIONAL NA AREA DA ELECTRONICA

O Centro de Formagéo Profissional de Aveiro vai iniciar, em Fevereiro,
um Curso de Qualificagéo Profissional em:

ELECTRONICA INDUSTRIAL
(NIVEL III)

DESCRIGAO GERAL
O Técnico de Electrénica Industrial € o profissional que executa tarefas,
de caréacter técnico, relacionadas com o projecto, instalaco, utilizagéo,
manutencéo e reparacéo de sistemas electrénicos utilizados no comando
e controlo de equipamentos industriais.

CONDIGOES ESPECIFICAS DE ACESSO
*11.° Ano de escolaridade com Matematica e Fisica
= Idade igual ou superior a 16 anos
* Desempregado ha mais de 1 ano numa actividade profissional qualificada

381
Telefone: 234 421 328

mm 420 596

MINISTERIO DA SEGURANGA SOCIAL E DO TRABALHO
o

da Fonte No»
200 AVEIRO .

FORMAGAO
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Vem ai o Dia dos Namorados

Anabela Carvalho

Como qualquer casal
de namorados, Maria
Jilia e Joaquim Veiga
(actualmente com 74 ¢
81 anos respectivamen-
te) quando eram jovens
adoravam estar junros ¢
sempre que podiam iam
passcar ou 4o cinema, S6
que hé mais de 50 anos
arrds, altura em que se
conheceram, as regras do
namoro eram completa-
mente diferentes das de
hoje.

Enconttaram-se pela
primeira vez quando ela
tnha 17 anos e ele 24.
Ainda se recordam como
se fossc hoje, ¢ ndo po-
dia ser de outra manei-
ra, porque em nenhuma
histéria de amor se e
quecem pormenores des-
ses! Foi durante a festa da
Nossa Sra. das Dores, em
Verdemilho, no conce-
lho de [lhavo.
nbora j4 se tives-
sem cruzado anterior-
mente, foi a partir dai

3 =
~

\ o
Amor a moda antiga
Trés casais de idades diferentes falaram ao CAMPEAO DAS PROVINGIAS acerca dos seus relaci-

Onamentos amorosos. Pam fer uma relagao de sucesso, os nossos entrevistados garantem que é
miitua, e claro, muito amor...

7

que travaram conheci-
mento e que tudo come-
cou, lembra com nostal-
gia o casal ilhavense.
Durante sete anos na-
moraram 4 porta da casa
de Maria Jiilia. «Naque-

le tempo cra assim. Era

completamente diferen-

te, porque ali era 56 na-
moro ¢ mais nadals, su-
blinha a idosa, acrescen-
tando que na altura «os

L o didlogo, a comp

Casamento
para foda a vida

Casados hi quase 50
anos, decidiram “dar o
nd” ji com alguma ida-
de. Ela tinha 28 anos ¢
cle 34. «Quando tomei
esta decisao foi com a
ideia de ficar casada para
toda a vida. Sempre
achei que devia ser assim.
Tem que sc gostar ¢ ter a

mente. Agora j4 vai rudo
adiantado antes do rem-
po ¢ depois, as vezes,
também casam contrari-
ados. O que & mauw, diz
Maria Julia.

Que os namoros nio
sio como antes, disso
ambos tém a certeza. Jo-
aquim Veiga comenta
que «de um dia para o
outro sio namorados,

Maria Jlia e Joaquim Veiga casaram-se hé quase

de vez em quando. Nio

50 anos

co filho. «As vezes a

i e e O
terferlam  fam que se gostar S50~ gue.Sse
nOS M- g for g certeza que  ducT Agora
MOrOsr. g isso que se quem  CISAr € if com
Mas no a ideia de se
caso de- separar, nao

sci... acho que as mulhe-

outras vezes
apenas dois ou trés dias
¢ depois... acabouly

No casal, Maria Jilia
assume-se como sendo a
‘mais romdntica. «Ele nio
d4 muito valor a isso,

res sempre
mais isso do que os ho-
mens».

Ao longo do tempo
também se chatearam
algumas vezes, mas
isso faz parte da vida

gente aborrece-se, ¢
normal. Daqui a boca-
do jd passou tudo»,
refere a idosa. Joaquim
Veiga deixa um conse-
Iho para os casais mais
jovens: o essencial
para que se déem bem

les andio houve proble-
mas, disse Joaquim Vei-

a.

Maria Jilia ainda re-
corda o pedido de casa-
mento: «Fiquei cheinha
de vergonha. Parecia que
nunca o tinha visto, nem
a cle; nem a ninguém.
Na altura era assim. Isto
a0 fim de sete anos de
namoro quante mais sc
fosse de um dia para o
outrol»

acho bemn.,

Por outro lado, os
conjuges também sio da
opiniao que ¢ importan-
te o casal conhecer-se
bem, por isso pensam
que os namoros de anti-
gamence tinham essa
vantagem em relagio aos
de agora.

«Podem ser ideias
minhas, mas acho mui-
to importante que o ca-
sal se conhega minima-

mas eu gosto dos mimi-
nhos e de umas coisinhas

H4 cerca de oito anos foi diag-
nosticada 3 mulher de Egidio Rebe-
lo a doenga de Alzeihmer (cujos sin-
tomas sio a perda progressiva de
meméria, da capacidade motora ¢ da
funcaa intelecrual). A partir daf tudo
mudou de forma radical na vida do
casal.

Aos poucos, o marido,
foi assistindo ao desaparc-
cimento dos tragos de per-
sonalidade da companhei-
ra da sua vida, Um processo que diz ser
extremamente doloroso. «Para os fami-
liares é das coisas mais dificeis que hd,
somos mais atingidos do que propria-
mente os doentes que ndo tém essa
nogio. £ uma doenga terrfvels.

Devido a0 estado avangado da en-
fermidade da sua mulher ¢ porque ne-
cessitou de ajuda para cuidar dela, Egi-
dio Rebelo, com 76 anos, decidiu ir
viver para um lar. «Nunca pensei na

entre nos»

em conjunto, afirma o €
casal que teve um tini-

Por amor.

«Sempre houve uma
grande aofinidade

«amor e compreen-
530 mutuar.

minha vida vir para aqui, mas também
ndo podia continuar a cuidar dela sozi-
nho».

Conheceram-se em Meda, no dis
trito da Guarda. Casaram-se com pou-
co mais de 20 anos ¢ tiveram dois fi-
Ihos. Egfdio conta que foi muito feliz,

«a0 longo da minha vida de
casado nunca tivemos um
problema. Era uma mulher
fantdstica, estava sempre
s bem disposta, viajimos
muito. Havia uma grande afinidade
entee nés, Passei anos maravilhosos com
a minha esposar,

Para eles o romantismo sempre foi um
aspecto muito importante, assegura Egi-
dio Rebelo. Na sua opinido um dos se-
gredos do casamento ¢ sem sombra de
diividas a «compreensio mituar, a no-
o de que «hd coisas a que se deve re-
nunciar ¢ acima de tudo nio tomar a
decisio de casar «de forma precipitadas,

A primeira paixdao

Aceitam-se encomendas

Matlenc ¢ Dayid (ém
16 anos ¢ comegaram a
namorar hi cerca de
duas semanas. Dizem
que foi «mais ou menos
amor & primeira vistar.
Por enquanto, o casa-
mento ndo ¢ algo que
lhes passe pela cabega,
sprimeiro temos que or-
ganizar a nossa vida eco-
némica e profissional-
mente, depois logo se

vé, diz Marlene. David
tem exactamente a mes-
ma opinido.
Relativamente a0 na-
moro o tempo dos seus
pais, anto um como ot-
tro afirmam que hoje em
dia é muito melhor. «An-
ug,mmum era mais cha-
1o, havia mais pressio ¢
limitesy, refere Marlene,
acrescentando o namora-
do que, havia sempre

aquele complexo... as pes
soas ndo podiam sair  rua
juncas que eram logo
apontadas. Devia ser
complicado», concluiu.

O dia dos namorados
vai ser especial para este
casal de adolescentes,
pois é também o dia de
aniversdrio da Marlene,
confessou David, evamos
por isso festejar as duas
coisas», disse.

Tradicao do S. Valentim

para ninhada nascida
em 21 de Janeiro / 2003

Canil do Caramulo 91 990 20 28

A 14 de Feverciro comemora-se
o dia dos namorados em vdrios pa-
ises do mundo. A tradigio com ori-
gem nos paises anglo-saxénicos,
surgiu mais tarde noutros sitios ¢
jé com objectivos comerciais

Nesta data ¢ costume enviarem-
se cartas ¢ presentes de feigdo amo-
rosa. Conrudo, nio h4 nada na len

da do Santo patrono dos namora-
dos, S. Valentim, que apele a0 cos
tume de escolher um companheiro
do sexo oposto ¢ dar prendas nesse
dia.

Pensa-se que tal hdbito pagic
também se relacione com a ideia de
que os péssaros comegam a acasalar
a partir dessa dara.
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Vem ai o Dia dos Namorados

-
e Croge e Shva oen Pyroee ESPECIAL NAMORADOS
R.Padrs tos, 8- 3480.091 Albergaria-s-Vela

3810-087 Aveiro

Império Bonanca
José Carvalho - Gestio de seguras
R. Combatentes Grande Guerra, 81

9240)

Telef.: 234 429 333
Teim.: 919 426 558

- Vinhos - Almogos - Jantares - Frango
- Cabidela - Cabrito - Leitdo & Bairrada

Telef. 234 842 150~ Rua Dr. Souto Alves, 15 - 3860-376 ESTARREJA

"APITAOPAPINHAS | [MOVEIS NARGAGA, LDA.
INI ' ‘ npc‘nun/\m!w IB‘ - 5 MOBILIAE
Hocte ESTOFOS
MERCADO e A S =, | )
Faga ji @ swa marcagds atwavts o Telem.: 919 F18 175 [Rua Gago Coutinho, 53
' Do Av. JoseT!E"sn;l:& ;sbf g???";’ffiz?f’;.!"?‘s o Nazaré 3830-665 GAFA. DANAZARE

CoITo

Lavandarias
Vasta gama Limpeza a Seco
de arcigos e
alusivos ao dia e Petis
dos Namorados &hﬂm
PARA TODAS AS CORES.
Com sede em Aveiro
Rua Eca d
Rua dos Combatentes ﬂ]:m:‘i;siliju.al?)‘
Avelas de Caminho Tolf.: 234 423 953

Praga 14 de Julho, n°6
3800 Aveiro

Telf.: 234 743653

YDona Firnlwra

i - Jovesa Reddinha
Tudo para Artes Decorativas

P Francisco Barbosa, 0° 155 (Junto aos Correios)
3860-356 ESTARREJA - Telem. 96 4657543

ARTUR III * Salio de Festas *

+ Namorailos
Nm inesquecivel
Jantar dangante com misica 40 vivo!

MarcacBas através dos falefonos: 965114 357 13730720 - 2341666 640
cAR

oito graus oeste aveiro

house groowv
sexta 14 erel‘@Il“O

peter tha zouk
andré apriang
Jodo sanhudo

& o wmn B

—

0PTIWISAD
=" Cacla

Bolds - Unipessool, Lda.

Fomecadorda Canss on revidiois
"+ Croamamon Sk’

AGASAADMG-COD.
Koss eoes £1¢

Marcamos Consultas
de Oftaimologia

Descontos Especiais
em Oculos de Sol

Testes por Computador

ESTAURANTE

ﬂnﬁm

RAPELA

Telel. 234 941 450

‘www.colosso.co.pt
E-mail: colosso@colosso.co.pt

¥ saw0 Efisabete...

Um amor de saldo
para clientes amorosos

hd

QP v José Estovo, 236 - Gafanha da Nazart
Telf.: 234 361 652

De: Rodrigues Siiva s Bastos, Lda.

D Com jantar
w«""" ¢ uma agradivel
e surpresa
s para as seahoras

Rua Fonte do Rio Nato, n° 83|
Sito Bemardo - 3810 Avelro
Telf.: 234 341696

Na compra das lentes de
oferta do liquido

Avenida Fernando A. Oliveira, 21 - 3800-540 CACIA
(frents & Junta de Freguesia da Vita de Cacia)
Teif.: 234 914 333 - Fax: 234 914 333
o-mail Pt/ ix.pt

Restaurante - Churrasqueira
irada de Enguias, Grelhadas
Telef.: 234 797 751 - Praia da Vagusira - 3840 VAGOS
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exposi¢des

Musica

Aveiro
“Ver...para além do olhar” ¢ o titulo da mostra de
fotografia patente, na Loja do Cidado de Aveiro, até ao
préximo sibado. A exposigio exibe 40 forografias cedi-
das por Anténio Carretas ¢ poders ser visitada de segun-
da 2 sexta-feira, das 8h30 35 19h30, ¢ ao sébado, das
930 & 15 horas.

“A mostra “Simetria - Jogos de Espelhos” estard pa
tente 20 piblico, aré 17 deste més, na sala de exposigoes
da Biblioteca da Universidade de Aveiro.

*Rodrigo Guerrcito ¢ AnaTeresa Silva sio 0 autores
das pinturas patentes a0 piblico, na Casa Municipal da
Juventude de Aveiro, aré ao préximo dia 23.

*Até 20 final deste més estard patente, na Biblioteca
Municipal de Aveiro, a exposigio “Foi Noticia...".

“Fotografias do aveirense Miguel Lacerda podetio ser
apreciadas, até 2o final do més, na Casa do Estudante
(sede da Associasao Académica da Universidade de Avei-
r0). “Perspectivas” exibe mais de 100 fotografias paisa-
gisticas ¢ patrimoniais da regido ¢ cidade de Aveiro.

*Na Galeria Morgados da Pedricosa estd patente uma
exposigio de artes plisticas de Mide Plicido.

*As Galerias Borges recebem até 8 de Margo, uma
mostra de pintura de D'Aguiam.

lihavo
“Uma mostra de pintura de Sofia Martinho estard
patente, até a0 proximo dia 23 de Fevereiro, na Galeria
Municipal de Arte. A exposigio poderd ser visitada de
segunda a sexta-feira, das 18 3s 22 horas, e durante o
fim-de-semana, das 16 as 22 horas.

*O pintor Percira
Magalhdies expoe aré a0
final do més, no Bar
Galeria Mondrian, na
Praia da Barra,

A Vista Alegre no Museu Marftimo de flhavo” ¢ o
titulo da mostra patente 2o piblico, até 1 de Margo. A
mostra retine pegas de poreclana da Fibrica Vista Alegre
desde o séc. XVIII até 3s primeiras décadas do séc. XX,
podendo ser apreciada no museu da cidade.

MAQUINA DE LIMPEZA
THOMAS BRAVO 20 - AQUAFILTER
I 1 ’

'NA COMPRA DESTA wlﬂl DE LIMPEZA
'OFERTA DE LIMPA-VIDRO!
i
08 AR
oo

ACESSORIO OPCIONAL: BATE-ESCOVS

Helena Freire
Facilidadas ato 12 meses

Tlm.: 96 566 52 93

Oliveira do Bairro
*Uma exposicio co-
lectiva de pintura, es-
cultura ¢ fotografia, de-
nominada “O Vinho ¢
uma arte”, estard paten-
te até 28 de Fevereiro,
na Adega Luis Pato, em *
Qis do Bairro. A mos-

tra retine o trabalho
de 41 artistas com obras ligadas ao tema dos vinhos.

* A sala de exposi-
¢Bes do Hotel Paraiso
tem patente uma expo-
sigio de fotografias da
autoria da bairradina
Ana Ribeiro.

Segundo a fotografa,
residente em Sangalhos, a paixio pela arte de olhar
nasceu em Franga. No entanto, os primeitos passos
em termos profissionais foram dados em Portugal.

Apéds ter frequentado um curso de iniciagio 4 foto-
grafia, a preto e branco, no Instituto Portugués da Ju-
ventude em Aveiro, encontra-se, presentemente, a finali-
zar um curso profissional no Instituto Portugués de Fo-

i do Porto. A mostra intirulada “Porcfélio Aberto”
¢ — segundo a autora — reflecte a sua bagagem técnica e
estética em forografia. Mostra igualmente as suas ten-
déncias, composigdes a cores ¢ a preto ¢ branco.

A exposiio estard patente a0 longo de todo o més
de Fevereiro.

— e

Santa Maria da Feira
*O fotégrafo feirense Frederico Martins expoc, até
a0 final deste més, na Biblioteca Municipal de Santa
Maria da Feira. A mostra exibe virias fotografias de
cena relativas a0 filme “Esquece tudo o que te dis-
s¢”, do realizador Anténio Ferreira.

*A exposicio “Eurcka Treasures” ird estar parente
a0 piiblico até a0 dia 2 de Margo, na sala de exposi-
gdes Tempordrias do Visionarium,

8. Jodo da Madeira
“José Luis Vaz, Miguel Veloso e Rui Apolinirio
mostram os seus trabalhos fotograficos, até a0 proxi-
mo dia 22, no Centro de Arte.

““Future Britain” € o titulo da mostra patente no
Instituto de Linguas de Sio Joao da Madeira, até ao
final deste més.

Oliveira de Azeméis
*A exposigio de pintura “Alma Africana”, de Ma-
ria Ernestina Bastos, estard patente, a partir deste
sibado e até ao préximo dia 2 de Margo, no Cine
Teatro Caracas.

Vale de Cambra
*0 pintor Manucl Amorim expoe na Biblioteca
Municipal de Vale de Cambra, até 20 préximo dia 1
de Margo. “A Mente no Tempo” retine um vasto con-
junto de pintura da autoria do artista.

*Em Mira, Carlos Barrcto apresenta um solo pic-
térico, no Conrrabaixo Bar, A actuagio estd marcada
para amanhi e sibado.

“Este sdbado, @ Socicdade Musical Santa Ceci-
lia promove um espectdculo de misica electroni-
ca.

*Os apreciadores de misica “techno” podem assis-
tir, no sibado, a um espectéculo dos Dj's Daz Saund,
Oswaldo e Slot, no Subsolo, na Praia do Furadouro,
em Ovar.

*A Orquestra Filarmonia das Beiras actua, no do-
mingo, dia 16, pelas 18 horas, no Centro Cultural da
(.vah\nha da Nazaré (flhavo). O piiblico poderd ouvir:
“As Quatro Estagoes”, de Vivaldi.

Teatro

“Hoje ¢ na préxima quarta-feira, o conto infandl
“A carochinha” ¢ levado a cena, pelas 10h30 € 3 tarde
as 14h30, na Biblioteca Gulbenkian, em S. Jodo da
Madeira.

*“Os wés chapéus altos” ¢ o nome da peca a que
poderd assistir, cste sibado, dia 15, pelas 21h30, no
Salo Paroquial de S. Jodo de Loure; um especticulo
promovido pelo “Grupo Cultural Semente”, de Eixo.

*A pega infantil “O Lagarote do Petiz Piparote” &
apresentada, este sdbado ¢ no proximo dia 22, as 11
horas, pela companhia de teatto CONTACTO, em
Ovar.

“No dia 18 hd teatro de sombras, pelas 10h30 e a5
14h30, na Biblioteca Gulbenkian, em S. Jodo da
Madeira. A pega em exibigio ¢ “A menina cabelos de

fumo”.

*A Companhia espanhola Jordi Bertran d4 um es-
pecticulo de marioneres, no préximo dia 19, pelas
21h30, no Cine Teatro Caracas, em Oliveira de Aze-
méis.

Cinema

*O filme *Vermelho”, de Krzystof Kieslowski, ¢
apresentado na préxima quarca-feira, dia 19, na Casa
Municipal da Juventude de Aveiro.

Outras actividades

*Em S. Jodo da Madeira, a Biblioreca Municipal
Dr. Renato Arajo recebe hoje, pelas 14h30, as “Olim-
piadas da Leitura” - sobre o livro “Sio Francisco das
Andorinhas” - uma iniciativa que contard com a pre-
senga do escritor José Jorge Letria.

*Q escritor Anténio Mot marca presenca, no pro-
ximo dia 18, pelas 15 horas, na Biblioteca Municipal
de Santa Maria da Feira,

as nossas escolhas

Poemas Porlugueses

Alyaro Alves de Faria

Alma £
Os poemas reunidos
neste volume foram es-
critos por Alvaro Faria
durante a sua estadia cm
Portugal para participar
nos encontros de Poesia
e Escrita nos anos de
1998, 99 e 2000. Esta
nova obra acentua o
afecto do poeta brasilei-
ro pelo pais dos seus

pais.

Sao Valentim Todos os Dias

Lauro Portugal

Roma Editora
“Um livro para os namora-
dos — mais novos, menos no-
vos, mas todos rejuvenescidos
na fonte viva ¢ perene da Pai-
xdo, sem se consumirem no
fogo do Amor que arde ¢ se vé,
continuando o deslumbra-
mento. Vivendo-o. Melhor di-
7endo, para 0s eternas namo-
rados, que assinalam com fos-

s de amor Todos os Temy

— de ontem, hoje e amanha.”
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desporto

Anténio Lemos

Depois do humilhante comporta-
mento da nossa selecgio no mundial
da Coreig-Japéo e da pressdo da
opinio publica, ciosa de medidas
exemplares para alenuar o desilusdo
de um sonho que virou pesadelo s6 a
contragosto, para quem conhega o presidente federativo,
se poderd entender que tivesse levado a efernidade
felevisiva de 20 minutos para dizer o bvio: demitir Olivei-
1 que, desaparecido em parte incerla, néo fora passivel
contaciar pessoalmente!
Do delicado fema até pela polémica que gerou, &
mistura das mois variodas e rocambolescas situagoes que
se foram criondo e desfazendo deve relevar-se, quicé pela
afinidade geogréfica de suceddneas geragdes da faina
maritima e do cédigo de honra dos velhos “Lobos do

lar”, Gilberto Madail jomais subestimaria, mesmo em
risco de naufragio, deixar de ser fambém o dltimo a cban-
donar o navio federativo.

E resistindo, quando o pafs do grosso do jomalismo &
ndo s se aboteu sobre ele, evitou nGo apenas o desasire

Estarreja recebe Grande Prémio de Atletismo

O Cenrro Recreativo
de Estarreja, em colabora-
o com a autarquid, levaa

lagoes do Tiibunal, a pro-

Assim vai o futebol...

como ferd com a reconhecida folerncia da sua persona-
lidade levado @ égua oo seu mainho, ou seja, trazer 0o
comando da seleccdo, que & aindo suposta de inestima-
vel valor, a lideranca segura e auténfica de quem &
insusceptivel de qualquer contestaggo.

Relalivizando embora os dislofes que por vezes alguns
dos nossos freinadores néo resistem por folia de amependi-
mento & incontinéncio verbal que fantas vezes os leva aos
saltos no escuro para o patamor do ridiculo, Scolari, inde-
pendertemente da posigio clossificaliva que vier a ober &
frente da equipa das quinos no préximo eurapeu — s6 pela
desmistiicagdo da primeira convocatérial — ferd prestado o
mais pertinente servico o futebol nacional que na, circuns-
téincia, nenhum oulro fécnico caseiro o poderia fer conse-
quido. E que acabard por se consubstanciar em vantogens
indireclos dos quais por elementor sentido pedagdgico nos
recusamos a indicar a nivel dos nossos dlubes...

Por fudo isto, daf decorre que Madal seja desde i
um vencedor pelo criferioso alcance da escolha que fez e
Scolari, pelo aprumo e dignidade com que esié a assumir
esla sua primeira experiéncia europeia, com a indepen-

a sufla, dando o melhor
de si em prol do bom-

nome desta nossa terran,

0 do Desporro, «& chega-
do 0 momento de se viver
mais um “grande” evento

cheito no préximo dia 23
de Fevereiro, o 18“ Gran-

populares ou escolas, ten-

desportivo no concelhon.
«ff bom que sejam os
P 2

b o

de Prémio de Atk
Estarreja, em que se inclui
o Campeonato Regional
de Estrada da Associagio
de Atletismo de Aveiro

2002/2003. Com partidas

do aindaa da

prova preparado uma eta-
pa nio comperitiva desti-
nada a benjamins.

Para Abilio Silveira,
Vice-presidente da aurar-
quia e vereador do pelou-

cais a organizar os eventos,
eventualmente com a co-
laboragio de outras insti-
tuigbes. E muito bom sen-
tir-se os clubes a vestir a
cumisola da organizagio ¢

refere ainda o autarca,
Nelson Agra, Presiden-
te do Centro Recreativo de
Esarreja pretende «que o
Grande Prémio de Adets-
mo seja visto como um
acontecimento desportivo
de impacto para o conce-
lho e para quem o visicar.

¢ chegadas junto s insta-

De Oliveira a Scolari

déncia propria do seu carécter e jusificado orgulho da
escolha que nele recaiu para liderar a equipa da mais
velha pétria mae, sGo j& credores dos maiores encémios.

BeradViar
V. Settibal

 Beira-Mar:
8) - Ricardo SOUSA (7) - ZEZINHO,, FILIPE,

EARY (
LUIS MANUEL, LEVATO, CARLINHOS ( | golo cada)

Lista dos melbores marcadores da I Liga:
- Onze golos 3

SIMAO SABROSA (Benfica)
GAUCHO (Maritimo)

Dezgolos
ADRIANO (Naciors)
Nove golas
Tlr‘\(,() (Be

fica)
PAULO ALVES (Gil Vicente)
HELDER POSTIGA (FCPorto)

MANOEL (Gil Vicente)

CEARA (Santa Clara)

- Sete golos

RICARDO SOUSA (Beira-Mar)
BARROSO (Sp. |

DECO, JANKAUSKAS (FCPorto)

- Seis
NUNO GOMES (Benfica)
SILAS (UL Leiria)
JORGINHO (Seaibal)
JOAO PEDRO (Santa Clara)
JARDEL (Sporting)

‘tnco golos:

MAURO (Pagos de }'amm}
JOAO PlNI O (Sparting)
- Quatro

LUIS LIAUIJI() (Boavista)

SERGINHO (Nacional)

RUI MIGUEL (Setibal)

TONITO (Sporting)

DOUALA, FERNANDO AGUIAR (U. Leiria)

PAULO VIDA, PEPA, QUIM BERTO
(Varzim)

- Trés golas:

MANTORRAS, ZAHOVIC (Benfica)
NECA, CARLOS, FERNANDES, DJALMIR,
LUDEMAR, VERONA (Belenenses)
CAPUCHO(EC Porwo)

BESSA, RAFAE, NUNO ASSIS, DJURDJE-
VIC (Guimaries)

LUIS LOUREIRO (Gil Vicente)

JOEL SANTOS, DINDA (Maritimo)

ALEX, VITOR PEREIRA, AFONSO
MARTINS (Morcirense)

(CARLOS ALVAREZ (Nacional)

CARLOS CARNEIRO, RENATO QUEL-

\ROS (Pagos Ferreira) :
(]US!'IANO RONALDO, JOAO PAULO

(Sporting)

KYBUEY, EDSON (U Leiria)
HUGO HENRIQUE (Sertbal)
AenmeTip e

ICULAE (Sporting)
]DSEANTONIO GILMAR (Varzim)
- Dois
XAND TOI\I'_L BINHO, MARINESCU
Académi

[
PETIT (i
JORGE COUTQ, COSTINHA (Boavista)
CLAYTON, DERLEI, JORGE COSTA,
ALENITCHEV (EC Porto)
HUGO CUNHA (Guimaries)
NUNO AMARO, CASQUITHA (Gil Vi o)
MARCIO ABREU (Maritimo)
BETO (Pagos de Ferreira)
BORDI (Sp. Braga)
MEYONG (Secibal)
KUTUZOV, QUARESMA, CONTRERAS,
PEDRO BARBOSA
JORGE RIBEIRO (Varzim)
- Um golo:
MARCELO, ANDRE, LUCAS, NUNO
IS, FREDDY (Académica)
FILIPE, ZEZINHO, LUIS MANUEL,

LEVATO, CARLINHOS (Beira-Mar)

CARLITOS, ARGEL, FEHER, ROGER,

JOAO MANUEL PINTO, HELDER,

GEOVANNI (Benfica)

EDUARDO MARQUES, MARCO

PAULO, TUCK, SERGIO NUNES
(Belencnses)

@ )
PEDRO SANTOS, MARTELINHO,
SANCHEZ, CAFU, YURI, PEDROSA

* (Boavisw)
TIAGO (FC Forwo)

GUGA, RICARDO SILVA, HUGO
ALCANTARA (Guimaries)

ALL LUIS COENTRAO, DOUAH,
NANDINHO (Gil Vieente)
PEPIN, JAQUES,, DINDA, PEPE,
MITCHEL LUIS CLAUDIO, VAN DER
GAAG (Maridimo)

NUNO CAVALEIRO, JOAO DUARTE,
MAURO CESAR, FLAVIO MEIRELES,
FLAVIO CORDEIRO, AGOSTINHO
(Mareirense)

ROSSATO, ANDRE PINTO, GOUVEIA
(Nacional)

PEDRINHA, RENATO QUEIROS,
BETO, ZE NANDO, JOAO ARMANDO,
PAULO SOUSA, MARIO SERGIO (Paos

erreira)
SANDRO, JORGE SILVA, FIGUEIREDO,
'BRANDAO, GEORGE, ODAIR (Santa

Clara)
GLAUBER, ARTUR JORGE, WENDER,
PAULO JORGE, GASPAR, ANTIA,
TAILSON (Sp. Braga)

TELLO, RUIJORGE, RICARDO
FERNANDES (5

FREDDY, MARCIO SANTOS, ALHAN-
DRA, MACIEL, RENATO (Unido Leiria)
MARCAO, JORGE LUIS, RUT BAIAO,
RODOLEO, SERGIO CARVALHO (Varzim)
SANDRO, RUI LIMA, MARCO FERREI-
RA, HUGO ALCANTARA, MARIO
CARLOS(Virria Secibal)

GRAO de OURO
-

@

BRAGA & FERNANDES, LDA.
EXTRACGAO DE AREIAS E LAVAGENS
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sadde

Ultimo rastreio do carcinoma conclui
Especialistas
) . A .
com incidéncia

do cancro da préstata

Desde o inicio de 2001 até final de Dezembro do
ano passado, quase trés mil portugueses submereram-
se as rastreio do cancro da prostara, levado a cabo pelo
Servico de Urologia do Hospital do Desterro, sendo
que 0s valores registados voltaram a ser considerados
apreocupantes pelos especialistass, segundo nota in-
fofmativa daquele servico.

No mesmo comunicado, os técnicos alertam que
apesar de este carcinoma ser um dos tumores mais
comuns nos homens, «0s portugueses continuam 2
aderir pouco 20s programas de detecgio precoce do
cancro da prostatar.

No tiltimo rastreio, foram efectuadas, no total, 402
bidpsias, das quais 89 foram posiivas, corresponden-
do a um valor de prevaléncia de 2,2 por cento. Consi-
derando que existem em Portugal 4.998.060 homens,
segundo dados do Censos 2001, os resultados do as-
treio — tendo em linha de conta 2 amostra — apontam
para a existéncia de cerca de 110 mil porugueses com
cancro da prostata.

Os casos analisados no Servigo de Urologia do
Hospital do Desterro confirmam que todos as doen-
tes que necessitavam de terapéutica, tanto cirdrgica
ou por radioterapia, foram tratados em tempo dcil, ¢
«presentemente ndo hé nenhum doente em lista de
espera para ser tratadon.

De acordo com dados da Associagio Europeia
de Urologia relativos a 2001, estimam-se cerca de
85 mil novos casos de cancro da préstara todos o
anos.

Pelo facto deste carcinoma ser o tipo de tumor mais
comum na populagio masculina, o rastecio ¢ defendi-
do pelos especialistas para todos os homens com mais
de 50 anos. No caso de existirem antecedentes famili-
ares de cancro da préstaa, o exame ¢ recomendado a
partir dos 45 anos.

No seguimento dos resultados obtidos em mais de 80 estudos

Novas opcoes de tratamento
para leucemia linfocitica

dos doentes com leuce-
mia linfocitica crénica
das células B (LLC-B) ¢
outras patologias hema-
to-oncolégicas, que re-
sultam em niveis mais
altos de eficicia, seguran-
ca ¢ melhoria da quali-
dade de vida destes do-
entes.

«Os resultados apre-
sentados sdo noticias en-
corajadoras para 0 au-
mento de esperanca dos
que sofrem de doengas
hemato-oncolégicass,
afirmou Joachim-Frie-
drich Kapp, principal
responsdvel pela drea de
Sl et

A Schering AG anun-
ciou, durante a iltima
reunido anual da Socie-
dade Americana de He-
matologia, que decorreu
em Filadélfia, aborda-
gens inovadoras e futu-
ras utilizabes para trés
férmacos utilizados em
hemato-oncologia: fosfa-
to de fludarabina, ale-
mituzumab, e ibritumo-
mab tiuxetan. A salien-
far que este limo est
em vias de ser comerci-
alizado na Europa no se-
semestre de

Os resultados obri-

turo fazendo a ponte en-
treainvestigagio e a qua-
lidade de vida dos que
sofrem destas doengas.
A Schering ¢ uma
empresa farmacéutica
dedicada  investigagio e
desenvolvimento de me-
dicamentos para a pre-
vengio, diagnéstico ¢ te-
rapéutica nas seguintes
quatro dreas: Planeamen-
to Familiar e Terapéuti-
< Hormonal de Substi-
tuigdo, Diagnésticos ¢
Radiofirmacos, Derma-
tologia e, ainda, Tera-
ptuticas Especializadas
para doengas incapaci-
tantes nas dreas do siste-

tabelecida, estes dados
inovadores mostram um
potencial adicional para
os nassos firmacos actu-
ais, nomeadamente, me-
diante administragdes
mais precaces, combina-
ges mais cficazes e no-
vas indicagdes. A admi-
nistragio subcutinea de
alemtuzumab mostrou
também um perfil de
seguranga aumentado
para este produtos.

O compromisso da
Schering AG na drea da
hematologia oncoldgica
& transformar ideias ino-
vadoras em produtos que

Ih lidade d

dos em mais de 80 estu-
dos realizados em todo o
mundo revelam novas es-
tratégias de tratamento

p

zadas da Schering AG.
«Para além da utiliza-

o tradicionalmente es-

ma nervoso central, on-
cologia e sistema cardio-
vascular.

vida dos pacientes. Ou-
Frosclas:chjectivos & dar
forma 3 medicina do fu-

Metade da populacdo portuguesa
tem excesso de peso

O excesso de peso, também chamado polissarcia ou
obesidade, designa a tendéncia para se acumular no
corpo gordura em excesso. Como consequéncia, o peso
do corpo ultrapassa os valores que seriam normais.

As causas da obesidade ém normalmente ués ori-
gens: de natureza orgamca (pcr[urba(acs hormonais),

no de ilibrado e pelo
facto de a alimentagio fornecer mais energia do que
aquela que o corpo consegue gasta.

O excesso de gordura ¢ jd considerada a epidemia
do séc. XXI. Em Portugal mais de 50 por cento da

Centro de Enf. e Reabilitagdo
Sta. Apolinia, Lda.
Enfermagem - Fisioterapia
Medicina Tradicional Chinesa

A i

p P

Rua Ferreira de Castro, Lote 44 - B.® Sta. Apolonia
Telef.: 239 439 173 - Telem.: 917 532 731
Coimbra

SOFIA ROCHA COUTINHO
PSICOLOGA CLINICA

Consulta de Psicologia Infantil,
do Adolescente e do Adulto
is tergas, quartas ¢ sextas-feiras.

Rua Visconde, n.° 2246 - 3700-266 S. JOAD DA MADEIRA
Telefone: 256 822 603 - Telemovel: 967 709 725

populagio portuguesa tem excesso de peso e 15 por
cento é mesma obesa. Além dos problemas fisicos ine-
rentes & obesidade, o5 obesos podem ainda sofrer de
uma baixa auto-estima pelas alteragdes estéticas do seu
corpo ¢ da sua imagem podendo conduzir a estados
depressivos.

A clinica Persona utiliza um programa de traramen-
tos que inclui o laser, a endermologia, a pressoterapia ¢
os Trim I ¢ Trim II, conseguindo através destes méto-
dos responder eficazmente a0 problema do desequili-
brio orgénico existente ¢ fazendo perder, rapidamente,
0 peso em excesso.

Nestas clinicas & ainda prescrito a0 paciente um re-
gime alimentar bem estrururado e personalizado, ade-
quado 4 sua composigio corporal, meio ambiente e vi-
véncia.

Este programa alimentar sensato, ndo s6 proporcio-
na uma redugio de peso sem que se corram riscos, como
possibilita a criagdo ¢ pratica de hbitos alimentares
novos e mais sauddveis. Torna-se assim possivel preve-
nir doengas relacionadas com a alimentagio, alcangar o
peso notmal, ¢ a longo prazo, aumentar o bem-estat ¢ a
alegria de viver, recuperando a auto-estima perdida.

PINHO E MELO, LDA

Direcgio Clinica: Dr. Rui Pino e Melo

RADIOLOGIA GERAL MAHOGRAFIA
ARTAOGRAFIA ECOTOMOGRAFIA
RADIOLOGIA PEDIATRICA ECO-DOPPLER
ORTOPANTOMOGRAFIA DENSITOMETRIA OSSEA

TRATAMENTO PARA CELULITE ADIPOCITARIA
FITOTERAPIA CHINESA
ACUPUNCTURA

,elllf

&

W
|I PEDRO ALBUQUERQUE
Diplomado pelo Hespital Xi Yuan, Bejing, China
Assistente do Dr. Pedro em Coimbe.
Diplomado pela APADA.

232-3800-161 Aviro- T 7

AV Dr. Lourence Peixinho, 110-1°- Telef.: 234 413 609 234 412 809 (CONS)
734 427 192 (RESID,) - 3800-159 AVEIRO

e cnk Al Pyt com

EDUARDO BREDA

Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia

Horério de Consulta:
3%e 6% atarde

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234 423 248 » 3800 AVEIRO

|CLINICA DE PODOLOGIA E ORTOPEDIA DE AVEIRO)

pé

ORTOPEDIA
D Carls Tl Mender PODOLOGIA

o (Tramenta dopé)
Dra. Cristina 8. Oliveins

v o,
2 Pl sl 3- Tlef 204 383 378 - 1800 Avero

CLnin 0 HHUHH)I DINTARIR OR.F FERRANDR TOME

Fernando Leite
a Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGCAS DOS OLHOS

Hordrio das consultas
40226 das 6 & 1h30 6 das 16N &s 18130

Comnse
R. Dr. Mério Sacramento, n° 12, 1° B « Telef. 234422594
3810-102AVEIRO
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ronda pelas freguesias - Santa Joana

Vitor Martins, presidente da Junta de Freguesia

A Cimara de Aveiro passa a ideia

de que hd muitas obras
se passou? Nada. Foi aber-
to concurso para o Centro

uma rownda proviséria na

Arménio Bajouca
Ty = EN 109 junm 4 Policlini-

Vitor Mantel da Silva  de Satide... depois houve  ca, e que, segundo Vitor
Martins ¢ o presidente da  necessidade de um concur-  Martins, aresultow. Foi re-
Junta de Freguesia de Santa 50, €0 que écerto équea  tirada eagora hi 6 0 aces-

obra esti parada hé umano  so por Eigu:lm_ « pro-

Joana, uma autarquia com

to do ensino superior, mas
para Vitor Martins as coi-
sasestio longe de estar bem.
«Hi escolas onde a degra-
dagio ¢ patente, onde o es-
uque dos teos ca 5 por

construgdo mas sem re-
gras, sem planeamento.

Situaggo financeira

. mas ndo passam da gavela

0 0 di. Alberto Souto que
a5 estradhas da freguesia o
eram estradas mas carrei-
t0s... essa andlise fuzemos
n6s agora, passados cinco
anos!lv.

cerca de 12 mil habitantes  © meio. E uma responsabi-  messa do Eix Sobre as deficiéncias e Neste ral de lamentos,
¢ 6892 cidadios deitores, lidade da Cimara Munici-  te, foi mais uma das que e hio cso deum ATLa  caréncas aponmadas Vitor o presidente da Junta de
nosseus9km2dedres, Um  pal e ninguém mesabedar o foram cumpridas. Fee-  funcionar num contenro,  Martins tem opinido, a0 Freguesia de Santa Joana
presidente que tem porsina _respostas concreras. Foi  scoacesoaiéaonowoPar-  na Excola da Presa Tanoa  afirmar que e situagio f- o esqueceu de aponiar o
s sempre do “cont’s . uma promessa fim b qua-  que de Feira ¢ Exposighes  escola da Sol Posto, como  nanceira vivida actualmen-  dedo a0 Estidio para o
o hos mandatos liderados 1o anos e pama qual nfo  maso resto.. ficapamaca-  adosAreais,comoadaPresa te pela Cimara Municipal  Euro 2004: «Estd a hipo-
por autarcas do CDS, &0 tenbo a menor pepectiva et Erawma promesa o cscolas complemmente  de e G | et i e

édo P de 30. Digo-lhe do  senhor m degradadas. plancamento. Devia ter em por um estddio cuja ma-
s s.,mhm cporiso  memoqueetouumbo-  presidente g O MROISEIESS Tido simagses  conta as necessidades prio-  nuengio e renmbilizacio
mesmo esth Avontade para  <ado desiudido coma for-  da Céimara, > TS S8 S do conheci- ritirias do concelho, ¢ € oferecem grandes dividas.
afirmar que snunca howve  ma como etiasercondu-  queconcluia PO U SSIEE. | mento da i bbvio que havendo um - Ji s admitiu que poucos
o pouca vonrade poliica  7ido o processo, Foi muito o Eixo Estru- :emubi“m;go mara ¢ a que  mau phneamento hi uma serio os jogos a realizar no
para, resolver os problemas  acarinhado em tempo de  wrante, mas Je oo TR ge  emndoddres  mupmura financeire Eoque  Euro 2004 em Avciro, ¢
cls freguesias como agorw,  cimpanhacdeiadocairde-  fez oitocen- oo 9 g estd a acontecer coma Ci- gastam-se milhdes de cu-
slieniando com algum én.  pois das eleigoes, Em reh-  tos metros e VitorMar-  masade Aviro,camaispe-  ros em prejufzo de um de-
fase que st execurivo mu- 30 30 Pavilhio Gimnodes- —— ficou-se por al Gns considera-se impo-  quena situagio que se pre-  senvolvimento harmonio-

nicipal esc por demais pre-  portivo, hi a curiosidade la- A propésito das obras

oapadocomocenrodac- menivel de tersidoaberto  anunciadas, Vitor Martins
dade do que com a perife-  concurso sem haver terre- ¢ cormosiva” quandoafirma
tia,esquecendo-sequedava- 1., Havia uma ideia da. qiie«pasa-se para imprensa
riante para b otio imais e implantagio, mas terrena... a ideia de que i muitas
50 mil habitanics», naday, E. reforca a ideia de obras, mas depois vai-se a

wver e nao hé nada. E as que

Vitor Martins continia que«hi menos vontade po-
1, comecaram e 130 aca-

asua luta pelo progresso da~ litican.
freguesia tendo comao prio-

tidades o Centro de Satide Acessibilidades
¢ o Pavilhio Gimnodespor- deficientes
tivo, Sobre estas duas estru-
ruras afirma ndo saber o que
se passa equando na presi-
déncia aberta realizada em  q cia, qua-
Santa Joana, no mandato  Aveiro, de que hd poucas o escolas do 12 Cido e
anterior; foram aponiadas  acessbilidades. Houve um  ensino bisico, uma escola
coma priotidades.. e aque  periodo em que funcionou prepararia ¢ uma instiru-

ras municipais..»
A Freguesia de Sana
Joana possi um infancro,

HA intimeras queixas,
principalmente dos jovens
i \

tente para conter o desa-
grado da populagio local,
com ruas em estado cala-
mitoso, e para as quais fo-
fam prometidas solugbes
hé dois anos atrds. A cons- wés
erugao tem aumentado
face 20 aumento demo-
grifico, mas sem as neces
sdrias cautelas quanto &
drenagem das dguas, c por
isso ¢ frequente, em noi-
tes de chuva, o presidente
da Junea ser acordado para
acorrer a situagoes de
inundagdes. A este propd-
sito, Vitor Martins co-
menta que «hd muita

tenda resolver, ndo se resol-
ve. E ficil dizer-se que se
f... mais dificl & depois,
concretizar as promessas.
Recordo que das cerca de
s de reclamagdes
¢ das dez deliberages to-
madlas na “presidéncia aber
" do anterior mandato
nesta fregucsia, podem vir
ver o que foi concretizado...
nada, Segundo Vicor Mar
tins, was pessoas vio desa-
creditando um bocado das
promiessis que foram
na campanha do primeiro
mandaro e que aré hoje ndo
se concretizaram, Dizin en-

s0do coneelho, designadi-
mente das freguesias da
periferia e das mais rurais.
Se isto ¢ planeamento, ra-
Zib comegam a ter as pes-
soas que recordam a obra
de Giriio Pereirar. E a con-
cluir, Vitor Martins desa-
bati: «A Cimara de Avciro
passa a ideia de que hd
muitas obras ..

passam da gaveras, o que
leva 0 uarc 2 quesdionar
i 4 pena fazer um
apital do Concelho” em
Santa Joana, se 0s proble
mas 530 05 Mesmos ¢35 so-
lugdes nio aperecorumis

mas nio

g

feitas

Jodo Ferreira dos Santos Varela

COMPRA E VENDA DE SUCATA
E PAPEL VELHO

Tel/Fax: 234 314 559 - Tim.: 968 774 010
Rua Nova do Viso, 127 - Santa Joana - 3810 Aveiro

Manuel de Oliveira Pereira

3800160 Alagoss - 8ta Josna
Tolt:234 083723 -Fax: 234 186 235 Tim.: 963088715
Email: manuadio@natvisao pt

Auto Sonho
Freitas e Emnoux.Lda

Repiragaas ¢ Vonds o AutoméuneNovos e Usados
Mecinica Goral, Chaparia ¢ Pi

Vends e Muﬂhnm
Aplicagao do Gas
‘uﬁ;o et

TUNNING

Rua Fernando Ribeiro - Amazém J
Alsgoss -Sia Joana -3310-011 Avelro
Tolat: 234 316 380 - Fax: 234 316 361 -Tim.: 967 619 345

Frutas Gilvaia - Sociedade Unipessoal, Lda.

Armazenista de Frutas
e Produtos Horticolas

Mercado: 234 383 690
Resid. 234 341 026
Telemével: 919 838 391

Rua 21 de Julho, 82 - Patela - Sta Joana
3810 - 345 AVEIRO

Joinho s Sontos&ﬁlhos, I

nstrugdo
Ferro

e Mat o s de
cOmérch de 0 erfis 1' ubos
Chapas:
Largo do Solposto - Sta. Joana - 3810 Aveiro
Telf.: 234 340 110- Fax 234 340 111

Junta de Freguesia de §ta. Joana

Uma autarquia ao setrvigo
do cidadio

Rua D. Afonso V - Sta Joana 3810-203 Aveiro
Telf.: 234 343 370 - Fax: 234 342 199 - e-mail: jf.sjoana@aveiro-digital.net
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farmacias de servigo

televisées

De 13 a 19 de Fevereiro

Dia 13 - Farmécia Oudinot
Oudinot Dia 14 - Farmacia
Joaquim Melo Freitas, 11 Dia

R Eng®
Ala - Pr
15 -Far-

mécia Capo Filipe - R. Gen. Cosla

Cascais, 21 - Esgueiro Dia 16 -

Farma-

cia Lemos - R. S. Braz, 150 - Quinta do
Galo Dia 17 - Farmacia Peixinho -
Eslr. S. Bernardo, 399 - 5. Bernardo Dia
18 - Farmdcia Neto R. Passos Manuel, 4-

A Dia 19 - Farmdcia Moura
nuel Firmino, 36

- R. Ma-

BQuinta feira ~ dia 13 ~ 14h30
Porsugal o Coragiol 17h30 Sheenal
22h Amlia—A Histtria de Un Es-
pecticulol 23h30 Filme: Coragem
Debaivo de Fogo MSexta-feira—dia
14— 14h30 12 Meses, 12 Temas zo
Vioo: Os Nosios Casos de Sucesiol 21
O Elo Mais Fraco: Fspecial Dia dos
Namoradas! 22h45 Filme: Romeit¢
Julietal 01h4S Filme: Os Vicios da

lanchas-transria

Partidas
. Jacinto - Vera Cruz
. Jaciio - Forte da Berra (Antiga Lots)
[S. Jacinto | Forte da Barra | 8. Jacinto [Vera Cruz
a2 7.00] a 740| m 6.00| © 0645
= 800| » 840 730| 0825
930 1030 915 1045
11.20 12,15 12.30 13.50
91315) o 1345 1440| 1635
14.00 1445 1720|1835
1530 1600 1920|2010
16.25 1700 2055|2230
17.15 1800  00.00| 0045
18151 o 1830
© 18.40 19.05
01930 o 20,00,
©2030] &  21.00
e) Noose realiza aos o} Excepto sébados,
domingos e feriodos

ingose:
\zw Am g kot

d Na:uu realiza aos.
sdivodos, domingos e faodos
) Estos correiras s6 s
reclizom vosscbados ¢
domingos nos meses de Julho

Agosto,
Em vigor o parfr de
17272000

Em vigor a porirde.
02092002

Noire M 15-14h Top
+/16h30 Filme: Cocoon —A Aven-
sura das Corais/ 18h30 A Grande
Aventura do National Geographic (es-
nm)/nzh/s /-.1 inire & Paivio
¢ 2 Morte @Domingo — dia 16—
11h30 szn-de Criar 15h Do
g0 Damingol (streie) O1h30 Fil-
me: The Apostate

Z

WQuinta-feira - dia 13 ~ 10k
Euronews! 13h RTP Criangas: Tri-
bunal da Ciéncial 19h Forgas Selva-
gens/ 21h30 Acontece MSexta-feira
= dia 14 — 13h Jornal Nacionall
18h30 Gense da Cidadel 23h Sinais
do Tempo Sdbado—dia 15— 12k
Iniciatina) 15h Hiquei: Portugal vs
Intlial 19h Lembrangas de Cames/
23 Os Misérios da Semhora Touti!
02130 Filmes: A Noicel Pedido de
Empregul A Testemunhal Golpe de Asal
Novo Mindo #Domingo — dia 16
— 10k30 José Giomes Ferreiral 14}
Hiquei: Portugalvs Espankal 19h30
Filbme: Sob Céas Estranbos/ 20030
Arese Letras: Margaret Mead

&9

BQuinta:feira— dia 13— 13h Pri-
meiro Jornall 16445 Na Casa de Toyl
18045 New Wavel 21115 Os Madu-
cas do Risol 00h45 Filbme: O Falsirio
BScxiafeira — dia 14 - 0h45 A
Minba Familia ¢ uma Animagiol
22h45 A Casa das Sete Mulberes!
O1hI5 Filme: Um Vencedor Nato/
0315 O Olbar da Serpense Biibalo
~ dia 15— 09h Disney Kidd 12h O
Neosso Mundol 17445 Filme: Jack!
23445 Filme: A Profissional
WDomingo — dia 16 ~ 12k BEC
Vida Schiagem! 14h Filme: Diryy
Work! 16k Filme: Menses Perigosasl
18h Filme: Noivo de Aluguer! 00h15
Filme: Deminios da Noite

®Quintafeira~—dia 13- 09h15 Cri-
angas SOS/ 14h A Vida ¢ Belal 2Ih
Saber Amarl 01h Filme: Terna Promei-
da WSextafeira — dia 14 — 07h30
Sempre a Abrir! 10k Ol Porugall 21h
Bora Lt Mirinal 02h Filme: Aventunas
o Rio MSdibado —dia 15— 12k LUX/
14h Filme: Herbic, Un Amor de Car-
10/ 211 Super Pail 23k Filme: Eu Con-
fesl O Fibme: Poliricamente Incor-
recto MDomingo — dia 16 — 07h30
Super Batataon/ 1230 & Dial 00h
Fitme: Presumivel Inocente

0 CAMPEAD no se responsabiliza por afleragdes de (illima hora efectuadas pelos quairo canais de televisdo

d

da prog g
de 13 a 19 de Fevereiro

ermta-/élm —di 13 /10h Mais vocé/ 13h30. Zana joven/
Poramor Sextafeira—dia 14/ 11h30 Fesivalde
Hmmmm Glbodesporto 2Th Agrandlfimilia | Si-

bado—dia 135/ 10k Zona joverm / 15h10 Superbonita 23h Zorra total

14k U

procura

Quinta-feira— dia 13/ 13h Hora limite / 16h A
e extremos /22h Planeta selvagem / Sexta-
Jeira—dia 14/ 12h30 Munde do amanhi ! 20h
Limite humana /22h30 Trabalho  para cachorro Sd-

bado—dia 15/ 12k Abaixo de zero / 16k Fascinio por cobras / 19
B

Quin ira—dia 13/10h

21h Apapocsdas mams [ Sextafeira—dia 14/ 12h Morto
atiro/ 16k Acordycrime/ 23h O apartamento | Sébado—
dia 15/ 10h11 Osgimassdis /18h30 Osreis do submundo
21 Tentagiesde Vems

Quintafeira—dia 13/ 13430 Super campetes 16h Opeie

arco-irss/ 21130 Feiticeires  Sexta-feira—dia 14/ 13h As

Dinossauro [ Sabado —

Quinta-feira— dia 13/12h20 Gargulas / 15h05 A trupe
do Puteta | 16438 Patoaventuras [ Sexta-feira—dia 14/
16h25 Mickey e osseus amigos /19h05 Recreio /200

dia15/ 13h09 Obrasemcasa /17h25 Re-

ereio /21130 Quem tem medo do escuro ?

comboios navegantesdis Lua /14h30 Ninja Astori/ 21030 Feiticeiras Quinta-feira—dia 13/ I4h Futebol Particular Holanda |
Sébado—dia 15 AR50, Os caga-raposas/ 16 Renadle! /bgmtma rvpmw/l7h30 Ténis Taga Davis /19h20
hm/ﬂ%v/llmn U.rou/A‘v,gu/!mo 19k Lupo Alberto ira —dia 14/ 15h30
Fuzebal pammhr China / Brasil- n[mn;ua/]ﬂh Busquerebol NBA Action
e ;ﬁgxg%ﬁ la 1311135 P 116135 /23030 Automobilismo CampmmszaaamldzRaZ: Sabado — dia
it é Abardonads 20425 feira~dial4  15/13h20 Futebol Champions League / 18610 Futebol Boavista /P
OS/650/940 A5 /12425 Reisds Comiidia! 1440 Lara G Towb Raider /  Ferreira—directo 120130 Futebol Liga Egpanbola Expanbol Barcelona
9:05/9:50/124) 10:50/13:40/14:25 ! 22h30 Alguém como tu /Siibado—dia 15 /12h40 Uma ~
TH08/1:50/1440 502402125\ cadiver o lgo / 16h15 O pior que podia acontecer 2310 Viciosda 7oarte em todo o pais 808 200 400
Baga

carreiras mercado

de santiago

Segunda 12:15 Linha 7
a sexto-feira: 13:00 Linha 7
sair 13:00 Linha 9
de Santiogo Sdbado:
07:25 Linha 7 A sair
07:25 Linha § de Santiago
08:25 Linha 7 07:10 Linha /
08:25 Linka 9 09:00 Linha 9
09:30 Linha 7 10:00 Linha 12
— Canita nova — oneiio nove
12:10 linha 7 12:20 linho 7
12:20 linha 9 12:25 linho 9
12:35 Linha 7 13:25 linha 9
13:20 Linha 7 13:30 Linha 7
13:20 Linha 9
13:55 Linha 7 Sdbado:
A sair
Segunda de Esgueira
u sexta-feira: (Centro)
A sair 07:50 linha 9
de Esgusira 07:55 Linha 7
(Centro) 08:40 Linha 9
08:00 Linha 9 08:45 Linha 7
08:05 Linha 7 09:30 Linha 7
08:35 Linha 9 09:40 Linha 9
08: 40 Lmlvu 7 10:30 Linha 12
09:00 — CONTeiro nova
09:40 Lmhu 17 13:00 linha 9
10:05 Linha 12 (1 13:10 linha 7
(1)Estas carmeiras prolongam o sey
pamm:/mumm‘mhym
Baimo de Santiago 2 partic do Ciclo (1. Afonso)

bd
Musicalmente
falando...NObrega e Sousa

de 'Panla ?,)u,,,.m

04

JOBDRLLUZ—

OH. JoRof ouTRA VEZ
A VER 0S “JORNAIS*
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"TZe 13 com garagem,

" T0, T0+1,T1, 72, T1D,
arrumo e Aquecimes T2D e T3l

na Qta. do Cruzeiro Aradas
Aveiro Aveiro

VENDE-SE

EXXITPARA MORADIAS ENTRE 500 E 1000 M2.
BOM LOCAL, A CINCO MINUTOS DA VILA DE
ALBERGARIA-A-VELHA.

BOM PRECO E EXCELENTE LOCAL.

Inf. pelo telem.: 936 005 676 ou telef.: 234 523 505

BOA OPORTUNIDADE

Vendk negocio de p

[Produtos de Beleza Natural

o Precisa-se | (URGENTE 1 PART-TIME ALIMENTAR (M/F)
250€ /1250 € relagdes publicas, distribuico,
10 P e 8
T o rdfi“jlfg Trabalhe poderd obter 400 a 900 €
;r'z“ i’o’?.‘s'?}?,i’a“a T2, T3 e Iolas apartir de casa. www.maisordenado.com ligue
Tim.: 938 708 347 Tim.: 919 366 272 ara 938315422 Sérgio Figueiredo
st et e Rodrigo www.blggest-vision.com S e
L:l;:r::r:n‘;i:w;g:s T1, T2, T3. Bom prego TRABALHE Precisa-se . Dava-lhe jeito
om aiura nas Asenhas Alagoss e | e d‘ har 250-1000 E
ajnas Esgueira PARTFULLTME 10 Pessoas para poder ganhar lfish
s 2573 ARAS perderem 10 Kgs te Mes2i i
ojas/escritér ns Junto a Fiat
J Felra de 250/2000 EUROS .
unkc ikenias Eutrad::(.:gmamo e eTae s T"o“l-i;’:?‘eaf:‘ TIm 936 370 718 / 934 914 115

Biokosma - Cosméticos Biologicos
de alta qualidade Suica
Tem novo espago em Aveiro
Venha trabalhar connosco
Rua de 8. Geraldo, n° 1 Presa Aveiro Telem. 933 193 088

Estd a ganhar o que merece?
Aumente os seus rendimentos.
«Part-time» - 250€ a 750€ [ «Full-time» - 750€ a 1.500€
914 899 600
www.just-work.com

CONTROLE O SEU PESO
NATURALMENTE.
PERCA, GANHE OU MANTENHA
CONTINUANDO A COMER
DE TUDO O QUE MAIS GOSTA
Para mais informagées visite o site:
www.queroemagrecer.pt.vu
Tim.: 963 596 984

JA FOI AUMENTADO ESTE ANO?
PRECISA DE AUMENTAR
OS SEUS RENDIMENTOS?
NAO HESITE.
Jacinta Santos - Telm.: 932 374 621
www.ganhe-emcasa.com

na Vila de Oliveira de Frades
cl loja, armazém e distribuigdo
Contactar: Telem.: 917 335204 / 914 694 407

VENDE-SE
Urgente

T2 VENDE-SE

1o Centro de Aveiro

/2 roupeiros, suite, Tovige
Video-porteiro, terraco

ol At squseanonto e Paredes Velhas

central ¢ garagem fechada 19.000m? e 5.000m*
Contactar: 917 302 142 Contactar: 21 886 88 93

1500€ -

EMPRESA DE GRANDE PRESTIGIO A NIVEL NACIONAL
ADMITE MIF, DELEGADOS COMERCIAIS:
PRETENDE:
~Bon apresentaciio - Viatura prépria
-Dinamismo -Ambigio
OFERECE:

- Ordenado base + Comissdes
- Carteira de clientes

PARA MARCAR ENTREVISTA LIGAR DAS 10H ATE AS 19H
TELEF.: 234 193 267

www.on-the-road-to-future.com

MULTINACIONAL PROCURA
DISTRIBUIDOR/SUPERVISOR

PARA AREA DE ESTETICA/ SAUDE
Contactar: Olivia Rebelo
917 105 944

1000 - 2000 € /Més
ou+possiveis, COMPUTADOR?
1 Hora/ Dia. Ponha-o a trabalhar!
N irins achvdad g .
Tim.: 916157 853
|_Tim.: 915928850 |
Precisa-se TEM COMPUTADOR????

de cabeleireira/o
! préttica, bom vencimento;

TEM INTERNET?7?
750 a 1.500 € /més

Salao Elizabete
(junto 3 GNR) Consulte a pagina
Gafanha da Nazaré

Telf.: 234 361 652
Tim.: 916 028 638

www.dreams-happen.com
Tel.: 917 532 506

(DISTRIBUIDOR/SUPERVISOR )
M/F

Part-time/Full-time. Entrevista: André Delgado
Telemovel: 962 339 917

\_ www.aworksolution.com ,

- =
ERABALWE Precisa-se fanuedtrat
A PARTIR DE CASAIl de produtos
Part/Full-Time 700/ 1500 € 10 Pegeoas cosméticos.
Visite-nos: www.trabalhe-a-partir-de-casa.com pas ganhiat peso "0"‘"""““ (8 Batrin
E peca o seu Pacote Decisao on-line GRATIS!!! Tim.: 917 105944 i e ise
Eng" Cliudia Xarcpe 91-936 4612 Olivia Rebelo Tim.: 914 697 701
DISTRIBUIDOR / SUPERVISOR . Téenico de Qualidade;
r ;. - eTécnico de Vendas.
AREA SAUDE / NUTRICAO e
800 A 2000 € Cabeleireiro(a); In-
www.jointhebusiness.com : O f
e 31 :t:crenclados, fendedo.
"QUERGANHARMAIS?™| CemtrodeEm-
sy e pniego_ de.Aveu'o, Jerdine
selecciona: E.spa.n.ha
: Cozinheiros; Em-
Paradveio oo de Timpezas
3 Ajudante de cabelei- Pedreiros e Calceteiros;
Trabalhe a partir de casa | i Ajudante de Co- Finlindia
250/€ £ 1000 € Ve (Part-time /Full-time) | 2 oaidjudantedebas @it As o s
telaria; Aprendiz de Franga
Tim.: 914 981 435 Bare-ChapasiAprendiz — Copineines

de Electricist

; Aprendiz
de Electrénica; Apren-
diz de Mecinica; Cabe-
leireiro; Empregada
Doméstica (casas parti-
culares); Empregada de

Estucadores; Pedrei-
ros; € Téenico de Radi-
ologia;

Holanda

Cortador de carnes

verdes; Cozinheiro;

Balcio ¢ Mesa; Enge-  plecuomectnico; Em-
nheiro Civil. Operado- 1 ogs s de quarto; Tia-
res de Telemarketing:

balhadores agricolas;
Irlanda

Mecinico de vefcu-

Servente de Construgio
ico de Elec-

trénica;

los a motor



Diversos
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~ Vista Alegre - 3830 lihavo
Tnlu\‘ 234 197 122

Cali
Rua dos Alamas, 2

Celestino da Silva

!
Asésentamento de Lancil e PA.V.

Telf.: 234 941 721 - Telm.: 967 071276
3510 VESSADA - Ramalheiro

ELECTRISAN &rcits,

Tnstalagoes Eléctricas
Canalizagbes de Aguas ¢ ‘Sanitirins
Aquecimento Central
Alvari N°* 274498
Telef.: 234911 5;: - Tels 082 731 - 965 621 810

2 A

FORNOPAN

De: Fermands Wipact Racka Heves
¢ Lt Fetipe Watos

ASSISTENCIA TECNICA A FORNOS|
E A MAQUINAS

PASTELARIA - PADARIA

ASSISTENCIA 24 HORAS / DIA
365 DIAS P/ANO
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os livros mais vendidos
da semana em Aveiro

Bertrand

N Mk T

S s it Momel
Alegre - D. Quixote
59~ *Do 11 de Setembro 3 crise
Sl s s do
Amaral- Ber
60~ *O sarriso i e
Nicholas Sparks - Presenca

“E Deus dise: do que eu

Oliveira- Campo das lewras
80 -“Reformar Pornugal” - Luis

- Ofcina do Livo
90 - “As aventusas do viagraman”
Devir

100 - “A cidade dos Deuses
selvagens” - Ibel Allende - Difel

oticias
12 - “O homem que mmdcu o
cic” Nuno Marki- Text
Gl com nés - Manuel

39~ Produtividade ¢ crescimen-

peisee Dt
Amaral- Bertran

50 "SNV” J,m Bonnier

60 - “Quem mexcu no meu
queijo” Dr. Spencer Johnson -
Pergaminho

70 - “Liveo das ilusoes” - Pall
Ausien

8" - “A cidade dos Deuses
i Isabel Allende -

- “Thevas saincas” - Mariou
7m\m{r Bradley- Di
100 - “Senhor dos ancis pastell”

- J. Folkien

———

os Cd’s mais vendidos

da em Aveiro

Valentim de Carvalbo
1o - Robbic Wilams - * Excakopokogy” G - Vdrios - “ledlia tf amo”
20 - Iminem - “8Mile” 7o~ Virios - “Now 7"
39~ Gabriel o Pensador “Tds a ver” 80 - Eminem - “The Eminem Show™
40 - Virios - "REM”™ 90— Pedro Abrunhosa - "Momenta”
5°-Jao Pedro Pais - “Falar por 109 - Red Hor Chili Peppers "By
dhe Way"

sinals'

cinemas = De 13 a 19 de Fevereiro

Rua da Infineia, 22—

Oscar Laranjeira

Fotografo
REPORTAGENS EM VIDEO E DVD. DE CASAMENTOS
BAPTIZADOS E OUTRAS . OFERTAS DOS CONVITES

TEL.234781990 RUAS. JOAO, N°24
COVAO

/AQ DO LOBO -3840 VAGOS

=5 WCIA SILVA

3 CABELEIREIRO
Manicure e Penteados Artisticos

R Tenente Manuel Malaquias.
Eavastane 3310 Aves W 234 305 329

Telem. 933 837 900

Comioa

ATE As 2 Homras

Rua Jorge Lencastre, 78-60
Tolf.: 234 385 490

{Alame) - Det. Inundacho *Det. Incéndios, G o G * Exintarea
{COTY) -Gl de Aesao A Shoplig - DetcsloPeitics
Soguranga ™ Equ. |

AUTOMOVEIS

Oita Aveiro

Ending - Um filme de Woody Allen com Woddy
Allen, Debra Messing, Tiffani-Amber Thiessen, Treof Wiiorss
(14.30, 17.00, 19,30, 22.00)

Forum Aveiro

SALA 1- O barco fantasma- Un filme de Steve Beck com
Julianna Margulies, Gabriel Byre e Sarah Washington

(13.20,15.30, 17.40,19.50,22.00,00.15)
SALA 2 All G- Un filme de Mork Mylod com Sacha Baron,
Michoel Gambon e Kellie Bright

(13.00,15.05, 17.10,19.15,21.15,23.25)
SALA 3 - Outra questdo de nervos- Um filme de Harold
Ramis com Robert de Niro, Billy Cristal e Lisa Kudrow

(13.10, 15.20, 17.30, 19.40;21.50, 00.00)
SALA 4 - 8 Mille- Un filme de Curiis Honson com Eminem, Kim
Basinger e Brittany Murphy

(14,10,16,40,19.10,21.4;,00.10)

SALA 5- A diva da moda- U filme de Andy Tennant com

(13.50, 16:20, 18.45,21.10,23.35)
SALA 6- 007 Morre noutro dia- U filme de Lee Tomahori
com Pierce Brosman, Halle Berry e Judi Dench
(13.00, 15.45, 18.35,21.20, 00.20)
se puderes- Um filme de Steven Spielberg

Canil de *Dog-Gold", Caes de|
todas as ragas. Cachorros e
adullos. Caniche, Cocker,

Pastor Alemao, Labrador,
Chiuhauha, Bull Masti, Pit Bull,

Bons exemplares p reproduao)

a cargo de:
LEILOEIRA DAS BEIRAS, LDA.
INFORMAGOES: TELEF.: 232 467 500 * FAX: 232 467 539

disponiveis.
oveRsos ols. 212940 927
ca 212747593
i
favsraging % B pipeid CANIL BOBY! TARECO!
eepocis), Fochadoe, NINHADASTODAS
5 RACAS
DESP.| PEDIGREE
e o200 962004 T 962343 178
OB URORISTEOECUSSICO “AGENCIAAUTOMOBILISTICA
LUIS SILVA, LDA
ot Ation Moasa o Toadsk e 9o covurs. s, do avaricusa:
ooty de automévels
e © matriculas
preyeteey estrangeiras
LeiLko

Fua Castro Matoso, 2 ric

3410078 Aveiro

Christopher Walken
{14.00,17.20,21.30, 00.30)

Horéscopo (semana de 13 o 19 de Fevereirs]

BALANCA (24/09 3 23/10)
Ao, Conirol 8 seus sesinntos

tai: Podec smmir novs
responsabilidades.
Saide:; Instdvel

ESCORPIAO (2410 2 22/11)

N T Renault Twingo 12, 34-2600€ Rover 414,91 GPL-2250€
maSequr il ey Reese Withrspoon e Josh Lucas
A, Seguranga Honda Ciie 15151945500 € Tigra.6:95.7000€
em 1° Lugar
Rua Quinta do Torto, SN - 3810-319 AVEIRO
Tel.: 234 342 336 - Fax: 234 342 337 - email: sygmasegur@eciix.pt Tim.: 914 260 331 SAIA 7 -
= com Tom Hanks, Leonard Di Caprio
LEILAD EMPRESTIMOS
VISEU +CONTAS Animai:
'SABADO, 22 DE FEVEREIRO DE 2003, CAUCIONADAS
PELAS 10 HORAS,
EST.NAC.N228 (MUDA)  1.400 M o NO do 195 (SAI0A 17, SATAO) PARAEMPRESARIOS CARNEIRO (21103 a 20/04)
g oUSOC A S clom, Bl miko 3
s sieagtes com que 130 contava,
Telefone: 234 427 467 Tabalo: Poderdo g proposas
i tentadoras.
e R Soide: Tsthvl,
o CACOS E COISAS
Lo COMPRA TOURO (21/04 8 21105)
a0 Aer Al

Tabat: Prepare-se para despesas.
adicionais.
Saide: Instivel

GEMEOS (22/05 2 21/06)
Amor: Tra

SAGITARIO (23/11 2 21/12)
mor; Dias de enarme afectividade.
ugBes na vids

Trabalho: Al

vida,
Trabalho: Nao deixe nada 0 96350,
Saide: Estivel,

CARANGUEJO (22406 3 22/07)

profissional.
Saide: Instivel.

CAPRICORNIO (22/12  20001)
Amor: Tudo correrd betn.
e

“Trabalhos Tome a iniciativas do novos
ectos.
Saide: Instivel.

LEAO (24007 2 23108)

Amor: Seanana satisfatiria.
Trabalho: Lance n0vos negdcios.
Saide: Instivel.

VIRGEM (2408 2 23/09)

Amor: Nio poder prolongar muito

cedo tesi

Set bl

AQUARIO (21701 3 19/02)
Amar: Conilitos podem surglr, Man-
tenhaa calma.

Trabatho: Evite deixar trabalhos &

meio.
Suide: Tostivel.

2002 8 20/03)
eriar atritos maiores.

Amar: Evi
Trabalho:

Saide: Tendéacia a dores nas aniculs-
soes.

deteaminago.
Modere alguns hibicos ali-
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BIT na Serra

A loja Z¢ das Bikes
organiza no préximo dia
16 de Margo, o I BTT
Serra do Gerés. Todos os
interessados em partici-
par devem encontrar-se
na Marina de Rio Cal-
do, pelas 9 horas da ma-
nhd, onde serd entregue
toda a documentagio e
indicagdes sobre o pas-
seio que deverd ter i
cio uma hora mais tar-
de.

Os “atletas” sairdo da
Marina de Rio Caldo em
direccio 4 floresta do
Gerés, onde a cerca de
900 metros de altitude
se obtém uma vista fan-
distica sobre a Serra do
Gerés ¢ a Albufeira da
Canicada, depois ru-
mam 3 aldeia tpica de
Sta. Isabel do Monte e
descem pelas aldeias de
Freitas ¢ Covide onde hd
uma paragem para o al-

do Geres
do Gerés. A rarde par-
tem em direcgio 4 Bar-
ragem de Vilarinho das
Furnas, uma barragem
que tem uma aldeia sub-
mersa ¢ que é considera-
da a mais limpa da Eu-
ropa. Os ciclistas entram
seguidamente na reserva
natural do Parque Naci-
onal Peneda — Gerés con-
tornando as margens da
barragem onde existem
espécies de fauna ¢ flora
Ginicas na Europa, bem
A descida faz-se para a
Vila do Gerés ¢ o regres-
50 & marina pelas mar-
gens da albufeira da ca-
nigada, onde se espera
que cheguem  pelas
15h30, estando previstas
para meia hora depois a
entrega das lembrangas.
Este ¢ um passcio
com um percurso de
aproximadamente 38

dando em estradas rudi-
.mentares ¢ em caminhos
“em terra ¢ trilhos.

A organizagio prepa-
tou, para 0s acompanhan-
tes dos participantes, um
passeio de barco na Albu-
Feira da Canigada.

As inscricaes custam
10 e esse valor incluiu
almogo volante, seguro

Filarmonia das Beiras
hiliza cri
para a misica

A Orgquestra Filarmonia das Beiras desloca-se nos
dias 18 ¢ 19 deste més a Oliveira de Azeméis no
ambirto do projecto ‘Muisica na Escola’, destinado
a0s alunos do primeiro ciclo do ensino basico.

A iniciativa decorrerd no Cine-Teatro Caracas em
quatro sessbes, divididas pelos dois dias, € assume-se
como um compl diddctico 2
tradicional na escola. Durante as sessoes as criangas
assistirdo 4 execugio musical das ‘Quatro Estagoes’
de Anténio Vivaldi, a0 mesmo tempo que lhes serd
dado a conhccer, por cxemplo, cada um dos instru-
mentos da orquestra ¢ o seu timbre, qual o papel do
maestro e como se constitui ¢ funciona uma orques-
tra.

A acgio, que envolverd alunos do concelho, en-
quadra-s¢ no projecto ‘Eu ¢ a Escola’ que a autar-
quia oliveirense tem em curso, visando incutit nas
criangas uma cultura de gosta pela escola e pelo sa-
ber através da educagio artistica e, consequentemente,
prevenir o abandono escolar no primeiro ciclo do
ensino bdsico.

No dia 23, a Filarmonia das Beiras regressa nova-
mente a Oliveira de Azeméis para dar um outro con-
certo mas desta vez alargado aos pais das criangas.

‘Musica na Escola — vem ouvir o som das Esta-
¢5es” ¢ o nome do concerto marcado para as 16 ho-
ras no Cine Tearro Caracas e no qual serdo interpre-

curso, lembrancas para
os participantes, passcio
de barco para a0 acom-
panhantes ¢ carro de
apoio. As inscriges estio
abertas até a0 dia 9 de
Margo de 2003, podem
encontrar-se mais infor-
magdes através dos sites
www.imoiria.com,

www.zedasbikes.com ou

mogo volante por volta  kms ¢ com um grau de de prova, reforos ali-  através do  c-mail | ne Al Ll
das 12h30, no Campo  dificuldade médio an-  mentares durante o per-  zechasbil o R T R R G L
imobiligrias
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actualidade

Ana Sofia Pinheiro
Semagese -

A ideia nasceu de um
inglés, que estd radicado
em Aveiro, por desde hi
trés anos estar a estudar no
Departamento de Cera-
mica e do Vidro da Uni-
versidade de Ayeiro. Dun-
cn Fagg sempre adorou
as carrinhas antigas da
VW e agostaria de conhe-
cer alguém que partilhas-
se da mesma paixion, su-
blinha o fundador do clu-
be a0 CAMPEAO DAS
PROVINCIAS.

Duncan Fagg subli-
nha que o clube ainda nao
estd formalizado, devido
a0s custos que essa oficia-
lizagio acarteta, pelo que
espera que «com o decor-

Primeiro Clube
de Pao de Forma
de Portugal
nasce em Aveiro
A cidade de Aveiro serve de sede para o primeiro Clube de Pdo de

Forma de Porlugal, onde os fas das carrinhas antigas da YW podem
trocar impressoes, experiéncia e alé pecas para reparagio daquele
veiculo.

rer do tempo aparegam
‘mais interessados, para ser
assim possivel dividir os
custoss, Contudo, o clu-
be j4 tem um simbolo
préprio, contactos € até
uma pigina na Internet,
acessivela todos os fis, que
com o simplesclicar deum
rato podem comprar ou
vender pegas. ¢Hi fotos do
primeiro encontro infor-
mal ¢ informagdes sobre o
clube, para além de se
poderem inscrever, disse.

«Queria criar algo de
diferente, mas foi muiro
dificil encontrar pessoas
COm O MeSMO interesser,
realga Duncan Pagg, pelo
que no primeiro encontro,
que decorreu em finais de
Janciro, apenas se junta-

ram nove carrinhas e cer-
ca de dez pessoas, um
niimero que tenderd a au-
mentar, dada a curiosida-
de ¢ gosto que os pormu-
gueses nutrem por este
tipo de vefculo.

O responsivel afirma,
10 enfanto, que o encon-
tro «foi um bom inicio,
porque serviu para as pes-
soas se conhecerem ¢ trava-
rem um relacionamento,
que ¢ dificultudo pelo facto
de eu ser estrangeiro ¢ de
estar a tentar organizar algo

‘Alguns dos elementos que pa

que de estacionamento da
Universidade de Aveiro,
junto a0 Autocarro Bar -
«um sftio perfeito para
confraternizagdes deste
tipos - safram duas idei-
as. A primeira ¢ realizar
estas mini concentragdes
de dois em dois meses,
sendo que o préximo
acontecerd a 22 de Mar-
¢o. Nesta alrura, Duncan
Fagg espera jd ter conse-
guido juntar mais fas
destas carrinhas e estabe-
lecer novos conractos.

de Forma de Portugal

ma, em parceria com o
Grupo SAG (Solugdes
Automveis Globais) estd
2 organizar uma visita 3
instalagdes daquela em-
presa, em Azambuja,
para assistir 20 lanamen-
to comercial da nova Mi-
crobus VI, a nova gera-
co das lendirias pao de
forma. Um evento, que a
confirmar-se, acontecerd
em Maio présimo. Se-
gundo o fundador do
Clube de Pio de Forma
de Portugal esta ¢ uma
i

que & para os

Agendado
novo encontro

Do encontro infor-

mal, que decorreu no pa-

O responsivel sugere
ainda a realizagio de uma
pequena caravana pela ci-
dade, & imagem do que
fizeram no primciro en-
<a

nro.
O Clube Pdo de For-

p nica para
observar e comparar o
novo modelo com o5 an-
tigos, para além de ser
Gptima publicidade an-
to para empresa como

para o clube, que pode

param no primeiro encontro do Clube Pao

assim ficar mais conheci-
dos dos interessados nes-
tas carrinhas antigas».

O percurso serd feito
em caravana de Aveiro a
Azambuja, em carrinhas
antigas da VW,

Unma outra particula-
ridade € o convite que o
clube ja recebeu para ver
uma carrinha de 1952 ¢
2 oficina onde foi restau-
rada. «F um dos mode-
los mais raros do mun-
do e é muito importan-
te para a histéria destas
carrinhas», sublinha
Duncan Fagg. Trata-se
de uma das 19 “ambas”
de 1952 ainda existen-
tes o mundo ¢ que foi
restaurada em Azambu-
ja por um fi.

ara Metade

leza Por Inteiro

W
Anilise Biockctrica da e H

‘Perfl Alérgico Alimentas - Persona Trim I ¢ Trim I

Tratamento da Celulite ¢

Endermologia - Gabinete de Estética - Cirurgia Estética e
Depilagio Permancntc - Nutrigio

Prevengio do. i ~ Persona Silk Plus lorars e’

agio Portuguesa para a Qualidade (APQ)

www.clinicapersona.com

Dia dos Namorados

14 Fevereiro

Neste Dia dos Namorados surprenda-a
com um Vale-Oferta de Consulta de
Nutrigio ¢ Andlise da Composigio
Corporal ou uma Limpeza de Pele.

“Saide e Beleza como Bem-Estar”
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