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Comemora-se haje (o apargtie i L
Dia da Familia

Comemora-se hoje o Dia Internaci
onal da Familia, assinalado com a reali-
zagio de diversas actividades na Biblio-
teca Municipal de Aveiro. As iniciativas

tém inicio marcado para as 10h30 e
prolongar-se-o aé as 16 horas.
Este projecto envolve virios servigos

da Chmara Municipal de Aveiro, ¢ sur-

ge numa parceria com a Coordenagio

Nacional para os Assuntos da Familia,

precendendo vlorzar ¢ promov  im-

portincia da familia na sociedade, bem

como a solidariedade intergeracional.

vez, o desafio de recriarem aquele que o oo 5 5 ] g f
et o Ol A Camara Municipal de Estarreja, em colaboragdo com uma equipa da Faculdade de Ciéncias
Aseméis hi mais de um século. da Universidade do Porto, inicia, em breve, um projecto de sensibilizacdo para o Baixo Vouga

parir:‘:'::?:: }:::::‘;‘,{:j;};‘;l“z Lagunar. Denominado de BioRia, o projecto, que numa primeira fase se cinge as localidades de
= Salreu e Canelas, foi homologado pelo minisiro das Cidades, Ordenamento do Territdrio e Ambi-

a secgio cultural do Grapo Recreati-

de tado o concelho aceitaram, mais uma

vo, Associativo ¢ Cultural de Cidacos ente e comporta um investimento de quase 170 mil euros.
— acontecerd nos dias 17 ¢ 18 de e
Maio. -

Além do mercado propriamente Até 25 de Maio

dito, a organizagio agendou outros

=i [lhavo recebe comemoragoes

antiga, a IT Feira do Pao de Ul no lar-

go dos Pagos do Concelho, uma mostra ” -
de anesnato i ra Beneo Carqueja ¢
6 e e i - o 0 Ula aa wviarinna

tares tradicionais. Pégina 9

entrevista da semana [Vanda Fernandes]

Sucesso empresarial assenta na qualificacao
dos recursos humanos
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Lino Vichol.

Nuro Miguel P

e Edigio:

Arméi Bajouca.

4na Solio Piheir, Anabelo Corve-
Iho,

nsamos que as marcas
mais expressivas deste Portugal
estdo a desaparecer. Para mui-
1os, trata-se da evolugdo progres-
siva dos fempos que tem vindo
o condenar as tradigtes, o arra-
sar os costumes, o enfraquecer
um io herdado dos nos-

e

e
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508 Qvoengos.

Campeéo das
Quinto-feira,

Editorial

A pobre indUstria do futebol

Quanto ao Futebol vai de mal
o piorl Com o Porto em grande
destaque nas quatro linhas mas
em plano inferior nos passivos,
tudo a dizer-nos que os vitbrias
tém pregos elevados, que a con-
tencdo & qualidade que ndo exis-
fe quando se trata de encomen-
dor s faixas.

mas que vao sustentando o va-
zio dos domingos e alimentan-
do com golos @ fome de objec-
fivos, a incerteza dos rumos.
Verdade se diga que com
ordenades em afraso, dividas
ao fisco e & Previdéncia, conto-
bilidades desequilibradas, ain-
a nenhum
clube fechou

provincias
15 de Maio de 2003

baixa. As transmissées felevisivas
ja ndo rendem o que rendiam,
as bombas de gasolina estdo
«secasy, as benesses comarérios
estdo comprometidas com a di-
minuigdo dos recursos e a inca-
pacidade do endividamento, os
bingos reflectem a crise que se
vive na maioria dos bolsos, os
Mecenas estdo cansados, o Fis-
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ajud

cia,

as porfas de-
clarando falén-
tendo a

o ameaga, o cerco comego a
estar bastante aperfado.
O Futebol, em suma, estd em

A e dos irés eefes» foi sen- Consides! A ciite o Bole fom varios
do p sbolada.  rado 0 6pi0 recioc: Depots da quose
Apenas um deles —Féfima-con-  do Povo, {olaccia dn Te. da Hemecada
finua o resistic mais porculpados  quase equi- gt €y B B RO
Homens do que pelavinualidode  valente ao 03T 20 FERRS
da Fé que vai decrescendo neste circo de :

Povo amargurado conforme o
afestam as preocupagdes de
umo Igreja que ndo fem sabido
ou podido acompanhor a evo-
lugdo dos tempos.

O Fado, pese embora os
éxitos de Mariza, comecou a
andar em bocas que nGo per-
tencem @o meio, adulterado,
sem o expressdo dos fempos
idos, sendo exemplo frisante as
preccupacdes que vao sendo
senfidas pelos seus cultores, na
turalmente angustiados pela per-
da da originalidade, do senti-
mento e das vozes que o lega-
ram para o posteridade.

Nero, o fas-
cinio da bo-
linha pode
custar o so-
brevivéncia de muitas das mais
emblematicas colectividades lusi-
tanas,

Na sede da Liga Portuguesa
de Futebol Profissional foi apre-
sentado um estudo feito por uma
empresa do especiolidade sobre
o estado das financas dos clu-
bes em 2001/2202, de onde se
exiraiu @ conclusgo que o deno-
minada indstria do futebol dei-
xou de ter significado, ante a ca-
lamitoso radiografio dos emble

Os trés «efes» j& ndo
enchem a alma, nem
fortalecem o espirito.

época termi-
nado com um
défice de 57
milhdes de
euros de preju
—m— 705 N0 focante
0os 18 clubes.

Naturalmente que este quo-
dro econémico devia preocupar
os dirigentes, face & corrida para
o desfiladeiro, mas mostram-se
insensiveis ao «debacle» e até o
apressam com confratagGes e
salarios que, no periodo em
andlise, representam 78 por cen-
to das receitas correntes, ou seja
estamos @ um passo da
«fiorentinizac@os.

As fontes de receita estdo em

crise. De valores, de financas, de
credibilidade, deixou de ser um
especitculo populer para fer pre-
co de épera, como se constata
pelas enfradas definidos pora o
«Euro-2004».

Vivemos nestes e noufros do-
minios num ambiente artificial, A
juntar aos trés «efess, pare mui-
tos suporte de um regime de
opressdo, vieram colar-se outros
factores que todos conhecem e
sentem no quofidianc

A indistria, a do futebol e a
que gera dinheiro e postos de fra-
balho, estd falida. As pequenas
alegrias ndo secam as lagrimas
das grandes ristezos. Quem du-
vida?

de caras

Quepermdasaltemgoesdehmtonocenh'odaadade?

Eduardo Feio *
Até este momento, penso que
tudo correu comao previsto. £ 6b-
l vio que hi alguns trabalhos com-
plementares a serem realizados
20 nivel de sinalizacio horizon-
tal, que vio demorar algum tem-
po ¢ algumas pequenas rectificagdes que 56 po-
deriam ser realizadas depois de as alteragdes es-
tarem efecruadas. Daqui a algum tempo iremos
proceder a um balango, mas as primeiras im-
pressaes sio que; obyiamente havendo alcerages
nos hdbiros, o trénsito estd a fluir conforme o
previsto. Ainda é um tempo relativamente curto
de vigéncia destas alteragoes, obviamente h al-
guns circuitos que as pessoas viram alterados €
que lhes padem provocar algum incémodo, mas
na grande maioria, sentimos que as pessoas
o satisfeitas com as alteragoes. Hi que apelar 2
colaboragio dos municipes para as questdes se
resolverem a bem. Estas alteragdies sio para man-
ter, mas mal terminem as obras da estagio hd
um conjunto de sinalizagiio, nome:
tre a zona central da cidade ¢ a zona de Esgueira
¢ Forca Vouga, que vo reduzir um conjunto de
fluxo, que vio permitir melhorar o trinsito na
cidade,
* Vereador do Trinsito da C.M. Aveiro

ieni-

Jodo Barbosa *
Neste momento hd
uma parte da freguesia,
mais a Norre, que estd
neutralizada e solucionada
¢ ndo hd conflitos. Penso
5 que hd umas pequenas
arestas a limar ¢ que o vereador da Cima-
ra, na altura, havia dito que tdo teria so-
lugdes e que de um momento para o ou-
tro aquilo que for necessdrio corrigir po-
derd ser alterado. Penso que hd umas pe-
quenas zonas, nomeadamente frente 2 Igre-
ja da Vera Cruz, na Rua do Carril ¢ nu-
mas pequenas coisas no Bairro da Beira-
Mar que deveriam ser alteradas. De resto,
acho que as alterades estio a funcionar.
Naturalmente, acho que temos que con-
vir que hé demasiados carros a entrar na
cidade ~ ¢ um facto — mas aquilo que pre-
conizo ¢ desejo neste momento que tudo
serd solucionado a partir do momento em
que haja um regulamento da entrada de
aucoméveis na Beira-Mar que seria s6 de
utilizagdo dos moradores.

* Presid. J. E da Vera Cruz

Santos Costa *

Acho que me parecem
positivas a forma como fo-
ram feias, o cuidado que
teve, bem como a forma
como foram anunciadas.
Estou convencido, até
agora, que as mudangas estio a cumprir
os objectivos. Hove alguma confusio no
inicio, o que ¢ perfeitamente narural, ape-
sar de as alteragdes estarem bem divulga-
das. Acho que as alteragdes estio a surtic
efeito e as pessoas expressam-se, normal-
mente, de uma forma favordvel As altera-
¢oes feitas,
* Deputado Municipal pelo CDS/PP
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actualidade

Com arranque previsto na segunda quinzena de Maio, em Estarreja

Projecto alerta para intervencdo

no Baixo Vouga

Nao sio de hoje as ideias e muito menos a wrgéncia de intervencdo no plano do Baixo Vouga
Lagunar: Contudo, é ji um passo na afirmagdo de uma necessidade absolula daquele patrimo-
nio natural. Trata-se de um projecto, designado de BioRia, que foi recentemente homologado
pelo ministro das Cidades, Ordenamento do Territdrio e Ambiente, cujo objectivo é sensibilizar
@ populagio para as quesides do ambiente, muito em particular do Baixo Vouga nas zonas de

Ana Sofia Pinheiro

Segundo esclarcceu a0
CAMPEAO DAS PRO-
VINCIAS o adjunto do
presidente da Cémara
Municipal de Estarreja,
Anténio Augusto, preten-
de-se com este projecto
«fazer uma infra-estruru-
ragio em sinalética e tri-
Thos para as escolas ¢ para
toda a comunidade». O
plano eavolve uma fase de
estudo, mais técnico, que
aponta para wsensibilizar

sobre a regido, bem coma

Neste primeira fase, o
BioRia incide apenas so-
bre o Baixo Vouga em Sal-
teu e Canelas, sendo que
todo o trabalho de insta-
lagiio de sinais no terreno,
que implicam acges liga-
das a0 ambiente, vai de-
correr até 2004, e o lan-
camento publico deverd
acontecer na segunda
quinzena deste més,

Este plano, que con-
tou com 0 apoio da DRA-

as pessoas para queconhe-  OT, de Coimbra, com-
am e apreciem mais  portaum invesimento de
aquela parte do concelho,  quase 170 mil ewros, 127

dos quais serio financia-
dos pelo FEDER.
«Esté tudo pronto

mas de uma forma orga-
nizaday. Para tal vio estar
disponiveis desdobriveis

Salreu e Canelas.
réncia destas instalagdes,
estando-se a negociar os
valores», avangou.

para arrancar, uma vez
que 2 andlise de custos,
os materiais que vio ser
instalados, os videos, etc,

jd foi tudo orgamentado Alargamento a Norte

€ vai arrancar passo a pas- do concelho
* so», sublinha o respon-
sdvel. Anténio Augusto adi-

Dese embora 1o seja
necessdrio um local fisico
Para se Processar este pro-
jecto, a autarquia espera
ultimar um protocolo
com a REFER, que con-
substancic a transferéncia
de propriedade da casa
da Fstagio da CP de Sal-
reu, para apoio 20 projec-
1o BioRia. A casa que era
da guarda estd fechada ¢
estamos de negociar com
a REFER e CP a transfe-

antou ainda que, depois
de se verificar o sucesso
deste projecto, seja pro-
vivel que se possa alargar
a outras localidades
abrangidas pelo Baixo
Vouga Lagunar, «isto sc
as equipas da Faculdade
de Ciéncias do Porto ti-
verem interesse. Eles
apostaram muito o es-
teiro de Salreu e Canelas,
julgo que se quiserem
depois podem avangar

para o Norte do conce-
Tho, serd possivels, afir-
mou 20 mesmo tempo
que acrescentou que cssa
hipétese sainda nio foi
abordada com eles».

O projecto BioRia
nasceu em Maio de
2002, altura em que uma
equipa de técnicos da Fa-
culdade de Ciéncias do
Porto, que conhecia o lo-
aal, apresentou a ideia &
autarquia estarrejense.

O estudo cientifico da
zona foi conduuzido duran-
te quatro meses no Verdo
passado, onde se fez um
levantamento das espéci-
es de fauna e flora existen-
tes, tendo fotografado ¢
filmado aquela naturcza.

«Queremos sensibili-
zar cada vez mais as pes-
soas para as questoes do
ambiente, para aquela
zona que ¢ importantfs-
sima e que sso sirva de-
pois para novos passos no
resto da drea abrangida
pelo Baixo Vouga Lagu-
niams, defendeu o respon-
sdvel da autarquia escar-
rejense, que define a
aquele espaco de «fruicio
gratuita ¢ livrer.

Refira-se que 2 adju-
dicago de cada 4rea a
implementar serd feita
casoa caso, sendo que 2
edilidade pretende privi-
legiar «a aquisigio dos ser-
vicos ligados a0 BioRia a
empresss do concelhos,

Plano defende Baixo Vouga Lagunar

O concelho de Estarreja integra zonas hiimidas de sa-
pal ¢ pail resulrantes do complexo sistema hidrico que
diverge dos esteiros de Salreu e de Canela, um ccossistema
que constitui um local privilegiado para a vida sclvagem,
proporcionando-lhes alimento, dress de reprodugio ¢ de
abrigo.

S50 zonas com um passado fortemente humanizado
pois, como em muitos outros locais da Ria, cram privilegi-
ados em vitias culruras como o milho, o arroz, o junco €
outras forragens, culruras que, embora existam, estao acai-
almente presentes nests dreas mas com um cardcrer ape-
nas de subsisténcia.

O facto da exploragio agricola ser cada vez menos in-
tensiva permite a existéncia de zonas de vegetagio natural
muito préximas das de culdivo, que se tornam elas préprias
dreas de alimentaio para um grande nimero de espécics
faunisticas.

Aalimentagio é reforada pelas condid fas d
Jocais que possibilitam 2 emergéncia de enorme massas de
insectos, a reprodugio e abrigo de varias espécies de anfibi-
05 e de modo geral uma boa estrururagio da cadeia tofica

Siio dreas com uma importante fiingio de viveiro para
formas larvares ¢ juvenis de muitas espécies de vereeb
e invertebrados marinhos, que na inrincada malha de es-
teiros ¢ canais encontram abundincia de alimento e refii-
gio dos predadoress, pode ler-se no documento que serviu
de base a0 projecto BioRia.

Salreu ¢ Canelas sio detentores de uma diversidade ¢

riquera faunistica e floristica clevadss, «acolhendo espéci-
es emblemiticas de mamiferos como o wirdo e a lontra,
uma importante ictiofauna, que inclui espécies migrado-
ras, por veres de elevado valor comercial, como a solha, o
tobalo ¢ a enguia, além de uma significari

Quatro pilares de desenvolvimento

A proposta desenvolve-se em quatto vertentes funda-
mentais: estudos de Ecologia, infrastruturagio da drea de
i 0, sensibilizagio e educagio ambiental, ¢ divul-

de aves aquéticas inverantes em Portugal, assumindo im-
portincia na protecssio de algumas espécies de limicolas».

A diversidade floristica ¢ evidenciada pela propria di-
versidade de bidtopos, com zonas de sapal sub-haléfito,
paiil e as conhecidas dreas de bocage.

A Ria de Aveiro, ecossistema de que fz parte o Baixo
Vouga, ¢ uma zona hiimida de importincia internacio-
nal, sendo que algamas dreas da ria foram classificadas
como ZPE (Zona de Protecgio Especal) e IBA (‘Impor-
tant Bird Area in Europe’).

Apesard o efectiva é
nula. De facto embora constituam zonas de protecgio
especial (ZPE) nio existe actualmente qualquer estatuto
de salvaguarda da caga, nem fiscalizaio de outras pri-
cas danosas.

Indo de encontro as acges programéticas da Estraté-
gia Nacional da Conservaggio da Natureza ¢ com o inito
de revelar o parrimdnio natural do concelho de Estarreia
uma equipa da Faculdade de Ciéncias do Porto propds
um projecto que visa dformar e sensibilizar as populagdes
nestes Ambitos, apoiar estudos de ecologia, dinamizar ac-
ges de divulgagio e a participagio das populagdes na
preservagio do meio ambicntor.

gagio.

Os estudos cientificos propostos foram concebidos com
o objectivo de contribufrem de forma cfectiva para a ela-
boragio de um Phino de Gestio da 4rea abrangida pelos
esteiros de Salreu ¢ de Canelas. Serfo trés as componentes
abordadas: a vegetacio narural, o estudo da populagio de
garga-vermelha (Ardea purpurea), sendo esta uma espécie
com estatuto priorititio de conservagio no pafs € que
possui aqui uma clevada percentagem de nidificacdo naci-
onal, € 0 estudo de gestio e ordenamento da drea propri-
amente diwo.

Depois deste estudo, j4 conclufdo, serd feira a implan-
tagio de infra-estruuras — fase acual do projeco -, onde
se pretende criar condigbes de visita a0 espago natural de
forma ordenada, permitindo o desenvolvimento de acges
de conservagio da natureza, educagio ambiental ¢ sensi-
bilizagdo das populagdes.

Ao longo do percurso serdo direccionados a locais
de interesse, nos quais se proporciona uma aborda-
gem temdrica, contida em painéis informativos, ¢ onde
sio reflectidos aspectos i do patriméni
natural envolvente ¢ da inter-relagio do Homem com
© meio.
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Recrutamento e seleccio
~ .

sdo pilares de desenvolvimento sustentado
A Bgor Regido Centro é uma das delegagdes do grupo nacional EGOR Portugal — Consulfores
Inter ¢ Formagio, no nosso pais. Os escritorios de Aveiro  foram
criados em 1991 e desde esse ano os dois consultores da empresa tém vindo a desem'olver as

fungaes de consultoria na drea do seleccdo e avaliagdo de recursos b
cobrmdo a drrea geogrdfica da zona Centro.
Em conversa com 0 CAMPEAO DAS PROVINCIAS, Vanda Fernandes, a actual responsdvel pela
ddegagau, falou-nos da tmpoﬂarma da qualificagao e formagao dos trabalhadores no desen-
, do do regime de trabalbo tempordrio nos

tltimps anos, fornecendo, amda algumas dicas titeis sobre a forma como se devem comportar
os candidatos durante uma entrevista de emprego.

e sng’, “Cal Cemer” e disito e da rgido Cen- alguém o epectalzado
o tro. na drea. Por vezes as empre-

Campedo das Pro-  qualidade, produtividade ¢ CP - Qual é are-  sas acabam por escolher o
vincias (CP) — Hé&  respeito pelas normas am-  giGio que recorre mais  candidaro com base em cri-
quanto tempo a  bientis. Q0S VOSSOSs Servigos? térios pouco rigorosos,
EGOR funciona em CP - E no caso da VF-AEGOR Regido  como por exemplo a em-
Portugal? Egor Regido Centro, Centro cobre a drea geo- patia, ¢ passados trés ou

quatro meses apercebem-se
que aquela pessoa nio eraa
indicada paraa fungdo, Isso
tem custos ¢ ¢ penalizante
para a empresa, e hoje em

sediada em Aveiro?
VF — Fundamenral-
mente prestamos servigos
de recrutamento e selecgio
de recursos humanos e ava-

grifica do litoral ¢ do inte-
rior, sendo o limite Norre
Ova, e o Sul, Leiria. Con-
tudo, a grande percenta-
gem dos nossos clientes

Vanda Fernandes
(VF) — A EGOR Portugal
~ Consultores Internacio-
nais de Sistemas Humanos
¢ Formagio existe em Por-

Vanda Fernandes,

VE - A partir do perfil
exigido pelo cliente, para
uma determinada fungo,
a EGOR realiza um pro-
cesso de riagem de candi-
datos com base em entre-
vistas e vrios testes de ava-

consultora da EGOR

riéncia profissional?
VF — Nessas situaghes
conseguimos fazer a tria-
gem simplesmente a par-
tir da entrevista de empre-
g0, Isto porque temos uma
ideia bem definida dos
did. 1

liagio psicolégica. No final
do processo de seleccio sio
apresentados & empresa s
candidacos com o perfil

q P
interessar. Nestes casos a
entrevista serve para con-
firmar a ideia com que -

ick ler-

mais adequado, cabendo

mos o mcu.lu.

CP — Em que ou-
tras situagdes é apli-
cada a avaliagio psi-
colégica?

VE — Nas promogdes

de dos. Por vezes

as empresas (ém necessica-
de de inter-

cugal desde 1986, e nas-  liagdo psicolégica de can-  provémdoLicoraledodis-  dia, tempo e dinheiro sio o cliente tikima decisio.
ce da EGOR FRANCE,  didatos, muito embora  writo de Aveiro, em parti-  coisas que n3o se podem CP - Quais sdo os
um grupo multinacional  possamos colaborar am-  cular. O Inte- desperdigar.  critérios que servem
especializado em servicos  bém noutros projectos re-  rior do Pafs «Hoje em dia, Dafavanagem  de base a escolha de
de consultoria na dreados lacionados com este sector,  ndo recotre tempo e dinheiro  deste tipo de  um candidato?
Recursos Humanos, sen- caso nos sejam solicitados. fanto aos nos- SEO €OISAS que NGo igos. VF - Apés a ydm;ia
do actualmente um em- No fundo, a partir dos ele- sos servigos, a se podem perders. CP-Que e i
presa auténoma. A mentos recebidos dos cli- - ndo ser em- garantias scquéncm por exemplo dc
EGOR Portugal tem sede  entes, ajudamos as empre-  presas muldinacionais que oferecem relativa- aEGOR cha-
em Lisboa ¢ possui dele-  sas a seleccionar ¢ a opti-  af esrejam implementadas,  mente a qualidade  ma os candidatos scleccio-
gagdesem AveiroenoPor-  mizar 0s recursos huma-  nfio s6 devido is menuli-  dos trabalhadores se-  nados ¢ execut uma en-
t0, cobrindo ainda a drea  nos, isto & a conjugarem  dades como também 2 leccionados? trevista e Vdrios testes psi-
geogréfica das ilhas da  estrarégias ¢ objectivos de  menor dimensio do par- VE — Caso a empresa  cotéenicos, que geralmen-
Madeira e dos Agores. desenvolvimento dos seus  que industrial. conclua que o candidaro  te variam consoanteas fun-
CP — Quais sGo 0s  colaboradores ¢ conse- escolhido na goes que o trabalhador vai
servicos prestados qmrmwnnca maximizar Métodos digdes minimas ou que  desempenhar.
pela empresa? os resulados da empresa. de recrutamento nfo tem a experiéncia, per- CP - Que dados
VE — O recrutamento CP - Quais as ra- e selecgdo fil ou conhecimentos exi-  s@o fornecidos pelos

gidos, nds tepetimos todo
0 processo de recrutamen-
0 sem qualquer custo adi-
cional para o dliente. Até
porque uma das garantias
que nés oferecemos ¢ que
a pesson seleccionada figue
na empresa pelo menos
durante seis meses.

CP-— De que for-

zbes que levaram a
abertura de uma de-
legagao em Aveiro?
VF — A maior parte das
N0S$AS CONCOITENTES 56 tem
escritdrios em Lisboa e no
Porro. No entanto a
EGOR entendeu, no inf-
cio de 1991, que seria in-
teressante e estratégico ter

€ a selecgio sio as dreas
pelas quais a maior parte
das pessoas conhecem a
EGOR. No entanto, a0
longo dos tempos, temos
vindo a diversificar 0s sec-
tores de actuagio prestan-
do servigos de consultoria
em todas as dreas de recur-

sos humanos como a for-

CP — Quais sdo as
vantagens de recorrer
a uma empresa espe-
cializada nesta area?

VE — Além da experi-
éncia, possuimos mmbém
conhecimentos técnicos
neste dominio, 0 que nos
permite tomar decisbes

testes?

VE — Em termos gené-
ticos s testes avaliam as
aprides _ incelectuais,
como os diversos tipos
raciocinio logico, numéri-
co e abstracto, e também
as canacterfsticas da
nalidade do individuo.
Outro dos aspectos que &

magio, tmabalho tempord-  também uma delegagio  muitomaisobjectivasefun-  ma se processa o ser-  possivel determinar éa ca-
rio, “Qursourcing” de em Av:uu. dadaadimen-  damenmadasnaselecgiodos  vigo de recrutamento  pacidade do candidaco agir
Equipas de “Merch: industrial ds recursos humanos do que e selecgao? em siuagdes de pressio ¢

em

Pmﬂsswnalmno é uma exigéncia

lho. O estégio foi realizado na EGOR REGIAO CEN-
TRO, com sede em Aveiro, na qual esteve durante um
ano. A partir daf comegou a tabalhar como consultora na
empresa.

Hi dois anos amds foi convidada pela EGOR para de-
sempenhar fungses similares na delegagio do Porto. Con-
tudo, acrualmente ¢ a consultora responsdvel pelos eseri-
escolheu a Universidade de  térios de Aveiro, uma situagiio programada para 0s proxi-
Coimbra para tirar a licen-  mos quatro meses, uma vez que estd 2 substicuir uma co-
ciatura em Psicologia, em- e
bora tivesse ponderado a hi-
potese do curso de Relagbes Incernacionais.

Vanda Margarida Rodri-
gues Carolino Mendes Fer-
nandes, tem 26 anos ¢ sol-
teira, ¢ tabalha na drea de
rectugamento, selecgio ¢ ava-
liagio psicolégica hd quatro
anos, Narural de Santarém,

ga.
Para Vanda Fernandes um dos maiores desafios foi o
de ter ido trabalhar para o Porto asem ter I4 rafzes, famili-

O fascinio por Coimbra comesou quando andava no
Ensino Secundirio e fez uma visita de estudo 3 Universi-
dade. Desde o inicio do curso nunca manifestou a dvida
de qual seria a sua drea de especializagio, por isso no foi
surpresa quando escolheu o ramo da Psicologia do Traba-

ares ou amigos», uma situagio que conseguiu ultrapassar
A psicSloga considera-se uma privilegiada por estar a tra-
balhar no que gosta e como ¢ apaixonada pela profissio
que desempenha espera que a recordem no futuro como
alguém competente ¢ profissional.

o sen
dindmica de grupo, permi-
tindo identificar potenci-
ais de lideranga.

CP - Quanto tem-
po é que podem de-
morar esses testes?

VF — Depende muito
da experiéncia que as pes-
soas tenham. No caso dos
recém-licenciados os testes
podem demorar um pou-
<o mais, porque eles ndo
tém experiéncia profissio-
nal. Por vezes os testes sio
A g

no e em vez de irem bus-
car candidatos a0 exterior
decidem promover um
dos seus trabalbadores.
que as empresas fazem ¢
pedi um parecer extemo
no sentido de elaborar um
relatdrio mais desenvolvi-
do acerca dos pontos for-
tes dos funciondrios e dos
que sio necessirios desen-
volver.

Dicas dteis

CP - Que conse-
lhos da para quem
estd & procura de
emprego?

VF — Antes de enviar
um curriculo, as pessoas
devem fazer uma
acerca daquilo que gostam
de fazer e do que realmen-
te querem para si. Quanto
mais consciente o candida-
1o estiver daquilo que pre-
tende, melhor ficard posi-
cionado na corrida a um
emprego.

CP - Que cuidados
se devem ter na ela-
boragéo de um curri-
culo?

'VE — Hé muitos livros
acerca do assunto, mas o
fundamental num curi-
culo é estar

estes candidatos, uma vz
que possuem caracteristi-
cas similares.

CP —E no caso dos
candidatos com expe-

te bem organizado, isto €,
existem tpicos ¢ temas
que um curriculo tem ne-
cessariamente que ter

P
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entrevista da semana [Vanda Fernandes]

e ainda

—
como os dados pessoais, a
Bemako dmilimsie oot

magacs complementares,
£ e
: <

CP - E no momen-
to da entrevista, qual
é o comportamento
mais adequado?

dados no curriculo, 4 que
as informagdes incorretas
passam uma mi imagem.

CP — Qual € o se-
gredo para que uma
i jabemsu-  nauralidade. Hi candida-

outros dados de interesse.

CP - Porque é que
é tGo importante es-
tar bem organizado?

VF - Porque 0 ©mpo
de leitura de um curriculo
& muito curto. Em média
um recrutador gasta ape-
nas 30 a 50 segundos. S
4s pessoas tivesse jsso em
atengiio organizavam os
curriculos de outra forma.
No méximo este deve ter
duas ou trés folhas, no caso
de pessoas com experién-

cedida? 105 que léem livros sobre 2

VE — Fazer wma pre forma comose devem com-
paragio prévia € funda-  portar durance uma entre-
meatd, sobretudo nos - vista ¢ depois parecem au-
sosem queapessoaestia  ténticos robds, porque es-
responder a um aniincio  tio preocupados a pensar
idenificado, com 0 nome ondevio poramio,oucm
da cmpresa. Se o candida-  que momento tragara per-
1o tiver umaformagiomé&  na. As pessoas devem ac-
dia ou de nivel superior  tuar da forma mais espon-

tinea possivel. Outro as-
pecto importante ¢ nio
cortar a palavra a0 entre-
vistador ¢ fazer algumas
perguntas no final, tendo

tem obrigagio de pesqui-
sar sobre a enfidade antes
da entrevista de emprego.
E importante no decorrer
da entrevista dar indica-

i, ¢ uma folha para um  gocs de que s e algum o cuidado de nfo insistit
do. Por ou- acerca da | em aspectos como o hori-
noladn.asd.u;\sdomrso empresa, jd que éumadas * rio de tabalho e a remu-
a nivel de formagdo com- questdes que normalmen- neragio.
plementar devem ser colo- e costuma ser colocada. As CP — Que tipo de
cados por ordem decres-  vezesapessoaatépodenio  andlise é feita numa
cete, | mencionando 0 si-  saber muito, entrevista?
eont- tra i VF — De
mero de horss. s il gosta  forma gobal
CP — Quais s80 0 resse € que fez gpengs 30 a 50 analisa-se a
erros mais frequentes? uma pesquisa, segundos a ler um formacomoo
VF - Detalhes excess- o que ébom.  eyrriculon entrevistado
vos,como o niimero decon- - se expressa

wibuinte ou niimero ¢ daa
da carta de condugio, en-
tre outros aspectos. Mas o
fundamenaal ¢ o contacto

disponibilizado no
curticulo. Muitas vezes

C
Chegar a horas €fun-  em termos verbais, a pos-
damental... tura, tipo de comentdrios
VF — Sim, a ponauali-  que tece ¢ essencialmente
dade ¢ muito importante.  sc a primeira ideia obtida
Significachegarcincoadez  acerca do candidaro,

minuros antes da hora  aquando da leitura do

acontece-nos nio conse-  marcada, mas ndo duas  “Curriculum Vitae”, coin-
guirmos contactar as pes-  horas antes, como 3 vezes  cide ou nio.

soas a partir dos némeros  acontece.

fornecidos, ou porque tém CP — Em caso de Trabalho femporério -
o telemével sempre desli-  atraso qual é melhor uma érea em
gado ou porque o niimero  solugdo? crescimento

nio estd arribufdo. O mes- VF — A atitude correta

mo se passa com endereqos  serd telefonar a avisar que se CP — A formagao
de “e-mail” que sio dados  vai chegar mais rarde, con- de frabalhadores e o
apesar de ndo serem con-  tudo s6 € desculpdvel em  sistema de trabalho
sultados pelo urilizador. situagbes jonais. O drio sdo oufros
Hoje em dia, até por uma  melhor é conhecer previa-  dos servigos disponibi-
questio de rapidez e cus-  mente o local de entrevista lizados pela EGOR. De

tos, é um meio bastante -
lizado, e hd candidatos que
perdem oportunidades de
entrevista ou prestagio de
provas porque 1o consub
mm o “e-mail”, Nesses ca-
sos mais vale ndo por.

CP - E quanto a ve-
racidade e omissdo de
informagoes?

VF — Por vezes aconte-
Ceas pessoas esquecerem as
datas de entrada e safda da
faculdade, isso cria uma
imagem menos positivado
candidato. E um erro,
quem recruta consegue ver
facilmente que o candida-
to estd a esconder alguma
coisa, Outro exemplo pri-
tico desta situagio ¢ o caso
das linguas. Geralmente o
que acontece ¢ que toda a
gente diz que € fluente em
inglés e francés e depois na
entrevista verifica-se que
nio. A pessoa deve fazer
uma avaliagio concrera ¢
efectiva antes de por esses

ouir com algum empode  que forma a retrac-

antecedéncia para acaucelar  gGo da economia por-

esse tipo de simagio. tuguesa feve reflexos
CP-A npreseniu- nestas Greas?

g@o do candidato & VF — Apesar de rece-

imporfante? bermos pedidos em todas
VE — Sim, no entanto as nossas drcas de actuagio,

deve imperar o bom sen-
50, As pessoas 1o tém ne-

NOAMOS que as CMpIesas
ndo estio a investir anto
e selec-

wdas  no
defuo e gravamaumaen-  gio, mas sim na formagio
trevista de emprego. Por-  dos seus trabalhadores ¢ a

apostar no trabalho tem-
pordrio. E uma situacio
pataral que tem a ver com
as conjunturas, j4 que em
perfodos de egpansio coo-
némica se cria novamente
uma maior dindmica no re-
crutamento e vice-versa.
CP — Nota-se uma
maior aceitagdo do
trabalho tempordario2
VF — Sim, ¢ uma drea
que tem vindo a conhecer
um crescimento bastante
acentuado nos tltimos
anos, sobrerudo em fun-
gdes que anteriormente

que por vezes not-Se que
s pessoas s¢ vestem assim
56 naquele dia ¢ que no s
sentem confortdveis com a
roupa. E em dererminadas
fungbes aré pode ser nega-
tivo, como por exemplo
em Engenharia Mecinica
ou dreas ligadas 3 manu-
tengio. Néo tem mal ne-
nhum vir de calas de gan-
g3, desde que nio estejam
roras, desbotadas ou com
man aspecto... No Verdo,
nio convém if para uma
entevista de calgdes e chi-
nelos de praia.

pensdvamos nfo ser possi-
vel. Geralmente as pessoas
ém a ideia que o trabalho
temporirio estd relaciona-
do apenas com os trabalha-
dores das linhas de produ-
0, no entanto ambém
envolve quadros nlmmen—

fungées mais qualifi-
cadas aumentou?

VE — Sim, neste mo-
mento as cmpresas estio a
recotrer ao trabalho tem-
pordrio para fungdes cada
vez mais qualificadas, isto
porque tem imensas van-
tagens, Por exemplo, uma
empresa estd com resulta-
dos negasivos ou com um
problema muito especffi-
o, pode recorrer a um tra-
balhador especializado no
sector para resolver a situ-
agdo.

CP — As empresas
de Aveiro costumam
solicitar este fipo de
funcionarios?

VF — Na regido de
Aveito nio se verifica mui-
to esse tipa de pedidos que
ocorrem essencialmente
em Lisboa ¢ para projectos
muito especificos.

CP - Em que casos
esta méo-de-obra &
solicitada?

VF - Sobretudo no

feriio, durante os perfodos
de Férias, em que as em-
presas ficam com menos
funciondrios. Nessas oca-
sides acaba por ser neces-
sirio recrutar temporaria-
mente pessoas para cum-
pritem as funges deixadas
em vazio. Ou, por exem-
plo, quando uma empns
tem de cumprir um prazo
de entrega ¢ ndo em cola-
boradores suficientes, en-
tio uma das solugdes é re-
crutar trabalhadores tem-
porariamente.

CP — Quais sGo as
vantagens e desvan-
tagens do trabalho
tempordrio?

— Em situagdes de
periodos de desemprego,
aquando da realizagio de
uma entrevista o candidato
transmite uma postura de

durante um més ou dois
em regjme tempordrio.

CP - E para as em-
presas?

VEF - Por um lado tém
wm ano para avaliar o de-
sempenho da e de-
cidir se querem ou ndo in-
tegri-la nos quadros da
empresa; e por outro, nio
tm os encargos ligados 2
Seguranga Social, pelo me-
nos durante um ano que ¢
o prazo limite.

«Néo tenho nenhum lider religioso ou politicos.

«A qualidade que mais aprecio nos outros € a
sinceridade».

«Para mim, o pior defeito ¢ a hipocrisiar.

«O maior feito na minha vida foi ter entrado no
curso que gostaya, na universidade que queria ¢ ter con-
seguido estagiar e trabalhar no sitio onde pretendiar.

«A nivel profissional ¢ bom aprender com os me-

lhores».

«O maior desafio quando ¢ atingido torna-se muito
pequenino. Ha sempre desafios novos».

«A solidéo ¢ um medo muito comum hoje em
dia, tendo em conta o tipo de vida que levamos.

«Coimbra tem um ambiente (inico. Os antigos
estudantes de Coimbra ficam sempre ligados 3 cidades.

«A Universidade de Coimbra torna-se num elo
de ligagio, As pessoas podem no sc conhecer de lado
nenhum e até serem de geragoes diferentes, mas quando
descobrem esse ponto em comun, estabelecern uma em-
patia muito grande, que i vezes 0 OUI0S o perce-
bemy,

«A frontalidade ¢ a minha melhor qualidade ¢
feiton,

«Se tivesse que mudar alguma coisa seria o exces-
so de frontalidades.

«Tenho pena de nio ter frequentado aulas de “bal-
let” e aprendido misicas.

«“Desistir” é uma palavra que nunca uso».

«As caracteristicas que mais aprecio sio a sin-
ceridade e a frontalidade.»

«A felicidade ¢ rambém poder fazer aquilo que
gOSAMOs & queremosn.

«Aprecio tudo na vida»,

«O meu ideal de felicidade € continuar a fazer aqui-
lo que gosto ¢ ter sempre a possibilidade de continuar a
aprender. Em termos pessoais quero constinir familia».

«Sou exigente com as pessoas com quem me re-
laciono».

«Penso sempre que as coisas vio melhorar e que
amanha podem ser ainda muito melhores. E evidente
que temos de trabalhar para que isso acontega € ndo de-
sistir. nuncar,

«Néo costumo desculpar facilmente as mentiras,
especialmente de pessoas com quem tenho uma relagio
mais estreitar.

«Acho que falta em Portugal um maior empenha-
mento da sociedade civil nas causas locais e da comuni-
dade, como por exemplo no exercicio de voluntriados.

«Gostava em termos profissionais que as pessoas
se tecordassem de mim como alguém competentes.

«Quero que os meus amigos se lembrem de mim
como a amiga que eStava sempre presente 1108 Momen-
tos em que mais precisaramy.
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semana dia-a-dia

breves

. da Universidade de Co-
dia iinbra, Gurry Cabral ¢

Sio Jodo.
7 No caso de criangas
i sda consi-
derados os HUG, §. Jodo

Trabalhadores e Doz PeteBinia
- ? o
Criancas na base aérea Os cerca de 900 tra-

“Uma aventura na
serra e no mar” é 0
tirulo de uma iniciativa,
organizada pela ACADE
(Associagio de Cultura,
Ambiente, Desporto e
Educagio), que engloba
80 criancas, provenien-
tes de éscolas de Norte a
Sul do pais, com idades
entre os 9 e 12 anos,
que vio animar, com
jogos lidi-cos, o quartel
da Area Milicar de S.
Jacinto, em Aveiro.
Floresta Viva

O Lions Clube Santa
Toana Princesa leva a
feito, até dia 24 de
Maio, a accio ecolégica
“Eu sou vigilante da
floresta”, integrado no
programa de defesa do
meio ambiente “Floresta
Viva € que conta com a
colaboragio da Associagio
do Lions Clube — Distri-
to 115 Cenmo/Norte. Na
accio participam 200
criangas do 4° ano do 10
ciclo do Ensino Bésico
das escolas do Agrupa-
mento coordenado pela

E. B. de S. Bernardo.
Estrada Inferromp
em Vagos

A Estrada Nacional
335, em Salgueiro,
Vagos, estd interrompida,
por um periodo de dois
meses, devido as obras
de empreitada de drena-
gem de 4guas residuais.
Camara da Feira
recebe pré;

A autarquia da Feira
reccherd, haje, o prémio
“Estrela de Ouro 2002”,
atribuido anualmente
pela Comissio Europeia
a0s dez melhores projec-
tos de geminagio que
reccheram apoio financei-
10, O prémio & motivado
na geminagio da Feira
com Targovishte, da
Bulgiria, realizada a 19
de Outubro do ano
passado.

Ruy de Carvalho
1o CUFC

Inserido na Semana

Cthuxal CPLP Universi-

Universitdrio Fé ¢ Culeu-
1a, 0 actor Ruy de
Carvalho abordars, no
proximo dia 19, pelas 21
horas, no salio do
CUEC, o tema “O teatro,
a vida... a Esperanga’. A
entrada ¢ livie.

balhadores da Eibrica da
calado da Rodhe, de
Santa Maria da Feira,
protestaram contra o re-
gime de “lay-off”, de que
mais uma vez sc dizem
vitimas. Os operdrios
contestaram as razdes in-
vacadas pela empresa
alemd para tomar aquela
medida.

Joaquim Almeida, co-
ordenador da Unido de
Sindicatos de Aveiro, clas-
sificou a suspensio tem-
poriria do wabalho com
redugio de saldrio como
“um embuste” e acusou a
Seguranga Sacial de nio
avaliar devidamente os

fundamentos.

Euro une
autarquias

Asautarquias envolvi-
das na realizagio do Eu-
ropeu de Futcbol de
2004 reuniram-se em
Aveiro e decidiram pedir
uma reuniio & Socieda-
de Euro 2004, onde pre-
tendem reivindicar uma
melharia no protocolo a
celebrar no dmbito da
competigio.

Alberto Souto, presi-
dente da Camara Muni-
cipal de Aveiro, disse que
«é necessdrio evitar al-
guns cquivocos» da mi-
nuta de coneraro que estd
em preparagio e que
«nfio tém, para 4, a ver

dia
9

de dez mil euros em ilu-
minagio.

Mas Acilio Gala, pre-
sidente da Cimara de
Oliveira do Bairro, garan-
tiu que nio hd prostitui-
o naquela zona e que a
electrificagio deste par-
que niio faz parte da lista
de prioridades para os
préximos tempos.

da Sub-Regido de Satide
de Aveiro ndo conferir,
por norma, 2 facturagio
pelas requisicdes, respon-
sdveis do citado centro de
radiodiagnéstico tero,
presumivelmente, factu-
rado exames que eventu-
almente ndo teriam sido
realizados.

Junto com a dentin-

cia, seguiram alguns do-

“PP defende area

metropolitana
Diogo Machado, li-
der da bancada do Parti-
do Popular na Assembleia
Municipal, colocou a dis-
cussio da criagio da
Metropolitana de Aveiro
em cima da mesa, por
considerar urgente
ter 0 tema. O deputado
apontou o dedo a0 con-
celho de Coimbrae3 Area
Metropolitana do Porto,
acusando-os de estarem
«a assediar concelhos do
distrito de Aveiron. Se-
gundo aquele responsd-
vel, « plano da regido
metropolitana de Coim-
bra ocupa de uma forma
obscena o distrito de
Aveiro chegando mesmo
até Aguedar e a Norte,
Diogo Machado teme
que para além de Espi-
nho, j4 parte integrante
da drea Metropolitana do
Porto, Aveiro possa tam-
bém perder o concelho
de Santa Maria da Feira.
Da presidéncia da As-
sembleia Municipal par-
tiv o recado de que & pre-
ciso acelerar o debare para
a criacio da regidio admi-
nistrativa. Alberto Souto
garantiu que as negocia-
gbes com diferentes inter-
locutores estdo em curso
e, assegurou, que «hi
uma oportunidade histé-
rica para que essa regido
venha a ser uma das mais
fortes do pafs». prevendo
noticias mais concretas até
a0 Verdo.

Prostituicao
em Oid
O presidente da Jun-

ta de freguesia de O, do
concelho de Ohvmm do

O Hospital da Feira
¢ uma das unidades hos-
pitalares de referéncia
lista para a triagem e in-
ternamento das pessoas
com suspeita de pneu-
monia atipica. Sio treze
os hospitais que podem
ser accionados em simul-
tineo, sendo que o inter-
namento pode ser asse-
gurado pelos Hospitais

Bairro, d que
hd prostituigio e droga
no parque de Aguas Boas.

O autarca confirmou
que o parque de Aguas
Boas ¢ as imediagdes reii-
nem todas as condiges
propicias ao desenrolar
deste negécio. «E isolado,
calmo e ndo rem ilumi-
nagion, afirma o presi-
dente da junta de Oi,
para quem o problema
seria facilmente solucio-

dia

cumentos
dz fraude, sendo visfvel as
p

10

Semana do Enterro
aposta na qualidade
A Semana do Enter-
0, organizada pela Asso-
ciagio Académica da Uni-
versidade de Aveiro, apos-
ta esse ano na qualidade
e diversificagio dos géne-
ros de mdsica, tendo um
orcamento global de 215
mil euros. A “semana”
decorrer aré hoje, € 0 ob-
jectivo central passa por
conseguir ultrapassar a
média de espectadores do
tildmo ano. Em 2002, a
média cifrou-se nas
4,500 pessoas.
om uma lista de
concertos para este ano
com nomes como os Pri-
mitive Reason, Gabriel
“O Pensador”, Tito Paris,
Cebola Mal, Blasted Me-
chanism e Focus (hoje),
0s responsiveis acreditam
«no sucesso do evento, até
porque a semana ndo co-
incide com as iniciativas
de Coimbra e Portox.

O desfile, que decor-
rerd hoje & noite, «nio
tem um tema que sirva
como fio condutor, ten-
do-se dado liberdade aos
cursos para apresentarem
0 assunto que quiserem.
Apesar da misica domi-
nar, a organizagio levaain-
da a cabo o passeio de
moliceiro, a corrida das
batetias, o baile da gala,
entre outras manifesta-

goes.
Judicidria investiga
ceniro médico

A Policia Judicidria
(PJ) de Aveiro estf a in-
vestigar uma eventual
fraude cometida por um
centro de radiodiagnsti-
<o de Aveiro que presu-
mivelmente terd lesado o
Eswado. O processo foi
desencadeado através de
uma dentincia anénima
que alertava para o facto
do centro alegadamente
facturar em duplicado as
respectivas comparticipa-
\,Dcs mu::ns dos exames.

do o facto

nado investinda-se cerca

entre os exa-

mes que constam na fac-

turagio do consultério e

os requisitados pelos mé-
cos.

O caso chegou ao co-
nhecimento da PJ de
Aveiro, que entregou c6-
pia da documentagio 3
Sub-Regido de Satide de
Aveiro (SRSA), que pro-
cessa o pagamento das
respectivas facuras. A P
aguarda pela conclusio
da inspecgio interna que
estd a decorrer na Sub-
Regido de Saiide para
prosseguir com as inves-
tigagoes, podendo haver
o crime de corrupsao se

dia
12

U.A.forma
oficiais de justica
A Universidade de
Aveiro (UA) aceitou o rep-
to do Ministério da Justi-
¢a para a criagio de forma-
o de oficiais de justia,
a0 nivel do bacharel, que
respondesse a0s pressupos-
tos de qualidade ¢ de cfici-
éncia que esta fungdo exi-
ge na administragio da
Justiga.
O curso de Téenicos
Especialistas de Justica foi

A na passada quarta-fei-
1, estando, assim, dado o
primeiro passo para que as
aulas possam comegar j4
1o préximo ano lectivo.

O curso, que deverd
admitir, no primeiro ano,
entre 30 ¢ 50, alunos, tem
como objectivo a requali-
ficagio de récnicos no ac-
tivo, assim como formar
novos proﬁssmnms B
preen i

envolver
publicos.

A Tnspeccio-Geral de
Satide comegou a inves-
tigar o Hospical de Ague-
da por suspeita de frau-
de, relacionada com in-
tervengdes cirtrgicas, no
imbita de um plano de
combate a listas de espe-
ra, Em causa estd a possi-
bilidade de o Hospital

ter, pago a

tes das reformas anuncia-
das no sistema judicial.
Além da formagio em Di-
reito, aos alunos serfio mi-
nistrados conhecimentos
em dreas como a contabi-
lidade, lingua portuguesa,
técnicas administrativas ¢
informética.

Jovem trucidado
pelo comboio

Um jovem de 27 anos,
foi trucidado em Quineas
por um Alfa Pendular, que
fazia a ligago Lisboa/Por-
to. A circulaio esteve in-
terrompida nos dois sen-
tidos cerca de hora e meia

dia

médicas e enfermeiros,
durante o mandato dz

13

anterior a
(composta por José Bre-
nha — director - e Alvaro
Castro, acrual director do
Hospical de Aviro), um
niimero indeterminado
de intervengpes cirtirgi-
cas a0 abrigo do progra-
ma especial de recupera-
o de listas de espern,
que, supostamente, terio
sido feitas durante o ho-
rdtio normal de trabalho,
o que implica um paga-
mento em dobro pelo ser-
vio prestado ¢ um bura-
co financeiro no Minis-
tério da Sadde.

A confirmar-se esta
acusagio, vem deitar por
terra o enaltecido éxito do
Hospital de Agueda, tido
como exemplar, no com-
bare as listas de espera.

Acidente mortal
na Linha do Norte

Unma sexagendria per-
deu a vida, na passada. se-
gunda-feira, quando arra-
vessava a Linha do Norte,
na estagio da CP em Avei-
1o, Emilia Sao Marcos Ta-
vares ndo se terd apercebi-
do da aproximagio do
comboio suburbano que
chegava do Porto e foi co-
Ihida pela composicio,
tendo morte imediata.

Ao locl acorreram os
Bombeiros Novos e uma
equipa do INEM que jé
nada puderam fazer para
reavivar a mulher, tendo
transportado o corpo para
a morgue do Hospiral de
Aveiro.



Campedo das provincias
Quinta-feira, 15 de Maio de 2003

ram, ) imagem dos anos

Aveiro

AVELA
promove regata

A Associagio Avei-
rense de Vela de Cru-
zeiro — AVELA — orga-
niza a cabo no préximo
sibado o “1° Troféu Ci-
dade de Aveiro”, estan-
do a concentragio dos
veleiros prevista para as
11 horas na Meia La-
ranja (Praia da Barra).
A partida desce local
esth agendada para as
12 horas e a chegada ao
Canal da Pirimides as
16 horas.

A ceriménia de en-

trega dos prémios terd
lugar pelas 18 horas na
sede da associagio orga-
nizadora do evento des-
portivo,

A AVELA tem ain-
da agendado, no seu
plana de actividades,
um Cruzeito a Peniche
€ As ¢ is Berlengas, com
partida no préximo dia
6 de Junho, pelas 21
horas e a chegada a
Aveiro ser feita a 10 de
Junho, quatro dias de-
pois.

O Salio de Antiguida- Quanto ao piblico,
des, que ocupou metadede  pese embora timido no
um dos pavilhes do Par-  inicio, o tltimo dia etrou-
que de Feiras e Exposighes e uma enchente de pes-

de Aveiro, no dltimo fim-
de-semana, saldou-sc por
uma iniciativa positiva.
Segundo Adelaide Bor-
ges, responsdvel pela orga-
nizagio deste evento, a ex-
posicio «estava com uma
qualidade muito cquilibra-

soas, provestientes de todo
o pafs, pelo que acabou
por ser superior ao ano
passado.

No enmanto; as vendas
nfio foram muicas — ndo
fosse md a conjuntura eco-
némica -, mas «sempre

daecomum ni
de de anriquirios presen-
resh.

houve quem
vender. Como sempre, hd
uns que vendem mais do

que outross, esclareceu
Adelide Borges.

O facto de o certame
ter mudado de localizagio
pode ter afastado algum
piiblico. Contudo, a res-
ponsivel adiantou que w0
espago existentes € muito
agradivel. Tenho impres-
S0 que é uma questio de
habituagior.

As entradas na 142 edi-
o do Salso de Antigui-
dades, que custaram cerca
de um euro cada, reverte-

Iniciativa vai ja 8° edicdo

Micro-Rato atrai jovens a Universidade

anteriores, a favor de obras
de cariz social € cultural do
Lions Clube de Santa Joa-
na Princess.

Este ano, os visitantes
puderam apreciar as pegas
de aniguidade de um to-
tal de 31 andiqudios, pro-
venientes de todo o pais,
onde puderam ser apreci-
adas «pecas de beleza rara,
pegas de valor incalculivel
e aré pegas inicas», realgou
Adchide Borges.

No préximo dia 21 de Maio, a partir das 15 horas,
decorrerd, no Pavilhio Aristides Hall da Universidade de
Aveiro, a 8* edigio do Concurso Micro-Rato, uma inicia-
tiva do Dep de Flecrrénica ¢ Tel icagd
da UA, criada em 1995, cujo principal objectivo é o de
fomentar o gosto pelo projecto ¢ desenvalvimento numa
drea recnicamente avangada, para além de contribuir para
a promogio ¢ divulgagio da ciéncia e tecnolagia no Pais.
Trata-se de uma competigio entre pequenos robots mé-
eis € QUTBnOMos, 08 MiTe-rasos, que terdo gue se Percor-
rer um labirinto desconhecido.

A edigio deste ano segue a linha das duas edigdes pre-
cedentes, em que os robots, concorrendo trés a trés, tém
de encontrar um farol escondido no labirinto ¢ retornar 4
posico de partida, a qual nio contém nenhum identifica-
dor. Assim, o caminho de regresso ter de ser “aprendido”
pelos robots de forma adequada.

Os robots, construidos ¢ programados por cada equi-
pa, usam sensores infra-vermelhos para evitar os obsticu-
Jos que se Thes deparam pela caminho ¢ para se orienta-
rem dentro do labirinto, 30 movidos por pequenos mo-
tares eléctricos alimentados por pillis ou baterias ¢ o con-
trolo ¢ elecruado por intermédio de um microprocessa-
dor, de forma completamente autSnoma, sem qualquer
comando exterior.

A edigio deste ano incluird mmbém a jé conhecida
modalidade Ciber-Rato, criada em 2001, a qual decorre
agom segundo um formao em tudo semelhante & moda-

i) = A
tigio de simulagio em que os robots sio virtuais, existindo
apenas no interior de um computador onde decorreré a
competicio. As equipas do Ciber-Rato teriio apenas que
construir o programa de controlo deste robots virtuais.

O Concurso Micro-Rato, que pretende aliar a compo-
nente liidica & pedagégica, redine equipas constiruidas, na
sua maioria, por alunos de licenciaruras em engenharia,
tais como electrénica, compuradores, informdtica e meci-
nica. O nimero de inscritos este ano ¢ neste momento de.
22 equipas na modalidade Micro-Rato ¢ de 21 na moda-
lidade Ciber-Rato. As equipas jd inscrifas provém de 12
instinuigbes diferentes, cntre universidades, institutos po-
litenicos € escolas profissionais, havendo a registar virias

lidade original Micro-Rato: os objectivos € a
das provas, Conrudo, neste

R

H Implementacho de Sistemas de Gestfo da Qualldade
g, @ u Implementagio de Sistemas de Gestdo Ambiental
£

H Implementag3o de Sistemas de GestSo de Seguranca

equipas particulares, isto é, nao vinculadas a nenbuma
institu psino.

u Apoio 3 Certificagio de Praduto

Em Agueda
Final Four de futsal

A Final Four da Taga Distrital de Fursal da As-
sociagdo de Futebol de Aveiro realizar-se-4, nos pré-
ximos dias 31 de Maio ¢ 1 de Junho, no Pavilhio
da AD Travassd, em Agueda.

Do calendiio de jogos faz parte o jogo entre o
CCDR Covio do Lobo ¢ a A Universidade de Avei-
ta, pelas 15 horas do proximo dia 31 de Maio. No
mesmo dia, mas pelas 17 horas, terd lugar o con-
fronto entre Martelinho SC e Inter-Caima Pinhei-
ro Manso EC.

No domigo, dia 1 de Junho, o pavilhio da AD
Travassd acolhe, antes do confronto final, que dira-
£ o vencedor da Taga Distrital da AFA em Fuesal,
uma exibigio desta modalidade entre a seleccio dis-
trital sub/21 ¢ o Boavista EC., pelas 16h30. A fi-
nal acontecerd pelas 18h30 e opord as duas equipas
vencedoras das meias finais acorridas no dia anteri-

[ impicmentagso de sistemas de HACCR

[ smpiementagao de sistemas 1ntegrados

o

' Eleicoes na AFA

decidem-se amanhd

Realizar-se-§ ama-
nhi, das 19 35 22 ho-
ras, o acto eleiroral
para os érgios da Asso-
ciagdo de Futebol de
Aveiro. A votos vai uma
lista dnica composta
por Elisio Amorim Car-
neiro (presidente da
Direcgio), Alvaro To-
mis Santiago da Fonse-
ca (1° Vice-presiden-
te), Carlos Manuel da
silva Santos (2° vice-
presidente) e Anténio
Carlos Costa Andrade
(tesoureiro).

A presidéncia da As-
sembleia Geral concorre
o anterior presidente da

direcgdo, Joaquim Alba-
1o, sendo o vice-presi-
dente Mdrio Alberto Pe-
polim Tarujo.

Paraa presidéncia do
Conselho Fiscal concor-
re Carlos Alberto Cas-
tro Pinto de Oliveira;
para o Conselho Juris-
dicional, Anténio Ma-
nuel Patricio Ruela Ri-
beiro; para o Conselho
de Disciplina, José Ma-
nuel Barbosa de Almei-
da e Costa; para o Con-
selho de Arbitragem,
Dino Augusto Ferreira
Rasga; ¢ para o Conse-
Lho Téenico, José Gon-
calo Vicira Marque

i L
QM Tacnicas & Gastio Emprasarial, Lia, | Run Celesting Neto, 172 esq, Seins AA - A8 - 2 | 3750 126 Agueds | Tel: 234 60 30 15 / 234 62 14 39 [ 5234 60 3457 | infosdam.
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registo

*A autarquia promoveu uma visita a0 edificio-
sede da Junta de Freguesia da Vera Cruz, onde foi
anunciado que a estrutura serd inaugurada a 11 de
Outubro, por ocasido das comemoragges do dia da
freguesia. A Cimara de Aveiro suporta o valor da obra
na totalidade, num investimento que ronda os 737
mil euros, sendo que para concluir as obras faltam o
acabamentos € a aquisigio de imobilidrio.

*O projecto de construgio da pista de Remo
do Rio Novn do Principe recebeu, recentemente, a
iental, um requisito

necessdrio para que  edilidade pudesse avangar para
o terreno com a obra. Faltam garantir, agora, os meios
de financiamento para a execugio do empreendimen-

*A Camara Municipal de Aveiro tem aberras
inscrigdes para a formagdo de animadores culturais na
Cimara Municipal de Aveiro, uma iniciativa integra-
da no programa “Animagio das Freguesias”.

*Os Correios da freguesia de Santa Joana vio
passar a funcionar das 9h as 12h30 e das 14h 35 18
horas,

*No proximo dia 21 de Maio decorre mais um
sessiio da acgio de formagio “Heranca Culwural na Sala
de Aulas”, um projecto que visa dar a conhecer 0 pa-
triménio cultural da regiio de Aveiro. O médulo a
decorrer este més ¢ relativo ao rema: “Constituir o
espago urbano” e Inés Amorim falard sobre a “Evolu-
3o sécio-econdémica de Aveiro, na Epoca Moderna”,
um semindrio que decorrerd no pequeno auditrio do
Centro Culrural e de Congressos de Aveiro.

*#12 horas/12 fotos” ¢ o tema de um con-
curso, promovido pela Cimara Municipal, que se re-
aliza no préximo dia 17, das 10 as 22 horas, na Casa
Municipal da Juventude. O concurso destina-se a jo-
vens com idades compreendidas entre os 16 € os 30
anos e tem como objectivo promover o convivio ¢ a
participagio dos jovens, bem como deseavolver ¢ dar
2 conhecer as suas aptiddes na drea da foografia.

* No préximo stbado, das 14h30 as 17h30, a
Casa Municipal da Juventude recebe mais uma sessio
da oficina de linguagem gestual, que decorre até final
do més. Surdos devidamente habilitados pela AFO-
MOS (Associagio de Formadores e Monitores Surdos
de Lingua Gestual) sio os formadores desta oficina,
cujo objectivo € iniciar ¢ sensibilizar & Lingua Gestual
Portuguesa através do estudo fonético e fonolégico,
bem como aspectos morfolégicos ¢ lexicais.

* A Casa Municipal da Juventude proporcio-
na 0 contacto ¢ aprendizagem de contetidos ligados 3
Astronomia, numa oficina que decorrerd hoje, das
18h30 as 21 horas.

vida municipal

Cimara apresentou
novo s sitio na Net

A Cimara Municipal
de Aveiro apresentou o
novo sitio que dispée na
Internet. Através do
www.em-aveiro,pt os ci-
dadiios e comunidade do
ciberespao podem ace-
der aos virios servigos ¢

te actualizadas sabre a

autarquia aveirense.
Alberto Souto, presi-

dente da edilidade afir-

mou, no decorrer da
apresentagio piiblica da
nova pdgina da autar-
quia, que no se disponi-

biliza apenas informagio REm————
ou noticias, antes procu-
fa-se «prestar um con-
junco de servigos & popu-
lagdos. Um deles ¢ a dis-
ponibilizagio dos planas
que estio a inquérito pi-
blico, havendo a possibi-
lidade de requerimento
para obras, para além de
se poder agendar direc-

tamente uma reuniio

i ?'2’.‘:.’.‘.".::'.‘.‘."

desenvolvimento ¢ actu-
alizagio permanente do
conretido da pégina da
Internet.

O sitio pretende im-
por-sc como um ciber-
guia sobre todo o muni-
com qualquer dos verea-  cipio aveirense ¢ ndo ape-
dores ou chefes de servi-  nas confinar-se A cidade
co das diferentes dreasde  da Ria.
intervengio. Lusitana Fonseca, ve-

Comestenovoimpul-  readora da autarquia, su-
s0, Alberto Souto acredi-  blinhou que o espirito que
ta que se vai proceder a  presidiu a esta pgina
uma necessiria moderni-  comportou-se por duas
zagio administrativa dos  légicas distintas: «primei-
servigos da autarquia. Ali- 1o como resultado de tra-
ds, prova do empenha-  balho ¢ dedicagio dos

mento dos fi nossos
nesta mudanga tecnolé-  uma preocupagio da d.w—
gicaéofactodehaverum  ponibilizagio de servios

funciondrio de cada ser-
vigos responsdvel pelo

na légica do cidadaon.
Neste sentido, as di-

A camara tem agora uma nova imagem na Internet e al
servigos para os municipes

as portas dos

versas juntas de freguesia
do concelho foram con-
vidadas a participar na
elaboragio deste novo es-
paco cibernauta e, actu-
almente, cada freguesia
pode, em qualquer pon-
to do concelho, disponi-
bilizar informagio aos
ipes, uma vez que  p
wm toda a ia ¢ lidad
controlo sobreainforma-  Lusitana Fonseca.
gio que lhes diz respeito. Os interessados em
Isto porque cada drea da  estarem informados, em
pdgina tem um respon-  discutir qualquer tema
sivel préprio. com os responsdveis pelo
O site permite ainda  destino do municipio
areforgar a rede do mu-  podem aceder & Internet,
nicipio com as entidades  em casa ou num dos pon-
externas no apoio da  tos do Aveiro Digiral, e
construgio da cidades,  colocar as suas dividas ou
pelo que haverd linkspara  questdes ou simplesmen-
asdiversasassociagBescul-  te navegar.

turais e desportivas, bem
como outras entidades
regionais de interesse
concelhio, como seja a
Regido de Turismo da
Rota da Luz ¢ outras.
«Assim ndo se desperdi-
Gam recursos e passa-se
informagio que outros
com maior
h

Autarquia homenageou Congressos
de Oposicdo Democrdtica

As instituigses CERCIAV (Coopérariva de Educa-
Gio e Reabilitagio das Crianga Inadaptadas de Avei-
ro), Portucel de Cacia ¢ a Comissio Organizado dos
Congressos de Oposigio Demacrdtica, o empresdrio
Duarte da Rocha ¢ o antigo presidente da Camara

sobre a realizagio do 3% Congresso de Oposigio De-
mocrdtica em Aveiro, o executivo aveirense decidiu ho-
menagear o «punhado de jovens que ousaram dar o
nome a cara ¢ 0 corpo a0 manifesto da liberdades, que
aquele congresso. Antnio Neto Brandio,

Municipal de Aveiro, Celso Santos foram os agracia-
dos com a medalha de mérito municipal em prata,
insfgnia da autarquia aveirense, no dia em que cele-
brou o feriado municipal, assinalado na passada se-
gunda-feira.

A CERCIAV foi distinguida este ano, em que se
comemora o Ano Europeu da Deficiéncia, reconhecen-
do «os 27 anos de trabalho ¢ integragio das nossas cri-
angas portadoras de deficiénciar, para além de «wodo o
trabalho qualificador que a CERCIAV desenvolven a0
longo destes anos», sublinhou Alberto Souto, presidente
da edilidade.

A Portucel, de Cacia, que comemora este ano o scu
500 aniversirio, foi teconhecida pelo seu desempenho
empresarial, uma vez que significou « sustento de mui-
tas familias, apoiou muitas instiruigdes, induziu rique-
za tegional e minarou o custo ambiental de forma muito
expressivas, adiantou o autarca.

Numa altura em que se comemoram os 30 anos

q
Anténio Pinho Regala, Carlos Candal, Flivio Sardo e
Joaquim Silveira sio os aveirenses sobrevivos da comis-
sio organizadora que receberam a medalha de mérito
municipal em Prata.

Uma distingdo concedida ambém a Duarte da Ro-
cha, empresrio ¢ benfeitor de Bom-Sucesso, Aradas
(Aveiro), que com a «sua energia, interesse pelas causas
piblicas ¢ espirito empreendedors, tem defendido os
interesses daquela localidade. De destacar no seu per-
curso os 12 anos na presidéncia da Junta de Freguesia
o facto de ter sido «o grande obreiro do EC. Bonsuces-
50 ¢ da sua revitalizagion.

Por dliimo, foi distinguido o antigo presidente da
Camara, Celso Santos, que integrou os exccutivos avei-
renses durante 16 anos.

cfira-se que a sessio solene, que decorreu nos Pa-
gos do Concelho, contou ainda com a homenagem aos
funciondrios camardrios que completaram 25, 30 ¢ 35
anos a0 servio da autarquia.
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Actualidade

Tlhavo comemora
Dia da Marinha

O Dia de Marinha ce- 1o & visita do puiblico de

lebra-se este ano, ¢ pelapri- 17 a 17 de Maio das 9h30
méiravez, no Municipiode s 11h30 e das 14h00 is
Tlhavo, com comemoragies  18h00.
que constinzem um acon- No Cais dos Bacalhoei-
tecimento especial, que vai 105, na Gafunha da Nazaré,
encher de alegria e dehon-  estard 0 Navio de treino de
ra todos os ilhavenses. mar “Creouls’.

De entre s virias acgdes Nos dias 17, 18e 192
adecorreraolongodetodo  Marinha vai i
o més de Maio, destaca-se  “baptismos de mar *, com
odia 20 - Dia da Marinhs,  embarque ¢ passcio de gru-
queterdas 9h30,umamissa  poabordo de Navios NRP
na Tgreja Mauiz de [lhavo,  “Cacine” (Parrulha) e NRP
sufragando os militares, mi-  “Pégaso” (Lancha de Fisca
litarizados e civis da Mari-  lizagio Rdpida), atracados
nha j4 falecidos. na Ponte Cais n° 9, do Cais

dos Bacalhoeiros, com ho-
cdtio das parcicas: 10h00,
14h30 e 16h30 devendo
cada viagem ter a duragio
aproximada de 1 hora ¢
trinta minutos. Para estes
“bapismos de mar” as ins-
crigoes podem ser feitas
através dos nimeros 234

horas, em frente aos
do Concelho, uma Ceri-
‘ménia Militar que serd pre-
sidida por Paulo Portas, Mi-
nistro de Estado ¢ da De-
fesa Nacional.

A tarde, a partir das
5h30, um Tatoo de botes

Depois, pelas 11,00
Pagos

dos Fuzileiros, salwos pama 329602 (Camara Munici-
4gua, saltos de pira-quedss  pal de flhavo) e 234
& desembarque na praia do

367433 (Centro Culrural
Farol, a que se seguird um  da Gafanha da Nazard).

Desfile Naval, no Canal da Do vasto programa, a

Barra (junto a0 Molhe  decorrer durante o més de
Central e Largo do Obelis-  Maio, salientamos ainda as
o). acgdes culturais ¢ recreati-
De salientar a presenga  vas: de 17 a 25 de Maio,
das Fragatas “Alvares 1o Centro Cultural da Ga-
Cabral’(da dasse Vasco da fanha da Nazard, estard pa-
¢ “SacaduraCabral”  rente uma exposigio das

(daclasseJodoBelo),caCor-  “Actividades da Marinha *
veta “Jodo Courinho”, o de 3 a 25 de Maio, no
Navio Hidrogrifico “Auri-  Musen Maritimo de flha-
g, do Velciro “Vegd” e do vo,a. exposigio U M-
Navio/escola “Sagres”, to-  do de Desaobersas”.

dos atracados no Cais do
“Terminal Norte do Porto de
Aveiro, ¢ que estari aber-

No Faro, da Barra, nos
dias 17, 18, 24 ¢ 25 de
Maio, s 19h45, serdo rea-

. Navegagio”. Ainda naque-

Vo ¢ da Marinha Portugue-
52, no dia 18 de Maio, pe-
las 16h00, no Complexo

das 0 tema “Os Faréis ¢ a

ascensor

_ a subir

Paulo Portas — Cercado pelo “caso” Moder-
na, o lider do CDS$/PP tem procurado restringir a0
miximo 4 sua aparigio em piblico, apesar de ser
Ministro de Estado e da Defesa Nacional. Mas como
sabe de estratégia, procura marcar pontos nas raras
vezes que surge ¢ assim sucedeu com a iniciativa de
atribuigio de medalhas de reconhecimento aos an-
tigos prisioneiros da guerra colonial, 0s quais sio
cerca de quatro mil. Pode-sc argumentar que a ho-
menagem chega muito tarde, mas foi ele, nalguns
casos 20 fim de 42 anos, que a conseguiu concreti-
zar. Para arrumar de vez com o assunto falta con-
cretizar as promeridas pensoes, um processo levan-
tado pelo deputado Carlos Encarnagio ¢ que em
1998 o ministro socialista Castro Caldas quis con-
cretizar, mas que até agora tem estado na gavera.

Rui Costa — Ao servico do AC Milan, o inter-
nacional portugués acaba de juntar 2o seu fabuloso
“palmarés” um #eulo que, s6 por si, bastaria para o
classificar como jogador de eleigio: na actual Liga
dos Campedes, depois de ter estado em campo por
14 vezes, mesmo sem ter sido utilizado na rorali-
dade dos minuros, comanda a “classificagio” dos
jogadores com mais “assisténcias” decisivas para que
os heiros possam atirar pela cerra. Numa

" kesdias, 352130 horss o Desportivo da Gafanha da
Molhe Sul, poderio ser  Nazasé,
efecruadas “Ofseruagdes A A “Banda da Armads”
tronémizas”, comoapoiodo  presentearé a populagio lo-
Planetdrio Calouste Gul-  cal com doi um

no dia 18 de Maio, & 16h
oms, no Farol da Bama, e
outro no dia 23 de Maio,
as 21h30 no Centro de

an.

Nos dias 22 ¢ 23 de
Maio pekas 18100, no Mu-
seu Maritimo de flhavo,

com o apoio do Planetirio  Congressos de Aveiro,
Calouste Gulbenkian, as  numa organizagio conjun-
palestias setdo subordina-  ta com a Associagdo de

Municipios da Ria.

ds 20 tema “Asronomid’.
i Hi ainda a registar o

héaslientara realizagiode  langamento do liveo A For-
um Torneio de Futsal en-  a db Vento™ da autoria do
e as equipas da Capitania ~ Capitio Marques da Silva,
do Porto da Aveiro, Grupo  que terf lugara bordo do -

Desportivo da Gafanha, 17 de Maio as 17h00 a

Grupo de Jovens da Gafa-  bordo do NTM “Creoul’,
nhadaEnc.eMarinhaPor-  no dia 24 de Maio 3s 17
rguesa , nos dias 17 ¢ 18 horas.

de Maio 3s 16h00, no Pa- Um ponto alto destas
villio Desportivo da Esco-  comemoragbes serd a rega-
Ia Secunddria da Gafanha  ta com o NTM CREOU-

LA, no dia 25 de Maio,
com largada 3s 16horas e
chegada prevista s 19.

da Nazard; um jogo de Fu-
tebol entre as equipas da
Cimara Municipal de flha-

Continua a decorrer em Mira

“Na Rota das Associagoes”

Elsa de Sousa

A iniciativa da Cimara Municipal de Mira “Na Rom
das continuaa decorrer com sucesso. Um evento
que estd a alcangar dois dos objectivos a que se propds —
promover a animagio cultursl, desportiva e social € a inte-
ractividade entre Associagics.

Esta “Rota” teve j4 inicio no més passado mas Maio
prepara-se para continuar com mui animagio, um més
cheio de actividades que tem motivado as Associagdes do
concelho de Mira. De 17 a 23 a ficgucsia do Seixo é a dleita
para as actividades, haverd lugar para um rally paper e para
um samau cultural com teatro, cantares e foldlore (dia 17),

delismno no dia 18 ¢ a rep 0 da peca de tea-
tro D. Quixote de La Mancha no dia 23 — entre outras
actividades.
T4 nos dias 24 € 25 & a vez de freguesia de Carapelhos
receber desportos radicais numa tarde completamente ra-
dical no parque do Lagonense, um sarau cultural, jogos
tradicionas ¢ outras actividades que o certamente fazer as
delicias de mitidos e gratidos. A fechar ese ciclo de eventos,
de 30 de Maio a 1 de Junho a animagio vai até i freguesia
da Praia de Mira com foldlore, um romeio de futebol, um
passeio de ciclourismo, canoagem, aula de aerdbica... jogos
wadicionais € infantis, sarau cultural... entre outras iniciati-
vas que prometen.

Dentro da “Rota” a Associagdo Cultural e Desportiva
Emir, através do seu Niicleo de Astronomia leva a efito
1o préximo dia 24 o 11 Encontro Astromira na Escola
Dr Maria Candida. Uma realizago que pretende dar a
conhecer aa piiblico em geral ¢ a0s astrnomos amado-
res as mais recentes novidades em material, técnicas e
métodos de observagio dos astros. Haverd ainda tempo
para observagdes com telescpios, tnto durante o dia
como A noite, no Observatério de Astronomia situado
na Escola. Fazem também parte do programa deste En-
contro, palestras e oficinas temdticas sobre a Astrono-
mia.

A organizagio promave também uma visita Eco Turistica
e Cultural que passaré pelos Moinhos de Agua, incluiré um
passcio de Barca Tradicional

prova em que se junta a elite do furcbol europeu,
Rui Costa ndo s6 ndo “consegue” destoar desses as-
tros, como tem artes para os superar. Scolari, disso
temos a certeza, estd atento a mais esta proeza do
médio luso. Na Selecgio Nacional, o brasileito quer
ver os melhores. E Rui Costa ¢ um deles, como se
COMProva...

Manvel Maria Carrilho — O filésofo, ex-
ministro da Culrura e actual deputado do Partido
Socialista acaba de integrar o corpo do Instituto
Internacional de Filosofia em Paris. O convite sur-
giu através de Michel Meyer, colega de Carrilho
pela originalidade das suas «reflexes sobre a argu-
mentagdo sobre diversos aspectos da cultura pés-
moderna e no dmbito da epistemologia contempo-
rinear. E mais um valor nacional a brilhar no es-
trangeiro.

B18ni — Desde que “adivinhou” a sua saida do
Sporting, o romeno nio s6 perdeu grande parcela
da afabilidade com que lidava com os jornalistas
como, revela agora uma certa instabilidade na 16gi-
ca das palavras e do proprio raciocinio. Comentan-
do para um didrio desportivo os j4 tio “estafados”
dois vermelhos no Jamor, Boléni concorda em ab-
soluto com a dupla expulsio, para depois afirmar
que Jodo Pinto nio cometeu nenhuma agressdo...
antes reagiu a uma humilhagio. D4 para entender?

Anténio Sousa — O técnico beiramarense,
por forga do desaire no Estédio do Bessa, vé com-
prometida a permanéncia dos auri-negros na Su-
perLiga de Futebol. Quase dirfamos que s6 um
milagre do S. Gongalinho poders evitar a descida.
E agora que vai ter um estidio tio bonito... poderd
vir a receber equipas do segundo escaldo do dito
Desporo-Rei.

na Lagoa @ ainda um vol-
nha pelas mats de frondo-
sos pinheiros. Para os mais
pequenos serd preparado um
atelier infantil, ¢ escusado
serd dizer quea gastronomia
poderd ser bem apreciada no
almogo € no jantar que se-
1o servidosa todos os parti-
dipantes deste I1 Encontro

de Astromira. R. Dr. Mario

Carpetes 5
= Trataments de Peles
-Smuﬁmeah:m
lavandaria, Ida.
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artes & oficios

Registos religiosos

Objectos de culto
transformados em Arte

Desde a Idade Média que arlistas e artesios dedicam a sua le no embele e
relralo de temas ligados 4 religiGo. Maria Luuu Cavide faz parre desse grupo restituindo aos
olhares dos , Com @ sud pesq do, a antiga arte conventual dos registos
] religiosos.

Anabela Carvalho lhes um aspecto secular.  megou a explorar as suas  condigbes fisicas para exe-
———  «Nio gosro de trabalhar  aptiddes para oswabalhos  cutar este tipo de traba-

Aolongo dos anos a  com prata ou ouro actu-  manuais. Thos», confessando que 6
paixdo da artesd pelos re-  al, pois sio muito bri- a ideia que isso possa
gistos religiosos tomou-  lhantes obrigando-me a Da primeira pega acontecer a arrepia. «O
se quase uma obsessdo,  envelhecer as pecasy, ex- até ao prémio tempo ji ¢ pouco. Hi
levando-a a fazer uma  plicou. tantas coisas que gostaria
auténtica “peregrinacio” Maria Lufsa Caxide «Tirei virios cursos.  de faser... Tenho pena de
pelas feiras das velharias,  contou que uma das coi-  Cheguei a decorar potes,
antiqudrios nacionais ¢ sas que mais aprecia €  a execumr pegascomnés  te anos. Sinceramente
estrangeiros, na buscadas  partir para a aventura da de marinheiro ¢ a retra-  gostava de ter descoberto -
matérias-primas necessi-  wrecolha de materiaiss,  tar os ramos tipicos de  mais cedo esta vocagion. Trabalho premiado na FARAY
rias aos seus trabalhos.  sublinhando que é uma  Aveiro feitos pelas freiras, As criagges de Maria
Esta procura incessante  das vertentes lidicas da  mas foi nos registos reli-  Lufsa Caxide esio em  melhor peca deartesana-  Senhora de Fitima e a
de materiais resultou  sua actividade: «J4 nfio ¢ giosos que encontrei 2 evolugio constante. Com  to da FARAV 2002”. Senhora de Lourdes sio
numa colecgio de para-  a primeira vez que voua  drea da minha predilec- o passar dos anos, os seus A pesquisa é constan-  algumas das imagens
mentos e motivos litirgi-  sotios empocirados bus-  gdon, disse com entusias-  registos «comegaram a fi- ¢, igrejas, museus, sola-  com maior predominin-
cos, que apesar de cstar  car pegas fancsticas. No  mo. Maria Luisa Caxide  carcada vez mais aprimo-  1¢s € antiqudrios séo al-  cia nas suas obras.
continuamente a ser en-  entanto, por vezes, tam-  conta que radoss sendo  guns dos seus destinos No aso do restauro
riquecida nunca esti  bém podeser desesperan-  hd pouco (Era capaz cadavezmais  preferidos. Nio hd nada  de registos o respeito pelo
completa... te jé que nem sempre  que nio - do com duas dificil scpa-  que no visite. Até quan-  trabalho original ¢ uma

Unma das grandes pre-  enconrro os mareriaisque  nha experi-  pedras fazer rar-se deles:  do vou de férias acabo  das suas méximas. Maria
ocupagdes de Maria Luf-  precendos. mentado, m registo «Se pudesse  por mabalhar, por estudar  Luisa Caxidearranja sem-
sa Caxide é conseguir re- A artesi é nawural da resultando  efigiogon nio vendia e tirar ideias. E algo que  pre forma de solucionar
trarar de forma fiel os re- Guarda ¢ vive em Aveiro  os ensina- nenhum dos  me preenche toralmente. o prablema. «Mesmo nos
gistos conventuais, pelo  hd quase rint anos, e~ mentos que recebeu a0 meus trabalhos, no en-  Quando fago isto o tem-  pegas mais danificados hd
que recorre 4 antiguida-  sidindo actualmente em  longo de sete anos, alia-  tanto no posso ficarcom o voar. sempre maceriais alterna-
des. Contudo aquando  Esgueira. A paixiio pelos  dos a uma vocagio natu-  todos. Os materiais sio tivos qugse podem apli-
da execugio das suas  trabalhos manuais rea-  ral, na belez e sobrieda-  muito caros, além disso Restauro: car. Por j(emplo, se hou-
obras a artista debate-se  cendeu quando os seus  de patentes nas suas  jé renho tantos registos  um frabalho delicado  verum rasgio pode-se por
sempre com o mesmo filhos se casaram e ficou  obras. que ndo hi onde os colo- uma flor, depende sem-
problema: a escassez de  com mais tempo dispo- De acordo com a - camn. A repeticio ¢algoque  pre do objecto que tenho
materiais. nivel, pelo que sentiu ne-  tesi, 0 amor ¢ o respeito A artesi restaurou ¢ lhe desagrada profunda-  em méos.

Paca cxccutar as suas  cessidade de preencheras  pela arce estio de tal for-  executou tanos originais  mente: «Nfio gosto de A artesi encontra di-
criagbes a artesi recorrea horas livees com umaac-  ma entranhados na s que jd perdeu a conta.  reperir trabalhos. Por  ariamente a sua inspira-
gales, tecidos como os  tividadeonde pudessepdr  alma que «era capaz de  Umaexperimentagioque  norma os meus clientes ¢ nos temas religiosos.
damascos, pagchas (repre-  a wcriacividade 3 provas e com duas pedras fzerum o ano passado foi distin-  dizem 0 que pretendem, s suas criagdes tém, as-
sentacdes de santos),  simultancamente diver-  registo religioso. O fac-  guida com o 1.2 Prémio  acor, osantoquequerem  sim, o selo inconfundivel
moedas de prata, lante-  tirse. Foi assim que de-  to de poder aso 2 sua  na “Modalidade Outros e eufagooresto, masndo  do sagrado aliado & sua
joulas, bordados ¢ outros  cidiu frequentar as aulas  imaginagio ¢ quebrar a  Materiais Artesanaro Tra-  executo pegas iguais ain-  personalidade, caracteri-
objectos de culto. O seu  de artesanao leccionadas  rotina fazem com que s dicional”, na FARAV  da que me pecams, subli-  zando-se pela diversida-
gosto por antiguidades  pelo professor Duarce  sinta feliz. Contudo éas-  (Feira de Artesanato da  nhou. O menino Jesus, 0 de que imprime neste ofi-
leva-a muitas vezes a oxi-  Morgado, no liceu José  saltada pela angistia «de  Regido de Aveiro), coma  Santo Anténio, a Senho-  cio wem limites tempo-

dar os metais conferindo-  Estéviio, em Aveiro, eco-  um dia no ter forgas ou  arribuicdo do prémio A ra da Conceigio, a Nossa  rais ¢ de grande devoggos.
" ; i

=2 e
Os registos da artesa caracterizam-se pela diversidade
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Especial Sever do Vouga

actualidade

Moinhos de agua
- uma riqueza paisagistica no concelho

Na linha do que temas vindo a ‘desvendar* sobre o concelbo de Sever do Youga e das
mwmgmﬁm[ms@em, mmhqeabm]armmgmbmdenmgmquemque—

pvmapau' recursos bmhms

MﬂmgfmmManmmpdatmmgmque
leitura de ‘Moinbos de Agua’, mume edigio da Camara
wnrupmb “yoleiro” para que os leitores do “CAMPEAO DAS

€ nd resistimos a tragar

ﬁﬂ“"yedadﬂﬁelﬂ
Municipal de Sever domga

PROVINCIAS mmwmmdmqumseaymmmdqﬁw
tar de tio inusitadas paisagens.

Arménio Bajouca

Vamaos, por isso, apontar locais que
pela beleza natural e etnogrifica consti-
tuem marcos indeléveis da cultura seve-
rense .

Comegamos pela freguesia de Cedrim
do Vouga, onde sio vdrios os moinhos de
4gua com particular destaque para os en-
genhos da Corga da Miie d'Agua, const-
tuido por trés desactivados moinhos, na
margem esquerda, separados entre si por
cerca de 30 merros. E se o de cima, num
local de dificil acesso, estd toralmente aban-
donado, o do meio, junto do agude, en-
contra-se em melhores condigdes, € em

binos, ainda a funcionar, embora adulte-
rado no seu revestimento interior e com
um rodfzio de ferro. E como a paisagem
sugere um passeio, nada melhor que su-
bir o rio, e observar o pequeno agude do
qual sai uma levada de 4gua que abastece
05 4 refericlos mecanismos de moagem.
Um pouco fnais acima hd uma passagem
sobre o ribeiro, que 7os leva até a0 moi-
nho dos Moreiras, engenho ja aglutina-
do pela natureza e que, apesar de aban-
donado, alberga ainda as mds.

Subindo o ribeiro surgem depois os
da Quinta do Cercjeiro, em niimero de
quatro, jd descaracterizados por tentati-

ras d A i b

que o tradicional rodizio de madeira foi
substituido por um merdlico, por ser mais
resistente e lhe conferir uma maior capa-
cidade de recolha da energia hidréulica
O tercciro, s6 com um pis ainda man-
tém as mds, embora se encontre abando-
nado, nio possuindo telhado, nem rodi-

zio .
Na freguesia de Couto de Esteves, tas-
gando um pequena vale o Rio Gresso, vai
suportando nas suas margens virios moi-
nhos de que ainda existem vestigios -

E no lugar de Souro dos Moinhos que
vamos encontrd-los: Em Silvas, na mar-
gem esquerda, encontramos um em mau
estado de mas apresencando um conjun-
to de més. Mesmo a0 lado estd o dos Al-

Brlndes e Impresséo

Cedrim 3740-014 Sever do Vc
Telf.JFax: 234 556 272 - Telm.: G657 m 060

donados .

A freguesia de Dornelas tem trés
exemplares tipicos constituindo uma im-
portante linha de moinhos, sendo os dois
primeiros em Zibreiros, conhecidos por
moinhos da Vitéria, na margem dircita
do rio Filveda, (Ribeira de Dornelas), per-
tencentes a diversos proprietdrios, traba-
Iharam até hd pouco tempo.

O terceiro (o moinho do Salguciro) -
talvez a mais peculiar - foi construido
em pedra ¢ cimento junto do rio Bom, e
utilizou a 4gua para produzi electrici-
dade com o recurso a um dinamo.

A caminho da nascente iremos encon-
trar outros moinhos, alguns dos quais em
ayangado estado de degradagio.

Na freguesia de Paradela hd um le-
vado niimero de moinhos que mostram
bem a importincia que a moagem teve
durante muitos anos na comunidade
agrfcola do concelho de Sever do Vouga.

De relevincia um conjunto de 14 uni-
dades que vamos encontrar ao longo do
Ribeiro de Carrazedo.

Sobre estes e outros, de outras fregue-
sias do concelho falaremos na nossa pré-
xima edigio sobre Sever do Vouga.

Ot
e
e
i,

Vltormo

it 234 551 150 - Fax 234 556580
Rua da Igreja - 3740-264 Sever do Vouga

g. a4ﬁn£u{a e Costa
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Telef.: 234 551 022 - Fax: 234 556 123
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3740-270 Sever do Vouga

As histérias de moeliros e padeiras encerram um rico patriménio cultural, que
agora se pode apreciar em llivro

Autarquia oliveirense apresenta obra hoje

Historias de moinhos

e moleiros reunidas em livro

‘Meméria das Aguas
do Rio — Moinhos, Mo-
leiros e Padeiras da fre-
guesia de UL’ € o drulo
do livro que a Cimara
Municipal de Oliveira
de Azeméis vai apresen-
ar hoje, pelas 17 horas,
no Cine-Teatro Caracas.

A publicagio, que
culmina um longo tra-
balho de levantamento
das estruturas de moa-
gem efecruado por téc-
nicos da autarquia ¢ do
Museu Nacional de Ec-
nologia, insere-se no
imbito do projecto do
Niicleo Muscolégico do
Moinho ¢ do Pdo ¢ infe-
re uma homenagem «aos
moleiros e padeiras que

eram do rio, das leva-
das ¢ dos moinhos de
4gua o seu modo de
vida.

O livro — da autoria
de Anténio Deus, Ana

Machado e Luis Sousa
Martins — fala dos moi-
nhos existentes no mu-
nicipio, dos instrumen-
tos de moagem, do des-
casque do arror. e da pro-
dugio, a0 longo de viri-
as geragdes, das famosas
padas de UL O trabalho
de campo realizado pe-
los antrop6lagos, realiza-
do no ambito do projec-
to do Niicleo Muscold-
gico do Moinho e do Pao
permitiu revelar todo
este patriménio que a
autarquia apresenta ago-
ra em 200 pginas.

Ao longo da pesquisa,
os técnicos contactaram
com moleiros ¢ padeiras
¢ dela resultaram registos
sobre os seus modos de
vida e de sociabilidade
como os de Zulmira Luz,
a moleira mais antiga da
freguesia de UL, local
onde a Cimara vai insta-

lar o futuro espago mu-
seolégico dedicado a0
moinho e 20 péo,

O livro constitui um
dos primeiros passos de
um projecto mais vasto
que 2 autarquia tem em
mente ¢ que envalve,
fundamentalmente, a
recuperagio ¢ limpeza
dos rios, a construio do
Niicleo Museolégico do
Moinho e do Pdo e um
conjunto de iniciativas
de sensibilizagio para a
preservagio da dgua e do
meio ambiente.

A apresentagio do li-
vio, depois de uma ses-
sio de abetura, conduzi-
da pela vereadora do tu-
rismo da edilidade, terd
lugar pelas 17h30 pelos
préprios autores do livro.
a ceriménia de hoje con-
ra ainda com uma home-
nagem aos moleiros ¢ pa-

deiras da freguesia de UL

No domingo, no Museu do Papel

Papeleiros revivem tradicdo

O Museu do Papel Terras de Santa
Maria, situado em Pagos de Brandio,
vai comemorar, no préximo domingo,
o Dia Internacional dos Museus, pro-
movendo a interacgio com virias enti-
dades do municipio, com a comunida-
de ¢ com o piblico em geral.

Dirigida & comunidade do papel,

g e artistas do papel, as-

| . | Reboques Vouga, Laa.
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sim como aos amigos do museu, a
“Merenda & Papeleiro” realiza-sc pelas
16 horas ¢ a entrada no museu ¢ livre.

«Com este evento pretende-se propor-
cionar uma partilha de vivéncias do quo-
tidiano do papel ¢, acima de tudo, pro-
mover o encontro de um piblico, para
quem o papel representa uma vertente
na sua actividade profissional, artistica ou
cientifica, juntando-os num espago onde

a prépria envolvéncia constitui, por si 6,
um convite & partilha ¢ a0 avivar de anti-
gas ¢ novas memérias», explicam os res-
ponsdveis pela organizagio.

Integrado nas comemoragdes do Dia
Internacional dos Museus, terd lugar
ainda no sdbado, pelas 10h30, no Sa-
lio Nobre do Castelo de Santa Maria
da Feira, a assinatura de um prorocolo
de parceria entre o Museu do Papel Ter-
ras de Santa Maria, a Comissio de Vi-
ilincia do Castelo de Santa Maria da
Feira, o Patque Ornitolégico de Loura-
sa ¢ o Visionarium.

Deste modo, 0 Museu do Papel Ter-
ras de Santa Maria proporciona condi-
goes para que a “cultura do papel” ven-
contre novos e diferentes patamares de
afirmacio em contextos futuross
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Dez anos de especticulos e animacao
Amigos da Légua
mantém viva
cultura ilbavense

“0 Nazareno” vollou a subir ao palco no sdibado passado, desta vez no
Centro Cultural da (,af:mba da Nazaré, no cancelbo de llbavo. Trata-se

‘7

de um dos

mais

do Grupo Recreativo

5P

“Amigos da Légua, uma associagdo que no pmmmo més de Outubro

Anabela Carvalho

Hd dez anos, a Lé-
ua, no concelho de
lhavo, assistiu a0 nasci-

mento oficial do GRAL
— Grupo Recreativo
Amigos da Légua, uma
colectividade que veio
dinamizar a vida cultu-
ral da regido. No entan-
0, as sementes que de-
ram origem w0 apareci-
mento desta associagio
foram langadas alguns
anos antes.

«Tudo comegou na
década de oitenta com a
criagio do NACO. Na
altura, um grupo de
amigos juntou-se para
apoiar a construgio da
Capela da Nossa Senho-
ra da Luz, na Légua, or-
ganizando para o cfito
vérios eventos culturais.
Com a conclusio da obra
em 1992 o NACO foi
dissolvido, mas a vonta-
de de prosseguir leyou
20 nascimento do GRAL
a 8 de Outubro de
1993», contou o presi-
dente da entidade, José
Catio.

Os primeiros passos
da colectividade no
mundo do Teatro foram
dados 0 ano passado com
a encenagio da pega “O
Costa de Africa’, adap-
tando 20 palco um dos

Ad teatral e

cléssicos do cinema por-
tugués (realizado por
Jodo Mendes, em
1954). De acordo com
José Catio, a encenagio
entusiasmou 0s mem-
bros do GRAL de al for-
ma que o agrupamento
quis repetir a experién-
cia: «Urm dos nossos pro-
jectos é apresentar na
préxima edigio do Fes-
tival de Teatro de flhavo
uma pega nova. Nesse
sentido estamos a pensar
cancelar algumas das
nossas actividades, que
por vezes nos prejudicam
na preparagio das pe-

0.

Especticulos de vari-
edades, sketches humoris-
ticos género revista &
portuguesa, animagdes
de rua, participagio em
marchas populares e fes-
tas, cantar as janciras,
encenar pegas e organi-
zar convivios, sdo alguns
dos inimeros eventos
culturais organizados
por este grupo multifa-
cetado da Légua. Contu-
do as iniciativas mais co-
nhecidas do piblico em
geral continuam a ser “O
Nazarena”, a obra musi-
cal de Frei Hermano da
Camara, (que conta a
vida de Cristo e vai na
sua 31.2 representagio) e
05 “Serdes da Légua” (um

e 10. ° ani 90.

especmcnlo de varieda-
des, realizado em Junho,
¢ dedicado aos imigran-
tes).

Eventos como “O
Nazareno” chegam a en-
Volver 40 pessoas, varian-
do o nimero de partici-
pantes consoante as ac-
tividades. Uma das espe-
cificidades do grupo re-
creativo é

«Uma associaggo

por todo o distrito de
Aveiro, a maior parte das
actividades decorre no
salio da Capela da Nos-
sa Senhora da Luz, na
Légua, um espago com

para cerca de

O protacalo de coo-
peracio com a Camara
Mumclpal de flhavo, em
vigor desde 1998, wveio
dar um impulso muito
grande 3s actividades or-
das pelo GRAL,

300 pessoas.

Embora os elementos
da associagio nio po-
nham de parte a ideia de

um dia terem

ser consti- 5 uma sede pro-
tuido na Que ndo consiga pria, a Casa
sua maio- UNIr as pessoas da Nossa Se-
tia por re-  deixa de fer nhora da Luz
sidentes sentidon tem satisfeito
na locali- grande parte

dade, tendo o elemento
mais novo apenas cinco

anos de idade.
Um poblico fiel

Por isso nio ¢ de es-
tranhar que os habitan-
tes da Légua sejam o
piblico mais fiel dos es-

ey i

das necessidades do
GRAL. «Trata-se de um
espago 6peimo, que se
nio fosse di

permitindo realizar es-
pecticulos com maior
qualidade e também in-
vestir na aquisi¢io de
equipamento novo, uma
das nossas principais ne-
cessidades», referiu o
presidente do grupo re-
creativo. A grande fatia
das receitas da associa-
Gio provém, assim, da
autarquia (cerca de 80
por cento), sendo o res-
tante resultante dos es-
1 izad

pela colectividade acon-
tecer-lhe-ia 0o mesmo
que a outros espagos exis-
tentes, ou scja, ficariam
vazios a maior parte do
tempos, disse José Catio.

das ajudas da junta de
freguesia e de particula-
tes.

Quanto 3 ideia de
profissionalizagio do
Grupo, José Cardo res-

do do filme portugués “O Costa de Africa”

pondeu que «werd muito
diffcil tal vir a acontecer,
uma vez que a disponi-
bilidade dos seus cle-
mentos ¢ muito reduzi-
da. Acrualmente jd é di-
ficil conciliar tudo, mas
o importante ¢ que con-
tinuaa manter-se 0 mes-
mo esplrito e unidos.

E como «uma associ-
agdo que ndo cuuslga
unir as pessoas deixa de
ter sentidox, a institui-
G0 j4 comegou a prepa-
rar 0 futuro com a pas-
sagem do testemunho
aos clementos mais jo-
vens da colectividade. E
nesse contexto que sur-
ge “Gralito”, o nicleo
juvenil do GRAL, cria-
do hi dois anos com o
objectivo de «meter o
“bichinho” do associati-
vismo nos membros ju-
niores e dar continuida-
de 20 projecton.

pela associagdo. «Para
nés & muito importante
a sala encher de cada vez
que organizamos uma
iniciativa. E nisso as pes-
soas da Légua tém-nos
apoiado bastante», subli-
nhou o presidente da
colecrividade.

Apesar das incursdes
do grupo pelo concelho
de Tlhavo ¢ das saidas
agendadas um pouco

“Planeta Bunga”

no Dia Mundial da Crianca

A assinalar 0 Dia Mundial da Cri-

anga, no préximo dia 1 de Junho, o
GRAL ird representar a partir das 15
horas a pega infantil: “O Plancta Bun-
g, no salfo de festas da Casa da Nos-
sa Senhora da Luz, na Légua.

A histéria & simples e promete ani-
mar as criangas do concelho ilhavense.
Tudo comega quando uma nave espa-

cial que partiu de flhavo aterra no pla-
neta Bunga, cujos habitantes pouco
dizem além _da palavra “bunga”.

A chegada da nave ao planeta extra-
terrestre e as peripécias daf resultantes
vio alterar para sempre o modo de vida
dos “bungalitos”. Na base da mudanca
radical estd um meio de comunicagio
universal: a Musica.

Encenagao da obra musical “O Nozareno”, de Frei Hermano da Camara
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PT Inovagdo, SA

- uma Empresa Jovem com 50 anos

dossier dia das

PI- In
com Certificacdo Global

A Portugal Telecom Inovagio recebeu no passado més de

Sendo uma empresa  avangos notdveis na Fevertino 0 Certficalo de Gonfoumidade da APCER 5
moderna, a PT Inovagio,  auromatizagio da rede SR Ghascs
SA goza de uma  rural e do pioncirismo bl e mﬂ" e
credibilidade que assen-  nas comunicagbes e 90012000, Colamimpnd uom p1 e

ta de experiéncia  digitalizagio da rede te-
tecnalégica em telecomu-  lefdnica nacional.

nicagges acumulada em « os Sistemas Auxilia-
50 anos, que lhe advém  res de Operagio, Manu-
das actividades do Gru-  tengdo e Gestao - vefculo
po de Estudos de Comu-  para a introducdo da

com a certificagio da drca de rvmmnammgamdzsq-
vigos, a Portugal Telcom Inavagio, com sede em Aveiro, ¢ a
sexta Emmpress do Grupo Portugal Telecom a garanti  cerd-
ficagio global no Sisterna de Gestio da Qualidade.

Com a adopgio do Sisterma de Gestao da Qualidade, a
PT Inovagio responsabiliza-se pela adopgio de procedi-

tagio  Automdtica recnologia digital nos i
(CECATY o Gt e i o it = : s g S el PR i
Estudos de Telecomuni-  nacionais. . ; ) lhor arganizago e disciplina ¢ uma correcra definigio de
cagoes (CET), que tive-  » a introdugdo de  telecomunicagdes. ST, | DEEme e
ram uma influencia de-  Novos Servigos - decor- + a charneira paraa  pelas empresas (CTT, e e
cisiva na modernizagio  rentes do dominio das  Universdade ¢ a Iodds- TLP ¢ Marconi) que de- | D e
do Sistema de Rede In-  tia - pela promogio da  ram origen 3 Portugal | g um maior prestigio nos mercados onde a Emprest
N T - BiIgRtPe Goopenicio tont Ui~ Telecry incliindo o | S e o e o oo
cagbes. logias multimédia, po~* sidades ¢ Tnstitutos' de  INESCTEL findado em | ooo I S5 08 0Ly o teroriros

APT Inovagio, SA ¢ tenciandoasua utilzagio  1&D (INESC, IT, ...)  1995. A Pt Tocorn Inovaci, A, onsitudacn 1999
a fiel deposivdria do reco-  comercial. enquanto agente da trans- Toda esta experiéncia | ¢ braco moma Inw e e e
nhecimento piiblico pelo « 0s primeiros passos  feréncia do conhecimen-  de meio século, verda- Pl Lalpmo ol e A S
contrbuto para as accoes  na construo da Soce- o para 0 mereado. deito pantimonio de s | B e e eras e
que marcaram histéria  dade da Informagdo (S .2 s ek seoitdes | aaa SR
R, AU nras AN G VR e | e e e
Portugal: dinamizagio de de-  Telocomunicagoes - pela  uma nova cra pars 0o~ | & devida cim 1009 pela Portugal Telecom SGS, SA.

« & Tecnologia nacio-  monstradores de Tecno-  participagao activa em lectivo que hoje faz a PT e R e
B e le SRSt  edd il TS R Al | oS R RER R S R
Givo pars o relan.  puidpicioscivadecl:  GOETSLUlTeemeon oso atbuto consolidws | 52000 S0l (PRl o e
camento da indstria na-  entes ¢ utilizadores. Gt S i e, | R RS BRI S L
Fional das telecomunica- “adifusodoConhe- 18D (RACE, ACTS,  a sua continuidade, pro- | meaqo. nveotgasao apliads, desenvolvimento ¢ intcgc
§oes. cimento em Telecomuni-  CTS, EURESCOM). move a mudanga ¢ justi- | o de scrvigos e soluugdes, prestagdo de servigos de enge-

 os Sistemas de Co-  cages - numa verdadei- A'PT Inovaga B O TR Do | o e o o b Tt £
murtagio ¢ Transmissio 1 escola de Formagioem  congrega as capacidades  tence também a PT Tno- | gix 2dontada como contibuiicio s o
Digital - motores dos  Tecnologias ¢ Servigos de  de TazD) que aolongodos  vagio S.A. g'm,_,,&, i P

Agora ja pode viver mais descansado.
Paque a sua factura de electricidade por Transferéncia Bancaria e nao pense mais Nisso.

R0 RSCG MAT

Fagat a factura de electricidade por transferéncia bancaria o s6 & a maneira mais comoda de o fazer coma também a mas simples e segura. Para além disso, ndo custa nads, j4 que nao precisa
de se preocupar com a data de pagamento, nao precisa de sair de casa e € gralis. Razbes mais do que suficientes para ficar descansado e ndo andar sempre 3 pensar nos seus pagamentos.

‘Adira ao pagamento por transferéncia bancéria. EDP
Consulte www.edp| p| ou figue 800 505 505. Faga sua 3 Nossa energia. Distribuigéo
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Ring Back — uma empresa nova
virada para as novas tecnologias

Arménio Bajouca alarmes, uma certa automa- -unmmqlzmminé{u)bﬁls duz numa mais valia para
o da case, um “hibrido” s Feiras Internacionais nos o clientes.
Criada em Maio de  gue presta uma série de ser- permitem ter as novidades Na comercializagio de

2002, a Ring Back foi cri- s simudineos ¢ que per-logo a sequir as suas apresen- equipamentos de voz, An-
ada com o objectivo de  mite an clignte com um s tagdess. «Fsta sitima aplica-  énio Alves salienta «as con-
eprestar asiséncia tionica @ equipamento conseguir inte- o vem concorrer divecta-  trais telefsnicas RDIS

wmadrea grar logias de mente com ao gperadoresda  AGFEOh, ji atwis referi-
carenciada no distrito de tro das suas instalagoes o da  vede telefimica que normal- s, «com poderosos softui-
Aveiro ¢ também a redes in- sua pripriacasay, salientou-  mente trabalham com a5 res de registo de chamadas»

W= il
Anténio Alves, gerente das empresas “Ring Back”

formiticasy, afirmou-nos  nos Antdnio Alves. marcas Siemens e Alcatel. ¢ que aconselha na aplica- £ .
“Antémio Alves, gerente das A nivel empresarial, o5 Fitas <o marcas emergentes o em PME's até 64 ex- 6 “Sempre em hegodat ;
cmpresas “Ring Back” ¢ equipamentos comerciali- o mmercads gue ros permi- - tensoes ¢ 12 acessos bdsi-  giu os 50 mil contos, & peaa pela falta de informa-
“Sempre em negécios”,  7ados pela Ring Back per-  fem aceder & mesma tecno- cos. «Irara-se de um equi-  Ring Back prevé um cres- g ao cliente. A nossa apos-
tendo como clientes-alvo  mitem optimizar a produ-  logia daquelas marcas, com  pamento que permite op-  <imento, de 30% em  ta é infarmar sempre o cli-
as empresas «a que presta- o, as bases de dados de  proyos substancialmenze me-  timizar custos com rendi- 2003 € 0 seu responsdvel  emteds gued queele i com-
mos asisténcia ¢ apresenta-  clientes, com substancial  nores e resultados em tudp  mentos superiores a 30%  preconiza para a empress,  pran pard que possa fizer s
mias riovos produtos, no sen- redugbes de meios ¢ de re- idénticos», refere o empre- em relagio aos sistemas tra- «continuard erescer como  suds opgoes com conhecimen-
rido de modular ¢ optimizar  cursos, ¢ hi que silientara sdrio, frisando que a cco-  dicionais. J4 para capacida-  ¢rescemos em 2002v, mani- to, para que mais tarde nio
as comunicagies, wma ves  inovagio de um produto  nomia pode ira té maisde  des superiores, a Ring  festindo o sen pensamen-  venha a lamentar a compra
que i uma cada ves maior  tecentemente apresentado  50%. Buck comercializa cquipa- 1o de que qpanz o Pais sair  que fez».
conuergéncia das centrais te- na CEBIT, em Hannover, A Ring Back comerci-  mento digital LUCENT,  da crise ¢ necessdrio apimi- Falando, depois, da
lefomicas com @ informdti- - AGFEO - que a Ring  aliza Centrais ‘Telefénicas, ~ dos Laboratérios Bell, nos  araprodugao rentabilizan-  “Sempre em Neg
can. Back importa ¢ comerci-  Redes Estruturadas, Video  E.U.A., ¢ equipamentos @0 processos». Para um fu- Antonio Alves esclareceu-
Para além dos servigos  aliza, equeproporcionaaos  Vigilincia ¢ ¢ especializa-  ERICCSON, de origem  turo proximo Anténio Al nos que «¢ uma empresa
prestados as empresas, hd  clientes com centrais tel-  da em assisiéncia técnica,  sueca, e SIEMENS, deori-  ves descja que a empresa  que se dedica 3 imporra-
também, ¢ cada vez mais,  fonicas instaladas. Tiawse  para o que dispoe de uma  gem alema. venha a ser «ser uma refi-  gdo de cquipamentos de
procura de scrvigos por  de um produto novo no  equipa de G técnicos alta- Na instalagio de equi-  rémcia de Aveiro nesta drea telecomunicagdes, que
parte de parciculares, prin-  mercado e que vai ser co-  mente qualificados, com  pamentos passivos, a Ring de negocios, numa altura  posteriormente distribui,
cipalmente por via de um  mercializado em Portugal  formagio mimestral nosfor-  Back ¢ agente e quie nas jcai tais como interfaces de
equipamento “revolucio-  somesmotempoquenou-  necedores. Comumaequi-  da KRONE Premisnet 70 ramo das comnicagies GSM, equipamentos parx
nidtio” que estard em co-  tros pafses da Furopa. parde quatro comerciais, 0 (com zero bits deerro) que fixas e redes houve umamis- a rede informdtica, video-
mercializagio a partir de Anténio Alves conside-  empresdtio Anténio Alves  permite uma garantia de Ay havendy nesta altvra vigilancia digieal, erc. «Tra-
Setembro, e gue ofiz cn-  1a que a sua empresa esd  acredita que «a envolvén- 20 anos. i segmentagin de merca-  ta-se de uma empresa que
sral telefinica, central de  avangada no mercado,  datécnico-comercial se tra- A empresa estd igual- @0, que £ o que é preciso, ¢ se dedica exclusivamente
mente habilitada 3 insta- 70 gueremos estar no noso venda para revenda., o que
lagio de cquipamento “Le-  segmento. Nao queremes ser  significa que 2 consulta de
One”. o5 melbhores mas trabalha-  um consumidor final serd
Com uma facturagio mas sempre para isso, nim encaminhada para um dos

que no ano de 2002 atin- negdcio onde a concorréncia revendedores da drea.

A Anacom - A Autoridade Nacional
de Comunicages, ¢ 0 drgao regulador das
comunicagoes em Portugal e divide a sua
drea de intervengio em duas zonas distin-
tas: as telecomunicagbes ¢ os servigos pos-

Video Vigildncia e
Video Conferéncia SR e

A Autoridade Nacional de Comunicagoes

lia a conformidade de equipamentos ¢
materiais e define os requisitos necessirios
para a sua comercializagio, Possui ambém
fungdes de normalizagio técnica, em coor-
denagao com ourras organizagdes.

A Anacom assegura, nesse contexto, a
representagio do Estado portugués em or-
ganismos internacionais do sector ¢ acom-
panha o trabalho regulatério de érgios in-

Centrais Telefénicas i e
oot sl ot o

Redes Estruturadas b e g fe ok
Wireless LAN's i s e Ll

E wmbém fungio da Anacom coorde-
nar com a entidade responsvel a aplicagio
do dicito de concorréncia no secror.

O regulador realiza estudos nas dreas

icagoes postais ¢ das telecomu-

nicagoes ¢ exccuta ¢ stimul projectos de
do acesso dos

sctvos, defendendo os seus egiimos dic

Interfaces GSM s 5 ous o con

U . A Anacom zeh, assim, pelo cumpri-

DECT's Multiext. S i

A al, garantindo que todos os cidadaos por-

Outros Equipamentos independentmen da s do-

micflio gmgmf ico, tém acesso a servigos

de comunicagoes de qualidade a um pre-
o acessivel.

Nas telecomunicagbes, a Anacom ¢ res-
ponsdvel pela gestao do espectro radioe-
lécrrico. Este é um bem piblico e limita-
do, cuja boa planificagio ¢ o tinico meio
Rua de Espinho, n° 13 - 3810-114 AVEIRO 48 % i d bt & sy com

Telf.: 234 423 433 - Fax: 234 421 355 SR ey

o : : a mesma actuagio, o regu-
E-mail: alves.ringback@netvisao.pt lador das comunicagdes em Portugal ava-

(o
800 10 99 90

Siinee wabde i ilnsao o do
conhecimento, através da introdugio de
redes ¢ de servigos avancados, com quali-
dade e pregos acessiveis.

Em ligagio com este tabalho, o regu-
lador promove processos de consulta pii-
blica e de demonstragio de interesse para a
introduggo de novos servios & de novas
tecnologias.

A Anacom assume ainda um impor
aante papel de assessoria do Governo, na
definigao das linhas estrarégicas e das poli-
ticas gerais das comunicagdes ¢ da activi-
dade dos operadores de comunicagdes, in
cluindo a emissio de pareceres ¢ de projec-

s de legislagio neste dominio
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RedeRia — uma década a crescer

A RedeRia é uma empresa formada b cerca de nove anos por um gripo de profissionais com grande experiéncia do mercado no seclor das co-
municagoes, automatismos e controlo, «com objectivo de de idad bl

na drea das igens estr das, com uma maior
especializagdo nas cablagens em fibra dptica», como nos referiu Jorge Pinto, Director Comercial da empresa.

Arménio Bajouca coma Vodafone Telecomu maior operador movel tindo fortemente na sua
" nicadesequelhe permite  nacional que envolve for-  constante actualizagio, 4
«Foi a primeir empre-  complementar a oferta  necimentos de equipa-  quea aposta na qualidade

sa no distrito de Aveiro 2 existente com o serviga  mentos, servigos e assisté permite dar formagio aos
especializar-se em tirarpar-  mével terrestre deste ope-  cia técnica a nivel nacional  quadros da sua empresa,
tido das grandes vantagens  rador, e a parceria recente- ¢ ilhas. granjeando a confianca
de urilizagio da Fibra Op-  menteassinada comaNex- A RedeRia assume-se  dosmelhores. «A abrangén
tica, como a grande largu-  tirone (ex Aleatc]), sendo,  como um integrador o cia de conhecimentos dos
ra de banda ¢ 4 imunida- 4 Rederia, desde o inicio dmbito da engenharia de téenicos da RedeRia per-
de a ambientes exteriores. deste ano, distribuidor dos sistemas tendo um papel mite oferecer diferentes t-
Para além dessa drea,a  produtos Alcatel para o5 de ajuda aos gestores na  pos de contraros de manu-
Rederia abrange outras  distritosde Aveioe Coim-  eliminagio das "ilhas infor-  tengaon, salientou-nos o
dreas proximas s Redesde  bra. mticas”dentro das empre-  director comercial da em- Jorge Pinto, Director Comercial
Dados, como as Telecomu- Embora o mercado  sas ¢ proporcionando e presy, frisando que «tendo 56 assim conseguiremos  crosoft, Lucent Teenologi-
nicagoes, Informdtica, alvo da Rederia seja o dis- tar investimentos paralclos, em conta as necessidades  conquistar ¢ fidelizar o5 es, Hewlerr Packard, Cis-
Controlo  de  Video trito de Aveiro, existe des- muitas vezes desajustados dos clientes, os contratos nossos clientes”. co Systems, Tsunami e
(CCTV) ¢ controlo de de 1999 uma drea de re- da realidade. podem ir desde a manu- O evolugio da empre: Panduit.
acessos. No entanto as Re- venda, que tém vindo a ter Tendo como priorida-  tenglo global ¢ asscssotia,  sa tem-se registado numa A nivel internacional a
des E: dassio,como  uma incia crescen-  des absolutas a qualidade,  acé um simples pagamen- curvaascendente e dos 2,4 Rederia mantem parceri-
nos salientou Jorge Pinto,  te 1o scio da cmpresa. acriatividade eainovagio, 10 4 chamada. A confiana  milhoes de euros factura-  as técnicas com fabrican
adrea onde a Rederia mais Essa drea de negécio  a RedeRia prima pelo ri-  nos nossos servigoscapre-  dos em 2002 2 empresa  tes de equipamentos da
apostou e se especializou.  visaadistribuigioparaPor-  gor técnico, estabelecendo  feréneia que temos con-  prevé um crescimento de  Republica Checa, Franga e
Esta oferta diversifice:  tugal continental e llhasde  plataformas de colabora-  quistado permite-nos, para 20% noanoemcurso, sen-  Isracl.
da permite & Rederia ter  cquipamentos de Teleco- g, A transparéncia.aho-  além de oferecer aqueles  do previsivel uma factura-  Conractos:
como clientes empresas  municagdies, tais como,  nesidade e o profisiona-  quejulgumosserosmelho- o na ordem dos 3 mi-  Rederia, Redes de Dados,
industriais de grande di- Centrais Telefonicas, Inter- lismo constituem a expres- res ¢ mais completos equi- Ihées de euros, com um
mensio, mas igualmente * faces GSM, Intercomuni- 530 miéxima da imagemda pamentos, apresentar uma  staff reduzido — 11 ele-  Rua Jofio Mendonga, 31
pequenas ¢ médias empre-  cadores de Porta, Solugoes  empresa. mais valia importante em  mentos entre técnicos, co- 19 e
sas. para emergéncia para ele- wermos de assisténcia (- merciais e administrativos. 3800200 A
Nesse ambito destaca-  vadores, entre outros. Formagdo nica, que segundo Jorge Os parceiros wenolégi-  Tel, 234 571 nl 91 861
mos duas parcerias impor- Um dos protocolos Pinto “tem sido uma das  cos da RedeRia sio a 2N-
tantes: que nasceu dessa acrivida- A Rederia possui téc- maiores apostas da empre-  Poreugal, Companhia dos
A parceria que detem  de foi o assinado com o nicos especializados, inves-  sa, porque temos acerteza Telefones, Vodafone, Mi-  rederia@rederia.com

e e “

®

®
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NGIN

Next Generation Intelligent Networks

14 MILHOES DE CLIENTES
4 CONTINENTES

Inovacdo
Rua de Espinho, n° 13 - 3810-114 AVEIRO
Telf.: 234 371 954 - Fax: 234 371 955
E-mail: alves.sen@netvisao.pt

LIDER EM INVESTIGAGAO & DESENVOLVIMENTO EM PORTUGAL
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dossier dia das telecomunicagoes

0 servigo fixo de telefone
- evolugdo em 2002

No final do ano de
2002, havia 27 Presta-
dores do Servigo Fixo de
Telefone (SFT) licenci-
ados, dos quais 16 em
actividade.

Considerando o uni-
verso dos Prestadores em
actividade, 7 assegura-
ram tréfego de acesso di-
recto e indirecto, 4 as-

acessos telefénicos prin-
cipais, 99.8% sio supor-
tados em cobre (pares),
fibra éptica ¢ cabo, sen-
do a parte restante su-
portada por FWA (Aces-
s0 Fixo Via Ridio).

O ntmero roral de
acessos garantidos pelos
novos Prestadores do
servico registou um
cresc de 173,3%

guraram exclusiva-
mente trdfego de acesso
directo ¢ 5 s6 assegura-
ram crifego de acesso
indirecto.

Na andlise dos dados
relativos ao trimestre
em causa, hi que rele-
var:

Em relagio a 3 Pres-
tadores em falta quanto
a0 envio de informagio,
existe alguma indicagio
de que, apesar de sc po-
derem considerar for-
malmente em activida-
de, ndo terio process:
do trifego em volume
significativo.

Na auséncia de infor-
magio adicional admiti-
ram-se como nulos os ni-
veis de actividade destes
3 prestadores durante o
4o trimestre de 2002.

Em relagao a 2 Pres.
tadores, por auséncia de
informagdo a data da
divulgagio, foram esti-
mados os valores de trd
fego, representando
0,07% do total do tr
fego cursado.

O nimero de acessos
telefénicos principais,
no final do 4° trimestre
de 2002, rtotalizon
.361 milhares verifi
cando-se um decréscimo
de 0,3%, comparando
com o trimestre anteri-
or:

A taxa de penetragio
de mercado correspon-
dente, era, no final do
trimestre, de 42,2 aces-
sos por 100 habitantes

O parque de acessos
telefénicos principais
registon um decréscimo
de 0,5% no final de
2002, face ao ano tran
sacto. No final de 2002,
a PT Comunicagoes, SA
detinha 95,0% do par-
que de acessos teleféni-
cos principais, valor que
sofren um decréscimo
de 3,2% face a0 ano de
2001,

Relativamente as tec-
nologias utilizadas nos

face ao ano de 2001.
Estes sdo maioritaria-
mente (96,1%) assegu-
rados por cobre (pares),
fibra 6prica ¢ cabo sen-
do os restantes assegu-
rados pela infra-estrutu-
ra FWA.

O ifego nacional ¢
internacional de saida
(trifego telefénico toral
originado incluindo tré
fego de acesso 2 Inter-
net) cursado até ao final
do 4° trimestre foi de
3.683 milhdes de mi-
nutos, correspondendo
a um decréscimo de cer-
ca de 7,1% comparan-
do com o rrimestre ho-
méloga do ano anterior.
Para o mesmo periodo,
as componentes nacio
nal e internacional de-
cresceram, comparando
com o periodo homlo-

o do ano anterior, a
uma taxa de 7,3% ¢
0,1%, respectivamente.

Comparando com o
ano anterior, verificou-se
uma diminuigio de
6,4% no trifego telefs-
nico total originado.
tendo as componentes
nacional e internacional
de safda registado um
decréscimo de 6,6% ¢
1,7%, tespectivamente.

Para o periodo em
andlise, os diversos tipos
de trifego (cm termos
de minutos), foram
maioritariamente cursa-
dos através da modalida-
de de acesso directo,
nomeadamente, 92
do trifego towl, 92,7%
do trifego nacional e

79,2% do tréfego inter
nacional de saida.

Durante este trimes-
tre, a PT Comunicagoes,
SA foi responsével por
aproximadamente
88,8% do wrifego origi-
nado total (em minu-
tos), detendo 89,4 % do
trdfego nacional € 73,4%
do trifego internacional
de saida face 20 toral.

Relativamente ao tri-
fego cursado pelos novos
prestadores verificou-se
uma taxa de crescimen
to de 29,1% no toral de
minutos de conversa-
¢do, face ao ano de
2001.

Por tiltimo, registe-se
que o toral dos ndme-
ros portados no 4° tri-
mestre foi de 63.572,
correspondendo a um
aumento de 62,3% face
ao trimestre anterior.
Verificou-se um aumen-
to de 62,5% e 9,8% re-
lativamente aos ntme-
ros portados geograficos
¢ a0s niimeros com in-
dicarivos 800 ¢ 808, res-
pectivamente.

Em resumo, relartiva-
mente a0 ano transacto,
serd de relevar que:

- O trifego total (em
minucos) originado nas
redes fixas registou em
2002 um decréscimo
quando comparado com
2001. Este comporra-
mento foi relativamen-
te uniforme a0 longo
dos quatro trimestres,
quando comparados es-
tes com os correspon-
dentes periodos homé-
logos do ano antcrior;

- No final de 2002,
a PT Comunicagdes, SA
era responsivel por
88,8% do total do tr
fego originado no SFT,
valor que representa um
ligeiro decréscimo face &
quota de 90,0% que de-
tinha no final de 2001.

Fonte: ANACOM
L

L
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SOmu Ferreira e Jorge Coelho

empresas & negocios

Sofisticado equipamento apetrecha a nova clinica

Clinica aposta
no BemEstar dos clientes

equipa permanente. d:

meses, 0 que permite fa-

quatro speciali-

zados, que receb

celulice, d:p;la.;m defi-
nitiva a laser, varizes e
derrames, acne, lifting e
peeling, cirurgia plésti-
ca, para além de acom-
panhamento noutras es-
pecialidades médicas,
tudo isto pode ser encon-
trado numa nova clini-
ca, que abriu recente-
mente, cm Aveiro.

Chama-se Clinica do
BemEstar e trata-se da
primeira unidade fran-
chisada, comportando
um investimento inicial
na ordem dos 300 mil
euros.

Com uma drea total
de 270 metros quadra-
dos, a segunda nmdade
de uma rede especializa-
da em medicina estética
¢ de nutrigio € apoiada
por métodos exclusivos
em Portugal, num inves-
timento tecnoldgico im-
portado de Itdlia, apre-
sentando técnicas inova-
doras e tinicas, para além
de estar vocacionada para
diversos tratamentos nes-
ta 4rea de interesse esté-
tico.

A infra-estrutura de
Aveiro, com quatro salas
de traramento e um con-
sultério, conta com uma

At

formagio adequada na
unidade de Coimbra,
assegurando uma super-
visio médica em medi-
cina, nutrigio e psicolo-
gia, dado terem nos qua-
dros médicos, nutricio-
nistas, picélogos ¢ tera-
peutas.

Sénia Ferreira, res-
ponsével pela clinica de

zer um por
fases de acordo com as
possibilidades de cada
um,

Refira-se ainda que
para o primeiro de acti-
vidade, a responsdvel
prevé um volume de ne-
gécios na ordem dos 60
mil euros. Um ndmero
apoiado nos récios do
franquiador e nas carac-
terfsticas intrinsecas da

Aveiro, afirmou a0 CAM- cidade da Ria.
PEAO DAS PROVIN-
CIAS, nai d0 da g ao pais

unidade, que a escolha
desta cidade surgiu por
acreditarem ter «um
grande potencial econé-
‘micon aliado ao facto de
a estudo de mercado re-
alizado ter sido positivo.

Dirigida a clientes de
meia idade, masculino
ou feminino, de classe A
e B (alta e média alwa) a
clinica estard aberta das
9 as 20 horas, sem inter-
rupgio para almogo e 2os
sdbados das 9h30 as 13
horas, oferecendo um
produto «com uma ex-
celente relagio preco/
qualidades.

Contudo, acresce que
para as pessoas com me-
nores recursos, a clinica
dispée de um sistema de
financiamento até 48

Criado hd cerca de
dois anos em Coimbra,
o conceito da Clinica do
BemEstar «assenta numa
forte aposta na excelén-
cia dos servigos prestados
¢ numa elevada persona-
lizaggion, afirmou Jorge
Coelho, detentor da in-
signia franquiada.

Esta éa primeira uni-
dade franchisada, mas
outras estdo j& em estu-
do, dado que o plano
empresarial ¢ de cresci-
mento gradual para to-
das as capitais de distri-
to, sendo que em fase
mais adiantada de an4-
lise de mercado estdo o
Porto, Viseu ¢ Leiria.

Contudo, prevé-se
uma expansio nacional,

como referido, primeiro
em todas as capitais de
distrito e posteriormen-
te nas cidades com mais
de 50 mil habitantes,
sendo que a drea padiio
para a implantagio des-
tas unidades de trata-
mento estético é de 160
metros quadrados, consi-
derando a localizagdo, os
acessos, devendo estar
inseridas numa zona qua-
lificada da cidade.

Segundo o contrato
de franchising, o investi-
mento inicial para os
franquiados ronda os 250
mil euros, valor que in-
clui o direito de entrada,
cquipamento, obras, fun-
do de maneio, sinalética
¢ decoragio. A marca ga-
rante ainda a selecgio do
local, formaghe continua
das equipas médicas ¢ de
apoio, planos de marke-
ting ¢ gestio administra-
tiva e financeira.

A Clinica do BemEs-
tar de Aveiro fica locali-
zada na Rua Sr. dos Mi-
lagres, 19 B, na fregucsia
da Vera Cruz, podendo
os interessados contactar
esta unidade pelos mime-
ros 234 403 950 (tel.) e
234 403 951 (fax) ou
através  do  Email

1zado pelo Centro de Med: [
Semindrio
:

debate florais de Bach

O Centro de Medicina A designagio dos mé-
Tadicional de Aveiroorga-  todos baseia-se no facto de
niza, no prosimo dia 31 de  serem preparados a partir
Maio (sibado), das 14h30 de flores das plantas, 4r-
35 17h30, no Horel Impe-  vores ¢ arbustos silvestres,
rial, em Aveiro, um semi- tendo como objectivo
nério subordinado a0 ema  apoiar o individuo na luta
“Florais de Bacl”, A entra- contra uma determinadas
da ¢é gratuia c as inscrigdes  doenga.
sdo limitadas, pelo que de- O médico dividiu os
verdio ser feitas, ammavés dos 38 florais em sete grupos,
telefones 234 386 131 ou a saber, medo, incerteza,
917 901 005, até ao pré- falea de interesse, soliddo,
ximo dia 20. hipersensibilidade a influ-

Refira-se que Edward  éncias ¢ ideias, desespero
Bach, médico e homeopa- e preocupagio excessiva
, passou uma grande par- com os outros.
te da sua vida a pesquisar Tudo isto ¢ muito
métodos mais puros de  mais, os intercssados po-
cura ¢ quando faleceu, ha-  deriio saber ¢ conhecer no
Via desenvolvido um siste-  semindrio que acontecerd
ma completo de 38 florais.  no dia 31.

Na Incubadora de empresas

Dataview desenvolve
sistemas de informacdo

A funcionar desde Outubro do ano passada, a Data-
view — Snszunaschnﬁmnw;ao Lda labora numa sala da

ik de Empresas da Universidade d - Aveiro, onde
desenvolve sistemas de informagio 4 medida dos clien-
tes.

«O nosso ramo de actividade é o desenvolvimento de
sistemas de informagio, com uma forte componente para
a Internet e bases de dados. Trabalhamos em perfeira
articulagio com os nossos clientes em projectos muito
especificos, em software que corresponde 3s reais e espe-
cificas necessidades dos nossos clientesy, afirmam os res-
ponséveis pela empresa.

Com um capital inicial de cinco mil euros, os trés
sécios da Dataview optaram por no pedir quaisquer f-
nanciamentos, pelo que usufruem dos servicos comuns
prestados & emptesas instaladas na Incubadora ¢ espe-
ram este ano vir a facturar entre 150 a 200 mil euros.

A empresa é composta por Antero Ferreira (licencia-
do em Matemdtica Aplicada ¢ Compuragio), Elisabete
Santos (licenciada em Matemitica Aplicada ¢ Compu-
tagio) e Jodo Ferreira (licenciado em Engenharia Elec-
trénica e Telecomunicagdes).

Para qualquer informagio s

Dataview, Sistemas de Informagio,

Incubadora de Empresas da Umvcmdadc de Aveiro

Campus de Santiago, Edificio |

3810-193 Aveiro

Tel: 234 380 312

Fax. 234 370 997

aveiro.com

A equipa da dinica do BemEstar de Aveiro é liderada pelo nufricionista Jogo Breda e por Sénia Ferreira (& direita).

Sopas alastram pelo pais
Depois das recentes  médias cidades do Pais.
inauguragdes de Viseu, A localizagio estratégi-
Agores, Coimbra ¢ Covi-  ca a par de um eficaz mo-
Ihi, 2 “Sopas  Sopas” pre-  delo de gestiio, o conrole
para-se para abrir mais cin-  tigoroso da qualidade dos
o unidades durante 0 s produos e a formagio
gundo semestre de 2003, continua dos funcioniri
Actualmente com cin
<o lojas proprias ¢ nove

pas”, através do nimero
5 rottmreueem 0 254 491707, da hua
Shoppings de grandes ¢ sede, em Aveiro.
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exposigoes

mysica

Aveiro
*Uma mostra forogrdfica de Miguel Maciel Esti-
ma, com o ttulo “Laranja-Fragmentos”, pode ser visi-
tada até a0 préximo sibado na Casa Municipal da Ju-
ventude de Aveiro.

“A Galeria Sacramento
acolhe até domingo a expo-
sigio de pintura do ardista
cubano Aisar Jalil Martine,
intitulada “O Reina da
Confusio”.

*A mostra "O Leitor cscreve para que seja possi-
vel...” estd patente até ao préximo domingo na Bibli-
oteca Municipal de Aveiro.

*Susana Tévora ¢ Jorge Augusto expdem traba-
lhos de pintura e forografia, na Biblioteca da Uni-
versidade de Aveiro, até a0 préximo dia 29 de
Maio.

*O Horel das Américas recebe até ao final do més
uma exposigio de pintura da autoria de Marcos Sil-
vio.

*A Casa Municipal da Juventude de Aveiro acolhe,
até a0 final do més, um conjunto de trabalhos foto-
grificos realizados pela Associagio Juvenil Oficina de
Diénisos.

Ttbavo
*A mostra de fotografia arcistica “Diplicidades”,
do portuense Paulo Gaspar Ferreira, estd patente du-
rante o dia de hoje no espao de arce “O Caixilho”
em flhavo.

*“Museu da Marinha — um Mundo de Descober-
tas” € o nome da exposicio patente no Museu Mariti-
mo de flhavo, até ao dia 25 de Maio.

*A mostra de forografia “Mare-
sias”, do ilhavense Casimiro Mada-
il, pode ser visitada até 5 de Ju-
nho no Museu Maritimo de [Tha-
vo.

*O “Bar Galetia Mondrian”, na Praia da Barra, tem
patente uma exposicio de pintura de Alice Vidal.

*O artista plistico Luis Ferreira, narural de Ague-
da, expde trabalhos de desenho e pintura até ao final
do més, no Salso de Chi “La Normandie” na Gafa-
nha da Nazaré. A mostra intitula-se “Siléncio e Va-
zio”.

Anadia
*A exposicio "Da Censura A Liberdade de Expres-

sd0” estd patente até ao final do més na Galeria Muni-
cipal de Anadia.

Estarreja
*O ambiente € o tema da mostra patenre até a0
préximo domingo na Praca Francisco Barbosa, em
Estarreja.

*A Casa da Culura de Estarreja tem patente uma
exposicio sobre a vida e obra do escritor José Régio.

Mealhada
*“A luta renasceu em Maio”, uma mostra fotogrd-
fica da autoria de Rui Flores, ird estar patente a partir
da préxima segunda-feira, no Cine-Teatro Messias. A
exposicio poderd ser visitada até 2 de Junho.

Santa Maria da Feira
*A exposigio tempordria “Simetria — Jogos de Es-
pelhos” esté patente até amanhi no Visionarium.

*A Junta de Freguesia de Santa Maria da Feira aco-
Ihe até sébado “A Viagem”, uma mostra de pintura de
Jodo Rodrigucs.

*Q Visionarium acolhe até ao préximo més de Ju-
nho a mostra: “As sombras do tempo’. Trata-se de
uma exposigio que associa a Matemdtica 3 beleza dos
reldgios de Sol ¢ dos monumentos onde se integram.

8. Jodo da Madeira
*“U.K. - Images of the...” ¢ o nome da mostra
organizada pelo “British Council” de S. Jodo da Ma-
deira. A exposicio pode ser visitada no instituto de
linguas até ao final do més.

*Amanhd ¢ inaugurada uma exposigio de pintura
de Fernando Moreira, pelas 19h30, no dtrio da Ci-
mara Municipal de $. Jodo da Madeira.

*A mostra “Museu da Indistria de Chapelaria -
do projecto as colecgdes” serd inaugurada no proximo
domingo, na autarquia de S. Jodo da Madeira.

*As exposicbes “Rostos de Escrita” e “Viajar nos
Livros” estio patentes na Biblioteca Municipal de S.
Jodio da Madeira, até ao final do més.

*A mostra de Joaquim Valente "AC/NOWSEE” esti
patente até ao dia 31 de Maio no bar “Fora d’ horas”,

*“Didlogo” ¢ o titulo da exposigio da autoria de
Ana Vieira ¢ Patricia Garrido patente até ao final do
més no Centro de Arte da cidade.

as nossas escolhas

Um luto perigoso

Nenhum fumo de es-
cindalo tocou alguma vez a
‘aristocrdtica familia Moido-
re. Muitas das personalida-
des mais sonantes  influen-
tes de Londres jantavam ou
tomavam chi com
cia na opulenta mansio de
Sir Basil Moidore em Que-
en Anne Street. Agora, a fi-
Iha de Sir Basil, uma jovem
& bonita vitiva, foi esfaquea-
da até & morte na sua pré-
pria cama, uma tragédia
chocante ¢ incompreensivel.

frequén-

Noivas persas
Doric Rabinyan
Difel

A novela expde a vida de
duas jovens judaicas de uma
aldeia persa na viragem do
século XX. A trama abarca
dois dias da vida de duas ra-
parigas: Nazie de 11 anos e
Flora de 15. Nazie, b4 mui-
to prometida a0 primo
Moussa, aguarda ansiosa-
menteo dia do seu casamen-
to. Por lei s6 poderd casar
apds a primeira menstrua-
0. Flora, pelo contrério, j4
estd casada, grévida e apa-
rentemente abandonada.

*Pedro Caldeira Cabral interpreta hoje, pelas 22
horas, as memérias da guitarra portuguesa no grande
auditério do Centro Cultural e de Congressos de Avei-
10, *O Parque de S. Jodo, em Aveiro, € hoje palco da
dltima noite da “Semana do Enterro”, a festa estu-
dantil da Universidade de Aveiro. A actuar estard a
banda “Focus” e o “Dj” David Jesus. Unna noite que
também ficard marcada pela realizagio do “Desfile do
Enterro” ¢ a “Noite do Baile”,

*Hoje, em S. Jodo da Madeira, realiza-se pelas
21h30 o “Concerto Cangbes Broadway” com o maes-
tro Vitorino d” Almeida e Carlos Mendes. O concerto
terd lugar na cAmara municipal.

*A Orquestra Filarmonia das Beiras actua amanha,
pelas 21h30, no Cine-Teatro Caracas, em Oliveira de
Azeméis.

*Especticulo de misica pelos Antigos Tunos da
Universidade de Coimbra amanhi, pelas 21h30, no
auditério da Junta de Freguesia de Maceda, no conce-
lho de Ovar.

*Amanhi e no sibado, pelas 22 horas, o Centro
Cultural e de Congressos de Aveiro acolhe o FITUA —
Festival 1 ional de Tunas da Universidade de
Aveiro. Os espectéculos decarrerio no grande auditd-

rio.

*O Coro de Cimara de S. Joio da Madeira ¢ o
gruipo Coral de §. Pedro de Aradas actuam no sébado,
pelas 21h30, na autarquia.

*A Orquestra Gulbenkian actua no sébado, pelas
18 horas, no grande auditério do Europarque, em
Santa Maria da Feira.

*O Museu de Aveiro acolhe no domingo pelas 16
horas um recital de 6rio sececentista, pelo Coro Alto
do Museu de Aveiro.

*No domingo, pelas 18 horas, decorre o “Encon-
tro de Coros de Aveiro” que conta com a participagio
dos grupos corais: Sdo Pedro de Aradas, Vera Cruz,
TPolifénico, Cantata-Portugal Telecom, Orfedo Univer-
sitdrio ¢ Santa Joana. O especdculo terd lugar no gran-
de auditério do Centro Cultural e de Congressos de
Aveiro.

*A banda “The Prostitutes” d4 um concerto no
domingo, pelas 23 horas, no Colinas Bar, na Branca
(Albergaria-a-Velha).

*O 7.¢ Encontro de Cantadores ao Desafio de Por-
tugal decorre no préximo domingo, a partir das 14h30,
no auditério municipal, em 8. Jodo da Madeira,

teatro

*Representagio da pega “O espantalho teso”, pelo
Grupo de Teatro da Santa Casa de Misericérdia de
Vagos, no sibado pelas 21h30 no salio cultural da
Junm de Freguesia da Gafanha do Carmo, no conce-

Tho de flhavo.

*A companhia “FCORPUS” apresenta o espectd-
culo “MAKTUB” hoje, amanhi e no sibado, pelas
21430, 1o Estalciro Teatral, em Aveiro,

*“Uma Tricana no Espaco” vai esar em cena ama-
nhd ¢ no stbado, pelas 21h30, no Teatra de Bolso do
CETA, em Aveiro.

*A pega infantil “A carochinha” ¢ levada a cena
amanhd, pelas 10h30 ¢ as 1430, na Biblioteca Gul-
benkian em Oliveira de Azeméis.

*Apresentagio da pesa “Papiano e o Pirata Torni-
quete Malagueta® amanhs, pelas 21 horas, em Ponte
de Vagos, no concelho de Vagos

*A comédia “Um diabo ot rapaz”, de Fernando
Eduardo Santos, ¢ representada no sdbado, pelas
21h30, na salio da Lourocoope, em Lourosa, no con-
celho de Santa Maria da Feira. Uma pega inserida no
LOUROTEATRO'03 — Ciclo de Teatro de Lourosa.

*0 texto teatral da autoria de Frederico Garcia
Lorca “Amor de Dom Perlimpim com Belisa em seu
Jardim” é representado no sébada, pelas 21h30, no
Cine-Teatro S. Miguel, em Milheirés de Poiares (Santa
Maria da Feira).

*O Grupo Experimental de Teatto da Universidade
de Aveiro representa a pega “D. Jodo e Julieta”, de Na-
tilia Correia, de 19 a 31 de Maio com excepgiio dos
dias 23 e 24. Os especticulos comegardo 3s 21h45, no
espago GRETUA, por trds da Penitencidria de Aveiro.
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desporto

Casa Municipal da Juventude

comemora Il aniversdrio

0 caso Joao Pinto

Um relatorio tdo omisso qudo mentiros

A Casa Municipal
da Juventude come-
mora, no préximo dia

Que um drbitro dentro das quatro linhas ndo ana-
lise correctamente um ou outro lance, ainda vé que
nifo vd. Agora que o acto da elaboragio do se relat-

Depois de almogo,
as actividades retoma-
tio, pelas 14 horas,

pelo trabalho no jogo  pelo relatdrio mentiroso — foi
receber a nomeagio para o Pagos de Ferreira-Porto,
Enquanto isto andar assim... salve-se quem puder.

tio mera 0s pés pelas mios, escreva i idades e

“cale” a caneta a cenas que s6 ndo foram vistas por
cegos, isso é que ¢ de bradar aos céus ¢ aos infernos.
Mas foi issa mesmo o que Anténio Costa nio teve
pejo em levar por diante, recolhido no seu balnedrio,
findo o Benfica-Sporting. Acabou por c.ugn.m]mr uma
teia o complicada, que até dd a ideia que a “mosca”
que tinha em mente enredar era Jodo Pinto.

com um atelier de
moldagem de barro, a
que se seguird uma

18, o seu III aniversd-
rio.

Q infcio das acrivi-
dades esti marcado
para as 10 horas, no
Rossio, onde estario a
decorrer diversos ate-
liers, como pintura fa
cial, escultura de ba-

Domingo, 16 ce M

18001

da APPACDM (Asso-
ciagio Portuguesa de
Pais e Amigos do Ci-
dadiio com Deficiéncia

Mental).

Quem é que viu o sportinguista “agredir Zahovic
com um soco na face” Quem é que nio presenciou as
atitudes do esloveno, primeiro, 4o pegar em Jodo Pin-
t0:20 colo para o meter fora do campo, e depois, “sprin-
tando” lateral adiante atrés do verde-branco, no cer-
famente com a intengio de lhe desejar um retempe-
rador “douche” Pois Anténio Costa teve olhos para
ver o que se ndo passou, foi “cego” para o que se pasots
¢ é assim que o seu relacorio(?) que veio a piblico na
ltima Quinta-feira, estd a meter tdo a0 barulho.

Um concurso de
graffitis acontecerd pe-
Tas 14h30, 3 mesma

gos pticos ¢ pincura,
O desporto tam-
bém marcari presenga,
com street basket, ba-
dmington, futebol, in-
sufldveis e jogos tradi-
cionais, para além de
uma mostra de traba-
lhos da CERCIAV —
Cooperativa para a
ucagio e Reabilita-
cdo dos Cidadios ¢ ina-
daptados de Aveiro ¢
de actividades radicais
(rapel, escalada e sli-
de).
Pelas 11030 haverd
uma aula de gindstica
e danga, a que se segu
rd uma demonstragio
de Break Dance, pelo
Grupo Secrer Force.

tir a uma demonstra-
cio dos alunos Dj's da
Escola de Musica de

Aveiro. Meia hora
mais tarde, pelas 15
horas, haverd uma de-
monstragio de Break
Dance, pelo Grupo
Sectet Force,

Destaque ainda para
uma mostra de danga,
pelo Grupo de Danga
Movimento, pelas 17
horas, que precede a
divulgagio dos resulta-
dos do concurso de gr
fitis ¢ respectiva entre-
ga de prémios.

Agora, pasme-se, o Presidente da Comissao de At-
bittagem veio dizer que gostou do desempenho do
serubalense ¢ que o relatério lhe no deixava quais-
quer dtvidas. Delos vistos, deve ter batido uma boa
soneea no Jmor.

E enquanto isco, 14 saltaram os habituais “escribas
agoirentos”™. Que o Jodo Pinto estava numa situagio
de "pena suspensa” por causa do castigo da Coreia e
que agora tinha que cumprir mesmo os tais dois me-
ses que lhe haviam sido perdoados. O que vale ¢ que
vozes de burro continuam a no chegar ao Céu,

Quanto a Anténio Costa, o castigo que levou,

Marcadores do Beira-Mar:
EARY (15) - Ricardo SOUSA (9) - LEVATO (3) *
H RA
ZEZINHO, FILIPE, LUIS MANUEL, CARLINHOS ( 1 golo cada)

Lista das melbores marcadores da I liga:
- Dezasete golos

SIMAO SABROSA (Benfica)
- Quinze golos

FARY (Beira-Mar)
ADRIANO (Nacional)

- Quatorze golos

NECA, DJALMIR, MAURO  (Belenenses)

CAPUCHO, ALENITCHEYV (FC Porto)

BESSA, RAFAE, NUNO ASSIS, DJURDJE-
IC (Guimaries)

LUIS LOUREIRO (Gil Vicente)

JOFL SANTOS, DINDA (Maritimo)

(Morcirense)

GRAO de OURO

GAUCHO (Maritimo) cmuos ALVAREZ (Nacional)

- Onze golos 0S CARNEIRO (Pagos Ferreira)
DARIO (Académica) _ CRISTIANO RONALDO, JOAO PAULO
TIAGO (Benfica) (Sporting)

HELDER POSTIGA (FCPorto)  KYBUEY, EDSON, HUGO ALMEIDA (U.
JARDEL (Sporting) ria)

- Dex golos ETA (Sp. Braga)

DECO (FCPorto) p
PAULO ALVES, MANOEL (Gl Vicente)
- Nove golos :
RICARDO SOUSA (Beira-Mar) 3
NUNO GOMES (Beafica) i
SILVA (Boavista)

DEMETRIOS (Morcirensc)

ROMEU (Guimaries)

BARROSO (Sp. Braga)

CEARA (Santa Clara)

- 0ito golos

JANKAUSKAS (FCPorto)

JORGINHO (Seriibal)

JOAO PEDRO (Santa Clasa)

- Sete golos

VERONA (Belencascs)

JOAO PINTO (Sporting)

_, . NICULAE, QUARESMA (Sporiing)
AUR(). RLNAm Qu.mos (Pagos Eerreira)  JOSE ANTONIO, GILMAR (Varzim)

QUIM' BERT( 0 (Varzim)

Quatro golos:

GARLOS(FERNANDES (Belneises)

GASPAR (Gil Vicenie)
VAN DER GAAG  (Masitimo).
SERGINHO (Nacioal)
HUGO HENRIQUE, MEYONG (mutxd) (Guimaries)
TONITQ (Sparting NUNO AMARO, C.
FERNANDO AGULAR (u Leiria) FIGUEIREDO (Gil Vicente)
PEPA (Varzim) MARCIO ABREU (MuuLmoi

- Tvés golos: BETO, CAFU, JOAO ARMANDO,
LEVATO (Beira-Mas) PEDRINHA, SERGINHO (Pagas de
MANTORRAS (Benfica) Ferceina)

BONSUCESSO

O Hoquei em Patins em Aveiro

PEITI, SOKOTA (Benfica)

FERREIRA (Beirz-Mar)

JORGE COUTO, COSTINHA (Boavista)
CLAYTON, JORGE COSTA (FC Porto)
HUGO CUNHA, RICARDO SILVA

BRACA & FEANANDES, LDA.
EXTRACGAO DE'/AREIAS E LAVAGENS
Vagos - Telem.: 963 051 383

QUILHA. RUIL

Sede: Rua F. C. Bonsucesso, Aradas - 3800 Aveiro - Telef. 234 428 033
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Nenhuma flor

Paulo Geroldo®

Hoie trago uma dessas histérias sim-
ples e luminosas que deviamos ler mais
vezes. Confaram-ma e gostei dela. Nao
sei quem é o outor, mas espero que
néo se imporiem e que a opreciem.

Hé muito, muito tempo, um princi-
pe de um grande pafs, em vésperas
de ser coroado imperador, precisava, para cumprir
a lei, de se casar.

Resolveu, eniGo, escolher uma entre todas as ra-
parigas da corfe e do pois. Fez, pois, anunciar que
receberio numa celebragdo especial todos os pre-
tendentes e que nessa allura langario um desafio.

Unfa mulher, serva do palécio hovia muitos anos,
ouviu comentérios acerca dos preparativos da festa
e deixou cair uma légrima. Conhecia bem o amor
que a sua filha finha pelo principe.

Quando, em casa, contou & filha o novidade,
surpreendeu-se com @ reacgao.

~ Minha filha querida, que vais 16 fozer? Estardo
presentes as mais belas e ricas raparigas da corfe.
Néo transformes o feu sofrimento em loucura.

Mas a filha respondeu:

— Nao, mée, ndo sofro nem estou louca. Sei que
jamais poderei ser o escolhida, mas assim ferei opor-

Reconsirmr sobre caddveres

Batem-nos aqui & porfa um rapoz de
vinte e dois anos que finha feito larga
temporada num hospital e, por curade,
deram-lhe alta. Tinha sofrido duas ope-
ragses quol delas o mais perigosa. Per-
deu came. Perdeu sangue. Perdeu a cor
Foram sefe meses. O rapaz expde o seu.
caso com a méxima seriedade. Néo se queixa que lhe
tivessem dado alfo; ele acha isso razodvel. O seu as-
sunfo era oufro. Em cosa ndo finha nada que comer
nem os vizinhos que lhe dessem. - Podre Américo -

Ao reflectir este texto, porque nos hospedagens j&
nao vai havendo lugar, nem na cidade hé cobanas
para um rejuvenescimento de mentalidades de como
se pratica, activamente, o caridode ou a solidarieda-
de.

Mas pensei oo mesmo fempo que precisamos de
reconverter caridade, solidariedade para com os ou-
tros, aqueles que precisam mesme de um naco de
qualquer coisa para a boca, para ndo morrerem &
fome, morrerem corentes de amor. Reconverter as
nossas mentalidades, reconverter o nossa caridade,
parofraseando René Coste no seu belo livio de “amor
que fransforma o mundo”, dissecando “Teologia da
Caridade”.

O Mundo anda desvairado com teoremas, com

tunidade de ficar, pelo menos alguns
perto do principe. E isso & me torna feliz.

Na noite marcada, chegou ao palécio. O brilho
das luzes ndo conseguia ofuscar os vestidos, os j6i-
as e os penteados das pretendentes.

O principe ndo demorou o lancar o desafio:

~ Darei o cada uma de vés uma semente. Aque-
la que, dentro de seis meses, me frouxer a mais bela
flor serd minha esposa e a fulura imperatriz.

O fempo passou. A nossa menina nao tinha muita
habilidade na arte da jardinagem, mas cuidava da
sua semente com paciéncia e fernura. Sabia que,
se a beleza da flor surgisse na mesma medida do
seu amor, ndo precisaria de se preocupar com o
resultado.

Mas passaram Irés meses e nada surgiu; seis me-
ses, & a semente ndo se fransformou em flor..

Mesmo assim a rapariga voltou ao paldcio no
dia combinado. Estava feliz com o perspeciiva de
passar mais alguns instantes na companhia do prin-
cipe. Nada mais esperova. Chegou ao polécio com
© vaso vazio...

Todas as outras raparigas apareceram com flo-
res belissimas, das mais variadas formos, cores e
cheiros. O palécio transformara-se num imenso jar-
dim.

Chegov finalmente o momento esperado. O
principe passou junto de todas as pretendentes, ob-
servando com muito cuidado todas as flores. Quem
o conhecia bem notou-lhe ne clhar uma sombra de
divertimento.

Por fim, anunciou que a sua
fia... a menina que ndo trazia flor.

Ora, isto provocou as mais variadas reacgdes
de espanto. Por isso, o principe quis explicar o sua
escolha:

— Esta menina foi a Gnica que culfivou a flor que
forna uma pessoa digna de se tornar imperatriz: a
flor da honestidade. Porque todas as sementes que
entreguei erom estéreis...

* Professor de Lingua Portuguesa

tura esposa se-

com il com colarinhos de
sabedoria, com intelectualidodes que nGo aque-
cem o mundo, antes o transformam em cemitérios
de cadaveres, em destruigGes de culturas milendrios.
Néo nos estamos a referir apenas ao Iraque que
forgas bélicas teimarom contra (quose) tudo e to-
dos e avancaram sem qualquer ajuda dos Pode-
res internacionais constituidos. E foi o que se viu.
Viu-se uma histéria destruida, viu-se um povo
amesquinhado nada podendo ser nada na sua
terra, no sua cidade. Vimos mées a chorar filhos,
pais a chorar esposas, vimos uma parte do mundo
a ser destruido por outro, Anes eram duas forgas,
com uma oufra a ver no que se paravam as mo-
dos: A América a espreitar a URSS e uma Europa
a ver passar os comboios, queria dizer, os misseis.
£ de pensar! E!

Hoje, depois de terra queimada, bem o moda
de ditaduras da direita ou da esquerda, vem ao de
cima, a maguiavélica solidariedade: Vamos mandor
as nossas genfes para reconsiruir um Povo. Se é que
um povo se pode reconstruir por dé cé aquela arma,
agquele canhdo, aquela mentalidede, aguela
insdUstria.

Os interesses agora ndo sdo os da solidariedade,
sdo os da necessidade de alguém reconstruir aquilo
que em dois meses destrufram. Digo juntar, porque
reconsiruir nunca mais e nem o ferrorismo, alibi apre-
goado, termina. E o vinganga estd a porta, por isto
ou por mais aquilo: Fidel Costro voltou aos seus tem-
pos Gureos de assossinatos, de fuzilamentos com pre-
textos inconcebidos, apesar de fer feito fantas promes-
ss ao Papa da poz. — escreveu ao ditador palavras
duras. Oxalé as ouga!

Por outro lado, Portugal que quis continuar a ser
aliado, amigo, entrou na onda da conivéncia e ago-
ra quer limpar-se da nédoa mundial. Iré agora, o
titulo de qualquer prefexto simulado, hipéerita, mos-
trar-se bonzinho e reconstruir uma Nagdo invadida,
enviando gente generosa & margem da Instituigdo
Europeia o que deve estar unida, contrariomente o
seu procedimento de... anuéncia bélica?

verdade que a caridade, o solidariedade ndo
deve ter fronteiras, mos ndo vamos reconstruir o que
outros dizimaram, fozendo subir ainda mais o nico
império, a ser frampolins de um qualquer unilateral
império & cusia de qualquer prato de lentilhas. S6, &
s6, sob a batuta dos Nocdes Unidas, de pafses que
ginda vao tendo coracdo.

Que Portugal continue a ser paladino da solidarie-
dade, mas ndo construtor de pedrinhas de novos im-
périos.

8em onda o Papa, este Papa histérico de uma
Humanidade sem rofa, de ir avisar a vizinha Espanha
: «Confinuem fiéis & fé cadlica e fravem as fendéncias
secularizantes da sociedade. Néo destruam as vossas
rafzes cristds. S6 estas serdo capazes de frazer & Euro-
pa e ao Mundo o poder cultural do vossa Histéria.»

* Jornalista

&d lvimento

Comunicagoes

Joio Monwel Olivera

A recente do publici
tiria da Vodafane sobre o Connect
Card possibilita 2 visio de algo que
ji ¢ corriqueiro para o “teckic” mas
que o utilizador comum s6 agora se
apercebe. E langa uma divida sobre
a iliceracia digital e tecnolégica do
comum dos mortais.

Para um utilizador que saiba algo de novas
tecnologias — desde comunicagses a Bluctaoth,
desde WicFi a GPRS - a leirura dos virios ma-

as tecnologias WAP do telemével. Ou outras so-
lugdes.

Isto quer dizer o seguinte: as campanhas devem
ser pedagogicas. Os produtos devem ser apetecives.
Nio apenas em relagio a0 embrulho que se faz mas
sim na integragio das tecnologias. E muito bonito
dizer que ¢ possivel algo, mostrar a facilidade de de-
terminada solugio mas sem as pessoas perccberem o
como, tudo se dilui.

Isto leva & grande discussio recnolégica-design-co-
municagio: como fazer produtos de tecnologia com

nuais de i uns

tes para os centros de atendimento a0 cliente ¢
alguma técnica de “acerto-erro-acerta” faz com
que seja possivel colocar um PDA a comunicar
com um telemével ¢ a partir dai receber correio
electrénico ou navegar na Internec. Mais ficil,
porque integrado, ¢ a possibilidade de utilizar

bilidade, design ¢ perceptiveis para o utilizador
comum, Como escrever manuais ¢ menus A prova de
“idiotas” — aqueles que sio tio cheios de ideias que s6
léem o manual quando j4 fizeram asneira,

Ha a outra vertente: a explicagio tecnolégica, a
formagio ¢ a educagio para a ciéncia. Um passo de
geragdes. Sempre impossivel de vencer.

CAMEE]D? -line

das PrOVINCIas

- v i=-'
Visite-nos em www.campeaoprovincias.com

CAMEE@%=!ir1e

das PrOVINCIS
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saude

Virose sexualmente transmissivel

HPV tem maior incidéncia

cientifica de outras formas
de contaminagio.

A existéncia do HPV
faz com que o parceiro, na
maiaria das vezes, fique
infectado dias ou até mes-
mo meses aps o contacto
sexual. Com 0 advenro da
SIDA, o papiloma virus
passou a ser considerado
mais importante, pois in-
fere uma manifestagio
mais cvidente num orga-
nismo enfraquecido.

Assim, a presenga de
HPV obriga o médico a
ndo minimizar as lesdes
Verrucosas, porque isto
pode indicar redugio das
defesas do organismo ¢, cm

A infecgio pelo Virus
do Papiloma Humano
(HPV) € responsivel por
intimeras doengas, princi-
palmente na esbera sexal

HPV ¢ a virose mais
transmitida sexualmente e
¢ responsivel plas verru-
gas genitais ou codilomas
acuminados.

O virus ocorre com
maior frequéncia nos ho-
mens - cerca de duas vezes
mais do que na mulher - ¢
relaciona-se estritamente
com a actividade sexual. A
transmissdo do virus ocor-
re, geralmente, através do.
contacto sexual, apesar de
haver relatos na literarura

" responsével pelo carcinoma

nos homens

wante &, & medida que os
estudos avangam ¢ s mé-
todos se sofisticam, mais
subtipos sio descritos.
Desde 1993, jd foram re-
lacionados mais de G5 sub-
tipos virais, sendo que cada
um deles tem uma predi-
lecgio por um local do cor-
po e a infecsio pode as-
it crice de benignid-
de ou mal;

consequéncia mais recep-
tivo a uma doenca como a
SIDA. Quando for detec-
tada a presenca do HPV;
portanto, cxiste a necessi-
dade de avaliagio dlinica
global do paciente, € no
finica e exclusivamente o
tratamento da lesio.

Virus também
afecta a mulher

por vezes dolorosas, ou
entio ks oras, ing

ves de displasias no firero
das mulheres.

Em contrapartida, os
subtipos 16, 18 ¢ 31 apre-
sentam uma alta correla-
s com formas de cancro
mais graves ¢ malignas.
Existem outros subtipos

s genitais. Vidrios auto-
res d.\ssxﬂmm os subtipos
segundo a sua organizagio
genérica, ou de aspectos
dinico-patolégicos obser-
vados nos pacicntes, Se-

poten
il Ul ekl s 1
tipo do virus responsdvel
ou predominante na lesio.

Os subtipos 1, 2, 6
11 por exemplo, tém um
crdcter benigno € sio res-
ponsveis pelos codilomas

genitais e formas mais le-

Existem estudos que
apon@m este virus como

intra-cpitelial uterino cer-
vical da mulher. O conhe-
cimento do virus nos dl
‘mos anos tem crescido bas-

comoos
de nimero 30 ¢ 40, que
podem causar cancro de
laringe. Assim, as formas
dlinicas de infecgo pelo
HPV sio extremamente
variadas, podendo mani-
festar-se como tma simples
verruga na planta dos pés,

guindo essa linha de raci-
acinio, podemas classificar
os subtipos de HPV em
infectantes de pele; associ-
ados a tumores genitais fe-
mininos benignas e malig-
nos; ¢ 0s que provocam fi-
bropapilomas em animais.

Virose tem ligacdo com cancro genital

Os primeiros relatos que correlacionavam o cancro ge-
nital feminino com um agente infeccioso data do século
passado, altura em que se observou uni maior frequéncia
de casos em prostitutas, Viiios estudos feitos na sequéncia

es casos demonstraram que a promiscuidade era um
factor de risco para o cancro genital. Hoje considera-se
como de maior isco para o desenvolvimento da doenca a
presenga do HPV no pénis do parceiro sexual.

A neoplasia cervical intracpitelial (CIN) ndo apre-
senta sinais ou sintomas cspecificos, sendo o diagnés-
tico presuntivo Acalxzado através do estudo citoldgico,
colposcopia ¢ bid]

Apés o dlagn()mca do CIN, preconiza-se que o es-
tuda cirologico seja regular, o nimero de parceiros se-
xuais limitados ¢ o preservativo seja utilizado nas rela-
ges sexuais além da suspensio do hibito de fumar.

Entre as medidas preconizadas, o acompanhamento

médico ¢ o mais importante por causa da recorréncia
da moléstia nos primeiros dois anos de tratamento e
também das taxas de falsa positividade observadas nos
testes citologicos.

Refira-sc ainda que os codilomas genitais femini-
nos acorrem no periodo dos 20 aos 40 anos e que os
sincomas mais frequentes sio a dor, o ardor ¢ a comi-
chio no local.

Outro dado significativo & que 70% das pessoas
com verrugas podem ser infectantes ¢ transmitem
quase sempre a doenga a0 parceira sexual. Certas do-
encas podem predispor o paciente a0 HPV, como o

diaberes e imunodeficiéncias.

Tratamento estd longe de ser consensual
O tratamento de doengas virais é contro-
verso. Para o codiloma genital, por exemplo,

existe uma multiplicidade de drogas ¢ condu-
tas.

No cntanto, a persisténcia das lesdes, em muitos
casos, tornam o tratamento prolongado ¢ desanima-
dor para pacientes ¢ médicos.

Entre as medidas, considera-se primordial a inves-
tigagio do HPV no parceiro sexual, que deve ser sub-
metido a exames periédicos, além do tratamento es-
pecffico ¢ incentivo a0 uso de preservativos nas rela-
cbes sexuais.

O conhecimento da doenga e dos seus riscos & fun-
damental para erradicagio da moléstia. As leses po-
dem ser tratadas de diversas formas e a escolha do
método dependerd do tipo de lesio.

Outras formas de tratamento incluem medidas ci-
riirgicas (eletrocauterizagio, criocauterizagio, excisio
e terapia a laser).

Clinica Dr. Sizenando
J. C. Ribeiro da Cunha, Lda.
‘CONSULTORIOS:

S. Jodo de Loure - Largo 5 de Outubro
Forca - Vouga, Aveiro, Av. das Descobertas, n.’ 4
2 Doenc;as de ossos, articulagdies e reumalismo

ia Geral e Varizes * Endocrinols DQIE
(Dlahetes e Obesmade) * Cardiologia * Psiquiatria
MARC; DE CONSULTAS:
Telef. 234 933 636 / 234 379 430

Santm Pereira

eclallsta em edicina
2 -?“rf*} Tradiclonal Shineta Acupunctura * Shiatsu
e
& Antdnio J. Neves

spscialista sm Naturologi
Homeopatia * Iridologia * Osteopatia
Maria Aparecida
Especialista em Florais de Bach
Consultas todos os dias
CMTA - Rua dos Combatentes Grande Guerra, 43
3810-087 Aveiro - Telefone: 234 386 131

(CLINICADE PODOLOGIA EORTOPEDIADEAVEIRO)|

ia E:Qb"
S

ORTOPEDIA
D Carls Telles Medos

PODOLOGIA
(Tramento do pé)
Dre. Critina B, Olieins

o D LosragnPtisho- Bl et Avnkd
aula 2 Tele. 234 38 379 - 1800 Avels

PINHO E MELO, LDA

Direcgdo Ciinica: Dr. Rui Pinho ¢ Melo

RADIOLOGA GERAL HAHOGRATIA
ARTROGRAFIA ECOTONOGRAFA
RADIOLOGIA PEDIATRICA EQ-MOPPLER
ORTOPANTONOGRAFIA DENITOMETRU OSSEA

110-1°- Telels

s CONS)
234 427 192 (RESID) - 3800-159 AVEIRO

CENTRO DE ENFERMAGEM E REABILITACAO
de:

Jodo Lopes Roduigues & Filho

- Massagem Medicinal

- Sauna
- Hidromassagem
- Musculagio
Bairro do Hospital, n°® 19 - 3810-135 AVEIRO

Telef.: 234 423 868

EDUARDO BREDA

Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia

Horério de Consulta:
3"e 6% 4 tarde

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234 423 248 + 3800 AVEIRO

SOFIA ROCHA COUTINHO

PSICOLOGA CLIiNICA

Consulta de Psicologia Infantil,
do Adolescente e do Adulto
is tergas, quartas ¢ sextas-feiras.

Rua Visconde, n.° 2246 - 3700-266 S. JOAO DA MADEIRA
Telefone: 256 822 603 - Telemével: 967 709 726

HEELITRITY

HHhIﬂ [l l|"I \ulv‘ M‘H‘KH\H i

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENCAS DOS OLHOS
Horario das consultas
de 2° & 6° das 9h as 11h30 e das 15h &s 18h30

Conmunirc
R. Dr. Mario Sacramento, n° 12, 1° B « Telef. 234422594
3810-102AVEIRO
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farmacias de servigo

televisoes

De 15 a 21 de Maio
Dia 15 - Farmacia Oudinot - R. £ng®
Qudinot Dia 16 - Farmécia Ala - Pr
Jooquim Melo Freifas, 11 Dia 17 -Far-
mécia Capdo Filipe - R. Gen. Costo
Cascais, 21 - Esgueira Dia 18 - Farma-
cia Lemos - R. S. Braz, 150 - Quinta do
Gato Dia 19 - Farmécia Peixinho -
Estr. 5. Benardo, 399 - S. Bemardo Dia
20 - Farmécia Neto R Passos Manuel, 4-
ADia 21 - Farmécia Moura - R. Mo-

WQuinta-feira — dia 15 -
07h Bom Dia Portugali 14h
Portugal no Coragaol 19h15
202 Moda Lishoa/ 21110 Con-
sra-Informagiol 22015 Gran-
de Entrevista MSexta-feira —
dia 16— 10h Praga da Alegrial

WQuintafeira — dia 15 — 10k
Furonews/ 13h30 Capitio N: O
Mestredo Jogol 18h30 Onda-Curta:
Trocudo /A P s Gerinias /O Pe-
queno Principel 19h Gian Carlo
Menotti/ 00h Filme: O Corcunda
BSexta-feira—dia 16— 07h RTP

€9

WQuinta-feira - dia 15 —
09115 Uma Aventura na Escola/
14h As Duas Por Trés! 19h O Beijo
do Vimpiro/ 22145 O Quint dos
Infernos! 23h45 Filme: Forca em
Alerta MSexta-feira— dia 16
10k SIC 10 Horas/ 18h30 New

WQuinta-feira— dia 15— 07h30
Sempre a Abrir! 10k OLi Porsugall
13k TV Jornall 18h A Grande
Oportunidade! 0Th30 Filme: Fuga
de Martel 02743 Frasier MSexta-
Jeira — dia 16~ 07h30 Shadow
Ridders! 14h A Vida ¢ Belal 21h15

nwel Firming, 36 L4110 Regided 18h15 Marisoll  Criangas/18hA Fécs Homens/22h  Wavel 23045 Filme: O Caga Poli- Saber Amar 00h Filme: Un Joga
- 21115 Passo a Palavral 22h45  Jornal 2/00h Fibme: Murielowo Tem- cias 3/ 01145 Filme: O Vagabun-  Peruersol 02h Filme: O Lado Sensic-
lanchas-transria Filme: Animatrix @Sdbado—  pode U Regresso MSibado—dia  do da Estrada MSabado —dia 17 al de Patricia Sabado — dia 17
T dia 17 — 11h15 A Grande 1709 Universidade Aberi/ 126 — 12} O Nosso Mundol 15h45  — 12h LUX/ 15h30 Fitme: Jack o
G Aventural 145 TOP +/13h30  Iniciatival 20030 Os Simpsons/23h  Filme: O Ricos eos Pobres/ ITh45  Relimpagol 18h Filme: O Pai da
S.uciatoFortedaBams |~ (Aatiga Loo) Haquei em Patins: Porto vs O Lugurda Hisdriae Os Ibers, P Filme: Un Vira-latas no Parlamen- Noival 01h Filme: The Truman
5. Jacinto | roredatems| 5. Jacinto [Vera Craz| | Benfica 00k Filme: Cidade  cipesdo Ocidente MDomingo—dia — to/ 22h30 Mulheres Apaixonadas — Show: A Vida em Directo
o) 00l 8, 7401, 600} 80645 Louca MDomingo —dia 18— 18— (930 Noves Horizontes/ 131 ®Domingo — dia 18 — 06h45 MDomingo — dia 18— 10h Mis-
o a0l a0) 9823 | 07 A Florsta Migical 12 Asia Indimiral 190445 Ondl Cur- il Totall 12 BEC Vida Selua- sa: Aleobagal 14h Fibme: O Macico
1120 21s|  1230| 13s0| | Jornal da Tordel 13k Formula  ta: Recordagio de Buenos Aires/ O gemt 14h Filme: O Meu Paps, 0 Ataca de Nowol 18h15 Filme: Ir-
a1315| o 1345 1440] 1635 I: Gr Prda Austrdlial 21045 Mergulbador! 211 Artes ¢ Letras:  Meu Anjoe En/ 16h Filme: 60 Se-  nios Fora da Leil 23h45 Filme:
14,00 1445|1720 1835| | GaleOperagio Triunfol 02126 Albuguerque Mendes/ 01h  gundos/ 18h Filme: Dois Destinos!  Lendas de Paixio/ O1h15 Filme: Sea
:;gg 1690 1920 gﬂlg Horas Documentdrio: Millhause 0015 Filme: Fortaleea Voadora People
Lol P ) B ] B 0 cAPEAD nio 5o reorsatlespor atargties d iima hoa fotoatas poos gl canals el
1815 0 1830
s o palavras cruzadas
9 1930 o 20.00
92030] 9 21.00 Horizontais ~1-A mais pequena das agorianas; Vai em i Zocddedis 5B 908100
R auxilio-2-Estas rochas fazem lembrar ovos de peixes-3-E - °
e el artigo, mas ndo nosso; Verdadeiras nulidades; Estd isolado-
]G se ki oo s L s 4J4 ci estou; ra aqui o Tarrafal; Cavaleiro ]:nd;mo—S Até 2 ® ®
St b s e i e BGh A
b medicinal ¢ pesada-7-O primeiro nudists; R:alnava -se nos 3 ® [ ]
Emgor ke o 172/2000 primeiros dias deste més-8-O verde é uma; Imita o gato; A
- RIS das e OB Pt o orsctioraiiri ot [ hd
comboios ma da pauta-10-Batera uma soneca-11-Precisamente neste 5 Py ®
i Sdo azulados.
”wmmm S f Verticais ~1-F descarado a pedir; De perto ou de longe, 6|® o ®
ey bl s chama a atengio-2-Podem estar assim & custa de cortentes- ° °
sy ks 3-Uma grega; Colocar armadilhas; Compaixdo-4-Uma de
05/6:50/9:40 T/ 10:40/17:25° burro ndo chega ao Céu; Arilho; E o maior-5-Ouvem-se 8 @ ®
“005/9:50/1240 T0:50/13:40/14:25 nas arenas ¢ nos estddios: Ha juros destes-6-A antiga Pérsia;
TIOS/ILS0/ 1440 - ITS/20:40/2:25° Vendam ¢ esperem pelo dinheiro-7-Ilha de corals U vere- 9 [ [ ]
A 2 A AT ador-8-Uma especial tira de pano; Tem companhia; Lavro a T
T r T erea s terra-9-Sio machos; Fazes aderir; I de dor ou de prazer- 0] | @ ®
de santiago 10-Soldados indigenas-11-Moisés guiou o dos Hebreus; De 17 ° |

junda 12:15 linhia 7
@ sexto-feiro: 13:00 Linho 7
A sair 13:00 Linho 9
de Sontiago Sbado:
07:25 Linha 7 A suir
07:25 Linha § de Suntiago
08:25 Linha 7 07:10 Linha 7
08:25 Linha 9 09:00 Linha 9
09:30 Linha 7 10; OU Linho 12
— conimm nov et now
12:10 Linho 7 17 20 Linha 7
12:20 linha 9 12:25 Linha 9
12:35 linho 7 13:25 linha 9
13:20 linha 7 13:30 Linba 7
13:20 linho 9 Sébado:
13:55 Linho 7 A soir
de_Esgueira
[Emnn)
07 55 Lmhn ff
08:40 Linha 9
08:45 Linha 7
09:30 Linha 7
09:40 Linha 9
10:30 Liahe 12
i nova
09 lD Linhg 12 (1 13:00 Linha 9
10:05 Linha 12 (1 13:10 Linha 7
(1)Estas cameiras prolongam o seu percurso,
passando a fazer o pereurso da Linha 7 e 9 pelo

Bairo de Santiago a partir do Ciclo (). Afonso)

solugdes
'\Ludx 2-4 Uuhlm 3-Al;

5-1-Carv

outro moda.

bd
Musicalmente
falando...NObrega e Sousa

OAORLLLY —

de Panlo Vitdria

17

Actores, pintores, musicos, enfim... peregrinos™

ligados 2s artes ¢ 2 cultura esperam o milagre
de receber 05 subsidios em atraso ha um ano.

Por iss0 rezam a padroeiral

*alguns fazem peregrinacis didrias
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c:’s livros mais vendidos

vinagretas

em Aveiro

Bertrand

- “Onze minutos” - Paulo
Coelho - Pe: nho
20 - “Men pals inventado” -
Isabel Allende- Difel
3¢ - “Guerra dos sexos” -
Ana Oliveir: exto
4e - “Didrio de uma mic™-
James Pacterson - Presenga
59 - “Névoa de Profecias” -
Steven Saylor - Queczal
6% - “Felicidade” - Will
Fergusson - ASA

~“Vives para conch- " -
Gabricl Garcia Marguez- D.

30-“Felicidade” - Will Fergusson
- ASA
4o-"Viver para contd-la” -
Gabricl Garcia Marquez- D.
Quixote

ok e

Oliveia -
&- Jardms de candls” - Smyam
Selvadurai - Bilancio.

70 “Homens hd muires” -

do

Quizote

8¢ - “O filho de Thor" - 8 - *Meu pais inventado” - Isabel
J\.m. Marillier - Bertrand Allende- Difel
viela da duguesa” -0 rato e 2 rolla ch garmai -
Torsi Neves - Noticas

mn Modiganani - ASA
10 meu” - Rita Fereo -
Dom Quixate

10° - “Es meu” - Rita Ferro - D.
Quixcxe

os Cd's mais vendidos da semana em Aveiro

Valentim de Carvalbo
19 - Virios - Operagio Triunfo 9 6 - Super Dragdes - Porwo
Campeio

20 Sergio Godinho - O irmifo do
meio 70~ Cados Paifio - *15 anos depois”
30 - Virios - Operagio Triunfo 10 - Celine Dion - “Onc heare”™

4 Mariza - “Fado curvo” 9 Coldphy - Ash of hlood
56 - Virios - Operagio THunfo o the head
“Acreditar” - o dlbum 100 Virios - “Best of dance 2003

nemas - De 8a 14 de Maio

Oita Aveiro

ics - s da Steven Shainberg com Jormes
Spader, Maggie Gylienhaol, Jeremy Dovies Lsiey
15,1700, 19,30 %00

Forum Avezro

SALA 1- O batedor- Um filme de William Friedkin com Topmmy
Lee Jones, Benicio Del Toro, Connie Wielsen
0305,15.15,17.25,19.35,23.55)
SALA 2- Dias de loucura- Uim fime de Todd Philips
Wilson, Will Ferrell & Yince Vaughn

(13.30,15.35,17.45,19.50,21.55,00.00)
SALA 3 - A gltima hora- U fime de Spike Lee com Edward
Norton, Philip Seymour Hoffman, Barry Pepper

112,53, 1545, 18.40,21 30,0025
4 X-Man 2- Un fime de B

sala in Singer com P
Stewart, Halle Berry e lan McKellen
(12.55,15.50,18.40,21.35,00.35)

«a roubar-

SALA 5- Tudo Um
Silverstone, Rachael Leight Cook e

de Gavin valur com Alicia

ly He
ﬂ’loo 1515 1730 194:,22000015'

'SALA 6- Johnny Engfish- Um fi

SAAT Uncorpiin
Schneider, Anna Faris

Adkinson
(V:}UO 1505 1710 19.15,21.20,23.25)

Tom Brady com

(14.20,16.45,19.10,21 40,00.05)

horéscopo

CARNEIRO (21/03 a 20/04)
Amor: No se deixe domiaar pela
inseguranca.

Trabalho: Unm negécio pode uio

Trabalho: Esteja atento a0s por-
menores.

Saide: Nao abuse.

GEMEOS (22/05 a 21/06)
Amor: As desilusies sjudam-no
Trahalho: S
sua imaginagio.

Satde: Nio abuse em detcrmi-
nadas comidas,
CARANGUEJO (22106 2 22/07)
Amor: Atravessa um perfodo de
autoconfianga.
T; Instabilidade econdmica.
cia 2 dores de ca-

. Dé asas 3

n:Ao (21/07 a 22/08)

Dedique s por it 2

Teball Vi con fenee, Mo
contre dificuldades onde as ndo

déncia a dores nas arti

culagses.
VIRGEM (23/08 a 22/09)
Amor: Possibilidade de novas
encontros ¢ novos relacionamen=
s,

rabalhio: Dé o miximo de i, Terd
oporunidade de progredir.

Saiide: Tendéncia a pequenos ack
entes.

BALANGA (23/09 a 22/10)
Amor: Un relacionamento an
g0 pode nearar-sc.

Trahalho: Arravessa um perfodo
favordve

Saide: Aproveire para descansar,
ESCORPIAO (23/10 a 22/11)
Amor: Terd a capacidade para
melhosar a sua relado ou inicias
outra.

Trabalho: Bom perioda para le-

var por diante projectos navos.

de: Nio comera excessos.
SAGITARIO (23/11 a 21/12)
Amor: Vi ‘omento
Trabalho: Nao pode fizer tudo de
uma ver

Saide: Estivel.

CAPRICORNIO (22/12 2 20/01)
Amor: Um novo relacionamento
pode pertusbi-lo.

Nio desanime, Lute.

AQUARIO (21401 a 19/02)
Amor: Aleura para fazer valer os
seus sentimentos.
Trabalho: Surgisdo novas opor-
mmdzde:

Sadde: Esivel
PEIXES (’amz 2 20/03)
Al P o sove o

Toabilh Al coorsing
wlhe o dia

agar-the o

Saide: Nio abuse de determina-
das comidas.

Vinagretas

Teve mais sorte que nis

Isto anda tudo do avesso! Vejam 14 que uma
senhora da zona de Oeiras foi a um estabeleci-
mento comercial s6 para comprar umas carca-
as e, quando chegou a casa, teve a felicidade
de, no interior de uma delas, descobrir um
prego de dimensées avantajadas. Entio nio ¢
que a “parvalhona” nfo parou enquanto nio veio
para os jornais, a fazer um chinfrim dos dia-
bos, que mais isto ¢ que mais aquilo, ¢ o peri-
g0 a que esteve sujeira... E o pior € que a Deco
The deu razio! VA4 I a gente entender isto, se-
nhores. E que aqui a um parceiro das “Vina-
gretas”, sucedeu-lhe precisamente o contririo
¢ ainda teve que pagar 350 paus... Entrou num
“barzeca”, pediu um prego no péo, foi servido,
deu voltas de cio... e 56 depois de muito tra-
balho e com a ajuda da empregada (que essa
sim, tinha mais bifes que o Talho do Calhabé)
e de uma potente lupa é que atinou, nio com
o prego, mas com a cabega do dito. Podemos
adiantar que o colega nio fez queixinhas...Foi
viver para Oeiras!

Acabem com a persegui

Ji cheira mesmo mal, caramba! Toda a gente
deu em perseguir o Beira-Mar por tudo quanto
seja sitio e ndo descansam enquanto o clube ndo
caia na Il Liga, o Sousa pai ndo leve uma chiba-
rada, o Sousa filho ndo se rransforme em “lam-
pido”, o Fary nio faga as malas rumo a um qual-
quer dos grandes (arruinados) e o Mano nfo bata
com a porea, deixando aquilo tudo... desirmana-
do. Agora, na préxima jornada, essa corja de per-
seguidores resolveu “impedir” que o Gil Vicente
fosse a0 Mirio Duarte...Nio acreditam? Vejam,
vejam o caixilho dos jogos. E até querem que o
Beira-Mar venha a jogar contra o... Beira-Mar.
Como se ji nio bastasse 3 colectividade ter que
actuar Domingo-sim, Domingo-sim contra os dr-
bitros e contra os adversdrios, pelos vistos tem
que passar também a jogar contra si prépria. Esta
gente deve andar ¢ com muito “moligo” na caixa

dos parafusos. Se ¢ que ainda os tem...

D. Inés! Explique-se melhor

Nio € por nada. Mas que as “Vinagretas” cos-
tumam devorar a “Crénica Feminina” da D. Inés
Pedrasa, li isso é verdade. Se preferissem croni-
cas masculinas é que j4 seria o diabo, ndo era?
Pois essa ilustre escritora, no seu dltimo traba-
lhinho (csctim, escrito, nada de confuses, hein!)
garantiu que “assim que se tornam maridos, os
homens comecam a mirrar”. Também ndo seremos
n6s a desmenti-la, minha senhora. Agora o que
estas boas almas que para aqui estio desejariam
saber, quanto antes, era s6 esta “coisita”... Quer
dizer! Eles, os maridos, comegam a mirrar, resse-
quir, diminuir, de cima a baixo...por igual, ou
hd assim alguma “peca” que fique mais depressa,
como ¢ que agente hi-de dizer,...nas lonas? D.
Inés! Ajude c4 a malca, t4 bem?

Aqui hd gato

Razo tem o Valentim. E o Louteiro, também!
Os clubes estdo todos de tanga, qualquer dia dei-
xam de ser clubes para passar a organizagaes clan-
destinas de nudistas (com descontos especiais na
praia do Meco...ou no terrago de uma vizinha

daqui do lado, que ¢ quase a mesma coisa) e
cada vez “obram® mais porcaria. Oh senhores!
Atentem no caso de Felguciras! Endividado até
a0 turano, quase a descer de Divisio, ¢ nio es-
teve com mais estas, nem mais aquelas. Borri-
fou-se para os “jogos” que ainda tinha por fa-
zer, ¢, sem sequer dar cavaco 2 “Liga” (¢ o dis!
transferiu-se para o Rio de Janeiro. Andam para
ai a dizer agora, que, se calhar, até fez muito
bem, porque por c4 ia mesmo ter entrada
direcra...na 2.2 B ¢ que por I até se podia ins-
crever no campeonaro carioca. Ndo! As “Vina-
gretas” ndo concordam com essas bocas. Se fosse
essa a intengdo, j4 fazia parte dos inscritos 14
da prova brasileira. Até agora, pelo
menos...Felguciras nio constal Aqui hi gato...
ou garta, sabemos I4! Que Nossa Senhora de Fd-
tima nos valha, no meio disto tuda.

Professor Cabrita...Parabéns!

Dentro do Estddio Universiririo de Coimbra
respira-se, inspira-se, ar fresquinho, puro. Em re-
dor ¢ que os “perfumes”, logo a seguir ao por do
Sol, denunciam tanto “pé”..."pé”..."pé”, que 56
visto, porque se fossemos a inald-lo...Chical En-
tio, mantenhamo-nos l4 dentro, antes que a “mo-
léstia” se nos pegue, td bem? Mas quem se deve
sentir adentro daquela drea melhor que ninguém,
ufano de todo, é o professor Cabrita. Nio conhe-
cem? Oh! O do Ténis...caragas! Mestre, desculpe
Ii a ignorincia destes gajos, mas c4 a malta ndo
tem culpal... Mau! Entio, € agora o senhor que
ndo estd a ver a razdo de o vermos a esfregar as
mios e a sentir-se “feliz da costa”, ainda mais que
o do Castelo, quando se alambazou com a fortu-
na da marquesa, ou I o que € que era? “Atdo”.
Nio estd jd resolvido o problema dos ‘cortes’ de
terra batida, que se arrastava desde os tempos da
pré-histéria? Ndo! Oh! Pelo menos, aquilo ji rem
outro aspecto... Em vez de capim, ji se enxer-
gam s6 montes do dito... O que é meio caminho
andado... Como o cédigo postal, professor. Um
dia o “carteiro” engana-se ... atina com a caixa
certa ¢ vai dar-lhe uma boa-nova. Pode acontecer
& que nessa altura, os montes de capim jd este-
jam cobertos...por novo capim. Mas ndo deses-
pere, ¢ os nossos parabéns j4 aqui ficam, antes
que as ervas também nos venham chatear a pi-
nha...

Mais ficil do que parece

Nio tém que nos pagar um chavo por esta ge-
nial ideia. As “Vinagretas”, sempre que puxam
pelo bestunto...resolvem o que para muitos ¢
complicado. Ora bem! Patece que tem de it al-
guém dar uma ajudinha 14 nos

iraques”, mas.
Organizagio ji indigitada, como nio pode obri-
gar ninguém, s6 aceita voluntdrios. Tudo certo.
E entdo & gente jd arranjou a solugio...Abram as
“portas” aos que estio “dentro” e vio a ver s cles
nio alinham logo. $6 hd um problemazito, mas
depois logo se vé... Serd que os iraquianos os acei-
am?

0s 10SS0S CONCUrsos

A gente 3s vezes faz as coisas, mas nio estd
assim muito disposto a publicitd-las com ance-
cedéncia, ndo v4 a “concorréncia” lixar-nos ...
vir depois escrever que a ideia foi dela. E assim,
pela calada, levimos por diante o “Concurso da
Lingua mais Afiada”. Foram milhoes a concorrer,
mas o jiri elegeu a deste senhor que vemos na
fotografia, precisamente no momento em que
mostrava o seu “6rgio falador”...e um pouco an-
tes de gritar que o Bafa era o maior “franguciro”,
perdio...o maior guarda-redes portugués. O Sco-
lari ¢ que parece que ndo vai muito 3 bola com
linguaradas destas.
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CLASSIFICADOS

Telefone (Departamento Comerc

‘Moradia Nova

EMNESPEREIRA - OLIVEIRA DE FRADES - A3 KM DO IPS

ial) - 234 383 787/ 234 428 136 / 234 428 248 - Fex 234 384 981 e.mail cprovincias@netc.pt

CONSULTAS GRATIS

Joaquim Santos, novemerts e Portugal desde 1961, canas Tard, jogo
o B & o Resolve todos

robi

através do Telel 234 753 8230u Telem. 933314 725

Junqueiros, Lda

£
Pintor da

@ Construgao
Civil

o e

Telf.: 234 311 140
Telem.: 917 206 230

Encarrega-se de lodos os servigos
‘conservagso de Edficlas.
Pinturasi!

Teim.: 966 028 678 - Avelro

SEIXOCALEIRAS

de: Jodio Paulo Marques Caetano
FABRICAGAQ NO PROPRIO LOCAL
CALEIRAS PROGRESSIVAS

Tolef. 231 452 833 * Telm. 966 401 07:
CABEGAS VERDES - 3070 MIRA

(Celestino da Silva ¥

Assentamento de Lancil e PA.V.

Telf.: 234 941 721 - Telm.: 967 071 276
3510 VESSADA - Ramalheiro

1 PART-TIME ALIMENTAR (M/F) ?:_m
5 e

Empregos conmmio

relagdes piiblicas, distribuigdo, g
poderd obter 400 a 900 € 0 MAREREIRER) ,29&5‘_32[": Ssgu:anga
PRIl sNda i 11 Manicwre e Penfeados Atisticos S C Lugar
para 938315422 Sérgio Figueiredo A ;;; :‘_";?:‘; Torla) ir; 5 i:LOHx?:;'ALEIRD e
MULTINACIONAL PROCURA ¢
DISTRIBUIDOR/SUPERVISOR COMPRA CAMP

Lougas - Relégios - Mosdas, Notas,
Guro o Prata antigos) -Imagens.
~Rechelos e Anliguidaces

PARA AREA DE ESTETICA/ SAUDE das pfovmcms
Contactar: Helena Rebelo
912 126 989

919079800 1

Rendimento extra (M/F)
Trabalhe em casa, escritério ou
estabelecimento - 500€ / 2.500€ Més

ERESPONSABILIDADE.

Telef.
SR Telemével: 963 049 013

Telem.: 939 238 284

Este espago

pode ser seu

CONTACTE-NOS!

www.no-boss.net
e | o o o e e e e e e e e e
e/ ¢/ Cachorra Molhado. 1 o ]
Soaiia o )| — Como assinar o :
P sy : i CAMPEA |

2 A ominA
HERBALIFE pode ser asolugio parasi. o exaihisaia o] ws provincias |
¢ > . Rua Jorge Lencastre, 72-60
Contacte-nos: Jacinta Santos - Telm.: 932 374 621 Telf 234 386 490 : 1-Recorte (ou fotocopie) este cupdo :
TROLE O SEU PESO . VEM Al A PRAIA! 1€ envie-o devidamente preenchido 1
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Numa conversa na adega da Casa-Museu Ferreira de Casiro, em Ossela
[} [ J [J
Editoras discutiram
[J [ J
mercado livreiro

la, concelho de Olivei-
ra de Azeméis.

“Do ponto de vista
comercial sio livros a
mais para um mercado
escasso que nio tem
leitores”, admite Joio
Duarte Rodrigues, di-
rector editorial da Am-
bar, lembrando que sio
cerca de nove mil os
novos titulos que sio

“Portugal ndo é um
pais de leitores. Mes-
mo assim, editam-se,
em média, sete livros
por dia, muitos deles
supérfluos.

Nio estaremos a
editar demais?”.

A provocagio foi
langada a representan-
tes de seis editoras,
pelo poeta coimbrio
Jorge Melicias, no inf-  editados anualmente ¢
cio de mais uma sessio  que 63% dos portu-
do ciclo de tercilias  gueses confessam nio
“Murmurando Maio, ler um livro por ana.
Vozes de Homenagem Mesmo assim, vai di-
a Ferreira de Castro”,  zendo que o acesso 4 li-
organizado pelo Cen-  teratura em Portugués
tro de Estudos Ferrei- ¢ muito reduzido,
ra de Castro. comparativamente

Iliceracia, leis de  com outros paises eu-
mercado, tiragens,  ropeus.
apoios estarais, missao Sobre o traamento
das cditoras, ética pro-  que as editoras dio a
fissional e estratégias  cada publicagio, Ma-
de comunicagio foram  nuel Reis, director da
algumas das questées  Auséncia, salienta que
levantadas, que condu- o sistema obriga mui-
ziram a uma longa ¢ a uma roda-
participada discussio  gem rdpida do livr
sobre “Livras e Leitu- aie tio permite traba-
ras”, na adega da Casa-  Ih-lo,

Museu Ferreira de Cas- Apostar na diferen-
tro, situada em Osse- ¢ e na inovagdo, indo

, editora direccionada
para um piiblico espe-
cifico.

A Caima Press edi-
tou, entre outras pu-
blicages, um estu-
do critica literdrio so-
bre as obras da adoles-
céncia ¢ juventude de
Ferreira de Castro e tem
aberto as porras a di-
versos escritores do
concelho de Oliveira de
Azeméis.

Estratégias editori-
ais & parte, todos os in-
terlocutores desta con-
versa afiada apontaram
para a nccessidade de
profissionalizagio das
de que tenha a quali-  editoras, de combarer
dade minima’, defen- o amadorismo que ain-
de. da paira na edi¢io na-
cional ¢ de criar um
debate sécio-profissio-
nal.

“As Vozes do Cai-
ma, Enquadramentos ¢
Perspectivas” € o rema
da préxima tercilia, a

a0 encontro do piibli-
co, é uma das estraré-
gias desta editora, fun-
dada h4 cinco anos.
Uma opinido parti-
Ihada por um dos d
rectores da Quasi, fun-
dada também em 1999
< que edita cinco novos
titulos por més, Para
Valter Hugo Mie, as
baixas tiragens obri-
gam os cditores a uma
estratégia generalista
para sobreviverem
num sistema que nio
permite editar melhor
¢ com melhores pregos.
“Nio importa que a li-
teratura seja leve, des-

A defesa local

O tempo de um
vida de um livro ¢ mai-
ot nas editoras locais,
apesar de ser reduzido
o nimero de leitores, e realizar na sexta-feira
o5 apoios também sio  dia 16 de Maio, pelas
maiores. A convicgio ¢ 21h30, na adega da
de Tavares Ribeiro, di- Casa-Museu Ferreira
rector da Caima Press “astro, em Ossela.
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XU FITUA, amanha e sibado

Tunas académicas enchem Centro Cultural

ATina Universivriade  pardiré” da Tuna Universi- o os corca de quatrocen- — gressos com as tunas de  Universitisia de Aveiro. A junio a0 “CUA”, para além
Aveiro organiza, mais uma  tiia do Mino, o Yo sin  rostunosparicipantes cen-  Divelto de Santiago de fesradeenceramentoacon-  de hoje, amanha e sibado,
vez, um dos mais a:lugm: ) e Malagueid, i Tia  temasdeesnidaniesdeAvel-  Compotels, da Universic  tecerd, ms ma ves a0 oo, Cutians] ¢ d
presigiados fesivais de - de Segreles de Poro Rico, o ¢ de outras academias, ¢ dade Carclica Porruguesa  Praga do Peixe, pelas 2ho- ~ Congressos, a partir das
nas de Portugal, 0 FITUA, 2 “Cangio do mar” da Es-  a comunidade aveirense,  do Porto, a ANTUNIA — ras da manhd, com misica  18:30h. Os pregos por noi-
que vai jd na sua décima  rudantina Universitiria de  onde nao falta a cervefa. Tana Académica da Facul- 20 vivo pela banda “Sonsde  te de espectdculo sio: 6,00
terceira edigo e cujo objec-  Lishoa, 0 “Barco de Aveiro” Do programa, destaque ~ dade de Giéncias ¢ Tecno- ~ Cuba’, 20 mesmo tempo * para estudante ¢ 8,50 »
tivo pass por aprosimar a  da Tuna Universiciria de  para a animagio de rua, ia  logia da UniversidadeNova  que s fard o concurso da para i esuane, O pre-
i easeademia,trazc- Aveiro, a “Senhora luz’ ¢ Praga do Peve, hoje, pelas e Lisboa, a Aseitana . Husa Mais Bebedoms, gos dos CD's FITUA sio:
doa Aveiro sons e melodias  “Coimbra” da Estudantina 22 horas, com vérias tunas.  Tuna de Ciéncias da Uni- Os bilhetes para os dois 15,00 * para estudante ¢
inconfundiveis das melho-  Universtdria de Coimbra,  Amanh, os wnos seriore-  versidade do Minho e 2 espectdculos estio d venda 20,00 para o estudan-
res runas do universo Ibe-  a “La bikina® da Tuna del  cebidos pelo presidente da  aproximaracidadeealuna  na Universidade de Aveiro,  te.
ro-americano, «culminan-  Valle de Méxicn, o “Versos  autarquia, pelas 18 horas c

do num especticulo tinico de Amor” da Ascituna, 0 pelas 21 horas terd inicio
pela sua dimensio, casse e “Inverno” ¢ 0 “Soltase 0 espectdculo no Centro Cul-
exceléncia musicab, garan-  befjo” da anTUNiA, 2 “La aural e de Congressos, com
tem os responsiveis. cumparsita” ¢ “Mulher” da  as tunas Universitiria de

Com a crescente quali- Tuna de Medicina do Por-  Aveiro, Medicina do Porto,
dade das actuagdes trazidas o, entre muitas outras, re- * Académica de Lishoa, Aca-
pelas tunas a concurso, foi  sultando numa colectines  démica da Universidade
possivel registar cinco das e tunas, com um toral de  Portucilense ¢ Esrudantina

Sede: Rua Dr. Anténio
José Cordeiro - Lote 2D - Loja A
Forca - 3800-003 AVEIRO
Telt: 234 380 530 / 234 384 032
Fax: 234 380 509

Delegacaa: Av. 25 de Abril,
Loja n° 16 - 3830 \LHAVO
Tell: 234 326

suas tltimas edigoes em  mais de 70 musicas. Universiciria de Lishoa. A il rogei o
dois CD duplos, 0 CD VI O reconhecimento 0 festa prolonar-se-d noite

eVII FTUAcoCDIX,  arinho que o piblicode-  dentro, na Praga do Peixe,

X e XI FITUA, imortali- munslr.l por esta iniciativa com muisica a0 vivo com a ’W‘
: a5 mais conhy em dois dias  banda “Enfim Brasil”, b |
cidas ¢ carismiticas miis-  de |omgo esgotack nas sa- No sébado, a Praca do e |
cas do cancioncito das - las de espectdculo, bem  Peixe ¢ mais uma vez 0 lo- =

s portuguesas e esangel-  como numa participagio cal sodlhido para um gran- ey

s, tiscomo a“Améliados  activa nas actividades que  de churtasco académi
olhos doces” ¢ “Estranha  decorrem nas ruas ¢ pragas  com porco no espeto pekas
forma de vida”. da TUIST, de Aveiro durante os qua- 17 horas. Pelas 21 horas o
a“Madalena” daTuna Uni- o dins e quatro moites que ~ espectéculoi regressa a0
versitdriadoPorto, 0“Conte  duram o FITUA, juntan- ~ Gentro Cultural ¢ de Con-

T2 e T3 ¢/ garagem, ¢/ aquedmenw central. Vilar - Junto & Fiat
Bemardo - Aveiro
-Lojas Iescrminas, Jumu a Feira de Margo - Aveiro
- Lotes para vivendas - Vilar - Junto  Fiat

Aparl T1 - Aveiro Apart T2 - Sarazola Apart 12-5 Bemaro,  Apar. T4

I ra- | Now, gargem sies
Estrada de S. Bernardo - Aveiro o ] e | i uﬁf‘a‘[’ﬁ .“f“"‘ffm“ “
| gem, pré. inst. um:‘ o VL | 2aquantos choupeiros, P ‘,‘, N
poers | o

Larets ‘ %

VOUGALAR - Soc. de Construgies do Vouga, Lda. rj;c“‘faigz Vﬂnrmm PGS m(;“ ot T -
1358 AT (e | T 124 70000¢
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v dist ari Tubords 2236, o Tsorom | Apa 1o apc T Mma Tt ] Aparl. T3 Apart T4 |
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Espirito da BIT

Arfadores partem

a avenitura sobre duas rodas

«Fugir do alcatraor é a regra n.” 1 do (‘m{w Arfar. Os arfadores sao
de da

um

da BIT em Aveiro que, ha

cerca de dois anos. organizam semanalmente rotas com Bicicletas de
Todo-o-Terreno para percorrerem alguns dos mais <belos e reconditos

Anabela Carvalho

Como adeptos da
modalidade “cross-coun-
try”, os circuitos com
subidas acentuadas in-
cluem-se nos destinos
preferidos dos arfadores
Por issa. e sempre uni-
dos em torno de um es-
pitito ¢ uma_paixio co-
mum, este conjunto de
praticantes da BTT pro-
cura a aventura desbra.
vando mato ¢ abrindo
erilhos pelo meio das gi-
estas e silvas de Porrugal.

Este grupo de amigos
arfodependentes nao
prescinde do seu encon-
tro semanal, pelo que,
a0s domingos, tém sem-
pre um compromisso
marcado em Sernada do
Vouga, no distrito de
Aveiro. Ao principio ain-
da iam de carro até a0
ponto combinado, con-
tudo com o passar do
tempo trocaram as qua-
tro rodas dos automéveis
pelas duas das sisas bici:
cletas.

Para compreender
melhor qual ¢ o “Espiri-
to da BTT” que une este
conjunto de entusiastas,
o CAMPEAO DAS
PROVINCIAS conver-
sou com alguns dos fun-
dadores: Jodo Ribeiro,
Mirio Fernandes e
Nuno Gomes. Comega-
mos por perguntar o que
levou a escolher 0 nome
“Arfar” para apelidar o
grupo. A resposta foi a
prevista: os praticantes
da modalidade costu-

Grupo Artor o Se/dos Parseguidos; Serra de Monfemuro

lugarejos montanhosos do pais».

mam ficar ofegantes com
o esforga que fazem nas
subidas. O “cross-coun-
try” ¢ uma actividade
desportiva que exige uma
boa preparagio fisica e
como ¢ 6bvio, no meio
de tnta cnergia despen-
dida, ¢ impossivel evitar
a respiragdo arfante, como a Maratana de Por-

A wcomunhdo do tlegre, os arfadores rém
mesmo idealy, ou scja, e que treinar com a devi
busca de esséncia da  da antecedéncia. Nor-
aventura, a vonrade de  malmente o «campo de
vencer os obsticulos ¢ 2 treino éa zona de Serna-

nao se ficam por aqui.
«Sempre que acabamaos
um percurso comegamos
logo a pensar qual serd o
seguinten, declarou com
entusiasmo Mdrio Fer-
nandes.

Para se prepararem
para eventos desportivos

capacidade da e de Se-
de sacrifi- «Apesar da zona ver do Vou-
cios, tor- de Aveiro ser um ga», fazen-
nou-se no  €spaco privilegiodo o o grupo
elo de liga- Para a prafica do  anador cer-
Godosarfa-  Ciclismo, nem ca de 80
dores. Foi todos os percursos  quiléme-
assim que $G0 transitaveis» oSy v iem
«0 que co- média, por
megou por encontros  semana. «Quando "¢

ocasionais ¢ esporddicos
de alguns amigos cvo-
luiu para a BTT depen-
dénciar, explicou-nos
Jodo Ribeiro.

mais do que isso j4 im-
plica outra preparagio,
logfstica e maior dispo-
nibilidade de rempon,
disse Joio Ribeiro.

O BTT constitui
para os elementos do
Grupo Arfar a forma ide-
al para «dissipar as ten-

No sibado passado,  soes acumuladas duran-
dia 10 de Maio, o Gru- te a semana de traba-
po Afar pedalou na 22 lhos, além das evidentes
Maratona 100 Km Por- consequéncias benéficas
talegre. Este foi apenas  para o organismo. «As
um dos muitos percur-  vantagens sao inimeras
sos sobre duas rodas que  sobretudo no que tem a
fizeram desde hd dois  ver com a adaptagio fisi-
anos para ci. A Serra da oldgica e morfoldgica do
Freita, Rio Neiva, Cara-  nosso corpo. O desgaste
mulo, Montemuro ¢ cnergético, a melhoria
Baiona sio alguns dos  das condigdes de vascu-
trilhos que ji explora-  larizagio, a diminuigio
ram, mas os horizontes  da frequéncia cardfaca e
destes amantes da BTT  um reforgo claro de mis-

~ R

Em comunhéo
com a natureza

Da esquerdu para a direita, Victor Aratjo, Barreto, Hugo, Murluno Jodao
Ribeiro, Valdemar Oliveira, Mério Fernandes, Miguel Cagador, Jogo Ferrao,
Nuno Gomes, Pedro, na Serra de Sico.

culos» sao alguns dos

beneficios apontados

pelo professor de Educa

4o Fisica Mirio Fernan-
es.

Segundo Jodo Ribei-
ro, outra das vantagens
do “cross-country” ¢ acy
der sa locais verdadeir
mente fabulosos, que de
outra forma seria dificil
visitar, proporcionando
um «contacto directo
com a narureza e com as
populagdes locaisr. Uma
paixio que foi transpos-
ta pelo Grupo Arfar para
0 seu espago “web”, em

v foi
recentemente dlslméux-
do  pelos porrais

InfoBT T.com e Clix.

BTT em Aveiro

Apesar da zona de
Aveiro ser um espago pri-
vilegiado para a pritica
do ciclismo, pelas suas
caracteristicas geografi-
cas, o que «permite is
pessoas uma iniciagao
ripida na modalidade,
nem todos os percursos
sio transitdveiss. Jodo
Ribeiro deu como
exemplo pritico o aces-
50 4 Praia da Barra, no
concelho de [lhavo.
«Nao h4 qualquer pers-
pectiva de atravessar a
ponte. E uma barreira
brutal e inconcebivel,
um obstdculo para o ci-
clismon, ji que, de acor-
do com cste, nio ofere-
ce condigoes de segu-
ranga aos ciclistas.

Mas scja qual for o
percurso escolhido, os
arfadores salientam que
praticar BTT implica ter
uma bicicleta adequada,
que poderd ascender aos
1.500 euros, e equipa-
mentos préprios (como
capacere, huvas e oleado),
«Isto é uma bola de neve!
Quanto mais se faz mais
¢ exigido em termos de
material, porque o des-
gaste ¢ muito acentua-
dos, acrescentou o pro-
fessor.

Mirio Fernandes que  ou GPS, um “kit” de pri-
ha anos orienta acgoes  meiros socorros, uma
de formagao na drea,  fotocpia do Bilhcte de
aconselha aos praticantes  Identidade, nimeros de
a levarem uma mochila  telefone para conracrar
com material de repara-  em caso de emergéncia ¢
Go, barras energéticas ¢ um apito (pois em caso
outro tipo de alimentos de acidente ouve-se me-
(como fruta ¢ bolachas),  Thor do que a voz huma-
dgua, um mapa, bissola  na).

Testemunhbos
em discurso directo

Jodio Ribeiro,
39 anos, especialista de informitica
Comecei 4 praticar a modali-
dade hd dez anos, depois de ter
conversado com um colega acerca
do assunto. Um dia decidi ir fazer
BTT com algumas pessoas que
rambém eram adeptos do despor-
to. Foi ai que conheci alguns cle-
mentos que viriam a dar origem
a0 Grupo Arfar ¢ passei a andar
de biciclera com regularidade.
Desde que iniciei esta modalidade perdi nove qui
los. Estava convencido que nfio era capaz de atingir o
nivel em que estou hoje. Curiosamente aqueles tra-
jectos que eram extremamente dificeis, com subidas
acentuadas, jd consigo fazer com relativa facilidade.

Mario Fernandes,
38 anos, prof. de Educ. Fisica

Pratico a modalidade hd cerca de 12 anos e cheguci a

r provas de “roadhool’ como >
adeta federado de Ori-BTT. Com
o passar dos anos sent a necessi-
dade de a0 fim-de-semana liber-
tr o stress e comecei a praticar
desporto com um colega. Antes
de entrar para o Arfar pertenci a
virios grupos, mas nenhum com
a dimensio deste.

Nuno Gomes,
35 anos, auditor interno

J4 fiz algumas etapas da Su-
per Travessia de Portugal em
BTT. Este ano estou a treinar
para fazer o percurso completo
de 1.200 quilémetros, de Rio
de Onor aré Sagres, entre 19 ¢
30 de Junho. Af vou testar a0
fundo as minhas capacidades.

Tudo comegou hé cerca de
trés anos quando entrei numa loja
para comprar uma bicicleta. Meses mais tarde conheci
o grupo € a partir daf nao parei.

O BTT ¢ um passatempo sauddvel que nos faz sen-
tir bem ¢ permite colocar sempre novos desafios a nés
proprios.
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