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Unica na Regido Centro Qualidade de gestﬁo
em seminario

[ ]

A qualidade e o papel importante que
esta assume no sucesso empresarial serd
um dos temas em debate, amanha, num
seminario intitulado “Gestdo pela quali-

dade: rumo & exceléncia”, que ird decor-

rerno Hotel Imperial, na sala Santa Joana,
a partir das 14h30.

ot ;
O evento, organizado pela AIDA —
Associag@o Industrial-do Distrito de
Aveiro -, tem por objectivo «promover e

Associacao estarrejense

apoia familias carenciadas

incentivar a cultura empresarial, educa-
cional e técnica e facultar o conhecimen-
to actual sobre temas especificos da res-

nauticos radicais ‘...

Estdo abertas inscrigdes para o Pro-
ol e 3 % ; Zeiy i grama Férias em Movimento —Verao
Estd localizada na Costa 'I}ava, no mnce[lm_de Ithavo, L‘Imn}a-'se Rmct'wa., e é a nnica 2003, promiovidas pela Sectetaria de Es-
escola da Regido Centro que ensina desportos nduticos radicais. tado da Juventude (SEJ) através do Ins-

A funcionar desde 1997, regista um nii crescente de prati da lalidade de tituto Portugués da Juventude.
Kites Wind, d Verd It ; . Os jovens interessados em participar
i eu,arf e Win Isurf, sendo o Verdo a altura em que a procura é maior. ; o3 dtiy didos ot e s i1
Para Julho estd prevista a realizacio de uma prova de Kitesurf, que terd por palco a Praia | aoproximo23 de Junho, on-line, directa-

da Barra, a Sul do molhe Sul da Barra de Aveiro e em Setembro, juntamente com a "‘:"‘Cd"g 5"“‘1;55’ clmmg_m :\5
. - . . . actividades a desenvolver vao ser imte-
Associa¢do Portuguesa de Funbna.rd, realizard uma prova a contar para o ranking Siadsy o seguiintes Gipos: campos
. nacional de Windsurf. residenciais (dos 14 aos 18 anos) e ndo

Paginas 12-13 residenciais (dos 8 aos 16 anos).

entrevista da semana [Manuel Assung&o, vice-reitor da UA] Construtor ©
Universidade de Aveiro Cioil
projecta Centro de Ciéncia Viva
nas antigas moagens

Joio ANTONIO
rorestes | Fiueiredo Almeida

Na Construgdo Civil .’quglros
Quedas em altura ‘
sdo principal BN, 109- Ed Berto André
causa de morte nmz;gwm
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Onde discordo de Antonio Marinho

Na semana passada o
mundo dos tribunais foi par-
ticularmente agitado com as
intervengdes do dr. Antonio
Marinho, primeiro no ambito
de uma Comissdo da
Assembleia da Republica,
depois explicitando o seu
pensamento em varios or-
gaos de comunicaggo soci-
al. Anténio Marinho & jorna-
lista do Expresso eilustre ad-
vogado, fungdes que exerce
a partir de Coimbra, terra
adoptada como sua desde
os seus tempos de jovem
estudante. Enquanto mem-
bro da Ordem dos Advoga-
dos, presidia desde ha um
ano e tal a Comiss&o dos Di-
reitos Humanos, em cujas
fungdes proferiu as suas tio
polémicas afirmagées. Nao
fora a circunstancia de me
sentir seu particular amigo e
considerar da maior impor-
tancia o assunto em debate
€ ndo traria 0 assunto a es-
tas colunas. Tanto mais que
o fago para dele discordar
em boa parte.

Ant6nio Marinho conhece
0 mundo dos tribunais bem
melhor do que eu. Anda la
todos os dias e ha muitos
anos. Advém-he dai alguma

do. E havera coisas das quais
esse mesmo cidadao anéni-
mo discordaré e se sentira
bem perto das criticas feitas
por Anténio Marinho. Nin-
guém aceitaré como inevita-
vel que se passem horas no
corredor dos tribunais a es-
pera de uma diligéncia que
n&o se sabe a que horas se
efectivara e, até, se se efecti-
vara mesmo. Ninguém con-
cordara que se va ao tribunal
uma, duas, varias vezes e
horas depois |he digam sem
mais explicagoes que volte &
no dia tantos, muitas vezes
com particulares sacrificios
de deslocago e transtornos
de vida.

Mas toda esta realidade (
a modificar quanto antes) &
meramente circunstancial e
resulta muito mais de um sis-
tema que se foiinstalando do
que das pessoas concretas
que trabalham nos tribunais
no dia a dia. As criticas de
Antonio Marinho foram muito
para além destes aspectos e
ai & que divergimos num pri-
meiro ponto. Porque eutenho
aideia (eventualmente erra-
da, mas & a que tenho) que
os Tribunais s3o o érgao de
soberania que melhor funcio-

questoes que s&o chama-
dos adecidir. Acredito, e sin-
to-o como cidad&o, que os
nossos magistrados séo de
elevada craveira técnica e
de uma intocavel dignidade
humana e profissional. Do
melhor que ha no mundo.
Digo-o, caro Anténio Mari-
nho, com uma profunda con-
vicgdo interior. E tenho medo
que, das suas afirmactes
publicadas, respigadas de
uma intervengéo que foi lon-
ga e tinha bons e muitos
contributos positivos para a
reforma de alguns aspectos
dajustica penal, resulte uma
ideia contraria para a opi-
nigo publica. O que seria, a
meu ver, uma tremenda injus-
tia.

Para um povo éimportan-
tissimo sentir que os Juizes
s&o homens justos, Que de-
cidem bem. Que se nao dei-
xam influenciar por interes-
ses extra processuais. Que
n&o s3o corruptos. Que ndo
andam por ai metidos em
alhadas de ética duvidosa.
Que nao se deixam influen-
ciar pela posig&o social das
partes envolvidas. Que s&o
pessoas com um nivel de for-
magéo inequivocamente su-
perior. E eu vejo assim os

Antonio Marinho, um homem
contundente e determinado
que tem dedicado boa par-
te da sua vida reclamando
contra as injusticas sociais.
Questionar nesta altura, de
forma tao polémica e vee-
mente, o agir dos nossos
magistrados, pode ter in-
terpretagoes que vao para
além do pretendido pelo
proprio Anténio Marinho.
Quando estao a entrar na
barra das salas de audién-
cia casos tdo importantes
e mediaticos como aque-
les que s@o conhecidos, &
bom que os portugueses
confiem que a decisao a
encontrar é a correcta e é
justa. E essa confianga, de
todo indispensavel numa
sociedade sadia, pode ter
ficado diminuida ou questi-
onada com a polémica cau-
sada. Como muitos do que
0 ouviram ou leram, podem
interpretar Anténio Marinho
como querendo branquear
alguns desses casos
mediaticos que estdo em
cima da mesa. E eu sei
que isso nao é verdade.
Aposto singelo contra do-
brado que na sua vida de
insatisfagao continuada, o
Unico suporte de Antonio

Negativo

A pro

ittt experiénciade umarealida-  naneste pais, pesemembo-  Juizesportugueses. Olho-os, ~ Marinho s&o as suas pro-
| demuitasvezesdesconhe-  ratodos aqueles elementos e confio neles, Istodacon-  prias convicgbes. S6 assim
CAMPEXN) cida pelo comum dos cida-  circunstanciais que pode e forto & minha condigdo de  se pode ser amigo de al-
ws Provincias d&os que dos tribunais tem  devem ser comigidos. Estou  cidad&o. guém de que as vezes tan-
VBB 06 fessteaa uma ideia mesclada de mesmo convencido que os to se discorda.
da Imprensa Nao-Diério medoe respeitoquenatural-  Tribunais julgam bem, em ter- Tenho uma segunda
a31 ] mente os afastadessemun-  mos de verdade material,as  discordancia relativamente a Lino Vinhal
de caras

Concorda com a possibilidade de alargamento
da escolaridade obrigatdria até ao 12° ano?

Jodo Bernardo *

Maria do Rosdrio Oliveira *

dees

0O novo documento apresentado pelo Governo
contempla o alargamento da escolaridade obriga-
toria até ao 12° ano, da qual concordo. pois temos
defendido esta questfio desde ha uma década.

Considero que ¢ importante aumentar o nivel
laridade da populagdo, numa época em que
os défices de qualificagdo profissional dos portu-
gueses séo facilmente perceptiveis, o SPZCentro

dono escolar.

O alargamento da escolaridade para 12 anos
de escolaridade ¢ uma luta antiga do SINDEP
(Sindicato Nacional e Demogratico dos Profes-
sores). Consideramos importante aumentar o ni-
vel de escolaridade da populagdo, mas ¢ funda-
mental incrementar medidas que permitam giue
este objectivo tenha eficacia, eliminando o aban-

considera que a nova lei abrird as portas para um novo modelo
ivo, centrada na vertente ional e na di-
versidade de percursos.

Considero, no entanto, que nesta altura a prioridade deve passar
pela qualidade na aprendizagem dos alunos que terminam a escolari-
dade obrigatoria. Mas ndo posso deixar de registar a falta de uma
aposta determinada do Governo na Educagdio Pré-Escolar, designa-
da de expanséo da rede ptiblica de jardins de infincia, perspectivando-
se que este alargamento, a ocorrer, se continue a fazer ao nivel da
rede privada,

* Coordenadora do SPZCentro

Numa época em que os défices de qualificagio profissional dos
portugueses sdo evidentes, consideramos que a nova lei deve abrir
caminhos de um novo modelo formativo: possibilitando a partir do
6.° ano uma formagdo de via académica e em paralelo formagio
tecnico-profissional.

E prioritirio fazer um esforgo para que 0s alunos, que ndo se-
guem o ensino superior, saiam da escola preparados para a vida
activa.

* Vice Secretirio-Geral do SINDEP
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Na construgio civil

Quedas em altura
sdo principal
causa de morte

o de D b I do das Condigo
de Trabalho (IDICI)estd a promover uma campanha de
sensibilizacdo para o risco de queda em altura, que estd

inserida na Campanha Europeia no Sector da Construgdo,
que decorre no biénio 2003/2004 e foi apresentada,
recentemente, no Europarque, em Santa Maria da Feira.

Ana Sofia Pinheiro

“Ndo caias nessa.
Nio acontece s6 aos
outros” é o lema central
da referida campanha,
que, entre outros, tem
por objectivo «contribuir
para a efectiva melhoria
das condigdes de traba-
Thona 40, nOme-

onde possa existir o ris-
co de queda em altura
na construgéio, sendo
que requisitos como a

aplicagdo de normas de .
protecgio individual ¢

colectiva serdo alvo da
ateng#o dos inspecto-

res.
Esiz campanha su-
mi-

adamente nos locais de
trabalho com risco de
quedas em alturay, pode
ler-se no comunidade de
apresentagio da iniciati-
va.

No sentido de preve-
nir riscos profissionais, o
IDICT pretende realizar
acgdes de divulgagdo e
formagdo em seminari-
os, conferéncia e colo-
quios, durante o biénio.

O organismo gover-
namental faré também

le dos Altos Responsn—
veis da Inspecgio do
Trabalho, destina-se aos
donos de obra, projectis-
tas, coordenadores e téc-
nicos de seguranga, fe
tando reunir todos os
empregadores e traba-
lhadores do scctor da
construgdo.

Principal causa
de morte

As quedas em altura
a principal

des especificas
aos locais de trabalho

Foi seleccionado o equipamento mais adequado com vista &

causa de morte por aci-

Conselhos

seguranga, incluindo o acesso e evacuacio?

dente de trabalho nos l-
timos anos, tendo sido
registados, ja este ano,
segundo dados proviso-
rios do IDICT, até 21 de
Maio, um total de 74 aci-
dentes fatais, dos quais
31 ocorreram na cons-
trugdo..

De referir ainda que
do total de acidentes
ocorridos nos primeiros
cinco meses do ano,
onze foram provocados
por quedas em altura, em
todos os sectores de ac-
tividade. E a segunda
maior causa de morte,
estando no pédio, o es-
magamento, com 21 ca-
sos ¢ a explosdo, com
igual némero de onze,
c &

res do sector da constru-
¢éo.

Os meses de Feve-
reiro € Margo foram os
mais criticos, mantendo-
sc ainda provisorios os

o ano passado, dos 206
acidentes mortais, 74 ti-
veram como causa a
queda em altura, sendo
que 52 eram trabalhado-

ltados anuais, que
serdo dependentes da
evolugdo do estado de
saide de alguns trabatha-
dores sinistrados.
Apesar de tudo, res-

uteis da Agéncia Europeia
para a Seguranca e a Saide no Trabalho

salva um dado positivo:

o total de acidentes fa-

tais decresceu, tendo
dad i

breves

Feira recebe cursos
tecnolégicos
O Instituto Superior de
Entre o Douroe
Vouga, em Santa
Maria da Feira, foi o
local escolhido para
acolher os Cursos de
Especializagio Tecno-
logica do Polo Norte
da Universidade de
Aveiro, que irdo
comegar ja no proximo
ano lectivo.
Aveiro
no centro das
telecomunicagdes
A cidade de Aveiro vai
receber trés eventos
de dimens?o internaci-
onal relacionados com
as telecomunicagdes,
sendo esperados cerca
de 600 especialistas
das mais diversas
areas. De 15a 18 de
Junho, decorrerd o
“XII IST Mobilee
‘Wireles: i

os primeiros cinco me-
ses de cada ano. Assim,
enquanto em 2002, hou-
ve 111 acidentes, este
ano aconteceram 74, dos
quais 47 e 31, respecti-
vamente, decorreram no
sector da construgao.

A superficie de apoio ¢ firme e nivelada?

As escadas de miio sdo usadas apenas quando nio se justifi-
ca a utilizagiio de outro equipamento, por um curto perfodo de tem-
poou de risco minimo?

Foi um edificio montado sobre uma superficie firme?

Estiio as guardas de seguranga todas bem posicionadas ¢ a
uma altura correcta?

Existem tdbuas suficientes para montar a plataforma de tra-
balho?

Esto as tdbuas bem fixas e posicionadas?
quer cabos de fixaglo dos andaimes?
cada ¢ o método mais seguro e ade-
quado para o trabalho em questdo?

A escada estd em boas condigdes ¢ ¢ adequada para o tipo
de trabalho em altura?

Pode a escada ser colocada de forma a evitar ultrapassar as
extremidades da obra?

Pode a escada ser fixada na extremidade superior € na
inferor?

H Sistemas de Gestio da Qualidade
Bl ststemas de Gestsio Amblental

Hsm-.-nmc-l-a.ssl

34 pensou em CERTIFICAR a sua empresa?
!nmmn HACCP
!slmmulm:raa-

an'-lc.mnu.;luumm

Se qualquer das respostas for “ndo”, ¢ necessdrio tomar medidas
de prevengiio antes de se iniciar o trabalho:

Assegurar que as aberturas, como por exemplo, os buracos
do chélo, estdo vedadas, através de barreiras seguras (por exemplo,
com guardas de seguranga e com pranchas de passagem) ou estio
cobertas. Fixar a cobertura em posi¢lio ou assinald-la com um aviso.

Verificar todos os elementos do andaime relativamente & se-
guranga antes de iniciar o trabalho de montagem do mesmo.

Tnspeccionar as escadas antes de subir, dc forma a assegurar
que estio em boas condigdes ¢ e fixadas.

ons”. A4. Conferén-
cia de Telecomunica-
¢Oes esti marcada
para os dias 19¢ 20
de Junho. Por sua vez,
o Férum Luso-Espa-
nhol “Inovagdo em
telecomunicagoes”
realizar-se-a nos dias
23 e 24 de Junho.
Caminhos

para a igualdade
A delegagdo distrital
do Movimento Demo-
cratico das Mulheres,
de Santa Maria da
Feira, vai promoyer
um projecto nos
proximos dois anos
para ajudar mulheres
desempregadas ou em
situago de precarie-
dade. O projecto,
candidato a um apoio
de 250 mil euros dos

Utilizar equipamentos de prevengdo de queda quando se esti
nos andaimes, sobretudo antes de se proceder & colocagio das guar-
das de seguranga ¢ das pranchas de passagem, e assegurar que os
cabos do amés estiio fixados a uma estrutura firme e que sdo cor-
rectamente utilizados.

Nio atirar equipamentos ou materiais para niveis mais baixos,
para 0 solo ou para as redes de seguranga.

encontra-se em 1as<, de
apreciagdo pela
Comissdo da Igualda-
de e Direitos das
Mulheres e designa-se
de “Novos caminhos
paraalgualdade”.

Visite-nos em www.dgm.pt

DQM-Técnicas e Gestio Empresarial, Lda. | Rua Celestin Neto, 17 - 2 esq, Salas AA - AB - Z | 3750 - 126 Agueda | Tek: 234 60 30 15 / 234 62 14 39

234 60 34 87 | infogd
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ista da [Manuel A

Os filhos dos imigrantes
sa0 potenclals alunos da universidade

iversidade de Aveiro para drea da pos-
gruduacaa, formncno contlnua e exlensaa cultural. Areas que sdo relevantes no

contexto actual das dado que o de alunos novos a entrar
nas ias teima em de Este tipo de formagao assume uma maior
relevincia pelo facto de poderem ser a alternativa para a umversnlade do futuro.
Um futuro que poderd passar, defendeu o 1, pela ab. das

universidades aos filhos dos emigrantes de Leste. Sobre isto e outros temas, como
a criagdo de um Centro de Ciéncia Viva na UA ou a politica de financiamento

das universidades, poderd ler nesta entrevista.

Ana Sofia Pinheiro problemaeparaoquends  as ofertas dec uma forma  temas centrais e isto pas-
—————  jici temos em matéria  global. Comaaberturade  sa também pela questio
Campedo das Pro- de imlmmenlospampm— mercados é muito mais de celebrar alguns dos an-
vincias (CP) - Que fun- mover o p: ficileéi para tigos alunos que sc
¢oes desempenha em £0 ou para dnmmzar es-  as cmpresas porque pre-  destinguiram no resto da
concreto na Reitoria? tagios. E, deste pontode  cisamdepessoascomeo-  vida.
Manuel Assungfio  vista, aFeirado Emprego heci local das coi CP —Fala que a pés-

As minhas com- tem o seu papel, ndo

(MA) -~

sas, da cultura. Vamos graduagiio ¢ uma das

Manuel Assungdo defende que cada pessoa deve
procurar alargar os seus conhecimentos cientificos

de dos graus entre os vi-
rios paises.

CP — Essas pés-gra-
duagdes nido vieram
dar um selo de qualida-
de numa altura em que
se banalizou a licencia-
tura?

MA —E dificil respon-
der a esm questdo com

. Eu acho

detrés do microondas que
temos em casa e da emis-
so por satélite e de tudo
aquilo que nés ndo perce-
bemos, mas que faz parte
central da nossa vida.

Discurso derrotista

CP — Como vE 0 ac-
tual démi.

que as sociedades evolu-
em e as qualificacdes e

co da universidade?
— Tenho uma po-
si¢do que transmito & se-

. Admi- nhora reitora, mas penso

to que o grau de exigén-  que cstas coisas 30 ex-
ia que havi i delicadas e
te ndo pode ser o mesmo quemse deve pronunciar
que existe hoje em rela- éa xcm)m. Penso que hi
a i cur- este dis-

pen
sos. Hoje estamos em
percentagem das faixa
etiria dos 18-24 que sdo
de quase 50 por cento,
Um em cada dois jovens
frequenta o ensino supe-
rior. Isto é bom, € demo-
cratizagio, é notével, mas
muitas vezes nas univer-

peténcias sio a pos-gra- despiciente, mas 0 que  em Novembroassinarum dreas com maior rele-
duagdo — talvez o tema nds estamos a tentar ¢ protocolo entre estas ins-  vo...
central, porque é uma ac- reestruturar o gabinete da lituigBes todas para man- MA — A pés-gradua-
ivi ito i Universi Empresa. ter a ideia a vogar e va-  ¢fio é um aspecto da mis-
na missdo da universida- CP — Como assim? mos também langar um saud.\Umvenldade com
de -, a articulagdo deste MA — Este gabinete  desafioacadaumdends  uma crescen-
assunto com a aprendiza- existe, mas tem tido um  para arranjar dois novos  te. As
gem ao longo da vida, a papel essencialmente pas- pan:eims, duas novas re- ceram, a partir do século
relagiio com os estudan- sivo, dado que recolhe pe- gmus no sanudn de tor-  XIX, avoltadainvestiga-
tes, di didl if ¢d0 e do ensino, muito
fim a drea muscolégica. tos de empresas e tenta CP Cclchram ago-  centrado no que hoje cha-
‘Também sou responsdvel fazer alguma coisa. Ndo ra os 30 anos. Quais mamosfoxmatpﬁnunwen
pela dina-mizagio de es- estou a criticar, apenasa  sdo os te- sitaria inici-
polios documentais, no afirmar que estamos a mas? 7 al. Cada vez
fundo, drea cultural, i tentar profissionalizarum MA - Um gﬁ,ﬁm‘" SO0 L1 iy e
um outro tema, que eodo pouco mms esta estrutu- dos temas fun- damissdoda estamos a
fomento da i i . com Perceber
dade, a promogdo das as a auxiliar o servl(xy, voltar a resta- |, oo importancia que a for-
potencialidades de empre- para além de fazer a arti- belecera liga- crescente» ini
go dos estudantes, nome- culagiio entre estdgios ¢d3o com os
adamente de promogdo de curriculares, pos-cur-  antigos alunos. Ao fim
polmcas deestagio fora da riculares, Programa Leo- deste tempo, que depois é fun-
Uni , que € um e tr queos nnngos alunossdo  damental haver continua-
assunto que me interessa de p! deest: por que ha ¢ilo. Fago nota que ndo
particularmente. CP — Quuis? umadividadegratidiopor  havia formagdo pos-gra-
CP — Esti portanto MA - Temos um con- terem escolhido a Univer- duada nas universidades
ligado 2 Feira do Em- sdrcio europeu com a re- sidade de Aveiro para es- portuguesas a ndo ser
Sprios docent

gido de Montpellier, com
Heidelberg, com a Uni-
versidade de Barcelona,
comaregido de Piemonte

prego?

MA - Estive. Mas a
feira & um epifendmeno,
digamos assim, mas nds

queremos que haja uma e uma Faculdade de Eco-
Feiradoempregotodosos  nomiade Turim ¢ também
dias, pese embora goste- uma universidade finlan-

desa, em que colocimos
em rede todas as ofertas
de estigios e portanto po-
demos gerir os pedidos e

mos muito que haja uma
Feira do Emprego por ano
para juntar mais valéncias,
chamar a aten¢o para o

te o discurso dos diplo-
mados desempregados.
P — Isso acontece
de facto...
MA - Problema pior

curso de que hd menos
gente para o Ensino Su-
perior, acho que ¢ um dis-
curso derrotista. Primeiro,
porque Portugal continua
na cauda da Europa em
nimero de licenciados,
portanto ainda existe mui-
ta gente para licenciar.
Estamos também na cau-
dados 15 emqualificagiio
profissional e faz-se
desinvestimento nas uni-
versidades publicas? Eu
ndo respondo, mas deixo

tudarem. Depois os nos- P

sos antigos al d até 1973.
ser induzidos a continua- CP — Também nes-
rem a estudar. Para qué tes 20 anos a investiga-
irem escolher outrainsti-  ¢do teve um impulso

muito grande...

MA — Exactamente.
Em termos de pds-gradu-
agdo, estd ai a Declara-
¢do de Bolonha, que de-

terminaa

tui¢do se nos podem es-
colheranés, que é ainsti-
tuigdo com a qual eles
tém um lago afectivo.
\arnns fazer destaligagdo

umdos

Manuel Anténio Assungdo
nasceu em Sousel, em 1952
cenciado em fisica pela Universi-
dade de Lisboa ¢ professor asso-
ciado com Agregacdo do Depar-
tamento de Fisica da Universida-
de de Aveiro.

Foi eleito presidente do Con-

selho Pedaggico da UA em 1991

e reeleito em 1993. Serviu, sucessivamente, como vice-
nﬂlmpamos assuntos académicos no periodo 1994-1998,
mmo vnce—mnm pﬂl'd a coopﬁacso internacional e pro-
9982002 Pré-Reitor
panageﬂxocunimﬂareasm!aqﬁsinsdmamlscam

[
Marnuel Assungdo

Presentemente, assume as fungdes de vice-reitor para

A procura incansavel pelo conhecimento

a pos-graduagio, formagdo continua e extensio cultural.

O vice-reitor, que € também presidente da EUCEN —
European Universities Continuing Network para o biénio
2002-2004, abriu as portas do gabinete para falar da sua
drea de acgdo na Universidade de Aveiro, uma casa que
considera como sua, onde encontra o equilibrio entre o
saber ¢ o prazer. Um prazer que qualquer estudioso ou
cientista tem pelo conhecimento, por tudo o que Ihe pode
transmitir de novo, nio fosse 0 homem um ser que procu-
Ta incansavelmente saber mais.

«Acho que sei pouco de quase tudon é uma frase que
define o caricter de Manuel Assungdio, dado que apesar
de ter o grau méaximo académico, assume-se como co-
nhecedor de algumas coisas, porque nunca se consegue
saber tudo. «Tenho uma necessidade absoluta de querer
saber mais», concluiu.

seria haver

dos ndo diplomados. Tem
havido uma excessiva
ideia de que aprender &
compativel com o lazer.
Acho que é uma coisa ne-
fasta e ndo & verdade. Hi
um esforgo ¢ sacrificio
para aprender, mas depois
acaba por se gostar.

CP - Ha contudo
menos alunes a entrar
nas universidades.

MA - O problema
grande ¢ queainda hium
excesso de pessoas que
vio para as dreas ditas
“mais moles™, como ges-
tdo, mas as engenharias

apergunta: ou
ndo? O combate ao
défice ¢ uma razio para
diminuir as despesas ce-
gamente em todas as dre-
as ou devia haver a esco-
Iha de areas prioritérias?
Claro que se estou na
Educagdo, ¢ natural que
defenda a minha dama,
mas penso que ¢ uma
dama que valc a pena de-
fender.

CP — Mas a univer-
sidade, mesmo em ter-
mos de educagfio, tem
muito por onde cres-
cer?

MA — Em termos de

estdo mais desertas de  demografia, a realidade é
alunos. Nioh h hecida e hd menosal
ros mecdnicos desempre-  nos aentrar nas universi-

gados, nem engenheiros
civis, nem fisicos. Perce-
bemos de computadores,
mas alguém tem de per-
ceber como eles sdo fei-
tos, porque hi todo um
et :

dades. Mas posso inda-
gar: vamos olhar para a
comunidades migrantes,
Isto é um problema. Ji ci
estdo, trazem os filhos.
Nao hi estudos feitos so-
b

]
tos técnicos que estiio por

quanto é que isso sig-
——
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[Manuel A

e ainda

—>
nifica. Estas pessoas que
nos acolhemos, ¢ bem
(porque nés também so-
mos um pais de emigran-
tes), vieram fazer um tipo
de trabalho que o portugu-
&s ja nilo queria fazer.

CP - O que isso sig-
nifica?

MA -Significaque, se

nhuma universidade de
qualidade sem investiga-
¢iodetopo. Fommaapos—

Estamos ainda no come-

o.
CP — Em que ¢ que
RS

ta. Na drea da
¢ telecomunicagdes sem-

por.
Tk oo s mfm—

de ponta e ainda hoje con-
tinuamos, com ligagdes
com a PT Inovagdio.

Centro de Ciéncia
Viva nas moagens

calhar, aquele decréseimo

ndo € tdo grande como CP — Falemos agora

eventualmente se poderia do Centro de Ciéncia

antecipar s6 olhando para Viva. Em que consiste

as familias portuguesas. este projecto?

Eu até admitia alguma re- — Ha uma agén-

dugiona formagioinicial,  cia nacional designada

mas entio teria que haver  “Ciéncia Viva — agéncia

uma maior aposta na for-  nacional para a cultura ci-

maglo pés-graduada. No  entificae tecnolégica”, que

fundo estd-sc a incentivar  patrocina o desenvolvi- .

iversi praticar mento e

0 prego das propinas pro- destes oenuos Nas moa-
58S d d A

prépria formagdo. Ndio hi hipo!ese de criar um e

nenhum esforgo do Esta- estamos a trabalhar para

do nesta drea. Nao hd in-  jsso. Temos um docente—

vestimento. Pergunto: ¢
razodvel isto? I razodvel
ndo haver investimento,
quando dizemos que a for-
magdo pos-graduada é
cada vez mais essencial?

CP - Quanto a si,
quais sdo as grandes
mais valias da universi-
dade?

MA —Todos os nossos
cursos sao interdepar-
tamentai:

videnciadas v,ambém por
ele. Vamos i colocar tam-
bém um  centro
interpretativo da Universi-
dade de Aveiro, para que
seja explicado a qualquer
pessoa quando chegue 4
universidade o que pode
ver no campus. Depois te-
remos de ter algum projec-
tode wstenmbﬂldnde que

MA — Quisemos aco-
Iher pessoas que querem
aprender, por que tém dis-
ponibilidade agora que
nunca tiveram antes, pes-
soas que se reformam, ¢
um piblico alvo Gbvio.
Outras sdo aquelas pesso-
as que querem actualizar
a sua formagiio profissio-
nal em dreas muito espe-
cificas (ex. contabilidade)
¢ ha um terceiro tipo de

T :

passard por
mas serd tudo alvo de es-
tudo.

CP — Quando é que
estara pronto a visitar?

MA - Nio sei. As
moagens precisam de al-
gumas obras de manuten-
¢fio, mas no essem:ial, )
edificio estd em
A sustentabilidade signifi-
caque isto tenha vérias fa-

o Pau]giwss—————"0 = sts'e DINtAE
Trincéio, que «N&o ha nenhuma totemos que
foi directordo  uUniversidade de gerir.O Cen-
Museu da Ci- qualidade sem tro de Cién-
éncia ¢ da Investigagdo de cia Viva ¢
Técnica—que tOPO» algo quenfio
eleestaligagdo ——— === mexe muito

a0 Centro e facilita-nos as
coisas. O Centro de Cién-
cia Viva ndio esgota as
moagens, uma vez que ai
ocupar algumas centenas
de metros quadrados dos

que o espago de que ne-
cessita ndo € muito, tem
saidas para o exterior su-
ﬂcncmcs psrafammmcs»

nos di uma enorme flexi-

milhares existentes e onde

bilidade na organizagdo e serfio colocados contei-
esta foi uma vantagem 5.
organizacional que reputo CP — Mas que con-
‘muito importantc. Conse-  teiidos sdo esses?
MA
A q

tagem de doutorados razo- os mitidos podem mexer,
avelerelativamentecedo.  com  aspectos exem-

em dreasno-  plificativosdaciéneia, cha-
va Ce- i

ramicae Vidro (que levou
4 criagio da primeira as-
sociagdo empresarial por-
tuguesa), o ambiente, fo-
mOs A primeira unive
de a ter ensino de miisica,
aterdesign, o plancamen-
to regional e urbano. Fo-
mosuma

para aspectos cientificos
de divulgagdo, da criagio
de curiosidades, de apelo
para inferesses crescen-
fes.

CP — Quais sio os
piiblicos alvo?

MA — Sio sempre to-

dos, mas nd

aceitou fer a formagdio de
professores do 1° ciclo de
Ensino Bisico e Educado-
res de Infincia.

P Tamhém as

quecer que os grandes
niimeros vao vir das esco-
las. No entanto, queremos
que venham criangas com
os pais. A pamd\L ndo s

unidades de i
¢iio foram e sio muito
importantes na UA.

exclui ning;
sempre uma parceria com
a cdmara ¢ com outros

Cl’ Jﬁ se snbc qual
vai ser o

P que e essoas
ndo tém dispanibilidade
para tirar um curso na to-

«A cultura n3o ¢ ficil de definir. Hd uma sé cul-
tura, que tem vérias facetas.»

«Foi Veiga Simfo, em 1973, na altura ministro,
que criou dois conceitos que ndo existiam na lei. Um
da formagdo pés-graduada e o outro da educagio da
infincia.»

«Uma formagiio é um conjunto de disciplinas que
fazem o todo coerente. Ha toda uma geometria que
tem que ser deixada nas mios de quem quer ter essa
formagiio.»

A i a0 longo da vida, mais néio ¢ do

talidade,
nadrea da pés-graduacéo,

e vém nestas cadeiras

que flexibilidade na formagdo, articulagdo entre vari-
os ciclos de formagdo e cTedltacan mesmo daquilo
quendo ¢ »

Isto faz
todo o sentido numa logi-

«Os devem ser credita-

ca de a0
longo davida. Istotemsido
um éxito, mas ndo estd a0
nivel das potencialidades
que podera ter.

CP — Como assim?

MA — Cada departa-
mento deveria identificar
uma ou duas disciplinas,
aquelas que consideram
que tem polmcmhdades

em horério pés-laboral e
oferecer essas disciplinas
ccomo isoladas, mas ao fim
dudla.Emuabu]lnnio

ey de olh

necessario?

MA —Niio ird ser mui-
to. A carta formal apenas
foi enviada no dia 20 de
Maio e estamos agora a
assentar ideias c a tentar
fazer com o professor
Paulo Trincio, um projec-
to detalhado para poder-
mos avangar.

CP — Nunca serd
este ano.

MA — Nio. Isto serd
um projecto que demora-
ri algum tempo, um ano
pelomenos,

Cadeiras de opgdo
livre sdo um sucesso

CP — As cadeiras de
opgio livre hii quanto
tempo existem?

MA — O despacho
data de Dezembro de

mos se alguns cursos nio
podem seroferecidosemho-
ririo pés-laboral ¢ se fizer-
mos isso 0 alcance deste re-
gime vai ser muito maior.

CP - Os alunos é
que escolhem?

MA — Hi dois concei-
tos diferentes: um € o da
disciplinaisolada, queuma
pessoa qualquer que ndo
& aluna pode frequentar
uma, duas, trés ou quatro
disciplinas de licenciatura
e até duas de pds-gradua-
gllo. Qutra coisa ¢
reestruturdmos 0s cursos
¢ em cada qualquer um
tem que haver uma disci-
plina que se chama op¢io
livre, que corresponde a
uma escolha do aluno em
qualquer direa, excepto na
area cientifica do seu cur-
50, que pode ser uma dis-

il S

dos. Contudo tem que haver regras a respeitar.»

«O Einstein podia ler todos os artigos cientificos
de fisica. Hoje os artigos cientificos publicados num
ano demorariam vérios séculos a um ser humano para
os ler. Hd uma quantidade grande de informagéio que
se acumula.»

«Acho que sei pouco de quase tudo.»

«Nos faremos as mesmas coisas, com ou sem
“campus virtuais”, com ou sem “Aveiro Digital”, mas
com estes instrumentos faremos tudo com mais co-
modidade, porque tudo passa pela melhor gestio dos
TECUrsos.»

«Vamos fazer um protocolo com a Seguranga So-
cial, para se poder fazer uma entrega de certiddes
automética.»

«Uma das normas ¢ que ndo hi fotografias do
estagidrio, porque a empresa escolhe o perfil e nunca
aimagem.»

«Queremos que ande mais gente nesta auto-es-
trada da educagio, mas temos que colocar as porta-
gens num limiar que torne esse fluxo suportdvel.»

«Sé safmos de uma logica escoldstica, da repeti-
¢do das mesmas coisas, quando fizermos a ligagdo
entre o que ensinamos e aquilo que estamos a desco-
brir de novo - a investigagio.»

«Houve um défice de presenga na sociedade por-
tuguesa no debate sobre o Ensino e a Educagdio, de:
ta necessidade que temos de aprender as coisas difi-
ceis»

«Dizer-se que tem excesso de qualificagio é
algo que me aterra, porque ndo considero que o haja,
ndio sinto que se saiba cxcessivamente coisa algu-
ma.»

«Nio querer ter uma sociedade

1o momento. Néo hé ne-

identifics

2001 nosegun-
dosemestre de2001/2002.

0u que jd exista.

tecnoldgica e ndo perceber nada de tecnologia.»

Escolas de Conducao

Rua Joaquim Valente de Almeida
3750 AGUEDA - TELE.: 234 623 495

VOQUGA

BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS — ATL, LDA
Rua Jo&oAfonson°17/19 Rch
3800-198 Aveiro (frente ao jardim do Rossio)

e Todo o Més de Agosto /03

Informe-se na morada acima indicada ou pelo telefone:
234 427279 - 96 4130062 - 91 838 0858

Inscrigées Abertas
Ano Lectivo - 2003/2004
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= 1
dia
4
Fstarreja atribui
a FEDRA
A Cémara Munici-
Formacio pal de Estarreja vai
para condutores atribuir um subsidio de
Oscondiforesdeveictilos | 3,500 ‘euros &
quetransportam criangas FEDRAVE (Fundagio
vio passarater formagio parao Estudo e Desen-
ifi irdeste da Regido
més. Amedida foi anunci- de Aveiro), pela intro-
ada por José Manuel dugdo do ensino dos
Lezio,o Govemador Civil Estudos Gerais no con-
de Aveiro, celho
ComissioDistrital de:
SegurancaRodovidria. A Hthavo monitoriza
e qualidade do ar
parque demanobras da Poluentes como o
Direcgao Geral ozono, o diéxido de en-
Viagio, serd acompanha- xofre, os 6xidos de azo-
dadeumacampanhade to ¢ outras particulas
sensibilizaggiojuntoas estdo a ser registados
1 utarquias e transportado- em [lhavo por um sis-
ras, tendoemvistaa tema dc momtonzacao
Ihori: da do ar, cuja
i 30 decorreu

Desconto de 50%
para visitantes

na Escola Bisica das
Cancelas.
A estagdo enqua-

Desde Outubro ji se
inscreveram na iniciati-
va 266 pessoas. No to-
tal associaram-se 3 ac-
tividade camardria 30

co-

=

merciais e uma empre-
sa de espectaculos.
Aos titulares do cartdo
serdo oferecidas vanta-
gens na aquisigdo de
determinados produtos.
Eleicoes auri-negras
em funbo

O presidente da
Assembleia Geral do
Beira-Mar, Alberto
Souto, avangou a data
de 21 de Junho para
cleger a proxima direc-
¢dio do Clube. Isto de-
pois de a lista liderada
por Mano Nunes ter re-
cusado a proposta para
antecipar as cleigdes
para 10 de Junho.

Plantel do Beira-Mar
diminuido
0O plantel do Beira-

Mar sofreu duas bai-
xas: o médio Luis Ma-

ser idos pelos
denominados “Molok™.
Tratam-se de recipien-
tes, com cerca de 2,75
metros de altura, que
sdo enterrados no solo
ficando apenas visivel
ummetro & superficie.

Estes receptaculos
serdo instalados nas
sete freguesias do con-
celho, sendo considera-
do um meio mais eco-
némico, higiénico ¢
ecolégico; o que levou
a autarquia estar-
rejense a querer insta-
lar 32 recipientes do
género no municipio.

Outra das vantagens
destes contentores € te-
rem um tempo de vida
{til trés vezes superior
aos do sistema conven-
cional, além de dispo-
rem de uma maior ca-
pacidade de arma-
zenamento, 0 que per-
mitird reduzir os custos
em 50 por cento. A
abertura dos “Molok’s”
aos lixos domésticos
estd prevlsta ainda para
este més.

dia

a equipamento de
desencarceramento
para remover a drvore.
O ferido foi transporta-
do para o Hospital Tn-
fante D. Pedro, em
Aveiro

dia ‘
8

sintomas de uma into-
xicagdo alimentar, ho-
ras depois de terem co-
mido numa festa de ca-
samento em Recarddes
(Agueda).

Disciplinar o consu-
mo da energia, promo-
vera do de ener-

Fim de greve
na urgéncia

Os médicos do Hospi-
tal de Aveiro puseram
fim & greve, na qual
reclamavam o paga-
mento de horas extra-
ordindrias no servigo
de urgéncia, em atra-
so desde Junho de
2000.

Os clinicos conse-
guiram chegar a acor-
do com administragdo
do hospital ¢ Adminis-
tragdo Regional de Saii-
de do Centro, que com-
prometeu-se a pagar os
montantes em divida.

“Congquisteum dia 5 nuel e Ricardo Sousa,
diferente”é onomedo dra-se no cumprimen- Gie | samu” pira’ o
protocolo assinado entre to da l?glsla;io que Boavisn
o Museu do Papel obriga a avaliagdo da g
Terras de Santa Maria,0 | Qualidade doar, anivel di
Parque Omitolégico de nacional. Sempre que a
Lourosa, a Comissiio de os limites permitidos 6
Vigilanciado Casteloc o sdo excedidos, ¢ emiti-
Visonarium -Centrode | d0 um alerta as
Ciénciado E dad Acidoni
Os turistas que visitem os sanitdrias ¢ & popula- deml
quatro equipamentos ¢do sm geral, g, it
ot e O projecto, com um Dois operirios, de
P & a 23 anos, que cstavam a
descontos nas entradas, custo orgado em 90 mil b
assimcomonaaquisigio | ©uros, foi suportado trabalhar nas obras do
aquisi s h novo Estadio Municipal
Frsisdnc g pela Direcgo Regional ;
Cp 1 ) do Ambiente ¢ deAveiro, ficaram fe-
ABCE Ordenamento do Terri-  1idos quando a platafor-
de Campulho torio. O sistema tera M@ clevatoria em que
em r custos de 5 se fm} de_r-
O.nnodacapelade na ordem dos 10 mil ~ rubada, na sequéncia
Santa Cruz, em Campi- eiifos poriatiol de uma manobra mal
nho, no lculada de uma mé-
Albe:guna—A -Velhavai dia quina. O sinistro, que
sofrer ot causou a um dos ope-
agfio. Aempreitadaa 5 rérios um traumatismo
cargo da Comissdo de craniano e ao outro vé-
Culto tém oapoioda rias fracturas, esté a
autarquia e da juntade Novas candidaturas S @lvo de inquérito
iteguesia Oobjedtiva |\ para chibdo siore. 120 BB LASIGRAR:
xﬁfﬁéﬁ"gg; A autarquia de Al- X
bergaria-a-Velha vai
honmdoSenhn(&i_a abrir, até a0 proximo Conleniores
Santa Cruz, queirio més de Setembro, um instalados nos
decorrerentre os dias 13 segundo periodo de  Solos de Estarreja

¢ 15 de Setembro. Os

apresentago de can-

pordonativos.

para o Car-
tdo Sénior Municipal.

Os contentores de
lixo existentes no con-
celho de Estarreja vio

7

PSP desmantelou
rede de prostituigio

A PSP de Aveiro
desmantelou uma rede
de prostituigio que
operava na cidade de
Aveiro. A operagdo po-
licial efectuada em
duas residéncias resul-
tou na deten¢do de uma
mulher ue,
presumivelmente geria
0 negéeio, e na identi-
ficagdo de outras duas
mulheres e um homem,
havendo a suspeita da
alegada rede actuar
também noutras cida-
des. Durante a busca a
policia apreendeu um
spray de defesa, vari-
os teleméveis e che-
ques.

_Queda de arnnre

Aveiro sob suspeita

A Inspecgio Geral
das Finangas entregou
um relatério no Tribu-
nal A

gias alternativas e dimi-
nuir o  impacto
ambiental resultante da
utili
naturais e da produgiio
de residuos sdo alguns
dos objectivos da Agén-
cia de Energia de En-
tre Douro e Vouga
(EDV — Energia) cons-
tituida formalmente no
inicio do més de Julho.

A associagio quer
aumentar a eficiéncia
energgética da regido de
Entre Douro ¢ Vouga.
O projecto envolve as
camaras de Oliveira de
Azeméis, Sdo Jodo da
Madeira, Santa Maria
da Feira e Vale de
Cambra, a Universida-
de de Aveiro, a Associ-
a¢dio Empresarial de
Oliveira de Azeméis, a
Associagdo de Desen-
volvimento Regional de
Entre Douro ¢ Vouga,
aAssociagdo Empresa-
rial de Santa Maria da
Feira e o Grupo
Simoldes.

dia

Coimbra ¢ no Tnbuna[
de Contas que aponta
para a existéncia de

financei-

10

ras» na venda do esta-
dio Mério Duarte, pela
autarquia aveirense a
Universidade de
Aveiro.

Em causa estd o
facto do negécio de 2,5
milhdes de euros ter
sido alegadamente fei-
to com verbas da Ac-
g0 Social. Por outro
lado, para efectuar a
compra a universidade
teria que obter primei-
10 um parecer favora-
vel do Conselho de Mi-
nistros e um visto do
Tribunal de contas.

dia

CAIXILHARIA DE ALUMINIO
Rui Manuel Dias P. Silva
EsPEG|ALISTAs EM CURvog

ADMITIMOS SERRALHEIROS DE ALUMINIOS
ENTRADA IMEDIATA C/ TODAS AS REGALIAS SOCIAIS
ADMITIMOS TAMBEM APRENDIZES

Frias de Baixo - 3850 Albergaria-a-Velha - Telef.: 234 525 603 - Telem.: 966 548 083

Um homem, de 64
anos, sofreu ferimentos
graves quando uma 4r-
vore que estava a cor-
tar na sua propriedade
Ihe caiu em cima, O aci-
dente ocorreu na
Lavandeira, em Olivei-
ra do Bairro, tendo os
bombeiros que recorrer

2

Intoxicagio
alimentar

Virias dezenas de
pessoas deram entrada
n0s hospitais de Aveiro,
Mira, Oliveira do Bair-
ro e Cantanhede com

ipio no ceniro
das at

Como “utilizar um
pequeno telescipio”
¢ o tema da ac¢do
astroactividade deste
més. A iniciativa a
cargo da Cosmoteca
do Centro Multimeios
de Espinho tem por
objectivo ensinar os
participantes a utili-
zar os telescdpios e
compreender o me-
lhor o seu funciona-
mento.

Novo campo de tiro
em Aveiro

O Clube de Caga ¢
Pesca de Aveiro reali-
zou um torneio de tiro
aos pratos, intitulado
“Prémio dia de Portu-
gal”. A competicio de-
correu no campo de tiro
do Picoto, localizado
Jjunto a ribeira de Hor-
ta, um complexo
desportivo que foi re-
centemente inaugurado
em Eixo.
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Projecto desenvolvido na Universidade de Aveiro

IT moderniza Via Verde

Depois de ter sido

do mundo com uma rede

nalmente pela originali-
dade do sistema da Via
Verde, a Brisa prepara-
se agora para liderar um
projecto a nivel europeu.
O Instituto de Tel

dados do actual sistema.
«Nesta interveng#o,
vamos tentar introduzir

ter um certo desenvolvi-
menlo em lennﬂs de

Il‘l(tgddd de
.0

portag
prémio de inovagso atri-
buido & Brisa pela
International Bridge,
Tunnel & Turnpike
iation veio confir-

nicagdes (IT), da Uni-
versidade de Aveiro, vai
ser o parceiro privilegia-
do deste novo desafio,
estando ji delineada a
primeira etapa: tornar a
Via Verde mais portu-
guesa através do desen-
volvimento de um novo
sistema que substitua o
actual, cuja comunica-
¢éo com o veiculo € de
origem norueguesa,

Em 1991 foi inaugu-
rada a primeira Via Ver-
de em Portugal, projec-
to inovador no qual a
Brisa teve o maior su-
cesso. Facilitando a ges-
tdo do trifego com um
menor nimero de¢ para-
gens, pagamento auto-
matico de uma forma
totalmente electrénica e
diminuigo da area das
pragas de portagem, ra-
pidamente foi instalada
em todas as auto-cstra-
das nacionais, tornando
Portugal no primeiro pais

mar a originalidade do
pm)ecm
D

alguma inovagio. A
tecnologia tem avanga-
do e a grande alteracio

dida ¢ a mudanca
de um esquema privado
(propriedade de uma
empresa) para um es-
quema aberto. E um pro-
5 ito dificild

¢lo ¢ em ter uma alter-

nativa ao actual e tnico

fornecedor de equipa-
tos d icaga

Além disso, a concessi-
ondria, porque estd nes-
te momento envolvida
num projecto europeu

nicagdes da UA (DET)

rias de auto-estradas, cretizar devido ndo s6 a0

foi
contactado por aquela
concessionaria de auto-
estradas para levar a

cabo um projecto, cujo
objectivo é o desenvol-

vimento de um protétipo
nos mesmos moldes da
Via  Verde, mas

i mais

estd com intengdes de curto periodo de tempo
liderar esse processo de disponivel como pelo
porta- facto de originar a pro-
gens automdticasanivel  dugfio de um protétipo
peninsular, sc ndo mes-  laboratorial. Por outro
mo curopeuy, adiantou lado, encontra-se em
N\mo Matos, do DET/  desenvolvimento uma
norma europeia que pre-
tendemos seguir obten-
do um produto normali-

0 IT pds maos a obra
eji o ViaVe

avangado, respeitando
a0 mesmo tempo os
predicados da nova nor-
ma europeia para a ca-
mada fisica nas comuni-
cagdes de curto alcance
entre os vefculos € os
‘marcos rodovidrios, des-
tinada a diversas insta-
lages de gestdo da cir-
culagdo, nomeadamente
as portagens automati-
cas.

«Ha interesse por
parte da Brisa em man-

zado a nivel europeu,
embora também se pre-
tendaq tinue com-

(nome atribuido ao pro-
jecto) & ann Dumme

um ana, os i
res propdem-se desen- pauvcl com o sistema
volver um novo prototi- actual para, eventual-

po mais moderno, que
a 5
¢des via ridio entre o
veiculo e os servigos da
portagem, podendo ser
uma alternativa aos ser-
vigos prestados pelo for-
necedor noruegués, e
aumentar a capacidade
de processamento dos

mente, possibilitar o uso
R h s

frisou o investigador, que
adiantou que a partir da
alturaem que a Brisa der
«luz verde» para avan-
gar, a equipa vai preci-
sar de um ano de traba-
Iho para aprescntar re-
sultados.

Na Casa Municipal da Juventude da Feira

Jovens recebem curso gratuito

No ambito do protocolo assinado entre a Cédmara
Municipal dl: Santa Maria da Feiraea Fundagio para
oD das de

(r[m), os polos da Casa Municipal da Juventude le-
vam a efeito, durante todo o més de Junho, cursos de
Informatica da Geragdo Millenium.

Trata-se de uma iniciativa do Ministério da Juven-

Actividades em Julho

Para o préximo més de Julho, a Casa Municipal da
Juventude tem ja agendada uma série de iniciativas desti-
nadas aos jovens do concelho, a saber:

- prova de orientagio na zona envolvente o castelo,
nodia 11 de Julho;
inici-

tude e Desporto, que tem como objectiva prop

nar formagdo bisica no dmbito das teenologias da in-
formagdo a jovens com idades compreendidas entre
0s 10 ¢ os 18 anos.

O curso de iniciagdo & informética tem a duragdo
de 10 horas, com os médulos de microsoftword,
windows e internet. As inscrigdes ji se encontram
abertas nos pélos de Souto, Arrifana e Lobdo da Casa
Municipal da Juventude.

Refira-se que o curso € gratuito ¢ que os jovens
inscritos recebem ainda um manual de iniciagdo &
informdtica, uma t-shirt e o Cartfo Jovem.

Os interessados deverdo ligar para os polos da
Casa Municipal da Juventude de Souto (256 80 80 90
/93 878 10 87), Arrifana (256 838 650/93 878 10 86)
e Lobdo (256 918 775 /93 878 10 88).

Encontro revune cabeleireiros
profissionais

A Escola Profissional 16, o I Encontro Profis-
de Cabeleireiros Ondas  sional Grupo Ondas.
Gafanha, na Gafanha da A iniciativa tem inicio

pelas 10 horas, com a
apresentagdo e a

Nazaré, recebe, na pro-
xima segunda-feira, dia

- workshop sobre Teatro de Rua ¢ P
agdo -de 1a3lde Julho.

Esta ac¢do de formagio, cujas inscrigdes sdo limita-
das, esti inserida no programa Adégio e destina-se a jo-
vens com mais de 14 anos, que pretendam aprender algu-
‘mas das técnicas utilizadas

PS Aveiro solidario
com Paulo Pedroso

O recurso contra a prisdo preventiva de Paulo
Pedroso, suspeito no caso de pedofilia da Casa Pia,
foi entregue ha uma semana ao juiz Rui Teixeira.

O advogado de defesa, Celso Cruzeiro, de
Aveiro, teve acesso ao processo, incluindo escutas
telefénicas e uma foto que, segundo relatos teste-
munhais na investigagdo, identifica o ex-ministro
do Trabalho do governo socialista como estando
envolvido em acgdes pedofilas.

A Comissdo Politica Distrital de Aveiro do Par-
tido Socialista, através do scu sceretariado, ji veio
demonstrar solidariedade pessoal para com
Pedroso.

A posigdo da estrutura aveirense foi veiculada
através de comunicado oficial, onde pode ler-se que
0 PS acredita na «absoluta inocéncia» do politico.

E ainda eXpresso, com base no referido comu-
nicado, o «inequivoco apoio ao Secretirio Geral do
PS8, Ferro Rodrigues, pela postura que tem mantido
neste processo ¢ que reforgam o seu prestigio po-
liticon

A estrutura politica dlsmtal de Aveiro do PS

ainda ter C
independéncia do poder judicial porlugues dese-
Jjando «a celeridade processual ¢ o apuramento
da verdade material deste «lastimavel caso».
Uma decisdo que, segundo aquele orgéo, podera
ter de passar pela «assungdo de eventuais erros
judiciais ocorridos», 0 que s6 viria a contribuir
para o «reforgo do prestigio da nossa magistra-
turan.

Depois das obras de restauro
Sede do PCP abre portas

decidiram abrir as portas
do seu Centro de Traba-
lho a todas as pessoas
que o queiram visitar,
pelas 18 horas do préxi-
mo sibado, dia 14 de

Estdo concluidas as
obrasnon.” 168 da Ave-
nida Dr. Lourengo
Peixinho, onde o PCP
tem a sua sede,
concelhia e distrital, as

quais deram nova visibi-  Junho.
lidade a este edificio, No convivio partici-
construido nos finais dos pard Armindo Miranda,

membro da Comissdo
Politica do Comité Cen-

anos 20 do século pas-
sado e que consta do In-

ventirio do Patriménio tral do PCP.
Singular do Concelho de Apesardo imével ser
Aveiro. propriedade de terceiros,

Para assinalar o fim
da intervengdo de res-
tauro Comissdo
Concelhia e a Direcgio
da Organizagdio Regio-
nal de Aveiro do PCP

foi ao PCP que coube a
iniciativa da realizagio
das obras, 0 acompanha-
mento da sua execugdo
¢, até esta data, o paga-
mento das mesmas.

em teatro de rua, tais como
‘malabarismos com massas,
fitas, monociclos, girafas,
andas, bolas, ¢ com objec-
tos do quotidiano.

No final da formagdio, os
participantes terdo a opor-
tunidade de integrar no
Imaginarius—Festival Inter-
nacional de Teatro de Rua.

comercializagio de no-
vos produtos.

Pelas 14h30 serdo
feitas vérias demonstra-
¢des e aplicagdes.

Construgao Ci

Frias de Baixo
3850 ALBERGARIA-A-VELHA
Telef.: 234 523 287 - Telem.. 962 724 663
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Feira do Livro despede-se do Rossio
Proxima edicio apostara
no publico infanto-juvenil

No préximo ano o caminho para os livros serd feito na direccda da renovada Praca

Marqués de Pombal, em Aveiro. No entanto, essa ndo vai ser a tinica novidade do
ue LoT08 ista a0 CAMPEAO DAS PROVINCIAS, Manuel Ferreira

*0 i o Plano

Ambiente e de Dk lvil de Aveiro,
que tem por objectivos reduzir a poluig#o do ar ¢ pro-
mover uma politica de gestdo de energia integrada. A
discussio do projecto ird prolongar-se até ao proximo
dominge devendo o documento ser aprovado pela
autarquia em Setembro, altura em que serd feita uma
apresentagio do plano. O vereador responsivel pelo
Pelouro do Ambiente, Eduardo Feio, apelou a partici=
pagdo dos cidadfios na consulta piiblica.

*A CDU admitiu apelar a revolta dos municipes
aveirenses contra o pagamento da tarifa da recolha
de lixo doméstico indexada ao consumo de dgua. A
coligagdo PCP/Os Verdes colocou em causa a
constitucionalidade desta medida camardria.

*A autarquia jé scleccionou as trés bandas
aveirenses para actuar no Festival Dunas de S. Ja-
cinto, que ird decorrer entre os dias 10 ¢ 12 de Julho,
na freguesia de S Jacinto. Tratam-se dos FishBrain,

kleberry Finn que tocaro ao vivo
no dia 12 de Julho. Os Bodhisattva ¢ os Diesel Humm
80 0s grupos musicais suplentes.

*Alberto Souto, cdil aveirense, e Jofio Barbosa,
presidente da Junta de Freguesia da Vera Cruz, fo-
ram os anfitrides de uma visita guiada, no sdbado pas-
sado, ao interior da futura Junta de Freguesia da Vera
Cruz, no Largo Capitdo Maia Magalhdies, em Aveiro.

*A Cimara e a Sociedade EURO 2004 langam
hoje oficialmente, pelas 9h30, o relégio “Countdown™
para o Campeonato Europeu de Futebol. A cerimonia
decorre junto ao no do Parque de Exposigdes de
Aveiro.

*A reunido piblica do Executivo terd lugar hoje,
pelas 14,30 Horas, no edificio dos Pagos do Concelho

*0 Plano da Pista de Remo de Aveiro encontra-
se em consulta publica até amanha.

*Os aveirenses interessados em visitar as
obras do Estidio Municipal de Aveiro poderdo
fazé-lo a partir do proximo sabado, dia 14 de Ju-
nho. As visitas seriio feitas em grupo (entre 15 a
25 pessoas) e terdo a duragdo aproximada de 30
minutos. As inscrigdes estdo abertas cm diversas.
instituigdes ¢ assoclacdcs culturais, de ensino, re-
creativas, sociais, da juventude, ¢ juntas de fre-
guesia do concelho de Aveiro, Os impressos para
os pedidos de bilhetes para o Euro 2004 também
Jj4 se encontram disponiveis no Instituto Portugu-

Rodrig dor do Pelouro da Cultura da Cimara Municipal de Aveiro, fez o
balan;a da Feira do Livro 2003 que encerrou no domingo passado e adiantou
-y

/4 das inovacgées que serdo intr na edi¢ao de 2004.
Anabela Carvalho edigfo deste ano, que se |
empenhou na divulgagio
Procurar que «a Feira dos autores locais, tendo
do Livro seja um evento posto em destaque dez es-

critores. Um facto que

que marque a cidade de
permitiu a «muitos

Aveiro e ndo apenas uma

oportunidade de comprar  aveirenses entrarem em

livros mais baratos» € um wmaclo com estes auto-

dos objectivos d: ia  resy,disseManuel Ferreira

aveirense, disse o verea- Rodrigues, acrescentando

dor da Cultura, Manuel  queadivulgagdo continu-

Ferrcira Rodrigues. Acdi-  arda ser feita a0 longo do

¢do deste ano acerca da  resto do ano,

qual o autarca fez um «ba-

lango bastante positivon, fi- Prémio Literario S

cou marcada pelo regres-  atribuiido a algarvio 0 Rossio foi pela iitima vez o paico da Feira do Livro
50 da feira ao Largo do

Rossio, depois de no ano Durante quinze diaso  Branco 2003 do Minho  Certame visto pelos
passado ter decorrido na  Rossiofoiocentrolivieiro  ao Algarven. livreiros

Rua Homem Cristo. da cidade, numa edigfio Esta medida «é resul-

ApcsardaFeiradoLi-  queculminounodomingo  tado de uma politica face Aopinizo por partc dos
V102003 terencerrado i com a entrega do Prémio  ap livro que cu considero livreiros € consensual, a
poucosdias, issondoémo-  Literdrio Vasco Branco.  melhordoqueaquelasque  Feira do Livro 2003 «cor-
tivo para deixardepensar  Das 14 obras em concur-  as autarquias de um modo reu muito bemy, «foi bem
na seguinte. No proximo so,orwnnnce“Baladn do geral defendem. As cima- organizada» ¢ os dias de
ano, além d ” do escritor  ras devem promoverare-  maiormovimentocoincidi-
sitar definitivamente para  algarvio José Manuel Pal- alizagdo da criagfio cultu-  ram com os fins-de-sema-
a Praga Marqués de Pom- ma, nascido em Paderne- ral, mas cabe aos editores na. A gerente da delega-
bal, cum espago abrigado, Albufeira, em 1939, foio editar e distribuir os livros. ¢@io da livraria Bertrand em
bonito ¢ central a partir do livro eleito. A historia ba- Ao adquirinmos um tergo Aveiro,  Conceigio
qual se pode percorrer  seada nos das edicdes cri- Almcida, declarou que ini-
toda a crosta da zona his- aconteci- (as ey devem ialmente havia «algum
torica da cidade» — actu- mentosve- promover a para que sejam receio que a crise econd-
almente em obras devido ridicos realizagdo da publiciveis, ha- mica se reflectissc nas
& construgdo de um par-  0corridos  ¢riacso cultural,mas  vendo também  vendasy, no entanto,a cdi-
que de cstacmnamcnm durante 0 cahe a0s editores vantagens para o deste ano acabou por
subterriineo—, 0 evento iri cerco de editar e distribuir os 0 ¢SCTitOr, poisa wexceder as expectativas»
dar particular atenglio w0 Albufeira, livros» obra ndo fica e por ser «um pouco me-
publicojovem, referiuMa- em Julho acumulada ¢ ¢ lhor do que a do ano pas-
nuel Ferreira Rodrigues. de 1833, retrata achacina  distribuida portodoopais»,  sadow. Paraagerente, 0 su-

«O grande objecﬁvo é de 76 liberais durante as disse. cesso da transigio da feira

lutas do L em
Portugal, que opés tropas
partidérias de D, Pedro (li-

envolver
prio certame, ﬁzmdowm
que o acontecimento seja,

Esta edigiio de 2003
que reuniu 44 stands, des-
tacou-se¢ essencialmente

para a Praga Marqués de
Pombal, no pmmmo ano,e
amdmﬂma

também, muito importan-  berais) as de D. Miguel pelas alterages que foram No caso da Ednonal
te para os i i i i i Noticias, Camilo Cruz, res-
tos de ensinox. Trata-se de Esta foi a primeira vez salien- ponsdvel pelas loj i

«umdesafion que, de acor- que o prémio literério foi tando-se, amda,ahomcna- torano Norte do pais, tam-
do com o vereador, «serd entregue na Feira do Li- gemaum livrei - ven-
langado nas escolas» e vro, ji que costumava ser de, neste caso a Anténio das foram ligeiramente su-
visa cativar os estudantes  atribuido duranteasFes-  Proenga, Quanto i di periores», «al-
da regido para a leitura,  tas da Cidade de Aveiro,  sdo da feira aveirense, 0 guma faltade procura pelo

facto de estarem também
a decorrer a Feira do Li-

«evando os alum)s 2 fa- a 12 de Maio. Segundo vereador referiu que numa

ésdal de, Casa da de
Aveiro, Beira-Mar ¢ Regido de Turismo da Rota
da Luz.

*A Freguesia de Esgueira vai receber no préxi-
mo sébado o Projecto Viver (n)as Freguesias. Esta
iniciativa da aul:nqula aveucnse pretende contribuir
paraad des culturais, des-
locando-se as fregucsms do concelho de Aveiro. En-
tre 0s eventos programados para 0s mais novos, que
irdlo decorrer na Bela Vista, contam-se actividades

is, “ateliers” de e
Jogm Opticos, pintura facial, escultura de bales ¢ jo-

gos tradicionais.

Zzerum® o vercador da Cultura,  analisc comparativa ao
comprarem livros». Por esta foi uma «alteracio certame de Lisboa ¢ pro- vro do Porto e de Lisboay.
outro Iado, o vereador adi- muito gratificante», pois porcionalmente maior do Camilo Cruz vé com bom
antou que uma das sema-  além de ser capresenta-  que ada capital, isto por-  agrado a transferéncia do
nasdainiciativapoderiser  donaFeriadoLivro,que  que enquanto a feira de  evento para a Praca Mar-
«dedicada a autores de li- pensamos ser 0 sitio mais Aveiro teve 44 pavilhdes qués de Pombal, classifi-
teratura infanto-juvenily. adequado, a grande dife-  para 67 mil habitantes, alis- cando esta zona da cidade
Outra das apostas da  renga consistiu no facto boeta teve 200 para um como «um local de gran-
vereagio serd dar a co-  de ndo ser a Cimara a  milhfiodehabitantes,oque  de dindmica, bem localiza-

nhecer,aomeioescolar,al-  editar 0 Tivro, mas sim  «representa um esforgo  don, tendo ainda a vanta-
guns dos escritores nados  uma editora, 0 que per-  muito maior, pois émuito  gem de «estar bem servi-
ou radicados em Aveiro.  mitird a aquisigdo do li- dode estaci que
Essafoi, deresto,umadas  vro distinguido com 0 em Lisboa do que 44 2 éoactualinconvenientedo
inovagdes introduzidasna = prémio literrio Vasco  funcionarem Aveiron. Rossion.



Campedo das provincias
Quinta-feira, 12 de Junho de 2003

festas na regido - Requeixo

ascensor

Nucleo Museoldgico de Santa Ana de Requeixo

Espolio mostra cultura tradicional

Existe na freguesia de Requetxo, por entre casas e ruelas recénditas, um niicleo
I com p I turistico invejivel. Trata-se do Nicleo Museoldgico de

Etrmgraﬁu de Santa Ana de Requeixo, uma moradia agricola datada de finais
de oitocentos, onde foi recriada uma casa rural de familia remediada.

Ana Sofia Pinheiro. peladinamizagdo ¢ preser-
—— - vigliodomuseu, afimmou

A casa é composta por ao CAMPEAO DAS
uma cozinha, sala, dois PROVINCIAS que foi a
quartos, corredor, prépria colectividade que
logradouro comalpendra, . fez.a recolha das pegas
estibulo e palheiro, para  antigas e disponibilizou o
além de uma sala para :spoho para que pudcss:

ser visto pela p
to para jovens como ido-
508. Principais
Todo o espélio que necessidades
consta daquela habitagio i
foi i opria fre- A habi dado

guesia de Requeixocnas  manter as suas caracteris-
localidades de Taipa e ticas originais — ¢ feitaem
Carregal e soma as mil adobes da Pateira -, estia
pegas, de onde se destaca  precisar de uma continua  cio ainda nélo tem previ-
omobilidrio, téxteis, cerd- manutencio e substituicio sdo.

mica, olaria regional, apa- iais, nome- A avel adianta
relhos de iluminagdo e de adamente algumas telhas que muito do trabalho que
pesca, bem como alfaias  que,naépocadelnvemo,  se desenvolve no nicleo

‘objectos que
wmmmmwmmww

Projectos
para o futuro

Uma das ideias que a
responsdvel pretende

Durio Barreso — O Primeiro-Ministro continua a
marcar pontos no panorama intemacional. E recebido
pelo presidente norte-americano com todas as honras e
também pelo secretirio-geral das Nagdes Unidas, o qual
destaca que Portugal é o primeiro pais da Unido Europeia
a apoiar acgdes da ONU, A frente de potentados como
a Alemanha, a Franga e a Inglaterra. Serd, concerteza,
também a busca de algum dnimo para enfrentar a situa-
¢lo econémica dificil de Portugal ¢ de fazer face  fra-
ca auto-estima nacional. Isto sem esquecer que o pais
atravessa uma fase animada de debate sobre a Justiga,
despoletada pelos casos de pedofilia.

Ribau Esteves — O presidente da estrutura partidé-
ria distrital de Aveiro do PSD coadjuvou a decisfo da
concelhia na retirada de confianga politica a Domingos
Cerqueira, vercador do partido a exercer fungdes na
autarquia aveirense. Isto na sequencld do autarca ter
assumido uma posi¢iio contriria is s do parti-
do. Ribau Esteves, lider da Comissdo Politica Distrital.
acusou o vereador de assumir posturas «diibias, ambi-
guas e com ligagdes politicas incoerentes e dificeis de
entender pela populagion. Segundo Ribau Esteves, po-
sigdes como as que foram assumidas por Domingos
Cerqueira fazem com que nfo seja possivel apresentar
ao eleitorado um «projecto alternativoy. Com esta foma-
dade decisdo, Ribau Esteves coloca-se ao lado de Ulisses
Pereira, um facto que surpreende, dado ndo ser usual
nos dois lideres comungarem das mesmas opinides.

Mnrqucs Mendes — O ministro dos Assuntos
que ainda durante este Verdo vio

agricolas e a atafona (en- deixam passar a chuva, assentano num
genho em madeira onde s¢ que por sua vez, podem populagiio, havendo ape- pm)umu para dmammr 0
mofam os cereais, por trac- afectar o espdlio exposto. nas uma ionéri museu é o d ases-
Ao animal, em geral 0 boi). «Ha algumas traves que camardria que faz de guia colas da regifio uma carta
O museu foi inaugura- comegam a ter bolores da turistica no museu. Contu- de apresentagdo, onde dard
do em Setembro de 1997, humidade», afirmou ao do, o contrato deste ele- a conhecer as
estd integrado na Rede nosso jomal Diolinda Ata- mento cstd a terminar, j& aprendi-
Nacional de Museus, e um ndsio. 1o proximo més de Julho, zagem daguele espago para
dosobjectivos que presidiu S#o necessirias  ca do grup: § S Criancas, uma vez
4 sua abertura foi a recri- «obras de restauragdo, etnogrifico alerta que a  que ficam a conhecer «o
agdo de alguns hibitos ¢ que ndo sdo muito avul- sua presenca ¢ «impres-  tipode vidaqueas pessoas
costumes antigos de toda  tadas, apenas algum for- cindivel para que se possa do campo tinhamy.
aquela regido. 1o, caiar em alguns lo-  continuar a abrir este es- Diolinda Atanisio es-

DiolindaAtandsio,pre-  caisn, entre outros pe-  pagoaopublicon, pelo que
sidente do Grupo Anima-  quenos trabalhos. 0 ras apcla d autarquia para que

dor, Culturale que sdo renove e mantenha a fun-
deRoqueiro, responsével de camardria ¢ cujo ini- ciondria em Requeixo,
sl b ] B B LT e s D)
MATALIA 8. % AsawTis| [GILBERTO FONSECA
RACOES * ADUBOS DORE:
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Ourivesaria Relojoaria
. Certa, Lda

Rua Mendes Leite, n°9
Telefone: 234 380 370 - 3800 AVEIRO

peraainda poder, muito em
breve, criar, nas traseiras
da habitagdio, um jardim de
cheiros, onde sejam plan-
tadas chis e flores carac-
teristicas desta regido.
No Verdio, pretende
colocar avos e netos em

avangar as obras para a construgio de um dique na pon-
te de Requeixo, para que se consiga travar o atrofiamento
das dguas da Pateira de Fermentelos. E uma medida hi
muito desejada, mas que se reveste de cautela para ver
s¢ o politico consegue cumprir a promessa, Resta espe-

Anténio Regala — Este membro da CDU de Aveiro
enviou um umvnc aos dmgemt.s associati
nirem I
¢ nfio pagos pela autarquia, mas das cerca de 70 canas
enviadas, ap areu-
m' .0 fduu d‘m uaucmyues terem faltado & chamada
1 por ter sido uma iniciativa
pnuucn Ceno é quc apenas uma pequena percentagem
das associagdes, que nesta altura deveriam estar des-
contentes e precisar de apoio politico, deu a cara pelo

convivio noespago «agra-

dévely do museu, onde se Api resolver a ques-
pode «conversar, aprender tdo vai fazer-se na mesma, mas o pcso que poderd ter
¢ trocar i ¢ fica P aderen-

A responsavel vé no
Plano Estratégico para o
Euro 2004 uma oportuni-
dade para dar a conhecer
todas as actividades que
témsido desenvolvidas no

museu.

Um trabalho que s6
serd possivel se Requeixo
for dotado de uma melhor
«rede de transportes, para
que qualquer turista o te-

tes,

Martins da Cruz — O Ministro dos Negécios Es-
trangeiros estd preocupado com os cortes orgamentais
impostos pela Ministra das Finangas, Manuela Ferreira
Leite, e pretende conseguir mais verbas para o proximo
ano. Isto € legitimo, mas mostra uma quebra de solidari-
edade entre membros do Governo, que se sentam 3
mesma mesa no Conselho de Ministros, onde as medi-
das restritivas 30, por certo, abordadas em toda a sua
extensdo, Por outro lado, Martins da Cruz devia saber
que. Manuc!a Fcrmm Leite conta com todo o apoio do
Pri ), €, por isso, ele é que ¢ o “clo mais

Refira-se que para vi-
sitar o museu, os interes-
sados ainda ndo pagam
entrada ¢ podem fazé-lo
todos os dias, excepto a
segunda-feira, das 9h30 s
12h30 e das 14 as 17h30,
O circuito conduz o visi-
tantec numa viagem no
tempo, até ao inicio do sé-
culo XX, e demora cerca
de uma hora a explorar.

fraco™

Santana Lopes — O presidente da Camara Muni-
cipal de Lisboa avangou com uma terceira localizagio
para o futuro Casino a instalar na capital, tendo andado
a apalpar terreno para ver onde € que o sitio era passi-
vel de uma menor contestagdio. Com tanta indecisdo

as pessoas comegam a duvidar que este seja o local
uermlwa assim como comegam a desvalorizar as pa-
lavras de Santana Lopes, o qual disse que ndo voltava
a falar das eleigdes Presidenciais ¢ assim que apanhou
a primeira oportunidade referiu-se de imediato aquele
tema.
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desporto

E assim vai o futebol...
Eleicoes
em contagem
decrescente

Aliviad

De 18 a 20 de Junho, Torneio Aveiro CUP 2003

Futebol juvenil junta desportistas
nos relvados da regiio

Anténio Lemos

preocupagao que nos acom-
panhou pelo menos em dois
tergos da prova maior do nos-
so futebol e de que s6 na Ulti-
ma jornada nos libertamos,
eis que aquela se vira agora
para o intermezo do préximo

acto eleitoral.

Dando de barato alguns
excessos de linguagem, pela surpresa talvez que
marcou a pratica democrética versus lista inica
e consensual desde sempre apadrinhada no clu-

Ao surgir agora concorrencial e de progra-
mas, pelo que ja se conhece e adivinha, deve-
ras inovadores e ambiciosos numa terra de cariz
profundamente conservador nao podia deixar de
fidelizar esses impenitentes “velhos do Restelo”,
apesar de a designagao n#o ter aqui a carga
pejorativa de outras situagoes. A nosso ver o pro-
blema que subsiste ndo estara tanto naquele
sentimento de gratidao que é invocado pela co-
ragem abnegada de quem ultimamente dirigira
o clube. Tanto mais que da lista da concorréncia
ou oposicionista a da continuidade, havendo
igualmente gente credora de um passado de
dedicagéo ao Beira-Mar acima de qualquer sus-
peita a razdo do desassossego tera por certo
de encontrar uma motivag&o bem mais profun-
da. E para quem conhece os aveirenses na sua
autenticidade conservadora, mas suficientemen-
te liberal de abertura e respeito pela opgdes e
pensamento alheio;

Seguramente, porém, o que nédo ha é
cagaréu, ceboleiro, ou bicudo que tolere agir sob
pressao, isto &, que nao repudie chegar ao co-
nhecimento das coisas que nio seja ao seu rit-
mo, pelo seu préprio pé.

Dai decorre a ansiedade com que dentro de
dias é esperado o programa eleitoral de Mano
Nunes. E se é de crer do confronto com o de
Caetano Alves, em campanha que necessaria-
mente tera que ser elucidativae assum(damenle

dos meios

ceiros de que cada lista dispora para Iegmmar
as promessas ja feitas e as que estardo ainda
no segredo dos deuses, ha um principio, porém,
do qual se nd@o pode abrir m&o: o da civilidade de
um acto, até agora Unico e que sera com certe-
za o verdadeiro marco de uma nova era do Bei-
ra-Mar.

E depois maos a obra! O tempo urge e gran-
de & ja o incomodo pela desertificagdo da colu-
na vertebral da equipa que recentemente
garantiu a sua presenga na Superliga. Desse
esclarecimento e das altemativas que as listas
concorrentes terdo para ultrapassar esta dificul-
dade, podera estar a argumentag&o decisiva que
determinaré o critério de escolha do acto eleito-
ral dos proximos dias.

e —

- € que irdo disputar mais Girio Pereira (S. Jacinto)
um evento desportivona ¢ Dr. Tavares da Silva
regido de Aveiro. (Estarreja).
Emcompeticionotor- As varias equipas dos
neio, i S ici] vilo

Cous1dcm]u «mdos  Club Beira-Mar ¢ pela mlmrapnmelmfasepclo proxima quarta-feira,
mais soventos  Associaglio Desportivad tema de “poule”, sendo  cuja cerimonia de aber-
Taboeira, estardo 69 equi- a segunda feita por elimi- tura decorrerd no Lar-
bol de fommgio», 010°  pas dos escaldes sub-15,  natorias. Emdisputaestio  go do Rossio. De acor-
_Tomeio Internacional de  sub-13, sub-12, sub-11 ¢ ostitulosdecampedes,sub- ~ do com os organi-
Futebol AveiroCUP2003,  sub-10. Os jogos de fute-  campedese terceirosclas-  zadores, trata-se de um
irdrealizar-scentreospré-  bol, nas variantes de 7 ¢ sificados. Serdaindadesig-  acgdo que tém por ob-
ximos dias 18 ¢ 20 de Ju- 11, disputam-se nos est- nado o melhor jogadorda  jectivos «divulgaracida-
nho. No total sdo 1. 800 dios Mario Duarte (em  cada categoria e omelhor  de de Aveiro no pais ¢
desportistas em represe Aveiro), no Municipal de clube do torneio. 10 estrangeiro», promo-
tagdio de 28 c]ubes K\m Albergaria, no Campo do A primeira fasc d vero i
tro paises - Portugal, Aus- Monte (em Eixo) e nos rea 19 e 20 de Junho, 2 desportivo dos jovens na
tria, Espanhae Venezuela ~ complexos desportivos segunda a 21, estando drea do futebol» e refor-

marcada a final para 22
deste més.

A festa ¢ o convivio
entre os jogadores tem
inicio no primeiro dia, na

gar o «relacionamento
interpes-soal» entre os
praticantes da modalida-
de, preparando-os paraa
competi¢do.

Clube Académico da Feira
organiza torneio de Hoquei em Patins

O Clube Académico da Feira vai realizar,
ociagdo de Patinagem de Aveiro ¢ da Ca dmd\'d
Municipal de Santa Maria da Feira, um Torneio de Hé-
quei em Patins, nos dias 14 ¢ 15 de Junho.

No proximo sdbado, dia 14 de Junho, das 9h30 as 12
horas ¢ das 15 &s 19 horas, a prova decorreré nos pavi-
Ihdes de Arrifana e Canedo, com jogos de Infantis Be C
(Lndﬂ‘,a& dos 6 a0s 10 anos de idade).

Ja , dia 15 de Junho, realiz ano Pa-
vilhdo da Lavnudeu'u, em Sdananadd Felm, no mes-
‘mo horério, quif
¢do “Académica/o”.

0 [omem envolvc 220 criancas, que integram as se-

Cultural, ivadel do Vouga; Associa-
¢do Académica de Espmho Associagio Desportiva
Sanjozmcnse Clube Académico da Feira; Clube
Futebol Clube do Bom-Suces-
Hoquei Clube
Mealhada; Héquei Clube Carvalhos; Hoquei Clube
Paivense; e Unido Desportiva Oliveirense.

Com a realizagio desta prova, cujos jogos sdo de
entrada livre, o Clube Académico da Feira pretende di-
vulgar o héquei em patins no concelho, junto da popula-
¢do mais jovem, no sentido de cativar novos pmﬁcamcs
da mudahdadc Pretende ainda criar novas cquipas den-

te desport tra exclusi-
pelo Clube Acadé da Feira.

vamente

démico Futebol Clube; Associagi

A secgdo nautica do
Clube dos Galitos parti-
cipa, nos proximos dias
14 ¢ 15, no Campeonato
Nacional de Remo que
decorrerd na pista de

afirmam capazes de
«disputar o titulo nacio-
nal quer na categoria de
ligeiro quer de pesado.
H4 mais de quatro déca-
das que nfio vence uma

Remo de Aveiro
pronto para competir nos nacionais

trativo que «o remo nfio  gou o responsével.

esta morto, bem pelo con- Joana Rosa, uma das
tririon, pelo que faz um atletas do Galitos que
apelo para que a popula- vai competir no Shell de

8, garantiu que um lugar
nos trés primeiros ¢ a

¢do aveirense compare-
¢a em Montemor a apoi-

remo de Montemor-o-
Velho.

A comitiva aveirense
& composta por 15 tripu-
lantes, num total de 23
atletas. Estes desportistas
vilo disputar 37 regatas,
sendo a primeira vez que

prova desta
afirmou Francisco Pica-
do, responsavel pela sec-
¢flo ndutica dos Galitos.

A pressiio para que
cada atleta atinja o pédio
¢ grande e a direcgdio
aponta para que em cada

vip apresentar uma equi- regata os aveirenses
pade shell de 8 feminina  consigam colocar-se en-
com mais do que uma tri- tre os trés primeiros lu-
pulagdo. gares.

A direcgio tem uma A participagio desta
grande expeciativa nes-  equipaé, para os respon-

{a prova, dado que se  séveis doclube, demons-

araequipa, p
tio satisfeitos com o es-
pecticulo de remo, bem
€Omo com a particip:
dos Galitos», real¢a.
Robert de Rooij, trei-
nador da equipa de remo
dos Galitos, afirma-se
confiante nos resultados,
tendo em linha de conta
o resultado das competi-
¢des de anos anteriores.
«Tenho a convicgio de
que cles conseguirdo
bons resultados», afian-

tnica pos-
sivel para quem treina
cerca de trés horas por
dia, sete dias por sema-
na. «A pressdo para ga-
nharmos ¢ muita, mas o
nosso esforgo para ser-
mos competitivos tam-
bém, pelo que ganhar é
uma hipdtese muito for-
ten, garantiu, realgando
que ndo querem «desilu-
dir o piiblicon, pelo que
viio «dar 0 melhon» para
vencer este desafio.

—

BONSUCESSO
O Higuet em Pating em rfvecna

Sede: Rua F. C. Bonsucesso, Aradas - 3800 Aveiro - Telef. 234 428 033




Campedo daos
Quinto-feira,

provincias
12 de Junho de 2003

11.

saude

Publireportagem

Obesidade ¢ uma doenca

A obesidade ¢ uma doenga crénica

Obesidade
Relaciio entre o aspecto fisico

nética, distirbios psicoldgicos, depres-

caracterizada pela acumu-
lagdo de gordura a ponto de compro-
meter a saide. A definigdo de obesi-
dade foi por muito tempo alva de dii-
cussdes e, apenas

distarbios endécrinos (como doengas da
tiredide, das glindulas supra renais,
hipéfise e gonadas) e maus habitos ali-

e bem-estar psicologico

mas fisicos increntes a

O excesso de peso, Na Persona ¢ ainda

Organizagio Mundial de Satide a clas-

sificou como doenga e colocou o seu

combate como ob]ecmo pnunlaﬂo
d

Esta doenga é
risco, cronica e reincidente, afectando
milhdes de pessoas em todo 0 mundo,
inclusive criangas.

A obesidade ¢ identificada quando
hé um dcsethbno energético, a ener-
gia ingerida, ou scja, as calorias que a
pessoa consome, ¢ maior que do que
energia dispendida, o nimero de calo-
rias usadas pelo metabolismo, durante
a actividade fisica ¢ na formagdo de
calor, por um longo periodo de tempo.

Uma pessoa é considerada obesa
quando seu peso for no minimo 20 por
cento maior do que o considerado ide-
al para usa altura. Um calculo que se
faz recorrendo a formula IMC = peso
em Kg / Altura x 2.

A Medicina estabeleceu um padrio
de céleulo para identificar, damelhor for-
‘ma possivel, o ponto a partir do qual uma
pessoa pode ser considerada com exces-
so de peso e obesa. O indice de Massa
Corpérea (IMC) pode ser encontrado
através da divisio do peso em kg da pes-
soa por sua altura, elevada ao quadrado,

As causas da obesidade sdo de di-
versos factores, como de origem ge-

mentares, dos a vida sedc também  chamado  obesidade, os obesos prescrito ao paciente um
A obesidade de origem genéticaapa- | polissarciaouobesidade,  podem ainda sofrer de  regime alimentar bem
rece frequentemente em individuos que | esignaatendénciapara  uma baixa e personali
tém pais ou parentes proximos 0besos, | se acumular no corpo  pelas alteragdes estéti-  zado, adequado a sua
e alto en afectaviriosmem- | gordura em excesso;  casdoseu corpo e dasua composicdo corporal,
bros da familia. Uma ancia cha- | como ia, 0 imagemp meio i e
mada leptina tem sido responsabilizada | peso do corpo ultrapas-  ziraestados depressivos.  vivéncia.

como a causadora da obesidade, quan-
do o organismo a produz de forma defi-
ciente ou quando 0s receptores cere-
brais (hipotalimicos) néo a reconhece.
Esta substincia é responsavel pela sen-
sagio de saciedade, a sensagdo de es-
tar satisfeito com a comida ingerida, e
com a termogénese, que seria o gasto

sa 0s valores que seriam
normais.

A imagem ¢ tudo o
que se vé. A imagem, do
ponto de vista pessoal, é
a parte visivel dos com-
portamentos humanos
(afectivos e racionais); e
como é memorizada pe-
los interlocutores (a ou-

Este programa ali-
mentar sensato, ndo s6
proporciona uma redu-
¢do de peso sem que se
COITAN FSCOS, COMO POs-
sibilita a criagdo ¢ prati-
ca de hébitos alimenta-
res novos e mais saudi-

As causas da obesi-
dade tém normalmente
trés origens:

- De natureza orgé-

de cnergiado corpo. | nica (perturbagdes  tra pessoa, com quem  veis, Torna-se assim
Os distirbios psicoldgicos sdo mui- hormonais). estamos de alguma for- possivel prevenir doen-
tos frequentes e geralmente estio as- -Metabolismodeas-  maem contacto), torna-  as relacionadas com a

sociados s outras causas da obesida- il i e um d capi- 30, alcangar o

de, merecendo um tratamento - A alimentagdio for- lal, um valor. peso normal e a longo
concomitante. O obeso alimenta-seex- | nece mais energia do Aclinica Personauti-  prazo, aumentar o bem-
cessivamente em resposta a sentimen- | que aquela que o corpo lizaumprogramadetra-  estar ¢ a alegria de vi-

tos negativos, como frustragio, tristeza
ou inseguranga, e com isto sofre pre-
ito e discrimi d: iedad:
& que esta define como modelo social
que as pessoas scjam magras e esbel-
tas. Mas o problema psicologico ndo é
somente de responsabilidade do paci-
ente, que deve ser assistido por um es-
pecialista, para tentar encontrar o pro-
blema e soluciond-lo.

consegue gastar. tamentos que inclui o
laser, a endermologia e
os Trim I e Trim I1, con-
seguindo através destes
métodos responder efi-
cazmente ao problema
% il et

ver, recuperando a auto-
estima perdida.

0 excesso de gordu-
ra é ji considerada a
epidemia do séc. XXI.
Em Portugal mais de
50% da o por-
tuguesa tem excesso de
peso ¢ 15% é mesmo
obesa. Além dos proble-

Para mais informagoes
contacte:

Clinica Persona

de Aveiro

Tel.n® 234421421

Fax n° 234421000

£
existente ¢ fazendo per-
der, rapidamente, 0 peso
em excesso.

Em Aveiro:
Av. Dr: Lourenco Peixinho,
Ec" Centro Avenica

° sala 12
Tel 234421 421

Para chegar ao Verio sem celulite e com o peso certo ndo é necessdrio fazer sacrificios.

Procure uma Clinica Persona hoje mesmo e receba o Verdo de bragos abertos.

y

"Satde ¢ Beleza como Bem-Estar”

wwwiclinicapersona.com

Membro Colectivo da Associagio Portuguesa para a Qualidade (APQ)

Consulta de Nutricio, | Andlise Bioeléctrica da Composicio Corporal
Controlo de Peso, Perfil Aldrgico Alimentar - Persona Trim | e Trim I
Reeducaco Alimentar ‘ Tratamento da Celulite € Gordurs Localzada
& Revitalizaclo Persona ja - Extdtica - Ci

| ‘ Depiacio - Nutricgo

Prevengiio do Envehecimento Precoce - Persona Sik Plus.




A Ria de Aveiro é
palco das mais

seja no Verdo ou no

Inverno. As condicoes

climatéricas sdo algo
que, embora
preocupam, nio
assustam os amantes
dos desportos
nduticos radicai.

Que o prove a
abertura de uma
escola nautica, na
Costa Nova, que faz
as delicias dos
amantes destas
modalidades,
Sfuncionando durante
todo o ano, com
excep¢do dos meses
de Inverno, em que
Jfecham a segunda ¢
terca-feira.

actualidade

Ana Sofia Pinheiro

«A escola ¢ a nossa base de tra-
balho, porque estamos dedicados
aos desportos niuticos radicais, ba-
sicamente windsurf e depois como
actividades de segundo plano o
Kitesurf ¢ velay, afirmou a0 CAM-
PEAO DAS PROVINCIAS Luis
Leitdao, um dos sécios gerentes da

a escola que forma os
s da Ria de Aveiro.

Portugal, de uma forma geral, ¢
Aveiro, em pdrmul.a' tém exce-
lentes praias de todo
o tipo de desportos niuticos, sendo
que Aveiro ¢ das melho a
las caracteris
pelo facto de tei

ia de Avciro, com bons planos
i ¢ de ventor, defende o res-
ponsivel.

\ escola. que funciona na Costa
Nova, no concelho de Ihavo, existe
desde o Verdo de 1997, com trés
monitores regulares e uns que
sdo contratados exclusivamente
para a época balnear, altura em que
1 escola r uma maior procura.

\ adesdo de novos praticantes a
estas modalidades radicais. que tém

como “solo” de apoi

escimento que est: a r
nivel mundial. Exemplo desta ade-

siio sdio os cerca de 900 alunos, por-
tugueses ¢ estrangeiros (entre os
16 ¢ 40 anos) que a Riactiva ji teve
e «s6 no ano passado, no pico do
Verdo - Julho e Agosto — deu-se for-
magdio a 700 pessoasy, garante Luis
1 0.

Trabalhar com criangas

Uma ideia que os sécios
Riactiva, a «inica escola na reg
Centro a trabalhar os desportos ni-
uticos  radicais», pretendem
implementar ¢ ensinar criangas a

rf ou kitesurf. «Ji
pensimos em fazer parcerias com
escolas, mas ainda hi uma base de
trabalho para desenvalver que até
agora nio foi possivel concluiry,
explica Luis -
a fazer qualquer
das modalidades niuticas de que a
escola dispée. os interessados po-
dem inscrever-se pela Internet
ivi.com), por telefone ou
amente na escola, na Costa
Nova. «Tuda isto esti limitado pela
ade de resposta, por-
s em que existe muito
¢, para além de tudo, as au-
» tambhém dependent
condicdes climatéricas ¢ da mary
Ria». sublinhou o responsavel.

Luis Leitio afianca que o me
do de Kitesurf estd em franco cres-
cimento. sendo que «em Portugal
nilo esti a aumentar tanto como ki
forar, devido, no seu entender, «um
pouco i retengiio econémica que hi

Camped@o das provincias
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neste momento, uma vez que o
poder de compra estd muito baixo
€ 0§ equipamentos necessarios a
pritica destes despartos compor-
tam um investimento a partir dos
mil euros (200 contos).

Para além de toda a verba que
se¢ gasta com 0 equipamento, esta
modalidade exige um forte inves-

mento em formagio, pﬂlqut‘
um desporto que é pot
te perigoso, quando mal (ml).llh -
do. Uma asa pode ser muito peri-
gosa para terceiros e para o pro-
prio praticante», vatic

Balango positivo

O socio da Rinctiva nte ain-
da nio estar arrependido de todo
o investimento j4 realizado. faz
do «um balange pesitivo. Acho que

0 actividades com muito futuro,

sora tudo depende se yamos ter
algum apoio de entidades ou
pelo contririo. vamos cont

Uma mais valia desta empresa
reside no apoio técnico de pos ven-
da que prestam, mas a grande
aposta desta empresa no futuroe

eri. para além dos ¢
priamente ditos nestas mod
desportivas, a actividade
a no iimbito A‘(I lazer tu-

também para empresas, com fins-
‘de-sem: desportivos, etey,
angou o responsivel.

Circuito de Provas

Em termos de eventos, a Riactiva organiza-
ri. em colaboragio com a Associagio Portu-
guesa de Funboard (APF 27 e 28 de Setem-
bro, uma prova a contar para o ranking nacio-
nal de Winds: o Circuito Regional Norte -

ito FUN, cujo objectivo passa por «pro-
mover 4 modalidade e estimular o convivio ¢ o
caracter competitivo dos praticantesy.

Para além de algumas regatas locais para os alu-
nos, «mais para confraternizar e fechar o ano lecti-

vow, sendo que no futuro, os responsiveis pela esco-

I pretendem «duplicar os eventos e promover mais
ades para animar mais a Ria de Aveiro.

da que a RIACTIVA rea

colaboragio com a APKITE ( Associ

tuguesa de Kite) a terceira prova do Tour des

te ano e representa o primeiro a ser realizado

pela associaglio. A prova esti ag

dias 21 ¢ 22 de Junho, a realizar na Prai

Barra, a Sul do molhe Sul da barra de Aveiro.
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actualidade
Cursos dlspomvels

(‘ursus de Aperfclqoamcnto a0
Windsurf: com a duragdo de trés me-
ses, as aulas tém a duragio de 2 horas e
decorrem aos sibados, tem um custo
mensal de 65 euros.

Windsurf — cursos
¢ aulas individuais
Iniciagdo - Seguranca, Ventos e
Quadrantes, Montagem do Equipamen-
to e Nomenclatura, Levantar a Vela e
Orientar o Flutuador, Virar de Bordo,
Cambar, Beach Start.
Baptismo ( 2 horas de formagio

eleme, vimgem debordo, cambar ¢ atra-
car. - Curso de S aulas ( 10 horas de
formagdo tedrica e pritica ) — 150 euros.

Aula individual ( 2 horas de for-
magiio tedrica e pritica ) - 50 euros.

Entrega de manual de vela e certifi-
cado de participago em cursos de 10
ou mais horas de duragdo.

Vela - Catamaran

1 hora — 25 euros

2 horas — 40 eur

ALD. 10 horas — 175 euros

canoas
I hora - 7.50 curos.

teorica e pratica) - Breve ap
¢do tedrica e pratica da modalidade, in-
dicado para os indecisos conhecerem de
perto a modalidade. — 25 euros.

Curso de 4 aulas ( 8 horas de forma-
¢do tedrica e prética - aulas de 2 horas,
fato isotérmico fornecido) — 100 euros.

Aperfeigoamento - Segurang:
Utilizagio de Arnés, Waterstart, Nav
gacio com vento moderado a forte, Uti-
lizagdo de Footstraps, Jibe. Controle
com rapidez do equipamento com dgua
itada, Preparagio para iniciar nave-
G0 NO Mar.

Aula individual (1 hora), um servigo
vocacionado para praticantes confirma-
dos com dificuldades técnicas pontuais.
— 25 euros.

Kitesurf — cursos
e aulas individuais

Iniciagiio - Regras de Seguranga,
Descrigio e Montagem do Equipame:
to, Nogdes sobre a “Janela de Vento™
sua Utilizago, Utilizagio dos Sistemas
de Seguranga, Levantar ¢ Baixar o Kite
com e sem auxilio, Afinagdes do Ki
“Body Dragging”, “Water Start”, Primei-
ros Passos a Navegar, Prioridades de
Navegagdio.

Curso Oficial WIPIKA nivel I -
aulas (9 horas de formagdo tedrica e
prética, com todo o equipamento inclui-
do). — 50 euros (Prego de cada aula de
3 horas).

Este curso ¢ intensivo, sendo as au-
las dadas a grupos de apenas 2 alunos.

Os alunos que atingem os objectivos
minimos do curso recebem um carto
oficial WIPIKA, onde constaa sua iden-
tificacdo, a identificagdo do Instrutor e

A\‘W‘Iﬁ; 2 N

Vouzela. Um Concelho que marca a dlferenc;a'

correspondente Escola, como bem como -
o nivel atingido. Este cartdo serve de .
identificacdo do aluno como m‘whlslarlco Mqos,vano

“Kitesurfista” e é reconhecido em qual-
quer parte do mundo, permitindo o alu-
guer de equipamentos nas Escolas de
Kitesurf. Estes alunos recebem também
um manual de navegagdo e utilizagio
dos equipamentos.

Vela — cursos e aulas
individuais — New Cat 15
O New Cat 15 ¢ um catamaran, ou
seja, tem dois flutuadores. Tem um com-
primento de 4.5m, uma vela grande ¢
um estai que perfazem 20m2 de drea

passado e o presente se unem.

Para quem deseja passar bons momentos em

Vouzela recomenda-se o Parque de
Campismo de Vouzela, em pleno Monte da
Senhora do Castelo, mirante natural sobre &
Regldo de Lafdes e a escassos 3 Km da Vila.
Um lugar turistico de grande importincia,
onde os campistas criam um compromisso
entre campo € a natureza.

Apbs visitar este paraiso o regresso tormna-se
uma certeza.

pa{samllm e gastrondmico. Espago onde u g

T ol

CONCELHO ve R
=) w# VOUZELA ’

vélica. Capacidade para dois adultos, - rte de Almeida 3670-250 Vouzela
ma s e £ s n Soheothe e TR e ol 2577 513
com vento de forga 3. Iniciagio e Aper- Email: crvouzela@mail sefepac.pt

feigoamento - Seguranga, ventos ¢
ik o
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Campedo das provincias

Quinta-feira,

12 de Junho de 2003

festival Gastromar

De 13 a 15 de Junho

Marisco é rei na Torreira

As delicias do mar e da ria vao estar em destaque no préximo fim-de-semana na
vila da Torreira, no concelho da Murtasa. Apos o sucesso alcangado pela
ira mostra g localidade, a SEMA (Associagdo
Empresanal dos mmcelhm de Sever do Vauga, Estarreja, Murtosa e Albergaria-a-
Velha), em mlabara;aa com a Camara Municipal da Murtosa, promove este ano
mais uma edicdo do Festival de Gastronomia e Marisco da Torreira -
GASTROMAR, a realizar entre os dias 13 e 15 de Junho.

Anabela Carvalho vila da Torreira. diferentes agentes  apresentados, sublinhou
. Os apreciadores po- economicos locais liga- o responsével, acrescen-

O marisco e s mais  dem provar todas estas  dos ao sector da restau-  tando que «os restauran-
variados pratos de peixe iguarias 4 beira-mar,  ragdo ¢ bebidasy, disse  tes participantes no cer-
cozinhados de forma tra- numa tenda com 800 Pedro Marques. presi- tame terdo que usar a el |
dicional, a dogaria regi- metros quadrados, num dente da SEMA, a enti- imaginagdo e apresentar Pedro Marques, presidente da SEMA
onal e os especticulos  festiv. lem que omaris-  dade organizadora do  receitas diferentesy.
musicais preenchem o coserioreidafesta. As  evento. Além de iguarias como  val desteanomaior fun-  uma forma que a SEMA
cartaz da II Edigdo do  receitas tipicas seriio Com o objectivo de  as enguias, moluscos e ionalidade, facilidade d dedizer quea
Festival de Gastronomia confeccionadas pelos 18 «atrair 0 maior nimero crusticeos, e as mais circulagdo e uma outra IurreLTa exlsteequc tem
e Marisco da Torreira — restaurantes participan- possivel de visitantesy, a variadas lidades de i i incenti-
GASTROMAR 2003, tesnesta segundaedicdo  organizacioredobrou«a  peixe, os doces também  Pedro Marques. A ani-  vando, a0 mesmo tempo,

que ird decorrer a partir da mostra, na qual «iriio exigéncia de critériosy, VAo marcar presenga

da proxima sexta-feira,  participar 20 “stands”  apostandona«qualidade  neste festival
no Largo da Varina, na  em representagdo dos ¢ variedade» dos pratos gastronémico que tem
por

os pmduloa e a cultura
da regidgon. Por isso,
nada melhor do que as
sobremesas tipicas da
zona da Torreira. Entre
as delicias confecciona-
das contam-se sobreme-

magdo também ndo ira
faltar no
GASTROMAR que
contard com a actuagdo
de grupos e colectivida-
des do concelho da
Murtosa.

Toneladas
de marisco

sas como 0 «Cantinho d
Avé. a Concha, a Anco-
ra e o famoso Ven Por.
«Devido ao sucesso
do festival anterior», a
SEMA de-

duzir algu-
mas novida-
des relativa-
mente a0
ano passa-
do. Para dar maior sa-
bor a festa, além de te-
rem sido convidados
‘mais dois restaurantes, a
decoragdo vai ser outro
dos pontos fortes. Como
acentua a entidade
organizadora, a ideia ¢
tornar o espago «mais
aprazively. Para isso,
serdo colocadas algu-
mas palmeiras no interi-
or da tenda, que vai du-
Tante trés dias ser o cen-
tro de todos os petiscos
na Torreira.

Por outro lado, a irea
onde ird decorrer o cer-
tame dispord de mais
300 metros quadrados do
qUE N0 ano transacto, «o
que vai permitir ao festi-

ou regional»

Victor

ORGANIZAGCAD DE EVENTOS
Sacials - Empresariais - Culturais - Desportivos Aveiro - Telf.

cidiu intro- ¢y festival deste
ano ira ultrapassar
adimensao local

Quanto &
de marisco presente no
festival, o responsavel
assegurou que ha «algu-
mas toneladas em jogoly.
Como destaca
o representan-
te da associa-
A0 empresari-
al, além de se
dar a provar o
que de melhor
se confeccio-
na na regiio, o
GASTROMAR marca
0 inicio da «proxima épo-
ca balnear» promoven-
do, simultaneamente, a
praia da Torreira. A mos-
Ira gastronémica preten-
de ainda «dar a conhe-
cer os restaurantes da
praia», contribuindo
«para divulgar a regido
anivel turisticon.

De acordo com o
presldent& da SEMA, o
1l de Gastronomia
e Mal isco da Torreira foi
uma ideia pioneira que
nasceu ha cerca de dois
anos. «Nunca tinha ha-
vidoa organizagio de um
evento deste tipo. Foi

aeconomia local, e a re-
£illo que tem uma comu-
nidade pesqueira muito
representativan.

O ano passado o
GASTROMAR teve
cerca de cinco mil visi
tantes de varios pontos
do pais, mas nesta edi-
¢io os organizadores
esperam muitos mais.
«J4 hd pessoas que re-
servaram lugar ¢ com
certeza as da ultima edi-
¢do também regressa-
rdo». assegurou. Acres-
centando que o festival
- que este ano recebeu
0 apoio da autarquia da
Murtosa. da Junta de
Freguesia da Torreira,
da Regilo de Turismo da
Rota da Luz, do Progra-
ma Operacional da Eco-
nomia e do FEDER —
«ird ultrapassar a dimen-
séo lacal ou regionaly.
Pedro Marques adiantou,
ainda, que jé foi realiza-
da a candidatura para
organizar mais dois fes-
tivais.

A edigdo 2003, que
esld ser preparada a cer-
ca de meio ano promete
trés dias de excelente
repasto. Assim, do meio
dia @ meia-noite, e no
domingo durante todo o
dia, as mais variadas de-
licias serdo servidas a
beira-mar. Para isso bas-
ta ir até & Torreira a par-
tir da proxima sexta-fei-

234 429 185 - www.turvelaviagens.com
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Entre aria Dicas

- Antes de cozinhar os ~ mardes com casca, pois 1o, pimenta, piripiri ¢ preferéncia no proprio dia.

e 0 mar bibalves, lave-os muito caso contririo perdem o cravinho. Sendo 0s cozinhar de ime-
bem e deixe-os demolho  sabor. Depois de os des- diato guarde-os no frigori-
aivz 3 em dgua com sal ou fari- cascar, retire a tripa preta Como escolher... fico.

A Torreira ¢ uma das quatro fregucsia da Murtosa. A Shs duraiis duas horas,  que possuem a0 longpo do - Se pretender conge-
sua fundagdo ¢ atribuida a uma colénia de pescadores para que soltem todas as  dorso com o auxilio de um + Evite comprar  larmoluscos, coza-os, re-
vindos da Murtosa ¢ Ovar, que al se terd estabelecido. A impurezas. Depois lave-os  palito. moluscos que se apresen- tire-Thes a casca e conge-
vila faz parte do cordfo litoral que se estende desde S. mvamenw antes de os le- - Aproveite as cascas le-0s. Gerals
Jacinto até ao Furadouro numa extensio de cerca de 25 | yar 4o fume. e cabegas dos crustdceos  um odor desagradivel.  vam-se durante trés me-
quilémetros, fica situada entre o mar ¢ a ria ¢ a 10 quil6- - Durante a cozedura  para preparar molhos ¢ Sempre que possivel, ad- ses.
metros de distincia, por estrada, da sede de concelho. os bibalves devem abrir ld pra-  quira-osaindavivos - Verifique os bibalves

Durante muitos séculos a zona pertenceu ao Temo | ;¢ gyqg conchas, caso  tosde peixe. - Escolha crustdceos  antes de os preparar e re-
de Cabandes e mais tarde a Ovar. Contudo, num decreto | oo nag acontega ndo os - As especiarias que  pesados, Para saber se jeite os que apresentarem
de 1885 hd referéncia da passagem da Torreira para o | oy melhor combinamcomos  tém bastante came basta  as conchas abertas.
m‘m’c‘l’“’ de Estarrj |ﬁ°""d" a freguesia unida a nivel - Nunca consuma  moluscos s30 o colorau,  abané-los, casosinta liqui- - Nilo os descongele

Murtosa, o durante .Osgermes  lowro, agafifo, coentro,pi-  donointerioréporquenfio  antes de serem confieci-
;18“"5 s Sieve aumacn pbanncs. Bm 1926, &S 8150 desthitldos. apes. - ‘menta. pripi Jcarile g0 compactos. onados. Leve-os directa-
orreira foi 4 . Aol Hiipcte
Murtosa, tendosido elevadaa vila a 12 de Julho de 1997_ uma cozedum de pelo.  cravinho, Em relagfo aos Depaisdcos compess, G '?‘““;’P"'s:‘l’,‘;_
te a zona da Torreira ¢ muito procurada - Frite sempre os ca-  ser temperados com lou-  prazo de 24 horas oude  da de nutrientes,

durante a época balnear, pelo extenso areal da sua praia,
onde se continua a praticar a tradicional arte xévega. S
ugestoes

Caldeirada de Enguias
Receita para 4 pessoas
1,2K g de enguias; 600 gr de batatas; 100 gr de “unto
de pio velho™ (gord le porc
rancar em sal); 1 dl de azeite; 2 co]hcycc dc sopa de alho;
2 cebolas gmudcs, 1 folha de louro; I rame de salsa; 1
colher de chi de pé para enguias (zengibre ou agafido da
In(ha) sal grosso; pimenta em pu q/b.
' asenmnas tirando-se-1he ”|cabe¢8,
I b Cort i
de 5 centimetros, Dcscmam -se as batatas, cebolas e cor-
tam-se as rodelas. Num tacho largo colocam-se as engui-
as, as batatas ¢ as cebolas em camadas alternadsas; regan-

Torreira: do cada camada com azeite ¢ temperada com alho, louro, Apds estarem prontas, retiram-se as fatias de unto ¢
Area: 32 km2, salsa, po de engmas sal ¢ pnmcnm. Corta-se 0 unto cm regam- secumsalgossa J\m'a 560 vinagre a esta mistu-
Habitantes: 2097, fatinc S ldo da cozedura, que

it f cﬂ'ﬂ.ﬂg Municipal: 8 de Setembro (Festas de S.Paio | 4mia, Deixa-se cozer durante 202 30 mimutos, se poderd colocar por cima das enguias cozidas.

la Torreira).

g"’“:'r'::z;; ?sé‘;l:“f’m“l’ d:c‘;g;’::‘mgmm i Arroz de Marisco (Receita para 4 pessoas)

cAbhe et A peixe e rojdes. § kg de améijoas;  améijoas num tacho ta-  nutos apés levantar  cozer durante 10 minu-
Pesca: Na ria destaca-se a pesca de robalo, 500g de camardo; 400g  pado com um pouco de fervura. Escorra, des- tos.

doumdmha,mﬂm, linguado, so!ha.mgm.lanmu.agu- de arroz; 500g de mexi- Agua, retire-as © escor- casque os camardes ¢ Adicione a 4gua co-

Iha, sével, congro e choco. No mar, a sardinha, carapay, Ihdo 1 cebola; 2 alhos; 3 ra-as. De scguida abra  reserve a dgua. ada dos mariscos e veri-

tomates maduros; 1 fo-  os mexilhdes para o Leve a cebola pica- fique o tempero da dgua.

robalo e outras espéeics costeiras.
A tieaanats: Masistis ds bileos, cangas, redes, | Ihadelouro; I ramode  mesmo tacho das améi- da, os alhos picadosea  Logo que levantar

salsa; 1 ramo de joas, escorra ¢ guarde a folha de louro ao lume fervura, junte o arroz la-

rodilhas, algibeiras e canastras, ) : C 2

Feiras e Mercados: Mercado diario, Feirinha da coentros; 3 colheres e 4gua que os mariscos  comoazcite, vimexen-  vado ¢ bem escorrido,
Torrei o e ot feira | sopa de azeite; sal, pi-  anteriores largaram. do e, quando a cebola  Mexa e tape. Passados
no segundo domingo de cada més. menta e piripiri q.b. T_’m: as améijoas e os estiver loura junte os to- 10 minutos misture os

Romarias: Festa da Nossa Senhora da Paz (no pe- Colocar as améijoase o~ mexilhes das cascas ¢ mates sem Pele nmemse-  mariscos e deixe acabar
niltimo domingo de Agosto) ea festa do S, Paioda Torreira mexilhdo em dguapara  coeadgua que reservou. mentes pmndos»aus pe-  de cozer o arroz. Sirva
(a8 de Setembro), nas quais se realizam as tipicas rega- que larguem a areia que Coza os camardes, em dagos, a salsa picada, 0 bem quente e polvilhado
tas de barcos moliceiros, possam conter. Abra as dgua e sal durante 2 mi-  piripiri e mexa deixando de coentros picados,

wA&goncha

&  SNACKBAR®
ja"'- “““RosaFérreira da Silva Pinho PASTELARIA

Anténio Augusto de Oliveira Pinho é

-Jaquinzinhos ¢/ arroz de feijio
- Améijoa & Espanhola
- Améijoas 4 Bolhio Pato

Rua dos Bacalhoeiros, n° 4

- Perceves
Telf.: 234 838 544 - Av. dos Marinheiros, Torreira 3870-346 Torreira

S}E FRANCISCO LOPES RESENDE

Comércio geral de Peixes

Cozinha Tipica Portuguesa D
Especialidades Italianas Pizzaria
Romana

da Amélia Santos

Tel. 234 838 959
Fax 234 831 228
Telem. 919 859 630
Quintas do Norte - 3870-303 TORREIRA 917 527 431

CENTRO DE EXPEDICAO DE MOLUSCOS
BIBALVES NAO DEPURADOS
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festas na regido

Festas homenageiam

Santo Antonio em Oliveirinha
12 a 16 de Junho

Santo Anténio,
0 casamenteiro

O dia 13 de Junho ¢ dedicado
memoria de Fernando de Bulhdes,
nome do famoso taumaturgo portu-
gués, imortalizado pelo nome de
Anténio, que em 1232 foi canoniza-
do por Gregorio IX. O Santo nasceu
em Lisboa, provavelmente a 15 de
Agosto de 1195, tendo ficado para
sempre associado 4 histéria da capi-
tal portuguesa, que lhe dedica todos
os anos o dia 13 de Junho, feriado
municipal.

Os primeiros estudos do jovem fo-
ram feitos na Sé de Lisboa, ingressan-
do na vida religiosa em S. Vicente de
Fora, tendo deslocado-se anos mais
tarde para o Mosteiro de Santa Cruz
de Coimbra, onde foi ordenado sacer-
dote. Em 1220, torna-se frade
franciscano, recolhe-se como Eremi-
ta nos Olivais, ¢ troca o nome
Fernando por Anténio. Por essa altu-
ra viaja para Marrocos, tendo sido ata-
cado pela peste aquando da sua che-
gada. Um ano mais tarde tenta regres-
sar a Portugal de barco, no entanto
uma forte tempestade desvia a rota do

navio para a Itilia, pais onde viria a
falecer.

Sédo Francisco convoca-o em 1221
para o Capitulo Geral da ordem, reve-
lando Antonio pela primeira vez os seus
talentos de orador perante os seus
confrades. Anos depois foi convidado a
ensinar teologia nas escolas franciscanas
de Bolonha, Montpellier e Toulouse, ten-
do sido nomeado ministro provincial no
Norte da Itdlia, em 1227. Quatro anos
depois. Antonio viria a morrer em Pédua,
na cidade que tinha escolhido para pros-
seguir a carreira académica.

Diz a tradi¢do que Fernando de
Bulhdes tinha uma meméria fora do
comum, sabendo de cor ndo s6 as Es-
crituras Sagradas como também a vida
dos Santos Padres. Entre os vérios
predicados do Santo Anténio contam-
se o facto de ser o medianeiro prefe-
rido das mogas casadouras, o protec-
tor do casamento ¢ ainda a capacida-
de de socorrer os seus devotos na bus-
ca de objectos perdidos.

Em 1946, o santo ¢ proclamado
doutor da Igreja pelo papa Pio X11, que
o apelidou de «eximio teélogo e insig-
ne mestre e matérias de ascética e
misticay.

Com nova colecgio de malhas
para pronto-a-vestir
e artigos para o lar

Rua Direita, Edificio n®
3810794 Costa do Valado
+ 917 222 007 - Telf. Loja: 234 944 278

mALS

== ALUMINIOS ==

Fabrico de Coberturas
em Crilico ou em Thermo Clear

José Santos
Telem.: 964 500 646
918475899

942 347

Telof.: 234 das,
COSTA DO VALADO - 3810-799 - OLIVEIRINHA - AVEIRO

- Rua das Paradas, 50

MARCO CARVALHO

CONSTRUTOR CIVIL

TELEM.: 917 620 886 - OLIVEIRINHA - 3810 AVEIRO

Oliveirinha e Associagdes Locais
¢ Comissdo de Festas

Dia 13
08 horas — Descarga de fogo
08h30 . Aparelhagem sonora
22 horas — Arraial nocturno com
“Jodo Claro” e “Faty” e suas bai-
larinas

Dia 14

08 horas — Descarga de fogo

08h30 — Aparelhagem sonora

09 horas — Chegada da Escola
de Miisica da Quinta do Picado,
que percorrerd as ruas do Lugar na
recolha de donativos

22 horas — Actuagdo do conjun-
to “Quiaios Clube” (Figueira da
Foz)

Dia l5

08 horas — Descarga de fogo

08h30 — Aparelhagem sonora

09 horas — A Escola de Musica
da Quinta do Picado faré a arruada
na recolha de Donativos

11 horas — Missa Solene com
sermio

14 horas — Chegada da Fanfarra
de Esmoriz

16h30 — Majestosa Procissdo
acompanhada pela Fanfarra de
Esmoriz ¢ pela Escola de Musica
da_Quinta do Picado

22 horas — Arraial nocturno
abrilhantado pelo grupo musical
“Focus”

23h30 - Grandioso especticulo
de fogo preso e de artificio

Dia 16
08 horas — Descarga de fogo
08h30 — Aparelhagem sonora
22 horas — Arraial nocturno com
o conjunto musical “Sonjovem”, que
actuard até de madrugada e dard
por encerrado os festejos de 2003.

Festas em honra
de Santo Anténio
de Vilarinho, Cacia

De 14 a 16 de Junho

Dia 14, sabado

08h30 —Inicio dos festejos com des-
carga de fogo de artificio

08h30 — Aparelhagem sonora que
dard inicio a passagem de musica gra-
vada durante todo o dia.

09 horas — Chegada do agrupamento
musical “Seis mais um”, que percorre-
ré as ruas da localidade, em saudagio
a0s habitantes ¢ recolhendo donativos.

22 horas — Arraial com o conjunto
musical “Sinal mais™.

dia 15, domingo

07h30 — Descarga de fogo de arti-
ficio, com salva de 21 tiros.

08h30 — Chegrada da “Banda Filarmo6-
nica Vaguense” e meia hora mais tarde a
chegada da “Fanfarra da Costa do Valado”,
que juntos irdo percorrer as ruas da locali-
dade saudando os seus habitantes.

11 horas — Missa solenc seguida da

ji procissio, had:
pela “Banda de musica” e “Fanfarra”.

16 horas — Inicio do arraial da tarde
com o conjunto “Banda F K”

22 horas — Arraial nocturno com o
referido conjunto.

Dia 16, segunda-feira
09 horas — Aparelhagem sonora ao
som da misica gravada até as 21h30.
22 horas — Arraial nocturno com o
conjunto “Banda Século XXI”, que dari
como finalizados estes festejos.

SOTERO MANUEL
CAMPOS GARCIA

FORNECEDOR DE MATERIAIS
DE CONSTRUCAO CIVIL E OUTROS

Largo Manuel Mateus Ventura
Quinta do Loureiro - Cacia - 3800 Avelro
Telm.: 933 505 461 - Telf/Fax: 234 914 385

JARDINAGEM INTERIOR E EXTERIOR
EXECUTA TODO O TIPO DE TRABALHO
A NIVEL DE JARDINS

Telf.: 234 941 951 - Telm.: 962 858 763
R. Vale da Horta - Oliveirinha - 3810 AVEIRO

Confecgdo prépria
- Malhas de Homem

- Lingerie
- Bordados
- Linhos
- Miudezas
TA
22 - Quintas

BOUTIQUE VIOL

Rua D' Aveiro,
3810-889 OLIVEIRINHA - Telef.: 234 942 677

CAFE - SNACK-BAR
PONTO DE ENCONTRO
&

MARIA DO ROSARIO

[Telf.: 234 084 291 - R. Sta. Maria Madalena|
TABOEIRA - 3800 AVEIRO
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Festevidades
de Santo Antonio
de Vagos

Dias 13, 14, 15 ¢ 16 de Junho de 2003-06-05

Dia 13

07 horas — Alvorada

21 horas — Missa

22 horas — Arraial com o grupo
musical K304

Dia 14

07 horas — Alvorada

15 horas — Jogo de Futebol

22h30 — Arraial com o grupo Cen-
cral

Dial5

07 horas — Alvorada

16 horas — Missa solene seguida de
procissio acompanhada pela Banda
Vaguense ¢ Fanfarra da Costa do Vala-
do,

No final, actuagio do Rancho Fol-
clérico de Santo Anténio

22h30 — Arraial com o grupa Fax

21 horas — Langamento de Fogo de
Artificio

Dia 16

07 horas — Alvorada

17 horas — Missa seguida de Procis-
sdo ¢ cntrega do Ramo a0s novos mor-
domos

18h30 - Jogos tradicionais

22h30 — Arraial com o grupo que
encerra os Festejos de 2003, TV 5

AUTOMOVEIS CANELINHA

=

-COMPRA -TROCA - VENDA
NOVOS E USADOS

MARIO uas SANTOS
RAFAE]

l:nulh Nm.wnzl, 109 - Viela da Cabreira
-milho - 3810-404 szmn
Telef./Fax: 234 426 5

Grandiosos Festejos em honra

de Santo Anténio, em Bonsucesso
Dias 13 a 16 de Junho

Sexta-feira, 13
Dia de Santo Ant6nio

08h30 ~ Inicio dos festejos em hon-
ra de Santo Anténio, com salva de 21
tiros

20 horas — Missa solene em honra
de Santo Ant6nio

22 horas — Arraial com o conjunto
“Ledcs da Batalha”, de Santo Tirso

23 horas — Desfile da Marcha do
Bonsucesso

Sabado, dia 14

09 horas — Chegada do terno da
Banda dos Bombeiros Voluntérios de
Ilhavo, que percorrerdo as ruas do lu-
gar, para saudagdo aos habitantes ¢
recolha de donativos,

16 horas — Futebol Solteiros vs Ca-
sados

22 horas — Arraial com o conjunto
“Via Satélite”, de {lhavo,

Domingo, dia 15

08 horas — Missa Solene Dominical

09 horas — Chegada da Banda dos
Bombeiros Voluntirios de ilhavo, que
percorrerdo as principais artérias do
lugar.

16 horas — Chegada da Fanfarra dos
Bombeiros da Lousd, que juntamente
com a Banda de Miisica, desfilard pe-
Ias ruas do lugar

17 horas — Majestosa Procissdo, em
honra de Santo Anténio

22 horas - Arraial com o conjunto
“Amadeu Mota”, de Bustos

23h30 — Descarga de fogo

Segunda-feira, dia 16
09 horas ~ Chegada do terno de
miisicos, que continuardo a recolha de

donativos

22 horas — Arraial com o conjunto
“Roconortc”, de Mongéo.

No intervalo, cerca das 23h30, serd
langado fogo, continuando de seguida
o arraial até & hora regulamentar, dan-
do assim por encerrados os festejos em
honra de Santo Anténio de 2003,

Todos os dias dos festejos, as 9 ho-
ras, 12h30 e 20 horas, ser4 langado
fogo de artificio.

JONECA, LDA.
Jodo Manuel Marques Ribeiro

n Reparagado de
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Campeéo das provincias
Quinta-feira, 12 de Junho de 2003

*Q Bar-Galeria Olaria exibe até ao proximo siba-

do obras do artista plastico Cosme.

*Uma exposi¢do de pintura a 6leo de Valentim
Cruz, intitulada “Aveiro ¢ a Ria”, pode ser apreciada
até domingo na Galeria Municipal de Aveiro.

*O Museu da Repiiblica Arlindo Vicente recebe a
exposicgdo de pintura e desenho “A terra € o tempo”.
A mostra exibe trabalhos da autoria de Graga Morais
e estd patente até 20 de Julho.

*Até 20 de Junho, a Casa Municipal da Juventude de
Aveiro acolhe a mostra“12 horas/12 fotos”. Uma exposi-
¢iio de fotografia que redne os Imbal.hos realizados pelos

do concurso ido pela
Divisdo da Juventude da Camara Mun|upal de Avmm

*Amostra de pintura“Venezucla em Aveiro”, que exibe
trabalhos da autoria de Maria Teresa Sabino, pode ser
visitada até Agosto no Hotel As Américas.

Ilhavo
**A mulher da Gafanha da Nazaré” vista ao longo do
tempo ¢ o tema da exposicdo patente até amanhi no Cen-
tro Cultural da Gafanha da Nazaré, no concelho de IThavo.

*O Bar Galeria Modrian, na praia da Barra, no con-
celho de flhavo, tem patente durante este més a mostra
de pintura “Mariola”,

**Nigredo — Duas visdes da Costa da Morte” € o
titulo da exposicio temporaria patente no Museu Mariti-
mo de ilhavo. A mostra fotografica evoca o acidente do

eiro “Prestige” vi
avisdo de artistas galegos e portugueses.

*Uma exposigio fotogrifica de Serafim Guimaries,
intitulada O poder da imagem” pode ser apreciada até o
final de Junho no bar Fora d’ horas.

*A mostra Iktus — pintura e desenho - de Catarina
Martins, Cldudia Santos, Joann Batel, Hugo Leite e Maria
Jodio, pode ser apreciada até ao final do més no Centro de
Arte da cidade.

Ovar
*Até 12 de Junho, a mostra “Sida: Imagens
dispersas...uma sé realidade” estard patente na Bibliote-
ca Municipal de Ovar.

*0 Museu de Ovar acolhe até 14 de Junho a exposi-
gio “Artesanato Portugués”.

*Uma de colch st iR
das nossas avos” pode ser visitada até 28 de Junho, no
Espago Aberto/Santa Casa da Misericordia.

*Tito Lobo ¢ Mirabeau Menezes expdem trabalhos
na Junta de Freguesia de Ovar.

*0 polo da biblioteca de Ovar em Esmoriz tem paten-
te a mostra “Rower Way 2003”.

aprecia-

da até 22 de Juuhu na Galeria Munlc\pal de flhavo.
Estarrej

teatro

*Na sexta ¢ no :abadn Ovar € palco do V FIMO -
Festival de Ovar e artes de

ja

*A exposi¢io “S0 anos a pintar” de José

serd inaugurada no proximo sébado na Casa da Cultura

de Estarreja. A mostra, integrada nas Festas de Santo

Antonio e da vila de Estarreja, estard patente a0 piiblico
até ao dia 28 de Junho.

Santa Maria da Feira
*A Biblioteca Municipal de Santa Maria da Feiratem
patente até 28 de Junho uma mostra de escultura de Isa-
bel Cabral/Rodrigo Cabral.

*Na Galeria Ao Quadrado pode ser apreciada, até 28
de Junbo, uma exposicio de pintura de Jorge Silva Mar-
ques.

*O Visionarium acolhe durante este més amostra “As
sombras do tempo”. Trata-se de uma exposicdo que as-

sol ¢ dos manumentos onde se integram.

Sever do Vouga
*Sofia Martinho expde trabalhos de pinturano Centro
das Artes e do Especticulo de Sever do Vouga. “Diversi-
dades” estaré patente até 15 de Junho.

S. Jodo da Madeira
*UK. — Images of the...” ¢ 0 nome da exposigio
organizada pelo “British Council” de 8. Jodio da Madeira.
A mostra pode ser visitada no instituto de linguas até ap
final do més.

as nossas escolhas

O Americano tranquilo
Graham Greene
Ulisseia

Livro de guerra que
no entanto nio s¢ detém
nas descrigSes publicas,
0 Americano Tranquilo,
acima de tudo, é uma
obra sobre a condi¢do
humana.

Mais do que as ques-
tdes politicas, mais do
que 0 antagonismo entre
as visdes do mundo do
narrador, o jornalista bri-
tanico, que ndio gosta da
politica americana.

rua.

*O especticulo “La Luna Luna” ¢ apresentado na
sexta ¢ no sébado pelas 21h45 no Estaleiro Teatral (no
Parque Municipal Infante D, Pedro), em Aveiro.

*Na sexta ¢ no sibado a pega “A trafico-comédia da
paixao” sobe ao palco pelas 21h30, no Teatro de Bolso do
CETA, junto ao Canal de S. Roque, em Aveiro.

*A peca infantil “As aventuras do Conde Florival”
serd levada a cena no sabado e domingo, pelas 16h30, no
Teatro de Bolso do CETA, junto ao Canal de S. Roque,
€em Aveiro.

musica

*Concerto de violi iano hoje, pelas 21h30, no au-
ditério do Departamento de Comunicagéio e Arte da Uni-
versidade de Aveiro. O violisnista Bijan-Missagh, de Vie-
na, ¢ a pianista Nancy Lee Harper interpretarfio obras de
Mozart, Brahms, Bartok ¢ Kreisler.

* de guitarra p 1 de Jozef Zsapka,
da Universidade de Aveiro, decorre hoje is 21h30, na Sala
das Pedras do Museu de Aveiro.

*Qs Clarinetissimo Ensemble actuam no sdbado, pe-
las 21h45, no Museu do Papel em Pagos de Brandéio, no
concelho de Santa Maria da Feira.

*O Mercado Municipal de Ovar recebe no sabado,
pelas 21h30, uma noite de fados pelo Clube Desportivo do

uro.

cinema
*Q filme “Viagem a Lisboa” de Wim Wenders ¢ exi-
pel

A Senhora das Especiarias

Chitra Baner Divakaruni

Dom Qui
Este livro conduz o
leitor numa viagem de-
lirante através do uni-
verso mégico das espe-
ciarias ¢ dos mitos. Um
romance fascinante que
revela os mistérios uni-
versais do coragio hu-
mano ¢ explora o cho-
que entre o Oriente € 0
Ocidente.

ixote

bido na quarta-fei las 21130, na Casa Municipal da
Juventude de Aveiro.

outras actividades

*Oficina de jogos e dramatizagGes por Jorge Vasques,
pelas 10h30, nas Oficinas da Mourisca em S. Jodo da
Madeira. No mesmo dia, pelas 21h30, realiza-se um reci-
tal de piano por Natasha Pikoul, no auditério da Academia
de Miisica em S. Jodo da Madeira.

*Langamento do livro “A Figueira da Foz e a Pesca
do Bacalhau” — III Volume de Manuel Pata no sébado,

pelas 16 horas, no auditério do Museu Maritimo de [lhavo.
No mesmo dis, mas pelas 2 horas, 0 Largo da Capela da
Ihe anoitada de
orgamzado pelo Grupo Recreauvo da Légua.

*No sdbado ¢ domingo, o forum municipal de 8. Jofio
da Madeira recebe um “workshop” sobre televisdo e ci-
nema, com Thais de Campos.
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Sindroma de Down afecta um em cada 800 bebés

Portadores da doenca
precisam de apoio constante

Amedicina genética foi al e ocorre em todas as ra- trissomia do cromossomo citogenético e a identifica-
uma das drcas que mais se ¢as. Em cada 800 nasci- 21 e responsdvel por uma ¢do do cromossoma extra
desenvolveram nas tiltimas mentos, aparece um novo ‘maior predisposi¢iio aalte- nopar21 selam o diagnds-
décadas, Doengas foram caso. ragdes orgfinicas. Pelas ca- tico servindo o exame ac-
luci d A hipétese de af i iais, pejora- tualmente para uma carac-
missdo familiar, diagnésti-  remnovos casos csté rela-  tivamente os pacientes fo- terizagio adequada dotipo
<os precisos e precoces ada da " ramn i como  de genética
cada vez mais se encon- idade materna, no entanto, mongois qu predizeraevo-
adisposicdo da popu- amaioria dos novos casos ‘mente abandonado, assim Iuwo clinica ou intensida-
lagdo que tem a possibili- sdo de maes com menos  como todos os mitos que de das anormalidades que
dade de prever anomalias de 30 anos de idade. consideravam a SD como &extremamente variada de
ou doengas nos futuros fi- A descrigio dos primei- doenga. um portador para outro.
Thos. ros casos data de 1866 O diagnéstico da SD Sis =
 Neste espectro de e quando John Langdon 0 diagnéstico pode também ser realiza- cdodoabdimenmater-  dem serutilizadas, mas car-
Down seme- do antes do nascimento no ¢ recolha do liquido regamo risco de um indice
Sindroma de Down (SD) Ihangas faciais num grupo O diagnostico da SD durante a gestagdo, Isto ¢ amnibtico a partir da 16*°  mais  elevado  de
quedeve ser focalizadode  de pacientes com amso geralmente ocorre logo  recomenddvel em maes semana de gestacdo, ain- abortamentos apds o pro-
‘maneira particular por exis- ‘mental. Aalteragiio é apd i quand com idade avangada, aci- da : is utilizads cedi nq qi
tiremum grande niimero de: da & presenga de um 0 médico obscrva as alte- ma dos 35 anos, ¢ obriga- para a i da k ifico d
casos. A SD é a causa mais Cromossomo amais o par ragOes faciais , nas mios ¢ (6ria em mées que ja tive- SD.O B feto encontra-se em evo-
identifici 21 uma falta de de ramum filk pro- btengio d d: Iugdo ¢ em fase ainda de
de incapacidade intelectu- raclerizada por uma recém-nascido. O estudo blemética. Aamniocentese, vilosidades corionicas po- aperfeicoamento.

Sindroma exige cuidados médicos especificos

Pese embora a Sindroma de Down o seja consi-

lescente ¢ adulto como outro qualquer ¢ terd os mes-
mos clinicos e ogicos destas fases.

derada um dDenpa médica, existem d pro-
Cessos 0 mai nos d No
periodo neonatal a possibilidade de malformag@es car-
diacas congénitas ¢ grande ¢ afecta cerca de 40 por
cento dos bebés ¢ portanto é necessirio que o pediatra
esteja atento para detectd-lo, pois nesta fase os proble-
‘mas cardiacos s3o a causa principal de morte dos por-
tadores de SD. Outras alteracdes congénitas observa-
das encontram-se no eséfago, estémago, duodeno e
nas vistas, como cataratas congénitas. Outras anor-
malidades que poderio estar presente residem no
IR desl d i

qu 5

No primeiro ano de vida o cuidados médicos seriio
dirigidos aos problemas ji detectados, para além de se
dever tomar extremo cuidado com imunizagéo contra
doengas infecto contagiosas comuns, visto que o por-
tador da SD ¢ mais propenso a infecgdes das vias res-
piratori

A mcdxda que a crianga, portadora desta sindroma,
cresce fica evidente o seu atraso no desenvolvimento
fisico ¢ intelectual ¢ o médico, juntamente com os pais,
deve preparar-se para oferecer ao paciente um ade-
quado suporte. Cuidados gerais e de higiene ndo de-
vem ser descurados, dado que para além da existéncia
do idismo verificada o portador
da SD, apesar de crescer mais lentamente, serd ado-

Esta é uma das razGes pelas quais os pais, parentes
¢ médicos que tenham este tipo de pmientes, necessi-
tam conhecer a Szndxome Para isto a orientagio mais

Ulrassonografia - Observagéio de anormalidades
no feto

Sangue materno - Identificac3o, separagfio de cé-
lulas do feto para estudo genético

prudente é que des de d sejam
contactadas visto que as mesmas dispdem de informa-
aes, cartilhas e principalmente compreensdo.

e mais
nos portadores de SD

Canﬂmca» Telralogla de Fallot

Exames utili: parao
pré-natal

Soro materno - Dosagem alfa fetopro-
teina,Gonadotrofina corionica,, estriol
Liquid S A B

- Fistula esofago-traqueal, atresia
duodenal, estenose de piloro

Vistas- catarata

Endocrindlogico - Hipotirodismo

Ostecomuscular - Deslocamento do quadril ,

fetais
it sl At e

muscular.
Alraso fisico e mental

Santos Pereira
‘ Especialista em Medicina
Tradiclonal Chinesa * Acupunctura * Shistsu
Anténio J. Neves
Especialista em Naturologia
Homeopatia * Iridologla * Osteopatia
Maria Aparecida
Especialista em Florals de Bach
Consultas todos os dias
CMTA - Rua dos Combatentes Grande Guerra, 43
3810-087 Aveiro - Telefone: 234 386 131

ICLINICADE PODOLOGIA E ORTOPEDIADEAVEIRO)
BT Pé

ia)éqh
=

ORTOPEDIA

D, Corles el Mendes PODOLOGIA
(Tramento do pé)
D Cricina . Olsin

v Lowrag Pinbe -l Cones m-m w6
- Telef 234 383 379 - 3800 A

PINHO E MELO, LDA

Direcgdo Ciica: br. Ru Pinho ¢ Melo

RADIOLOGIA GERAL HAHOGRAFIA
ARTROGRAFIA ECOTOMOGRAFIA
RADIOLOGIA PEDIATRICA ECO-D0PPLER
ORTOPANTOMOGRAFIA DENSITOMETRIA OSSEA

A . Lowros Pl 181 M 24 5 o 54 4 9 (0
234 427 192 (RESID.) - 3800-159 AVEN

CENTRO DE ENFERMAGEM E REABILITACAQ
de:
FJodo Lopes Rodrigues & Fillo
- Massagem Medicinal
- Sauna
- Hidromassagem
- Musculagdo

Bairro do Hospial, n° 19 - 3810-135 AVEIRO
Telef. 234 423 868

EDUARDO BREDA

Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia

Horario de Consulta:
3*e6'atarde

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234 423 248 + 3800 AVEIRO

SOFIA ROCHA COUTINHO
PSICOLOGA CLINICA

Consulta de Psicologia Infantil,
do Adolescente ¢ do Adulto
as tergas, quartas e sextas-feiras.

Rua Visconde, n.° 2246 - 3700-266 S. JOAO DA MADEIRA
Telefone: 256 822 603 - Telemovel: 967 709 725

HH H\ DUMENTGIKG BEATANIA BB * FEANANDN 104

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DDEN(}AS DOS OLHOS

Horéirio das consultas:
do 22 6% das 6 &8 11h30 & das 15h ds 18130

Corsuiric:
R. Dr. Mario Sacramento, n° 12, 1° B » Telef. 234422594
3810-102AVEIRO
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farmacias de servico

televisoes

De 12 a 18 de Junho
Dia 12 - Farmacia Capéo Filipe - R.
Gen. Costa Cascais, 21 - Esgueira Dia
13 - Farmdcia Lemos - R. S. Broz, 150
- Quinta do Gato Dia 14 -Farmécia
Peixinho - Esir. 5. Bernardo, 399 - 5.
Bernardo Dia 15 - Farmécia Nefo R Pos-
sos Manuel, 4-A Dia 16 - Farmdcia
Moura - R. Manuel Firmino, 36 Dia 16
- Farmécia Central - R. dos Mercado-
res, 26 Dia 17 - Farmécia Moderna -
R. Comb. Grande Guerra, 103

BQuintafeira — dia 12 - 07h
Bom Dia Portugal/ 14h Regi-
des/ I9h15 O Prego Certo em
Euros/ 21130 Marchas Popu-
lares de Lisboa/ 02h15 Filme:
Assalto em L.A. Bexa-feira—
dia 13— 10h Praga da Alegria/
14h30 Portugal no Coragiio —
Especial Santo Anténio/ 18h45
b s 21h

lanchas-transria

2h Fil-
‘me: Santo Anténio/ 02h15 Fil-
me: Tempo de Crime BSiibado

2

BQuinta-feira dm 12 10k
1343

L

BQuinta feira ~ dia 12 = 09415
no Palicio/ 14h As

Agum/ 18h30 l)nda Curta/ 19h
Mundos Perdidos/ 00h Filme:
Rasgango WSextafeira — dia 13—
07h RTP Criangas/ 18} A Fé dos
Homens/ 22} Jornal 2/ 00h Fitme:
Vou Para Casa BSibado — dia 14—
120 Iniciativa/ I5h Desporto 2:
Futsal: S. Susana vs Benfica /
Andebol/ 2030 Os Simpsons/23h
O Lugar da Histéria: Os
Espartanos @Domingo ~ dia 15—
09430 Novos Horizontes/ 135 Kings

Duas Por Trés/ 19h O Beijo do
Vampiro/ 22145 © Quinta dos In-
fernos/ 23415 Filme: Em Terra
Selvagem WSextafeira~dia 13—
08h30 A Minha Familia é Uma
Animagdo/ 10k SIC 10 Horas/
18h30 New Wave/ 20h Jornal da
Noite/ 024300 Olhar da Serpente
BSibado — dia 14~ 12h O Nosso
Mundo/ 15h30 Filme: 007, Ao
Servigo de Sua Majestade/ 17h30

BQuinta-feira — dia 12 - 07h30
Sempre a Abrie/ 10k Oli Portugal/
13h TVI Jornal/ 18h A Grande
Oportanidade/ 23130 Vidas Reais/
00k45 Filme: Missica pelo Cami-
nho WSexia-feira—dia 13— 07h30
Sailar Moon/ 14h A Vida é Bela/
00R1S Filme: Visio Indecente/
02130 Filme: Paixo em Chamas
Bibado ~ dia 14~ 14h Contra-
Atague/ 16h15 Filme: Parddia no
Campo de Férias/ 18h Filme:
Rocky 11/ 01445 Filme: The

Partidas — dia 14— 10h30 A Minha So- Filme: 007, Missio Ultra Secreta/  Shinning de Stephen King (mini-
Jacinto —Vera Crux gra é Uma Bruxa/ 14h TOP+/ of the Outback/ 14h Desporto 2: 22h Os Malucos do Riso série) MDomingo — dia 15 — 10k
S Jagyeo Foute i Barrs (AnGgE o). 19430 Camilo, o Pendura/  Hbquei: Barcelos vs Benfica/ 21 Domingo — dia 14— 06h45 Totil  Missa: Lisboa/ 14h Filme: Herbie,
. Jacinto | Fone ds Barra | 8. Jacinto [Vera Cruz| 23h45 Sorte ao Sibado/ 02115 Artes e Letras: Picasso/ 23h Os Li- Total/ 12k BBC Vida Selvagem/ um Amor de Carro/ 23h45 Filme:
9 700| & 740[ 9 6.00| 9 0645 Musical: Ricky Martin amites do Terror 14k Filme: Guarda Costas, Ama Gatacca
800( ® 840 730 0825 BDomingo — dia 15 — 07h A Seca/ 16h Filme: Trapalhdes na
930 1030 915|  1045| | Floresia Magica’ 12h Bambor- Politica/ 18k Filme: O Submari-
1120 12.15 1230 13.50| do/ 12h30 Loja do Consumidor/ no U-571/ 00h30 Filme: Alma de
9 13.15) o 1345 14.40 1635 18h15 Automobitismo: Gr. Pr. Traidor
14.00 14450 1720|1835\ | do Canadi em Formula 1/01h
1530 1600 1920 20.10| | Fitme: Onegin
1625 1700 2055|2230
1705|1800 0000} 0045] | mm— e B b e e s
1815 & 1830
S o palavras cruzadas
919.30| o 20.00 I W P
92030] & 2100 PodI;Ionmnm—l 14 I;laDprmm mt:‘ou&za Am&m? Dcagauhou, el il enC el Ry GO R o 1
ser silyestre-Z iZ-s€ que esl o -8€ com
digimimeminiins | b mhoice um 5o s Lugar, onde4-Ainda no 1 ®
omingos  lerkacos sama;
e i e o o do foi; Premeia uma boa facna; A seca, é uma-5-Cair nela nio ¢ 2 P ®
mfﬂ fomer i A bom sinal; Sdo partidos-6-Une os cacos; Comega assim o
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12:20 linho 9 12:25 Linha 9 / 7. AD NARIZ UM TREMENDD
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os livros mais vendidos
em Aveiro

Bertrand . Noticias
19 “Onze minutos” - Paulo i E"’;:::;‘ g Do -
S 2, - “Onae minuros® - Paulo
30 et Coclho- Pergaminho T

el Pareir - Brivag: Books 3-Equador” - Migud Sous

Mipklens va Tavases - Oficina do Livro

4 - “Lagos que perduram’” -
Nicholas Sparks- Presenga
S

lo na Casa Pia’
- “Longe do abrigo” - Davia &ls" - Alesandna Solnado -
Lodje - ASA Angelorum
70 -*Uma no cravo e ourra na -"Nao b g (|

72 “Fs meu” - Rita Ferro - D

Quixote
82~ “Sem destino” - lmre Keriesz
- “Posque nia consigo pasar - Presens
de comer” - Prof. Isabel do - “Os mistérios de Havana” -
Carmo - D, Quixore Zoé Vadeés - D. Quisote

10° - “Politica & conversa -

Manucl Carritho -
A ATk TR R
Valentim de Carvalbo

12 - Viirios - Operagio Triunfo 13 69 - Ricky Marcin - Almas del
2° - Virios - Operagio Triunfo 14 siléncio

39 - Virias - * Saber amar” 70 - Tribalistas - “Tribalisras”
40 - Sérgio Godinbo - O irmaa 8 - David Fonsecn - “Sing me

do meio someching new
59 - Super Dragées - Porto 9~ Evanescence - fallen
Campcks 10° - Mariza - Fado Curvo

cinemas - De 12 a 18 de Junho

Oita Aveiro
O gltimo destino - Um filme de David R. Eilis com Ali Larter,
Keegan, Connor Tracy.

(14.30,17.00, 19,30, 22.00)

Forum Aveiro

SALA 1- Matrix Reloaded.- U filme de Wackovsky Brothers
com Keanu Reeves, Carrie-Ann Moss, Laurence Fishburn

ur
(14.00,17.20,21.15,00.10)
SALA 2- © batedor- Um fime de William Friedkin com Topmmy
Lee Jones, Benicio Del Toro, Connie Wielsen
(13.20,15.30,17.40,19.50,22.00, 00.15)
SALA 3 - Matrix Reloaded- U filme de Wackovsky Brathers
com Keanu Reeves, Carrie-Ann Moss, Laurence Fis|
14.00,17.20,
SALA 4- Como perder um homem em 10 dias-
Mort Nathan com Cuba Gooding Jr, Vivica A. Foz
(13.40,16.20,19.00, 21.40,00.20)
5-Um corpo perfeito- Um fiime de Tom Brady com Rob

sala

Schneider, Anna Faris

(14.40,17.05,19.30,21.55,00,25)

SALA 6- © barco do amor- Um filme de Mort Nathan com

Cuba Gooding ji, Vivica A. Foz, Roselyn Sanchez
(13.05,15.15,17.25, 19.35,21.45,23.55)

SALA 7- A mulher da casa- de Adam Shankmon e

Steve Martin com Steve Martin e Queen Latifah

(14.25,16.45,19.10, 21.30,00.00)

burn
21.15,00.10)
Um filme de

horéscopo

BALANCA (24/09.223/10)
Amar: Alfere a rotina.

CARNEIRO (21/03 a 20/04)
Amor: Semana bastante posi-

tiva. “Trabalho: Terd novas oportu-
Trabalho; Dificuldades em nidades.

‘gestlo financeira. Saiide: Estdvel,

Satide: Cansago, ESCORPIAO (24/10222/11)
TOURO (21/04 a 21/05) mor: Poderd surgir um
Amor: Pouca paciéncia nio o o

ajudard em nada,

Trabalho: Tendéncia para ser
criticado.

Saiide: Instivel
GEMEOS (22/05 1 21/06)
Amor: Ponha de lados déivi-
das sem fundamento.
Trabalho: Mostre-se mais

Amor: Tendéncia a pensa-
mentos derrotistas.
alho: melharias no cam-

po econdmico.
;:::;: Estével Satde: Es_lﬂwlv
L = CAPRICORNIO(22/1202001)

Amor: Periodo excelente.
‘Trabalho: Pode investir.
Satide; Estavel,

AQU.

Amor: Siga os seus impul-

s0s.
Trabalho: Oscilagdes no
plano profissional.

10 (21/01 2 19/02)

Safidet Estivel, Amor: Clarifique de vez a sua
LEAO (24/07223/08) sifuago.

Amor: Nao adie decisdes. Trabalho: Actue de forma
Trabalho: Evite misturar redlista.

assuntos profissionais com Saide: Instivel.

assuntos pessoais. PEIXES (20022 20/03)
Saide: Instivel, Amor: Terds de ceder em
VIRGEM (24/08 2 23/09) algumas coisas.

Amor: Semana instivel. Trabalho: Nio sdo de pre-
Trabalho: Organize melhoras  ver alterages significati-
suas economias. vas.

Satde: Instével. Satide: Instivel.

vinagretas

Vinagretas

Clark — 0 Cao saltad

abriu recentemente uma casa de alterne. Mas segun-
do o que as vinagretas apuraram esta casa no terd
muita sorte no futuro pois o presidente da Junta é uma
mulher que se incumbird de “tratar do assunto”...

E ainda hd quem venha com estudos a dizer que
as mulheres dormem mais que 0s homens!! Nio pode
ser, com estas casas todas a abrir e cada vez mais
“bonif por ai, as mulheres deste pais tém é de

Em Aveiro hi um cio que gosta de sentir o vento
no focinho 14 bem no alto, praticante de paramotor —
espécie de parapente com motor — o seu dono, ndio
levanta da pista sem lhe vestir o colete especial. O
Clark adora andar pelos ares, ¢ ndo foi preciso mos-
trar os dentes aos outros participantes para. Jjé ter con-
seguido obter o respeito que merece.

Hi até quem ji diga que este gostinho pelas altu-
ras ¢ pelos voos lhe vem de outras vidas, quando se
chamava Clark Kent... e era o super-c3o!

A sério?? Nio me diga

Lia-se ha dias num confrade nosso que as “mu-
Iheres dormem mais do que os homens” ¢ no final do
artigo que pouco adiantava acerca do assunto, ndo
dizendo sequer qual a percentagem de sono que elas
levavam sobre eles podia ler-se o seguinte: “as activi-
dades que ocupam a maior parte do tempo dos ho-
mens e mulheres europeus sio o sono, refeigdes, cui-
dados pessoais, trabalho remunerado, estudos, traba-

ho d it ividades de vol. iado e tempos
livres”, a0 que as vinagretas perguntam: e sobra mais
alguma actividade que ndo esteja integrada nestas??
Ora por favor! Que grande novidade. .

Depois das mdes de Braganca...

Desta vez a polémica estd instalada numa aldeia a
11 quilémetros da Guarda — Catraia de Sortelhéo, onde

passar muitas horas em claro ou ento fazer como os
gatos: dormir de olhos aberto:
Sdo uns invejosos

Ora onde ¢ que jé se viu isto? Entfio ndo querem
14 ver que a junta de Freguesia do Campo Grande
(Lisboa) quer fazer um parque para as criangas cha-
mado “Lisboa das Criangas” em que a ideia € cons-
truir um projecto idéntico ao nosso Portugal dos
Pequenitos? Um cantinho do jardim do Campo Gran-
de ficard destinado a receber as reprodugdes, 4 esca-
la, de edifici bairros, ch izes, pro-
fissdes ¢ outros elementos caracteristicos da capital
portuguesa Nés néio nos opomos — longe de nés! As
criangas merecem sempre os melhores parques. .. mas
podiam ser mais originais!

O crime jd nio compensa

Nem no Brasil os assaltantes andam com sorte. A
semana passada um homem tentou assaltar o prefei-
to de Rio Grande da Serra, Ramon Veldsquez mas
este ao aperceber-s¢ do homem de espingarda em
punho na frente ao seu automével, acelerou o carro e
atropelou-o. O suposto assassino ndo ficou muito fe-
rido pois ainda conseguiu escapar deixando para tris
0 casaco que vestia naquela hora, mas quem escapou
de boa foi mesmo o prefeito que nio ganhou para o
susto...

opinido

O flibusteiro

Paulo Geroldo®

John Steinbeck, em A Taga de Ouro,
romanceia a vida de um famoso
" flibusteiro chamado Henry Morgan,
" Queexisti "

~ te protagonizou os principais aconte-
cimentos narrados.

Morgan nZo foi derrotado uma tini-
cavez na sua vida de pirataria. Embo-
ra os seus sonhos ndo fossem pequenos, alcan-
Gou-os todos. O maior deles, e o ltimo, foi a con-

para a frente do nosso olhar.

E assim, mesmo sem o desejarem, mesmo sem
o dizerem, montam-he um pedestal: colocam-no
no lugar onde deviam estar os exemplos. A insis-
téncia em apresentar essas pessoas e esses te-
mas da-hes um tom de normalidade, que nao &
verdadeiro... mas pode levar muitos ao engano.

Ora, isso ndo esta certo. Estamos a proceder
como se ndo existissem entre nés o heroismo, a
competéncia, a coragem, a dignidade. Como se tudo
fosse vulgari e apenas aquilo que é indigno e

quistae pilhagem da ri cida-
de espanhola do Panamé, na altura conhecida como
a"“Taga de Ouro”,

O facto de ter conseguido tudo o que desejava
encheu-o de vazio. Steinbeck coloca Morgan a di-
Zzer nessa altura o seguinte a uma dama nobre que
aprisionara na cidade:

«Veja que fiz uma nova avaliagio da minha pes-
soa no decorrer dos Gltimos dias. Se ainda conser-
Vo algum valor, & unicamente aos olhos dos histori-
adores, porque operei algumas destruigdes. Ja foi
esquecido o homem que construiu a vossa cate-
dral, mas, durante uma centena de anos, lembrar-
se-8o de mim, que a queimei. Isto permite-me tirar
algumas conclusdes acerca da humanidade.

Aqueles que fazem livros de Historia ficam mal
visto nestas frases. Mas o desorbitado tempo de
antena ct Nossa soci rtas pes-
soas e a certos factos, os livros que se publicam e
as capas dos jomnalis e das revistas permitem tam-
bém tirar algumas conclusdes acerca da humani-
dade.

Um qualquer homem que se degradou, que per-
deu a confianga dos outros, que ndo consegue olhar
para a sua imagem no espelho, que maltratou ou
destruiu outras pessoas, que fez da sua vida um
banho se lama, ou de sangue, ou de lagrimas alhei-
as, tem lugar assegurado nos palcos que referi,

Deviam manté-o escondido e esperar que o si-
Iéncio e a soliddo o regenerassem, mas trazem-no

baixo sobressaisse.

Ha ao nosso lado muitas pessoas que andam,
de muitas maneiras diferentes, a construir catedrais.
Ha quem semeie 4rvores de cuja sombra ndo che-
gara a beneficiar, quem gaste a vida nos arduos ali-
cerces de um mundo melhor do que este.

Ha os que trocaram cidades confortaveis por
cabanas de palha pousadas em campos de vento
@ desolagéo, para fazerem nascer sorrisos em
meninos descalgos de tudo. Ha aqueles que abra-
gam leprosos e acariciam deficientes profundos.

Ha quem suporte com valentia as provacbes da
vida. Ha os que ficaram no seu lugar, quando lhes
apeteceria fugir, por quererem levar um dever até
ao fim. H& aqueles a quem a honestidade tormou
pobres, e caminham agora, direitos e alegres, nas
suas roupas remendadas.

Haaqueles que envelheceram na fidelidade a um
casamento de muitos anos e vao morrer em breve,
rodeados de filhos e netos, contentes, contentes.

Ha heroismos que nos deviam ser mostrados.
Porque a vida as vezes & bem dificil e precisava-
mos de um exemplo que nos animasse. Porque
nos com frequénci as
nossas asas: instalamo-nos num estojo momo de
conforto e ficamos ali, meio sonolentos. Um exem-
plo desses poderia despertar-nos.

* Professor de Lingua Portuguesa
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Familia carenciada recebe casa em Veiros

ASE da novo alento a familias
de parcos recursos

A Associagio de Solidariedade Estarrejense (ASE), uma Institui¢io Particular de
Solidariedade Social (IPSS), fundada em 1979, na vila de Estarreja, prepara-se
para entregar mais uma casa a uma familia carenciada de habita¢io do
municipio, cujas chaves serdo dadas em mdo em breve pela Fibrica da Igreja da
Paréquia de Beduido. Esta col idade de ¢ao social concluin a
construg¢do de uma nova moradia, desta vez na urbamza(:ﬂo da Povoa de Baixo,
na freguesia de Veiros, no concelho de Estarreja.

Anabela Carvalho estaIPSS tem vindoa pro- mosy, referiu Alberto de solidariedade como por-
porcionar Vidal tas, janelas, equipamento
Partindo do principio  ¢des de habitabilidade aos Desde a sua criagio  sanitdrio. moblnasmﬂl— " 7
que todas as arlias me. o desivorecidos, o, que @ ussocactlo de pro- o Albade Voai, presidante da el
recem uma habitac s lacd mogio social tem vindo nunnalmemedphcndos no doumacotck) de coopera- zar «o velho sonhoy de
digna, aASE u ess: do icipi das i a cons- Ao das C Centro Distrital abrirno ermdi\ Brw_]mha
luta como um dos pilares  infracstruturas considera-  truir € a recuperar casas  moradias. Alberto Vidalre-  de Solidariedade de Segu- «uma
(l(_ h‘L\e (Ld sua auudwu das mdmpe“b,_we)s asua ,degradadas um pouco por fere que «no municipio ha ranga Soclaldn.Auno na sem-abrigo e popul'dcoca
q devidan,disse.  todo o concelho de cerca de 50 casos graves area de iti A
deanedadcmaal «Umde- E neste contexto que Estarreja. Nestas duas iil- de familias que ainda ndo acompanhamento su<,|a| dum Centro Comunitério
safio permanentey ¢ que  serdo entregues aschaves - timas duas décadas ains-  1ém uma habitagio con-  dos habitantes das fregue-  num dos lotes de terreno
Alberto Vidal, presidente de mais uma moradia a tituigao construiu 12 habi- digna. Sdo casos degra- sias de Beduido e Salreu e pertencentes a ASE, onde
da colectividade, garante uma famili de 4l Oprias, recuperou dantes de casas sem luz na gestdo das «verbas en- deverd ficar também ins-
ser«encaradocomomes-  habitagio, naurbanizagio 39, deuapoio nem dguay. tregues para beneficidrios  talada a futura sede da co-
mo entusiasmo de ha 24 daPovoa de Baixo, na fre- 4 construgdo 2 De acordo do Rendimento Minimo lectividade.
anos». guesia de Veiros, Uma  porpartedas ¢Ha cerca de comorespon-  Garantidoy. Um acordo
A i tem por concluidaem  familiasde47 50 casos graves, savel, os es-  que, doAlberto Vidal, cdo assentano
objectivoa luta contraas  Abril deste anoequeesti  casas e aju- de familias que cassos recur-  visa @ promogio e voluntariado
condigoesmaterigisdegra-  orgada em 70 mil curos,  dou a con- aiNdandotémuma o financei-  integragio socialnacomu-
dantes em que vivemnu- tendosidoconstruidacom  cluir14;  habitagdo 105, o clevado  nidadelocal O trabalho da assacia-
merosas pessoas residen-  verbas da propria institui- Geral- condigna» nimero de fi- Poroutro lado, aasso-  ¢doassenta essencialmen-
tes no concelho de  ¢do. No entanto, «para  mente as fa- lhos, os casos  ciagdo tem vindo a coln— te no voluntariado, possu-
Estarreja, especificamen-  queacbrandotivessepa-  miliasi habi- ismo e abanda borar com a Comissa indoa 126 sécios monets-
e no que toca ao sector ragens durante o seu per- tagdes sociais da colecti- escolar sdo os principais Protecedo de Criangas e rios, 15 associados traba-
habitacional. Por isso, ao curso, a associagio teve vidade pagam «uma ren- problemas sociais que Jovens de Estarreja, «fa- Ihadores, um técnico de
longo da sua existéncia, que recorrer a empresti- da simbélica» que pode  afectam o concelho, resul- zendo 0 i ial, «qn
oscilarentre0s 2.5 ¢ 0s 55 tando na sua maioria em 1o de alguns casos deme-  nicaas caréncias referidas
euros. Um valor que é es- situagdes de exclusdo so- nores em situagdes de ris- pelas familias e faz o le-
tipulado consoante o ren- cial. Tmta se de «uma luta con. (,om uma esfem de  vantamento dos casos»,
di d i hm,pmshn gada, a uma ajudante familiar ¢
liar, «mas que nunca ultra- sempre alguém a necessi- ASE participa no projec- uma técnica superior de
passa os 100 eurosy, su- tar de apoiow, referiu o pre- to-familia “Luta Contra a Educagio Social.
blinhou o responsivel. sidente da colectividade, Como  entidades
que considera que a «situ- ori- apoiantes desta IPSS con-
Principais problemas agdo tem vindo a melho- entagdo sociofamiliar e tam-se a Camara Munici-
sociais rar, embora a passo lema socio-profissional, conce~ pal de Estarreja, a Segu-
pois educaré algo q dendo ainda apoi ranga Social, o Centro So-

Além desta vertente de N0 4NoS € TequeT muita
construir habitagdes de paciénciay,
raiz, a ASE tém beneficia- Para dar resposta a es-

mico a familias desfa-
vorecidas.
Actualmente, um dos
R g

do as casas de algumas  tes casos a
P : Sl

Proj
A

cial de Aveiro, as juntas de
freguesia de Avanca,
Beduido, Salreu e empre-
sas privadas, recebendo
S :

Casa onde serd alo/ada uma familia iada, na OIm Maletias
Urbanizagdo da Povoa de Baixo, em Voiros sdo oferecidos a instituigio ano como IPSS, celebran-

P
te da instituigio, concreti-

ados e particulares.

T2 e T3 cl garagem, ¢/ aquecimento central. Vilar - Junto & Fi
Estrada S. Bernardo - Aveiro
- Lojas / escritérios, Junto a Feira de Margo - Aveiro
- Lotes para vivendas - Vilar - Junto a Fiat
Estrada de S. Bernardo - Aveiro

D\‘GALAR Soc. de Construcdes do Vouga, Lda.

COMPRA E VENDA DE IMOVEIS

‘Telef, 234 314 106 * Fax. 234 315 734
nu Padre José Marla Taborda, n* 26 - ESGUEIRA
3800-303 AVEIRO

70,71, 72.T1D, 1208 T30, ¢/ garagem e arrumo,
contral-Aradas -

COMPRAE VENDA DE IMOVEIS

ALCIDES HENRIQUES Telef. 234 302 122 Fax. 234 302 121

& FILHOS, LDA Rua de Viseu 1174 ESGUEIRA - 3800-281 AVEIRO 234 31 15609

merciall
[ rads T4 S Bermardo
Nov. gaapem, sncsos,
sl ¢ e, ot e

2347747402




Campedo das provincias
Quinta-feira, 12 de Junho de 2003

DE12A18
DE JUNHO

7 1.099500
Bacalhau Corrente
de 1.* Da Noruega
Kg

1,99€
399800

Abacaxi Delmonte’
Origem: Costa Rica
Calibre: 6/8
Categoria: |

Kg

Nectarina
Origem: Espanha
Calibre: B
Categoria: Il

Kg

299800
Chocapic
Nestlé

+2\ INTERMARCHE
de i1h2V0 e Y T
2,99€ iy

99800
Salmio Inteiro
K¢

logurte Aromas
Decalco
16x125gr

Nestle

Quinta da Vista Alegre - llhavo - Hordrio: Todos

»A8E

698500

Novilho SVA

Bife da Pa

e Acém Comprido

599500
Novilho SVA
P/ cozer

Kg

$00
Amaciador de roupa
Vernel
2it

0s Mosqueteiros

os dias das 9 as 21 horas
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