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Com uma nova perspectiva sobre a leitura APPLA defende

mobilidade

® i ®
3 para todos
l V | arla A Associagio Portuguesa de
Planeadores do Territério (APPLA) re-

aliza, hoje, pelas 11 horas, no Museu da
Repiiblica Arlindo Vicente, uma confe-
réncia de imprensa para divulgar o lan-

o
camento da Rede Nacional de Cidades e
Vilas com Mobilidade para Todos, uma
iniciativa que interage municipios, asso-

ciagdes de deficientes e planeadores, ur-
banistas e demais técnicos que pensam a
cidade, numa acgdo concertada no tem-

- po proporcionadora de resultados visiveis
de qualificagdo de ambiente urbano.
Esta rede pretende adequar as Cida-
des e Vilas a todos os cidaddos, cumprir
imperativos éticos e culturais da

contemporaneidade e plancar a Cidade e

A cidade da Ria é cendrio de fundo para um projecto inovador que ird revolucionar | *V1

o mercado livreiro em Aveiro. Trata-se de um espaco unico, aprazivel, aconchegante e { \/
Sfamiliar, designado de “O navio de espelhos” e que abrird ao piiblico durante a
primeira quinzena de Julho, junto ao Teatro Aveirense.
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Elsa de Sousa

O més de Junho é dado a festas e
romarias, anda toda a gente ja a pen-
sar nas férias e estas romarias vém
fazer esquecer um pouco o cansago
que ja se faz sentir e alegrar a vida,
por vezes triste, que um pais a beira
dacrise leva.

Esta ja demasiado calor para se

conseguir sem pensar nuns
dias de descanso e esta-se demasi-
ado cansado de longos dias de tra-
balho em que a correria impera para
conseguir fazer 525 coisas ao mes-
mo tempo, no mesmo dia, para ontem.
Toda a gente anda ja cansada de tan-
ta seriedade, ansiosos de novas fes-
tas, de novos feriados, de novas des-
culpas para uns dias de férias, sim,
porque isto de ter ndo sei quantos dias
de folga, de reunides familiares, de

O pais em festa

saidas até as tantas... também can-
sa e também deixa desconcertados
todos os que estao habituados a dei-
tar cedo, a “portar-se bem”, a ser “cer-
tinhos” desde o inicio do ano e que
depois “descambam” nas festas dos
Santos Populares. Esses s&o os que
mais anseiam por todos estes feria-
dos que proliferam pelo pals e pelas
tao controversas “pontes’

Até 0 Sao Pedro decidiu ajudar a
festa e dar aos portugueses, aman-
tes de sardinhas, bom vinho e gran-
de folia, uns dias de calor a apetecer
mesmo um banho santo e umas noi-
tadas até de madrugada.

Um pouco por todo o pais as fes-
tas e romarias sdo mais que muitas
e muitos sdo 0s que anseiam que
chegue esta época do ano para
rumar as suas terras natais e reen-
contrar velhos amigos que também

nao desperdigam umas festas popu-
lares em nome de velhos costumes e
tradigdes. Porque ainda ha tradictes
que perduram.

Aveiro, claro, ndo é excepgdo e um
pouco por todo o distrito o cheiro a sar-
dinha assada sente-se no ar. Apetece
parar e dar um pé de danca, beber na
tasca mais proxima e deliciar-se com
o cheiro a manjerico.

As marchas populares ocupam
as ruas e a atengao das gentes de
Aveiro e dos concelhos limitrofes,
que esperam um ano inteiro para
poderem reviver os momentos do
passado, com vivacidade e alegria.

Esperemos que esta tradicdo
n&o se perca e que as geragoes vin-
douras possam igualmente desfru-
tar do sao convivio entre todos. Por-
que é assim mesmo os Santos Po-
pulares...
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As pessoas estiio hoje mais sensibilizadas
para os problemas ambientais?

*Vitor Mota

Penso que
sim, mas muito hi
ainda a fazer de
forma a promo-
ver o Desenvolvi-
mento Sustentd-
vel e melhorar a
sensibilidade das
pessoas para res-
ponder as ques-
tdes de Ambien-
te. Neste dmbito
a Suma, S.A. tem vmdo a apostar nas cam-

*Manuela Caetano
Sim, tem ha-
vido algum es-
for¢o global
para sensibilizar
as pessoas, no-
meadamente na
separagdo dos
lixos e numa
maior conscien-
cializagio ambi-
ental, mas todas
essas vontades
esbarram muitas
vezes com a falta de estruturas de apoio —
de -, ou a sua loca-

panhas de las & popu-
lagéio em geral com o objectivo de promo-
ver uma consciencializagio ambiental, no
entanto o ptiblico-alvo preferencial siio as
criangas, isto porque a sua seguranga ¢ feli-
cidade siio o principal estimulo para que os
adultos se tornem mais conscientes, motiva-
dos ¢ participativos nas decisdes em maté-
ria de ambiente.

Hii que gerar um movimento de mudan-
¢a e para isso pretendemos dar continuida-
de as campanhas de sensibilizagao de modo
a nao deixar “cair” em esquecimento
temiticas t3o importantes como a separa-
do, acondicionamento ¢ deposicdo de resi-
duos sélidos urbanos.

* Chefe de servigos da SUMA

lizagdo ndo ser a mais adequada.

*Coordenadora do SPRCentro

*Joaquim Pinto

Penso que as

essoas estio
mais sensibiliza-
das, falta ¢ algo
mais a nivel po-
litico que leve as
pessoas a agi-
rem, de forma a
que as campa-
nhas de sensibi-
lizagdo se trans-
formem em pro-
gramas de acgiio. A mudanga de compor-
tamentos terd que envolver a vertente soci-
al, ja que os problemas ambientais estdo di-
rectamente ligados a0s problemas sociais e
vice-versa.

Neste momento, temos em discussdo o
Plano Municipal de Ambiente ¢ Desenvol-
vimento Sustentado de Aveiro que ird dar
algumas linhas orientadoras do que serd
Aveiro em 2010 em termos de sustentabili-
dade. Serd a partir dessas linhas orientado-
res ¢ de uma acgdio concertada que conse-
guiremos obter alguns resultados em bene-
ficio da qualidade de vida dos cidaddos.

*Coordenador Regional de Aveiro
da ASPEA

AGUEDA - AVEIRO

i
Rua José Sucena, 20 - 3.°
Telef.: 234 602 133
Fax: 234 624 334
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Jorge Ferreira e Sénia Sequeira, dois elementos da Livraria

breves

Sucesso académico
em debate na UA
No préximo dia 8 de
Julho, a Universidade
de Aveiro vai realizar,

2 no Complexo Pedagé-
“O Navio de Espelhos” gico, Cientificoe
e . . . Tecnolégicoda UA.,
Livraria inovadora nasce em Aveiro i o
“Sucesso Académico
Os canais da “Veneza” portuguesa hd muito que inspiram artistas pldsticos, poetas, escritores, miisicos %"E“§;]“°S“d1’:‘]‘°"' y
ou simplesmente os cidaddos que todos os dias convivem com esta beleza natural impar. Agora, a cidade g;ggf, b s gaicyet:
da Ria ¢ cendrio de fundo para um projecto i dor que ird revoluci o mercado livreiro em Aveiro. | Oginteressados
Trata-se de um espago tinico, aprazivel, aconchegante e familiar, designado de “O Navio de Espelhos” e deveriio efectuar as
que abrird ao piiblico durante a primeira quinzena de Julho, junto ao Teatro Aveirense. confirmagdes até &
A proxima terca-feira,
Ana Sofia Pinheiro de an6nima, que junta  magdo das pessoas que  da de uma zona infantil, A qualidade é um pa- | paraoe-mail
——————————  pessoas ligadas a esta  atendem os clientes,  com mobilidrioproprioe  drioq demman- | ritarc@dce.ua.ptou
. éreadoPorlo,deLishoa  «porque cada vez sc vé  temilico, da autoria da  ter e que defendem com | parag telefone 234
«Onaviodeespelhos’ € de outros pontos do  maisempregadosdebal-  designer Rachel Caiano,  garras ¢ dentes, porque | 372 575, ext. 24730.
Nio navega cavalga [..] ~ pais. Juntos pela causa  cdonumalivrariadoque  que serf também respon- i i - Actividade
O seu pordio traz nada/  daculturaedaliteratura.  sc vém livreiros». Para sével pela decoragio da  sivel poder vingar no | para criangas
Nada leva a partida // Jorge Ferreira levan-  os interessados num es-  casade banho infantil. mundo das livrarias. 0 Niicleo de Arte de
Vozes de ar pesado/é  ta o véu sobre o que se  pago de leitura e de As paredes de estan- E como o sonho co- S. Bernardo ird pro-
tudo 0 que transporta //  poderd ver na livraria e fruicliocultural, alivraria  tes de livros serdo inter-  mandaavida,a“bolaco- | mover només de Julho
Seus dez mil capitdes/tém prova por que é que é  vai funcionar das 10 & rompidas por um espaco lorida” de Anténio Gededio actividades de ocupa-
o mesmo rosto // A mes- i dife d: 24 horas;num horério gt livre, onde estarium pe-  ganha formanaconquista | ¢3o de tempos livres
ma cinta escura/o mes- que existem em Aveiro. permite s pessoas des- queno palco, destinado a de um espago que prome- para criangas dos 6
mo grau e posto // Quan- «Vai haver uma aposta locarem-se a espagos recitais de poesia, peque- te tornar o conceito das a0s 12 anos de idade.
do um se dez  nasactividades culturais, lturais depois do trabs I icionais livrariasmais | As tercas e quintas-
mili Doprin-  em deli.  lhooucomosugestiode tos de livros, bem como  atracnte e repleto de “Iu- | feiras serdio dedicadas
cipio domundo // Até ao vros, sessdes de poesia, fim de noite. todo um conjunto de ac- gares” A espera de serem aeventos lidicos com
fim do mundo» - Mério pequenos concerlos, para Esta filosofia pode ividad llurai base na matematica,
Cesariny de Vasconce- além de espagos para a  parecer a primeira vista Na cave, haverd uma Que o navio espelhe a expressioplésticae
los. fruigio da leitura, que pode uma utopia, mas € algo  zona de sofds para leitu- cultura ¢ leve os “aventu- dramatica, construgio
ser acompanhada por um que nio abalou o sonho ra, uma estantaria de arte reiros” leitores a navegar de instrumentos musi-
Foi este poema de  chd, ji que vai ter uma deste grupo de agentes, e mdsica, uma outra peloconhecimento e pela cais e experiéncias
Miério Cesariny que ins-  zonaondesepodem fazer  que preparam a livraria  estantaria para CD’s e leitura! Para isso basta | com materiais de
pirou o nome da livraria  infusdes». hi quase um ano. «Va-  uma firea para exposicio  entrar na livraria O Na- | desperdicio, entre
e até o préprio poeta Masndosepense que  mos estar ligadosauma  ndo comercial de qua- vio de Espelhos™... outras inil:iaiivas.
apoia este projecto que s trata de uma livrai/ livraria que esti maisou  dros.
tem como principal mis- café - «issonuncal» -,an-  menos dentro do mesmo
sfio «gerar um espagode  tesumlocalondeumapes-  conceito, que € a “Ler Diferenciar a
intervengdo cultural», soa pode Devagar”, o produto naEa
«0 livro passou a ser estar senta- em Lishoa». Avei ro
tratado cada vez mais daaler um O conceito Jorge Ferreira adian- = Add
como um objectocomer-  livroeabe- énovo,mas  ta que ndo querem ser dlg]ta'
cial e cada vez menos  berumchd ¢ «realista»,  elitistas, apenas «ofere- S
comoum livro», afimou  — uma boa defende  cer coisas que ndo exis- PRIMEIRO CONCURSO AVEIRQ DIGITAL 2003-2006
Jorge Ferreira, um dos proposta d Tl Ee tam nos outros lados, di- EstA aberto o periodo de candidaturas ao Programa Aveiro
responséveispeloprojec-  para um A3 Ferreira, ferenciando o produto». ggc'fjdggﬁﬂ?fm :g‘:;“’,{‘::;:gf;; i S s
to, 30 CAMPEAODAS  fim de tar- P SP'B ]hOS porque an- Azona escolhida para nanciada a execlcao de um vasto conjunto de projectos para
PROVINCIAS, que jus- de, porque tes de “‘en- alocalizagdo da livraria é a qualificagio das pessoas e das organizagdes, na regido da
tificouassim anecessida-  ndio? trar de ca-  considerada «muito boa» Riside: Avelro.
de que sentiu por fazer Para beca™ no pelos responsiveis do
crescer em Aveiro um ‘mais, os responsaveis pelo projecto, como seria na- “Navio de Espelhos”, j& As candidaturas devem ser apresentadas através do Formu-
espago diferentedosque  projecto pretendem apos-  tural, foi feito umestudo  que se trata de uma rua oo da Caidicanis e sooric e O R et
T Imentc se vées.far na misicadomundo,  demercadoos indica-  podonal, evai seruma | o0 onre e AR
«A nossa ideia ¢é fa- «miisicas tradicionais de ds a iam os zona com muil i
2 Uk HUaAY de fun . paises», que tém jecti namento e de passagem De 16 de Junho a 31 de Julho de 2003,
dos, com uma escolha  no “Navio de Espelhos™ Assim que um qual-  diuma.
mais critica das novida-  umpalcoondepodemser  quer leitor entra na livra- se-
des, em que estas nio  divulgadas, assim como  ria deparard com duas  riamente que hé pblico,
sejam aprincipal aposta,  pegasdeteatrodasdiver-  zonas de leitura com so- pelo niimero de pessoas

mas sim o contririo, 0s
livros que estio em ar-
mazém, que existem hi
muito tempo, mas que
deviam constar sempre
nas prateleiras».
Navegar — como um
navio — pela leitura € o
propésito desta socieda-

sas associagoes do con-
celho, criando uma par-
ceria de sucesso.

fés para se poderem sen-
tar e desfrutar do livro -
«como se estivesse em
casa» -, terd também os

F i em
horario pés-laboral

‘Uma das apostas des-
ta livraria passa pela for-

is balcGes para
venda de livros e outro
para se prepararem as
infusdes.

Alivraria dispord ain-

sobre o

que
estado actual das coisas

" et BTG, N s :

€ as pessoas conquist
das A partida jd 50 sufi-
ciente para dar alguma
dimensdo ao projecto,
embora haja algum pibli-
co a conquistar», vatici-
na.

il Lazer fecio | Q21
MAISINFORMAGOES
Parque de Exposigoes de Aveiro, R. D. Manuel Almeida Trindade

3810-488 Avelro, Tel. 234 371668, Fax: 234 340521
Correio Electrénico: geral@aveiro-digital. ot
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entrevista da semana [Carlos Manuel Lopes Plrss]

Estado patrocina
as proprias baixas

Carlos Manuel Lopes Pires, é talvez um dos psicélogos mais
Jalados nos wltimos tempos, depois do lancamento do seu
livro “Depressio Ndo ¢ uma Doen¢a” que gerou alguma
polémica no meio médico e psiquidgtrico. O Campedo foi
conhecé-lo mais de perto, a si e as suas ideias acerca desta
questdo da depressao, tdo em moda nos tltimos tempos. O
nosso entrevistado aﬁrma ser necessdrio e importante que
sejam reveladas “incorrecgoes, in-verdades, ficcoes e
mistificagdes, que se tém criado ao Iongo dos anos,

- relativamente a da

psicopatologia, neste caso em espec:f ico da depressdo”.

saber que a realidade e a

Elsa de Sousa

seriam assim uma espécie verdade nio é bem aquilo

de entretém ou de apoio que se pretende fazer crer.

Campedio das Pro-  paracasosligeiros—istoé  Enesteaspectootitulo“A
vincias (CP) — De que it Depressao Nao ¢ uma

CP - O doutor de- Doenga € um titulo im-
portante porque & a primei-
ra vez que em Portugal al-
guém pde as coisas a lim-
po, visto que a afirmacdo
de que a depressao € uma
doencaé umamistificacio,

trata e porque escreveu
um livre com o nome fende exactamente o
“Depressdo nido é Do- contrir
enga”? CMP—Nem sequer se

Carlos M. LopesPires  tratade defender um pon-
(CMP) — Por vérias ra-  tode vistacontririo, trata-
Zes, poruma raziocien- e de a realidade ser con-

Lares de idosos usam e abusam de psico-tropicos

tificaque é o factode con- tréria Aquilo que se diz. Bu que foi criada e que deriva CP - E o outro tipo ‘casos pessoais cu também trada naquilo que eu cha-
tribuir para corrigir aquilo desafio que se encontrem do modelo biomédico, o de reaccdes? teria certamente muito mariao*“Homobiclogicus™
que s30: algumas incorrec- ai quatro pessoas que an- qual ndo tem buslemagao CMP - Sio aquelas a para dizer acerca dos ca- ouseja, ver o Homem (ou
ces, in-verdudes, ficgoes psiqui-  empirica e g h & S0 que aqui aparecem...  muylher) como seres estri-

Des, quesatém At doandemjahi o livro limitase apenasa  enverzonhadas por parte tarmente biolgicosno sen-
criado ao longo dos anos, anos. E, alias,comotodaa  contar isso. de alguns médicos e psi- Coimbra de costas 1ido estrito do termo, cujo

relativamente aalgumassi-  gente sabe, quando se vai CP-Comoforamas  quiatras, que nio mo dis- voltadas a questao comportamento é explica-

tuagoes da chamada psi- a0 psiquiatra e seandali  reacces ao seu livro? seram directamente amim, do por anomalius o cére-
logi doi CMP—Poderiatalvez  mas que andaram a dizer CP - E as reacgdes o,
especifico da depressio. anos, aguilo que acabam dividi-lasem a oulras pesso- em Coimbra, como fo- Relativamente 3 ques-
Depois um imperativo de por dizer € que vai ser pre- dois_tipos 0 Estado as. ram? tiio da eficdcia e em ter-
natureza profissional, que ciso fazer o tratamento Recebi mui- G CP-Een- CMP — Alé lamento mos empiricos sends com-
€ o facto de ao fim de para toda a vida. l’onanm tos telefone- Pot UECs ver d: que tendo said Ii dizres-
i s aquelaideiadesed ‘mas, cartas ¢ P2 “’;‘!" o i porqué? em Coimbra, Dinguémda  peito a depressio—os tra-
inho, em pri di psl(:olégl- e-mails de e“:: "g‘eg 2 CMP—Eu  minha Fuculdade —nema  fumentos psicoldgicose os
as Pessoas que me apare- cossaommlopmlongadns pessoas co- :irst:'f‘i °ueen';': digo envergo- i l6gi
cem aqui-eu e que os i f“ncionaq nhadas porque q\wnnhnaomsa«;ao deo  cos, os efeitos adversos ¢
i dult icos 530 cunos € leia “até que & tal a falta de tenha convida- custos, i
que por norma j4 foram a resolvem o problema ¢  enfim alguém escreveu  convicgdo e de sustenta- dnpard debates. Uma das colégicos ém msu];aﬁos
médicos, a psiquiatras, ji ‘mentira. Depois hi um im- um livro gue me permite ¢ioque se escondem atris coisas que mais me cho- ‘muilo superiores.
cotreram tudo — e depois perativo de natureza mo- perceber aquilo que se tem de coisas abstractas. cou foi a falta de solidarie- CP - Porqué?
de verificar que na grande ral e ética... andado a passar comigo”. CP - Uma das coisas dade por parte dos meus CMP — Porque se tra-
‘maioria as consigo ajudar, CP - Qual? O que aconteceu foi que  que o separa dos seus  colegas. tade modificar as circuns-
que hi aqui um imperativo CMP-... O direito,e o muilas p&wau mnﬁrma~ colegas ¢ realmente Erauma boa oportuni- tancias que Thes provoca-
de natureza profissional  dever, que todos nés te-  ramaoleroll essa sua idade e dade para as pessoas per-  ram ou estdo a manter o
que € o de negar ¢ des-  mos, numa socicdade ja andavam desconfiadas  tomada de posigio... ceberem que apsicologia  problema, Nao  por aca-
confirmar aquilo que se abena de oonmbuu para mas que a maioria dos mé- CMP — Eu acho que em Portugal tem profissi- 50 que s niveis de recai-
di uma @ esclalecr dicosIh .Deque  nés ndo devemos nunca  onais que sabem 0 QUE  da com tratamento anti-
verdade que é as terapias mento e i i i i fd]arem casos pew)m e estdo a fazer que an'ngi- depressivo farmacolégico
psiquidtricas serem alta- iad idadi i i nomeull ram a a0 alf levados. E
mente eficazes e que os As pessoas precisam de mentos. porque se vamos falar em nilo precisam de andar Preciso que se note...
a CP - O problema
E que ainda se continua a continua I, s6 foi atenu-

teraideiade que o psic6-  adg...
logotem de andar adar pal- CM'P Podemos ir
madinhas no

Desmistificar é preciso

Embora néo seja na- Desde que deixou de leccionar em Coimbra jé publi-

tural de Leiria, Carlos  cou quatrolivros sobre picologia e comegou a origi- buscar
5 b e b " omo se fosse seu empre-

Manuel Pires adoptou  nar uma série de investigagoes no Nicleoem quefaz o045 ") psicélogomfem s m““d" e":': le"“‘é”
essaterracomosuades-  parte em Leiria Em preparagio tem ji um livio que oo e o 2 S0l e;’uhsuu»oqlucoglmn 3
de os cincoanos deida-  na sua opinido “serd mais polémico™ do que o “De- ammle;e flalda oS u_dse”’f'
de onde estudou até ter-  pressdo Ndo é Doenga” que se vai chamar “O Rei S mos que com anti-depres-
Sarolicen B Vai Nu: it as pg.  Juetemumpsiquialaque,  gyos ap fim de um ano

,froquen-  Vai Nu: Os Problemas e as Vitimas das Drogas Psi- o enerbye o' 0 a0 o o
3 A tando depois na Univer-  quiAtricas”, nesta obra Carlos Manuel Pires vai falar pretender gcncmlim o ;‘;‘::m: me‘?ﬁ;:g: "m?:
Carlos Manuel Lopes Pies  Sidade de go\mbm ali-  de todos os tipos de drogas psiquidtricas, ji que uma pessoascomumavisioli-  yoontece queaofimdeum

le Psicologia das criticas que fizeram ao livro de que se fala na mitada do comportamen- e S
e o doutoramento em Psicologia Clinica da Saide —  entrevista & que era s6 baseado em estudos estran- o pumane. ::’ss?ioms g{;m j‘:;}'p;

Tratamento da Enxaqueca. Ha trés anos decidiu que
precisava trabalhar nas suas investigagSes e passou
apenas a dar aulas no ISLA, porque em Coimbra ti-
nha também muitos alunos e ndo se sentia motivado.

geiros, Na nova obra vai mostrar que de facto ¢4 tam-
bém hé muita coisa e que também tem muita coisa
para dizer sobre isso. Esperamos entio esse livro 4
para o final do ano.

CP - Porque diz
isso?

CMP - Porque ém
uma visdo dualista e cen-

centorecaiu. Isto € um ni-
mero ridiculo. Quer dizer

=
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entrevista da semana [Carlos Manuel Lopes Pires]

—» direito que foi adquirido j& Porque, qi sperado, ou cento. Isto quer dizer que Portugal?
por éeulop: ia de dizer o seguin- jul d 4 partida hé uma elevada CMP — A psicologia
que ao fim de dois anos,  sado. te: a aquisigiio da autori-  esperado, e oquesecon-  probabilidade de seis a  em Portugal estd muilo
dos que melhoraram, mais CP - Os seus doen-  dade prescritiva por par- segue, edepois aimpossi-  noveem cadadezpesso-  desarrumada, precisamos
de metade estd em baixo.  tes tém uma terapia  te dos psi Norte- ilid: irrecur-  as impo-  de constituir uma Ordem
Estaeque & arealida- muito mais hmda no Amencanos, ndo & na li- s0s para fazer face a es- téncia. Eu raramente tive  porque também ndo me

de, nii apoio iqui os fir- Muitofa-  aqui parece adeq
Tem famr crer. Alids, so- CMP - O que se pas- macos sé sao utilizados cilmente neste contexto se ndo a tivessem desemo]- 50as com quatro cu cmco
breistomuito haveriaain-  sa € que na maior parte e em si- i vido. anos de licenciatura come-

da a dizer... [ler texto so-
bre a Depressio mais &
frente no Campedo]. Até

de de que

das vezes o das
pessoas ndo é a depres-
sdo, mas sim os medica-

tomar.

como nés os conhecemos

hoje derivam de finais dos
anos oitenta com o apare-
cimento do Prozac — a
fluoxetina.

CP ~Nio é entéio um
livro de experiéncia
pessoal?

CMP — Nao, nem se-
quer um livro em que eu
esteja a contar casos. E
uma obra que se baseia, se
sustenta, quase a 100 por
cento, em relatos de estu-
dos feitos, sobretudo em
Inglaterra e nos Estados
Unidos da América.

CP - Onde a de-
pressdo é tratada de
outra forma...

CMP — Onde existe
muito mais investigagio,
mais divulgacdo, e onde,
por conseguinte, nio exis-
fe este panorama [como
aqui em Portugal] de en-
cobrimentoe protecgio de
um sistema que niio funci-

H4 um psiquiatra ameri-
cano que ¢ contra todo e
qualquer tipo de psico-fir-
macos, Peter Breggin que
no seu dltimo livro, cha-
mado “Talvez o Seu Pro-
blema Sejaa Sua Droga”,
em que ele explica que
‘muitos dos sintomas que
as pessoas se queixam

sioosquederivamdouso

dos prépnos pslooﬁrma—
cos. Nao € preciso tirar

CP - Em Portugal
ndo é isso que aconte-
ce...

CMP -Nio, é a finica
alternativa. E depois a
pessoa é largada. E pior
que isso, neste momento
nés assistimos a um uso
excessivo de farmacos
em criangas e em idosos.
Algo com que todos se
deviam visto

ndo vale a pena.
—E no caso dos
mais idosos?

CMP — Em relagio
a0s mais idosos gostaria
de dizer que na Unidade
de Investigagdo a que
pertengo estamos a levar
a efeito algumas investi-
gagdes em que temos ve-
rificado que hi um uso

que cada vez mais cedo 0s
_jovens comegam a tomar
anti-depressivos, Vivemos
numa sociedade em que

nenhum curso para ver por um lado se psicanali-

isto, basta abula i P

de qualqg i tamento, sefar-

para ver que ele ¢ passi- macologizou excessiva-
mente esse

vel de originar

40 p

N
mas! Isso 130 porque é que os portamento.
acontece com psicélogos tém de Enio se per-
todaa gente, hi ter algum tipo de “b.e que a
Pessoas que e gy heerviéncia em  alidadenio

sentem muito estd em ne-
relagéo aos

bem, o que lam- psiq';:iah'as nhum destes

bém pode ser pontos e que

um problema. Um dos existem de facto tratamen-

‘onamas que o proprio Es-
tado patrocina. Eu acho
i escanda-

efeitos mais graves que
os anti-d i igi-

nam ¢ a chamada mania,

P
parte dos lares de idosos
— de psicotropicos, razio
pela qual nio é de espan-
tar que mm'as vezes as

CP-Emuitasvezes  cem a exercer algum lipo
nem sabem porque  deactividade independen-
aconteceu isso... te, porque de facto, pura ¢

CMP - Sim, acho la-  simplesmente nfotémpre-
mentdvel que os médicos,  paragdo para isso. E pre-
por norma, ndo avisem. ¢iso que se criem condi-
Mas hé mais ¢oes, tal como
nio é s6 a impoténcia, ises,dopontode vistadas
embora esse seja um as- carreiras, para que a Psi-

pecto importante. cologia atinja a maiorida-
CP - Que ainda vai de, 0 que ainda néo acon-
piorar a situacio. teceu.
CMP — Exactamente. Também concordo

Nas mulheres, os anti-de- com 0 que estd a aconte-
pressivos tém tendéncia cer nos Estados Unidos e
para diminuir, alterar ou  estd em estudo noutros
provocar, disfungdes no palses. que éa aqunsngﬁo

oquemui-

digam que foram
la deixar um idoso e que
passadas algumas sema-
nas ele esté prostrado.

CP - Ir ao psiquia-
tra ou ao psicélogo esti
na moda?

CMP - Hoje em dia
instalou-se a moda “psi”
€ as pessoas vio a qual-
quer coisa que seja “psi”,
a0 psicélogo, ao psiquia-
tra, agora também ha te-
rapias florais, cristais, rei-

damente eficazes para a
‘maior parte dos disttirbios

loso que Portugal seja —
peloque eu sei—opaisda
Europa que mais patroci-
naa preccnqio de anti-

tados de euforia incontro-
Liveis que levam frequen-
temente a que se facam
“disparates” embora no
A I

quando se
Sibe (ue 80 flrmacos Al
tamente lesivos e agressi-
vos do organismo humano,
pdem as pessoas de baixa
easdisfuncionam, Ou seja,
o Estado patrocina as pro-
prias baixas.

Anti-depressivos
causam estados de
euforia

CP — Mas nos casos
que recebe, chegam-lhe
provavelmente muitas
pessoas muito medica-
das, o que

didocom

Desenvolvimento da
depressdo da-se
cada vez mais cedo

CP-E @

apessoa anda muito feliz
e faz despesas.

CP - Uma conse-
quéncia que pode sair
cara portanto...

CMP - Eisto estd do-
cumentado... 0 que me
espanta nisto € que haja
psiquiatras ou médicos
em geral a quem parece
que cu estou a dizer uma
coisa escandalosa. E um
facto que estd documen-
tado! S6 as pessoas igno-
rantes, ou que ndo Iéem,

nesses casos?

CMP-Oqueeuacon-
selho i pessoa & que pro-
cure o seu médico e que
tente reduzir a medicagao
segundo as regras que siio
‘mais apropriadas.

Como se sabe, em Por-
tugal os médicos sio os
tnicos com autoridade

ou que ndo é
que niio sabem isto.

CP - A falta de
acompanhamento € um
problema...

CMP - Esse é justa-

angas e jovens?

CMP — Desde hi uns
anos, instalou-se [na nos-
sa sociedade] a chamada
ideia de sucesso, em que
0 sucesso se mede pelo

CP - Acha que as
pessoas estiio a deixar
de acreditar em si pré-
prias?

CMP — Isto é um cus-
to da pés-modernidade
que trouxe realmente a
moda “psi”. As pessoas
gostam de criar mitos so-
bre si proprias, sobre as
suas personalidades, os
seus inconscientes... 0 in-
dividualismo que a pés-
modemidade trouxe pen-
50 que facilitou o desen-
das modas

poderoupelo dmbein
tas exigéncias tém-se
transferido também para
os jovens. Alidis os dados
epidemiol6gicosanivelin-
ternacional mostram que
hi um desenvolvimento
nas iltimas décadas de de-
pressao entre criangas e
Jovens.

CP ~ Que nio estiio
preparados para as en-
frentar...

CMP — Estas exigén-
cias que existem social-

PR s

mente um dos
Nio é o farmaco em si,
mas sim o facto dos fir-
macos estarem a ser uti-
lizados fora do contexto.
Ofa devia ser utili-

de uma for-

“psi”’. A Portugal chega-
ram mais tarde e penso
que com alguma conjuga-
¢ao de duas ou trés idei-
as.
CP - Quais?
CMP - A ideia do he-
donismo — busca do pra-
zer atodo o custo e com-
bate de todo o tipo de
mal-estar — alids, uma
ideia que foi muito bem
Ja inddistria

tas vezes origina alguns pur parte dos pslcblugos
‘problemas, princi agio

seamulher estd jd nacasa clhucaespeciﬁca._}équeo
dos quarenta. direito de prescrever é

CP - E quanto a si-  também o direito de ndo
tuagiio da psicologia em prescrever.

e ainda

“Neste momento estou com uma licenca sem
vencimento da Universidade de Coimbra hi trés anos.
Dou aulas no ISLA, na psicopatologia e numa p6s-
gmduaquu dou nma cadeira de “lntrodugao a

ia”, outra de “Psi cli-
mca para psicélogos” e uma de “Terapias psicologi-
" fazendo também supervisio clinica”.

“An fim de dez anos — limite méximo para a li-
cenga sem vencimento — provavelmente volto a
Coimbra”.

“Eu orgulho-me e gosto da minha actividade.
E nio vejo que os profissionais tenham de ser subser-
vientes uns em relagdio aos outros. Nio percebo por-
que éque os psiclogos tém de ter algum tipo de sub-
serviéncia em relagéo aos pslqumr 4

“0 meu prato preferido ¢ Massa de Cherne, na
Celeste na Nazaré, gosto muito de ir 14 comer e como
sempre o mesmo. Quanto as bebidas a minha preferi-
da é o leite, a seguir 4 dgua”.

“Durmo cerca de umas seis horas, mas s6 por-
que niio consigo dormir mais!”

“Acho que ndo tenho vicios, tento ler o méxi-
mo possivel”.

“Tenho uma auto-caravana e gosto muito de sair,
dmdo as minhas férias entre a Franca e a Suica, ¢
is - a aldeia de onde a minha familia € oriun-

farmacéutica: o Prozac
chegou a ser promovido

ma directa ou indirecta,
transferem para 0 seu am-
biente familiar, colocam

também para informar as
pessoas — e os médicos —

zado quando necessério, ¢
apenas dunmtc © tempo

criangas e aos jovens. E
comegam a gerar-se hu-

todaa gente. devna tomar,

dn, perto do Sabugal”.
“Hobbies? Para além dos livros sobre psico-
Iogi.n, tenho mais de duas dezenas de outros no domi-

nio da poesia & do romance ¢ estou ligado a0 atletis-

tha qualquer
upo de problema.
CP - Mas o Prozac
causa impoténcia...
CMP - Todos os anti-
podem origi-

quea p
vados médicos nédo existe
desde a pré-histdria, é um

mas ndo € isso
que acontece. Ele € usa-
do sempree portempo in-

dos da existéncia de uma
discrepincia acentuada

nar impoténcia. Calcula-
se que entre 60 a 90 por

mo, as p gicas com
os atletas”.

“Gosto de ler, livros profission:
banda desenhada, ando a ler vdrios livro
tempo mas todos profissionais™.

%0 que penso em relagiio & polémica em torno
da pedofilia em Portugal? Sio todos culpados, de uma
forma ou de outra™...[ri]

poesia e
a0 mesmo
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breves

semana dia-a-dia

cursos infemacionaise
estagioscientificos
durante os meses de
Julho, Agostoe Setem-
bro. Os cursos serdo
dirigidos apiblicos de
diferentes sectores como
Linguaportuguesa,
Biologia, Fisica, Quimi-
ca, Ambiente ¢ Electrd-
nica. Os estrangeiros
poderdo frequentar um
Curso Internacional de
‘Verdoem Lingua Portu-
2uesa,no. ento
de Linguas e Culturas, de
3 a30de Julho. Para os

dia
17

Trabalhos
suspensos

A descoberta de
“tesouros” arqueologi-
cos na zona do Crasto,
na Universidade de
Aveiro, levou i suspen-

sdo dos projectos de .

construgdo de trés re-
sidéncias universitiri-
as, com 634 camas.
Os projectos, inscri-
tos no PRODEP em
2000, com um custo Lo~
tal de 8 milhdes e seis-
centos mil euros, eram
para arrancar ainda
este ano. «Os projec-
tos das residéncias iriio
ficar parados até se ter
a certeza da importin-
cia dos achados», afir-
mou Paulo Morgado,
sem contudo, pér em

luz, passando pelo pa-
pel e outras despesas
correntes». O gover-
nante realgou o facto de
ndo ter reduzido o apoio
aos estudantes dos Pa-
ises de Lingua Oficial
Portuguesa (PALOP),
através dos Servigos de
Acgdo Social da Uni-
versidade de Aveiro,

Estagiio em risco

Anténio Matos Al-
meida, deputado da
CDU, afirmou na As-
sembleia Municipal em
Estarreja, ter indicios
segundo os quais a es-
tagio da CP da vila po-
derd passar a apeadei-
ro.

«Se tivermos em
conta a desclassifica-
¢do ja ocorrida da Es-
tacdo de Avanca e o
anunciado fecho dos
apeadeiros de Salreu e
Canelas, pode-se che-
gar 4 conclusio que
nem tudo parece estar

Amaral Lopes, esteve
em Aveiro, em visita
oficial, tendo visitado as
obras do Teatro Avei-
rense, da Capitania, da
Casa Major Pessoa e
do Museu de Aveiro.

A Cimara espera
abrir o palco do teatro
no més de Outubro e a
Capitania receberd a
Assembleia Municipal,
jino més de Setembro.
Dois mortos
em colisdo

Dois mortos foi o
resultado de uma coli-
sdo entre dois veiculos
de duas rodas, um de-
les sem motor, ocorrida
no Itinerdrio Comple-
mentar (IC) 2, na zona
de Bicaranho, Sanga-
Thos.

As vilimas mortais
sio Manuel Dias Alves
Neto (condutor da bici-
cleta), de 36 anos, resi-
dente em Avelas de Ca-
minho, e Jodio Fernan-

minoria que vote contra
a proposta da lista ven-
cedora, no processo de

municagdes. A organi-
zagdo do encontro ficou
a cargo da Fundacla
Luso E que

escolha d: 1ho de

idou como pales-

Mano Nunes
vence eleigoes

Mano Nunes ven-
ceu, no passado sil
do, as eleigdes no Bei-
ra-Mar, registando
1.334 votos, contra os
537 da candidatura ad-
versiria, de Cactano
Alves.

trante o maior especia-
lista mundial em Ciber-
cultura, Derrick de Ker-
ckhove.

O Grupo PT e a
empresa de telecomu-
nicagdes Telefonica
marcaram presenca
entre os participantes.
Escola
Profissional
com novos CUrsos

A Escola Profissional
de Aveiro yai abrir qua-
{ro NOVOS Cursos no pro-
0 ano lectivo, dando
04 qualificagdo pro-
fissional de nivel Il e re-
forgando com um novo
curso a oferta de nivel
1V, pretendendo dar mais
alternativas aos alunos
que ndo seguem o Ensi-
no Secundrio e dando
a0 mercado de trabalho
quadros médios qualifi-
cados.

Qualquer aluno que
ndo tenha sucesso no
Ensino Secundério ou
que ndo queira continu-
ar os estudos académi-
cos, tem na Escola Pro-
fissional de Aveiro uma
alternativa.

alunos doensino secun- causa a sua constru- i 3 s vai
deoatmidgatels | g B lad B,
ama Ocupagi % = 5 disse. anos, morador em  CUMPIr maisum man-
Fénas. l_lsaarrcgénmcu:n: ol nr_l:; dia Agueda, que se fazia ;/:;os a frente do Be:;‘a—
) i , inventari num moto- ar que continua a dis-
—— syl s oo 19 L e A A e
, caso - utebol ¢ prepara-se
“Rituaisde vidanuma mamente necessario, (Sogc:)zirema violéncia ' para, denm? en'? breve,
Eupat el G0 l°‘l’é lispats ““‘;‘;'"’ Sa;ta Casa do embate, levou a que gormalizar a assinatura
ttulo i al», iri- 501 icicle- e mlocolm com qua-
ﬁmﬁn‘:&aﬂes gente académico. A Santa Casa da  ta fossem feeoliidos  tromul Eéa'
0no Acto—

L - deOlivei-  pela GNR numaexten-  das a0 desporto.
Instituto de Arte Dramé- dia ra do Bairro estd a ser  sao de 170 metros. Os acordos, ainda
tica, em Estarreja. Os investigada por inspec- nio divulgados, deve-
soci6logos José Manuel '8 tores do Instituto da So- . o permitir a contrata-
]}\3/[3(111:155 eAndl;’osdz lidariedade e Seguran- dia ¢do de mais valias para

rito Correia, e Social, apos terem o plantel, sendo que
FipePevimaiccior | AAUAY falha  Siochiasntaominis 21 Antonio Sousa o Anté-
artisticodo ACTO, protocolo tro da Soci- nio Frasco i a
m"_ﬁﬂﬁoﬁ?‘ﬁ . al e do Trabalho vérias  Socialistas equipa técnica auri-ne-
A el cartas denunciadoras  impugnam gra.
ey mﬂmxmm‘ \ de supostas irregulari-  plejepes Cruzamento
produtores e profissio- d;dleig‘a%‘:; ?‘éz?;“zis; na SIMRIA da discérdia
nais das artes performati- sadan As Cimaras socia- O cruzamento de
de uma viatura a um 9 . Fontao-Carregosa, na
vas: \oraniano ¢ a falta de  lStasde Aveiroc Ovar 2 #0588,
e . . e ipugnoram judicial.  freguesia de Sosa, em
~ orgAmentACIO BA g T e a eleiges para Vagos, vai receber obras
audicoes 5 sigdo de determinados Sresios da e de construgdo de uma
OACTO- Instituto de bens, assim comoaale- 5 %8808 €4 SMPIET oy 4a que dever res-
Arte Dramiticavai gada’ exiiténcia deiym  OC, Saneamento, S1- ::,»“ ;ude tro de um
realizaraudigBes entre 7 “saco azul” que serviu M usio e e e
e 18 de Julhoparao durante um periodo, gl ytcanselio deind- mej&' iciativa da ciima-
clencopermanernte, et ministragio de cinco esleiya .
i o e clementos, todos dos T de Vagos serd com-
do também A Associagio Aca co.
estagidrios. démica da Uni 3 PSD. Pi\ﬂl;lpzda ?;:Ilfapreven-
Mostrade Gastronomia | de de Aveiro faltou a dia Segundo o presiden- 70 12 lon = PU:::
Regional em Agosto assinatura dos protoco- tc da Chita e dlyei g;esda = c?‘“ma prrdgm
¥ ’ i sio s na o
ARegiodeTurismoda | los, mostrando assim o 20 o, Alberto Souto Mi- 980 ZrPL Fo
Rotada Luz, em colabo- sen randa, a sua autarquia 2
ragiocomaCimara | com o Governo Civil b i ] iz
Municipalde Aveiro,vai. | por trreduzido o spoio Estado intervém  “buso de dircito” da
promoverp f de 12.500  no patriménio G
mm"‘”’;““‘ﬁa para 5 mil euros. Quatro intervengdes zﬁfr: . SIMIE]AMQ,;JI? 23
realizagio ﬁmm“ﬂdﬂ José Manuel Ledo,  nopatriméniode AVei- g2 o normas que
quu‘sendema m'cms Governador Civil, es-  ro tém prazos marca- reg‘:.llam St Hdade Forum
Je Qec 17:demAgosl0n0 clareceu que para atri-  dos, duas das quaises-  ga¢ sociedades empre- sobre inovacao
e buiros 81.750 eurosds  tio em fase de obras € garigis. em Aveiro
a ora de e virias associagdes do as outras duas ainda A norma alegada- Aveiro foi palco, nos
Em‘pmgb oo cons, distrito, 0 Governo Ci- - estiio em papel. mente violada consagra  dias 23 e 24, do 1° Fo-
FARAV- Feirade vil andou a poupar O secretério de Es- o direito de indicarum  rum Luso-Espanhol de

Artesanato de Aveiro.

«desde os telefones &

tado da Cultura, José

administrador a uma

Inovagio em Teleco-

dia
24

Tiroteio
em Aveiro

Unm tiroteio, regista-
do na passada segunda-
feira, em pleno centro
da cidade de Aveiro,
em frente ao antigo Ci-
nema Avenida, na Ave-
nida Dr. Lourengo Pei-
xinho, provocou quatro
feridos.

O alegado autor dos
disparos tentou fugir,
tendo sido detido, minu-
tos depois, pela Briga-
da Anti-Crime da PSP
de Aveiro, na Rua Eng.
Von Haff.

O segundo homem
envolvido foi atingido
pelos disparos e trans-
portado para os Hospi-
tais da Universidade de
Coimbra, onde deu en-
trada em estado consi-
derado grave.

Os outros trés feri-
do foram atingidos aci-
dentalmente e trata-
vam-se de pessoas que
passavam na rua na al-
tura dos disparos e de-
ram entrada no Hospi-
tal Infante D. Pedro,
em Aveiro.
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Objectos decorativos com arte

Abriu, no passado sabado, em Avetra, na Avemda Dr Lourengo Peixinho um

novo espaco

. O proprio espago,

espelhado e com muita luz, é exemplar de requinte e bom gosto.

Ana Sofia Pinheiro

Complementos”. Uma

rer da inauguracdo,. Sa-

Constituido por rés- ~

do-chao e primeiro an-
dar, a “Von Haff Objec-
tos” é um projecto hd
muito pensado por Ligia
Melo e que define 0 bom
gosto a que a empresd-
ria ja habitou os aveiren-
ses.

Exemplo deste espa-
6o é a “Von Haff Clis-
sica” (actuais “Méveis
Brasdo”), a “Von Haff
Contemporinea” (actu-
al “Von Haff 33") ¢ a
idealizagdo da *Von Haff

trilogia de
cspac;os onde o cliente
pode encontrar moveis
classicos, de defini¢do
contemporénea, cortina-
dos e téxtis, bem como
objectos de decoragiio.
Tudo a pensar no bem-
estar e conforto do cli-
ente.
Com a “Von Haff
Objectos” pretende-se
sobretudo «atrair 0s noi-

queaapostada

IuJa & em marcas dife-
rentes e exclusivas.

«Queremos marcar a
diferenga pelo bom gos-
to aliado 4 simplicidade
€ 4o pratico, porque aqui
pode encontrar-se¢ s0-
bretudo objectos de mo-
bilidrio funcionais»,
acrescentou a empresd-
ria.

A ideia de criar estes
espagos dAstmms ba-
seou-se na

vos para fazerem aqui as
listas de
defendeu Ligia Melo a0

CAMPEAO, no decor-

de «criar um servigo
melhor para os clientes.
Pretendo criar melhores
condigdes, prestando um
melhor servico, apresen-
tando as melhores mar-
cas, tudo com um aten-
dimento personalizado ¢
com uma equipa de ar-
e desi

Ligia Melo, empreséria

a parti i de es-

Workshop debate
Processo de Bolonha

A workshop «Estudo de Caso: O processo de Bo-
lonha ¢ as formagdes em engenharia» que terd lugar
no préximo dia 30 de Junho, a partir das 10h30, na
Sala de Actos Académicos da Reitoria da UA, inse-
re-se no dmbito da reflexdo sobre a Declaragio de
Bolonha que esta universidade tem vindo a promover.

Em estudo estard o caso da Alemanha que tem
um sistema de ensino superior bindrio. Naquele pais
europeu existem, na 4rea das engenharias, Universi-
dades Tecmcas com formagdes longas de 5 anos e as

le (Uni de Ciéncias Aplicadas)
que oferecem formagdes mais curtas, de cardcter

e s Sonal das di
fomlagﬁes o engenharia & feita por uma Gnica enti-
dade, o Vi

Nn §mlum do pmcesso de Bolonh.n foi aprovada
legisl ue i af 2ciclos (Ba-
chelor/Master), num formato 3+2. Nesta jornada, o
Professor von Hoyningen-Huene. Reitor da Univer-
sidade de Ciéncias Aplicadas de Mannhelm € anleri-
or do VDI, as é de

4o curricular d d ia que
estdo a ser seguidas na Alemanha.

O programa destas Jornadas serd, assim, o seguin-

te:

10h30 — Abertura

D. von Hoyni Huene (Rector
Univ. of Applied Sciences) - The Restructuring of
Engineering Education in Germany

Debate

Prof. Carlos Borrego (UA) — Relato Final

12h00 - Encerramento

Recorde-se que esta & 3* workshop que a Univer-
sidade de Aveiro promove para debater as modifica-
cdes profundas na organizagio do sistema de graus,
alteragdes de curriculos e programas que todo o pro-
cesso de Bolonha implica.

Sucesso Académico
em discussao na UA

A UmVBl’Sldddc de Avelm tem o prazer de levar

ao imo dia 8 de Julho
vai realizar um Semméno mmulu!o Suceun

It : Ci la Inves-
tigagio.

Este Semindrio, que terd inicio ds 09h30, no Com-
plexo Pedagégico, Cientifico e Tecnolégico da UA,
enquadra-se nos Projectos LEIES (Laboratério de
Estudo e Intervengio no Ensino Superior), SPASHE
(Estratégias de Promog#o do Sucesso Académico no
Ensino Superior) ¢ CIDOCE (Comportamentos de
Cidadania Docente) - Universidade de Aveiro.

Do programa faz parte a sessdo de abertura, is
9h30, com a reitora da Universidade de Aveiro. Quin-
ze mmulm depois terd lugar o I Simpésio,

prontos a dar apoio no
que for preciso», defen-
de Ligia Melo.

O facto de todas es-
tas lojas ficarem locali-
zadas na Rua Eng. Von
Haff, no centro da cida-
de aveirense tem como
justificacdo que é a em-
preséria que presta todo
o apoio de decoragao,
pelo que precisa de es-
tar proxima de tudo o que
se passa nas lojas.

tos”, cuja

tar na principal avenida
aveirense, pelo que ser-
ve de «montra do que
sdo as outras lojas do
grupo», sublinha Ligia
Melo.

tema “Gestao do Sono e da Vigiliaem
Estudantes Universitarios™.
O “Stresse em Contexto Académico” serd o tema
do 2° Simpésio. Durante este encontro, serd ianda
o livro “C: de Cidadania
Docente: Na Senda da Qualidade do Ensino Superi-
or”, de Arménio Rego.

Escolas de sond ucao

Rua Joaquim Valente de A

AUTO-FAMA

~ -LicEiRos - MOTOCIL0S
- PE5ADOS COMREBOGLE - PESADC

custou cerca de 800 mil
euros (40 mil contos) tem

3750 AGUEDA - TELF.: Lumm _mammm
- TROCADE CARTAESTRANGERA
A “Von Haif Objec- VOUGA - CARTAINTERVACONAL
® oo 14 .Doamrosmcasemma
NSRS AL ELIL ARTA -LIVRETES
TEL.: 234 525 874 b
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registo

*Q presidente do Comité de Estidios ¢ Segu-
ranga da UEFA, Ernie Walker, visitou o novo Estédio
Municipal de Aveiro, em construgio na Taboeira.

*A Freguesia de Aradas recebeu no sabado pas-
sado o Projecto Viver nas Freguesias. Uma iniciativa
da autarquia aveirense que pretende contribuir para a
descentralizagio das actividades culturais.

*0 Mercado Manuel l'n'mmo, em Aveiro, vai

encerrar no i 1go. No dia
30 de Junho, os lojistas (mlhos. restaurantes, efc.) pas-
sardio a trabalhar no Pavilhio Octogonal do antigo Par-
que de Feiras, em instalagdes provisérias, cedidas pela
autarquia.

“Na préxima segunda-feira, o Centro Cultural ¢
de Congressos de Aveiro é palco de mais um sessio
daA bl de Aveiro. O mar-
cado para as 20h30,

*QOs aveirenses interessados em visitar as obras
do Estidio Municipal de Aveiro poderdo fazé-lo, As
visitas serdo feitas em grupo (entre 15 a 25 pessoas) e
terdo a duragiio aproximada de 30 minutos.

*0 Plano Mumupul de Ambiente e de Desen-

de Aveiro itra-se em con-
sulta péblica até 15 de Julho.

*#A Junta de Freguesia de Santa Joana tem aber-
tas inscri¢des para a pritica de natagdo para a juven-
tude com mais de 60 anos. Os interessados devem di-
rigir-se 4 Secretaria da Junta.

Quinze milhdes é
quanto custard a remo-
delugio do Hospital de
Aveiro. A construgdo de
uma nova unidade estd
definitivamente posta de
lado, ji que ndo ha ga-
rantias de que a nova
unidade a ser criada no
distrito de Aveiro ficas-

CimuaNusicoal
i huweo

CAMARA MUNICIPAL DE AVEIRO

Aviso

A Camara Municipal de Aveiro vem por este meio informar os Se-
nhores Municipes que devido a obra de Remodelagdo e Recupe-
ragao do Mercado Municipal Manuel Firmino, os Lojistas que ope-
ram naquele local, irdo ser transferidos no dia 28 de Junho para o
Pavilhao Octogonal do antigo Parque de Feiras e Exposigdes de
Aveiro. Os comerciantes recomecaréo a sua actividade a partir de
30 de Junho e permanecerdo neste local, provisoriamente, até &
conclusé@o da empreitada de reabilitagdo do Mercado Municipal.

A Camara Municipal de Aveiro agradece antecipadamente toda a
compreensao e apoio dispensados pelos Senhores Municipes.

Aveiro, Pagos do Concelho, 23 de Junho de 2003
O Vereador do Pelouro de Mercados e Feiras

a) Domingos Cerqueira
Campedo das Provincias, n.° 248 de 26 de Junho de 2003

. vida municipal

Hospital de Aveiro remodelado
nos proximos dois anos

se instalada na cidade concluséo que € preferi- até 2005,

aveirense. vel apostar na remode- A construgdo de uma
O presidente da Ad- lagio do actual hospital pavilhdo materno-infantil

ministragdo Regional de em vez de lutar por um serd uma das melhorias

Satide do Centro novo, uma vez que o introduzidas pelas obras

(ARSC), Fernando An-
drade, em reuniio com
o presidente da Cimara
Municipal de Aveiro, Al-
berto Souto, chegaram 4

Governo vai inscrever
uma verba de 15 milhdes
de euros no PIDAC de
2004, pelo que as obras
deverdo estar concluidas

de beneficiagao, uma
empreitadac
¢do serd definida pelos
técnicos da ARSC e da
autarquia aveirense.

Teatro Aveirense reabre em Outubro

O Teatro Aveirense, em obras hd qua-
se trés anos, deverd reabrir no préximo
més de Outubro. A declaragdo foi feita
pelo presidente da Cimara, Alberto Souto,
durante a visita do secretdrio de Estado
da Cultura, José Amaral Lopes, ao equi-
pamento.

Actualmente, a Cimara € proprietd-
riade 99,2 por cento do teatro encontran-
do-se em negociagdes para adquirir ares-
tante parte pertencente a cinco privados.
O processo para a criagio da empresa
municipal que a vai gerir também estd em

fase de criaciio. No total as obras de
beneficiagio do edificio estao orgadas
em seis milhdes de euros.

Outros dos edificios alvo da visita
oficial foi a antiga capitania, também a
softer obras de remodelagio, cuja em-
preitada deverd ficar concluida em Se-
tembro. O autarca aveirense anunciou
ainda que, a Casa Major Pessoa serd
transformada num centro difusor de
Arte Nova, pelo que a autarquia ird
candidatar o projecto ao Programa
Operacional da Cultura.

Lanchas da Ria com menos passageiros

s transportes fluvi-

ais de Aveiro tém apenas vel», embora espere in-
uma taxa ocupacio de 50 verter a situacdo até ao
por cento, face aos 400 final de 2003.

mil L 5 o

ano € «bastante razod-

to justificado pelo verea-
dor por apenas estar a
funcionar uma lancha na
carreira entre Aveiroe S.
Jacinto, por avaria de

dos. Eduardo Feio, vere-
ador do pelouro da Mo-
bilidade da Cdmara avei-
rense, considerou que o
nimero registado este

tre deste ano, o trifego
de passageiros na Ria de
Aveiro registou uma di-
minuigio de mais de 13
mil passageiros. Um fac-

uma das embarcagoes. A
carreira 8. Jacinto-Forte
da Burra também regis-
tou um decréscimo de
passageiros.

Eleicoes na SIMRIA
impugnadas por Aveiro e Ovar

As autarquias socialistas de Aveiro e
Ovarimpugnaram judicialmenteaseleicdes

maioria PSD na SIMRIA, manifestando-se
contra a alegada na violagio das normas

para os 6rgdos da empresa de sancamento  que regulam a actividade das sociedades
SIMRIA, que clegeram um conselho de  empresariais. Fim causi exti a regra que
todosdo  sagra o direito de indicar um admini

Partido Social Democrata.
Os presidentes das Ciimaras de Aveiro
& Ovar invocaram o «abuso de direitow da

a uma minoria que vole contra a proposta
dalista vencedora, no processo de nomea-
¢dodo conselho de administragio.
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actualidade

Anestesiologia
retine
especialistas em
Aveiro

Das 15h30 as 16h30
decorrerd o “Simposium
Satélite — PMH”, a que
se seguird entre as 17 e
ds 19 horas uma mesa-

Até ao préximo siba-
do, Aveiro retine alguns
dos mais conceituados
especialistas em Aneste-
siologia. Trata-se de um
congrcsso organizado rcdonda sobre a “Anes-

Portugue- ¢ lgesia na gravi-
sa de Anestesiologia dacom palolagmassocl-
(SPA) e que c ada”, cuja mod
simultaneamente o XIT ser a Dra. Carmen Fer-
Congresso Luso-Espa- nandez Lépez Hierro
nhol, 0 XX VI Congresso (SEDAR). Os palestran-
d. i hol tes i para orar
sobre este Gltimo tema
proferirio as seguintes
comunicagdes: “Manuse-
amento anestésico da
grivida com cardiopa-
tia”; “Anestesia na gré-
vida toxicodependente”;
“Manuseamento anesté-
sicona grévida transplan-
tada”; “Anestesia na gra-
vida com doenca autoi-
nmune: Lupus Eritemato-
50 Sistémico” e “Sindro-

a
de Anestesia, Reanima-
¢éo e Terapéutica da Dor
e o IV Congresso Ibero-
Latino-Americano.

Hoje destaca-se pelas
10 horas uma comunica-
¢iio sobre “Novos farma-
cos em Anestesiologia”,
pelo professor Jorge Ta-
vares. Das 11h30 as
13h30, é a hora da mesa
redonda dedicada ao
tema “O Ensino da

los Couceiro (SPA), de-
correrd entre as 11h30 e
as 12 horas. No final do
simpésio realiza-se mais
uma sessio do “Simpo-
sium Saltélite — AB-
BOTT”

muscular”, pelo Dr. Lu-
cindo Ormonde (SPA).

Anestesia ¢ patolo-
gias
O primeiro painel da

Atarde ficari marca-  manha de sdbado serd

17h30.

Além do programa
cientifico o congresso de
anestesiologia engloba-
T também uma verten-
te social com a elabora-
¢do de um roteiro gas-
tronémico € um périplo
pelacidade e pelaregido
de Aveiro através de um
conjunto de visitas gui-
adas, como por exemplo

sa hora e até s 13h45
realiza-se 0 “Simposium
Satélite - ABBOTT”. A
mesa redonda “Aneste-
sia no doente com pato-
logia cardiaca”, pelo Dr.
Alfredo Portella (CLA-
SA - Brasil) abre o pai-
nel da tarde que decor-
rerd entre as 15h30 e as
17h30.

Da:

e Reani- £ da por uma palestra so- dedicado & “Vigilancia ¢
magio”, um painel que Na sexta-feira, o pri- bre o “Traumatismo cra- suporte das fungdes vi-
serd pelo Prof. iro painel é subordis ico” queabor-  tais no paciente criuco i
Dr. Francisco Lépez Ti- do ao tema “Anestesia dard os seguintes assun- Os temas
moneda (SEDAR). En- em pediatria”, tendo s: “Anestesiologista neste debate serdo: as
tre 0s temas que irdo ser como moderador o Dr. como o primeiro médico “Coldides/cristaldides no

Pedro Ribeiro (SPA).
Entre as comunicagdes
que irdo ser proferidas

abordados neste painel
contam-se: “A Anestesi-
ologla. Renmmagﬂa e

paciente critico”, “Que
monitorizar™; “Suporte e
vigilincia no doador de

que contacla com o do-
ente que sofreu um trau-
‘matismo craneoencefili-
o™ “Medid

da Dor em se: de neuro- Orgdos” e “Hemoterapia
Espanha”; “A Anestesi- tesia pedidtrica”; “Cirur- protec¢do no doente cri- - Guideline para adminis-
ologia, Reanimagdo ¢ gia de em tico com trauma craneo-  tracéo de sangue e deri-
Terapéutica da Dor em  pediatria™; "Epiglotitise  encefélico™; “A pressdo  vados™,
Portugal™; “A Anestesi- outras causas de obstru- tecidular de oxigénio no O “Estado actual dos
ologia, Reanimagio e  ¢iio da via aérea superi- i de Ressusci-
Terapéutica da Dor na or” e “Fisiologia neo-na- cefilico” e “O «precon tagdo Cardio-respirat6-
Latinoamérica” e “O fu- tal ¢ anestesia”. A con- do Trauma”. Entre as 18 ria”, pelo Dr. Rui Arajo

feréncia “Problemas es-
pecificos na UCPA em
Pediatria”, pelo Dr. Car-

turo da Anestesiologia ¢
Reanimagio no Século
XXTI7.

e as 19 horas, realiza-se
aconferéncia “Monitori-
zagdo do blogueio neuro-

(SPA) seré o assunto em
destaque entre as 11h30
eas 12h15. A partir des-

Novas perspectivas da educacio debatidas em Anadia

A Clinica do Cértoma, de Anadia, promove ama-
nha no Hotel do Cabecinho (frente ao posto da GNR-
Anadia), um coléguio subordinado ao tema “Novas
perspectivas da Educagdo™,

A sessiio de abertura do coléquio estd marcada
para as 9h30, e contaré com a presenga, entre au\!os

do ara ip
Anadia, Litério Marques. Meia hora depois, ahrm a
primeira mesa com o tema “O meu filho ¢ diferente
por ser meu”, uma palestra a cargo do Professor
Doutor Anténio Vinhal que ird falar da organizagio
dos servigos escolares para atendimento das crian-
¢as com dificuldades de aprendizagem. Segue-se uma
comunicagio do Mestre Joio Aratjo e 4 sobre “A
crianga epiléptica”. O painel termina com a interven-
¢io da Mestre Maria Jodo Santos, que falari sobre
“A educagiio para a multiplicidag i

A partir das 11h30 dar-se-3

bordinada ao tema “Que rumos?”

e “Ser professor:

um desafio” uma conferéncia a cargo da professo-
ra Eduarda Barros, seguindo-se-lhe “Bducagdo e
dignidade humana”, pelo Professor Doutor José Pe-
reira Vinhal. A Mesa ITI, pelas 14h30, serd dedicada
a “Pressoes e depressoes”. O primeiro orador € a
Dr* Renata Margalho, que ird falar sobre “Adoles-
céneia: a deliciosa transgressdo”. O Prof. Doutor
Carlos Poiares intervir logo de seguida, para abor-
dar o tema da “Delinquéncia na escola”.

Pelas 16 horas, decorreri o tiltimo painel, dedicado
A temitica “A escola: existéncia ou auséncia”. “Reli-
gido e educacio” é o tema da intervengio do Prof.

sobre a “Ed

O evento, que é apoiado pela Cimara Mumnpal
de Anadia, tem como piblico alvo estudantes, pro-
fissionais da drea da Satide, professores ¢ demais
interessados. Para mais informagdes contactar pelo
telefone 231 516005 ou 231 504395.

4 Catedral de Sio Do-
mingos, a0 Museu de
Aveiro,  Igreja da Mi-
sericérdia, & Capela de
S. Gongalinho e i Mari-
na da Troncalhada. O
Museu Maritimo de
flhavo, a Vista Alegre,
as praias da Costa Nova
e Barra, as caves da
Bairrada, 0 Luso, o Bus-
saco, e uma ida até Co-
imbra sdo exemplo dos
Outros percursos turisti-
€OS que Os congressis-
tas poderio realizar.

&

'SANTACASA DA MISERICORDIA DE AVEIRO
CONVOCATORIA

goes que se seguem a
este debate sobre a
anestesia na patologia
cardiaca sio de referir
a “Avaliagdio e prepara-
cdo prE opera!éno

sencial e o superﬂun

"Indicagdes e contra-
indicagdes das técnicas
gerais e das regionais” e
“Anestesia no doente
com patologia cardiaca
para cirurgia ndo cardia-
ca’”. O congresso encer-
raré oficialmente pelas

Noslermos fo7 °8 0 & £ 28 1o Bovbromisea Irmandade desta
Casa, convoco a Assembieia Geral desta mesma Irmanadade

S0, o dia 08 o Julho préimo, peias 20.30 H, com & seguin
ORDEM DE TRABALHOS

13 Dol bcbrsscolic W e B ions
2 Outros ass

o priseir, cooes i, flea deade (8 caryaoada s woarin
Assembleia para reunir, em segunda convocago e no mesmo local,
U hora deps, o Sea, pelas 21,301 dease meamo dia & com &
mesma Ordem de Trabalhos, deliberando-se entéo com qualguer nd-
mero de presengas.

Aveiro & Santa Casa da Misericordia, 18 de Julho de 2003
© Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

Dr. Rogério da Silva Leitao
“Canmpts s Provicin, v 48, do 28 do Junvo de 200"
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breves

Idosos em festa

A populagdo idosado
concelhode Oliveira de
Azeméis vai sero centro
das atengdes a partir de
hoje e até domingo. A
“Festa Sénior” ird levar
os idosos até ao Jardim

actualidade

Piiblico e contardcoma
participagio de vérias
institificdes e associa-
¢des de apoio social
que animardo aregiao
durante quatrodias.
Ateliers aovivo, jogos,
venda-exposigao de
trabalhos, um painel
interactivo, umatenda
derisoterapia, ¢ actua- "
gOes de vérios grupos 0 Grupo Coral numa das actuagdes na S& de Aveiro
instituigdes sioalgumas
das actividades que ya
wmome | Coral da Vera Cruz (en)canta ha 34 anos
Encontros
O Coral da Vera Cruz comemora no préximo dia 29 de Junho, 34 anos de existéncia. Mais de trés

em Avanca décadas dedicadas a miisica coral e a cultura aveirense, que redundam agora em dificuldades
Avancavairecebermais |  crescentes por manter a colectividade viva e de boa saiide, algo que a todo o custo é impulsionado por
um Encontro Internacio- Alfredo Fortes, presidente da Direcgdo desta associagdo.
nal de Cinema, Televi-
sfio, Video e Multimé- Ana Sofia Pinheiro tar por altura da Pés- O Coral da Vera  po com 250 euros por  recgdo do coral.
dia, uma competiciona coa «c haviaelementos  Cruz tem como direc- més e em contrapartida No que diz respeito
qual se inscreveram este que faziam parte do an- tora artistica Marina aquele participa em to- a0 repertério, um acer-
ano 64 paises 0 que s O responsdvel pelo  tigo Orfedo Aleluia,que  Krylova,umarussaque  das as actividades da  co que conta ji com
traduz na participagio Coral da Vera Cruz  era do melhor que s¢  estdno grupo desde hi  edilidade. 290 pegas, € composto
de 804 filmes. Oevento | 2fitmou a0 CAM-  faziaem Portugal», re-  cinco anos. Uma mais Para além desta  por popular, clissica,
decorrerhentre23e27 | PEAO DAS PRO-  cordou. valia que acarreta des-  comparticipagio, «a  profana, «de tudo um
e Fulbe Paiale Lraehte VINCIAS que «sé Juntamente comou-  pesaspara o grupo,que  Junta de Freguesia da  pouco», sempre 4 ca-
aafestivalreslizan.se quem gosta dﬁ_ cantar  tras pessoas, com acti-  enfrenta neste momen- Vera Cruz ajuda muito pela.
scke “workshiops” ¢ que estd aqui», sen-  vidadesligadasdmfsi-  to sérias dificuldades  este grupo», afirmou. Mas a actividade do
b o do que o grupo é com-  ca, formou-se 0 Grupo financeiras, préprias de : Coral da Vera Cruz,

i e PUASlO por pessoas s?)c Coral e comIegaramda uma associagicl que Musica coral nos seus 34 anos de his-

1 - ensaiar na Igreja da  vive do “amor pela ca- em crise toria, ndo se cingiu ape-

terdolugarnaEscola ciais e politicos. Vera Cruz, no coJrngio misola”, que g como nas & mﬁsica,gjﬂ zfuc
Egas Monizde Avanca, Aprincipalactivida- da cidade dos Canals.  que diz, “amor pelo can- Em cada época, de  nos anos 80 o grupo
noconcelhode Estare- | - de do grupo é o canto t0” que cada um tem.  Setembro a finais de  também fez «uma peca
Ja. Asinserigoesparaas | coral, tendo um grupo Direcgo artistica «Se nio fossem os  Junho (por altura do  de teatro e teve uma
oficinas encontram-se sénior e outro infantil arussa da direcgdo, i io),ogrupodd  Escola de Misica»,
abertasno Cine-Clube (entre os 5 e os 13 que pagam as despesas  cerca de uma dezena  que entretanto acabou.
de Avanca. anos), com 36 e 17 ele- Oanode 1970 mar-  correntes, sem as debi-  de especticulos, um Segundo Alfredo
Provasdecicloturismo | mentos, respectiva-  cou a expansdo paraa tar nas contas do gru-  pouco por todo o pais  Fortes, a misica coral,
naFeira mente. «H uma série  cidade e nunca mais  po, ji tinha parada hi ¢ no estrangeiro, mas  «desde hd uns anos
Até26de Julhoa de circunstincias que  baixou os bragos. Mas  unsmesesatrds», avan- o lema do grupo «estd  para cé, estd em crise
autarquia de Santa levam aque o coralin- o grupo «enferma das o Alfredo Fortes. virado para a cidade». e a euforia de criagdo
Maria da Feira, em fantil tenha muitas di-  dificuldades, porque Apesar das conhe-  Os cantores deste gru-  de grupos corais, nos
parceria com as entida- ficuldades», desabafa,  hoje nio se pode fazer  cidas dificuldadeseco-  po ensaiam todas as  anos 70/80, passou».
desdesportivase dizendo que a causa muito», adiantou némicas da autarquia  segundas, tergas e Refira-se que o
recreativas ligadas ao passa pela grande ofer-  Alfredo Fortes, subli-  aveirense, esta «é o quintas-feiras. «Aspe-  grupo foi reconhecido
ciclismo ou BTTexis- ta de actividades que  phando que alguns dos  maior suporte financei-  cas séo ensaiados por  a 14 de Julho como
tentes no concelho, existe nos meios cita- concertos que ddo du-  rodo coral», para além naipes (baixos, tenores, Instituigdo de Utilida-
promove as provas de dinos para ocupar 05 rante 0 ano funcionam  do apoio logistico.Pro-  contra-altos e sopra-  de Piblica, tendo re-
ciclomrismodaFeira, 0 | ©MPos livees das cri-  um pouco como “moe-  va disso € o protocolo  nos) e no final junta-  cebido no ano segui
evento destina-se a toda ancas. da de troca” por visitas  que une as duas insti-  mos paraque oconcer-  te a medalha de méri-
apopulagio feirense O coral nasceu de  anteriores que recebe-  tuigdes, em que a  tosejaumtodos,expli-  to da Cimara Munici-
en e Boou88ancs | V™ EPOque foican-  ram, edilidade subsidiaogru-  ca o presidente da di-  pal.
de idade. Os interessa-
dos podem inscrever-se Encontro coral no Museu
em todos 0s passeios ou
$6 num, no propriodia Para comemorar o 34° aniversério, o Coral da Vera Cruz organi- No domingo, dia 29, pelas 9 horas, serd hasteada a bandeira.
dacompeti¢io. As za, 4 imagem do que acontece anualmente, no proximo sibado, no ~ Meia hora mais tarde acontecerd a missa na Igreja da Vera Cruz e
provas decorrerio aos Museu de Aveiro, um concerto coral. pelas 11 horas seré feita uma romagem aos cemitérios.
sébados a partir das Pelas 21h30, o Museu de Aveiro recebe o Coral Infantil Vera Pelas 13 horas haverd um almogo de confraternizagéo, que estd
14h30. Cruz, Coral Vera Cruz e o Grupo Coral Magister, da Mealhada. aberto aos 175 sécios do grupo.
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Paulo César, coordenador da formagéo
do héquei em patins

Bonsucesso termina época

em baixo de forma

desporto

A equipa sénior do héquei em patins do F utebol Clube do Bonsucesso terminou a
época no meio da tabela classificativa, em oitavo lugar, uma posicdo conquistada
no segundo ano em que mtegra a Il Divisao nacional, o que pode parecer um
ializagdo a leitura dos factos ndo é a
mesma, j& que considera um ano «pouco positivo em resultados desportivos».

bom feito. Para o co

De 26 a 29 de Junho

Campeonatos Nacionais
de Ciclismo
realizam-se em Santa
Maria da Feira

No fimbito do protocolo assinado entre a autarquia
feirense e a PAD -Produgiio de Actividades
Desportivas, S.A., 0 concelho de Santa Maria da Fei-
ra recebe, de 26 a 29 de Junho, os Campeonatos Na-
cionais de Estrada em Ciclismo, naquela que serd a
primeira das trés edigdes que o acordo celebrado pre-
vé.

Elites, Esperangas, Juniores, Cadetes ¢ Femininos
serdo os virios escaldes em competigdo nas provas
de Contra-Relégio Individual, a realizar nos dias 26 e
27 de Junho, ¢ de Linha, a acontecer nos dias 28 e 29
de Junho de 2003. .

O trajecto das provas passaré pelas freguesias de
Espargo, Rio Medo, S. Jodo de Ver, Fornos e Santa
Maria da Feira.

Para além das provas de ciclismo, o Campeonato
Nacional de Estrada contempla também amplos es-
pagos para debates destinados a todos os directores
desportivos, treinadores, cnclmas dirigentes

i comissérios, de provas,
tecmu)s de desporto, professores de educagio fisica
e demais interessados, sendo a entrada livre.

Quarenta anos depois
Galitos vence
Shell de Oito Feminino

Decofreram no passado fim-de-: -semana, em
Velho, os Camp: s de.

Velocidade em Remo nas categorias de Juniores,
Seniores Peso Ligeiro e Abaoluwﬁ A Secgio Néutica

Anc Sofia Pinheir

De acordo com Pau-
d:

tabela classificativa, an-
tes «formar a vérios ni-
weis, motivar a polivalén-
cia, a ﬂexibilidﬂde en-

no imento
psicolégico, humano, so-
ciolégico, etc».

tas que pudesse ser feito
i abalho Mt

do Galito: tripulagdes,
cinco meda].hds de ouro, trés dc prata, duas de bronze,

trés Ges na quarta posicao e uma na quinta po-

P
norizado e técnico».
Antvel d &

lo César, a
formagdo, este ano _1'qi do chegar g fase da es- oitavo lugar seniores, este foi o se-
° p()suh se poder gundoano em queoclu-
Vo, porque a ideia do  yrabalhar e distinguir o J para Carlos Gon- be inscreveu a equipa na
clube era angariar 40 cri- atleta i calves, «Os atletas
angas, entre os 4 e os 14 de acordo com o mode- wpecmluagio, que. albe.r— tiveram, no ano passado‘
anos, para a formagio, lode jogod de Juvenis um p de
mas o nimero alcanga- As bases para um jo- a Scmms. a época pau- adaptagdo e este ano, no
do ascendeu as 60. gador de héquei em pa-  tou-seporumafalha,uma  campo desportivo, con-
O objectivo pressu-  tins passam porodomi-  vez que niio houve «atle-  seguimos criar perfor-

posto era «conseguir a
rotatividade entre todos
os atletas, por forma a
permitir a todos o mes-
mo tipo de participagio
e envolvéncia nos jogos,
pelo que «tiveram todos
acesso ds mesmas po-
tencialidades para pode-
Tem evoluir, declarou,
acrescentando que 0 im-
portante nestas idades é
«dar a formagdo de
base» para no futuro se
tornarem grandes des-
portistas.

«Todos eles partici-
param em jogos oficiais,
mas a ideia ndo era a
competi¢io, mas o en-
contro com outras equi-
pas», disse.

O importante nio € a
competicdo e a luta por
um lugar mais cimeiro na

nio total da patinagem,
terd que se saber «agar-
rar no stick, trabalhar a
bola, agir perante o ad-
versirio de uma forma
activa ou passiva (ofen-
siva ou defensiva) ¢ pe-
rante a postura do atle-
ta, quer num caso quer
no outro, sabendo inter-
vir, decidir e pensar»,
esclareceu Paulo César.

Para o fécnico, uma
das razdes por ter havi-
do este acréscimo de
inscrigdes no clube po-
derd estar ligada «i cre-
dibilidade do Bonsuces-
so», sendo que as pes-
5045 cOMegam a reco-
nhecer que «o0 importan-
te ndo € serem campe-
Oes, mas estarem asso-
ciados a uma actividade
desportiva, que aposta

tas suficientes para ins-
crever nos juniores, pelo

mances durante um cer-
to periodo de tempo mui-

si¢do, que conduziram o clube aveirense ao 3° lugar no
ranking nacional de clubes atris do Fluvial Portucnse e
do Caminhense.

O destaque destes nacionais vai para o titulo obtido
na categoria de Shell de 8 com timoneiro na categoria
de peso ligeiro, em que a tripulagio do Galitos realizou
uma regata de tris para a frente, acabando por con-
quistar o titulo nacional apenas nos Gltimos 500 metros
da prova.

Este titulo adquire especial sabor para o clube, de-
vido ao facto de ler sido hid apwxlmadnmcmc quatro
décadas que o Gall pela dltima
vez um titulo em shell de 8 sénior.

Destaque também especial vai para o Shell de 8
feminino, barco inédito na histéria do clube e que na
regata de estreia se sagrou campedo nacional,

Os outros dois titulos nacionais foram conquistados
de Shell de quatro sem timoneiro que

competiu na categoria de peso ligeiro e na categoria

Nfi0 Se Conseguiu tra- to boas, mas a nivel es-
‘balhar jovens que depois trutural ¢ tdctico-técnico
pudessem ingressar no es- penso que nio foi tio
caldo sénior». positivos, afirmou.
Esteéum g ponsdvel adian- | pela tripulagé
estd agora a ser iniciado  ta que este ano serviu,
nos escaldes de forma- apesar de tudo, para que absoluta.

¢lo, trabalhando «as cri-
angas para terem qualida-
deedepois irem para uma
especializa¢io, para pos-
teriormente chegarem ao
escalfio sénior». A ideia
que estd subjacente a esta
politica de formagdo é a
de ter uma equipa forma-
da apenas por atletas da
casa.

Em rel
lsio de Juvenis que esteve
m competigio, «este ano
0 Bonsucesso nio esteve
bem, porque no teve o

a equipa ganhasse matu-
ridade, prevendo que na
préxima época consiga
melhores frutos despor-
tivos, ji que o objectivo
do Bonsucesso é subir de
divisdo em dois ou trés
anos.

«O clube precisa de
fer outros mejos para sus-
tentar as lacunas dos atle-
tas, como a contratagio
denovos atletas, contudo,
penso que se eles quise-
rem seré possivel vencers,
concluiu o técnico.

'As medalhas de prata fomm para as tripulagdes de
double jiinior:
feminino e ainda para o Quadriscull sénior masculino.

O Bronze coube 3s tripulagdes de Double Scull li-
geiro masculino ¢ de Quadriscull ligeiro masculino.

Até ao final do Més de Julho a Secgio Néutica do
Galitos ird participar ainda no Campeonato Nacional
de Juvenis e na Taga de Portugal para consolidar o seu
Jugar no ranking nacional de Clubes.

De referir ainda até ao fim da época a participacio
dos atletas Filipe Lopes e Ricardo Carvalho nos traba-
lhios da Equipa Nacional que iré participar no campeo-
nato do mundo de remo a decorrer no proximo més de
Agosto em Mildo, Esta participagdo tem também com
objectivo a qualificagiio para os Jogos Olimpicos de
2004 a disputar na cidade de Atenas.
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Dossier Sadde

Melhor aliado das dietas
é 0 exercicio fisico

refeigdes mais peque-
nas.
em

Dr” Teresa Raquel * comegam a fazer dietas, acabam por ndo perder

Dr” Sofia Martins baseadas na opinido que opeso desejado, pcrdcn-
tém acerca dos alimen- do sim

Comachegadadosol (s, comegando por res- As pessoas tém de

¢ esperanga de grandes
dias de praia, todas as
pessoas comegam a
olharparaoumbigopara  gcabando por provocar  déem motivagdo para
ver se o POde expor um défice de nutrientes continuar e aumentem a
sem a0 sol. jai i to-esti

Quando, nesta altura, Para além disso, es-
defcobrem os indeseja-  tas dietas radicais aca-
dos*‘pneuzinhos”,queas  bam por ter efeitos a ni-
roupas largas de Inver-  vel psicoldgico, pois o
no esconderam, pessoas facto de nio se poder
desesperadas - na sua  comer determinados ali
maioria mulheres—cor-  mentos significa, na mai-
rem &s farmdcias naes-  or parte dos casos, pas-

ser realistas e estubele-
cer objectivos que sejam
facilmente atingidos,

tringir aqueles que pen-
sam ser os mais gordos
ou com mais agticar,

Se as dietas loucas
devem ser postas de par-
te, ndo quer isto dizer
que ndo se deva fazer
dieta, antes pelo contré-
rio. E possivel, coma aju-
dade médicos, nutricio-
nistas ¢ farmacéuticos,

Deve apostar-s
forte nas frutas e nos
vegetais, pois satisfazem
0 estémago sem contri-
buir para um grande
aporte calérico. O ideal
€ levar para o trabalho
uma peca de fruta, por
exemplo uma maga,
para nio se acabar no
tradicional “pastel de
nata” ou outro tipo de
“fast food™ de cada vez
que a fome apertar.

As refeicoes deve
‘mastigar-se bem os ali-
mentos, comendo deva-
gar ¢ dando tempo para  as, liberta-se muito stres-
que as pupilas gustativas se, fayorece-se a circu-

vador, caminhe para o

O melhor aliado das trabalho, sem que possi-
dietas € o exercicio fisi- vel, ou v ds compras a
co. Através do exercicio pé.
fisico queima-se calori-

fome.

Para medir o resulta-
do do seu esforco bas-
lard pesar-se uma vez
por semana, de preferén-

peranga de uma solug@o  sar fome, o que acaba  tragar uma dieta equili-
g muitas vezes or reflecti em irri- brada que, para além de
anunciada nas revistas  (abilidade, dificuldades  perder peso, consiga
de moda, mas em maté- de 40 € insa- uma ha-
ria de peso ndio héd mila- tisfagdo pessoal. bitos alimentares que
gres possiveis... Na verdade, ndo h4  perdurem para toda a

Embora os homens
sejam mais despreocu-

alimentos bons ou maus,
mas sim ahmemos que

vida e que ajudem no
futuro a manter o peso

os lagio sanguinea e me-
Um prato que deve Ihora-se as articulagdes,

fazer parte das refeicdes sendo uma forma de fa-

principais & a sopa, pois zer substituir a gordura

quando confeccionado  por misculo,

contém Nio necessita de se

cia na mesma balanga ¢
4 mesma hora.

Com certeza este
conselhos jé ndo viio a

pados com as suas “bar-
riguinhas™, estaprovndo
que em termos de risco
para a sadde (doengas
cardiovasculares ¢ dia-
betes, entre outras), a
gordura acumulada pe-

devem seringe

moderagdo. E uma tor-
tura passar um dia intei-
ro com fome para mais
tarde ndo se resistir pe-
rante uma montra de
pastelaria ou & mesa de

Esta modificagiio de
hébitos alimentares &
bastante importante no
seio familiar, pois com
isto vai conseguir-se que
lodas as pessoas da fa-

los homens na zona ab- um de uma for-
dominal é muito mais - Oorganismo,quando  ma mais sauddvel.
perigosadoqueagordu-  privado de alimentos, Uma das primeiras

ra acumulada pelas mu-  aproveita estas ocasides
Iheres na zona das an-  para se reabastecer, fa-
cas. zendo efeito i6-i6. Como

Porvezes,semqual-  al, as pessoas passam
GUEL: pOI0yasPEsSOas privagdes, mas no final

medidas a adoptar 6 au-
mentar o nimero de re-
fei¢des por dia. Das ha-
bituais trés, deve passar-
se a fazer seis ou oito

tempo d ter um corpo
perfeito para este Verdo.
mas se continuar duran-
te o Inverno, nas proxi-
mas férias podera ter o
peso que deseja.

Com tudo isto nio in-
teressa fazer inveja aos
outros, mas principal-
mente sentir-se bem
com 0 Corpo que tem.

bastante 4gua, fibras e vi- tornar num atleta de
taminas, deixando logo as competicdo de um dia
pessoas saciadas e como  para o outro, mas nao
dizem os mais velhos: “a  dispense pelo menos trés
sopa é meio sustento”, vezes por semana de
A fgua também aju-  praticar desporto. Este
da a perder peso, pelo  hibito deve ser ensina-
que de beber-se entre  do s criangas desde
litro e meio a dois littos  pequenas.
por dia e de preferéncia Para além do exerci-
no intervalo das refei-  cio programado, faga al-
goes, usando assim a guns exercicios todos os
4gua para enganar o es- dias, como subir escadas
tomago quando se sentir  em vez de utilizar o ele-

* Dircetora Técnica da
Farmiicia Ribau

(Adaptado da Revista Far-
mécia Saide de Junho 2003)

Fisiotonico —

Gabinete de Fisioterapia

Método da Reeducaciio
Postural Global
(RPG)

A RPG aplica-ge a todas as patologias

que requerem fisioterapia :

- Escoliose, hipercifose

- Dores de cohina

- Ortopedia

- Disfingdes respiratérias

- Lesdes desportivas

- Reumatologia

- outras alteragbes da postura ¢ movimento

Rua 1° Visconde da Granja, 8%
3800-244 Aveiro » Tel. 234 429 964
Eunail: fisiotonico @oninet pt

Farmacia RIBAU

Dir. Técnica: Dr.". Teresa Raquel Cardoso

Rua de Ilhavo, 45 - Telefone: 234365131
. 3830488 GAFANHA DA ENCARNACAO
CENTRO MEDICO DE ESTARREJA

% MEDICINA FiSICA DE REABILITAGAO, LDA.

ESPECIALIDADES MEDICAS
Glnoa Grs  Uniogia*Medicna nlm * Piumologa - Pl - Daences Alrgicas dae Crianas
* homa * Fisiatn * Fsiotarapia* Ciurgia Geral* Giurgia Voscular * Psiquitia - Cardi
* Endocrinologia & Disbetes Dummn’ogu Otiologia* Psicooga* Oiopdia ™ Newroioga
siro - Doengas do Tubo Digesth

ABERTO DE SEGUNDA

ADMG - AOMFA - CTT - P. TELECOM - CGD - ACASA - SAMS - SAMS/QUADROS - MEDIS/SAUDE
- ADSE - ADVENCECARE - SSM JUSTIGA & SEGUROS DO DESPORTO AMADOR

PISCINA - TURBILHAO - SAUNA

R | 1
ua do Jomal de Estarreja , 1 Rua Agostinho Leie, 5° bbby

365 ESTARREJA MAch&OEs Telef. 234 842 800

ERAATLRA (m

i rante Elegancia, Bem estar, produtos naturais
CENTRO DIETETICO, LDA.  Rest# cistd sem efeitos secundarios.
Produtos Naturais Natth ) ]}
Beleza e Emagrecimento - dgsN *H i
LOJA 1: Rua Clube dos Galitos, 6 - Ponte Praga - 3800 Aveiro - Telef. 234 424 474 Defende a sua sal,]ge CO": consuitas
LOJA 2: Av. José Estevao, 243, 245 (Junto 4 G.N.R.) _Telef.: 234 364 676 - 3830 GAFANHA DA NAZARE e aco no.

( INVISTA NA SUASAUDE )
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Dossier Saade

1- Nio esperar re-

Nutri¢do

Directrizes para um
emagrecimento saudavel

mente autorizado(a) pelo

pazde “queimar” as quan-

sultados demasiado ri- seunutricionista. A sua di- tidades de gordura que se
pidos eta foi preparada de uma vaoacumulando, produzin-
Ce ientifica ¢ individy do a obesidade. Saltar re-
Tecto e o tratamento ade- alizada, cobrindo todas as feigdes pode ser tdo mau
quado, vocé emagrecera necessidades nutritivas. Se para 0 NOSSO OTEANismo
de uma forma segura, mas aalterar, néo ixa d
nio queira perder 10 Kgs  serdo aqueles que preten-  bombons.
numa sunm'\a,pwawnﬂo de. 6- Beber  muita
conseguird e sentir-se- 4- Coma com imagi- dgua
frustrado(a). Entre dois a nacio A dgua ¢ fundamental
& é o period Um de  para mobilizar e ajudar a
iderado ideal ser preparad de mullas eliminar os excessos de
haverperigode  formas agi esu-  gordurad gar
voltar a recupera-lo. geslivus. Um prato apre- mo. Beba sempre 1.5
2- Inicie o seu pro- sentado de uma forma tris- litros de 4gua diariamente.
grama com todo o en- te tornard a sua dieta mais Habitue-se a beber dgua

tusiasmo

Siga escrupulosamente
as indicagdes recebidas, a
fim de poder cumprir o seu
programa de uma forma
correcta ¢ rapidamente al-
cangar 0 seus objectivos.
Quando chegar ao fim sen-
tir-se-4 bastante melhor e
muito mais saudavel. Vale
4 penal

aborrecida e dificil de ser

cumprida, Use a sua ima-
ginagdo para confeccio-
nar e apresentar os seus
pratos.

5- Coma todas as
refeigies

De alguma forma, as
nossas fungdes metaboli-
cas estdo ligadas aos nos-
: I A

a todas as horas.

7- Saiba organizar-
se

Antes de iniciar o seu
Programa, prepare um pa-
pel e um ldpis e anote to-
das as alteragdes e ajusta-
mentos que necessita de
fazer. Um dos segredos
para ser bem succdldo(a)

comum

t0s por dla pam fazcr al-

O dilema
da celulite

Desde ha alguns anos que se manifesta a tendén-
cia para descrever a celulite como uma doenga dos
tempos mas esta afecgdo existiu sempre.

sita de ficar t:x.nlslu{a)
Mas no seu dia-a-dia mo-
vimente-se energicamen-
te e quando andar a pé
acelere o seu passo.

9- Pese-se com re-
gularidade

A celulite caracteriza-se por uma sobrecarga de
gordura localizada devido a uma hipertrofia dos adi-
pocitos e, uma vez instalada, € muito dificil livarmo-
nos dela.

Para combater ou prevenir este inestético proble-
ma ¢ importante conhecer a]guns dos factores que
conmbuem para 0 seu aparecimento; sdo eles a ma

os maus habitos ali os

Mas sem
Pesar-se de trés em trés
dias para comprovar se a
sua linha de peso ¢ des-
cendente ¢ muito gratifi-
cante e dar-lhe-i todas as
forgas necessarias para
seguir estes conselhos e os
objectivos que ambiciona,

10- Tome os seus
suplementos alimenta-
res

¢a 08 fratamentos
que lhe forem recomenda-

dos, pois mudar apenas a
alimentagio ndo é, muitas
vezes, suficiente para cor-
rigir distirbios metabdli-
cos. Cumprir o seu progra-

3- Em cir
cia alguma altere o re-
gime alimentar que lThe
foi prescrito

A menos que devida-

010550 Organismo apren-
de a economizar, tornan-
do-se menos .;uwo, niao
sendo posteri

Io pritico que fazemos

8- Faga exercicio
S h ;

ma de $aga
rantia de que o seu meta-
bolismo serd corrigido ¢
ndo voltard a ter problemas
de peso.

desiquilibrios hormonais, a falta de exercicio fisico, o
haébito de fumar, a ingestio de dlcool e 0 uso de roupa
muito justa.

E preciso tempo e persisténcia para vencer a ce-
lulite. Com a ajuda da dieta certa acrescida de suple-
mentos uma rotina de espe-
cificos onde se realga a Endermologia, € cuidados di-
irios em casa através da expoliagdo do corpo e apli-
cagiio de cremes, é possivel ver a mudanca.

Como a Satide ¢ Beleza caminham de mios da-
das, a Clinica Persona tem ao dispor dos seus clien-
tes, uma variedade de tratamentos de revitalizagao,
visando o organismo como um todo, com o objectivo
de trazer a cada pessoa o bem estar fisico e psiquico
que cria as premissas para uma verdadeira beleza.

O bom estado geral do organismo ¢é sempre a
melhor garantia contra todas as doencas.

www.clinicapersona.com
Clinica Persona de Aveiro
Tel. n° 234421421 * Fax n® 234421000

Em Aveiro:

Ec®, Centro Avenida,
3°sala 12
Tel: 234 421 421

Av. Dr; Lourenco Peixinho,

Para chegar ao Verdo sem celulite e com o peso certo nio é necessario fazer sacrificios.

Procure uma Clinica Persona hoje mesmo e receba o Verao de bragos abertos.

| Consulta de Nutrigio,
| Controlo de Peso,

 Revitalizaclo Persona

Membro Colectivo da Associagio Portuguesa para a Qualidade (APQ)

"Sadide ¢ Beleza como Bem-Estar”

wwwi.clinicapersona.com

Andlise Boeléctrica da Composiclo Corporal
Perfil Alérgico Alimentar - Persona Trim | e Trim Il
Tratamento da Celuite e Gordura

| Wumm Fens.va Sik Plus
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Dossier Sadade

Reeducacio Postural Global
revoluciona a fisioterapia

A Reeducagio Pos- tomatologia que se as- Os musculos estati- lagdo (o melhor exem-
tural Global (RPG) € um sociava. cos ((omcu\) 1ém ten- plo sdo musculos das
método usado em fisio- déncia 4 hipertonicida- costas).
terapia, criado, em 1980, Resultados de,a rxgxdez €40 encur-
por Philippe Souchard, insuficientes tamento, como por O corpo com
fisioterapeuta francés, exemplo misculos das um todo
que publicou vérios li- Os resultados foram costas, misculos da
vrosonde exposassuas  manifestamente insufi-  * barriga da perna, supe- Como a esmagadora
bases cientificas. cientes. A descoberta de riores da cintura esca- maioria dos nossos mi

Desiludido com os uma actividade ténica e pular... Os misculos di- culos sio poli-articula-
métodos cldssicos de outra fasica ao nivel namicos (fésicos) tém res e cruzam as articu-
reeduchgdo dos proble- neuromuscular, veio cla- tendéncia a hipotonici- lagdes, a hipertonicida-
mas do sistema miscu- ramente evidenciar uma dade, a flacidez e ao re- de, a rigidez e/ou o en- Ré no ar, de bragos fechados
lo-esqulético, Souchard diferente fisiologia mus- laxamento. Por exem- curtamento de um mus- Uma das 8 posturas usadas em RPG
pesquisou durante 15 cular da considerada até plo, os musculos abdo- culo numa determinada
anos a patologia ¢ a bi- entdo, logo o seu trat; minais, os anteriores da articulagdo desloca a salvaguardam as fun- bar.
omecénica deste siste-  mento tinha que ser di-  coxa ... tensdio provocada a ou-  ¢des essenciais, supri- Este mecanismo evi-
ma. As suas conclusdes ferente. Os musculos Souchard concluiu tra articulagdo, que por mem a dor ¢ 0s incomo- dencia a necessidade de
foram apresentadas a em que existe a predo- que a primeira conse- sua vez também a des- dos, utilizando para isso um tratamento em glo-
comunidade cientifica minéncia da actividade quéncia em caso de hi- loca a outra articulagdo, a lei de economia de balidade, pois todo o tra-
através da sua primeira ténica, sdo misculos peractividade tonica dos por possuir também esforgo. Estes mecanis- balho apenas local vai
publicagao (1980) “A anti-gravitacionais. com musculos estaticos ¢ a musculos poli-articula- mos vio inibir a dor a resultar em insucesso
reeducagdo Postural a funcdo de travarem e anprcsssa articular, res, seguindo sempre custa de um excesso da relativo, sob pena de se
Global — Método do omovi 1 aquiodivor-  assim, numa nogdo de  actividade tonica dos  estar a trabalhar na
campo fechado”, revo- to. Possuem uma eleva- cio entre a fisioterapia cadeia interligada. E musculos das articula: consequéncia ¢ nio na

lucionando o tratamen- da proporgio de um te- classica e o método de 6bvio que esta cadeia ¢oes do tornozelo e pé. causa. S6 partindo da

to da patologia miscu- cido com propriedades Souchard. Os misculos ~ tem que terminar, sen- as pessoas mancam du- consequéncia a causa
lo-esquelética. A partir mecdnicas, para auxili- estdo fracos porque es- do devido a este meca- rante uns dias e a dor se podera erradicar de-
dai formou mais de oito ar estas fungdes, o te- tdo demasiado rigidos. nismo que existem as desaparece. A dor pas- finitivamente o proble-

mil em cido conj . Estio Existe dor articular por- dernrmacbcs posturais sou, mas a ng|de/ ea ma.

todo o mundo, Portugal em actividade perma- que a rigidez muscular valgus dos hiper dos A RPG ¢é entio um
inclusive, através da nente, mesmo quando comprime as articula- joelhos, etc. ), ou quea misculos, que no caso método de tratamento

Université Internationa- estdo em repouso de des. Os misculos pre- um nivel mais mi da entorse musculo-
le Permanente de The-  qualquer tipo de activi-  cisam de ser alongados  pico existam doresadis-  sdo os da barriga da per- 05 que usa
rapie Manuelle, sediada dade fisica. para recuperarem o seu  tincia do problema ori- na, continuam, fazendo tivas ¢ glo-
em Saint-Mont, Franca. Nos musculos em comprimento, conse- ginal. Por exemplo, ¢ a “diluigdo”™ da tensdo s de alongamento su-
Durante anos pen- que a actividade fasica quentemente a sua for- possivel que uma entor- dos musculos do torno- ave dos musculos da es-
¢ queas 5 é i aliadad  ¢a, levando a descom-  sedopépossaprovocar  zelo para o joelho, por  titica sempre em deco-
da esttica (organiza- pouca existéncia de te- pressio e libertagdo das uma dor lombar ou que sua vez para a anca, por aptagiio (descompres-
¢iio do esqueleto 6ssco  cido conjuntivo, a fun-  articulagdes. possair ainda mais aci-  suavezparabaciaepor  sdo)articular progressi-
e do sistema muscular ¢llo ¢ essencialmente a Outra conclusdo de ma, & zona cervical, a ai fora, numa cadeia va, procurando remon-
na posigio erecta) e as de realizarem movimen- Souchard é a da organi- médio ou a longo prazo. muscular, até o meca- tar da consequéncia a
suas implicagdes, se de- to. Percebe-se que a zago do sistema mis- Porqué? Os mecanis- nismo se fechar a dis- causa dos problemas,
viam & fraqueza muscu- idade, na cul 1ético em ca- mos de defesa e de tancia podendo trazer para reencontrar a boa
lar. O tratamento pro- fungdo global do musc: deias musculares. A ar- d semosquais  um outro problema, por fisiologia muscular e a
posto era, entio, de fa- lo, entre estas duas ac- quitectura corporal e a a vida seria impossivel, exemplo uma dor lom- boa morfologia corporal.
zer uma musculagio  tividades, éade manu-  coordenagdo motora,
concéntrica dos muscu- tengiio da postura e Te- tornam necesséria a ¢ . -~
los afectados, ou ainda, alizagdo de movimento  presenga de misculos Areas de intervencao
a prescrigio de pritica  mas que em termos de  poli-articulares, ou seja - Problemas da estitica, tais como escoliose, valgum e varum dos joelhos, pés
desportiva para melho- fisiopatologia, a histéria que tém fungdes em cavos e planos, etc.;
raramorfologiacasin-  serd bem diferente. mais do gre SiA Aisicu: l’.\mlngms dolorosas da coluna vertebral, tais como cervicalgia, cervico-bra-

quial aguda e cronica, cidtica, dor sacro-iliaca, protusdo discal, hérnia
A A dlsca! eSPOndI]M!SIC\ 5
FARMACIA ANCA CASTRO - Rigidez e dor articular devido a artroses, patologias reumatismais, ombro con-
gelado, tendinites, bursites, etc.;
Prop. E Dir. Téc. De - Disfungdes respiratorias;
- Dores de cabega, vertigens dL origem mecénica, torcicolo;
Maria Manuela - Sequelas de postura e de afecedes z gicas ¢
Anga Castro outras;
- Sequelas de acidentes desportivos, tais como entorses, contraturas, luxagdes,
Rua Diogo C#o - Lote 6 - Praia da Barra fracturas, cirurgias;
Tel.: 234 360 721 - Fax: 234 394 493 - Reeducagio dos masculos do perineo, patologia esfincteriana.
CATTANA
)
CONSTRUTOR DE AUTOCARAVANAS, AUTOVIVENDAS E UNIDADES MOVEIS DE SAUDE
ZONA INDUSTRIAL DA VARZIELA - RUA §, Armazém 6 - 4480-001 Arvore - Vila do Conde
Telef.: 252 641 757 - Fax: 252 641 866
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Dossier Saude

Cliria aposta
nas novas tecnologias em cirurgia

A utilizagdo de video cirurgia é cada vez mais prifica corrente na Cliria, em
Aveiro, cujo lema é «tratar os doentes com o mdximo de eficicia e com o minimo
de agressdo, aproveitando para isso as novas tecnologiasy, realcou ao
CAMPEAO DAS PROVINCIAS Artur Moreira, director clinico da Cliria.

A video cirurgia a nivel do abdémen é muito utilizada na clinica, para aléem da

a cirurgia da

cirurgia das vias biliares, a g

Ana Sofia Pinheiro assistida, que tem «uma
facilidade muito grande
para o doente, recorren-

«A obesidade ¢ um

gica e,
obesidade.

des», adiantou Artur Mo-
reira. Ha pequenos atra-
sos na gastro-entrologia,

cuidados ao nivel cardia-

co e pulmonan. A sala

de aperacdes tem de es-
AR

doa existen-
tev, que exige uma «cur-
va de aprendizagem lon-
ga, mas depois de adqui-
rido esse treino, torna-se
facil para o médicon.

O recurso & cirurgia
¢ feito em casos extre-
mos, ou quando se trata
de uma emergéncia (em
que ¢ a vida do doente
que estd em Tisco) ou
quando estd em causa a

problema cada vez mais
grave em Portugal, a ni-
vel social, provocado pelo
sedentarismo ¢ pelas al-
teracdes dos habitos ali-
mentaresy, afirmou, real-
gando que existem trata-
mentos médicos e medi-
das dietéticas, «mas hd
situagdes que sobram
para a cirurgia, que tem
critério proprios e cada

vez é mais usado». qualidade de vida do pa-
O médico cirurgido ciente.

sublinha que o recurso a As listas de espera,

cirurgia, no caso da obe- que normalmente afligem

sidade, nilo € feito por
motivos estéticos, mas
Sim porque «as pessoas
com a chamada obesida-
de morbida, isti

os hospitais piiblicos, no
atingem a Cliria, haven-
do apenas «alguma espe-
ra para consultas em de-

que  tar

esta a ser resolvido, re- fectada, contudo a prepa-

correndo aos médicos raglio «é muito varidvel

associados e a contrata- consoante as patologi-

¢iio de mais quadros téc- as».

nicos. Em casos, como 08
do canero da mama,

Preparagao existe todo um trabalho

e pos-op de psicolégi
ca que ¢ feito pelos mé-

Os cuidados a ter  dicos para que o pacien-

te entre na sala de ope-
ragdes o mais tranquilo
possivel.

«E muito importante
que o doente confic na
pessoa € na equipa que o
estd a tratary, afirmou o
médico, com 28 anos de
servigo, que considera
que «quando hi qualquer

para uma cirurgia «¢ va-
iavel conforme as pato-
logias, mas ha determina-
das normas que tém de
ser cumpridas, como por
exemplo, o paciente tem
de ter algumas horas de
jejum, tem que estar tan-
to quanto possivel equili-
brado, num bom estado

mente, tém mais doengas
associadas, como a hiper-
tensdo, diabetes, proble-
mas cardiacos, etc, para
além de terem uma lon-
gevidade menor», E por
isto que a obesidade «estd
cada vez mais em voga
nos paises ocidentais»,
declarou.

Esta tendéncia tem
sido acompanhada tam-
bém dos progressos que
houve na cirurgia video

de hi a0, tem que factor que interfere com

Alcoolismo, uma doenca séria

0 alcoolismo ¢ uma sindroma que consiste em duas
fases: 0 problema da bebida ¢ a dependéncia ao dlco-
ol. O problema de beber constantemente ¢ 0 uso re-
petitivo do dlcool, geralmente seguido de ansiedade ¢
problemas emocionais.

As bebidas alcodlicas agem no cérebro de manei-

é tili

A distingdo entre o uso aceitdvel e a dependéncia
do alcool ndo ¢ nitida, e € variavel entre as diver
culturas e grupos sociais. A Classificagdo Internacio-
nal de Doengas define dependéncia como «um con-
junto de fendmenos fisiologicos, comportamentais e
cognitivos nos quais o uso de uma substancia ou ¢

ra muito 1k aos C nas
salas de operagao dos hospitais. E ingerido em gran-
des quantidades, v dlcool pode provocar o sono e até
matar.

0 efeito depressivo do dlcool aparece claramente
em testes realizados em laboratérios. A medida que a
concentragdo alcoolica aumenta, o pensamento 16gi-
co e a actividade objectiva diminuem, ¢ o individuo
vai perdendo o senso de contengdo e discriminagdo.

Nos primeiros goles, o dleool deixa a pessoa mais
expansiva, extrovertid: quanto que muitos copos
produzem a inconsciéneia. As concentragdes muito
altas de dlcool no sangue pode deprimir o centro ce-
rebral que controla a respiragdo, perturbando-a de tal
forma que até pode levar & morte.

se de torna-se prioritirio em relagdo a
outros comportamentos que anteriormente tinham
maior importancia para um dado individuos. Uma ca-
T ica de dependéncia é o descjo irresistivel de
usar o dlcool, cada vez mais em grandes quantidades.

s probl i teooli

r a0 em
média, aparecem por volta dos quarenta anos, como
consequéncia do habito de beber iniciado muito tem-
po antes, na maioria das vezes na juventude. O alco-
olatra inicia-se habitualmente ao etilismo social, quando
percebe que a bebida atenua as tensdes internas e
ns conflitos pessoais. Com o decorrer do tempo,
e se torna cada vez mais dependente da bebida, como
um meio para reduzir a ansiedade ¢ esconder os seus
problemas,

esta relagiio médico/do-
ente, perturbay.

O pés operatorio, tal
como na preparagio do
doente, é varidvel conso-
ante as patologias.
«Sempre que ha uma in-
tervengdio cirdrgica —

Adtur Moreira, director clinico da Cliria

tas na Cliria sdo a cirur-
gin digestiva (estomago,
esofago, das vias bilia-
res, cirurgia do colon,
patologia anoretal), ci-
rurgia da obesidade, da
catarata, da doenga He-
morroidiria, ginecologi-

agressio — 0
reage e nds queremos €
que o pés-operatorio cor-
ra com o mais bem estar
possivel para o doente, €
para isso contam os
avancos da tecnologia da
anestesia e da analgesian,
sublinha.

Servigos
em expansido

Os grandes grupos
de cirurgias que sio fei-

ca, vascular, abd
urolégica, ortopédica,
plastica reconstrutiva,
maxilo-facial.

A clinica dispoe de
quase 50 médicos, entre
colaboradores e residen-
tes, apenas alguns es-
trangeiros, sendo um es-
panhol, outro luso-vene-
zuelano, cubano, «pesso-
as com grandes habilita-
gdes e curriculum profis-
sional muito bom», con-
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E uma mistificacao dizer
que a depressio é uma doenga

Encarar a depressao como doenca é uma mistificacdo que foi criada e que deriva do modelo biomédico que ndo tem
suslenta(:da empmca nem cientifica afirma o psicélogo Carlos M. Lopes Pires. Numa sociedade que cada vez mais se
bl

“afunda” em pressivos para se esq dos p
acerca dos riscos que corre ao “encharcar-se” nestes medicamentos.
Elsa de Sousa ¢ faz despesas desneces- igacdo ¢ G cos, fica: realmente a moda “psi”.

sérias”, em PsicologiadoISLA, a cia, os efeitos adversos e A propria psicanalise
“Q problema no ¢ o Cada vez mais cedo, . que Carlos Pires perten- custos, 0s tratamentos psi- tambemsenmbumnacul—
farmacoemsi. massimo  OS jovens comegam a to- ce, que “haum ces logic ito supx tura p na, as
facto destes estarem a  mar anti-depressivos e sivo e abusivo de psico- riores”. pessoas gostam de criar
ser utilizados fora do con- isso éalgo com que todos tropicos — por parte dos Podem-se adiantar mitos sobre si préprias,

do necessério, e apenas
durante o tempo necesséd-
rio. mas ndo ¢ assim que
acontece, ele é usado
sempre e porwmpo inde-
terminado” disse 20 Cam-
pedo Carlos Pires.
Segundo o psicologo,
um dos efeitos secundd-
rios que os anti-depressi-
vos originam € a chama-
da mania ou hipomania,
que so estados de eufo-

se deviam preocupar, por-
que “desde ha uns anos
que se instalou na nossa
sociedade a idefa de que
0 sucesso se mede pelo
poder ou pelo dinheiron,
algo que os pais, directa
ou indirectamente, tam-
bém acabam por transfe-
tir para os filhos, colocan-
do fasquias de exigéncia
muito elevadas.

Os dados cpxdemlo]o—

lares de idosos — , razio
pela qual ndo & de espan-
tar que muitas vezes as
pessoas afirmem que pas-
sadas algumas semanas
encontraram os familiares
prostrados. E que, efecti-
vamente, estes estabele-
cimentos recorrem fre-
quentemente a psicofér-
‘macos, sem qualquer jus-
tificagdo™.

A realidade € muito

complexa,

gicos, a nivel i
nal, mostram que ha um
i de de-

ia que le-
vam frequentemente a
pessoa a cometer “dispa-
rates, pese embora no
principio isso seja confun-
dido com melhoria, porque
a pessoa anda muito feliz,

pressdo entre criangas e
jovens nas Gltimas déca-
das.

Em relagio aos mais
idosos, esta a ser consta-
tado pela Unidade de In-

questdo da eficdcia, “os
estudos empiricos nio
deixam margens para dii-
vidas, se nos comparar-
mos - no que diz respeito
a depressdo — 0s frata-
mentos psicologicos e os

vérias explicagdes, mas
falando em termos esta-
tisticos o que observamos
éque com atoma de anti-
depressivosao fim de um
ano “cerca de 65% das
pessoas registou melho-
ras, no entanto, mais de 30
por cento teve recaidas
quando deixaram de to-
‘mar o farmaco durante um
ano. Isto € um niimero ri-
diculo, quer dizer que ao
fim de dois anos dos 65%
que melhorou, mais de
metade voltou aentrarem
depressdo”.

Segundo Carlos Pires,
“esta ¢ que ¢ a realidade,
nio é aquilo que nos que-
rem fazer oret, Alds, so-

sobre as suas pcrsonah-
dades, os seus inconsci-
entes... A Portugal che-
garam mais tarde, mas
noutros paises ji chega-
ram had muitos anos ¢
penso que com alguma
conjugagdo de duas ou
trés ideias.

A ideia do hedonismo
—busca do prazer a todo
o custo - € uma ideia que
foi muito bem aproveita-
da“pela indiistria farma-
céutica ¢ o Prozac che-
gou a ser promovido

e mstezas do dia-a-dia, convém alertar o cidaddo comum

estados de ansiedade ¢
depressdo superiores as
que ndo recorrem a es-
tes medicamentos™. Ou-
tra das conclusdes des-
tes dados preliminares é
que as pessoas que pra-
ticam exercicio fisico,
pelomenos! 1rés vezes por
semana, tém niveis de
depressiio e de ansieda-
de mais baixo, pelo que
esta actividade ¢ mais
eficaz que os firmacos.

O exercicio fisico r
gular tem varios efeitos
benéficos, entre eles o
aumento da actividade
muscular ¢ o convivio
com outras pessoas. Para
além de que «provoca al-
teragdes no seu funci()v

como:
toda a gente devia mmar
porque ndo tinha qualquer
tipo de problema”. O que
ndo é verdade, pois todos

namento

neuro-hormonal, nomca—
damente diminuindo a
actividade das chamadas
aminas do stresse e de

Av. Dr. Lourenco Peixinho N° 85 A - Aveiro

Telf.: 234 420 729

da a dizer... por que se
chamam anti-depressivos
a substincias que sdo de

anfetaminoso? Eundo
estou a dizer nenhuma
coisa espantosa, s6 quem
ndo conhece a histéria da
psicofarmacologia € que
pode acreditar que existe
uma coisa chamada anti-
depressivos ou anti-psico-
ticos, isso ndo existe! Sdo
designagdes de marke-
ting! E que procuram res-
ponder a franjas de mer-
cado™.

Um prego a pagar
pela
modernidade

Isto éum custo da ps

os anti s po-
dem ongm.u mpmencm
«Calcula-se que entre 60
90 por cento, 0 que quer
dizer que 4 partida ha

como as ca-
tecolaminas, o cortisol
(um ester6ide)».

A prética de exercicio
fisico tem também um

de de em dez pessoas

1o, porque induz a pessoa

entre seis a nove desen-  que capaz de fazeralgo
volverem impoténciay. por si propria..

Nas mulh por ia positiva
exemplo, os anti-depres- é uma corrente que de-
sivos tém tendénciapara  fende como um dos pas-

5 -OUprovo-
car disfungdes no ciclo
menstrual, o que muitas
vezes origina alguns pro-
blemas.

s0s importantes para a
recuperagoes destes
“doentes” a estimulagio
do humor, «que normal-
mente & mas

se a mulher estd jd na
casa dos quarenta.
gundo um estudo
receme realuadu pela
equipa de Carlos Pires,
“as pessoas que tomam

que trouxe

registam

que é muito importante».
Para tal, os médicos uti-
lizam «os chamados
“factores positivos” tan-
to na prevengdo como
na mudanga dos distiir-
biosy.

WWPW
e s

i A novissima “E'Vita Dent"
de dentes
l:nmum dupla

para higler
dada pelos principais dentistas
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Sindroma da Anafilaxia
— manifestacio rara
de alergia

Sintomas alélgiccs aparecem na grande maio-
ria das pessoas e é uma experiéncia aborrecida e
desagradivel. Entretanto, um menor nimero pes-
soas que 1ém esses sintomas € sio consideradas
hipersusceptiveis a reacgdes alérgicas conhecidas,
desenvolvem uma propensdo para a anafilaxia.

A anafilaxia é considerado a mais séria mani-
festagiio alérgica, e € extremamente rara. Os sin-
tomas normalmente aparecem de uma forma rpi-
da, em segundos ou minutos logo ap6s a exp:
ao alergénio, substincia que € a causa da reacgio
alérgica.

A anaﬁlaxmu uma reacgio aauda envolve todo
0 cég , caracteriza-
da por pruri ido, erupgio gencral zada avermelhnda,
urlicaria, desconforto respiratério ¢ colapso vas-
cular. Ocasionalmente também podem estar pre-

sentes convulsdes, vémitos, c6licas abdominais e,

incontinéncia dos esfincteres anais e urindrio.

A pele é um tecido comummente afectado, sen-
do os sintomas jd descritos anteriormente os sinais
iniciais de alerta para o problema. Apés o paciente
pode entdo ter queda de pressdo, seguido de tontu-
ra e até ir perder a consciéncia. A Anafilaxia pode
obstruir as fossas nasais, a boca e a garganta.
Muitos dos sintomas que ocorrem 530 08 MESMOs.
que aparecem na asma apresentando paciente tam-
bém chiado de peito.

D dasd da laxi

As causas anafilaxia sdo variadas, Pode ser de-
vido a alimentos como nozes, alguns tipos de fru-
tas, peixes ou a temperos. Algumas pessoas po-
dem ter reacgdes alérgicas quando comem bana-
nas, abacate, kiwi, figo ou vegetais, como batatas
¢ tomates.

O litex presente na maioria das luvas de borra-
cha, em catéteres e outros produtos médicos, e mui-
tas coisas encontradas no dia a dia do paciente po-
dem desencadear a reacgiio. As pessoas que so-

Alergia ‘ataca’
em todas
as idades

ores siio as hipéteses de
desencadear uma aler-
gia, porque fazem com
que as células do siste-
ma imunolégico confun-
dam essas moléculas
com corpos estranhos,
como virus e bactérias.

Para descobrir qual é
oalimento alergénico, o
médico precisa fazer
vérios tipos de exame:

- Anélise do histérico
clinico e familiar: € pre-
ciso saber com detalhes

A alergia € a intole-
rincia do organismo
para certos agentes fisi-
cos, quimicos ou biol6gi-
cos, a0s quais ele reage.
de forma exagerada. O
que acontece € que as
células do sistema imu-
nolégico 4s vezes con-
fundem uma substéncia
alimentar com invasores.
perigosos, Nesses ca-
508, 0 organismo pode
desencadear rcacqées
alerglcas que viode sim-

aproble-
m:n respiratérios gra- te outros sintomas alér-
ves. gicos e a quais alimen-

Os principais sinto- tos estavam relaciona-
mas da alergia sdo: urti- dos. Registe-se que fi-
cérias, rinite alérgica, lhos de pais alérgicos
asma brénquica, distir- tém até 90 por cento de
bio no aparelho digesti-  hipéteses de desenvol-

vo, endemas, edema de ver um qualquer tipo de
glote e choque anafilati- alergia.
co. - Testes alérgicos

Calcula-sehojeque S cutineos: sobre a pele

alimentagdo, bem como
todos os seus derivados.

- Teste de retirada e
provocagdo: serve para
comprovar os lestes an-
teriores ou para quando
o paciente ndo tem a
minima ideia do que
pode estar a provocar a
alergia. Ele € orientado
a mudar radicalmente a
dieta por duas semanas.
Se nesse periodo ele ndo
tiver qualquer crise alér-

O tratamento
da alergia

Quando a alergia pro-
voca reacgdes muito se-
veras, como o choque
anafilitico, o paciente
ndo poderd nunca mais
voltar a ingerir tal ali-
mento. Caso contrério,

por cento das pessoas. do brago sdo ¢

gica, estard p

i
algum;li— depois de alguns meses

sejam alérgicas a um ou Ancias que represen-
mais ali osmai-  tam viriostipos deali
ores causadores da aler- tos. As reacgdes positivas
gia ndo sdo alimentos sugerem a alergia, mas

exéticos, mas aqueles sdo dependentes de con-

que fazem parte da nos- firmagao.

sadieta didria, como ovo, - Exame de sangue: o

leite, trigo, ete. sorodo paciente é colhido
Quanto mais protei- com extrac-

nastiver o alimento, mai- tos de alguns alimentos.

sem consumir o alergé-
nico, pode-se iniciar um
tratamento de dessensi-
bituais, um a um, verifi- bilizagdio do organismo: o
cando as reacgdes. alimento vai sendo rein-
Depois de descob duzids

ta a causa, torna-se f&-  na dieta, até que possa
cil tratar a alergia: basta ser reintegrado por com-
eliminar o alergénico da pleto.

mento da dieta. A partit
dai, 0 médico vai reintro-
duzindo os alimentos ha-

frem de alergia ao latéx em
contacto com o material, como pessoal de enfer-
magem, ou outro servigo que a necessite o uso desse
tipo de material.

Para prevenir a anafilaxia, € importante evitar o
contacto com os alergenos que podem causar a re-
acgdo.

As precaugdes podem diminuir o risco da anafi-
laxia e minimizar as reac¢des. Para muitas pesso-
as, a imunoterapia pode ajudar.

Clinica Dr. Sizenando
J. C. Ribeiro da Cunba, Lda.
CONSULTORIOS:

8. Jodo de Loure - Largo 5 de Outubro
Forca - Vouga, Aveiro, Av. das Descobertas, n.° 4
* Doencas de ossos, articulagdes e reumatismo

* Cirurgia Geral e Varizes * Endocrinologia
(Diabetes & Obesidade) * Cardiologia * Psiquiatria
MARCAGAO DE CONSULTAS:
Telef. 234 933 636 / 234 379 430

ICLINICA DEPODOLOGIA EORTOPEDIA DEAVEIRO)

ia é%
vy

ORTOPEDIA

| D Garlos Telles Mendes PODOLOGIA
(Tramenindopd)

Dra. Gristina B, Oliseins

A+ D Lourengo Petsiato - Bdiica Centro Avenida, n° 6
2 Pisn - mla 2 Telel: 238383 379 - 3900 Aveiro

TADIOLOGIA GERAL HAMOGRAFIA
ARTROGRAFIA E(OTOMOGRATIA
RADIOLOGIA PEDIATRICA EQ-DOPPLER

ORTOPARTOMOGRAFIA DESITOMETRIA OSSEA

. Lourcago Pinho, 10 ot T4 23609/ 23422608 (CONS)
234427 192 (RESID,) - 3800-159 AVEIRS

CENTRO DE ENFERMAGEM E REABILITACAQ
de:
Joao Lopes Rodrigues & Filho
- Massagem Medicinal
- Sauna
- Hidromassagem
- Musculagdo

Bairmo do Hospital, n° 19 - 3810-135 AVEIRO
Telef.: 234 423 868

EDUARDO BREDA

Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia

Horario de Consulta:
3% 0 6% & tarde

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234 423 248 + 3800 AVEIRO

SOFIA ROCHA COUTINHO
PSICOLOGA CLIiNICA
Consulta de Psicologia Infantil,
do Adolescente e do Adulto
As tergas, quartas e sextas-feiras.

Rua Visconde, n.° 2246 - 3700-266 S. JOAO DA MADEIRA
Telefone: 256 822 603 - Telemével: 967 709 725

Fernando Leite

da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGCAS DOS OLHOS
Horario das consultas:
de 2° 2 6" das 9h s 11h30 e das 15h &s 18h30
Commti
R. Dr. Mario Sacramento, n° 12, 1° B - Telef. 234422584
3810-102 AVEIRO
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festas na regido — Vista Alegre

festas na regido

— ilhavo

Vista Alegre celebra
Senhora da Penha de Franca

Arménio Bajouca

As festas da padroeira da Vista Ale-
gre, Nossa Senhora da Penha de Franga
(imitag@io da Sra. da Penha de Franga de
Lisboa), foram estabelecidas pelo funda-
dor José Ferreira Pinto Basto, quandoeste

a fébrica de Porcelanas. Este terreno foi
concedido pelorei D. Jodio VI, nodia 1 do
més de Julho de 1824, ¢ a partir daguele
ano a data passou a ser de extrema im-
‘porténcia para o fundador, que associou o
aniversério da fébrica as festas de Nossa
Senhora.

José Ferreira Pinto Basto conside-
rava de tal forma importante aquela data,
que no seu testamento, pediu que estas
duas festas (o aniversdrio da fibrica e a
festa de Nossa Senhora) continuassem a
ser celebradas no primeiro fim-de-sema-
na de Julho. Este desejo tem sido concre-
tizado ano ap6s ano desde 1824.

A devogio a esta santa é uma tradi-
¢ilo mais antiga que a prépria 18§30,
embora fosse celebrada de diferentes
maneiras. O antigo proprietério do terreno
onde posteriormente foi instalada a Fabri-
ca de Porcelana da Vista Alegre, o Bispo
de Miranda, era um dos muitos devotos
de Nossa Senhora da Penha de Franga e,
embora ndo existisse uma comemoragio
oficial, a devogdo a esta santa era i bas-

Alegre, mais conhecida pela “Feira dos
137, realizada no espago da «quinta», nos
dias 13 de cada més. Foi estabelecida por
influéncia de D. Manuel de Moura Manu-
el, pedida pelo juiz, vereadores e povodas
«yilas» da Ermida e Tlhavo, e autorizada
por alvard régio de 14 de Junho de 1663.
Trezentos anos depois, continua a ser o
maior mercado desta regido.

Histéria e tradicdo

Na Quinta do Pago da Ermida vivia,
episodicamente, o Bispo D. Manuel de
Moura Manoel, ilustre mas vaidoso, que
se irritava facilmente, que fora juiz da
Inquisicfio e reitor da Universidade de
Coimbra. Adoptou uma crianga, a quem
chamou Teodora de Castro Manoel e con-
fiou-a a0 seu empregado, o Dr. Manuel
Furtado Botelho, Este, em nome do Bis-
po, adquiriu a Quinta da Vista Alegre &
logoali seinstalou, sendo entiio que 0 Bis-
po mandou construir a Capela em honra
de Nossa Senhora da Penha de Franga,
onde repousa o corpo do Bispo de

.

D. Manuel de Moura Manoel fale-
ceu em 1699 e o Dr. Manuel Furtado
Botelho em 1733, deixando os bens a D.
Teodora, em primeiro usufiuto, passando
em segundo usufruto ao Cura de Ilhavo,
Padre Domingos Ferreira da Graca, seu

Aveiro,
Tlhavo e arredores. Foi também dedicada
a Nossa Sra. da Penha de Franga que se
construiu a capela.

Um dos grandes momentos desta
festa anual & a tradicional procissdo, em
que se incorporam parte os trabalhadores
e descendentes das familias fundadoras.
AAté os antigos trabalhadores da fébrica,

iram outros rumos

ou mudaram de casa, de terra ou mesmo
de pais, regressam em Julho para tomar
parte na procisso da Nossa Senhora da
Penha de Franca.

De salientar que hii quatro anos atrds
a Festa contou com a prestigiada presen-
¢ade Jorge Sampaio, altura em que o Pre-
sidente da Repiiblica homemgeou 0 gru-
po Vista Alegre como “simbolo da indiis-
tria nacior

Outra das tradigdes e costumes dos
habitantes desta regido € a Feira da Vista

ﬁ Talho das Vitelas ﬂ

David Cantadeiro

C/ Entregas a0 Domiciiio
Comerciante de Carnes Verdes

Especialidades em Rojoes _
o Chourigos Caseiros "~
Vi) e

Tels. Talho 234 321 138 - Resid. 234 781 727
Vista Alegre - 3830-222 fhavo

D. Teodora julgou dispor dos bens
herdados, no entanto, depois de ter feito
virias doagdes a criados foi-lhe instaura-
do um processo em 1743, pelo segundo
usufrutudirio, o Cura de Thavo.

D. Teodora perd: , fican-

Festas em Honra
de S. Pedro
27,28 €29

de Junho

Na sexta-feira, sdbado e domingo,
o Jardim Henriqueta Maia em [lhavo &
palco dos festejos em honra de Sdo
Pedro. Os participantes na festa pode-
rilo contar com sardinha assada, bolos
de bacalhau, febras e caldo verde. Tra-
ta-se de uma iniciativa da Confraria
Camoniana Associagio de flhavo no
Ambito da comemoragdo dos Santos
Populares. O evento conta com 0 apoio
da Cmara Municipal de Ilhavo e Jun-
ta de Freguesia de S@o Salvador.

Sexta, dia 27
2100 - Exibigio surpresa com gru-
po musical

Sébado, dia 28
21h00 - Duo C.C. A. L

Domingo, dia 29
21h00 - Duo C.C. A. L.
22h00 — Baile de S. Pedro

Principal discipulo de Jesus Cristo,
apéstolo e missionario da primitiva Igre-
ja cristd. Seu nome verdadeiro era Si-
mio e, segundo a tradigdo, foi o pri-
meiro bispo de Roma, onde morreu
martirizado.

As fontes de informagio sobre Pe-
dro nas epistolas de Siio

process
do anuladas as doagdes que havia feito.
Acabou por falecer em 1767, sendo se-
pultada na capela da Vista Alegre. O Pa-

dre Ferreira da Graga viria a falecer cinco
anos mais tarde.

De 1762 a 1768 foi o fabriqueiroe ad-
ministrador da Capela o Dr. Nicolau
Giliberti, professore reitor do seminriode:
Coimbra, que mandou aplicar os azulejos
e proceder a outros melhoramentos.

Em 1812 José Ferreira Pinto Basto
adquiriu a Quinta do Pago da Ermida, &
qual os bens da Capela da Vista Alegre
pertencia.

Dois anos depois adonxlﬁnada Vista

Paulo, escritas entre os anos 50 e 60;
nos quatro evangelhos canénicos, nos
Atos dos Apéstolos — escritos entre 0
ano 65 ¢ fim do século I —, nas episto-
las canbnicas das quais foi autor mas
escritas, provavelmente, por outra pes-
soa, no século I

“Se Santo Anténio era casamentei-
1o, Sio Joiio, o santo distraido, Sdo
Pedro, 0 mais sério dos trés santos, re-
presentava a (ltima esperanca de ca-
samento para as jovens. Diziam que
Santo Antdnio arranjava logo marido,
Sio Jodo escolhia mais, e o melhor
marido era arrumado por Sdo Pedro,

pois o santo fazia as coisas bem fei-
tas,

E muitas cram as sortes - a alianga
amarrada a um fio de cabelo bateria
na borda do copo o tempo de espera
pelo eleito; a cera pingaria no fundo de
um prato a forma da letra de seu nome
e uma chave debaixo do travesseiro
propiciaria os sonhos com o amado.
Papeizinhos com versos de amor ama-
nheciam 4 janela dos jovens enamora-
dos. Nas comemoragoes da festa de
Sio Pedro, protetor dos pescadores,
embora mais simples, também, sio en-
contrados os componentes dos feste-
jos juninos e, ainda, procissdes mariti-
'mas no litoral e fluviais no rio So Fran-
cisco.

Restaurante, Café ¢ Snack-Bar
PORTO DE AVEIRO, LDA.
s osi o Maries Jous Alomoicder
Telef.: 234 367 874 - Av. José Estévao, 714
3830 GAFANHA DA NAZARE

Alegre arrendou da Capela
e de todos os seus pertences a José Vieira
Pérto, com autorizagiio para respassar
esse aluguer a José Ferreira Pinto Basto.

A Capela de Nossa Senhora da Pe-
nhade Franga é de bonita aparéncia, ay
tando-se a alguns quilémetros de distin-
cia, marca o largo da féibrica da Vista Ale-
gre e, foi considerada monumento nacio-
nalem 1910, uma das razdes para que este
edificio tenha entrado para os roteiros tu-
risticos da regido.

Cumtull dt

Augusto Maia

MARISCO EENGUIAS

VIVEIROS:

TelFax: 234 362 289 - Armazém
Telemével: 962 700 861
3830 Gafanha da Nazaré

Luis Miguel M. Rocha

Rua da Carvalheira, 90 - 3830 ILHAVO - Telems 918 146 632/ 914 252 922

Construtor Civil
Pintura Exterior e Interior
Acabamentos

o

CASA DIONISIO

Baulo Jorgo €. Real

TELF.: 234 791325 - TELM.: 966 505 769
Rua Comandante Rocha e Cunha 3840 VA

LEITAO ASSADO A MODA DE VAGOS
CABIDELA
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Festejos em honra
de S. Pedro
de 28 a 30 de Junho

Sébado, dia 28

Ao romper da aurora, salva de 21 tiros.

Durante o dia, miisica gravada a cargo de Manuel
Vendeiro da Costa do Valado.

11 horas — Arruada pelos Litipiros de Angeja que
percorrerdo as ruas do Lugar de Taboeira.

21 horas — Missa na capela em honra de S. Pedro.

22 horas — Inicio do Arraial nocturno abrilhantado
pelo conjunto “Banzé”, de Estarreja.

Domingo, dia 29

Far-se-i ouvir uma estrondosa descarga de 21 ti-
108,

09 horas — Como habitual missa na Igreja de San-
ta Maria Madalena,

10 horas — Continuagdo dos festejos com misica
gravada.

16 horas — Auraial da tar-
de com o conjunto tipico
“Peles Vermelhas” de Ca-
sal Medo, Lourosa.

22 horas — Inicio do ar-
raial nocturno abrilhantado
pelo conjunto tipico “Cantares de Ponugul" de Sama
Maria da Feira.

Segunda-feira, dia 30

09 horas — miisica gravada durante o dia.

19 horas — Entrega do ramo a0 novo juiz para o
ano 2004.

22 horas — Arraial nocturno abrilhantado pelo con-
junto “Filhos da Torre™ de S. Vicente Pereira. Ovar.

No intervalo serd langada uma estrondosa descar-
ga de fogo de artificio.

Sao Pedro, o pescador de homens

Siio Pedro, cujo nome de nascimento era Simdo,
nasceu em Betsaida, na Galiléia. Filho de Jonas, Si-
miéo era pescador, casado, e mantinha uma pequena
frota de barcos pesqueiros, juntamente com seu ir-
mio André. O primeiro a encontrar Jesus foi o seu
irmdo André. Simio também quis conhecer Jesus, que
o elegeu como um dos seus escolhidos, chamando-
The Pedro, que significa pedra ou rocha.

Em Cesaréia de Filipe, o Messias disse a Pedro:
«Tués Pedro, e sobre esta pedra edificarei minha igreja
¢ as portas do inferno ndo prevalecerdo contra ela.
Dar-te-ei as chaves do reino dos céus, e tudo que
ligares sobre a terra serd ligado também no céu, e
tudo que desligares na terra serd também desligado
no céus.

Jesus viria a designé-lo mais tarde como o futuro
chefe da Tgreja, ao ordenar que pastoreasse os seus
cordeiros. O apéstolo Pedro foi o grande lider da co-
munidade cristd ap6s a morte de Jesus, tornando-se
no Vigério de Cristo, o Pastor Supremo do Rebanho
do Mestre. Entre os feitos do Santo contam-se a
integragio de Matias no colégio dos Apéstolos para
substituir Judas; o primeiro discurso apés a morte de
Cristo no dia de Pelencostes, convertendo 3.000 pes-
soas; o primeiro milagre, curando o homem coxo. Por

De 7 a 11 de Julho de 2003 em Estarreja
Rituais de vida

numa Europa multicultural

Os fluxos migratérios que presentemente se diri-

gem & Europa ou, dentro da prépria Europa, tragam

as mais \anadas rotas, terdo conscquencms em ler-

mos d i
dos Processos que assumam tslni dmanucas

au.).

Um novo panorama cultural, novas e variadas iden-
tidades, serdo antes de mais visiveis nos hébitos e
comportamentos das populages, nos seus “rituais de

ida”,

Quatro parceiros da Comedia Network propdem-
se reflectir sobre esse devir cultural e, com base nes-
sa reflexiio, pruduur qualm cna{;lies performativas.
Serio ps idos trés
em Amsterddo, em Vicna e em Estarreja, com a par-
ticipagdo de cientistas sociais e académicos da 4
da cultura e abertos a profissionais das artes
performativas. Cada um dos semindrios serd seguido
de um workshop pratlco durante o qual serdo
equacionados os principais aspectos relevados pela
questio em apreo e eshogadas as linhas gerais de
uma resposta artistica.

Em Portugal, o ACTO assume a produgio do pro-
jecto e do seu resultado, que serd posteriormente apre-
sentado também na Holanda e na Austria (as produ-
gbes entretanto criadas nesses paises serdo também

outro lado, também & ele o primeiro a ser p
responsivel pela nova religido e quem convoca o pri-
meiro concilio dos ap6stolos, tomando a palavra no
conclave.

Anos mais tarde Pedro foi para Antiéquia, onde
permaneceu 7 anos i frente da igreja, seguindo de 14
para Roma, local onde viria a falecer a 29 de Junho
do ano 67 d C. A semelhanca de Cristo, 0 apéstolo
também foi crucificado, no entanto pediu aos seus
carrascos para que fosse crucificado de cabega para
baixo, porque ndo se achava digno de ter a mesma
morte que o seu Mestre. Ha provas histéricas de que
foi sepultado onde hoje estd situada a maior igreja do
mundo: a Basilica do Vaticano.

em Portugal).

O objectivo do Semindrio / Workshop ¢ o de esti-
‘mulara apresentagio de projectos de criacdo incidindo
sobre a temética proposta, O Acto dispoe de meios
para produzir uma criagio resultante deste semind-
rio. Complemcnlarmentc a primeira semana dc

p servird para uma
de trabalho que permita, durante a segunda semana,
testar na prética as propostas esbogadas.

O programa para a semana de 14 a 18 de Julho
ser feito em fungdo dos projectos apresentados e
das necessidades avaliadas no final da 1°* semana.

Jovens de Agueda
em intercimbios artisticos

A d'Orfeu esti 2 PromOVeEr A série de oportuni-

METALVISA
Iharia Mecénica, Lda.
Cmadn

Oficina: Rua das Albugadas - Taboeira
Telef./Fax 234 913 381
Apartado 40 - 3800-601 AVEIRO

BARBEARIA CACIENSE

Trabalhos de Barbeiro
e Cabeleireiro

Telef. 234 188 331 - Telem. 962 864 329
Rua do Laranjal - CACIA - 3800 AVEIRO

A Grelha do Cliefe

SNACK-BAR*RESTAURANTE
de Ana Augusta Cardoso Margues dos Santos
© José Antdnio Noogueira dos Santos

Estrada da Variante - Qta. do Sim&o - ESGUEIRA
3800-034 AVEIRO - Telef. 234 312 331

MULTE OERVIQOO
¢ MANUEL LOPES

- Lavagem de vidros, janelas, montras
- Limpeza de caldeiras * Churrasqueiras * Jazigos
- Limpeza de Vivendas, efc,...

R. de Santa Luzia, 9 - Matadut
Esgueira - 3800-336 AVEIRO
Tel.: 234 082 018 - Tim.: 962 958 368

dades d de juvenil, com acqoes artisticas em

viirios paises da Europa, m(cgando jovens ¢ de Agueda
a outras

escolas da cidade.

Para além do membros jovens desta associagio,
juntam-se assim outros jovens da comunidade local, de
alguma forma ligados as artes, mtegrando as comilivas
da d’Orfeu e ganhando acesso a experiéncias tnicas
de partilha artistica com jovens de muitas outras naci-
onalidades, em condigdes irrepetiveis.

Assim, j& nos finais de Junho, partem vérios jovens
de Agueda para Ljubljana (Eslovénia) e para Cacn
(Franga), praticamente em simultaneo: Em Ljubljana,
de 24 de Junho a 4 de Julho, uma comitiva d"Orfeu,
constituida essencialmente por, J()VCILS miisicos, partici-
pard num evento multiartistico com jovens artistas de
trés outros paises (Roménia, Eslovénia e Polénia) que
culminar numa parada na cidade capital eslovena.

Ji em Caen, participardo outros 7 jovens portugue-
ses, de 27 Junho a 8 Julho, num encontro ligado ao
teatro, a0 circo e as artes de rua, em que estardo tam-
bém jovens de outros (rés paises.

Depois deste arranque na Eslovénia e na Franga,
segue o io de acgdes i ionais em Julho,
com o intercmbio d’Orfusdo em Agueda (Portugal),
no qual participardo cinco paises.

Até ao final do Verfio, haver4 ainda vérios inter-
cmbios na Pol6nia, na Roménia, na Alemanha e na

estando a ser ituidos 0s grupos da
d'Orfeu que ali irdio participar.




20

Campedo das provincias
Quinta-feira, 26 de Junho de 2003

Campeoes

da Elite
querem ganhar
Taca

A equipa sénior do Sdo Bernardo/
Vieirinox, de Aveiro, Camped
Nacional da Divisio de Elite em
Andébol, no passado dia 14 de Junho,
agora para di:
“Final Four” da Taga de Portugal de
andebol masculino, que ird decorrer a
5 e 6 de Julho no Pavilkdo Aflantico,
em Lishoa. O técnico billgaro Nikolay
Gueorguiev garante uma prestagio
com 0 mesmo espirito de vitoria, que
caracterizou a equtpa ao longo da
época 2003/2004.

Bernardo a final da
Taga, coroando assim
uma época de ouro que
levou recentemente a
equipa sénior a vencer

confirmar o que o bil-
garo considera «uma vi-
téria esperadas, sendo o
resultado visivel daque-
la que € para si uma das

Anabela Carvalho

«Quem deve preo-
cupar-se com 0 jogo no

S. Bernardo campeé@o

Campedes da Elite preparam-se pay

ra disputar a Taga de Portugal

jogadores, em vez de um
ou dois por época, Uma
média superior ao que &
normal nestes casos».

quearrebatou o titulo de
Campedes Nacionais da
Divisdo de Elite foi
constituido na sua qua-
se totalidade no centro
G

formagio sénior em
1996; ano no qual acei-
tou o desafio de vir trei-
nar o Sao Bernardo.
Desde ai, 0 «proces-

campo € a equipa ad- o titulo nacional. A vit6- p do clu- p so de formar jogadores Clube sonha com a
versdrial», disse ao  riana Divisdo de Elite,  be aveirense, ouseji,a  desportiva. de alta competigio nun- Liga Profissional
CAMPEAO DAS na qual a formagiio se sua forte componente «Neste momento, 99 ca parous, acrescentan-

PROVINCIAS Nikolay ~ sagrou camped de Por-  formativa. porcentodanossaequi-  do que o leque de des- O objectivo imediato
Gueorguiev, que esld a tugal em Andebol, € se- De acordo com o pa é resultado da nossa portistas que o clube do técnico Bilgaro é
treinar os jogadores do gundo o treinador uma responsé- formacgdo. tem & bastante bom. chegar 4 final da Taga
Sio Bernardo/Vieirinox mostra das potencialida- vel pela E algo que «Enquanto nesta época, de Portugal ¢ se¢ possi-
para disputar no primei- des do clube, que hi equipa léc-  ge tivermos a nivel na- os campedes foram os vel ganhar. As metas
ro fim-de-semana de viriosanostem vindoa  nica, além condigées para cional ndo iniciados (sub-14), no para a proximas épocas
Julho a Taga de Portu-  apostar na formagdo de  destasvité- gisputar a Liga existe, pois  ano passado foram os  também ja se encon-
gal. O treinador afirma  jogadores nestamodali-  rias serem 3 vamos abdicar mnenhum  juvenis (sub-16), 0 que  tram definidas por Niko-
que 0s jogos estiio a ser dade. importantes  gglayn clube uma quer dizer que aparece- lay Gueorguiey, isto &,
«preparados da mesma Nikolay Gueorguiev ~ para a con- equipa tem ram duas épocas segui- entrar na Liga Profissi-
forma» que o longoda  ndo tem dividas: 0 Sio  sagragio 100 por  das de geragdes dife-  onal e «a médio prazo,
época, e que apesar dos Bernardo € actualmen- do Sdo Bernardo e das cento jogadores da casa, rentes», disse Nikolay daqui a trés, quatro épo-

diferentes geracoes de
praticantes da modalida-
de formados no clube,

adversérios serem for-
tes os jogadores estario
prontos para enfrentar

teo «melhor clube que
trabalha em Andebol»
na regidio e Aveiro. As

qualquer equipa que es- filtimas vitorias, a que se representam também o
teja do outro lado do  juntaotitulonacionalna  «fruto de muito traba-
campo. categoria de iniciados  Iho» traduzindo-se numa

O técnico biilgaro
pretende levar o Sdo

experiéncia tnica, ji que
o conjunto de jogadores

pouco tempo antes da
formagao sénior, 56 vém

cas ganhar o titulo. Te-
nho a certeza que che-
garemos 14», disse con-
fiante, acrescentando
que «as competigdes
europeias» também es-
tdo nos planos do clube.

Gueorguiev. Referindo
ainda que o projecto tem
superado as expectati-
vas da equipa técnica,
pois «durante estes anos
todos o clube conseguiu
sempre colocar na equi-
pa sénior trés a quatro

na qual esta seja moda-
lidade», assegurou. No
entanto, «a equipa de
alta competicio niio se
constituiu de um dia
para o outro», sublinhou
o técnico que comegou

a captar atletas para a
—»

MADALENA
ARTE E BELEZA

éaklwm‘/m

Rua Conselheiro Amaldo Vidal, n® 04
[Telef.: 234 943 349 - 3810-861 OLIVEIRINHA]

MINI MERCADO
@ Masuel Diniz Vnatojo

Rua do Marco, n.° 175 - 5. BERNARDO
3810 AVEIRO - Telef. 234 341 904

SAVIFREITAS

COMERCIO FERRAGENS
MATERIAIS CONSTRUCAO

Telf.: 234 931 383
R. Manuel Gaspar Fernandes, 139 3800-775 Eixo

Residéncia: Rua da Brejeira - Tel.: 234 342 614
Oficina: Rua dos Barreiros - Telm.: 966 288 342
S.BERNARDO - 3810 AVEIRO

Teresa Esteves

Instituto de Beleza

Rua Santa Cecilia, n° 8
S. Bernardo - 3810-382 Aveiro
Telem.: 966 093 774
Aberto a hora do Almogo!
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S. Bernardo campedo

—

A equipa do Sio Ber-
nardo quer nos prmumos
anos fazer voos mais al-
tos, essa € nio 56 a
perspectivado treinador
como também do presi-
dente da direcgiio Jodo
Carlos Silva, «Se tiver-
‘mos condicdes para dis-
putar a Liga, ndo vamos
abdicar dela». Contudo,
o presidente diz que a
participagio no campe-
onato profissional estd
dependente de vérios
factores, entre os quais
a ultrapassagem «do

Jodio Carlos Silva,
presidente da direcgao

disputar a competigiio:
«o Sdo Bernardo a ni-
vel desportivo ji mos-
trou em campo, néo sé
os atletas como a equi-

momento dificil que o pa técnica que sdo cam-
clube atravessa» a nivel pedes».
financeiro e 0 apoio por «Para mim néo € sur-

parte das entidades ofi-
ciais. A Assembleia Ge-
ral, marcada para o pro-
ximo dia 4 de Julho, seri
de acordo com o presi-
dente um dos momentos
decisivos para definir o
futuro do Centro Despor-
tivo de Sdo Bernardo.
Caso ndo seja possi-
vel a entrada na primei-
ra divisdo, o responsé-
vel declarou que o Sio
Bernardo continuard a
competir «com a mes-
ma dignidade como se
fosse na Liga», embora

presa as vitorias que o
clube tem alcangado. O

que com as condigdes
que este clube possui,
conseguir to bons re-
sultados desportivos. O
Sio Bernardo merecia
obter muitos mais apoi-
0s, pois tem das melho-
res formacdes de joga-
dores de andebol do
pais. Ndo sio muitos os
clubes que ao basear-se.
na formagio conse-
guem em trés anos es-
tar presentes nas fases

lamente o facto, pois na finais de todas as com-
sua opinido o clube «tem petigdes», concluiu Jodo
valore condigdes» para  Carlos Silva.

que é surpreendente ¢ .

festas na regiao

Verbenas em Santa Joana

Cultura, convivio e dos alunos deGil do Centro de tistico da Tuna de Santa
amizade dio o mote para das escolas da freguesia,  Cultura e Desporto, no  Joana, na Igreja de Santa
‘mais uma edigio das fes-  junto 4 sede da Junta de  auditério da Juntade Fre-  Joana.
tas de Verdo em Santa Freguesia. guesia.

Joana, no concelho de 15 horas — Festa de Dia 13 de Julho, do-
Aveiro. Verbenas, varie-  Encerramento dos alunos Dia 6 de Julho, do-  mingo

dades, tasquinhas do2°e 3°ciclos do Colé- i 15 horas — X1V Festi-
gastrondmicas, actividades  gio D. José I, no auditério 8 horas — Peregrina- val de Folclore de Santa
desportivas, saraus de gi-  da Junta de Freguesia. o a Fitima da Parbquia  Joana, organizado pelo
néstica, misica, sio tudo 21h30— Audigao final de Santa Joana. Rancho Folclore das
tépicos do que se pode  dosalunosdaOrquestrade Alagoas.

apreciar em Santa Joana  Escola de Cimara da Dia 7 de Julho, se-

até ao proximo dia 19 de Tuna de Santa Joana, no - Dia 19 de Julho, si-
Julho. auditério da Junta de Fre- Deporto ao ar livre, na bado

Asactividades tiveram guesia. Urbanizagio da Igreja. 10 horas — XI Grande
inicio a 15 de Junho, com Dia 12 de Julho, si- Prémio de Ciclismo de
aaudigio e piano de flau- Dia 28, sébado bado Santa Joana — prova em
tados alunos de misicade. 15 horas — Festa de 9 horas — I Meia Ma- i
SantaJoana, que decorreu  encerramento dos alunos  ratonade Pesca, organiza- 15h30 — XI Grande
no auditério da Junta de  daPrée I°ciclodoColé-  do pela Associagio de  Prémio de Ciclismo de
Freguesia. gioD. JoséI,noauditério  Amadores de Pesca San- Santa Joana — contra re-

No passado sibado, da Junta de Freguesia. ta Joana para jovens pes- Iégioindividual.
decorreram as tradicionais cadores,
marchas dos Santos Popu- Dia 29, domingo na Meia
lares, a que se seguiu a 16horas—Audiciodos Laranja, @mmmm
também tradicional alunos da Escola de Milisi- na Praia tornearia e frezagem
sardinhada dos Santos po- ca da Tuna de Santa  da Bama,
pulares ¢ contou com a  Joana,noauditériodafun-  Ithavo.
animagio do grupo tade Freguesia. 21h30 Rua Mério Duarte, n.°81
“Cocktail musical”, na Ur- | S ADiey Solposto - santa Joana
banizago da Igreja Dia 5 de Julho, si-  sentagio 2710 AVEIRO

Tk Db Tele. 234 429 270

- Programa de 21 horas — XTI Sarau  Coro Ar- ==

Até dia29 decorre uma
cxposv;ao dos cursos. sb—

sionais, de:
da a sexta-feira, das 9s
12h30 e das 14h30 as 19
horas, e aos fins-de-sema-
na, das 15 s 18 horas.
Dia 27, sexta-feira
De manha, festa de

- ‘ Soctedade de Construgdes;

Rua de S. Bras, 176 - Quinta do Gato - Santa Joana - 3810-333 Aveiro
Telef. 234 341 300 - Fax 234 341 648

festas na regido

No proéximo sabado
XX Festival Folclorico do Castelo

O Castelo de Santa Maria da Feira acolhe, no pro-
ximo sibado, dia 28 de Junho, pelas 21h30, a vigésima
edicdo do Festival Folclérico do Castelo - uma mlcmu-
vado Rancho Regional de ilhe, em p

- Grupo Folclérico “Os Saloios™ da Povoa da Ga-
lega (Estremadura);
- Rancho Folclérico de Vila Nova do Coito

a Cimara Mmuctpal de Santa Maria da Fenm
Evento emblemético no dmbito dos especticulos
emo—folcléncos do pais, este encontro conta com a
it 40 de 13 grupos
de diferentes regides de Portugal.

Aproveitando o espago impar do Castelo, 0 XX Fes-
tival Folcléri
pos de folclore nacionais, pruvememm de todo pais,
desde o Minho ao Algarve. E sao eles:

- Grupo Etnogrifico de Dangas ¢ Cantares “O
Cantaréu” (Trds-os-Montes);

- Grupo Folclérico de Barcelinhos (Baixo Minho);

- Grupo Folclérico das Lavradeiras da Meadela
(Alto Minho);

- Grupo Folclérico e Emogrifico de S. Pedro de
Paus (Alto Douro);

- Rancho Regional de Argoncilhe (Douro Litoral);

- Rancho Folclérico de Gouveia (Beira Alta);

- Rancho Folclrico de Ourondo (Beira Baixa);

- Grupo Folclérico da Regido do Vouga (Beira
Litoral);

- Rancho Folclérico da Landeira (Alto Alentejo);

- Rancho de Cantadores de Aldeia Nova de S.
Bento (Baixo Alentejo);

- Grupo dfico “Os Amig

(Algarve).

dek ”

Divulgar a cultura portuguesa
Com a realizagiio de mais uma edigiio do Festival
Folclérico do Castelo pretende-se divulgar a cultura, as
dmx;as € os cantares das vérias regides do pais, pro-
atroca de experié ntre
08 u-eze ompos pamcnpamm Um espectéculo cultural
e q Ginicos.

Rancho Regional de Argoncilhe
Fundado em 1983, 0 Rancho Regional de Argoncilhe
&um fiel intérprete do folclore das Terras de Santa Maria.
Nas suas actuagdes, exibe, com rigor, s trajes ¢ costu-
mes d.u genle» de Argnm:llhc

da aumrquu o Festival Folclérico do Castelo, um Lloq
mais importantes eventos do género no Pais.
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opinidao

Da Eucaristia a missao

No dia 29 de Ju-
nho, dltimo domingo
do més, a Igreja
Diocesana vai cele-
brar, em familia, o seu
encontro anual de
convivio e de partilha.
Nesse domingo, to-
das as comunidades
cristas da Diocese, &
volta do seu Bispo,
sdo especialmente
convidadas a senti-
rem-se unidas e a viver a comunho eclesial,
com as gragas e compromissos que desta deri-

D. Anténio Marcelino *

m.

Atendéncia de alguns, pessoas e comunida-
des, para se fecharem sabre si proprios e sobre
0s seus projectos e problemas, pode receber
entéo, pela consciéncia de que somos todos da
mesma Igreja de Cristo, uma forga renovadora.

O clima alargado de.convivio e partilha, de
reflexdo e orag&o, a alegria do crescente com-
promisso apostélico de alguns e o envio de ou-
tros em missao constituem um verdadeiro moti-
vo para a presenca numerosa de cristdos de
todas as paroquias, comunidades e movimen-
tos.

Todos temos alguma experiéncia de fé e de
|uta apostdlica para partilhar com os outros, to-
dos temos espaco e abertura para receber dos
outros a sua déadiva de testemunho e compro-
misso que nos enriquece e estimula.

O DIA da IGREJA DIOCESANA n&o é mais
um dia de concentragdo ou do passeio. Ele tem
um valor catequético préprio, uma mensagem
singular. Ele ocupa, na programacao do Ano
Pastoral, um lugar especial e, se néo lhe for pres-
tada atengdo, os cristdos da Diocese ficardo
mais empobrecidos. Por alguma razdo se pede
que néo se orgamzem nas paroqulas oufras ac-

&0 ou desvi-
ema aten(;ao deste aoomeclmen(o Por isso se
pede, também, o maior interesse dos pérocos e
dos outros padres e didconos, bem como dos
agentes pastorais em geral, para que insistam
no sentido espiritual e pastoral do DIA da IGRE-
JA DIOCESANA e motivem a sua participagéo.

O tema deste ano situa-se na dindmica do
Plano Pastoral: na linha do domingo, chama a
atengdo para o seu momento central, a Euca-
ristia e a miss&o apostélica que dela deriva; na
linha da pastoral juvenil, acorda para o compro-
misso diocesano em relagdo aos jovens e com
eles na procura de caminhos novos.

Na Celebrag#o Eucaristica sera feita apresen-
tagdo pablica dos candidatos ao Diaconado e o
envio dos jovens e adultos da Diocese que, nes-
te Verdo, partem como voluntarios para as mis-
sdes de Angola, Mogambique e Brasil.

Convido os d)ocesanus a que participem j4,
durante a manha, nas

Uma nova unidade hospitalar

Ao contrario do que se possa
julgar, e exceptuando as ques-
{des relacionadas com a locali-
zagéo, que dizem respeito a0 pre-

Anionio Rocha

minadas valéncias. Alids, este tipo de procedimen-
tos, compreensiveis e correctos sob o ponto de vista
da gestéo hospitalar e da melhor prestagéo de cui-
dados de sade aos doentes, tem vindo a originar o

icas em relagéo aos hospitais

visto no Plano Director
bem como a0s planos de porme-

das
de Conmbra aumentando desla forma o seu poder
da 4o central.

norede

3 de Aveiro, a questao em si mes-
ma —O HOSPITAL INFANTE D. PEDRO - é algo de
capital importancia para toda a regido que, geografi-
camente, Ihe esté associada.

Assim sendo, enguanto flhavense, sinto-me na
obrigagéo de meter o “bedelho” neste assunto.

Na verdade fo( com a mais absoluta perplexida-
de, das palavras proferidas pelo
ST mlmstm da Saude, em coléquio promovido pelo
PSD/Aveiro:

“A razdo de ser para a construcdo de um novo
hospital em Aveiro, tinha de ser demonstrada”

Objectivamente, podemos inferir que o sr. minis-
tro da Saude, esta, neste caso em concreto, mal
aconselhado.

Mesmo a vlsta “desarmada”, pegando apenas nos
dados que vao surgindo, por
exemplo, que a actual unidade huspltaiar, recebe cer-
ca de meio milhdo de doentes, quando na realidade
foi projectada para apenas 85 mil.

Por outro lado, o Hospital Infante D. Pedro, esta
caduco e ultrapassado; tem deficiéncias graves ao
nivel da sua éstrutura e, por ser exiguo para as ne-
cessidades, vé-se na contingéncia de fechar deter-

Nesta perspectlva e perante 0 quadro de acresci-
das dificuldades com que a regido se depara para
fazer valer a ideia da construgao de um novo hospi-
tal, urge, no imediato, criar, ao nivel da sociedade
civil e dos partidos politicos, um consenso generali-
zado, em ordem a promover uma voz dnica.

No entanto, esse consenso generalizado, néo
pode, nem deve, circunscrever-se ao concelho de
Aveiro.

Em cada um dos outros concelhos —onde cou-
ber o raio de acgdo do hospital de Aveiro —todos e
cada um de nos; todas e cada uma das forgas
polmcas todos e cada um dos executivos e

ici devem neste

processo.

Compreendam os caros concidadaos que, geriro
vasto conjunto de dificuldades com que o pais se
confronta, néo ¢ tarefa facil. Logo, mais interessante
e proveitoso do que acusar este ou aquele governo,
este ou aquele presidente de Camara; este ou aque-
le dirigente partidario, sera pugnar pelo objectivo co-
mum de ver ser erguido um novo, modemno e funcio-
nal hospital.

Assim o espero!

Virgo

Nao quero usar-te. Néo tencio-
no ganhar experiéncia  tua cus-
ta. Ndo quero que sejas um episo-
dio na minha vida, nem desejo es-
tar de passagem pela tua.

Né&o penso que a vida seja uma
brincadeira, embora se possa brin-
car com quase tudo. Sou ainda
novo e tenho muito que descobrir,
mas aprendi a amar aquilo que &
sélido e p Sou
querer menos que o MAXimo, e Ao trocarei o meu
sonho por ilusées, ainda que sejam doces e agrada-
veis.

Estabeleci para a minha vida ter filhos e fazer da
educagao deles, da tarefa de fazer deles homens, o
grande sentido do tempo que me for dado para estar
aqui. Outros ter&o objectivos diferentes, mas foi com
isto que sonhei. Quero edificar uma casa sdlida que
dure séculos. Nela crescerdo os meus filhos e os fi-
Ihos dos meus filhos... até vir a ser, com o tempo,
uma bela cidade. No meu sonho, vi a miudagem cor-
rendo & beira de um ribeiro. com os olhos limpos, tra-
quinas e alegres.

Por isso, embora sinta isto que sabes que sinto,
embora sintas aquilo que sei que sentes, talvez se
tome necessdrio dizer-te, e dizer-me, que pode néo
chegar o dia em que troquemos palavras de amor.

Mas esta carta pude também ser o alicerce do belo

O Santudrio de Santa Maria de Vagos conti-
nua a ser o que tem melhores condigdes para
nos acolher na celebragdo do Dia da Igreja
Diocesana. L4 vos espero a todos.

* Bispo de Aveiro

juntos e ha-de
para sempre.

Tens ainda tempo para vires a ser como te sonhei;
tenho ainda tempo para me tomar merecedor de te ter
como te sonhei.

Torna-te toda mistério e luz.

Luz porque quero ver-te inteira — sem névoas nem

disfarces nem complicagdes — quando te olhar nos
olhos; mistério porque quero que crescas por dentro,
em siléncio, e te enchas, em segredo, daquelas ri-
quezas que s6 se devern manifestar quando nos en-
tregamos a alguém para sempre.

Enfeita-te interiormente, sobren.ldo Comoa flor para
aqual n&o chy aindaa e vai prep;
recatadamente as suas cores e 0s seus aromas.

Demora-te no teu tempo e néo permitas a pressa.
E ajuda-me a nao ter pressa.

Veste vestidos compridos, se puderes, e néo saias
curtas ou cal¢as apertadas. Sempre me pareceu que
certas formas de vestir ndo s&o sendo a manifestagao
de um vazio interior muito grande. Algumas que vejo
passar na rua fazem-me lembrar montras de talhos.

Aquela que vai para a rua mostrar as formas do
seu corpo atrai os homens que procuram na mulher
um corpo, e assim se toma semelhante a prostituta.
E assim se desgraga e os desgraga. Assim passa de
mulher a corpo de mulher, tornando-se infinitamente
menor do que devia ser.

Mas eu quero que sejas do tamanho de seres
mulher. Quero que sejas forte.

Porque, embora possa ndo parecer, sei gue sou
fragil, E aquela que ha-de ser a mae dos meus filhos
faré a meu lado toda a aventura da vida, e sera a mi-
nha forga e os muros da minha cidade e o ombro para
0 meu cansaco.

«Virgo» era a palavra que, no meu sonho, encon-
trei inscrita numa pedra de umas ruinas que bem po-
diam ser as ruinas do mundo. Por ela me apaixonei.

Vim mais tarde a saber que significa “virgem” e ja
nao era muito usada. Disseram-me que tem, em la-
tim, a mesma raiz da palavra “forga”.

Professor de Lingua Portuguesa
pigeraldo@yahoo.com.br

CAMPEAY in |

des provincias

Visite-nos em www.Campeaoprovincias.com
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empresas & negécios

Clidecor aposta
num servico
de qualidade

A Clidecor nasceu hd onze anos como

uma empresa pequena, que aplicava
: Tontif, -

e

p if J
outro tipo de pavimentos cerdmicos,
tendo evoluido, nos tlfimos sete anos
para uma fase diferente. <A empresa
deixou de fornecer sé servigos, como
era o caso da aplicar de revestimentos,
para passar a ter uma componente
produtiva», explicou ao CAMPEAO
DAS PROVINCIAS Adélia Gaspar,
directora de imagem da Clidecor.

ners e arquitectos do
exterior, que criam pe-
gas, fazem o projecto
com todas as ferramen-
tas informiticas existen-
tes ¢ depois passam para
0 ensaio e a construgdo
da peca nas nossa parte
industrial», esclareceua
responsével.

Este aspecto é a
mais recente aposta da
empresa e consiste na
criagiio de pegas, fazen-
do protétipos, ensaiando

Ana Sofia Pinheiro

Apesar de ainda ser
uma Pequena e Média
Empresa, com cerca de
30 funciondrios, a Clide-
cor, instalada, desde ha
dois meses, na Zona In-
dustrial de Vagos (com
uma frea coberta de
3.500 metros quadra-
dos), dispée agora de
parte industrial mais
acentyada, num espaco

pensado para atenderas e depois colocado no
actuais necessidades da  mercado. «Este & um
empresa. processo lento, que de-

mora meses a concreti-
zar, porque entre conce-
ber uma pega e passi-la
do sonho & pritica tem
que se afinar muitos por-
menores», regista Adé-

A actividade da Cli-
decor divide-se por trés
vertentes: a clidecor edi-
¢do de mobilidirio, deco-
ragiio de espagos co-
merciais e habitagdo ou

residéncia. lia Gaspar, ressalvando,
A Clidecor edigio de portanto, que € um as-
mobilidrio dispde de «de- pecto empresarial que
signers proprios e tam-  «ainda estd numa fase
bém trabalha com desig- muito embriondrias.

De um centro

A Clidecor comegou a laborar no Centro Comer-
cial Narciso e agora funciona na Zona Industrial. Uma
evolugio que Adélia Gaspar, directora de imagem da
empresa, considera ter sido «um processo natural».

Pen: que i ter ionado, na
altura da mudanca para a Zona Industrial, se Vagos
seria o local para manter a empresa e penso que hi a
vontade de crescer na terra que viu nascer este pro-
jecto, para além de que acreditamos que a zona de
Aveiro tem um grande potencial em termos de cres-

- ? it
Aspecto exterior das instalagdes da Ciidecor

Espagos comerciais  cidade, também aplica-
mos 0s revestimentos e
pavimentos, pintamos,
aplicamos a iluminagio
e depois a decoragio em
si, sendo que os méveis
sio feitos nas nossas
carpintarias, que vdo
embelezar toda a frea
comercial», sintetiza.
Cada canto e espa-

a Clidecor decora-
¢io de espagos comer-
ciais tem sido a face vi-
sivel da empresa e ba-
sicamente consiste num
servico de contacto
Empresa/cliente, em
que o projecto de deco-
racdo de um qualquer

espago comercial é fei-  ¢o é pensado ao porme-
to pelos designers da  nor para que a satisfa-
Clidecor, sendo «apre- ¢do do cliente seja com-

sentado formalmente
em 2D (desenho técni-
co) e em 3D (em supor-
te virtual), seguindo-se
a aprovagio do cliente
e a execugdo da obra.
«Temos vérias equi-
pas internas, desde a
construgdo civil, a ser-
ralharia civil, a electri-

pleta. «Temos que afe-
rir da sensibilidade do
cliente e saber exacta-
mente o que € que ele
pretende e dentro des-
sa ambigdo tentamos
responder com a méaxi-
ma eficiéncia», reitera a
directora de imagem da
Clidecor.

cimento industrial e tem dado provas disso». A prova
de que a distincia ndo é barreira para se fazerem
projectos é que a Clidecor tem « muitas obras feitas
em Lisboa e no resto do pais».

Adélia Gaspar assegura que, dentro da conjectura
internacional e nacional, «os planos que existiam hi
cinco anos atrés niio estdo a ser cumpridos com rigor,
mas as coisas tém funcionado e a empresa continua a
laborar, sem problemas e sem ter que despedir-se nin-
guém».

Design empresa oferece, embora

de habitacs P
@ vem ao encontro da pré-
Na Clidecor habitagio pria filosofia da empresa:

«ter a consciéncia de que
se consegue fazer 0 bom,
com bons materiais ¢ aca-
bamentos, e a pregos ra-
zodveis. Com uma boa se-
Tecgio de matérias primas,
uma boa rentabilizacio

ou residéncia, a empresa
propoe-se «a fazer solu-
cdes de decoragio de es-
pagos», sendo que cada
cliente solicitam os servi-
¢os da empresa vaguen-
se, para fazerem os aca-

bamentos.

depinturasamobilifriopor  execucdio coerentes, jun-
medida para i

lugar que ndo ¢ possivel  conseguimos ter boa qua-
encontrar no mercado  lidade a pregos relativa-
dentro da lis mo- is, partindo
bilidria que o cliente pre-  sempre do pressuposto
tende. que normalmente é que estamos a falarde pe-

mais contempordinea que  ¢as que sdo criadas para

classica», afirma Adélia  oefeito», pelo que o mes-
Spar. tre carpinteiro e serralhei-
Aresponsivelconside- 1o sd0 duas pegas chaves
ra que o produto que a na empresa.

comercial para a Zona Industrial

A crise ndo afectou directamente a empresa, «s6
talvez tenha castrado o crescimento e as ambicdes»
que tinham. Contudo, ressalva uma nota positiva: o
convite para participar na construgio do projecto da
Universidade de Aveiro, a Casa do futuro.

Refira-se ainda que uma outra ambigdo da Clidecor
passa por conseguir certificar a empresa. «Acredita-
‘mos que serd um processo longo e a empresa tem que
dar muilas respostas ¢ vai demorar, temos consciéncia
das nossas limitagdes e dificuldades», sublinha.

BONSUCESSO
O Foguec em Patins em rfveina

Sede: Rua F. C. Bonsucesso, Aradas - 3800 Aveiro - Telef. 234 428 033
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farmécias de servigo

televisGes

De 26 de Junho a 2 de Julho
Dia 26 - Farmécia Lemos -R. S. Broz,
150 - Quinta do Gato Dia 27 - Farmé-
cia Peixinho - Estr. S. Bernardo, 399 -S.
Bernardo Dia 28 -Farmécia NetoR. Fos-
s0s Manuel, 4-A Diar 29 - Farmécia Moura
- R. Manuel Firmino, 36 Dia 30 - Farma-
cia Central -R. dos Mercodores, 26 Dia
32 - Farmécia Higiene -R. José L. Cos-

(J
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WQuinta-feira — dia 26 — 10h W Quinta-feira - din 26 - 10h
‘Bom Dia Por i Euronews/ Aguia/
19h150 Prego Certoem Euros' 1830 Onda-Curta/ 19h Neanthertal

- Estreia/ 00h Filme: O Bordel do
Lago MSexta-feira — dia 27 - 07h

22h30 Filme: Poirot — A Morte
de Lord Edgware/ 02h Filme:

fro, 162/c- Esgueiro Dia 1 -
Aveirense - R. de Coimbra, 13Dia2-
Farmécia Avenida - Av. Dr. Lourenco
Peixinho, 296
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RTP Criangas/ 18h30 Gente da Ci-
dade: Roterdio/ 22h Jomal 2/ 00h
Filme: Fim Feliz @Sébado - dia 28
~ 12h Iniciativa/ 15h Desporto 2:

dia 27 - 10h Praga da Alegria/
14h30 Portugal no Coragial 21h
Passo a Palavra/ 02h Filme: A

®Quinta-feira - dia 26 - 10h45
Uma Aventura no Supermercado/
19h O Beijo do Vampir/ 22045 O
Quinto dos Infemos/ 23h45 Filme:
Cidade do Medo/ 01h45 Sai de Baixo
WSexta-feira ~ dia 27 - 08h30 A
Minha Familia ¢ Uma Animagio/
10h4S Uma Aventura em Lisboa/
1830 New Wave/ 23hd5 Filme: Per-

20130

Os Simpsons’ 23h O Lugar da His-
téria: Safide, Camarada Estaline
ingo ~ dia 29 ~ 09h Novos
Horizontes/ 13 Snow Monkey/ 14h
Desporto 2: Karting / Andebol ~
4 Masculing/ 21h Artes

Irmandade do Mal BSibado —
dia 28— 10h30 A Minha Sogre ¢
uma Bruxa/ 148 TOP + 80 vive/
23h30 Filme: A Jurads/ 00h
Musical: Tony Bennett
®Domingo — dia 29 - 11h
Bombordo/ 13h Férmula 1: Gr. S

Pr. da Europa/ 21h Contra- Letras: Picasso
Informagfo Fim-de-Semana/
01h30 Filme: Um Bairro em
Nova York
0 CAMPERD ndo.

01b45 Fil

Crime na Universidade MSfbado —
dia 28 - 12h O Nosso Mundo/
14145 Filme: Escola de Homens/
17h4S Filme: A iha das Cabegas Cor-
tadas/ 21h30 Campedes Nacionais
WDomingo — dia 29 — 06h45 Totil
“Total/ 10h Uma Aventura em Lisboa/
15h Filme: Perigo no Oceano/ 17h15
Filme: O Negociador/ 21h As Aven-
turas do Camilo/ 0045 Filme: Die
Hard: A Vinganga

alteragdes de ltima hora

BQuinta-feira — dia 26 - 07h30
Sempre a Abrir/ 10h Olf Portugal/
16h15 Amanhecer/ 2145 Saber
Amar/ 23115 Eu Confesso MSexta-
feira — dia 27 - 09h Lugar para
Ganhar/ 14h A Vida é Bela/ 16h A
Hora da Gi/ 23h15 Vidas Reais
®Sibado — dia 28 ~ 14h Contra-
Ataque/ 22h15 O Ultimo Beijo/
23h15 Rosa Choque MDomingo —
din 29— 09h Um Caozinho Chama-
do Eddie/ 12k Filme: Oitavo Dia/
22h Saber Amar/ 04h Os Homens
do Presidente

quatro canals de lelevisio

palavras cruzadas

Horizontais- | -Passa depressa; Uma, mas da onga, nio
interessa-2-Entrar em reflexdo-3-E depois vem outro; Niio
deixar escapar; Prefixo que nega-4-Liga o pai ao filho; Tam-
bém ndo; E de admiragfio-5-Para as do relégio s6 lhe faltaa
primeira; Sdo ovérios, mas s6 de alguns-6-Agora ji nio
mostram os dentes; Sem coral, ndo se forma-7-Se for cor-
redio desfaz-se bem; Néo tém contetido-8-J4 14 vai; Tem
companhia; Mede terrenos-9-Prossiga; Um dente destes,
aparece no fim; Queixume-10-As das Caldas sdo famosas-
11-No Alentejo, € monument: e estiver assim, voa.

P ———
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carreiras mercado

de santiago

Sequnda 12:15 Linha 7
a sexto-feiro: 13:00 Linho 7
A sair 13.00 Linho 9

de Sanfiago Scbado:

07:25 linha 7 A sair
07:25 Linha § de Santiago
08:25 Linha 7 07:10 Linha 7
08:25 Linho § 09:00 Linha 9
09:30 Linha 7 10:00 Linha 12
— careito novo — catieiro novo
12:10 Linho 7 12:20 Linha 7
12:20 linho § 12:25 linho 9
12:35 Linha 7 13:25 Linka 9
13:20 linha 7 13:30 linha 7

13:20 Linko 9 Sdbodo:

13:55 Linho 7 A sair
Sequn de_Esgueira

a sexto-feira: Centro
A sair 07:50 Linha 9
de_Esgueiro 07:55 Linho 7
(Centro 08:40 Linha 9
0B:00 Linha 9 08:45 Linha 7
0B:05 Linha 09:30 Linha 7
08:35 Linha 9 09:40 Linha 9
08:40 Licha 7 10:30 Linha 12
09:00 Linha 7 — congiia novo
09:40 Linha 121 1300 Linha 9
10.05 Linha 12 (1 13:10 linha 7

(1)Estas correiras prolongom o sev percuss,
passends a fazer o percurso dg Linka 7 6 9 pelo
Baimo de Santiogo o partir dp Gelo (1. Afonso)

solugdes

v
UTIOW FA-G-IY ! v
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Verticais-1-Nio ¢ nada meigo; Nem sempre se v& um
tixi assim-2-O toureiro sujeita-se a uma-3-Pode indicar lu-
gar; Este nio é religioso; O cobalto para os quimicos-4-Hé
quem o consiga, 56 com 6culos; Nao precisa de médico; E
salgado-5-Que paraiso!; Pode ser, ou néo, rasa-6-Cada um
dos artigos; Da camisa ou do casaco-7-Apertem; Trans-
porta doentes-8-Repila a dltima da quatro destas; Refere-
se a0 ouvido; Um chefe, mas etiope-9-...4 vida, € morrer;
Relembra; Apelido-10-Metera ar nos pulmdes-11-A segun-
da dos Lusiadas; Pedra, mas roliga.
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vinagretas

Vinagretas

Mel Gibson extasiado na fé

Todos sabemos que Mel Gibson € um homem de
convicgdes e fé. Por isso ninguém estranhou guando
o actor/realizador se propds a dirigir o épico “The
Passion”. A estreia s6 estd prevista para a Péscoa do
préximo ano, mas as expectativas relativamente ao
filme tém aumentado em flecha. Mel Gibson decla-
rou recentemente numa entrevista terem ocorrido
fenémenos milagrosos. Entre os milagres contam-se
o facto de durante a filmagem da cena da crucifica-
cio, um dos figurantes que sofria de surdez e proble-
mas de [ala, terd visto uma luz intensa, vinda do céu,
que incidia na direc¢@io e que comegou imediatames
te a ouvir e a falar. Outro dos supostos milagres terd
ocorrido quando uma rapariga de seis anos que sofria
de epilepsia desde que nascera, também ficou cura-
da. Mel Gibson nilo tem dividas que o seu filme «vai
mudar o mundo, assim como mudou a vida dos que
nele participaramy. Serd que se trata de mais uma
estratégia de marketing com a chancela Hollywood?!

Falsos dentistas andam por ...

Se sempre sentiu um arrepio perante a perspecti-
va de se sentar numa cadeira de um dentista, as noti-
cias das Vinagretas ndo sdo nada animadoras. Pois €,
andam por ai pelo menos 132 falsos dentistas a solta.
A Ordem dos Médicos Dentistas entregou esta se-
mana & Procuradoria Geral da Repiiblica uma lista de
supostos dentistas a exercer a profissao il

do. Além de ter sido um momento de libertacdo das

iu para i uten-
silios de culinria de forma criativa. Por exemplo, um
dos agredidos foi apunhalado no traseiro com um es-
peto. Confesso, que também ndo tinha pensado nessa
aplicagdo. As licticas de agressdo em situacdo de
“barbecue” ndo se ficam por ai. Langar uma cadeira
articulada também pode ser uma boa solugio em si-
tuagdes de perigo. Foi o que fizeram duas mogoilas
que se serviram de uma cadeira para espancar uma
mulher. Esta pode ser o inicio de mais uma nova mo-
dalidade desportiva...

Fato anti-urso!

‘Um sucateiro canadiano gastou mais de cem d6-
lares, para fazer um fato especial de borracha, ago e
titdnio. A obra-prima demorou uma década a confec-
cionar. E qual o objectivo de tal investimento? Vencer
uma luta corpo a corpo com um urso pardo. Apesar
da sua fatiota especial acabou por perder o combate.
No entanto, ld conseguiu satisfazer o seu ego ao
aguentar um “round” de dez minutos com uma fémea
de menor porte.

Soldadinhos de plastzca

Mas estima-se que este primeiro niimero de casos
denunciados seja apenas a ponta do iceberg. Entre os
curiosos na 4rea, a fazer experimentagdes nas bocas
alheias destaca-se o caso de um electricista que du-
rante algum tempo auxiliou um estomatologista e ha-
bilidosos que aprenderam uns truques por venderem
malenal dcnténo Por isso, antes de entrar num con-

que o dentista é di Nio
Vi o diabo tece las e, além de sair com a carteira
mais leve, ter que usar dentadura mais cedo do que
esperava. Na maioria dos casos ha possibilidade de
recuperar os seus dentes com o ratamento adequa-
do! Ndio se esquega disso!

Grelhados violentos
Um “Barbecue” que supostamente d deveria ser um
de lazer e de ¢ao acabou em
pancadaria, em Berlim, na Alemanha. Pois &, 40 pes-
soas pacatas, que supostamente deveriam estar fa-
mintas e descontraidas, transformaram-se de um
momento para o outro em auténticas méquinas béli-
cas, tornando o local de repasto num ringue de boxe.
Os 4nimos exaltaram-se de tal forma que foram ne-
cessdrios 60 policias e mais de uma hora para domi-
nar os enfurecidos. Ao que parece, tudo comegou
quando um rapazinho de seis anos foi golpeado no
rosto por um outro rapaz. A confusio alastrou-se ra-
pidamente e em pouco tempo o ¢aos estava instala-

corte de

Na Carolina do Norte, um inspector de educagao
decidiu suspender os apoios a um jardim de infincia
da regido, isto porque, durante uma visita, descobriu
ndo um, nem dois, mas nove soldadinhos de pléstico.
Na base da decisdo estd o facto de alegadamente a
creche estar a contribuir para perpetuar e incutir nas
criancinhas valores violentos.

Comportamento violento
sob formato de rebugado

Um especialista francés garante que os rebuga-
dos de mentol explicam o comportamento agressivo
de muita gente. O “cientista” chegou a esta brilhante
conclusiio depois de ter efectuado um estudo numa
priséo, na qual a esmagadora maioria dos entrevista-
dos confessou gostar de chupar uns rebucaditos de
mentol. Esta é uma verdadeira descoberta!!!

Viagem no tempo
na luta contra o tabagismo

Viajar no tempo é um velho sonho da humanidade,
pelas razdes mais variadas. Este & também o sonho
de um fisico americano que quer utilizar as viagens
no tempo contra o tabagismo. O objectivo do cientista
& regressar ao passado para avisar o seu pai, que
morreu quando ele tinha dez anos, para ter cuidado
com 0 Cigarros.

Mano Nunes — O dirigente desportivo ganhou
as eleigdes A presidéncia do Beira-Mar com mai-
oria absoluta. Uma prova de que os séeios do clu-
be auri-negro comungam do projecto apresenta-
do. Parabéns e que os trés proximos anos sejam
repletos de vitérias.

Rui Pedro Ramos Cardoso — O docente do
Departamento de Engenharia Mecdnica da Uni-
versidade de Aveiro viu a sua lese de doutora-
menlo comldl:radn a melhox Tese Nacional de
L em
2002 "Desenvolv]menlo de Elemenlos de Casca
de Integragio Reduzida com Modelos Materiais
Anisotrépicos para Processo de Conforma
Plastica de Chapa” é o nome do trabalho, que pres-
supde um modelo numérico para aplicagdes em
conformagio pléstica de chapa.

Miguel Lemos — O responsével pela EMA,
empresa gestora do Estadio Municipal de Aveiro
ouviu do presidente da comissido de Estidios da
UEFA, Ernie Walker, fazer um elogio ao andamento
das obras de construgio do estidio que vai rece-
ber dois jogos do Euro 2004. Ernic Walker afir-
mou ndo ter dtvidas de que a obra vai estar con-
cluida a tempo.

Ana Paula Vizinho — A ilhavense, Ana Paula
Vizinho, juntou o seu nome aos anais da histéria
a0 ser a primeira mulher portuguesa a atingir a
Antirctida, no Polo Sul, numa embarcagio. A jo-
vem chegou 4 ilha de Deception na Shetland An-
térctida a 31 de Janeiro, uma viagem rumo i aven-
tura que terminou com o regresso do veleiro Lilli
11 a Portugal no dia 8 de Junho.

Selecgiio Nacional - A selecgdo nacional Sub-
20 voltou a fazer vibrar todo o pais com nova vi-
téria - a terceira - no Torneio de Toulon. A faze-
rem lembrar a “geragdo de ouro” dos Figos, Ruis
Costas, Jodo Pinto e outros que tais, 0s nossos
jovens até tiveram alento para, na final, virar o
resultado desfavordvel (0-1) para uma clara vit6-
ria (3-1). E desta pleiade que se podem esperar
novos craques para o futuro do futebol portugués.

Domingos Cerqueira — O Vereador do pe-
louro das feiras assumiu em piblico que a camara
ndo tem dinheiro para atribuir nos concursos pe-
cunifirios da Agrovouga. Apesar de ser preciso
coragem para assumir esta falta de verba, & mau
saber que a cimara estd “de tanga” e que uma
feira, com a tradigdo da Agrovouga, niio vai po-
der contar com esta colaborag¢do financeira.

Caetano Alves — O oponente de Mano Nunes
nas eleigdes do Beira Mar, mesmo depois de uma
grande operagiio de Marketing, perdeu nas urnas.
O derrotado saiu do eslsdm Mario Duarte mal fo-
ram conhecidos os oseu
temos de que, com a direcgdio agora eleita, o Bei-
ra Mar continue a viver em “sobressaltos”.

Francisco Alves — O pai da arqueologia su-
baguética viu-se, esta semana, envolvido no caso
Casa Pia, ao ser constituido arguido do processo.
Mais um homem bem conhecido do povo portugu-
&s que fica a bragos com um caso que denigre,
mesmo que depois se venha a provar a sua ino-
céncia, a imagem piiblica, sendo o décimo arguido
deste processo. O arqueblogo, que se afirma ino-
cente, fica a aguardar julgamento sujeito a termo
de identidade e residéncia.
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filme de Andrezej

Boas hipéteses de carreura, cédigo: (celti) DET0D0O
basee Telfs 212080 41/ 917632506 Telem. 936 882 120 AT NalGel pord mocras b
a Jetli,
areade Aveiro.

{14.30,16.50,19.10, 21.30,23.45)

horéscopo

CARNEIRO (21/03 a 20/04)
Amor: Procure controlar a5
emogdes.

Trabalho: Procure alcangar as
metas propostas. Conseguird.
Saide: Estivel.

TOURO (21/04 a 21/05)
Amor: Nem tudo coreré como
descja.

Trabalho: Despesas imprevis-
tas.

ide: Tnstvel.
MEOS (22/05 a 21/06)
Amor: Terd momentos de enor-
me romantismo.
Trabalho: NAo se deixe abaier.
Satide: Estivel.
CARANGUEJO (22/06 a 22/
07)
Amor: Uma relagio pouco se-
gura pode acabar.
Trabalho: O que plancou vai
concretizar-se.
Saside: Procure fazer excreicio.
LEAO (24/07 a 23/08)
Amor: Novos conhecimentos
poderio surgir na sua vida.
Trabalho: Encontrard as me-
Ihores solugdes para os proble-

VIRGEM (24/08 a 23/09)
Amor: Declare-se a quem gos-

ta.
Trabalho: Grande capacidade de
trabatho.

Satide: Estével.

BALANGA (24/09 & 23/10)
mor: Viva & vida com paixdo.

Trahalho: Tende a passar por

contestagdes. Tudo se resolve-

.

Saide: Instavel.

ESCORPIAQ (24710 a 22/11)

Amor: Pode iniciar uma

glo.
Trabalho: Boa semana para
novas ideias.

Amo (@31 a 2012)
Niio se deixe envolver
em disputas estéreis

Trabalho: Lute, nio figue de
bragos cruzados perante a ad-
versidade.

Satde: Controle as emogdes.
CAPRICORNIO (22/12 a 20/
o1)

Amor: Bom momento afectivo.
Trabalho: Serd confrontado
com melhorias econémicas.
Satde: Tnstivel.

AQUARIO (21/01 a 19/02)
Amor: Nfo & uma semana fa-
cil. Procure ser compreensivo.
Trabalho: Bow semana para in-
vestir.

Satde: Instével.

PEIXES (2002 a 2003)
Amor. Conjontur de cvolugdes
favordveis.

Trabalho: Evite despesas des-
necessérias.

Satde: Tendéncia a resfriados.

Amor:.
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actualidade

teatro

Aveiro

*O Museu de Aveiro expde, até ao proximo do-
mingo, varios trabalhos de alunos do primeiro cur-
so de desenho e pintura da Associagio de Arte e
Cultura de Aveiro.

*A mostra foto-documental denominada “O Rio
e 0 Homem”, promovida pela Associagio Juvenil
URTIARDA - Clube do Ambiente e Patriménio
do Arda e Urtigosa, estd patente até ao final do
més de Junho no espago de exposigdes da Dele-
gagio Regional de Aveiro do Instituto Portugués
da Juventude.

*Uma exposigio de pintura da autoria de José
Carlos Paes pode ser visitada no restaurante Tra-
vessa do Peixinho.

*0 Secretariado Distrital de Aveiro do Sindica-
to dos Professores da Zona Centro organizou na
sua delegagdo em Aveiro uma mostra de Artes De-
corativas. A exposi¢do, patente até 7 de Julho, reti-
ne um conjunto de trabalhos realizados por profes-
sores no ambito de um curso promovido nesta rea.

Até 19 de Julho,
a Casa Municipal da
Juventude tem pa-
tente uma exposica
sobre 0 “Ano Euro-
peu da Pessoa com
Deficiéncia™.

*0O  Museu da
Republica Arlindo Vicente recebe a mostra de pin-
tura ¢ desenho “A terra ¢ o tempo”. Esta exposi-
¢l patente até 20 de Julho exibe trabalhos da
autoria de G .

< evoca o acidente do petroleiro

*A exposigdo de pintura “Venezuela em
Aveiro”, que exibe trabalhos da artista Maria Te-
resa Sabino, estd patente até ao préximo més de
Agosto no Hotel As Américas.

Ilhavo

*Uma mostra de trabalhos feitos pelo CASCI
(Centro de Acgdo Social do Concelho de [lhavo)
pode ser visitada, até & proxima sexta-feira, na
Sala de Exposigdes do Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré.

*0 Saldo de Cha La Normandie, na Gafanha
da Nazaré, no concelho de [Thavo, tem patente uma
exposigdo de pintura de Sofia Costa. A mostra pode
ser apreciada até 28 de Junho.

*O Bar Galeria Mondrian, na
praia da Barra, no concelho de
Ilhavo. tem patente até ao final do
més a mostra de pintura “Mariola™.

*“Nigredo — Duas visdes da
Costa da Morte” € o titulo da ex-
posigdo tempordria patente no
Museu Maritimo de [lhavo. A mostra fotografica
“Prestige” visto
pelas artes plasticas, combinando a visao de ar-
tistas galegos e portugueses.

*A mostra “Maresias 11" estd patente no Mu-
seu Maritimo de Ilhavo até ao final do més de
Agosto.

Estarreja
*A exposi¢io “50 anos a pintar” de José Men-
donga esta patente ao pablico até ao proximo si-
bado na Casa da Cultura em Estarreja.

as nossas escolhas

Passaporte do coragio
Ana Mafalda Leite
Quetzal

Passaporte do cora-
¢do, no essencial, uma
viagem com miltiplos iti-
nerarios num modo par-
ticular de fazer e sentir
a poesia e 0 mundo.

Possamoris doto g0

O Estado mais quente
Ethan Hawke
Difel

Com uma honestida-
de emocional colossal, o
primeiro romance de
Ethan Hawke captura
aquele momento agitado,
eléctrico, entre a juyen-
tude ¢ a idade adulta,
quando cada novo senti-
mento se torna uma fonte
de mistério e maravilha
¢ cada experiéncia pare-
ce sobrecarregada de
possibilidade titubeante
ou de destino certo.

*A Academia de Artes Maria Amélia Dias Simdes
leva hoje a cena, pelas 22 horas, a pega “Prazeres™
no Pedras-Bar em Ovar.

*Na sexta-feira e no sibado, a Efémero - Compa-
nhia de Teatro de Aveiro representard a pega “As
Correntes™, pelas 21h45, no Estaleiro Teatral (Par-
que Infante D. Pedro) em Aveiro.

*A peca “A trafico-comédia da paixdo” sobe ao
palco na sexta-feira e no sabado, pelas 21h30, no Te-
atro de Bolso do CETA, junto ao Canal de S. Roque,
em Aveiro.

*A pega infantil “As aventuras do Conde Florival™
serd apresentada no sabado e no domingo. pelas 16h30.
no Teatro de Bolso do CETA.

musica

*Fernando Tordo e Trio realizam hoje, pelas 21h45,
no auditério da Reitoria da Universidade de Aveiro
(UA) um recital intitulado “Cantar Portugu (o]
evento insere-se nas comemoragdes do 30.° aniver-
sario da UA. Os bilhetes estdo a venda na recepgiio
do edificio da Reitoria e no balcao da UA da Caixa
Geral de Depdsitos.

*A cantora de Jazz, Jacinta, actua no proximo sa-
bado, pelas 21h30, num concerto que se
nhado pela Orquestra Metropolitana de
direcgdo do maestro Miguel Graga Moura. O espec-
ticulo musical tera lugar no auditrio da Reitoria, da
Universidade de Aveiro (UA). As entradas sio livres,
mas limitadas a0 nimero de lugares do auditorio; pelo
que os ingressos deverdo ser levantados na agéncia
da Caixa Gzral de Depositos situada na UA,

*Um concerto de musica clissica intitulado
“Camerata Senza Misura” realiza-se no domingo,
pelas 21h45, na Junta de Freguesia de Pagos de
Branddo, no concelho da Feira.

*Os alunos da Escola de Musica da Sociedade
Musical Santa Cecilia actuam no domingo pelas 15
horas, na sede da colectividade em S. Bernardo.

*A Clinica do Cértoma, de Anadia, promove ama-
nha no Hotel do Cabecinho (frente ao posto da GNR-
‘Anadia), um col6quio subordinado ao tema “Novas
perspectivas da Educagio™. A sessdio de abertura
ocorrera as 9h30. O evento tem como piblico alvo
estudantes, profissionais da drea da Saide, professo-
res e demais interessados.

*A Casa Municipal de Juventude ¢ palco amanha,
pelas 22 horas, de mais uma conversa de café, deste
vez a iniciativa é subordinada ao tema *Ano Europeu
da Pessoa com Deficiéncia”.
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Campedo das provincias
Quinta-feira, 26 de Junho de 2003

0 Cliria - Hospital Privado de Aveiro

Servigos

Internamento

36 camas em quartos duplos e privados
»Médico permanente de apoio

Blocos operatdrios

%1 bloco operatério com duas salas cirrgicas

»1 Sala de pequena Cirurgia

»1 Sala de recobro/reanimagao
Maternidade

71 Bloco de partos
»Bercarios/Incubadoras

Consultas Médicas

»Varias especialidades

Atendimento médico permanente
»Das 8 &s 24 horas todos os dias
Meios complementares de diagnéstico

SERVICOS EM EXPANSAO

Médico F das 8 &s 24 h todos

os dias (a partir de 1 de Julho de 2003)
»Cirurgia da Obesidade

>Cirurgia da Catarata (por técnica Faco em regime

de ambulatorio)

»Cirurgia da doenca hemorroidaria (por técnica de longo)
»Cirurgia ginecologica (por técnicas endoscopicas)

»>Cirurgia Vascular

>Cirurgia Abdominal (Cirurgia Video-Assistida)

>Cirurgia Urologica

»>Cirurgia Ortopédica (P.T. Joelho; P.T Anca; Artroescopia do Joelho)

> Cirurgia Plastica e Reconstrutiva
»Cirurgia Maxilo-Facial

Tel. [marcages de consultas e exames]
+ 351 234 400 745

Hordrio: 9 as 19 horas

Cliria Hospital Privado de Aveiro, SA.; Rua do Brasil, n.° 21 3800-009 Aveiro WWW.Cliria.pt - Telefone geral: +351 234 400 700; Fax : +351 234 400 739

Consultas

Clinica Geral
Cardiologia
Cirurgia Geral
Cirurgia Plastica
Cirurgia Vascular
Gastroenterologia
Ginecologia/Obstetricia
Medicina Interna
Neurocirurgia
Neurologia
Nutricionismo
Oftalmologia
Otorrinolaringologia
Pneumologia
Psicologia Clinica

Urologia

Convengdes

Sub-sistemas ou equiparadas

ACASA
ADMA(marinha)

ADME (Exército)
ADMG(GNR)
SADIPSP(PSP)

cTTIoS

PT-ACS

SAMS-NORTE
SAMS-QUADROS
SAMS-SIBS

SA-VIDA

Caixa Geral de Depositos
rio da Justica
Municipio de Oliv.Azeméis

Camara Municipal de Estarreja
Sindicato Trabalhadores dos Impostas

Sindicato dos professares
UNIMED

Associagéo Mutualista do Montepio Geral

Exames

Radiografias
Ecografias
Ecocardiografias
Electrocardiogramas
Provas de esforgo
Holter
Electromiografias
Potenciais Evocados
Estudo do Sono
Exames de Otorrino
Exames oftalmolégicos
Analises Clfnicas
Anatomia patoldgica
Biopsias

Endoscopias
Colonoscopias
Rectrosigmoidoscopias

Seguros de Saiide

Advance Care(Help Vitoria tranquilidade,
Espirito Santo Seguros, Allianz
General AXA)

Medis

Multicare

Convengaes para
Seguradoras de Acidentes de Trabalho
Agoreana
Allianz
AXA
Europeia
Fidelidade
Generall
Glabal
Inter-atiantico
Generali
Global
Medis-acidentes
Mundial Confianga
Mitua dos armadores pesca
serviAIDE
Tranquilidade
itéria
Zurich
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