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para reforgar as capacidades de gestao do Entre Douro e Vouga

Ageéncia
forma gestores

Refor¢ar as capacidades de gestio dos municipios de Entre o Douro e Vouga (Santa Maria
da Feira, Arouca, Sao Jodo da Madeira, Vale de Cambra, Oliveira de Azeméis e Sever do
Vouga) é o principal objectivo de um projecto promovido pela Agéncia de Desenvolvimento
Regional de Entre Douro e Vouga (ADReDV), que terd inicio a 1 de Outubro deste ano ¢
terminard a 31 de Julho de préximo ano.
Este projecto, constituido por seis acgoes, tendo cada wma 20 participantes, num total de 120

empresas estd or¢ado em 2.140 mil euros.
Pégina 3

Confraria Camoniana de ilhavo
projecta centro de lazer para idosos

Uktima pégina

Em Aveiro (frente aos Arcos) - Telf.: 234 426 923

SINDEP
encerra ano escolar

O Sindicato Nacional e Democritico dos
Professores (SINDEP) realiza, hoje, em
Ilhavo, a sessiio de encerramento do ano es-
colar, com a presenca do Secretario-Geral do
SINDEP, Carlos Chagas, que fard um balan-
¢o doano escolar 2002/2003, ¢ da professora

gibicada U B fal
Emilia Dominguez, que analisard a reforma
do sistema educativo espanhol.

Do programa faz parte uma visita a0 Mu-
seu Maritimo de {Thavo e as praias da Barra e
da Costa Nova.

Festa da cozinha
regional em Pardilhé

No proximo fim-de-semana, continua
a Festa da Cozinha Regional, desta vez
no Largo professor Egas Moniz na fre-
guesia de Pardilho, em Estarreja

Estarfio representadas cinco colecti-
vidades. nomeadamente a Associagio Cul-
tural e Recreativa Saavedra Guedes, o
Clube Pardilhoense, a Associagio Quin-
tado Resende, o Grupo Etnografico Dan-
¢as d’ Aldeia ¢ a Associagdo de Assis-
téncia aos Doentes Alcodlicos.

No sdbado, pelas 21 horas, sera inau-
gurada a iluminagdo exterior da Igreja Pa-
roquial de Pardilhé.

de A olanial

da [Carlos C: iro, id da iedad
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Negativo

s continuam a fechar,
bandonados pelas noy

Areforma da Administragio
Piiblica ¢ por todos reconheci-
da como uma prioridade nacio-
nal. Tanto assim que diversos
tém sido os partidos politicos que
a fazem constar das suas pro-
messas eleitorais e diversos os
Governos que as incluem nas
suas propostas de governagéo.
Néo serd tanto o excedente de
funciondrios piiblicos que torna
a Administragdo pesada c cara,
Na média europeia ha outros
paises com diferentes ritmos de
desenvolvimento que proporci
nalmente tém mais funciondrios
publicos que nos. Mas, e falan-
do ainda em termos de propor-
¢do, ndo hd ninguém que tenha
tdo baixos indices de produtivi-
dade. E € aqui, e nio tanto na
quantidade, que residird o ponto
fraco de um dos mais importan-
tes sectores da vida portugue-
sa. Cada gesto, cada iniciativa e
cada tarefa tém na Administra-
g¢do Piblica um custo manifes-
tamente superior ao seu valor e
qualquer reforma tera de alte-
rar, logo que possivel, esta rela-
o pouco ou nada sadia.

Mas que se ndo caia na ten-
tagio de fulanizar as responsa-

Campedo das provincias

Quinta-feira,

editorial

As reformas exigem nova cultura

bilidades. Dentro como fora da
Administragdo Pablica, ha gen-
te de muito nivel profissional, a
par de outra de pouca qualida-
de. Nio sera, pois, por falta de
capacidades pessoais que as
coisas falham. E se também nio
nos podemos refugiar no habi-
tual cliché de responsabilizar o
sistema (que ninguém sabe bem
o que &) pelos males que se sa-
bem existir, reconhega-se o
quanto ¢ imperativo e urgente
criar uma outra cultura e uma
outra forma de colaborar na
melhoria pretendida. Combaten-
do, desde logo, a forte
desmotivagdo que atravessa
quase todos os Servigos da Ad-
ministragio, sejam eles centrais,
regionais ou locais. Hoje pouco
compensard, para quem nela
trabalha, remar contra um “dei-
xa correr” que se foi instituindo
ao longo dos anos e que passa
de boca em boca nas conver-
sas de corredor. Sem adequa-
dos instrumentos de avaliagao e
motivago, as chefias, elas pré-
prias também desmotivadas as
mais das vezes, pdem-se i ja.

nela a assobiar para o ar, limi-
tando-se a gerir a sua carreira
pessoal que a todo o custo ten-

tam pér a coberto de incidentes
de percurso,

Tem faltado na Administra-
¢Ao uma diferente cultura de tra-
balho. Tem faltado motivagdo.
Faltam instrumentos adequados
para medir o mérito. Falta ca-
pacidade de reconhecimento
para com aqueles que se ddo &
causa. Falta principio e fim a um
sector de actividade que, sendo
essencial para o Estado e para
avida dos cidadaios, se compor-
ta como o mais

3 de Julho de 2003

nos tltimos quinze, vinte anos.
Sao conhecidos os receios

de todas as forgas politicas em
mexer neste assunto. Assunto
que, na cotagdo eleitoral, vale
dois milhdes de votos. Um ter-
¢o do total. Ou seja: quem per-
der os votos dos funciondrios
publicos ¢ das respectivas fa-
milias, perde as eleicdes. Resi-
de ai a dificuldade maior para
uma reforma que, sendo estru-
tural, nfio pode ser fracturante.
Sabe-: sea dlhculdade Como se
a Mas

refiigio de ocupagdo para aque-
les que receiam o risco e privi-
legiam a pacatez de uma fun-
¢do que, ndo dando muito, exige
pouco.

O actual Governo acaba de
dar a face por esta reforma. E
pegou-The com evidente habili-
dade politica, nao antecipando
reacges adversas nem fechan-
do as portas a entendimentos
alargaduq a uulms forgss do

€ outros tém que saber que as-
sunto nenhum se resolve adian-
do indefinidamente reformas
que, ndo sendo feitas agora, lhes
voltam a cair no regago a curto
prazo. Como alids se tem visto

iniciado o percurso, um misto de
coragem e bom senso levard a
bom termo a mais urgente re-
forma nacional. O partido soci-
alista, até por ter sido um dos
primeiros a assumir a necessi-
dade desta reforma. ndo pode-
T4 comportar-se agora como um
menino do coro que faz beicinho
por ter deixado cair a chupeta.
E que nfio sendo necessdrio um
entendimento alargado (superi-
or & maioria simples) para fa-
zer passar esta reforma, sem ele
nunca ela serd tio suficiente-
mente forte e profunda quanto
necesséria.

Lino Vinhal

de caras

Concorda com a construgiio de um dique

Diamantino Jorge *

Temos uma posigiio muito abrangente, que pre-
tende pelo menos implicar neste projecto os muni
pios de Aveiro, de Agueda e de Oliveira do Bairro,
que s30 os que directamente confinam com a Lagoa
da Pateira. Tem de ser uma actuagdo concertada
que nio pode ser s6 do ponto de vista politico, mas

na Pateira de Requeixo?

Ribau Esteves *

Quero deixar claro que essa ¢ uma questio absoluta-
mente técnica. Hi uma questdo do foro politico e outra
do foro técnico. Esta pergunta tem que ter da parte dos
técnicos, nomeadamente da Direcg#io Regional do Ambi-
ente, uma resposta clara: E tecnicamente correcto ou in-
correcto. Se for correcto, tem de dizer como se deve

também do projecto hidraulico e de salvaguarda da natureza, res-
peitando todos os componentes biofisicos da Lagoa, de modo a que
esta, como recurso natuxa! se lr.marurme ndo num recurso deca-
dente, mas revitali da dos trés icipios. Isto ¢
possivel fazer-se procedendo i dragagem de todo o leito da Pateira,
reordenando as margens e definindo as actividades econémicas a_
desenvolverem-se ali, porque tem um elevado potencial turistico. A
questdo do dique ¢ extremamente secundéria e néio pode ¢ utilizar-
se este projecto, 4 boa maneira portuguesa, transformando uma boa
obra provisoria para ficar definitivamente. [sso é que serd o erro
histérico que se poderd cometer em relagio da Pateira.

* Presidente da Junta de Freguesia de Requeixo

fazer e quando, e esse quando deve ser materializado em obra em tempo
(il para que se evitem males maiores pela no realizagio da obra. No
campo politico ¢ fundamental que possamos criar condigdes para que, de
uma forma integrada, todas as questdes que tém a ver com o Baixo Vouga
€ com esta zona da Pateira de Fermentelos e na ligagdo de Requeixo,
possa, de uma vez por todas, ter uma equagdo, um estudo profundo e
depois ter uma planificagio de exceugio de obra para ermos os proble-
afectam esta zona, hidraulica e agricola,
dcwd.xmeme tratados em termos da concepgdo de projecto que permita
uma planificagdo de obra, com o uso dos recursos disponiveis. Deve re-
solver-se o problema de uma forma estruturada e ndo pontual como tem
sido feito a0 longo do tempo.
* Presidente da Distrital de Aveiro do PSD

1
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actualidade breves
Para reforcar as capacidades de gestio do Entre Douro e Vouga
Agéncia
forma gestores -
Reforcar as capacidades de gestio dos municipios de Entre o no Litoral-Fashion
Douro e Vouga (Santa Maria da Feira, Arouca, Sdo Jodo da A CostaNova recche
o e o 1o proximo fim-de-
Madeira, Vale de Cambra, Oliveira de Azeméis e Sever do oLitoral Fashi-
mega) éo prmctpal ob]ecnvn de um projecto promovido on, onde seréio apresen-
pela de I de Entre Douro tadasas tendéncias da
e Vouga (ADReDV), que terd inicio a 1 de Qutubro deste moda paraa préxima
ano e terminardg a 31 de Julho de pnfxtmo ano. Carfos Oliveira, presidente da direcgéo da ADReDV época Outono-Invemo.
Os40modelos partici-
Ana Sofia Pinheiro cionais da empresa, com  pretende-se que aqueles mcllmna da gestio e p q itel- desfilari
Gbvios prejui 0 seu desem- cirdde-  dos técnico/cientt Foupa deJocl Reigota,
Com base d mos de pent ional, actua- através da base sejam potenciados | FatimaLopes, das
ediagnésticos claborados  saudével da empresa. Ii theci au- incia d por de inter- | duplas Fenando Portu-
sobre o Entre Douro e Assim, projecto, ~ mentem a dadede  de furma/;ao emsalaem  vengfodirectanapropria | wale CéliaBarrosoc
Vouga, «foi possivel diag-  pretende-se reforgar as  gestéio, para fodas as  empresa. Jodo Tomé e Francisco
nosticar um perfil de de- compelenclas de gestio atitude pro-activa face as empresas participantes ¢ Desta forma, no final Pontes O desfile esti
bilidades desta regidon,  do para a re- ] de formagdo especifica  da acgdo ndo teremos | marcado para o proxXimo
das quais se destaca «cum lugdo dos di p tecno-  com a mesma duragio  resultados empiricos | sibado, paraas 22h30,
défice de visio estratégi blemas, or-  légicas e uma capacida-  para cada empresa mas  mas sim, uma alteragio | (erd cercade 500
ca i na i interna das de de diagndstico das em datas diferentes. concreta, vxslvelcobjcc— convidados e contard
classe empresarial, refor- .~ empresas, a i A i i tiva com a participagdo das
cadaporumaescassczde  capacidade de inovagio,  daenvolvente, da, procura aproximar a  daactividade da empre- | modelos Marisa Cruz,
téenicosintermédiosesu-  aumentando a capacida- formagdo e os seus con-  sa. SQﬁaApsn‘;'Dc Nay-
periores altamente quali- de de adaptagio, para Seis acgdes tedos, ao contexto real, Refira-se que este pro-
ficadosy, sintetiza a  além de que serd neces- de formagao ¢ sua aplicabilidade dic jecto, orpadoem2.140mil | Nyicleo de Arte
ADReDV. sario saber avaliar as recta em cada caso espe-  euros foi candidatado 20 | promove cursos
Umal i i ¢ ameagas Este projecto, consti-  cifico. Pretende-sc que  ProgramaOperacionalda | 'O Nucleo de Arte de S.
ca que, maior parte das  da envolvente interna ¢ tuido parseisacedes, len-  este projecto permita ac-  Regidio Norte ON -~ Me- | Bemardo promoveds
vezes,asempresassejam  externa a cada empresa.  do cada uma 20 partici-  tuar directamente em  dida2.5,20 FundoSocial | tercase quintas-feiras
dirigidas sem uma No que diz respcilo pantes, num total de 120 cada situagdo, pelo que o Europeu e Ministério do ividades Lidi
ia de gestdo  aos i i empresas, mlcgra uma  modelodeformadorpas-  Trabalho e da Seguranca | criancastendo porbase
que permita a arti i nda acti- logia de Formagio sivo, em sala, dé lugar ao Social, sendo gerido pela amatemética, expressio
das diferentes dreas fun-  vadeumadadaempresa,  —Acgfo, numa dpticade  formador/consultor,que  Comiss#o de Coordena- plisticae dramética,
do da Regidio Norte e strucdo de instru-
Areas de intervencio it | e
Q tamente ligados afungdes | - experiénciascom
- Diagnéstico nas empresas zaglio e de reengenharia dos seus métodos de traba- :?vgﬁ:g :12:;‘;’(55“: As"m mszl‘_lsc%;dzl";d‘c‘c'
Tho. S6 i sua podem com- i >
O Diagndstico da Empresa tem por objectivoobter  petir com sucesso. dros ¢ Feenicos Superio- | abertas na Junta de
a caracterizagio das diferentes areas funcionais da Em- O repensar a organizagdo nas suas diferentes ver- Gc;tnms). B
presa com base no preenchimento de um questiondrio lentes, permite a gestio parar para fazer um balango emardo.
fornecendo dados relevantes para adequar os comeu- da sua actividade, .maha.u a sua situagdio presente ¢
dos a desenvolver no Projecto ao perfil dos definir aatingir no futu- @
tes cfectivos. roe qual a esuatégm para o conseguir. ﬂﬂ

Apés a sessdo de Diagndstico na Empresa, o For-
mador / Consultor define ¢ determina a viabilidade de

Utilizando o contexto da ISSO 9001, versao 2000,
serd assim realizado um diagnéstico glnbal da empre-
s .

diferentes estratégias possiveis, para i aes-

sa, analisando todos s aspi , ¢ per-

itind i 7 dai

tratégia real. Devem ser definidos os obj eres-
pectivos indicadores.

- Formagdo na

q P que,
com a sua conclusdo, a empresa esteja pronta a ser
alvo de verificagdo por parte de entidades

A Formagio na Empresa consiste na realizagdo de
sessdes de trabalho, em que um Formador/Consultor
se desloca a cada empresa para apoiar o participante

ficaciiod 3 tedri i

- Diagnéstico de competéncias

Qualquer processo de mclhom conta, em gande

Aveiro
& digital

PERIMEIRO CONCURSO AVEIRO DIGITAL 2003-2006

Esta aberto o periodo de candidaluras ao Programa Aveiro
Digital 2003-2006, no &mbito do POSI - Programa Operacional
Saciedade da Informagao. Alravés deste Concurso, sers fi-
nanciada a execugda de um vasto conjunto de projectos para
a qualificagao das pessoas e das organizagdes, na regido da
Ria de Aveiro.

nag

medida, com los g1

As candidaturas devem ser apresentadas alravés do Formu-

em fungio das volvidos na sua impl Sem um di: larlo de Candidatura, de acordo com o de Aces-

Fund: I a dologia de mtcgmdo a solupao serd sempre de recurso ¢ nunca 50 80 Programa Aveiro Digital.

to a utilizar tem em ideragdo a i de 3
de um grupo de Fi num pro- As pessoas © principal patriménio das De 16 de Junho a 31 de Julho de 2003.

ject b gerais definid izagdes, pelo que sdo uma questio vital para o
te, o desenvolvimento de um itinerdrio de formagdo in- sucesso das mesmas. Sio as pessoas que fazem as
dividualizado de cada elemento do grupo. coisas acontecer, que conduzem o0s negécios e produ- i

A oposicdo aparente entre estes objectivos é resol- Zem € prestam 0s semgm pelo que a sua formagio 130603, 15.300 |

vida através da

g Velha: a: Cine-Teatro Alba
| Aqueda’ STCA, Novas btalacies

cuidada e pessoal e profissio-

das actividades de Formagio e da utilizagdo de méto- nal sdo fundamentais.
dos interrclacionados ¢ complementares. Durante o processo gestdo de 8 existe
a clara necessidade de dxagnnsucar 0s. desvws entre o
- Reengenharia de processos grau de funda-

Frutoda itividade d do al
gado de hoje, as cmprcsas precisam obngmunamcnlc
de olhar para si e iniciarem um processo de reorgani-

mental para a viabilidade / rcnmbxlldade do negdcio, e 0
existente no presente, de forma a podermos conceber
um plano de rectificacio / melhoria.

Fonte: ADReDV

Parque de Exposicdes da Aveiro, R. D, Manuel Almeida Trindade
3810488 Aveiro, Tel. 234 371666, Fax: 234 340621
Coneio Elecirbrico: gerai@aveiro-digital ot

Portugal Digita] PSS!
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entrevista da semana [Carlos Couceiro]

A crianc¢a tem sido sempre
o 6rfao terapéutico

Os hospitais portugueses precisam de um maior investimento humano e de uma
melhor amcula(:ao de meios para que seja pnsswel cum'ar dvs pactentes de uma
Sforma mata cuxdada. o ulerta é dado pelo pr da P de
director do servigo de anestesia do Centro
Hospitalar de Cotmbra, que em entrevista a0 CAMPEAQO DAS PROVINCIAS, a
margem de um congresso Ibero-Latino-Americano realizado em Aveiro, realca a
sua preocupagdo com o facto de o quadro.médico, nas varias especialidades, estar

velho e as fornadas de novos especialistas ndo estarem a chegar para as

Ana Sofia Pinheiro dustria. Num congresso
————————————  destc tipo, as inscrigdes
ndo pagam as despesas.

CP-Tem que haver
uma espécie de mece-
nato...

Campedo das Pro-
vincias (CP) — Que ob-
jectivo é que presidiu
A organizagiio deste

necessidades.

missdo que este con-
gresso quis cumprir?
CC — Troca de expe-
riéncias, lighes magestrais
¢ mesas redondas sobre
temas actuais desta espe-
cialidade. Cada uma das

que s6 Coimbra teria al-
guma capacidade hotelei-
ra para ter cerca de mil
pessoas. Aveiro tem algu-
‘mas caréncias neste cam-
po, mas tinha algo muito

congresso? CC — Nio existe., As bom, que ¢ este equipa-

Carlos Couceiro empresas colaboram alu- ‘mento do Centro Cultural sociedades, espanhola e
(CC) — Siio virios con-  gandoespagosparacxpo- ¢ de Congressos. Lisboa  portuguesa, ¢ a confede-
gressos: € 0 congresso sigéio, supommdo despe- tem tudo, mas a pregos  ragfio latino-americana in-
1nual da Sociedade Por- sas de de al- i astrond dicam os seus pa-
tuguesa de Aneste- guns palestrantes que Thes micos. lestrantes, tendo oportuni-
siologia, o congresso Luso interessam, s6 que neste CP — Numa altura dade de saber o que se
Espanhol de Anestesia momento hi wuma  de crise, niio era sus- eslaa fazer em na Euro-
que serealizatambémde  retracgdo muito grande tentdvel, a, América Latina ¢ Es-
quatro em quatro anos, na industria ¢ quando co- CC — Exactamente, e u:do: Unidos ¢ isto ¢ uma
em Portugal ou na megdmos a pensarem fa- quando comegdmosape-  forma de nos pormos em
Espanha, ¢ é o Congres- zer isto, eu dir os primeil ¥ dia, di 05 assun-
so Ibero-Latino-Ameri- Coimbra e tendo sido fei- tos, 6 para aluguer de es- tos,

10 0 ano passado o Con-

cano que se realiza de
gresso Luso- Brasileiro

quatro em quatro anos em

CP — Esta drea mé-
dica estd em polvorosa,

pago, foi-nos pedida uma
caugdo, na ordem de oito

Hospitais precisam de maior investimento humano

& articulagio de meios

CC — Para nés nunca
foi. Nunea gostdmos dos
maus desfechos, mas te-
mos que os analisar com
.xlguma frieza, quenos da

CP — O desfasa-
mento niio ¢ muito
grand

CC — Nio ¢ nio hd
muitos centros quc te-

dc deser itil o doente,
analisar o que estd a cor-
rer mal, com a fricza do

i cientifico

nham comegado antes de
nés. Eu tenho para mim
que é mais diffcil tratar a
dor aguda num doente,

mais difi-

Portugal, Espanha ou em(,mmbm, cedo chega mil contos, com a na mwsnguq.uu"
América Latina. mos a 3 primei- i ! de respei CC—-Al igagd
CP —Mas j4 aconte- ro, de que néio podiamos tar cateringsindicadospor ~ em anestesia tem duas
ceu alguma vez em Por- repetir sitio, segundo, cles ¢ consi- vertentes: a
tugal? Coimbra ndo tem condi- derﬂ Qe O trgtamento farmacolégica
— Que me recor- ¢des de auditério como regido Cen- da dor aguda e ¢ a dos proce-
de ¢ a primeira vez que o tem Aveiro. ro se conse- : dimentos.
2 : % e da crénica - duas
Tbero-Latino-Americano CP — Como assim? guiria tudo  ononiec da Quando come-
vem a Portugal, tendo ji CC — Este congresso mais barato. oocgieci - esta cei em
sido realizado em  contoucomcercade600  Aveiro tem anestesia
o e em franco desen- s 5
Espanha ¢ na América comunicagdes livres, 0 um espago : pedidtrica, ha
2 i I 5 volvimenton
Latina. que implicaum funciona- 6ptimo para cerca de 30
CP - E por qué mento em simultineo de a realizagdo de congre: anos, havia maus desfe-

Aveiro?
CC-Teoricamente um

quatro salas, ¢ em
Coimbra ndo existe ne-

chos que eram aceitaveis.
Hoje, quando o prognds-

s0s, é uma cidade peque-
na, que ¢ fundamental,

CONEresso em que se es- nhumauditériocomestas  porque as pessoas convi- tico é mau, o mau desfe-
peram mais de mil pesso- caracteristicas, Pensd- vem até no turismo. cho ndo ¢ aceitivel em
as, tem que ser realizado ‘mos em irpara Lisboa por termos do equilibrio psi-
em Lisboa ou Porto, s6 causa da questdo hotelei- Dor aguda quico da familia, da opi-
que nds estamos a atra- ra, porque quando fizemos e dor crénica nido piiblica...

vessar neste momento a pesquisa aqui a volta, CP —E para os pré-
uma crise de apoios de i chegdmos & conclusdo de CP — Mas qual foi a prios médicos...

Carlos Couceiro
Sousa ¢ médico
anestesista pediatra hi
mais de 25 anos, um

Uma vida dedicada as criancas

Portuguesa de Anestesistas Pediatras, membro do

Educational Comité da FEAPA — Federation of

European ion of Pediatric A

e membro do comité cxecutivo da CENSA
ion of European National Societies of

quarto de século dedi
Carlos Cauceis do as criangas e ao seu
bem-estar.

Actualmente ¢é director do servigo de anestesia
do Centro Hospitalar de Coimbra hd seis anos ¢
dois meses, tendo visto renovar 0 mandato por mais
trés anos a 17 de Margo passado. Clinicamente
exerce a sua especialidade no Hospital Pedidtrico
de Coimbra,

Em Janeiro do proximo ano completam-se trés anos
que Carlos Couceiro dedica a presidéncia da Socie-
dade Portuguesa de Anestesiologia, findo os quais, ¢
de acordo com os estatutos, terd de haver elexg:oes

¢} ista ¢ ainda p da A

Amesmemlogy

Refira-se que antes de dirigir o servigo de anestesia
do Centro Hospitalar de Coimbra esteve 20 anos como
responsdvel do sector de anestesia pedidtrica do Hos-
pital Pediitrico de Coimbra.

Neste momento ja foi convidado a participar em
congressos ¢ palestras em 12 paises, entre Europa,
Asia, América do Sul (nomeadamente Brasil), Amé-
rica do Norte (nomeadamente Canada) e, claro, em
Portugal. Uma participagdo constante, que lhe “rou-
ba” muito tempo, mas que Carlos Couceiro considera
importante para a evolugdo cientifica ¢ de conheci-
mento.

que hinaaltura. Hoje, exi-
ge-se seguranga confor-
to. O doente jé ndo pode
nem aceita ter dor.

CP — As consultas
da dor sio muito fre-
quentes nos hospitais.

CC — Hé duas verten-
tes: dor crénica  aguda.

A primeira, sobretudo vi-

cil de tratar em si, mas
porque ¢ mais dificil os
médicos estarem organi-
zados a ver doentes a
qualquer hora do dia em
todo o hospital. Nés temos
progredido, porque lemos
mais firmacos, sabemos
usé-los melhor ¢ temos

rada, mas ndo so, para a
oncologia, mas também
para outros sindromas
dolorosos e que pode e
deve ser feito em consul-
ta, com firmacos e téeni-
cas cada vez mais desen-
volvidas. A dor aguda é
mais imediata e urgente.
Estas duas vertentes da
anestesia, que € o trata-

nos per-
‘mite vigiar o doente e dar-
Ihes seguranca. Evolui-
mos muito, nos Gltimos
anos, nido s6 na anestesia,
‘mas também no conceito
de huma-nizagdo.

CP — E uma sensi-
bilidade que ¢ recen-
te...

CC — Ainda hoje ve-
mos algumas pessoas, nio

mento da dor aguda ¢ da anestesistas, que levam os
crénica estdo em franco filhos ao bosplwlcquemm
dehd  queelest L Acri-

alguns anos para ci,
CP - Em que senti-
0?

CC — Por exemplo, a
doraguda, que é a vertente
mais premente nas crian-
¢as, dado que a cronica
ndo é muito frequente ¢ a
que existe no Hospital
Pedidtrico de Coimbra é
tratada pelos pediatras
oncologistas, mas em ter-
mos da aguda estamos a
trabalhar hé cerca de oito
anos ¢ 0s bons centros da
Europa hd cerca de 12
anos.

anga tem sido sempre o
Grffio terapéutico, por

que, s reparar, quando se
1& uma bula, ela nunca
esta indicada nas crian-
. Raro € 0 caso em que
isso acontece. Existem
firmacos que sdo
utilissimos nas criangas,
mas usa-se sempre com
o receio de que algo pos-
sa correr mal. A dor ndo
faz bem a ninguém, tanto
fisica como psicologica-
mente. Hi reacgdes no
organismo anivel pulmo-

=
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entrevista da semana [Carlos Couceiro] eainda
e um e meio enfermeiro  director meu, Dr. Caxlos mxlnem completamente
(um a tempo inteiro, mais Tenreiro, la- diferentes. O ajuste das
narenervosoquecondu-  umameiotempo). Epre-  conico 4 questiio de qual  terapéuticas ndo é difici,
zem a um curso piorda  ciso uniformizar critérios erd a anestesia mais segu- a crianga tolera muito
doenga se a dor ndo for  de avaliagfio da dor, por- ra: “Um bom anestesista”. bem morfina, uma
tratada. quendoénecessirioape-  Os cuidados a ter sdo v-  cpidural continua, hoje hi [ )

CP — Assim como o nas tratar, mas também  rios, a comegar pela for- firmacos menos agressi-
tempo de recuperagio. saber qual o resultado do mag#o do anestesista, cli- vos e com grande potén-

CC — Exacto. O tem- tratamento, registar eac-  nica, tedrica e pratica. cia analgésica que pode- «Tive um professor que costumava dizer: “Um
po de recuperagdo e ci-  tuar em conformidade. Depois ¢ precisa uma or- mos usar ¢ controlar. O relégio parado estd certo duas vezes por dia” e as
catrizagio aumentam. CP - Mas qual 6 0 ganizagioquepermitaque  problema esté na unifor- | inovagdes voltam a estar na berra, quando se come-
Hoje sabe-se que o trata- problema? o doente seja devidamen- mizagdo da classificagio | ¢am a ver resultados que antes cram inaceitdveis.»
mento correcto da dor CC — Niio ha enfer-  fe observado antes ¢ cui-  dos graus de dor.
melhoraoresultadodasi-  magem para o tratamen-  dado dzpms Obviamente CP — Quais siio as «Ha escalas de dor variadissimas. Ha limiares de
tuagdo em todos os  fo, tradicio- @ odoente¢  principais complica- | dormuito dispares.»
parametros. A anestesia  nal da enfermagem, aos  supervigiado. ¢oes da anestesia?
tem-se dedicado muitoa  doentes ¢ & entendido que CP - O que permi- CC - As grandes «As pessoas reagem de modo muito diverso a
este tratamento da dor. nfo havendo para isto,  tiu um salto qualitative  complicagdes da | uma determinada medicagdo ou situagéio de dor ou

nfio se pode estar a dis- nos resultados nos dl-  anestesia que nés, médi- | de tratamento.»
Anestesistas estédo pensar um ou dois enfer-  timos anos? cosanestesistas, tememos
sobrecarregados meiros para a equipe de CC - Hoje faz-se ci-  sdo os efeilos residuais «Hoje a investigagio pauta-se por normas que
dor. rurgias quendose faziam  queporsi, na grande mai- um pouco o i das coisas,

CP — Em Portugal CP - Os sucessivos  hd 15 anos e os resulta-  oria, nio dfo qualquer | mas temos a garantia de que ¢std correcto.»
tem havido investimen-  governos tém-se preo-  dos 1p: i efeito. Aquel deum
to nesta drea médica? cupado com a falta de  Isto foi permitido por momento para o outro «Pelo entendimento e pelas coisas que conhe-

CC - Os governos ¢ quadros?” firmacos mais seguros ¢ deixam de respirar. Eum ¢o dos paises em que as coisas estdo bem organiza-
o Instituo de Apoio a Cri- CC — Suponho que evolugio no  problema i das, um iro da dor aguda, multiplica-se por
anga — na parte que me desde a Dra. Maria de cqmpamcmndevlgﬂancm frequente nas criangas muitos, porque retira muito trabalho das enfermarias
toca — tém investido bas- Belémqy CP - A até um ano de idade, por | e consegue ter um rendimento superior.»
tante, mas as coisas nio tem sido constante de to- aplicada em grividas é 880 s30 sujeitos auma vi-
sdo simples. Néo ha mé- dos os ministros e secre- uma drea complexa? gilAncia apertada, ¢ muito «Em termos normativos, Portugal estd no topo
dicos. Nomeuservigo,as-  tarios de Estado. CC -E.S6 fazbem  frequentenas prematuras | dos que estdo melhor na Europa e no Mundo, porque
sim como noutros, no te- CP — S6 que nfio  quemfazmuitoetodasas  até & 60" semana de vida | regemo-nos pelo principio de um anestesista por do-

tho quadro g p tém supe-  dreas sdo complicadas  pds-concepcional, depois | ente.»
que fagam a visita a0s  ran paraquemndo lemexpe- ¢ frequente nos recém-
seus doentes ¢ a consulta CC—S6 que existem  riéncia. Quando me apa- nascido, mas ¢ uma rari- «Nas equipas de dor crénica, temos o problema
da dor. Os anestesistas problemas rece um dade nas criangas com de que & preciso estar presente um psicologo, para
sfio precisos todos & ca- organizativos o ya alguma prematuro,  mais de um ano. além do médico anestesista, de um fisioterapeuta,
beceira das mesas dc dentro dos hos- indefinicéo €u nao fe- CP—E algo que vos | fisiatra..., uma equipa muito vasta, porque a dor cr6-
operagdes. Os aneste- pitais que 530 gohre o5 modos nho qual- ensombra? nica trata-se sobretudo na ecmpatia com o doente.».
sistas estfio sempre den-  tremendos. A g trabalho quer pro- CC ~ Sim, porque é
trodassalasdeoperages  caréncia  de pog hospitais» blema em  algo que ndo podemos «Nés tratamos a dor fisica, mas a dor de alma &
¢ vém fazer o resto, mui- i i prever. tremenda, porque envolve toda a familia ¢ toda cla
tas vezes, para além do eaeventual mi gestiode-  um bebé de 500 gramas, CP — Quais sfio as precisa de acompanhamento. Isto € algo que nio se
seuhordrioe daquilo que  les,é defal-  tenho smem  grandes dificuldades | consegue fazernos hospitais, porque ndo dispdem de
Thes é exigido. ta de arti 40 e de re- anestesiar dulto de 80 desta drea médica? meios suficientes.»

CP — Eles estiio so- sisténcia a0 que ¢ novo. quilos, com problemas CC — Ha alguma dis-
brecarregados? CP — A solucio pas- cardiacos, isto porque ndo crepéncia entre a opiniéio, «No Hospital Pedidtrico de Coimbra, num més

CC — Estdo sobrecar- saria por formar mais  cstou habituado aos  que entendo e percebo, os cirurgides ¢ os enfermeiros perceberam que tinha
regados porquendo oshi.  quadros? enfartes, porqueas crian-  das administragoes, que | que ser feita alguma coisa e que alguém estaria em
Comegar a haver, mas 0s CC - Sim. Haver ¢as ndo os tém, Desde {ém um or¢amento e indi- condigdes de o fazer e esse alguém era o anestesista.

estio antigos e ve- ‘mais médicos, mais enfer- que as pessoas tenham  cadores, pelo definem | Mas continuo & procura de ter uma enfermeira s6
lhos, ndo sdo actualizados.  meiros. Neste momento, ~ umavivénciadaanestesia ~ uma tabela de trabalho, | para trabalhar connosco.»
H4 ainda alguma  vamos uma bstétri com a dos servicos.
indefini¢iio sobre os modos fase muito md, porque hi maternidades apetrecha- CP - Que tipo de «O trabalho de sala de operagdes ¢ muito
detrabalhoe,semqualquer  muitagentearcformarse  das, tudo ¢ possivel. A servigos presta a SPA? | desgastante.»
Jjuizoeritico,essaindefinicio ¢ as fornadas de jovens anestesia na gravida, so- CC — E uma associa-
levaaqueosmédicosndo  especialistasndiochegam  bretudoa analgesia do tra- ¢d0 de anestesistas e in- «Hoje uma morte pré ou pos operatéria é uma
sejam contratados nem ad- para colmatar as carén-  balho de parto, conhecen  ternos de anestesia que | raridade ¢ um choque para toda a gente.»
‘mitidos nos quadros quan- cias. E um problema que um grande desenvolvi- promove a melhoria do
doaindaha. Hi al; 30 vai ser ‘mento nos ultimos anos, conhecimento, troca de «A anestesia mantém vivos os doentes enquanto
cassez de médicos e de en- resnlv:do mo cedo como mercé da vulgarizagio da informagdes e da acesso | se fazia aquilo que ha 20 anos era uma audécia.»
fermagem. Nio serd pre- todos gostarfamos. epidural. a produgdo cientifica.
cisomuito investimentoeco- CP — Na sua expen- Tem uma revlsla ea _ «Hoje quundn se descobre uma molécula nova,
némico, mas é preciso in- Farmacos éncia como 1 de de orga- é muito grande, as companhias farma-
‘vestimento humano, por um mais seguros ta pediatra, tem tido nizar este tipo de congres- e&uucas ndo s#o a Santa Casa da Misericordia ¢ que-
lado, e articulagdo, por ou- problemas? 50, A sua fungio primor- rem tirar o lucro do investimento do capital.»
tro. CP — Que cuidados CC-Otratamentoda  dial, e que nilo tem sido

CP — Como assim? sdo necessirios ter  dornascriancasnioédi-  desenvolvida, prende-se «Posso dizer que hoje, no Hospital Pedidtrico de

CC — Um hospital paraaaplicagiodeuma  ficil. A avaliagdo ¢ que €, com a discuss3o de gran- Coimbra, ndo ha dor pés-operatéria, a nfo ser por
precisard de um a dois ia? porq idade,  des temas da actualidade | momentos fugazes entre o inicio de uma terapéutica
anestesistas e de um a CC - Cito um antigo  a crianga expressa-se de  cientifica. ¢ a sua adaptagdo.»
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semana dia-a-dia

ter o Servigo de Atendi-
mento  Permanente
(SAP), a partir de Agos-
to. O equipamento fun-
cionard entre as 14 ¢ as
20 horas. Para receber
o servigo, o edificio do
Centro de Satde vai pas-
sar por pequenas obras
de adaptagio. O SAP
servird a populagiio do
concelho e contribuird
para descongestionar
tanto o Centro de Satde

* de [lhavo como o Hos-

pital de Aveiro,
dia
27

Detido suspeito
de violacao
Um individuo de 23

¢do do prédio cerca do
meio-dia. A denincia
acabou por se verificar
ser falsa, tendo um indi-
viduo sido detido para
averiguagdes,

Motora encalhou
em S. Jacinto

Uma motora de Vila
do Conde encalhou no
areal a Norte da Area
Militar de S. Jacinto, ten-
do os oito tripulantes
sido salvos ao saltar para
terra.

O alerta foi dado por
uma outra embarcagiio
que se encontrava na
faina da pesca ao largo
de Aveiro. O acidente,
desencadeado por uma
varia no motor, causou
um rombo no casco e

O e

anos, residente em Na-
riz, Aveiro, foi preso
preventivamente, por
ser suspeito de violagio
sexual de uma menina
de 11 anos. A alegada
vitima ¢ irma da mulher
que vivia junto com o
presumivel violador. O
homem ¢ ainda acusa-
do de influenciar meno-
res para actos de viola-
Giio sexual com a meni-
na.

Deficientes
com acesso a pﬂZIll
A Céimara Muni

P
casa da mdquina ¢ do
pordo.

dia

Comercial dos Vinhos
Messias ganhou o
prémio para o melhor
vinho tinto da Bairrada
(tradigdo), enquanto o
melhor tinto Bairrada
(inovagdo) foi para as
Caves Alianga, cm
Sangalhos. No total, es-
tiveram 34 vinhos a
concurso.

dia
30

Vagos, celebraram um
protocolo com vista &
produgdo e
comercializagiio das
barricas em porcelana
como recipiente para o
acondicionamento do
produto.

Crxacaa da Area

Pescadores
da Vagueira
contra bar

ds pesc’adures da
arte xévega da Vagueira
a localiza-

29

Casas entregues
em Oliveira
de Azeméis

Em Oliveira de
Azeméis foram entre-
gues 24 casas a famili-
as carenciadas. Os fo-
gos localizados na Urba-
nizagdo de Lagdes de
Cima, um

de fhavo decidiu colo-
car estrados, com uma
centena de metros,
para circulagdio de ca-
deiras de rodas nos
areais das praias da
Costa Nova e da Bar-
ra. Trata-se de uma
acgiio no dmbito do Ano
Europeu da Pessoa
com Deficiéncia. O
autarca de Ilhavo,
Ribau Esteves, prome-
teu para breve a reso-
lugdo da instalagdo de
um aparelho oferecido
pela Camara ao
CASCI no ano passa-
do, que permite aos de-
ficientes motores tomar
banho de mar em segu-
ranga.

dia

breves
dia
25
Lixeira a céu
e e i)
Arle§ e c“‘l.m As traseiras do esta-
tradicionais dio do Euro 2004 em
em Esgueira construgdo na Taboeira,
AAssociagio Cultural no concelho de Aveiro,
dos Artistas de Esgueira foram transformadas
realizanos proximos di numa lixeira a céu aber-
18,1920 de Julhoum to. O palco é uma anti-
Festivalde Artese ga saibreira que ¢ utili-
Cultura Tradicionais, no zada como depdsito de
Trebilhadouro, freguesia lixo por particulares e
de Roge, no concelho de empresas.
Vale de Cambra. _
Ocupagio Museu da olaria
de tempos livres em Oliveira
AJuntadeFreguesiade do Bairro
Esgucira, em colabora- As antigas instala-
¢l com a Associagio ¢oes da Cerdmica Ro-
Cultural dos Artistas de cha, em Oliveira do
Esgueira,um cursode Bairro vdo ser transfor-
ocupacdo de tempos madas em museu, Tra-
livres destinadoajovens ta-se do futuro Museu
eCTIangasas seguintes da Olaria ¢ Grés da
dreas: bordados d mao; Bairrada. O restauro da
5 e S
porcelana, azuljo, to custou oitenta mil
madeira, marfinitee euros, estando a obra
outros materiais. Asaulas | total orgada em um mi-
teréio inicio este més, Thiio € 200 mil euros. O
devendoosinteressados Museu deveré entrar
eVer- Juntade em i em

F i I i dos di
Actividades € possuiré um centro de
de Verio documentagio, uma loja,
AJuntade Freguesiade um restaurante, um au-
Oliveirinhapromoveaté 14 | ditdrio, uma galeria e um
deJultnoSum)sglatmms sector oficinal,

oIl .
parajovensdos7a0s 18 dia
anosdeidade. Sl TN A e |
Lazer 26
em Oliveirinha
fconuriopicinss | Bombeiros
daviladeOliverinha de Anadia tém
cursosde falta de viaturas
eaperfeicoamento de e ——
natagdo, orientados por
professores diplomados.

Encontros
internacionais
em Avanca
Avanca mais ity irashds
um Encontro Intemacio- {5,y declararam ne-
mldcmﬁelm- cessitar de mais viatu-
;“’f Videoe Multimé- ras, nomcadnmegte
" ara o e do-
qulscimevemeste | G om cadeirs de
rodas, preparadas com
{raduz na participacdo de c]cvzdc!lr X
804 filmes. Oevento precisa de duas viaturas
decorrerd emrelazllc27 deste tipo, orgadas em
defulho. Paraichmente | mais de 70 mil euros, e
. de uma outra, destinada
sete*workshops”, | combate de incéndi-
?rmﬁ;ﬁf“u os urbanos ¢ industriais.
terdo lugar na Escola
EomMandedwncs, | 1450507,
no concelho de Estarre-
Jja.Asinscrigdes para as P er’i‘tilaneme e
oficinas encontram-se Fanee »
abertas no Cine-Clube O Centro de Satde

deAvanca.

de Vagos vai passar a

28

Ameaga de bomba
na Seguranca
Social

Um telefonema and-
nimo a denunciar a exis-
téncia de uma bomba no
edificio dos servigos da
Seguranga Social de
Aveiro levou & evacua-

investimento total de
dois milhdes de curos
pagos pelo Instituto Na-
cional de Habitagdo e
pela Cmara Municipal.
A ceriménia contou com
a presenga da secretd-
ria de Estado da Habi-
tagdo, Maria do Rosd-
io Aguas.

Eleitos os melhores
vinhos da Bairrada

A Conftaria dos Endfilos
da Bairrada (CEB) di-
vulgou os melhores vi-
nhos tintos ¢ brancos
produzidos na Regido
Demarcada da
Bairrada, na colheita de
2002, resultado do 23.°
concurso de vinhos pro-
movido pela entidade.
As Caves Primave-
ra, em Agueda, apre-
sentaram os melhores
vinhos brancos nos gru-
pos tradigdo ¢ inovagio.
A Sociedade Agricolae

¢d0 de um bar de praia
num local que ocupam ha
trés décadas, assim
como a ordem para se
retirarem daquele sitio. .

A Direcgdo Regional
de  Ambiente e
Ordenamento de Terri-
t6rio do Centro apontou
para uma nova localiza-
¢#o para os pescadores
a 150 metros a Norte.
Os pescadores alegam
que terdio que passar so-
bre as dunas para terem
acesso ao novo local e
que o novo sitio dificul-
tard as manobras dos
tractores.

Vulcano obtém
certificacdo
Aempresa Vulcano
obteve a certificagio do
Sistema de Gestio
Ambiental, segundo a
norma [SSO 14001. O
certificado foi atribuido
pela Associagio Portu-
guesa de Certificagio.

Barricas

em porcelana
acondicionam
ovos moles

As barricas em por-
celana vio voltar a
acondicionar os ovos
moles de Aveiro 4 seme-
Thanga do que acontecia
no principio do século
passado. A APOMA —
Associagdo de Produto-
res de Ovos Moles de
Aveiro ¢ a empresa Cos-
ta Verde, localizada em

Metrop
de Aveiro

O Ministro dos As-
suntos Parlamentares,
Marques Mendes, mos-
trou-se favoravel & cria-
¢lio de uma terceira
Area Metropolitana que
abranja a actual configu-
ragio do distrito de
Aveiro. A ideia foi
divulgada no passado
fim-de-semana num de-
bate promovido pela
autarquia de Santa Ma-
tia da Feira, sobre as al-
ternativas de integragao
da Feira em diversos
agrupamentos de conce-
1hos, definidos pelo novo
regime _]undlco

A criagdo da Area
Metropolitana de Aveiro
permitird, de acordo com
o ministro, uma maior
capacidade de interven-
¢iio junto do poder cen-
tral e a demarcagio de
Aveiro de Coimbra e do
Porto. O deputado soci-
alista Jodo Cravinho e
Jitlio Pedrosa da Univer-
sidade de Aveiro tam-
bém apoiam @ ideia.
Ribau Esteves, presiden-
te da Cémara de Ilhavo,
também defendeu na -
tima reunido da
Assembleia Municipal, a
criagdo de uma drea
metropolitana que se
aproxime o mais possi-
vel daactual delim
geogrifica do distrito de
Aveiro.

Autarquia
de Agueda
adquire moradias
A Asscmbleia Muni-
cipal de Agueda aprovou
por unanimidade a pro-
posta da autarquia para
a aquisicdo de 30 mora-
dias em Vale Domingos,
um projecto abrangido
pelo programa local de
hal)ltacan social. O ne-
gocio esti orgado em |,
635 milhdes de euros e
envolye casas do tipo T2,
T3¢ T4. Os pregos a ser
praticados foram fixados
pelo Instituto Nacional
de Habitagao.
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Aveiro breves
Até 15 de Julho
Quinzena do Vinho do Porto
no Hotel Moliceiro
Provar gratuitamente um Portonic, Vinho do Porto branco g
seco com dgua tonica, no bar do Hotel Moliceiro ou Beira-Mar
simplesmente visitar a mostra de video, literatura e apresenta Direcgio
fomgmﬁa sobre este pmduta vitivinicola portugués, sao (Ah?gf“’d‘“l’m
” eira-Marapre-
das sug di do Vinho do Porto SetA o peiAs
yjepelas 20 horas,
que decorrerd até ao prximo dia 15 de Julho naquela noauditiriodaComuni-
unidade hoteleira aveirense. - cagio Social, 0s Copos
Anabela Carvalho A iniciativa msem—se promoverndoséobardo  varo Siza Vieira, Realga- -~ cilices desenhados por Di ,J‘ i
SEeSee—meateTs  cqfynroptagyan hotel comoumespagode  se, ainda, umacolecgiode  Siza Vieiray, entre outros | Para0Sproximostrés
O bar do Hotel nado Vinho do Porto"  convivio, mas também o folografia sobre csic vi-  produtos, disse Antnio | nosNasemanapassada
Moliceiro, emAveiro, foi ~ queiridecorreraté 1Sde  VinhodoPortoeosseus  nho,daautoriadeDomin-  Simdes Pinto, da agéncia foiapresentadaaequipa
ontem palcodeumaPro-  Julho ctemporobjectivo  vectores histéricos, cultu-  gos Alvdo, considerada  Media 1881, entidade es- técnica, nodmbitoda _
va de Vinho do Porto, contribuir para uma me- rais ¢ comerciais». O como de «grande valor  ponsével it
intitulada“Vinho doPor-  lhorinformagdoedivulga-  eventoenvolve, deacordo  histricon. Poroutrolado,  evento. paaapresidénciado
to Harmonia de Aromas  ¢o deste produto portu-  comadirectors, «umaim-  cstard patente Os i dos em | clube, I
aSabores”, Aexperimen-  gués. Na prova foram  + porfante parceria com o ¢do vasta de livros ¢ saberalgo maisacercado nodia21 deJunhoena
tagiio orientada por um Institwtodo VinhodoPor-  videos  sobre esta  famosoVinhodoPortoou | qualvenceualistado
especialista da CAmara  a escolha do Vinho do  to e com marcas produto- iticacditadacmvari-  que descjem si ManoNunes.
deProvadores doInstitu-  Porto adequado a cada  ras de vinhos da Regido  osidiomas. te provar um Portonic, | Novo plantel
to do Vinho do Porto, per- situagdo social, como € Demarcada do Douro». O Hotel Moliceiro um Porto branco seco auri-negro
mitiu aos participantes  quando servir, saber pro- A quinzena engloba  serd durante quinze dias  com dgua ténica, rodelas | O Beira-Mar vai apre-
degustar diferentes tipos var e conhecer 0s VArios também uma en- o local privilegiado, em de lim#o ¢ gelo, podem sentar o novo plantel aos
da célebre bebida, de ca- tipos da bebida e a com- da de produtos relaciona- Aveiro, para fazé-lo diari: até a OCi imo di
tegorias especiais, com binagio perfeita dos vi- dos com a bebida, desta- de forma concentrada terceira semana de Julho, 23 de Julho, num jogo
acompanhamentos como nhos do Douro com a cando-se de entre os ma- tudo o que existe sobre o das 18 s 20 horas, diri- em Aveirocomo
ovos chocolate, ge- iaTegional teriais expostos ¢ a dispo- Vinho do Porto», sendo gindo-se para isso ao Boavista. Fary, Juninho
lado, conservas ¢ queiios, Segundo Cristina  sigdodoptblico,umcéli-  possivelaosvisitantes«ad-  “lobby” eao bardo Hotel | Petrolina, Mauricio
entre outras delicias Durdes, dircctora do Ho- ce de Vinho do Porto da  quirir edigdes» sobre a Moliceiro, no Largo do Levato, Carlinhose
gastrondmicas. tel Moliceiro, amostraird  autoria do arquitecto Al-  temética e também «os Rossio, em Aveiro. Ladeira (médio defensi-
Em Santa Joana Voo i) e
Achados da Idade do Bronze L dpneas vpoe
Inscricoes abertas Cochemnieenni e
no Campus da UA tividades de Verd equipa. De saida estio
A descoberla de achados ar-  sido «objecto de diversas visitasy, B R
queoldgicos no Campus da Uni- sobretudo «em fungdo das referé: As criangas com idades com-  (Braga), Visio-narium (Santa Ma- Gl
versidade de Aveiro (UA),nazona  cias a0 seu interesse arqueologi- | preendidas entro os scis ¢ os 12 ria da Feira) e Museu Maritimo ﬁg"‘“ /AT
daAgradoCastro, relativosaope-  con. anos de idade q jaminteres-  de flhavo, soal eiro/Arte
riodo daIdade do Bronze - 2° mi- ‘A descoberta ¢ considerada | sadas em participar no programa  tvasprevisias, Porourolado,pro- | Mstra trabalhos
lénio a.C. - foram ontem o tema «de granderelevénciacientifica.po- | de Ocupagdo de Tempos Livies  curar-se-4 ainda motivar as cri- | em Lisboa
de uma conferéncia realizadana  dendo potenciar enormemente os | (OTL) neste Verfio podem inscre-  angas para a leitura. O CirculoExperimental
UA. O assunto foi presentadopor  estudos regionais de cardcter ar- | ver-se, até ao final da préxima se- O horério previsto para o fun- | dos artistas Plésticos,
Manucl Assungfio, vice-reitor da qumlogwo e até de reconstituigio mana, na Junta de Frcgucsna de cionamento do- OTL cda.s 9ds18 Avenm/Ane, expdem
idade, 0 iro Paulo jAqueosvestigi- | Santale horas, Todas 2 vezem
Morgado, i i 1o Depar- a1dadedo B O programa comega este més acompanhadas por técnicos, e por Lisboa. De7a 8 de
tamento de G ias da UA. Adetecgdo d ¢ terminara a 16 de Setembro,  monitores inscritos no OTL da | Julhoestard patenteuma
De acordo com s responsd-  habitat naquela &rea ¢ de alguns abrangendoactividades culturaise  Delegacfio Regional do Instituto exposigio Galeria
veis, ha vérios i iais cerdmi Oficinas de expres- Portugués da Juventude. A inicia- Espago Gan, na Avenida
ém feito referéncias ao local Agm tes ao perfodo da Pré-histériaocor- | 0 pldstica, aulas de linguas, na-  tivacontacomoapoiodaAssoci- | deBema,em Lisboa.
do Castro, onde recentemente fo- rew, em Margo deste ano, durante | tagdo, gindistica, futebole basque-  agdo de Solidariedade ¢ Acgfio | Interdita apanha
ram feitas as descobertas. Tanto as aulas priticas de cartografia ¢ | tebol, idas i praia, piscinas ¢ flo-  Social e pelo Centrode Culturae | - de bibalves
que, nos tiltimos anos, a zona tem topografia. resta, visitas 4 Bracaldndia  Desporto de Santa Joana. ¢ moluscos
3 Ayl Aapanhade mexilhiioe
Feira esotérica no Forum berbigiioe sua comerci-
Esté a decorrer, até ao proximo dia 20 de Julho, no Forum  tura de Mios, e Bizios, todos quantos estiverem interessados pode- alizagho fol interditadana.
Aveiro, uma feira esotérica, onde todos os curiosos poderdo con- rilo ficar a conhecer o seu futuro, e aprender mais sobre os seus Rla.deAveut.x o
sultar especialistas nas artes de adivinhagdo e assim conhecer o sonhos, os oréculos, 0s signos, a sorte ¢ muito mais. Instituto Nacional de
seu futuro, uma vez que marcam presenga «alguns dos maiores O certame, instalado ao longo do corredor Central, incluird tam- Investigacio Agriria das
especialistas desta drean, refere comunicado daquele centro co-  bém uma banca com diversos artigos esotéricos, onde para além de Pescas, emandlises
mercial. velas e incensos, s visitantes poder3o encontrar outros artigos para efectuadas, concluiu que
Através da Numerologia, do Tarot dos Anjos, do Tarot  asmais diversas mezinhas, como, por exemplo, 0 p6 de amanso ou Seencontravam impro-
pnospammnsumn

Renascentista, do Tarot Universal, das Runas, Cartas Ciganas, Lei-

©0 pé agarra-homem.

Rua Joaguim Valente de Almeida
3750 AGUEDA - TELE: 234 623 495

Rus Marqués de Pombal - Edificio Solmar, N*3
3850-115 ALBERGARIA-A-VELHA
TEL: 234 525 874

| Escolas de Condugao

SAPATARIAS
2995

LOJA 1 - Rua Principal - Tel. 234 797 656 - Praia da Vagueira - VAGOS

LOJA 2 - Av. Jodo Corte Real, N° 144-B - Tel. 234 360 028 -

LOJA 3 - Av. Arrais Baplista Cera - Ed. Mira Azul - Tel. 231 472 729 - PRAIA DE MIRA
LOJA 4- Avenida Mario Sacramento, n® 126/128 Aveiro (junto ao Jumbo)
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actualidade

Rotary Curia-Bairrada
deu o primeiro passo

Amanha, no Cine-Teatro Lamoso
“Feira dos Sentidos”

recria tradicdes
Langarum olhar pel: iga Vila da Feir i
histéricas ¢ culturais bem como por Santa Maria da Feira
dos dias de hoje, estabelecendo uma ponte entre o passa- ORotary Clube Curia-  langou no seu primeiro
doe o presente, € 0 grande objectivo da “Feirados Senti- | Bajrrada reuniunum jan-  acto oficial publico, um
dos™, que sobe ao palco do Cine-Teatro Anténio Lamoso, | ar reali Hoteldas tar-festivo em que es-
amanhd, pelas 21h30. O especticulo & aberto a t0da 8 | Termas cercade 70 con-  tiveram presentes, para
populagdo ¢ tem entrada livre. vivas numa jomada de  além do Governador

de incentivo e de grande
apoio que se tém mani-
festado na continuidade
de um trabalho que se
antevé com sacrificio e

munidades concelhias a
que estio adstritos,

Dai que, ¢ apos a re-
feigo, foi muito interes-
sante ouvir as palestras

pela Universidade Sénior deSantaMaria | - yrande companheirismo,  Henrique Pinto (figura p humildad o

‘k‘ FCWAC“dem‘a d“ C""P“""‘\“" o C“l“‘m» i par— mas sobremdo de grande méxima na tes da Céimara ipal de felici a
¢ incentivo rotdria nacional), os Past- de C Dr. Jor- disponibilidade de tod

dﬂwmoapow da Chrriara Municipal, a Feira, th» Sen- | para a criagdo oficial do  Governadores Valdemar g Catarino, ¢ da Cdma-  scus membros em prol

tidos™ é anual de Uni- das comunidades mais

novel clube rotario. Com de Sa (responsavel na ra Municipal de Anadia,

versidade Sénior, que este ano incidiu num esmdo sobre | cercade 18 elementosjé  drea de criagdo denovos  Prof. Litério Marques,  carenciadas dos referidos
as Terra"de Santa Maria. oficialmente fidelizados,a clubes rotérios) e o Past- ivos d 1 ionad
Tendo por base um texto, elaborado pela Universida- | inauguragdio oficial deste  Governador Fernando  agenda ndo pode estar O Governador
de Sénior - que serd declamado por quatro wgws cle- | clube nascidono coragio  Oliveira. Estiveramigual-  presentc) queteceramum  Henrique Pinto fechou o
mento: das viiri deSan- da Bairrada, serd feita  mentepresentesosclubes  breve panorama da drea  jantar festivo, alegrando-
ta Maria da Feira a0l d comacntre-  de Ovar, ilhavo, Aveiro,  social, face aos proble-  se com a presenga de
culo, momentos de pocsia, muslca,fado fﬂl'-k"?,daﬂﬂm ga da Carta Constitucio-  Vagos, Agueda, Oliveira  mas que se mani muitos e
de salfio ¢ malabarismo, nal, em data a confirmar  do Bairro, Vila Novade  nos seus concelhos. Al-  dos seus clubes, mencio-
Pelo palco viio passar ainda artesdos a trabalhar 20 | oficialmente daqui a al-  Gaia, Oliveira de  guns projectos neste 4m-  nandoalgumas das jorna-
vivo, meninas vestidas de Fogaceiras ¢ um grupo de | guns meses. Azeméis, Leiria, Coimbra/ bito foram apresentados,  das rotarias que durante
escuteiros a simular um acampamento. ’ Pmmmdnosw nas- Olivais, Cascai il stano Tu- a sua Governadoria se
A “Feira dos Sentidos” vai encerrar com uma projec- aentre-  Coi ClaraeVila  rismo, dado que a  multiplicaram, do
¢80 de imagens de cerca de uma centena personalidades | g do actual Governador  do Conde. Bairradaéporexceléncia  a intensa de
e figuras feirenses que marcaram a histéria ca culturade | do Distrito 1970, Dr. Neste jantar-festi i combate  Poliomicli
Santa Maria da Feira. Henrique Pinto,quecon-  foram feitas as apresen-  ores iali do  tendosidovaci
Na “Feira dos Sentidos” participam, para além da | juntamentccomoRotary  tagdes  as nosso pais. tos milhares de criancas
Universidade Sénicr, a Academia de Misica de Santa | ‘Clube de Agueda - Clu-  bandeirasna- Rotary Clube Por secu  angolanas,mimamanifes-
Maria da Feira, a Associagdo de Artesdos das Terras de | pe Padrinho-ecomaab-  cional, de Curia-Bairrada tumo,Amilcar  tagéio de grande aprego,
Santa Maria, a Confraria da Fogaga da Feinf, aEscola de negagio de alguns Rotary, e dos ja conta Mendes, na  muito elogiada por todos
Bailado e Artes Cénicas, 0 Grupo de Escuteiros, o Grupo bairradinos, desde o pas- concelhos de com quase lidade de g os de
de DBDGES e C.mures ch“’"a‘s da Feira, o Clube | sado més de Margo tém ~ Anadia, duas dezenas presidente do  mundo.

d daFeir,aAsso- | vindoaelaborarreunioes ~ Mealhada ¢ de companheiros  Rotary Clube O primeiro passo ofi-
cnacan de Motards “Os Vagab\mdus do Castelo™, a Santa semanais bria Cs ideli de Agueda, cial do novel Rotary Clu-
Casa da Misericordia, o Rancho Folclérico “As | tcndo em vista a  Apds a sau- apadrinhou  be Curia-Bairrada j4 foi
Fogaceiras”, 0 Grupo de Animagdio Medieval Santo Graal | oficializagiio efectiva do  dagdo rotdria, efectuada  comentusiasmoacriagio  dado. «Agora é 0 conti-
& a Escola e Companhia de Danga “Promenade”. novel Rotary Club Curia/  individualmente, dadoter  deste novo i nuar duma

i od Bairrada, que abrange as sido importante conhecer rotario” sediado no cora- que se espera proficua e
smenne b adbadp freas concelhias de o movos membros que  ¢do da Baimada, tecendo  que de maos dadas por

Rockfeira enche Europarque | anudia, Mealhada e  irio comporonovel clu-  fortes elogios aos seus  parte de todos os scus

A 11* edigio do Festi- de Ross Allen, animados Cantanhede. be rotério, foi feita uma novos componentes, in- membros certamente
val Rockfeira - uma orga- pelos efeitos visuais da Pamoefei!o}biname- b{evc intervengio por cel_mvundu-_us a prosse- muitas alegrias e muitos
nizagdo da Casa da Gaia, Microchunk. ado como presidente do Aires Neves, do Rotary guir com éxito nas jorna- sorrisos irdo {nadni\r
mm o apom da Cimara Jano proxi dbado, feridoclube o Professor ~ Clubede Agueda,naqua-  das que se seguem. aqueles que mais apoio

Sarta Matin a bandas Dr. Frederico Teixeira, lidade de representante X precisam, neste mundo

dn Feira — dccum no tio previ no seu 1° oficial do Governador E preciso continuar conturbado ¢ cada vez
cAsel i dosBlind | Conselho Director pelo  para a criagio do Rotary de maos dadas mais necessdrio institui-

de Julho. Com trés palcos  Zero, Reprter Estribico, Vice-Presidente eng.  Clube Curia-Bairrada, g0es e movimentos de ca-
actu-  Loto, TheFi Late | Pedrosode Lima, Sccre-  dando a conhecer a todos Na recta final coube  rictersocial, nosentido de

am no evento vérias ban- Sessions e Morning tiria Ana  Isabel 05 presentes 0s primeiros ao presidente anfitrido, o tentar aumentar a espe-
das nacionais e internaci- Vultures. Vindos de além Rodrigues, Tesoureiro sr. s tragados no nasci- Dr. Frederico Teixeira, ranga de um “dia de ama-
onais, assim como alguns fronteiras, actuardo Earl Quintino Varandas, Proto- mento deste cll_xbf:, que agradecer tc_:do o nhi”maésp.um, com mai-
Dj’s coneeituados, unindo Zinger, Adam Freeland e colo dr. Luis Teixeira. pelas suas potencialidades, contributo manifestado,  or cordialidade e com

reconhecidos nomes do Spektrum. A encerrar a E foi com grande ex- face aos membros que o quer pelo Governador, muita paz entre 0 povos»

universorock e popnaci-  scgunda  noite, um | Pectativa que o Rotary  compdem, irdo dar um quer pelos vérios clubes, - sdo os propésitos do
‘onal & novas vanguardas mlpcrdl\'cl set de Djing, Clube Curia-Bairrada se forte contributo nas co- nas infimeras mensagens Rotary Curia-Bairrada.
da galdxia dance music. sob a responsabilidade de S

e s | A Iniciativa da Agenda 21 Local
aonivel dos grandes festi- Organic Audio e de DI

Concurso de fotografia sobre S. Jodo da Madeira

Litl"Tony & DJ Ender, dos
Nuspirit Helsinki.

vais de Verdo, que, este

am], procura ir ao encon-

o facto de

Intitula-se “Instantes de S. Jodo da Madeira” ¢ € um
concurso de fomgmﬁa destinado aos municipes

‘Ecos Urbanos, no Elemento Arquitecténico da Praga Luis
Ribeiro. Durante 0 més de Outubro seriio anunciados 0s
A e by

mais
Amanh, no que res-  tuarem pela primeira vez peloGrupo de cad: "

peita a bandas portugue-  emPortugal, ndoédemais | Coordenador da Agenda 21 Local (A211) epclaAssm:x- um com 250 euros em produtos fotogréficos. Refira-se
sas, sobem a um dos pal-  recordar a existéncia de | ¢80 de Jovens Ecos Urbanos. A entrega dos trabalhos da que todos

cos do Rockfeira os actividades complementa- terd de ser feita até ao proximo dia 29 de Agosto,no Ele-  plados com ofertas.

Blasted Mechanism, Mind res no recinto, tais como mento Arquitectonico da Praga Luis Ribeiro. Refira-se que o mgulamegxm do concurso pode ser
Da Gap, Space Boys, ‘Workshops, moda, graffiti, Os concorrentes podem apresentar trabalhos m!acio— oonsulmdonalm_mmr,napégnadaAgendaZI Localde
Dealema e Snail. Quanto entre outros. d lidade ambiental, 1 de S. Jodio da Madeira (www.agenda21sjm.org), onde seré
a2 bandas estrangeiras, ac- As portas abrem-se &s S. Joio da Madeira, num méximo de trés fotografiaspor  possivel obter também vérias informagdes sobre a pré-
tuam, neste dia, Un-Cut,  19h30eencemamas6ho- | cadauma das duas categorias previstas: fotos a corese  pria Agenda 21 Local, um processo em que Cimara
Vive La Féte, Ed Laliq e ras da pre- fotos a preto e branco. S sdo admitidos registos que ndo Municipal, cidadiios, técnicos, empresérios € associagdes
Sona Farig, Ainda no dia o dos bilhetes serd de 15 tenham sido publicados anteriormente. cm conjunto e definem as prioridades paraum

4, o sct de Djing estari a
cargo de Gilles Peterson ¢

curos, paraum dia, e de 20
‘euros, para os dois dias,

De 15 a 30 de Setembro, os trabalhos

do Concelho nas vertentes
social, ambiental i

finalistas estarfio em exposi¢o na A de Jovens
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vida municipal

registo

IX Estagio de Bailado e Danca
com inscri¢des abertas

O evento considera-
do «um ponto de refe-
réncia no campo da
aprendizagem e divul-
gagdo das diversas ver-
tentes da danga e bai-
lado» realiza-se ha oito
anos. Esta iniciativa da

Danga Classica,
Danga Contemporanea,
Flamenco e Sevilhanas
serdio as quatro modali-
dades disponiveis no IX
Estégio de Bailado e
Danga de Aveiroy, que
ira decorrer de 1 a 13 de
Setembro de 2003, no autarquia aveirense
Centro Cultural e de constitui-se ao longo
(& de Aveiro. dos an re-
Uma iniciativa que pre- feréncia para criangas
tende scr um espago de e Jo»ens. que durante

edivulga-  aproxi duas
¢do da danga em Aveiro, semanas trabalham
englobando uma verten- com todo o entusiasmo,
te tedrica e pratica. aproveitando a presen-

O estégio sera com-  ¢a de professores de
posto por quatro niveis, que renome que se deslo-
se subdividirdo em graus, cam 4 cidade de Aveiro
consoante a experiénciae  para mostrar o que de
conhecimento dos alunos. melhor se faz e ensina
A ensinar estardo profes- na érea do Bailado e

sores conceituados nas di- Danga».
ferentes dreas: Danga As inscrigbes para o
Classica, Anabela “IX Estigio de Bailado

¢ Danga de Aveiro” jé
estiio abertas ¢ podem
ser efectuadas no Cen-
tro Cultural e de Con-
gressos de Aveiro, na
Divisiio de Acgiio Cultu-
ral. Para mais informa-

Domingues, Maria Jodo
Santos e Rafael Seabra
Monteiro; Danga Con-
temporanea, Lara Perei
Sandra Daniela Leite;
Flamenco e Sevilhanas,
Marta de Sousa.

Aveiro através do tele-

§Bies os interessados po-

dem também contactar fone 234 400 350 ou para
os Servigos de Cultura o email cultura@em-
da Camara Municipalde  aveiropt .

Quercus critica projecto
da pista de remo

A direcgiio do Nicleo Regional de Aveiro da
Quercus teceu vérias eriticas sobre a proposta de
requalificagdo da Pista Olimpica de Remo do Rio
Novo do Principe, em Cacia. A lista de pontos negati-
vos foi resumida num parecer que os ambientalistas

aveirenses remeteram para as entidades competen-
tes, no qual alertam para uma série de situagdes que
poderdio afectar o meio ambiente naquela area.

A Quercus — Aveiro salientou o facto de a zona
proposta para a construgdo da pista de remo estar
incluido na Zona de Protecgdo Especial da Ria de
Aveiro, uma drea considerada «importante para a con-
servaglo de virias espécies de aves selvagensy. A
associagdo ambiental destacou ainda a questdo da
gestio das eos
de migragdo dos peixes (lampreia, savel e lampma),
a afluéncia de pessoas e veiculos aquela drea e o res-
pectivo impacto negativo no ecossistema.

A Assembleia de Freguesia de Cacia aprovou re-
centemente a requalificagdo da Pista Olimpica de
Remo do Rio Novo do Principe. A empreitada ira obri-
gar ao alargamento do rio e  realizagdo de obras a
ser protocoladas entre a autarquia aveirense, Minis-
tério da Agricultura, Portucel e Direcgdo Regional do
Ambiente. O projecto ji obteve a declaragio de con-
formidade ambiental.

Comerciantes oferecem porcos
ao0s aveirenses

e caldo verde. A oferta
¢ vélida para todos os
que queiram conhecer o
novo local, que funciona-
rd entre 7 e as 19h30.
O pavilhao octagonal,
na antiga Feira de Mar-
o, serd a casa dos lojis-
tas, nos proximos doze
meses, durante as obras

No proximo sabado,
a ementa proposta pelos
comerciantes transferi-
dos esta semana do Mer-
cado Manuel Firmino
para o antigo recinto do
Parque de Feiras ¢ Ex-
posigdes de Aveiro é:
porco no espeto acom-
panhado por vinho, pao

de reabilitagio e recupe-  cerca de trés anos.
ragdio do Mercado Ma- 0 equipamento a so-
nuel Firmino, no centro frer obras de
da cidade. A transferén- beneficiagdo terd um
cia proviséria envolveu Amil

O que aconteceu

*A obra de construgdo de um dique em Requeixo,
encontra-se sob contestagdo dos agricultores da re-
gido, da Junta de Freguesia e da Camara de Aveiro. A
empreitada foi anunciada por Marques Mendes, o Mi-
nistro dos Assuntos Parlamentares, como forma de
salvar a Pateira de Fermentelos e evitar que evolua
para um pantano. Contudo, os agricultores reclamam
que o dique ird alagar os campos agricolas.

*0Os novos horarios de Verdo dos Servigos
Municipalizados de Aveiro (SMA) entraram em vigor
no passado domingo. Os novos percursos e hordrios
estardo disponiveis, como habitualmente, nos postos
de venda ¢ nos SMA. Os horérios em vigor poderdo
!ambe'm ser consuitados nas paragens. Para mais es-

0s SMA/TUA i oslelefo-
nes 23438056{) ©9675724219.

*A construgdo do estadio de Aveiro que vai re-
ceber o Euro’2004 de futebol estd a decorrer a bom
ritmo. Esta foi uma das conclusdes da auditoria reali-
zada durante o més de Maio. O equipamento jé ndo
regista atrasos, ao contririo dos estadios de Leiria e
Braga.

*0 Executivo de Aveiro colocou a possibilidade
de se candidatar 4 Capital Nacional da Cultura, ape-
sar das actuais limitagdes financeiras da Camara. O
Governo ainda ndo garantiu que o evento tenha se-
quéncia nos préximos anos. Entre as cidades
candidatas a0 programa contam-se Aveiro, Funchal,
Faro ¢ Braga.

*A autarquia realizou na passada terga-feira
uma sessdo de esclarecimento sobre o Plano Muni-
cipal de Prevengao Primria da Toxicodependéncia
em Aveiro.

*A Assembleia Municipal de Aveiro ontem no
Centro Cultural e de Cangressos de Aveiro.

0 que vai acontecer

*A reunido piblica do executivo aveirense terd
lugar hoje, pelas 14h30, no edificio dos Pagos do Con-
celho,

*A Freguesia de Eirol vai receber no préximo
sabado a actividade municipal “Viver nas Freguesi-
as”. Um projecto que visa descentralizar a cultura e
levé-la as varias localidades do concelho de Aveiro.
Entre as actividades que irdo decorrer no Largo do
Centro Social e Cultural de Eirol contam-se vérios
eventos desportivos e de cardcter lidico para crian-
as.

*(s aveirenses interessados em visitar as obras
do Estadio Municipal de Aveiro poderdo fazé-lo. As
visitas serdo feitas em grupo (entre 15 a 25 pessoas)
e terdio a duragiio aproximada de 30 minutos. As ins-
cricdes estdo abertas em diversas instituigdes e asso-
ciagdes culturais, de ensino, recreativas, sociais, da
juventude, ¢ juntas de freguesia do concelho de
Aveiro,

*0 Plano Municipal de Ambiente e de Desenvol-

representando um inves-
timento de cerca de trés
milhdes de euros. A em-
preitada integra-se no
programa Polis.

um longo processo de
negociagio com o0s 20
comerciantes. Recorde
se que o mercado fe-
chou parcialmente ha

vimento de Aveiro encontra em con-
sulta pablica até 15 de Julho.

*0 mercado Manuel Firmino, em Aveiro, estd a
funcionar no pavilhdo Octogonal do antigo Parque de
Feiras e Exposicoes de Aveiro.
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Agrovouga

Feira agricola
abre no sabado

O Parque de Feiras e Exposices de Aveiro recebe, a partir
de sdbado e até ao proxrmo dia 12 de Julho, a Agrovouga —
Feira do Bovino Leiteiro, Feira do Cavalo de Desporto e
Mostra Agricola e industrial. Domingos Cerqueira, vereador
do pelouro das Feiras, garante que o certame desta ano vai
ser thor que os a , mais cuidado e
diversificado».

A Agrovouga abre ao piblico 1o préximo sabado, no novo recinto de feiras aveirense

Ana Sofia Pinheiro

criatividade», realga o

O autarca afirmou
que o orgamento para
este ano € de 125 mil
euros (25 mil contos),
muito abaixo do valor
pedido pelos  co-
organizadores do even-
to. que era de 54 mil con-
t0s. Domingos Cerqueira
reconheceu a carolice
que envolve as associa-
¢des de bovinos e
equinos que tradicional-
mente promovem a

Sp i

O facto de esta ser a
prlmelm Agrovouga de-
pois da mudanga de lo-
calizagdo do Parque de

der contar com o0s
prémios pecunidrios e
todos apenas concorre-
rdo por mero
desportivismo.

Amadeu Morais, da
Associag¢do dos Criado-
res da Raga Holstein
Frisia Centro, alertou
que o facto de este ano
a verba dxspomve[ para Refira-se que a

Feiras ¢ Exp de
Aveiro vai «marcar 0s
eventos do futuroy, dis-
se Domingos Cerqueira,
reiterando que este serd
um ano muito bom em
termos de visitas. «Este
& um recinto que ja esta
nos habitos das pessoas,
apesar de ainda ter algu-

iéncias», nome-

Agrovouga. «E possivel
fazer coisas com menos
dinheiro e com

adamente no que diz res-

aor do do certa- Agi ga conta com
me ser mais bhaixa ndo 74 expositores, dos quais
pode transformar-se se salientam os 14 orga-
num hdbito. « hé gastos  nismos presentes no
que depois terdo de ser stand do Ministério da
ressarcidos, ndo pode Agricultura, para além
ser sempre assimy, cri-  de 90 animais da Raga
ticou. Marinhda a concurso, 80

E que, por falta de  da raga Arouquesa, 150
verba, os concursos da da Frisia e mais de 850
raga Frisia, que todos os cavalos em exposigio e
anos decorrem na concurso. Em exposi-
Agrovouga, nioviopo- 640, a Agrovouga vai dis-

por de cerca de 1.300
animais da raca Frisia.

Para além de todos
estes exemplares ani-
mais, bovinos e equinos,
0 certame tem ainda uma
exposicio de alfaias
agricolas, uma exposicio
de ragas bovinas autéc-
tones, ovinos, caprinos,
aves e asininos.

Os convivas podem

Parque de Feiras serd
preenchido ainda com
um mercado tradicional,
sendo que os interessa-
dos poderdo aprender
um pouco do artesanato
regional, ja que vao es-
tar artesdos a trabalhar
20 Vivo.

Para os que ainda
ndo esqueceram o0s jo-
gos de outrora, durante

deliciar-se ¢ refrescar-se os nove dias da feira,
no Bar do Leite, onde s6 poderdo participar nos
podem beber Leite e diversos jogos tradicio-

nais. tais como o jogo do
pau, do porco, da corda
ou o campeonato de
malha.

apreciar as iguarias da
dogaria regional. Para
ter acesso ao que se faz
na regifio, o recinto do

A semelhanga do que acontece todos os anos

Agricultores manifestam-se na Agrovouga

A abertura da Agouvouga deste ano, no proxi-
mo sibado, como ja vem sendo hibito, vai ser
marcada por uma manifestagio/concentragdo de
agricultores da regido. Trata-se de um encontro
marcado pela Associagdo da Lavoura do Distrito
de Aveiro (ALDA), que pretende entregar aos res-
ponséveis do Governo uma «carta de reclamugau
e propostas para a resolugdo dos p agri-
wld\ da regidon.

Segundo Albino Silva, representante da ALDA,

«é preocupante a situagio da agricultura no distri-
to de Aveiro», nomeadamente a sector leiteiro, uma
vez que a anunciada reforma da Politica Agricola
Comum (PAC) «vai trazer problemas para a agri-
cultura da regidon.
O facto de «as produgdes leiteiras terem falta
de apoios governamentais para uma melhor pro-
tecgdio ambiental e de estarem a ser multados por
produzirem mais e melhor», fez com que, nos dlti-
mos trés anos, se¢ perdessem 22 mil agricultores
deste sector.

A

Bynaas; Adria. Pluma. Burstoer
vhanas: Sky . Busrstner

NG do IPS de Angeja

Um dos pontos de
contestagdo dos agri-
cultores ¢ o facto de os
produtores de
horticolas. mesmo ven-
dendo a baixos pregos,
«terem grandes dificul-
dades de escoamentoy.

No que diz respeito
aos produtores flores-

tais, estes «tém graves prejuizos cconémicos, pe-
las sucessivas baixas de pregos a rolariax.

A ALDA garante que «os agricultores do Baixo
Vouga tém falta de infra-estruturas seguras de pas-
sagem para campos como sdo exemplo as pones ¢
a falta de obras de protecgiio nas margens do rio
Vouga, que permita aos agricultores trabalhar ¢ pro-
duzir em seguranga».

Refira-se que na concentragdo/manifestagio,
que terd infcio pelas 10 horas, em frente ao edificio
da Seguranga Social de Aveiro, participardo agri-
cultores de Aveiro, Coimbra, Viseu, Viana do Cas-
telo e outras delegagdes de outras regides, que para
o seu
ainda vio distribuir a
nais.

além de dem
com a politica agricola dos 1

popu)aqao alguns produtos. reg

Telef.: 234 429 333 - Telm.:

Gestao de Seguros

Consclte-wos!

José Augusto Carvalho s

919 426 558

- CREDITO HABITAGAO
- CREDILEASING
- REFORM
- MEDIS
-ALD

FRANCISCO LOPES RESENDE

Comércio geral de Peixes

CENTRO DE EXPEDIGAO DE MOLUSCOS
BIBALVES NAO DEPURADOS

Iel. 234 838 959
Fax 234 831 228

Fax: 234 429 327 - R. Combatentes Grande Guerra, 81- Loja E - 3810 AVEIRO

Quintas do Norte - 3870-303 TORREIRA

Telem. 919 859 630
917 527 431
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Agrovouga

Programa da feira

Dia 5, Sdbado

11 horas — lnaugum;éu dd Agmvougar 2003

11 horas — de Equinos

14 horas — XX Concurso Nauuml de Fqumus Modelo ¢ Andamentos: Raca —
Puro Sangue Lusitano / Raga — Cruzado Portugués

22 horas — Ammagau

E\poslcau de alfaias agricolas; Mercado Tradicional; Artesanato ao Vivo:
posigio de Ragas Bovinas Autoctones, Ovinos, Caprinos, aves ¢ asininos, tudo
para ver até ao final da Agrovouga, a 12 de Julho.

Bar do Leite, uma novidade, onde serd possivel apreciar as iguarias da dogaria
regional até final da Agrovouga.

Festival de Parapente

Jogo do Pau

Dia 6, Domingo

11 horas — XX Concurso Nacional de Equinos Modelo e Andamentos: Raga —
Portugués de Desporto

Aprovagdo de Reprodutores da Raga Portugués de Desporto

Final — Campedes Agrovi ouga 2003

Jogo do porco (de cariz consiste na a0 de apanhar
um porco que estd todo untado num local previamente cercado. Quem 0 conseguir
apanhar, leva-o para casa.)

Dia 7, Segunda-feira

10 horas — 9° Concurso Nacional da Raga Marinhda

13 horas — Almogo de confraternizagdo dos Criadores da Raga Marinhda pre-
Sentes ao concurso

15 horas — Desfile de Cavalos, Cavaleiros e Atrelagens

17 horas — Cerimonia de entrega de prémios referente ao 9° Concurso Nacional
da Raga Marinhoa

21130 Festa dos associados da Associagio de Criadores de Cavalos de Aveiro
(Sardinhada)

Dia 8, Terca-feira

10 horas — Duhlu de Cav’\[os Cavaleiros e At

15 horas — Col do ao tema “A 'V e Enologia”—Eng.
Jodo Paulo Go\l\'em Universidade de Tris-os-Montes e Alto Douro (UTAD) e
Montpellier, e pelos enélogos José Isidro e Carlos Costa ¢ Silva.

16 horas — Desfile de Cavalos, Cavaleiros ¢ Atrelagens

22 horas — Atrelagens — Derby

1 Campeonato Nacional de Malha

agens

Dia 9, Quarta-feira

10 horas —Coléquio subordinado aos temas:

Tema | - “Agricultura Biologica — Perspectivas de Desenvolvimento na Re-
gidio (Fernanda Ladeira) — DRABL
Tema 2~ C isponibilidade ¢ Ap de Matéria Or-

ganica” (Manuela Abrantes) — DRABL

Tema 3 “A Rotaclio Cultural” — Modelo diversificado em Faixas. As faixas
de Compensagdo Ecolégica (José Rail Ribeiro) — Direcgdo Geral de Protecgio
das Culturas

10 horas — Desfile de Cavalos, Cavaleiros e Atrelagens

Temos a melhor soluc¢do

financeira para si

-
CREDITO AGRICOLA
e ——
Caiva de Aveiro  fhavo
"n - $

=1

16horas — Coléq pela jagdo d
22 horas — Samu da Escola Equestre de Aveiro

Criadores da Raga Marinhoa

Dia 10, Quinta-feira

10 horas — Coléquio subordinado ao tema “Reforma Intercalar da PAC™

- Propostas horizontais ¢ implicagdes para a regifio - Maria Anténia Figuciredo
— CONFAGRI

- Perspectivas de Evolugdo da Politica Leiteira Comunitéria — Fernando Car-
doso — Organizagdo Lacticoop/Proleite

10 horas — 60° Concurso de Bovinos da Raga Arouquesa

10 horas - Desfile de Cavalos, Cavaleiros e Atrelagens

16 horas - Desfile de Cavalos, Cavaleiros e Atrelagens

Jogo do Pau

Jogo do Porco

Jogo da Corda

Dia 11, Sexta-feira

10 horas - Desfile de Cavalos, Cavaleiros ¢ Atrelagens
21h30 — XIV Concurso de Apresentagiio de Cavalo de Sela
1 Gincana de carros de bois

Dia 12, Sdbado

09 horas — X V1 Concurso de Saltos Nacional de Aveiro

14 horas - XVI Concurso de Saltos Nacional de Aveiro

14 horas — I Parte do 60° Concurso da Raga Holstein Frisia de Aveiro
Durante a tarde — Tourada a portuguesa

Dia 13, Domingo

09 horas — 1 parte do 60° Concurso da Raga Holstein Frisia de Aveiro
10 horas - XVI Concurso de Saltos Nacional de Aveiro
15 horas — Leildo de Novilhas Holstein Frisia
16 horas — Grande Prémio Nacional de Aveiro
Troféu Camara Municipal de Aveiro

bovino leiteiro

cavalo de desporto

agricola e industrial
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miusica

outras actividades

actualidade

*A Orquestra Ligeira de Aveiro realiza hoje
pelas 21h30 um concerto que assinala o fim do
ano lectivo. O especticulo musical terd lugar no
grande auditério do Centro Cultural e de Con-
gressos de Aveira.

*A Semana do Fado decorre hoje e amanha i
noite no Largo Amilia Rodrigues, nas Traseiras
dos Pagos do Concelho, em Ilhavo.

*A Orquestra Filarmonia das Beiras promove
amanhd pelas 21h30 um concerto no auditério do
Departamento de Comunicagio ¢ Arte, na Uni-
versidade de Aveiro.

*Os Blasted Mechanism, Mind Da Gap, Space
Boys, Dealema e Snail sio as bandas portugue-
sas que actuardo amanhd a partir das 19h30 na
11.* edigdio do Rockfeira’03 no Europarque, em
Santa Maria da Feira. Quanto a grupos estran-
geiros contam-se os Un-cut, Vive La Féte, Ed
Laliq e Sona Fariq. Para o dia seguinte estio pre-
vistas as actuagdes dos Blind Zero, Reparter
Estrabico, Loto, The Fingertrips, Late Sessions
e Morning Vultures. Vindos de além fronteiras
actuardo os Earl Zinger, Adam Freeland e
Spektrum.

*No sébado Eixo, no concelho de Aveiro, é
palco de um Festival Internacional do Rancho Fol-
clorico do Baixo Vouga. O evento decorrera pe-
las 21h30 no Parque da Balsa.

*0 Coral de S. Pedro de Aradas realiza no
proximo sibado o concerto do seu padroeiro, que
contard com a participag#o deste ¢ do Coral Mu-
nicipal de Jén (Andaluzia). O espectaculo terd
lugar no Centro Paroquial de Aradas pelas 21h30.

*“Rituais de vida numa Europa Multicultural™
€ o titulo do semindrio que decorrera na segunda
e na terga-feira no Acto — Instituto de Arte Dra-
matica, em Estarreja. Os sociélogos José Manu-
el Mendes e André de Brito Correia, e José Fi-
lipe Pereira, director artistica do ACTO, serdo
os palestrantes convidados. O debate € dirigido

*Amanha, o grupo Experiéncias Consequentes
estreia a pega GIL!DEIAS pelas 21h30 no saldo
de especticulos do Clube Pardilhoense, em
Pardilhé, no concelho de Estarreja. O especti-
culo de teatro € inspirado na obra de Gil Vicente.

*Santa Maria da Feira ¢ palco da “Feira dos
Sentidos”, uma iniciativa que recria o passado e
presente da cidade da Feira. O especticulo sobe
ao palco amanhd pelas 21h30 no Cine-Teatro
Anténio Lamoso.

*As criangas do Centro Paroquial e o Grupo
de Jovens de Sdo Bernardo vdo apresentar no

" sabado pelas 15 horas duas produgdes dedicadas

ao Centendrio.

*A Universidade de Aveiro
é palco da apresentagdo do li-
vro “Comportamentos de cida-
dania docente: na senda da qua-
lidade no ensino superior” na
proximo dia 8 de Julho, pelas
16h30. no anfiteatro 23.3.5 do
Complexo Pedagogico. O livro
¢ da autoria de José Arménio
Rego, docente no Departamen-

to de Economia, Gestdo e Engenharia Industrial
da UA.

*0 filme “Imagens In-
discretas”, de Brian de
Palma, é exibido na pré-
xima quarta-feira pelas
21h30, na Casa Munici-
pal da Juventude de
Aveiro.

Aveiro

*Uma exposigdo de pintura da autoria de José
Carlos Paes pode ser visitada no restaurante Traves-
sa do Peixinho.

*0 Secretariado Distrital de Aveiro do Sindicato
dos Professores da Zona Centro tem patente na sua
40 em Aveiro uma mostra de Artes Decorati-

a fos, actores, p
e profissionais das artes performativas.

*Na proxima terga-feira, a Universidade de
Aveiro (UA) vai realizar um semindrio intitulado
“Sucesso Académico no Ensino Superior:
Contributos da Investiga¢io”. O painel terd ini-
cio as 9h30, no Complexo Pedagégico, Cientifi-
co e Tecnoldgico da UA.

vas. A exposigo refine um conjunto de trabalhos re-
alizados por professores no 4mbito de um curso pro-
maovido nesta area, podendo ser apreciada até i pro-
xima segunda-feira.

*Até 19 de Julho, a Casa Municipal da Juventude
tem patente uma exposigdo sobre 0 “Ano Europeu da
Pessoa com Deficiéncia”.

as nossas escolhas

Nunca ¢ demais
Maria Roma
Bertrand

Este livro ¢ uma es-
pécie de mosaico colori-
do. Romance feito de
pinceladas de vida cujos
tons fortes e variados
ddo textura e alma as
personagens. Mulheres
¢ homens dos nossos
dias. Marcados também
pelos espagos onde vi-
vem.

Uma travessa ingre-
me de Lisboa, Maiorca.
Madrid, Nepal e a Ria
Formosa. Onde 0 Sol a luz e os elementos acentuam
em nés a curiosidade. De os ver viver. A maneira
deles. Em tempo de guerra, Privilegiando o Amor. Para
alguns indomavel.

Ninguém ¢ neutro
José Manuel Fernandes
Quetzal

Quando a 11 de Se-
tembro os mais horroro-
s0s ataques terroristas
de que ha meméria atin-
giram o coracdo dos Es-
tados Unidos, uma boa
parte do pais, em lugar
de discutir o que fazer
para combater o terro-
rismo, pds-se a tentar
“compreender” o terro-
rismo, as suas motiva-
gdes e 0s seus apoios.
Confortados pela nossa
aparente distancia do fenémeno, confiantes em que
ndo estaremos entre as vitimas preferidas dos fand-
ticos, entretivemo-nos a falar dos males da Améri-
ca.

*0 Museu da Repiiblica Arlindo Vicente recebe a
mostra de pintura e desenho “A terra e o tempo™.
Esta exposigio patente até 20 de Julho exibe traba-
Ihos da autoria de Graga Morais.

*Sofia Martinho expde no Hotel Im-
perial de Aveiro uma exposigao de pin-
tura. A mostra pode ser visitada duran-
te este més.

*Amostra de pintura “Venezuela em Aveiro”, que exibe
trabalhos da artista Maria Teresa Sabino, estd patente até
ao proximo més de Agosto no Hotel As Américas.

Tthave

*Célia Grimaneza expde trabalhos de pintura na
Galeria de Exposigdes da Camara Municipal de [Thavo
até 13 de Julho.

*0 Saldo de Ché “La Normandie”, na
Gafanha da Nazaré, tem patente até 18
de Julho uma exposigdo de pintura de
Sofia Martinho.

*A mostra “Mare:

s 11" esti patente até ao final
do més de Agosto no Museu Maritimo de IThavo.

A’gueda

*O artista aguedense Hernani Marinheiro tem ex-
postos trabalhos de pintura em base de cobre no Férum
Municipal da Juventude até 4 de Julho. Trata-se de
uma iniciativa no dmbito da Super Semana Jovem
2003.

Ovar

*A exposicdo “O olhar da crianga sobre a preven-
¢do da toxicodepéncia™ podera ser visitada até ao
préximo dia 7 de Julho, inserindo-se nas comemora-
¢des do Dia Mundial de Luta Contra a Droga.

**10 anos de ilustragio™ de Jodo Caetano estard
patente a partir de amanha e até 12 de Julho na Bibli-
oteca Municipal de Ovar.

*Uma mostra de aguarelas de vérios artistas pode
ser apreciada até ao final do més de Julho no Museu
de Ovar.
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ronda pelas freguesias - Mamarrosa

Um bom sitio para se viver

O presidente da Junta de Freguesia da Mamarrnsa, no concelho de Oliveira do Bairro, traca ao CAMPEAO DAS
PROVINCIAS 0 roteiro que pode atrair cada vez mais pessoas a esta localidade: o siléncio e calma Jfora do bulicio das
cidades, a qualidade de vida e 0 bem—es‘tar.

Ana Sofia Pinheiro

muitos entraves para se-

cemmente, Manuel Fonse-

remresolvidos, porquehd  ca Martins reitera que era
SegundoManuelFon-  um pouco de falta de co-  preciso «nuitodinheiroy.
seca Martins, a escassez laborag@io das pessoas». Noquetocaafinangas,
de meios financeiros dita  Entre eles estd um jardim o presidente da Junta de
quepoucose fagacmprol  que a junta pretende con- Freguesia da Mamarrosa
do progresso da freguesia, crelizar, mas «as pessoas vaticina que «estd muito
cujos destinos preside. «A n3o cedem os terrenos e maly, porque a estrutura
freguesia tem estado meio isso impede 0 projecton, local «niio tem outros ren-
na penumbra, porque en-  afirmou. dimentos paraalém do ce-
quanto que as outras fre- Ajuntaqueriafazerum  mitérion,
guesias levam milhares,  jardim comunitdrio, um O facto de a fregue-
nés ficamos com os tro- parque de merendas, para  sia, que j tem <amais de
cosy, criticao responsével. além de lxibila;ﬁa social, 'mil anos» ndo estar dota-
apesar fami-  da de Zona Industrial, de
de ser conotada como de Immn:m;mdas na fregue- feiras, de parques
cariz bastante rural, tem sia ¢ habitagdes degrada- temiticos faz o autarca

em mios uma séric de
projectos, que «esto a ter

dasy, Para concretizar to-
dos os projectos que tem

considerar que «hd uma
falta de olhar para a fre-

Retabulo em talha dourada, dafado da século XV)II da Igreja da Mamarmsa

‘guesian. O lidade d Martins aconselha o cen-
waﬁzacomawrapmas wda,susscydacsunpo— tro da freguesia, que tem
| par- isci jardim, no
ticulans, o que denota que scentuadw» Complexo das Obras So-
as pessoas escolhem a fre- Para uma tarde bem ciais, onde «as pessoas se
guesia para morar por ser passada, Manuel Fonseca podem juntar ¢ divertin.

Algumas colectividades da freguesia

-ADASMA

A necessidade de sangue no ve-
lho Hospital da Universidade de
Coimbra a 10 de Junho de 1982,
para Anténio Martins Rodrigues dos
Santos (mais tarde socio dador n®
202, da ADASMA), de Mamarrosa,
leva aqui seis dadores, em dédiva
dirigida. Seria entdo necessério des-
locar-se & Mamarrosa uma brigada
para recolha de sangue, o que foi
tratado com a activa Associagdo de
Dadores Benévolos de Sangue do

Concelho da Marinha Grande, con-

siderada hoje como a “MAE DA
ADASMA™.
Sentida a necessidade de se fundar
uma Associagio de Dadores de San-
gue, o Padre Orlando Ferreira dos San-
tos, mais tarde sécio dadorn® 312, fala
aos fieis ¢ diz-lhes dos seus intentos de
fundar uma Associagdo de Dadores de
Sangue, convidando-os a passar pela
sede da Junta de Freguesia no final da
missa, onde compareceram 14 futuros
dadores.

A 19 de Dezembro de 1982, o péro-
co faz novo apelo no final da missa
dominical, ¢ numa das salas do Café

Gaticha, frente a Igreja, aparecem os
20 Sécios Fundadores, que ouvem o
projecto de Estatutos, os aprovam e
elegem uma Comissdo Instaladora
(Presidente, Manuel Martins da Silva;
Secretirio, Manuel Ant6nio de Olivei-
ra; e Tesoureiro, Herculano Rodrigues
de Oliveira) que comega a trabalhar na
angariagio de mais associados. Nasce
assim a ADASMA-Associagiio de
Dadores Benévolos de Sangue da
Mamarrosa.

A9 de Janeiro de 1983, no Saldo da
Gaiicha, efectua-se a 1* recolha de san-
gue, com brigada do C.H.Coimbra, ¢
onde compareceram 29 dadores que
deram 26 unidades de sangue. O ano
termina com 8 brigadas, 207 unidades
de sangue e 136 associados, tendo sido
ja uma destas brigadas com 59 unida-
des de sangue doadas.

A ADASMA nfo tem sede, e as
reunides da Direcgdo sdo feitas em
casa dos seus Directores, num sistema
de rotatividade.

1984 surge coma ADASMA a filiar-
se na FEPODABES-Federagdo Por-
tuguesa de Dadores Benévolos de San-
gue, com o n° 10. Surgiu o 1° Convivio
Nacional, organizado pela Associagio

da Marinha Grande, e a ADASMA leva
consigo 7 autocarros, incluindo Rancho
Folclérico “As Vindimadeiras” e Ban-
da de Miisica. Nesse ano realizaram-
sc 11 brigadas, com 297 unidades de
sangue ¢ 123 novos socios, num total
de 259 associados. E fundada a Ala
Jovem da ADASMA, que realizou du-
rante alguns anos com pegas de teatro
e revista, enquanto durou o Saldo da
Gatcha.

- Rancho Folclérico
“As Vindimeiras da Mamarrosa™

Criado em 1974 na freguesia da
Mamarrosa, dando uma continuida-
de permanente as dangas ¢ canta-
res que outrora se realizavam e que
na quadra do Carnaval se agrupa-
vam em grupos, denominados de
contradangas.

Este rancho folclérico tem-se preo-
cupado em preservar 0s Usos € costu-
mes nesta 4rea, tendo percorrido todo
o pais ¢ Espanha e Franga.

Anualmente além das representa-
gdes normais organiza na Mamarrosa
um Festival Nacional de Folclore.

- Rancho Folclérico
“S. Simao da Mamarrosa”

Fundado em 23 de Novembro de
1995 na freguesia da Mamarrosa, faz
a sua apresentagdio em piiblico em 28
de Abril de 1996.

O seu repertorio € fruto de uma re-
colha efectuada, sobre dangas ¢ can-
tares ¢ trajes ¢ os vdo apresentando
nas suas permanentes representagio
pelo pais.

Dos seus trajes destaca-se: o de
lavradeira e de layrador ricos,
vindimadeira bairradina, tricana de
Aveiro, tremoceira, romeira ¢ o traje
domingueiro.

Tém gravados cassetes de video e
CD-ROM.

Calcadas & Jardins

Rua dos Pardeiros, N° 21
St. Catarina - 3840 Vagos
Telm.: 919 944 732 - 968 386 281
Telf.: 231 782 216

'AGORATAMBEM FAZEMOS
SERVICOS DE ISOLAMENTO
COMBORRACHA LIQUIDA-

TAMBEM TEMOS SERVICO
DE ISOLAMENTO EM CAVES

Antonio Simoes Morais

ESPECIALIZADO EM IMPERMEABILIZACOES COM TELAS

Acsito u-mnm na lmwrmuhmnﬂn de:

By lom peckleman de fumidachs § Sokacs de doa e
iirns, g

Junta de

Mamarrosa

Freguesia

- Varandas
A:mos:-anp-ml -Etc.

ncimamenodoAll etambémda cantinaescolr.

ALUMINIO

ndo deixe de nos contactar

Telef.: 234 644 418 - Telm.: 966 287 853 - Valongo do Vouga - 3750 Agueda

pamotabaho.
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Festas na regido - Cacia

desporto

No proximo domingo
Folclore junta ranchos
em Cacia

O lugar de Sarrazola, em Cacia,
no concelho de Aveiro, recebe, no
proximo domingo, o XXIII Festival de
Folclore.

Assim, pelas 15 horas, seis gru-
pos sobem ao palco improvisado na-
quela localidade, para alegria da po-
pulagdo. Os grupos presentes sdo 0s.
seguintes: Grupo Folcldrico “As

. “As Lavradeiras

Este grupo foi fundado em Janei-
ro de 1980 por trés ou quatro “caro-
las” que sc langaram na recolha de
trajes ¢ cantares da regido aveirense,
bem como outros que se cantam ¢
dangam a nivel nacional, tentando ser

JOAO PADEIRG

TELFJFAX-234 912751
TELEFONE: 234911 326 - P. P.C. - CACIA
3800-533 AVEIRO roxruost)

Lavradeiras de Sarrazola” — Cacia —
Aveiro, Ronda de Vila Cha —
Esposende, Rancho Folclérico de
Poives — Vil do Souto — Viseu, Ran-
cho Folelérico Flores do Alvo —
Sarzedo — Arganil, Rancho Folclori-
co Dangas ¢ Cantares Campanha —
Porto, e Grupo Folclérico “Arrais™ —
fihavo.

de Sarrazola”

uma copia fiel dos usos e costumes
dos nossos antepassados.

Com 44 elementos, “As
Lavradeiras de Sarrazola” represen-
tam a Beira Litoral e apresentam nos
seus trajes noivos do século XIX, de
romaria serandeiro ¢ domingueiro, as-
sim como o rogador, romeiro, peixei-
ra, pescador, tremoceira, a mulher de
merenda e outros trajes usados no tra-
balho do campo.

Do programa do préximo domin-
2o, cujo tempo de actuagfo rondard
0s 30 minutos, constam: “Rusga do
Sdo Paio”, Moda Nova”, “Real
Caninha”, Real das Canas”, “Matilde
Sacode a Saia”, “vira Vareiro” e
“Malhdio de Saida™

Festas na regido - Eixo

Festival de Folclore
anima Eixo

No préximo sdbado, dia 5 de Ju-
lho, o Parque da Balsa, em Eixo,
Aveiro, vai ser o palco do XXIIT Fes-
tival de Folclore, com um programa
recheado das tradicionais musicas
portuguesas.

Pelas 21 horas, 4 um

- Grupo Folclérico “Os Saloios™
da Pévoa da Galega (Estremadura)

- Rancho Folclérico das
Lavradeiras da Lixa (Douro)

- Rancho Folclérico de Santo
Estevio, de Tavira (Algarve)
de Vila Praia de

desfile dos vérios grupos pelas ruas
ja habituais. Um percurso que conta
com a colaboragiio da Banda Recre-
ativa Eixense, que acompanhard o
hastear das bandeiras ¢ o toque do

0.

Pelas 21h30 dar-se-d inicio ao
Festival, com a actuagéio dos vérios
grupos convidados:

Ancora (Minho)
- Rancho Folclérico do Baixo

Vouga (Beira Litoral — grupo

organizador deste encontro)

Refira-se que os convivas pode-
rdo contar com o bar aberto, com
bifanas e caldo verde para os inte-
ressados.

CLINICA DENTARIA
Dr.? Rogéria Martins

[Arrancada do Vouga

Eixo
ITeif.: 234 640 081 Telf.: 234 933 518

ﬁnnlanninna

Churrasqueira e Snack-bar
o bolachinha, Ida.

Travessa José Estevao, 52 - 3800-784 Eixo
Email: obolachinha@netvisao.§
Telf.: 234 198 300

E assim vai o futebol...

Queiroz em Madrid

Devo confes-
sar ndo ter acre-
ditado na noticia
de que Carlos
Queiroz estava
na rota do Real
Madrid. Hipétese
s6 admitida face
ao papel da ma-
quina publicitariae
do incondicional apoio da imprensa
nacional que sempre rodearam o mais
badalado técnico portugués.

Confirmada, porém, importara as-
sim reflectir e procurar a raz&o ou o
conjunto de raz6es de quem é quem
desse restrito numero de
superdotados que al podem chegar.
E, de imediato, logo me ocorreu o pri-
meiro encontro que tivemos, em 1986,
na alvorada do projecto revoluciona-
rio vocacionado para os escaldes
etérios mais jovens. De quem fora ali-
&s o principal mentor e pelo qual dera

Anténio Lemos

tempos acabaréo por revelar. E alguns
deles até, se a dupla de Queiroz/
Vingada se vier a restabelecer gran-
de expectativa estara reservada para
o futuro préximo do Real Madrid. Do
qual ndo se alheara a justeza, ou nao,
da decisdo do seu presidente, desse
super empresario que quer transpor-
tar o seu sucesso pessoal e profissi-
onal para outro patamar de realizagdo
do clube a que preside.

E nessa perspectiva nem sequer
hesitou trocar o estilo estereotipado e
“démodé” de Vicente Del Bosque pela
estética “Yuppie” de uma nova con-
cepgao de futebol de que o Real sera
pioneiro. Que se consubstanciara
desde logo da escolha do homem de
“low profile”, culto, rigoroso, criativo, &
sobretudo tao original e diferente que
sempre valorizou ndo o que tinha de
ccomum com 0s seus colegas de pro-
fissdo, mas as diferencas — nalguns
casos bem profundas — que o sepa-

del

a cara col ent d

sua divulgagdo, assumida pessoal-
mente, explicando-o e pedindo o apoio
empenhado da respectivas associa-
gbes distritais.

Recordo e retenho desse encon-
tro sobretudo uma tirada de grande
ambigdo de Carlos Queiroz que ao
tempo j& depositava grande confian-
¢a no projecto pela forma até de pen-
sar grande que conflituava com esse
nosso jeito provinciano de excessiva
modéstia, dessa atévica caréncia de
auto-estima que ultimamente nos per-
segue.

Queiroz com o contrato agora re-
alizado para dirigir se ndo a maior co-
lectividade desportiva mundial, pelo
menos a maior constelagio de estre-
las do futebol de elite, tomou-se ndo
s6 na figura da semana como trouxe
para a ribalta da modalidade o nome
de Portugal e porventura o ja mais que
justo reconhecimento no niicleo de
técnicos nacionais que os proximos

Singular personalidade cuja carrei-
ra sempre em ascens&o, de hd muito
deixara de se confinar aos aleatorios
resultados desportivos para respon-
der aos novos desafios, &s mais mo-
demas solicitagbes de que aquelas
nao passam de experiéncias
valorativas de um pensamento que s6
pode colher ao nivel do queigualmente
preside ao maior clube do universo.

Daarte de lideranga de Queiroz ao
“savoir faire” do estudioso Vingada,
profundo conhecedor dos segredos
do futebol, dupla como se presume ja
restabelecida, s6 por muito azar
doravante o orgulho portugués saira
ferido, se a sorte se puder juntar ao
mérito.

E como nunca havera uma segun-
da oportunidade de relevar a impres-
s30 da primeira, da dupla de agora
como se prevé, nada iré alterar o que
Queiroz ja conseguiu na sua apresen-
taggo.

& di

In memoriam

Morreu Hearjque
Correia. Morreu o
homem e 0 adminis-
trador da Vodafone,
o responsével pela
revista da APDC, a
“Comunicagdes” e
uma figura
incontorndvel na
: S regulagdo entre ope-
radores de telecomunicagdes.

Um homem frontal, uma “fonte’
cheia de humor, uma figura que nos
punha bem dispostos e a pensar.

Henrique Correia, quer na sua fun-
¢lio na Vodafone quer na APDC sabia
©0 que queria ¢ tinha a coragem, no
muito normal no meio econémico, de
dizer e escrever aquilo que sentia ¢ que
era necessario para o sucesso das en-
tidades que servia.

JoGo Manuel

Henrique Correia j4 tinha muitos
anos de telecomunicagdes (passou

inclusivé pela Marconi) e era desde
1992 — por isso um dos mais antigos —
quadro da Vodafone. A sua presenga
imponente ¢ a sua voz caracteristica
faziam com que aquilo que dizesse so-
asse de forma concludente.

E era uma pessoa que falava, que
gostava de viver. Acho que ndo arran-
java grandes inimigos porque ninguém
pode ser inimigo de quem diz aquilo que
pensa e de quem defende com convic-
¢0 as suas ideias ¢ ideais.

Falar de telecomunicagdes vai passar
a ser diferente. Diferente porque teremos
um outro actor, diferente porque as pesso-
as terdo que agir de outra forma.

Claro que é importante falar de co-
municagdes, num mercado ainda pou-
co liberalizado, com ex-reguladores a
tornarem-se conselheiros da PT e com
0 mercado ainda estagnado...
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saude

Trabalho repetitivo causa lesdes

As lesdes por esforgos Piblicamuitoimportante,  a tenossinovile, tendinite, estruturas.
repetitivos implicam um especialmente na dreade  entre outras. E decorren- Em casa, nas acti-
junto de d infla Satde O i por  ftede i vidades que
matorias dos tenddes e haver um grande nimero ndo, do uso repetitivo de exigem muito das miios.
misculos dos bragos, que  de dores com le- douso Na pritica de des-
ser facil reyer-  sio, quer ainda do d porto, ivi Q
sivel nos estigios iniciais, ivi agravan- culares,ea d exigem grande esforgos
e pode ser terrivel quando do a sua situaglio, poden-  postura inade dos membros superiores,
tratado tardiamente. do chegar a uma incapa- Os sinais mais fre- como o voleibol, ténis e
‘Trata-se de uma doen- cidade permanente. quentes, no estado avan- basquetebol.
ga dos anos 90, devido 4 gado da lesdo, sdo: edema
tecnologia e & rapidez dos O que é? aparente, variagdo de ca- Formas clinicas
servigos, esta patologia ¢ lor ¢ cor locais, dor forte das lesdes:
a responsdvel pelos 50% As Lesdes por Esfor-  persistente espontiinea ou
dos casos de doengas w\Repatmvosmmcamo prov a, seguidas da Tenossinovites —
ionai intomasa dugdo d: ili d Tendenites - sio inflama-

musculos, tenddes ¢ ner-
vos dos membros superi-
ores, que sdo causadas
pela sua utilizagéio incor-

Nos EUA, no ano de
1992, estas lesdes atingi-
ram cerca de 282 mil pes-
$0as € 08 Casos nao se res-

membro afectado,

A lesdo manifesta-se
com a repetitividade de
aclividadzs. qun: 530 exe-

ges das fiscias que co-
bre os tenddes dos mus-
culos. Quando os muscu-
los acometidos possuem

em dor,

tringem a um tipo de acti- recta,
fudiga, incapacidade tem-

uma cobertura por & bainha

dapeloposicionamento do
g . :

no dedos das mms, devi-

doa ten-

ddes que percorrem os to elevada.

dedos. Eaimpossibilidade Fibromialgia do
de estender o dedo apds pescogo - trata-se de uma

flexdo méxima. sindroma dolorosa acome-
A iconai d i de

vidade profissional. Os " to, tais como: sEnnvlal di - tra- p
banqueiros sdo uma das  pordria, No trabalh , 85.C~ d ta-se da ruptura ou  cogo. Hé dor, hipersen-
ca(egunas m.m atingidas, podem evoluir para uma hvxdades que exigem for- possui, étende\:u’te. Euma estiramento dos misculos siblidade na porgdo dos
telefo- indroma dolorosacrd ca iva com as  das formas mais frequen-  flexores ouextensoresdo  miisculos do pescogo, es-
m:t.ndxgnadm:s, jomalis- A doenga € composta mios, postura incorrecta tes, caracterizada por ca- cotovelo. Esse processode pasmo local e endureci-

tas, caté misicos fambém  de uma séric de lesdes,  comosmembrossuperio-  loreruborlocaiscomdor  upturacu estiramentore-  mento.

sio afectados. cada qual com um trata- tes, repetitividade de um ¢ impoténcia funcional. sulta em dor intensa e in- Cervicobraguialgia
Esta doenga constitui Gstico es i Dedo em gatilho - flamagdo cronica, de difi- - trata-se da denominagio
um problema de Saude cifico, como, porexemplo, pressfo mecinica de sua € uma forma de tendinite cil recuperagdo. genérica dada aos quadros
. + Sindrome do Ténel em que, além da dor
Como prevenir do Carpo - decorre da. _cervical, acresce-se 4 i
compressdo do nervo me- radiagio da dor para o

De amrdn com a fase em que as Lesdes por Es-

Grau IV - a dor ¢ forte, continua, por vezes

diano ao nivel do carpo, membro superior, devidoa

forgos Repe estejam, do tenddes, levandonpessuaaum m(cmo sofrimento. que sc apresenta muito compressio do feixe
misculos ou nerves, o quadro clinico ¢ ificoa  Os i acentuam a dor, ¢ enrijecido.  neuro-vascular ao atra-
cada caso. que em geral se estende a todo membro afectado. Ha Apa dore énci vessar v

Grau T - sensagdo de peso ¢ desconforto do  perda da furga e do controle dos movi .Camc-  funcional fo  cogo.Ossintomassiodor,
membro afectado. Dor i nos i invalidez, pela imp de executar ¢ 0s dedos. geralmente mal definida,
membros superiores, &s vezes com pontadas que apa- um trabalho regular, Sindrome do Des- irradiando-se para todo o
recem ocasionalmente, ndo interferindo nos trabalhos filadeiro - trata-se dacom- membro superior, ¢ ¢é
realizados. E geralmente leve, e melhora com o re- Além da orientagiio médica, devem ser ewL.ulus pressdodenervosc vasos  acompanhada de sensa-

pouso.

Grau 11 - a dor ¢ persistente ¢ mais intensa, e
aparece durante o trabalho. E toleravel e permite o
desempenho da actividade, mas ha redugdo da pro-
dutividade. A dor é mais localizada e pode ser acom-
panhada de formigamento e calor, além de leves dis-
tirbios de sensibilidade. Pode haver uma irradiagéo.
A recuperagiio é mais demorada, e mesmo em re-
pouso pode aparecer dor.

Grau 11T - a dor ¢ persistente, mais forte e tem
irradiagdo mais definida. O repouso em geral s6 ate-
nua a intensidade da dor, nem sempre desaparecen-
do. E frequente a perda da forga muscular e
parestesias,
—

quaisquer dolorosos, id: -
ticas ou qualquer actividade que afecte o mcmbro
lesionado.

A prevengio da LER baseia-se na adopgo de al-
gumas medidas, tais como pausas, limitagdo do tem-
po de trabalho; alteragdes no processo ¢ orgamzax;ao
do trabalho; adequagio de méquinas, méveis, disposi-
tivos, cqulpamentos e ferramentas de trabalho as ca-
racteristicas dos trabalhadores.

Além disso, é recomendada a prética de exercici-
os de distencionamento, nas pausas das actividades.
Os exercicios devem ser iniciados lenta e gradual-
mente, de forma a ndo sentir dor, por aproximada-
mente 20 a 30 segundos.

—

¢ido de desconforto e
disestesia.

cnfre 0 Pescogo € oS om-
bros. Geralmente € causa-

Clinica Dr. Sizenando
J. C. Ribeiro da Cunba, Lda.
CONSULTORIOS:

S. Jo#o de Loure - Largo 5 de Outubro
Forca - Vouga, Aveiro, Av. das Descobertas, n.° 4
* Doencas de 0ss0s, articulagdes e reumatismo

* Cirurgia Geral e Varizes * Endocrinologia
(Diabetes e Obesidade) * Cardiologia * Psiquiatria

MARCACAO DE CONSULTAS:
Telef. 234 933 636 | 234 379 430

PINHO E MELO, LDA

Direcgio Clnica: Dr. Rui Pinho ¢ Melo

RADIOLOGIA GERAL HAMOGRAFIA
ARTROGRAFIA FCOTOMOGRAFIA
RADIOLOGIA PEDIATRICA ECQ-DOPPLER
ORTOPANTOMOGRARIA DENSITOMETRIA OSSEA

A% . Loureng Pebxinba, 110-1° - Telch.: 234 423 609/ 234 422 809 (CONS,)
234 427 192 (RESID.) - 3800-159 AVEIRO

CENTRO DE ENFERMAGEM E REABILITACA0
de:

Jodo Lopes Roduigues & Filho

- Massagem Medicinal

- Sauna
- Hidromassagem
- Musculagio
Bairro do Hospital, n° 18 - 3810-135 AVEIRO
Telef.: 234 423 868

EDUARDO BREDA
Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia

Horério de Consulta:
3" 6% atarde

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234 423 248 « 3800 AVEIRO

SOFIA ROCHA COUTINHO
PSICOLOGA CLINICA

Consulta de Psicologia Infantil,
do Adolescente e do Adulto
As tergas, quartas ¢ sextas-feiras.
Rua Visconde, n.° 2246 - 3700-266 5. JOAD DA MADEIRA

Telefone: 256 822 603 - Telemovel: 967 709 725

[ OF MERIEINA DENTARIA DB.* FERNANOR TONT

sultas todos os dias

2 Economica,

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENCAS DOS OLHOS
Horério das consuitas:
de 2° a 6° das 9h &s 11h30 e das 15h as 18h30

Cenmuniic:
R. Dr. Mério Sacramento, n° 12, 1° B » Telef. 234422594
3810-102AVEIRO




16

Campedo das
Quinta-feira,

provincias
3 de Julho de 2003

farmécias de servigo

De 3 a 9 de Julho

Dia 3 - Farmdcia Aveirense - R. de
Coimbro, 13 Dia 4 - Farmécia Aveni-
da - Av. Dr. Lourengo Peixinho, 296 Dia
5 -Farmécia Saude - R. S. Sebastigo,
104 Dia 6 - Farmécia Oudinot - R.
Eng® Oudinot Dia 7 - Farmécia Ala -
Pr. Joaquim Melo Freitos, 11 Dia 8 - Far-
mécia Capdo Filipe - R. Gen. Costa
Coscais, 21 - Esgueira Dia 9 - Farma-
cia Lemos - R. 5. Braz, 150 - Quinta do
Galo

lanchas-transria

Partidas
S.Jaciato - Vera Cruz

televisdes

(1,

Med
BQuinta-feira — dia 03 —
10h Praga da Alegria/ 14h
Regides/ 19h15 O Preo
Certo em Euros/ 22h30
Grande Repérter/ 01h30
Filme: Sonhos de Sucesso
WSexta-feira—dia 04— 10k
Praga da Alegrial 14h30
Portugal no Coragdo/
21h05 Liges do Toieca/ 22030
Filme: Nascido a 4 de Julho
BSibado — dia 05— 12h Desco-
brir Portugal/ 14h TOP +/

WQuinta-feira — dia 03 — 10k
Euronews/ 13h30 Esquadrio
Aguia/ 18h30 Onda-Curta/ 20h30
Seteem Micmi/ 00h Filme: Intimi-
dade Sextfeira —dia 04— 07h
RIP Criangas/ 18h30 Gente da
Cidade 2002: Copenhaga/ 21h
Viver no Campo/ 00k Filme: C6-
digo Desconhecido Mibado—dia
05— 14h Desporto 2: Voleide Praia
/ Hoquei / Andebol % Final da
Tuaga de Portugal / Baja Grécia/
21h Por Outro Lado: Antdnio

17h Filme: Bean/ 22h30  Chainho/ 23h O Lugar da Histé-
Filme: Teoria da Conspira-  ria: Baky, Os Ultimas Cem Anos
¢ao MDomingo — dia 06 ingo— dia 06— 09430 No-
11h A Alma e a Gente/ 13h  vos Horizontes/ 13h A Vida Fami-
Férmula I: Gr. Pr. de Fran- liar dos Animais/ 15h Desporto 2:
ca/ 22h Filme: Uma Vidaa  Automobilismo / Fidebol de Praia
Dois/ 00k Filme: Retratode  /Andebol/ 21h Artese Letras: Andy
Unma Senhora Warhol

e9

BQuinta-feira— dia 03— 10h45
Nao Ha Pai 18h30 New Wave/
22h#5 Kubanacan/ 23445 Es-
pecial - 4° Festival Internacio-
nal de Publicidade! 00h45 Fil-

WQuinta-feira—dia 03— 07h30
Sempre a Abrir/ 10h Ana e os
Sete/ 16h15 Marés Vivas/ 21h30
Olhé Video/ 23h00 Amanhecer
-5 dia 04 — 09h Li-

me: Heat, Cidade Sobre Pres-
sdo MSexta-feira — dia 04 —
11h30SIC 10 Horas/ 16h45 Ma-
thagdo/ 18h30 New Wave/
23445 A Casa das Gatas/ 00h45
Anne Frank BSdbado — dia 05
— 12h O Nosso Mundo/ 14h A
Sombra da Bananeira/ 18h Fil-
me: Quis Show/ 21430 Campe-
des Nacionais MDomingo — dia
06— 06h45 Totil Total: O Show
do Grande Lobo Feroz/ 14h Fil-
me: Pesos Pesados! 18k Filme:
Bogus/ 21h As Aventuras do
Camilo/ 01h15 Filme: Por Fa-
vor Matem a Minka Mulher

gar para Ganhar/ 14h Bora L
Marina/ 17h Quem Quer Ga-
nha/ 01k Filme: O Guardido do
Desejo/02h15 Filme: O Regres-
S0 de Uma Estranha BSdbado
— dia 05 — I4h Contra-Ataque/
14h30 Filme: StreetFighter — A
Batalha Final/ 18h Filme: Dias
de Tempestade/ 02h45 Filme:
Ponto de Colisio MDomingo —
dia 06— 10h Missa na Sé Patri-

Musica/ 02h15 Filme: Rivals/
04h45 Filme: Espionagem na
Rede

0 CAMPEAD ndo se responsabiliza por alteragdes do ilima hora electuadas pelos quatro canals de televisao

palavras cruzadas

Horizontais-1-E um grande aliado das costureiras; Er-
ar as contas-2-Este prefere a solid#o-3-A mais pequena
de Oliveira de Azeméis; O Mariano foi i i Ainda

e A i e

L [ e [

S. Jacinto - Farte da Bama

[S- Tacinto [ Fort da bama | S. Jacinto [Vera Cruz]

5 7.00| o 740[ 9 600 9 0645
800| ® 840 7.30| 0825
930 1030  oa5[ 1045
11.20 1215 1230f 1350

9 13.15| o 1345 1440 1635
14.00 1445 1720 1835
1530 1600  19.20] 2010
1625 1700 2055 2230
17.15 1800(  00.00| 0045
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o 1840 19.05

91930 & 2000

92030 9 21.00
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comboios
Porto/Aveiro/lisboa  Lisboa/Aveira/Parto
Al Az

00/1432/17:30 1350/16:37/1720

. 1700/1742/2030 16:50/19:37/20:20

Intorctaves Intrcidades

GO5/6:50/940 750/10:40/11:25°
“905/9:50/1240 10:50/13:40/1425
1105/11:50/1440 1750/20:40/2125°

2005/20:50/23:40 “Bag  19:50/22:40/23:25

carreiras mercado

de santiago

inda 12:15 Linha 7
(] ss:l%:‘)-him: 1300 Linha 7
A sair 1300 linha 9

de Sontiogo Sébado:

07:25 Linho 7 A soir
07:25 Linha 9 de Santiogo
08:25 Linha 7 07:10 Linho 7
08:25 Linho 9 09:00 Linhg 9
09:30 Linka 7 10:00 Linha 12
~ COMteitd oy ~ Carteita pova
12:10 Linha 7 12:20 Linho 7
12:20 Linha 9 12:25 Linha 9
12:35 Lioha 7 13:25 Linha 9
13:20 Linha 7 13:30 Linka 7

13:20 Linha 9 Sébodo:

13:55 Linha 7 A sair
junda de Esgueira

a sextofeiro: (Centro)
A sair * 07:50 Linha 9
de Esgueira 07:55 Linha 7
(Centro) 08:40 Linha 9
08:00 Linha 9 08:45 Linha 7
08:05 Linha 7 09:30 Linha 7
08:35 Linha 9 09:40 Linha 9
08:40 Linha 7 10:30 Linha 12
09:00 Linho 7 — caneiia novo
09:40 Linha 12 ET; 13:00 Linko 9
10:05 Linha 12 (1 13:10 Linka 7
(1)Estas carreiras profongam o seu percurso,

passando 2 fazer o percurso da Linka 7 e 9 pelo

Bairro de Santiago a partir do Ciclo (/. Alonso)

ta-3-Ul;
Amas; Anos-6-
Als; Asa-9-Di;

& de manhii-4-Ilha que entra na cozinha; Agora j nio &
Mesmo no fundo-5-Algumas sdo secas; Aniversarios-6-Fo-
gueira; Dita a moda-7-Leiteira ou ndo, ¢ doméstica; Sem
eles ndo se fazem omeletas-8-Com volta fica mais barato;
Dio-se, de dor ou de prazer; A delta tem muitos adeptos-9-
E esmoler; Em frente das igrejas; Este ¢ drabe-10-Ganha-
ram a guerra-11-Dizem que todos temos um; Nutre amiza-
de por outro.

Verticais-1-Diana era a da caga; As terrenas t8m um
fim-2-A de Aladino, por exemplo-3-E a quarta das vinte ¢
trés; Cadela espacial; O melhor-4-Altar; Uma senhora re-
duzida; N#o é aqui, mas quase-5-Ir a ele é dirigir; Deixa
para amanhi-6-Ha a alta e a baixa; Andar sem esla nem
beira, € mau-7-Rodopia; Carbonato de sédio-8-Aperto; Es-
cudeiro; Se estiver alto fere o ouvido-9-Também jé chega!;
Descobre, mas néio a roupa; A tltima das sete-10-Muito
querida-11-Hé um Domingo destes; Ja ndo corre perigo.

bd
Eternamente...
Zeca Afonso

de Paulo Vitsria

norumas técnicas aprovadas por esle

compete 3s enlidadss
Ucenciadoras previstas na legislagio
esprcitica.

OAORLLLZ—

ANO EUROPEU DA PESSOA COM DEFICIENCIA

e

Esta rampa ests conforme
o deceeto-lel 123/71.

Esta ramps, mais vulgar

tem a assinatura

arquifecto que, por acase até nem é
ientel]

de um qualquer
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vinagretas

ascensor

Vinagretas

Uma dica...
Sio tantas as actividades culturais da Capital da
Cultura que levam a Coimbra o Ministro Pedro Rose-
ta que até parece que este ano nio se passa mais
nada a nivel cultural no resto do pais... as mas-linguas
ja dizem que a sua presenga é para dar a visibilidade,
que falta, aos eventos da Coimbra 2003 ¢ em tempos
de contengiio ddo o conselho — o melhor seria o sr.
Ministro mudar-se para 14 até ao final do ano... sem-
pre fazia menos despesas ao Estado, ¢ evitava possi-
veis multas e acidentes de trénsito.
“Debaixo da Cama’... ou em cima?

Deu hd dias um telefilme na RTP1 chamado “De-
‘baixo da Cama” que pretendia aflorar o problema das
“relagdes perigosas” entre jornalistas e politicos...
bem... queria... porque na realidade a situagZo foi tio
exagerada que duvido que alguém pense que isso se
passe assim na realidade. A ideia era interessante mas
o exagero foi muito... Depois de assistir ao que pode
ser visto como um retrato exageradxsmmu do que se
passa nos i , as a
conclusio que talvez o melhor fosse o autor mudar o
titulo do telefilme e em vez de “Debaixo da Cama™
usar “Em Cima da Cama™, ji que o tema mais revela-
do foi o adultério ¢ as cenas de quarto se sucede-
ram...

Sexo monumental

A Associagio Nacional de Informago Sexual da

Norucga langou uma vasta cnmpanha publicitiria de

Seguro, no mini riginal. A insti-
tungao chamou & campanha «Descobre as pérolas de
Osloy, ¢ esta incentiva, nada mais, nada menos, que
as relagdes carnais em edificios e locais publicos, e
quanto mais importantes ¢ monumentais melhor, como
o Palécio Real ou o Parlamento. O objectivo da cam-
pnnha. exphcdm 08 rcspnmavcns ¢éutilizar o humor e
a para para o uso
do preservativo. Aderindo as saudavms mtcn(;ﬁcs da
campanha, as Vinagretas propSem aos mais impetuo-
508 um sugestivo “monumento” de Coimbra: A Ca-
bra. Com borrachinha...
Orientag¢do no nada...

Esta é pilhada, gentilmente, como sempre, a0 nos-
so confrade Regido de Leiria, que hd dias noticiava
«Inscrigdes para o I Raid de Orientagio do NADA».
O NADA ¢, nada mais, nada menos, que o Niicleo de
Aventura ¢ Desporto de Albergaria dos Doze, que
promove provas de orientagéo pcd:atm e em bicicle-
ta todo o terreno, Nada de mms portanto. ‘v{as ndo

(eque pubhcamos aqui com alguma ressalva relativa-
mente & sua veracidade, que ndo conseguimos con-
firmar): Em Bakersficld (Califérnia) quem fizer sexo
com Satanis ¢ obrigado a usar preservativo; No
Minnesota é ilegal um homem fazer sexo com um
peixe vivo; Em Bozeman (Montana), ¢ proibido o
sexo heterossexual no jardim & frente da casa de-
pois de anoitecer SE os seus pratu;anu:s estiverem
nus; Em (Wyoming) é
proibido casais fazerem sexo dentro da cimara
frigorifica de um talho; Em Romboch (Virginia) é
ilegal fazer sexo com as luzes acesas; Em todos os
EUA ¢ proibido usar espécies animais em vias de
extingflo para especticulos de zoofilia piiblicos ou
privados A EXCEPCAO DE INSECTOS; Se uma
mulher for apanhada a fazer sexo com um homem
numa ambuléncia em Tremonton (Utah) pode ser mul-
tada e o seu nome publicado no jornal local. Ao ho-
mem, nicles; Ndo ¢ permitido as autoridades esta-
tais do Nevada desempenharem fungdes oficiais
mascaradas de PENIS...
Rombo no negdcio das faléncias

Quem disse que nio hi gente empreendedora em
Portugal? Niio ¢ que seja um negdcio propriamente
original, L fora também haverd artistas do mesmo
oficio. Mas é de registar, a confirmagéo da prosperi-
dade do negécio das agéncias funerarias de... em-
presas. Mas também a prova de que a justiga aperta
as suas malhas ao crime econémico. Recentemente
foi desmantelada uma rede de 37 cidaddos, do norte
do pais, que durante cerca de dez anos lucrou milhdes
de curos no ramo das faléncias, nomeadamente atra-
vés de leildes fraudulentos de massas falidas. O Mi-
nistério Piblico apurou a existéncia de 884 crimes(1,

leiloeiros, resp da

Seguranga Social e funcionarios judiciais dos tribu-
nais de Vila Nova de Gaia ¢ Santo Tirso. Anda peri-
g0s0, 0 oficio de coveiro...
Férias da tanga e da treta

Para quem duvida que férias na praia, na monta-
nha, no campo, seja onde for fora de casa, sfo, ain-
da, um luxo inalcangével para muitos, deixamos esta
aqui registada, a fim de repor a situago nacional
nos seus devidos niveis de realidade. De acordo com
o Barémetro TSF/DN/Marktest deste tltimo séba-
do, quase metade dos portugueses ndo vai gozar fé-
rias. Nada menos que 41% dos nossos compatrio-
tas, a grande maioria por dificuldades econémicas,
ficam este ano (novamente, ja que os nimeros sio
semelhantes ao ano passado) a cuidar dos gerdnios
da varanda ou a passear o cdo até ao café aberto
mais préximo de casa. E dos que podem relaxar em
cendrios difcrentes, s6 uma reduzidissima “elite” é
que vai para fora sem ser cd dentro: A grande mai-
oria, 47%, ficam por territorio nacional e 7% optam
por dividir as férias entre Portugal ¢ o cstrangeiro
Os que decm optar apenas pelo es(rangexro sio 2%

det: sta noticia de o afinado d
humor das Vmagrcms conscientes da preocupante
de gente desorientada,
perante as inimeras solicitagdes da vida moderna, a
crise, o stress, etc. Gente, enfim, que se desorienta
com coisas mais concretas. Ficamos ¢ a saber quea
coisa esta muito pior do que , e que ja ha

dos i Quem ¢ que falava num pais de tan-

ga?
“Agarrados” ao Euro

Eis a prova de que o dinheiro pode de facto criar
dtpendéncia E o vicio do vil mewlpude transmitir-se
pelos meios mais impensiveis. Cientistas do Instituto

uem se desoricnte com coisa nenhuma, e treine
afincadamente em raids campestres. Quigd para se
conseguir orientar no vazio desta existéncia apressa-

da...
Proibido sexo com peixes

De vez em quando, aparece alguém a fazer pia-
das com uma antiga postura legal portuguesa, anteri-
or ao 235 de Abril, que previa multas para comporta-
mentos obscenos na via publica, descrevendo-os, con-
soante a gravidade do delito, como “mio na mio”,
“mio na coisa”, “coisa na coisa”, “boca na coisa”, e
por ai fora, Se achou piada a essa regulamentagdo da
“yelha senhora”, entdio divirta-se com um apanhado
de algumas posturas municipais ou estaduais dos
civilizadissimos Estados Unidos da América, com a
devida vénia ao blog http://cruzescanhoto.blogspot.com

dico ¢ de Investigagdo Farmacéutica de
Nuremberga, na Alemanha, detectaram vestigios de
cocaina em mais de 700 notas de euro que foram pos-
tas a circular no espago Europeu, entre Janeiro de
2002 e Agosto. Dias depois da entrada em circulagio
do Euro, 3% das notas cstudadas continham 0,4
microgramas de cocaina, e sete meses depois ja 90%
das notas apresentava vestigios da droga. A maioria
das notas com tragos deste estupefaciente era prove-
niente da vizinha Espanha. Porqué isto? Muito facil:
um dos meios mais populares de consumo de cocaina
¢ aspira-la pelo nariz atrayés de uma nota enrolada. E
como as notas sdo feitas 4 base de algoddo puro, os
cristais da coca facilmente se agarram, transmitindo
a substéncia a outras notas por contacto. E ji se co-
mega a perceber melhor, enfim, o alcance da expres-
so «aquele tipo & um agarrado ao dinheiroy. .

D. José Policarpo — O Cardeal José
Policarpo comemorou recentemente 0 seu jubi-
leu de prata de ordenagdo cpiscopal. Nascido a
26 de Fevereiro de 1936 em Pego, Caldas da
Rainha, em crianga dizia que queria ser paroco
de aldeia. Mas o destino elevou-o a dignidade de
cardeal por vontade do Papa, que lhe impds o
barrete de parpura a 21 de Fevereiro de 2001.
Foi professor universitério, doutorado em Teolo-
gia, director da Faculdade de Tco]ugm reitor da
uc, da Ci 1 Por-
\uguc:a (CEP) na Confederagio das Conferén-
cias Episcopais da Europa ¢ na Comissio dos
Episcopados da Comunidade Econdmica
Europeia, Conselheiro do Papa para a 4rea da
cultura, preside 4 CEP desde 1999. E patriarca
de Lisboa desde 1998, uma das dioceses mais
antigas e prestigiadas da Europa. Entre os 135
cat6licos com hipéteses de virem a ser cleitos
para suceder a Jodo Paulo II, D. José Policarpo
cstd entre os dez primeiros, por isso merece O
nosso destaque a subir nesta rubrica.

Acilio Gala - O presidente da Cimara de Oli-
veira do Bairro apresentou, esta semana, uma
queixa na PJ de Aveiro contra um militante do
CDS/PP da concelhia de Aveiro, que, por seu
lado, tinha apresentado uma queixa na Inspee-
¢io-Geral do Territério (IGAT) contra a
autarquia. O militante sera alvo de um processo
disciplinar. E bom saber que, na politica local, ndo
ha atitudes camufladas e que até os militantes
ndo cstdo imunes a processos que envolvam a
policia. E porque o exemplo tem de vir de cima..

Litério Marques - O presidente da Cimara
de Anadia teceu duras criticas ao Governo, por
causa dos sucessivos atrasos na construgdo do
Itinerdrio Complementar 12 (Mangualde-Mira) ¢
do né de acesso & Auto-Estrada do Norte (Al).
O edil acusou ainda o Instituto de Estradas de
Portugal (IEP) de nilo ter acautelado os interes-
ses de Anadia no projecto da nova variante da
EN 235, uma vez que esta vai terminar antes do
1C2, entroncando na ponte de Canha, uma via
muito estreita e decrépita. Criticas duras ao Po-
der Central tecidas por um autarca do PSD, o
que pode demonstrar duas posigdes opostas: ou
que nem tudo vai bem nas hostes politicas dos
sociais-democratas — dado que sdo os autarcas
do PSD a dizer mal do Governo “laranja™, ou
entdo que a liberdade de pensamento politico
permite que cada um diga o que pense. Até por-
que ndo estamos a ser regidos por um regime
ditatorial. As vezes, ninguém diria...

Ricardo Limas — O musico aveirense e um
dos fundadores do Coral Vera Cruz foi homena-
geado pela colectividade, tendo sido agraciado
com o “Pin de Ouro” da associagdo. Um acto
que é bem vindo numa altura em que normalmente
s6 se distingue alguém algum tempo depois de
esta falecer. E precisamente enquanto as pesso-
as siio vivas que se lhes deve prestar a homena-
gem merecida pelos seus feitos em prol, neste
caso, da cultura aveirense.

Eduardo Coelho — O presidente da Cimara
Municipal de Vale de Cambra viu-se, esta sema-
na, a bragos com uma critica que o coloca no
centro da polémica. E que foi descoberto que um
estaleiro mumclpa] esta transformado em lixeira,
algo que os mili do PCP local id
de «atentados ambientaly. O edil afirma que o
ambiente ¢ uma das suas prioridades. Imagine-
se se nio fosse...




- Precisa-se Cozinheiro
para o Restaurante
“Boca da Barra”
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os livros mais
da

em Aveiro

2° - “Absolutamnte Tias" -
Ana Bola - Dom Quixot
3* “Onze mimutos” - Paulo

4 - “Porque Nio Consigo
Comer” - Isabel do Carmo -
Do Qe
3¢ o Prego da Gldria™
emm Alves - Prime Books
“Lagos que Perduram”
olas Sparks - Editorial
Presenga

*Os sinais do medo” - Ana
Zanatt -

i Jesus Cristo que Vos
Alexandra Solnado -

Novalis
10° - “Homens nia Cozinha,
Mulheres no Sofé” - Gaby
Haupiman - Quetzal Editores

Natwtas
1= - Miguel Sousa.
Tavares - Ofiira do Livo
‘Absolutamnte Tias”
i Hoie - Do Quiatie
- “Felicidade™ - Will
Ferguson - ASA
4 -*Cidade azul” - Ceelia
Sacramento - Noticias
5+ sy Pt s Qldei®
- Sérgio Alyes - Prime B
& - “Passo tudo pela rehnndn

Novalis

Moita Flores - Nolicias™
@ - “Em busca do tempo
perdido” - Pedro Homem -
Relégio d'dgua

10° - “Odisseia” - Homem-
Cotovia

P (G Coieds Ao A S Dol prics |
ot Sansa” Eq D rtcsi e Thrica 1
HMASEUr  soguranca

{ em 1° Lugar
Rua Quinta do Torto, S/IN - lﬂﬂ-ﬂﬂAVERD
m 234 342 336 - Fax: 234 342 337 - sygmasegur@clbc.pt
=
Junquelros Lda Pintor da
ﬂ Construgdo
senemngeon CIVII
Encarroga-so de todos os servigos.
Corseresganos aicios
Pinures e Raparssoes
Telm.: Aveiro

u'amurEpodemrawuﬁamsi.

Contacte-nos: Jacinta Santos - Telm.: 932 374 621

SEIXOCALEIRAS

de: Jodio Paulo Marques Caetano

VENDEDOR

de publicidade

PRECISA-SE

de preferéncia com experiéncia.
Boas hipéteses de carreira,

areadeAveiro.

diversos

Celestino da Silva %%

Assentamento de Lancil e PA.V.

234 941 721 - Telm.:
3510 VESSADA - Ramalheiro

\\b" Rt i
it

Comioa

ATE AS 2 HORAS
Rua Jorge Lencastre, 78-80
Teif.: 234 386 490

TEL 234 757 868 - TLM. 936 829 317

- 3810 NARIZ - AVEIRO
EMPRESTIMOS
+CONTAS
CAUCIONADAS
PARAEMPRESARIOS
OU SOCIEDADES
Telefone: 234 427 467

= CORRIMAD.
CALEIRAS PROGRESSIVAS EMINOX
Telof. 231 452 833 * Telm. 966 401 O
CABEGAS VERDES - 3070 MIRA

= Avei

0s Cd's mai

Valentim de Carvalho

19 - Teibalistas - “Tribalistas™
20 - Mecallica - St. Anger
3¢ - Radiohead - Hail to the thicf

60 - Virios - Operagio Teiunfo
melhor dos vencedores
70~ Marco Paulo - As o canes”

45 - Seglo Godinbo - O irmso 8¢ - David Fonseca - Sing me
do meio something new’
4 9o~ Es “Fallen”

CONSULTAS GRATIS

Joaquim Santos, novamente em Portugal desde 1961, cartas Tard, jogo
deBuzios, Resolve todos

atravis do Telet 234 753823 ou Telem. 933314725

LUCIA SILVA™

CABELEIREIRO

7
£§

Maricure ¢ Panteados Aréisticos

RTenente Manuel Malaquias
sucesso 310 Aveira B ws 3

ASSISTENCIA TECNICA A FORNOS
E A MAQUINAS

PASTELARIA - FADARM

T 234 367 385 . 1an-963 885 587/ 919 332295

50
day in New York™

100 - Mariza * Fado curvo”

cinemas - De 3 a 9 de Julho

Oita Aveiro
As irmés de Maria Madalena - Um filme de Peter Mullan com
Geroldine McEwan, Anne-Marie Duff e Noro-Jane Noone

(14.30,17.00, 19,30, 22.00)

Forum Aveiro

1- Velocidade furlosa- Um file de John Singlefon com
Pqul Walker, Tyres e Eva Mendes

(14.10,16.50,19.15,21.40,00.10)

SALA 2- Velocidade furiosa- Um filme de John Singleton com

Paul Walker, Tyres e Eva

SALA 3 - O barco do amor- Um

(14.10, \650,1915,21.«) 00.10)
Mmede lathan cor

Cuba Gooding jr, Vivica A, Foz, Ros

SALA 4- Cabine telefonica-

320,
perder um homi

Collin Farrel, Katie Holmes e Fa
(1

SALA 5- Como

(13.10, 1530 l7 40, 1950 22.00,00.15)
Um filme de Je na/

umacher com

Wh
1%0!770,1970 7\7;{)7?70;

Mort Nathan com Cuba Gooding Jr \fv rica A,

For.
(13.40, mzo 19.00, 2\500025|
m

SALA 6- Terror na escuridéo- Um film
Liebesman com Chaney x(w.! Caiting Gree

00,

SALA 7- Poténcia maxima- Um

15.00,17.03,19. m 27 15 2330)
filme de McG com Vameron

Diaz, Lucy Liu e Drew Barrymore

(14.00,16.30,19.00, 21.30,00.00)

horéscopo

‘CARNEIRO (21/03 a 20/04)
Amor: Boa

BALANCA (24/09 a 2_3/ln)

reforgar
Trabalho: Melhori
i

LUIS_PESSOA
CARPINTEIRD
VENDA E APLICAGAO

DETODO O TIPO DE CARPINTARIA
Telem. 936 882 120

CACOS E COISAS
COMPRA 3

Lougas -Relbgios - Moadas, Notas,

4 provincias

CANIL BOBY! TARECO!
NINHADAS TODAS

VAC. | DESP. | PEDIGREE
PARTICULARES ELOJAS

FACIITO PAGANENTO_

~Rechsios & Antiguidades
Youacasa

Telef.: 234 552 474

Te 939 238 284

Este espago
pode ser seu
CONTACTE-NOS!

Trabalhio: Propostas profis-

dos planos.
Satde: Cansago.

TOURO (21/04 4 21/05)
o deixe nads a0

Amor:
acas0.

Trabalho: Evolugdo favord-
vel.

Satide: Estavel
GEMEOS (22/05 2 21/06)
Amor: Nao mude nada radi-
calmente.
Trabalho: Vida profissional
auspiciosa.
Saiide: Boa.

(GUEJO (2/0622017)

CARAN(
Amor: Nio tome decisdes

Saiide: Tendéncia a resfria-

dos.
LEAO (24/07223/08)
Amu Decepglo seatimen-

Trbalho: Boss perspectivas
Saiide: Instavel.

VIRGEM (24/08 2 23/09)
Amor: Nio repita erros
passados.

Trabalho: Controle despesas
Saiide: Estével.

podem surgir.
Saiide: Estivel

ESCORPIAO (24/10222/11)
Amor: Semans e que estard
particularmente sensivel.
Trabalho: Procure dar mais
atencio ao seetor financeiro.
Saiide: Instivel.
SAGITARIO (23/11a21/12)
Amor: Semana marcada pela

paixdo.
Trabalho: Possibilidade de
promogdo.

Satide: Estével
(CAPRICORNIO (22/12a2001)
Amor: Dé tempo a0 tem-

po.
‘Trabalho: Seja optimista mas
alista

Saide: Instivel,
AQUARIO (21/01 2 19/02)
Amor: Surpresas 0o plano

afectivo
‘Trabalho: SEM problemas
demaior,
Saide: Estivel.

PEIXES (20/02 2 20/03)
Amor: Possibilidade de ter-
mo de relagio

Trabalho: Bnas Pzl
Saide; Instével
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empresas & negécios

A nova lo]a da Aqualuza, na Estrada Nacional 109, em Aveiro, & os responséveis pela estrutura

Aqualuza aposta na quahdade das piscinas

A Aquali i, Ho p do sdbado, uma loja de apoio a clientes das piscinas Carré Bleu, uma ‘marca francesa de
construtores de pncmas com cerca de 30 anos de exp cia, que tem ios em Franca, Portugal, na Suica e na
Bélgica.

Segundo o proprietirio da loja, Jorge Ribau, esta é a primeira loja da Aquali concessiondria da marca Carré
Bleu no distrito de Aveiro, sendo que nos pals existem 12 lojas.

Ana Sofia Pinheiro que em Aveiro hi mer-  ndo se degradem, épre-  por isso existem fortes  série de equij d& O responsavel subli-
TFoRRL Nl e cado para este tipo de ciso ter alguns cuidados Ges com a se- desde sim- nha que os pregos pra-
Oresponsével adian-  produtoe que «apiscina  de conservagio, testan-  guranca. «NZo nos po-  ples béias, fatos de ba- ticados pela sua loja
taque as pessoas podem i comega a Ser um pro- do o estado dos equipa- demos esquecer que  nho com béias incorpo- sdo «perfeitamente
ver na loja, situada na duto relativamente aces- mentos e da qualidade morrem muitas criangas radas a coberturas de concorrenciais», po-
Estrada Nacional 109, sivel para uma pessoa da dgua, porque é o em piscinas particulares piscinas automiticas, dendo haver piscinas
Loja 108 (em frente a0 quetenhaumamoradia».  meio em que a piscina  nonossopaisequalquer  que permitem fechar  «melhor ou pior equi-
Matadouro), tudo o que «As nossas piscinas esta inserida e «se esti- instrumento que contri- completamente a piscina, padas. O nosso lema é
diz respeito a piscinas, s3o normalmente feitas ver cuidadosamente tra- bua para a seguranga da «podendo andar um ter a piscina & medida
«desde equipamentos de uma forma tradicio- tada, ndo causa proble- piscina ¢ algo que ndo adulto em cima delas das necessidades de
fundamentais ao funcio-  nal,embet@o oualvena-  mas de sadde, ese,pelo  tem pregon, pelo que a  sem qualquer proble-  cada pessoar, patroci-
namento deumapiscina,  ria, pelo que pode durar  contrério, tiver microbi-  Aqualuza dispdedeuma  may. na.
materiais de revestimen- toda a vida, ao contrério os, pode causar proble-
to, equipamentos de  de piscinas feitas com  masy». imobiliarias
aquecimento para dgua, outro tipo de materiais Para permitir uma

de tratamento autom: (fibra ou chapa) e que qualidade de dgua sau-
co da dgua da piscina, tém uma duragio muito ddvel, o cliente pode
para além de toda uma mais curtay, 0 que o faz adquirir os produtos

Rua Cons. Luis de Magalhdes, 62 - Edificio Corticeiro, Loja AS
Telf.: 234 382 610 / 382 606 - Telm.: 96 617 9888 / 96 507 9616

série de complementos,  concluir que ndo é um  tradicionais 4 base do Fax: 234 382 606 - 3800-137 AVEIRO
como sejam lidicos». produto muito caro. clora, que se utilizam L
Ainda ¢ possivel ad- O empresirio sus-  mais. para além dos T2lhavoc! || oo Forea BT A otcinne,
quirit, num espagoperso-  tenta que este tipo de  equipamentos automa- Sarsgem, boas m“g;'é“;qm novo c/estacio-
nalizado, equipamentos  equipamento, que se  ticos e semi-autométi- | obumcnos. || memeesale
desgxmas. bjarxl}osmrms, destina a classe média/  cos com os quais se Licenga AMI - 2628 - Cantrib. N° 504 169 254 85.000€ |zaragem 165.000 €|
cabinas de infra-verme- alta, deve ser encarado pode «manter a quali- e
lhos e jacuzzies, tudo «como uma valorizagio  ‘dade da dgua da pisci- = T3 Gafanha da DO LICEU 325
para ser visto de segun-  de uma propriedade e na, sem grande traba- T0em Aveira || T1emAlagoss | T3 pyplex, | Nozaré emmuito B°0 2 575
da a sexta das 15 45 19 nfio como um gastoy. 1ho extray. Novo, ph mtfy:f,z:f:;' " || Aradas, novo bm;:;hm% e l|ross10 475 €]
horas, porque a adminis- Ainda de acordo com 3y S = | cearagem, | em— -
tragfo considerou «mais Conservagio 0 empresario aveirense, 500 € 87300 € 110000€ 3 Glicinias o/ | o as
consensual estar aberto e seguranga & «fundamental que este nova,aquec. Wl Aveiro ¢/ 85 m2
56 4 tarde do que todo o sejaum equipamento de T1emAveiro, || T2¢1 Rossio, J|[T2 CostaNova, || Central, garagem 3
dia. Jorge Ribausalienta  prazer e nao de proble- cas, i it [rseorens
Jorge Ribau defende  * que paraqueas piscinas  mas ou de acidentes» ¢ Novo | |vistas espec ainonse | L0A Rua prine
. | |rares o ria e par- demar scuToRo: cipal de .
imobiliari 100.000€ J] que 80.000 € 140.000€ FORCA - | Bernardo 500 €
imobiliarias

T2 e T3 ¢/ garagem, c/ aquecimento central, Vilar - Junto a Fiat’
S. Bernardo - Aveiro
- Lojas | escritérios, Junto 4 Feira de Margo - Aveiro
- Lotes para vivendas - Vilar - Junto & Fiat
Estrada de S. Bernardo - Aveiro

X Py 2
VOUGALAR - Soc. de Construgdes do Vouga, Lda. 7.0 e o
uwu-m E VENDA DE IMOVEIS S & Sa SIS
34 314 106 © Fax, 234 315 734 > TR
i e S
i w
i,

Ran Eadre cock has Taborda, n° 26 - ESGUEIRA B it
3800-303 AVEIRO o, et i

TO,71,T2 TID, 20 T30, o/ garagem e arumo,

COMPRA EVENDA DE IMOVEIS

208 000€

ALCIDES HENRIQUES Telel. 234 302 122 Fa. 234 302 121
& FILHOS, LDA Run de Visen 117 A ESGUEIRA - 3800-281 AVEIRO 234 311 609
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actualvdade

Confrades durante a homenagem &os herdis de Portugal, no jardim pablico de fihavo

Confraria Camoniana de Ilhavo
projecta centro de lazer para idosos

A Confraria Camoniana Associacio de Ilhavo quer implantar na cidade ilhavense
um centro de lazer para idosos, onde a terceira idade possa divertir-se e desfrutar de
vdrios servi¢os por metade do prego actualmente praticado no mercado. De acordo
com Narsindo Vagos, grdo-mestre desta congregagio humanitdria que tem como
patrono Luis Vaz de Camaes, a concretizagio do projecto estd apenas dependente da
cedéncia de instalagées por parte da rmtarqum.

Eventos mensais
semeiam cultura

Segundo o grio-mes-
tre, o facto de a CCAI ter
‘como patrono Luis Vazde
Camdes traz por outro lado
«grandes responsabilida-
des culturaisy. por isso as
actividades organizadas
pelos defensores das idei-
as de Camdes assumem a
dupla vertente de recolher
fundose divulgara obra do
poeta portugués.

Os 27 confrades efec-
tivos e 0s 58 aderentes —
espécie de socios «que
o 1ém a obrigagdo nem
deveres, mas que podem

beneficiar ¢ participar das
actividades que a confra-

Narsindo Vagos,
gréo-mestre da CCAl

tores das iniciativas culturais e recreativas que a associa-
¢d0 camoniana se compromete realizar uma vez por més.
Eventos que «tém a particularidade de serem populares e
contribuirem para manter (radigdes que vém ji das nos-
sas raizesy, acrescentou o responsavel.

Uma das grandes ajudas na realizagdo destas iniciati-
vas é a ammacau tenm pelo conjunto da LOnL'Ier'\D

'rcks rcks \'mla, bombos-cavaquinho. ferrinhos, choca-
Thos, bandolim e um acordedio, «formando um conjunto
tipico e artesanaly.

O gro-mestre deixa um apelo para quem tiver roupas
& calgado em boas condigdes e queira contribuir para aju-
dar os mais carenciados. Para isso basta entregar os
dnnaums aos Lm\fmdeﬁ eaderentes camonianos ou levar

itui casa da crianga

Anabela Carvalho O servigo fi des P com o
e durante a tarde, permitin- e bjec iralg

«Porosidososdocon-  doque «os familiaresdei-  dos i que fosse benéfico para os
celhodelhavoafuzerexer-  xem os idosos no local e is desfavorecidosy, di
cicio fisico e com boa dis- Vo busci-los ao final do Apesar do centro de s Narsindo Vagos. Um
posicio dian, expli lazer para idosos ser pre-  objectivo que se traduz, de

tre. Além da vertente so-
cial, Narsindo Vagos adi-
antou que o equipamento
procurard «contribuir para
a preservagdo da culturay
local, servindo como pal-

jectivos da Confraria
‘Camoniana Associagfo de
lhavo (CCAT), que preten-
de implantar na cidade

em dar voz e apoio aos
‘mais carenciados e ajudar
na resolugio dos proble-
‘mas que afectam os idosos

importante que a CCAI

tem em maos, nao € a (mi-

ca na ordem de trabathos:

a protecgdio € auxilio dos
; 5 i

para a terceira idade com

Servigos por privilegiadopara«ouvir  esferas de acgio da con-  te os mais vulnerveis ¢
3 e contar as gregagio. Ten-  desprotegidos».

Em declaragdes ao histérias «Somos uma do como Os camonianos sdo

CA MPEAQ DAS PRO- d a s associagdo de patrono o poeta «uma associagiio de aler-

'VINCIAS, Narsindo Va- flhavos», alerta para oS
gos, grio-mestre da con- de formaa p
fraria, disse que se trata que  «os
de «uma necessidade» 3 costumes e as tradigdes
qual éessencial responder  ilhavenses ndo se per-
com brevidade, pois além camy ¢ «sejam transmiti-

ta para os problemas soci-
ais, servindo de intermedi-
4rios entre as pessoas que
precisam deapoio € as ins-
tituigdes», explicou o grio-
mestre, Para ilustrar o tra-

Luis Vaz de
e

simbolo a ubfm
imortal “Os Lusia @
Confraria Camoniana de
flhavo nasceu para divulgar

de niio haver estruturas dos as geragdes futurasy. avidae legadoliteririodes- - balho da instituigdo, o res-
deste tipo em funciona- O maior entrave a ta figura marcante da lite- ponsavel deu como exem-
mento no municipio de concretizagdo do projec- ratura portuguesae, simul- plo «a chamada de aten-
Ilhavo, trata-se de um pro- to continua a ser a falta defender os di- ¢a locar passadei-

ns e sinais de transito em
virios pontos de {lhavon,
assim como «ajudar a co-

reitos dos mais idosos, das
criangas e dos mais
desprotegidos. Um lema

de instalagdes para levar
acabo a obra. «Andamos
numa luta com a Cimara

jecto «importante para
melhorar a qualidade de
vida dos idosos» do con-

celho. Municipal de ilhavo ¢ que esti contempladono  locar idosos em lares» ¢
A ideia & «implantar  coma Juntade Freguesia  juramento da imandade:  «promover diversas ac-
um espago com Varias ac- de Sao Salvador ha «ndo queremos que nin- ¢des que visam desenvol-
tividades disponiveis para ©0S anos para nos cede- guém morra mais numa ver e comunicar a cultura
a terceira idade, onde os Tem um espago, mas ai tarimba; nem & fome como localy.
utentes possam conviver da ndo conseguimos morreu Camdes. Quere- Narsindo Vagos expli-
e divertir-se por pregos naday, disse com pesar. A ‘mos sim que todo o ser hu- cou, também que, 0s actos
mais economicos», subli- estrutura permitira ainda ‘mano tenha o minimo dos de benevoléncia assentam
nhandooresponsével que  realizar outro «sonhonda  minimos paraasuasobre-  nos findos monetirios da
«ndoscrinemumcentro  confraria, ou scja,  vivéncia, referiu o grio-  propriacolectividade, pelo
de dia, nem uma casade  disponibilizar uma sede  mestre. que os eventos orpanizados

pelaassociagio constituem
a principal fonte de recei-

Esta confraria de fins
humanitirios foi formada

social para s camonianos,
- que por falta de um ponto

repouson, pois «lerd ca-
racteristicas diferentes

dos i ac- de se reli- hé trés anos, a 10 de Ju- tas da CCAL pois «a con-
tualmente existentes na nem na casa daquele res- nho, Dia de Portugal, fraria néo possui qualquer
regidon. ponsavel. Cambes e das Comunida-  tipo de subsidios»

do Casal e dos Moitinhos, Casa do Gaiato de Cimo de
Vila, ou Lar deS. José, em [lhavo. Paramais informagdes
contactar pelo telefone 234 327 607.

flhavo e Camdes inspiram
simbolo da confraria

«or flhavo e para {lhavo» a confraria tem como in-
signias uma bandeira ¢ um emblema, cujo modelo ¢ o
brasdo da cidade de Ilhavo, tendo o livro “Os Lusiadas™
no meio, com a frase “Por mares nunca Dantes Navega-
dos™. As cores dos camonianos sdo o amarelo-roxo e o
branco, cores que LOITES[)GI]dL"‘[ a0 amarelo-fome dos
pelos
herdis da terra e o branco que simboliza a paz ¢ a bonda-
de. Na fita que rodeia o brasio estd o nome da congrega-
Géio ¢ entre os castelos e o brasdo, o da cidade de [lhavo.
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