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Europeu de futebol
ara deficientes
- comeca sabado

‘ 0 Estédio Mirio Duarte, em Aveiro, é palco, no sdbado, pelas 21h30, do jogo inaugural do Campeonato da Europa de
I
|
i

Futebol 2003, colocando frente a frente Portugal e Franca. A cerimdnia de abertura deste campeonato para pessoas com
deficiéncia mental acontecerd pelas 20 horas.
Recebem este campeonato as autarquias de Aveiro, Agueda (que disponibiliza o novo Estddio Municipal, que vai ser
i ado durante o 1y ), Santa Maria da Feira (no Campo do Unido de Lamas, onde vai decorrer o
encerramento do evento), Oliveira do Bairro e Sio Jodo da Madeira, que colocam um autocarro a disposicdo das equipas.
. Luis Figo ¢é o patrono deste evento, que foi convidado pela organizagio em Agosto do ano passado, na altura em que o Real
Madrid veio jogar com o Sporting. Pogina 3
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E pronto. Chegédmos ao
pico do tempo de férias. A
ser verdade que nestas
coisas a alma comanda o
corpo, muitos do que ago-
ra vao ja |4 estéo ha dias,
dos que vao chegar alguns
por la ficardo mais uns
tempos. Coimbra, en-
quanto cidade com redu-
zida capacidade de fixa-
¢ao, sente isso de forma
particular. Em Agosto so-
mos menos, muito menos.
E os que estao, estdo
menos. Tém parte de si, 0
seu pensamento, o seu
afecto, a sua saudade, a
sua ansia ou expectativa,
algures, 14 longe onde as
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preocupagdes se desva-
necem, 0S anos se reno-
vam, as energias se recu-
peram. As férias tém vin-
do a ganhar alguma magia
ao longo dos anos. Fo-
ram-se transformando
num tempo gerador de
sentimentos novos. Rivali-
zando ai, nessa capacida-
de de nos devolver algu-
ma jovi com o Na-
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tal que tem vindo a ganhar
no gasta e compra o que
vai perdendo no campo
dos afectos.
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editorial

Norte acima Espanha dentro

Também vamos. Se
pouco em férias, ausén-
cia apesar de tudo. O
tempo calculado para re-
cuperar das feridas do
ano. Algumas delas bem
profundas. Se n&o sufici-
entes para nos fazer va-
cilar na rota, ainda assim
a causarem sérios danos
no plano do acreditar no
outro, na bondade do que
somos ou deixamos de
ser, no valer da pena dar
de nos o que em noés ha
de sobejante e a outros
pode servir. Coisas dos
cinquenta. Dividas pro-
prias das pausas da
vida. Paragens aconse-
lhadas sempre que se
quer enxergar ao longe,
como que buscando no
horizonte resposta a di-
vidas que se vao entra-
nhando.

Levo comigo uma ima-
gem que déi. Imagem
que, mais me tentando
afastar dela, mais me
persegue. Daquela cri-
anga, cinco/seis anitos
talvez, que de bragos es-
tendidos no vazio, tenta-
va agarrar-se a qualquer

coisa para nao sair dali.
Os pais ter-se-80 desa-
vindo. Mais uma vez, de-
pois de tantas outras. O
pai, especado a beira da
estrada, incrédulo e sur-
preendido, viu a mée pe-
gar no filho como se um
carrego fosse, meter-se
no carro e dizer que ia
para n&o mais voltar. Que
ndo mais a procurasse.
Nem a ela nem ao filho. E
o pai especado. Incapaz
de mexer os pés. O filho,
como que a adivinhar um
futuro sem pai, ou peto
menos sem o seu, esten-
dia os bragos e, chorando,
gritava: “pai, pai, vem me
buscar”. E o pai especa-
do. Ali. A ver partir parte de
si. E o carro arrancou, sem
que o pai, especado, in-
crédulo e surpreso, fizes-
se mais do que um leve
acenar de mao. Sem sa-
ber se a dizer adeus, se a
iniciar um qualquer gesto
de reacgao tardia.

Caido em si, segundos
depois, sentou-se no pas-
seio e chorou. Muito. E
quando se calou, foi para
recuperar forgas para cho-
rar muito mais. Ele sabia,

de Julho de 2003

explicou-me mais tarde,
que nestas artes ciganas,
aquela era uma viagem
sem regresso. E que ela,
amae, levando-lhe ofilho,
marcava ali varios desti-
nos. O seu, o do pai, se-
ria passar o resto da vida
a busca daqueles braci-
tos estendidos, recupe-
rando-os se possivel.
Pela tradig&o, a forga de
bala. Mas ele amava o fi-
lho. E nao o queria sem
méae. Assumindo de Sa-
lomé&o a postura, preferia
perdé-lo com mae a té-lo
sem ela. Se o amor nem
sempre & bom conselhei-
ro, o afecto normalmente
é provido de bom senso.
E |a foi. Olhos virados ao
ch&o, peito magoado, ia
preparar a trouxa. Ao ou-
tro dia ia-se também em-
bora. Com um destino
mas sem destino. Norte
acima, Espanha dentro.
Onde outro homem man-
daria calar, sabe Deus
se a lambada, o filho que
chorava por si.

Boas férias.

Lino Vinhal
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As bibliotecas deveriam estar dotadas
de uma seccdo de livros em braile para invisuais?

Jodo Bernardo *

Manuel Ferreira Rodrigues *

Eu ndo 56 acho, como fui um dos primeiros, fora
do Porto, a fazer diligéncias para que isso acontega
e cheguei a pedir a um grupo de teatro para que na
altura em que fizesse a leitura de pegas de teatro
que a pudéssemos gravar para facultar a portado-
res de deficiéncia visual,

Nés vamos também aderir a esse movimento,

As Bibliotecas devem criar condigdes cada vez
mais sustentadas para que os cidaddos com defici-
éncia tenham todas as condigdes de acessibilidade.
Acho meritério que o poder local, como entidades
‘mais proximas dos cidaddos, levem a cabo acgdes
de minimizagdo de barreiras. Penso que o Ministé-
rio da Cultura, que me muitas casos tem estado au-

porque ¢ inevitéyel. Se os passeios estio adaptados a deficicntes
motores, no dominio da leitura as medidas de apoio a

sente no pais, deveria ter uma discriminagdo pela positiva para com
as entidades qt iam estes caminhos. Julgo que as Bibliotecas Mu-

riam acontecer rapidamente. Uma sociedade mede-se pela forma
como olha os cldadéos com men apacidades. Um cego so tem
um nivel de mas a lei de

pemmc The ter outras capacidades. Para mim, esta r: uma questdo
muito € gostaria que a de Aveiro
também fosse dotada com a mesma secqdo.

* Vereador da Cultura da C.M. Aveiro

nicipais, como estruturas muito proximas das pessoas, deveriam cri-
ar condigdes para apoiar aqueles que 1ém, por exemplo, dificuldades
de aceder ao meio mais utilizado do momento, a Internet. A secgiio
em braile nas bibliotecas deveria ser estruturado a nivel local para
apoiar as populagdes com deficiéncias visuais.

* Professor

Rua José Sucena, 20 - 3.°
Telef : 234 602 133
Fax: 234 624 334

Umc radxe para ou
um melo para'and
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actualidade

Numa organizacdo da Federagdo Internacional do Desporto para a Deficiéncia Mental

Europeu de futebol
para deficientes comega sabado

O Estddio Mirio Duarte, em Aveiro, é palco, no sibado, pelas 21h30, do jogo inaugural do Campeonato da Europa de
Futebol 2003, colocando frente a frente Portugal e Franca. A ceriménia de abertura deste campeonato para pessoas com
deficiéncia mental acontecerd pelas 20 horas.

Ana Sofia Pinheiro peonato curopeu de fute-  os atletas tém de ficar to-
- bol para deficientes. dos concentrados numa

A organizagdo deste «Logonoiniciod ila olimpi {inico sfti
evento, que tem por mis- passado, comegou-seaver  com capacidade para al-
sdo fomentar a praticade  a sensibilidade das autar-  bergar os cerca de 250
actividades desportivas quias € em Agosto passa-  atletas, maisas equipas téc-
para atletas portadores de do foiatribuid i nicas, era 0 campus uni-
deficiéncia intelectual ¢ ¢do do 4° Campeonato versitirion.

Segundo o coordena-

Europeu de Futebol para
dor do evento, o tnico re-

sensibilizar a populagio
dticada ‘mentais a Por-

paraa

ficiéncia. comegou em tugal», contou ao Cam- quisito imposto pela Uni-
2002, alturaem quea Ci-  pedio das Provincias Fer- . versidade de Aveiro foi
mara Municipal de Aveiro ndo Alves, coordenad «urgéncia na confirma-

fez um acordo com a Fe- local da organizagdo do  ¢aow, dai que o campeo-

derago Porluguesa de  evento, indigitadopelaAs- nato s tenha inicio em
Desporto para Deficientes. sociagioNacionaldeDes-  Agosto, porque «as resi- ~ 10€ Siio Jodo da Madeira, em Agosto do ano passa- meiros lugares e que, de
Na sequéncia docampeo-  porto para Deficientes. déncias nos outros meses  que colocam um autocar- do, na altura em que o resto, tem condiges para
nato de atletismo que de- A Junta de Freguesia  do ano, estdo ocupadas 10 4 disposigiio das equi- Real Madrid veio jogar o fazer. Contudo, «@ me-
correu na Hungria, come- daGloriacedenasinstala-  pelos estudantes». pas. com o Sporting. Um fac- Lhor equipa a competir de-
ou-se a preparar 0 cam-  ¢es para sera sede daor- Paraauxiliarnoacom-  to que Fernando Alves  verdserainglesa, quede-
peonato de futebol de 2003, ganizago d 250 atletas jogam P destes 250 iderai por- fende o titul
dado que se trata de um sendo que a Universidade emAveiro atletas ¢ sua equipa técni- que «a imagem do Figo & Osdias 4 ¢ 6 de Agos-
evento que se realiza de  deAveirodesempenhaum cacstarfiod disposigioal-  mediatica». to sdo livres para todas as
quatro em quatro anos. papel «muito importante & Todas as equipas vdo gumas centenas de volun- O responsvel afirma  equipas, que poderéio usu-
Portugal candidatou-se & sem elanfo seriapossivel  ficar alojadas nas residén-  tarios. que a selecgo portugue-  fruir de um programa pa-
organizagio deste evento izar um evento desta cias de estudantes, véo co- Luis Figo € o patrono sa, colocada entre as qua-  ralelocom viagenspelaria
eAveirosurgiucomoodis-  natureza». Isto porque,  mer no refeitdrio da UA, destc evento, que foicon-  tro melhores do mundo, e outras actividades cultu-
trito que receberia o cam- «por imposi¢lio da UEFA, porque tém de estar sujei- vidado pela organizagio deverd bater-se pelos pri-  rais.

lr tas ao mesmo tipo de tra-

C: dos jogos i

Recebem este campe-

) o | onato as autarquias de

E— i i Aveiro, Agueda (que dis-
WQW i ponibiliza o novo Estidio
— . = Municipal, que vai serinau-
gurado durante o campe-

onato), Santa Maria da

Feira (no Campodo Unidio

de Lamas, onde vai decor-

rer o encerramento do

i o G| evento), Oliveira do Bair-

Autarca aveirense ¢ embaixador para-olimpico
Fernando Alves, simpatias ¢ pedir alguma colaboragdon,
autarca na Junta de paraalém de dar a conhecer o movimento
Freguesia da Gléria, para-olimpico e promover a participagio
em Aveiro, ¢ embai- de Portugal nos Jogos Olimpicos de Ate-
xador de Portugal do  nas de 2004.
Movimento Para- “Tanto em termos desportivos como na
Olimpico aos Jogos vida quotidiana, Fernando Alves defende
Olimpicos de Atenas  que os deficientes ndo so cidaddos me-
de 2004, tendo ji sido o adido olimpicoe  nores. «Néo vejo diferenca entre 0 nosso

para-olimpico de Portugal em Barcelona
¢ tem estado ligado sempre, de uma ma-
neim ou de outra, a0 Movimento para-olim-
pico. «Acho que siio atletas que merecem

atleta cego Carlos Lopes ¢ os outros, por-
que tem tantas capacidades como os ditos
normais, apesar de ndo poder participar em
algumas provasy, sustenta.

Refia i

todaa porque, 1
de outros, ndo tém apoios e tudo o quese  Alves foram eleitos embaixadores deste
conseguir judaré o, afit- imento o atleta Carlos Lopes, a Rosa
mou o responsavel. Mota, 0 actor Ruy de Carvalho, o futebo-

A fungdio deum embaixador destadrea  lista Eusébio ¢ a modelo/apresentadora
& wdivulgar as actividades, tentar angariar ~ Marisa Cruz.

Nota de redac¢io
Naedigl porlapso, i Projecto Distrital de Infervengio

Precoce, com sede na Seguranga Social, faltou referenciar uma entidade que faz também
cla parte da Equipa de Coordenago Distrital de Intervengao Precoce de Aveiro.

Assim, trabalham no terreno, desde 1998, uma equipa constituida por elementos da
Universidade de Aveiro, do Hospital de Aveiro, da Seguranga Social, Sub-Regido de Sai-
de de Aveiro e Centro Area de Educativa de Aveiro.
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entrevista da semana [Sérgio Nisa]

A sociedade tomou consciéncia
que a educacio
¢ um instrumento poderosissimo

Numa altura em que a Educagdo estd em per debate na sociedade e,
naturalmente, na politica, o Movimento da Escola Moderna organizou em Aveiro
um congresso, G imagem do que fazem anualmente, onde debateram a sua
filosofia pedagdgica e onde apresentaram _alguns trabalhos que desenvolveram ao
longo do ano lectivo com os seus alunos. Desenvolvimento socio-moral e formagdo
democritica, promocdo das aprendizagens pela fala e escrita, e a influéncia na
escola piiblica pela nova educacdo foram alguns dos temas em debate no
congresso que decorren no CIFOP, na Universidade de Aveiro.

Sérgio Nisa, dador do i falou ao Ci do das Provincias, dos
objectivos e das motivacbes desta estrutura, ao mesmo tempo que criticou a forma

=]

Sérgio Nisa defende a formagéo continua de

Ana Sofia Pinheiro

Campedo das Pro-
vincias (CP)-O que éo
Movimento da Escola
Modema?

Sérgio Nisa (SN) - A
nossi matriz ¢ a auto-for-
‘magdo. E uma associagio,
onde os professores se for-
A Uns A0S OULTOS, auto-
nomamente. Temos pro-
fessores de todos os graus
de ensino, desde o pré-es-

colaraté ao Ensino St
or.
CP - E um grupo de
entre-ajuda?
SN — Sim. Rigorosa-
mente no sentido de auto-

como a Educacio tem sido encarada pelo poder politico. ‘professores

regionais, sediados em ¢i-  zem nesses grupos de valores em que assenta o nossos alunos nas salas de operativas), quends come-
dades principais, que vaio  trabalho? nosso trabalho. Um séba- aula. ¢dmos a trabalhar muito
desde Vianado Casteloaté SN — Na medida em do por més, durante uma CP - Sujeitam-se cedo, hoje ndo é preciso
AngradoHerolsmo.Temos  que nos trabalhamos parn  tarde ou manhd, apresen-  sempre a avaliagbes? defendé-las, porque h tan-
qi pleno dos distritos construira s tamos priticas (coisas que SN - Alideia aqui é que tainvestigagdo que provaa
caf cada niicleo congrega  para a desenvolver e dar- estamos a fazer com os os métodos que temos de sua validade, aimportancia
o conjunto de Ih lidad itos di nossos alunos) ¢ temos a nos e, inclusivé, licads
que sdo sécios do Movi- to sentem-se sempre nos porta aberta para quem  tros devem reproduzir os bre as pedagogias compe-
‘mento da Escola Moderna nossos alunos. Nos acen- quiser Vir estar connosco. métodos que utili: titivas, que q
oS Varios de ensing i Os sdbados do com os alunos, Os profes- ciso falar disso.
daquela drca, mais ou me- anossa for- «Os alunos movimentosdo  sores ndo se formam de CP ~ Como define o
nos distrital. Essesniicleos  magdo per- estdo implicados abertosatodos  uma mancira ¢ depois en-  vossotrabalho?
témum programaanualde  manente, 40 pa gestio osprofessores,  sinam de outra. Anivel na- SN - Hé quatro tempos

Iy p longod: do um de cada  cional temos também um  importantes em qualquer

iZarm-S d savidatodz, desde a primeira de cnsis programadéni iveis de ensi
operagdo, onde trabalham  vamos pro-  hora» que em salas  sentantes dos niicleos red-  balho. Um primeiro tempo
i i separadas, nem-S¢ uma vez por més consiste no conselho de co-
préprias necessidades. Se pedagogia. apresentam  nasede,emlisbog,edeba-  operagio, que cobre um
precisam de fazer material Os eféitos, a reflexio que  trabalhoparaosoutrosesu-  tem a estratégia do movi- ciclo de trabalho, se for no
pedagégico, fazem-no em fazemos, isas quep Jjeitamese & iagio cri- mento. Fazem balangos pré-escolar e no 1° ciclo, o
i duzimos, os escrifos € as tica, s sugestdes de todos dhu i B icl

g Quer
dizer, auto-formamos em
30, €M Qrupo, em

fundar as suas priticas ¢
thoré-}

falas, vio-se objectivando
{58 dess %

na pratica funciona?
SN — O Movimento é
cosntituido por 16 micleos

trabalhos uns aos outros &
analisam, ddo sugestoes
para melhorar. A partir da
pritica mesmo de educa-
Ao, mostramos tudo uns
a0s outros ¢ trabalhamos

0s outros, mesmo de pes-

q soas fora do movimento.  grande encontro nacional
“modelo p ogico do Hi naPéscoa, é 0 timi
i ", lectivo, em que apresenta- que ¢ s6 encontro pedagd-

CP-—En;cpeeonsls-
® oelo?

gico s6 para séios ¢ de-

conselho na sexta-feira e

outro na segunda para rea-

brir). Se for no 2°, 3°ciclos

e secundério, o ciclo € de

um més, o que equivale,
0.2 161

SN —E um modelo de
gerir 0 curriculum oficial.

‘mos um fema comum ¢ o
Oty

tem ainda um conselho,
onde fazemos o ponto da
situagio de tudo 0 que an-
damosa fazer ediscutimos
tal como fazemos com os

sobre os percursos de uns ‘Uma maneira diferente,

e oulros. uma metodologia que tem
CP — O que produ- a ver com um conjunto de
Professor por vocacio

Sérgio Nisa nasceu hd 63 anos,
em Campo Maiore vive actualmen-
te em Lisboa.

Comegou por ser professor pri-
‘miério, em Evora, mas logo no inicio
da sua “mui nobre” actividade teve

1 i o

passagem que considera «mportante» na sua vida.

«Quase a seguir tentei voltar ao”ensino, porque era
algo de que eu gostava muito ¢ passei pelo Colégio Mo-
derno, mas a Policia Politica conseguiu ver que eu estava
aensinar outra vez e fizeram-me sair.

congresso onde s profes-
sores do movimento que
querem frazem o que es-
colheram do trabalho com
os seus alunos para mos-
trar aos outros, Temos al-

disciplina, que comega com
um conselho dos alunos
com o professor e termina
em avaliagio. Os alunos
participam no plancamen-
todetodo o trabalho e ava-

guns outros encontroseal-  liam com o professor, em
guma formagdo mais for- cooperagdo também. Pla-
malizada queé parapassar  near ¢ avaliar o trabalho a
omodeloa partirds iculum, porque
pelo que temos oficinas,  desde pequeninos eles co-

estigios de formagdo, que

Comegou a

g
litica. «Desde que iniciei quis traba-
Ihar com outros professores, o que
nflo era possivel na época do Salazany, confessou.
Comegou a trabalhar em 1963, j tinhasido presidente

as pessoas podem frequen-
. d iperf tar i 40 acTe-
p es Rui Grécio vinha d ditadas, mas s6 ficanomo-
volvendo no Sindicato Nacional de Professores (@aallu-  vimento quem quer.

ra os sindicatos eram corporativos, porque os professores

das escolas piiblicas ndo podiam pertencera qualquer sin-

dicatow), entre 1963 e 1966. «E um momento histérico
ft Sadaa

da Associagdo de estudantes da Escola do &)

tinha realizado um trabalho alargado de dmbito cultural,
porque antes tinha sido aluno do Liceu Frances, em Lis

muito 3 forma-
o continua de mesmo antes de ser institui-
da.

Foi nest foi constituido um primeiro gru-

boa. «Tinha motivacdes ¢ relagdes com outro tipo de cul
{uras e com outras aberturas politicas que nfo me eram
permitido ao tempon, disse.

Depois de um ano de ensino, foi impedido de exercer:
Isto porque os funcionérios piiblicos eram suspeitos de

realizar actividades que fossem contra o Estado Novo e
esses cram expulsos.

Logo apos este percalgo, foi convidado por um ex-
professor de filosofia do Liceu Francés, o grande pedago-
o portugués, Rui Griicio, para ir para o Centro de Tnves-
tigagio Pedagégica da Fundagio Calouste Gulbenkian, uma

po de professores, designado de Grupo de Trabalho de
Promoggio Pedagogica, que «foi praticamente o alicerce
do que veio a ser mais tarde 0 Movimento da Escola Mo-
derna e como liderei esse grupo, diz-se que liderci a for-
magdo do movimenton, conta Sérgio Nisa.

‘Actualmente, 0 pedagogo é professor no Tnstituto Su-
perior de Psicologia Aplicada, especializou-se cm psicolo-
gia da educagfio, tendo trabalhado em virias instituiges
quer no campo da investigagiio quer no campo da inter-
vengdo social.

nhecem os temas do curri-
culum, do trabalho, e esco-
Ihem.

CP-0segundo tem-
?

poz
SN - E fundamental-

Movimento existe ha mente feito por projectos de
quase quatro estudo e de investigagdo.
décadas Sistematicamente osalunos
investigam o conhecimen-
CP—M: to, i i

to ja evoluiu muito nes- € 0 professor ajuda, no se-
tes 37 anos de histéria? gundo tempo, que a partir

SN-E joq d jiiad Th
temos tido, deslocando-nos 1mos quem vai fazer o qué,
a partir de Frené, deixan- o professor circula de gru-
do-0 no seu tempo, fomos PO para grupo para 0s aju-
I di =] dar a i ¢ € a

social dz i e fazer ias de estud
esta ¢ uma matriz muito criando uma certa organi-
forte em nds. As aprendi- zagioe disciplinaintelectu-
zagens em sociedade (co- —
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entrevista da semana [Sérgio Nisa]

— camos e depois temos, no  melhord: ja sio acho que sim, salvo aque-  frageis emocionalmente

pmneuuclclqmbem,mn os scus valores, os scus  dominio da nossa pmpm les que so mais frageis deixam-se levar pelos en-

al, apy do os proces- o fim principios, os direitos dos - profissio, i Nésesta- redos da sociedade em ge-
sosda pesquisa. Depois hi de cada periodo destes, fa-  Homens, 0 jus-  reflectindo-a ¢ torand queosalmos  ral.

o tempo das zemos um bal: doq tiga, dasolidari dare-  maisacessivel a outros. € as pessoas do movimen- CP — Quais as pers-

¢oes, ema 1 vio nos fazer, do ij de, elc, s30 08 CP-Achaqueaofim 1o sentir-se-fio menos ten- pectivas relativamente

izandoaapresen-  que que éq paraa cons- i i ?
ficou por fazer. Tudo isto é trugdio dos homens ¢ das  vimento esta demodé? 0s outros jovens utilizam SN —A nossa razio de

tagio do seu trabalho aos
colegas ¢ ¢ nesse tempo

sempre feito com os alu-

mulheres. A democracia

SN—Nio pmm consi-

para fugirdavida,comoas  seréinovareirmo-nossem-

que o professor pode ac- nos. Os alunos estio im- paraser tem que demxhl &lmgas ¢ outras formas e preaperfeicoando, peloque

tuar de duas maneiras: ou plicados na gestdo d vids di i Isto porque  niio poderemos cstagnar.

a posteriori (onde pode nculum desdc a pnmeua podeservividade modode- truir coisas novas, Nos va- somos maisinterventivos. E Estamos vivos e a nossa

apresentar um esquema hora. P legub ou por mos cada vezestudandoc  esta a convicgio. Os nos-  condigio ¢ melhorare ino-
mlm— nos, cadaal fi- mais, Somos sosalunos tém, nommalmen- var ¢ se um dia, na historia

duzindo uma p dividual d valorcs ¢ a formagdo de» ‘muitos etodos estamos pre- e, outros hobbies, iposo-  domovimento, alguém pa-

a0 que foi aprescmado u-.tbalhu onde vem todas mcmucamadrmucxa— ocupados em saber o que il e desportivo, Os mais  rasse, ji teria morrido.

D do- aslarefis, udooquerea-  cia estail-  éq de é

terminado tema, que viu liza ao longo de uma se- tima é a politica que cabe  seestina investigagdo, etc. n

que ficou mais mal traba-  mana/ummés. Elaassis- a0 Estado, Eéistoquein-  Se quisermos | todos pode- e ainda

Ihado ou queaté queore-  tiud de ma- i hap ‘mos estar for-

servou para si. Os alunos  térias do pro- ——— e CP - miagio, porque nos infor-

apresentam o grama, mas «A escola Quantos mmnosmu!unumm Gos-

diversas formas: em con-
feréncia, em painel, em
‘mesas redondas, para que
possam treinar o trabalho
académico ¢ depois nor-

depois terd de faz falta ao

voltaraliviose - desenvolvimento é que tem

manuais para da democracia» este movi-
melhoraro seu mento?
cnnhccunenm sobre as SN — Tem 4 volta de

sermais,
‘mas ndo temos capacida-
de. Somos animais — ho-
mens ¢ mulheres — com

malmentc testa se os ou-  matérias, Todos os com- 2.500 associados, mas es- iss0 € que estamos juntos, «O nosso esforgo ¢ para que o que aprendemos ensi-
bem. querse-  tes tém influéncia sobre  proque sabemos que cada. do transpd-lo para a na
se foi claro, fazendo um jamani\'el lectivo qu i do,jun- | formagdo transpd-lo para a sala de aula
pequeno teste joni individual, e i porg. tos ¢ cada vez menos limi- «As aprendizagens cooperativas dio uma centrali-
Ti0) para ter retorno da in- no. Noplanoindividual, tem sistema ani- tado. dade 4s aprendizagens de tipo social: a interajuda dos alu-
formaggio. Os alunos, de-  uma parte que se destina  vel de outras estruturas do 1105, 0 professor a garantir a melhor reantabilidade dos
pois, quando forem mais 4 orientagdo do professor. sisterna educativo, portan- Politica interventiva recursos para a aprendizagens, o professor a ndo acredi-
velhos, acabam por estu- Istoquerdizerquedeuma  toomovimento ute- tar sistematicamente nas ligdes mas mais no ensino inte-
dar matéria para estarem semanaparaaoutra,opro-  se muito para além dos CP-Quecomentario | ractivo e na comunicagéio feita pelos alunos a partir da
dos para por per-  fessor vai sentindoemq seus socios. Estes sdo a  |he merece a politica | pesquisa»
guntas aos colegas, 0 que  équehdmaiores fragilid-  miquina. educativa domomento? «O préprio professor € que tem de ser 0 expllmdor
quer dizer que os motiva s, 0 que € que precisa CP—Quais foram as SN — Nas dltimas dé- | da crianga, para poder ajudar sempre que o aluno preci-
para ir mais fundo ¢ estu-  de estudar mais. E neste gmndssmuistasdes- cadas, i medidaque sefoi | sa»
darmelhor. 1po G te idenciando o «Acswhquctcmmsucesweporqucospmfem
CP-Podeservirtam-  porque no estardio a {ra- SN — Temos formdo der dadimens#io ccondmi- | estdio em insucesso também. Embora conmdcmmus que
bém para avaliar o pré- balhar com todos os alu- muitos wr‘ iedades e que as n:mtudnépmmlmum estes: T
prio professor... nos, tm tempo para tra- podido construir um mlr)— i it alhear
SN - balharem i madcuuhal]m demacn{m— taram em quase | todos os «Confundem-se os valores e vivéncia democratica
Mas esta avaliaglio, que ¢ as criangas que se atrasa- paises, a com as regras e as formalidades democraticas e estas
ﬁxmanva.lmpﬁemalmm Tam ou qux:nanv:cmmou pedo aprendizagenscoope- @ ser muito instrumental. |  nomalmentendo formam ninguém.»
que tém mai rativas, assente em circui-  Isto ¢, contraditoriamente «Vamos construindo teoria sobre a educagio e te-
co]egas ndo pemebemm des num dado assunto do  tos de i onde it i I mos muuos meios de priticas educanvas que pomos 3
deftermminada matéria, que programa. temos o iy de dos outros. Esta maneira iva de estar
eles osajudem arecuperar. ¢muito | na profissio, como quem estd na politica, € de interven-
Oq mp i F Gal duzem cultura e obras ¢ deswmldnada poriae 950, porquee uma pritica de desenvolvimento humano,
5 la d paraa i P evalo- m\uto por
aula. Faiciempodnstma—se i ial q é . Aso- «Nio vale a pena fingirmos que somos ingénuos e
atreinar CP-Sa q No si oo G Jenci que nio i pessoas. Temos grandes preocu-
do instrumentos de apoio, defendem. Pess0as Menores, que Nao nestes Gitimos tempos, que éticas.»

i i lecti SN - Ha valores dets sabem fazer as coisas. a educagdo ¢ um instru- «Niio somos indiferentes as politicas de Educagio e
vos. Tudoisto é guiadopor ~ minantes para a nossa pe- CP-Eumanovafilo-  mentopoderosissimopara | ao modo como se ensina nas escolas.y
umplanoindividual deira-  dagogia. Um deles cons-  sofia 5gi o i e para «Ci mmm 2 multiplicagio I6gica de tra-
balho. tante ¢ a formagdo para SN- do  darpoderasp balhar em i

cP. 6 i i & traditoriamente ela ¢ cada «Nés ndo somos b conservadores, & nossa natu-
6 feito o planeamamo? que a escola faz falta a0 CP-Quebalangofaz  vez mais manipulada por | reza ¢ antes de transformar,
SN-E i i da d destes anos de vidado  quem detém o poder. E «Bati-me destemidamente para provar que nds so-
O plano ¢ a0 mesmo tem- cracia. Ndo ¢ elaapedra  movimento? uma contradigiomuito vi- | mos, cada um de nds, deficiente se nfio aceitarmos 0s
pouma listade verificagio angular, mas as criangas SN — O nosso funda- olenta que nos faz sofier | deficientes da nossa familia, da nossa comunidade, par6-
ds i Plane- d mento € a formagiio dos  muito @ vezes. quia ou freguesia.n
- CP.

amos também semanal-
mente, em conjunto, de
‘maneira participada, 0 que
¢é que temos de fazer, cm
fungéio do programa c mar-

vida nessa instituigio que
se cla niig poder ser de-
mocritica dificilmente os
cidadios poderfo ser de-
mocratas. Achamos que 0

POEc e

sos

s0 temos avangado muito.
Olhando para a nossa his-
téria, temos feito grandes

rados para o mundo
real?
SN — Genericamente

«E uma falha humana segregar aqueles que nasce-
ram ou se tornaram deficientes. F um mal para a humani-
dade»

«Temos que fer a coragem de aprender a'integrar 0s
outros para nosso bem.»

)
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ascensor semana dia-a-dia
braillie, para cegos. Tra- 0 ¢ uma escola de saide
o , ta-se de uma iniciativa dia naquela localidade. Tra-
a patrocinada pela Cima- ta-se de uma das priori-
Associagio Musical e Cultural Siio Bernar- ra icipal de Agueda, 26 dades anunciadas pela
MER e Associdgdo Musical ¢ 23 inica em todo o distrito nova direcgio recente-
Cultural Séio Bernardo foi a tinica banda p de Aveiro. O espago  Abertura mente empossada.
a participar, no passado fim-de-semana, no Cam- conta com cerca de 88 daF -
peonato de Gaitas de Ourense, na Galiza (Espa- | Queda de telhado Jivros em braille num lo- Fm Sever do Vouga, dia
nha), onde fez um brilharete ¢ deu a conhecer o | Mata operdrio cal situado logo d entra-  teve infcio mais um cer-
que de melhor se faz no distrito de Aveiro, Para- Um trabalhador da gy gy biblioteca, de for-  tame da Ficavouga, uma 28

béns pelo sucessa.

Maria Fatima Pinho — A professora doutora
foi nomeada presidente do Instituto Superior de
Contabilidade e Administragdo de Aveiro (ISCA-
UA). Com um mandato de trés anos, Maria Fiti-
ma Pinho serd responsével, juntamente com a sua
equipa, pela gestiio administrativa e financeira da-
quele 6rgio académico.

Virgilio Susana e Maio — O padre foi nomea-
do reitor do Seminério ¢ Pré-Semindrio de Santa

construgo civil morreu
apos de ter caido de um
telhado de uma habita-
¢éio na Quinta do Pica-
do, em Aveiro. O indivi-
duo de 35 anos, era tam-
bém bombeiro em Alber-
garia-a-Velha, tendo dei-
xado dois filhos menores.

Fontanérios
com &gua impropria
Em Oliveira de Aze-

méis, 0§ i estiio

Joana pelo bispo da dmcesc D Anténio Maruc]x-
no. O novo reitor ird o Luis
Manuel de Barbosa. A tomada de posse estd pre-
vista para o préximo més de Setembro.

Anténio José Moreira Jesus — O comissi-
rio tomou posse como 2.° comandante da PSP de
Aveiro. Ant6nio Jesus é natural de Lagoa, conce-
1ho de Mira, e ¢ licenciado em Ciéncias Policiais e
Seguranga Interna. O agente foi comandante da
Esquadra de Aveiro entre 1994 e 1997, tendo sido
promovido a comissario ha seis anos.

Carlos Jorge Marques — O jovem ¢ o novo
lider da Juventude Popular de Agueda. O politico
promete durante o seu mandato dar voz aos inte-
Tesses e preocupagdes dos jovens daquele munici-
pio. .

José Bento da Cunha Ferreira — O ex-au-
tarca foi homenageado pela Junta de Freguesia de
S. Martinho, em Castelo do Paiva. O empresario
esteve durante 11 anos 4 frente dos destinos da-
quela freguesia, tendo ficado conhecido na regido
pelo “Senhor Cunha dos Cobres”.

Alberto Roque - Foi nomeado para o cargo de
novo director-delegado dos Servigos Municipali-
zados de Aveiro (SMA), pelo presidente da Ci-
mara Alberto Souto. O novo dirigentc dos SMA
sucede a Antonio Canas, tendo exercido anterior-
mente as fungdes de director do departamento de
Aguas ¢ Sanea

Ministério da Saide — E a entidade governa-
mental responsével pelo ndo pagamento das horas
extraordindrias aos 42 médicos a trabalhar no Ser-
vigo de Urgéncia do Hospital de Aveiro. Em causa
estio verbas em atraso desde o ano 2000, o que
levou os médicos a iniciar csta semana uma greve
que se pode estender até ao proximo dia 28 de
Agosto.

RUI TEIXEIRA - A forma como o juiz de ins-
trugdio do caso Casa Pia reapreciou os pressupos-
tos da prisdo preventiva dos arguidos detidos me-
receu as mais sérias reservas no mundo dos juris-
tas. De alguns deles frontal discordincia (Vital Mo-
reira, desde logo). Mas mesmo para o comum dos
cidadios abriu-se uma ligeira brecha na credibili-
dade e confianga que a determinagdo e coragem
do juiz haviam conseguido até aqui. Este processo
¢ este assunto atingiram ji uma tal bitola que dei-
xou de haver lugar para atitudes e declsécs que
ndo sejam jur rrectas ¢
justas. O que estd nas mos deste Juiz (ou de quem
o substitua, ¢ muito mais que um caso complexo.
E a credibilidade da Justiga que estd em causa.

a consumir agua impro-
pria para o consumo,
apesar de existirem avi-
sos que alertam para o
facto. No total sdo cerca
de 12 os fontanérios, em
Ossela, onde a ingestdo
de dgua ndo ¢ aconselha-

ma a facilitar o acesso
aos invisuais. As obras
adquiridas estéio orpadas
em cerca de 500 euros.
A abertura deste novo

feira industrial, comerci-
al e de artesanato. A ce-
riménia de abertura con-
tou com a presenca de
Franquelim Alves, secre-
e aAn ok

servigo para
visuais intcgra-se no
&mbito do Ano Europeu
das Pessoas com Defi-
ciéncia.

Detidos suspeitos
de roubo por esticdo
A GNR deteve dois
homens em Oliveira de
Azeméis por suspeita da
pratica de 20 roubos por
esticdio em varios conce-
Ihos do Norte do distrito
de Aveiro. As principais
vitimas eram mulheres,
tendo algumas delas re-

dj
ministro da Economia. O
evento, com durago de
nove dias, conta com a
participagdo de 54 em-
presas, 19 colectividades
€ 24 restaurantes.

Médicos em greve
no Hospital
de Aveiro

Os médicos do servi-
¢o de urgéncia do Hos-

_pital de Aveiro comega-

ram a cumprir a terceira

greve as horas extraor-

dmams Em Satgar esti
ho-

Localizagdo
de incineradora
suscita diividas

A possivel instalagio
de uma incineradora de
residuos solidos urbanos
no concelho de Agueda
esté a dividir as associa-
¢les cmpresanzxs locais.,
O municipio de Agueda
¢ um dos trés possiveis
destinos que poderd aco-
Iher o equipamento, a par
de Anadia e Oliveira do
Bairro, A populagio dos
concelhos visados quei-
xa-se da falta de infor-
magéo.

dia

da. Trata-se de um mu-  (pig, hospi-
nicipio no qual grande o), - ras extraordindrias des- 29
parte da populagio ain- = de 0 ano 2000. Aos mé-
dawiio citiaids dn dia dicos a trabalhar naque-
rede piiblica de distribui- laurgéncia hospitalarfo-  Inova Ria nasce
cao de dgua. by 25 ram pagos apenas oste-  em Aveiro
troactivos de Janei: Alnova Ria—Associ-
dwulgadﬁspelo labormr sado. O descontenta- agdo de Empresas para
rioda iag o nto advém do facto da umaRede de Inovagdoem
de de Aveiro, tendo o es- de flhavo recebem Administragiio Regional  Aveiro foi apresentada
fudoindicadoque 12dos  ap0j0 camardrio de Saide do Centro  nasinstalagdes da PT Ino-
Zfenialoosesinis A autarquia de {lha-  (ARSC) ter prometidoo  vagho, em Aveiro. O pro-
naquela freguesia apre-  y, aprovou, na Gltima  pagamento total, 0 que  jecto consiste numa nova
sentam indices de polui-  ounigo, a celebragiode o veio a acontecer. A rede de pequenas e médi-
¢io Exis- p de coopera- it afecta o ser- as empresas agregadas &
tem ainda suspeitas de 5o com trés associa-  vigo de urgéncia hospi-  PT Inovagdo que visa
queadguademuitosdos  c5og g jovens do con- falar, que ficousemobs-  captar investimentos ¢
pogos particulares tam-  oppe tetras, ancstesistas, car- estabelecer um conjunto
bém estejam Os d vé- i i irurgid de acgdes que permitam
BECKGIEIC i lidos por um ano, atribu- = i das empre-
Entreascausasapon- i qubsidios a0 Grupo dia sas aveirenses, ou seja, &
‘“;d“s paraa comtamina- 4. Jovens A Tulha”, da 0, interna-
580 dos lengois fiedticos  Gaganha D’ Aquém, no 27 cionalizagdio e formago.

em Ossela contam-se: a
falta de saneamento ba-
sico, o recurso a adubos
e a pesticidas na agricul-
tura, as vacarias existen-
tes na regido € 0 aumen-
to de habitagdes que lan-
¢am os esgotos para fos-
sas. O consumo da dgua
contaminada pode resul-
tar em problemas gastro-
intestinais, podendo ocor-
rer ainda vomitos e diar-

valor de 5925 euros; a0
Grupo de Jovens da
Praia da Barra, 5100 eu-
108, € 30 0 Grupo de Jo-
vens “A Torre”, com
1400 euros.

C nos

Poluigdo na praia
de Esmoriz

Uma carga poluente
atingiu a praia da Esmo-
riz numa extensdo de
dois il Duran-

Bawo e Estado
celebram protocolo
O novo proprietrio
da Bawo de Estarrcja, o
britdnico Joe Chubry, e o
Ministério da Economia
um protocolo

solos de Estarreja
Estarreja tem novos

recipientes para o lixo.

Sio os “molok”, ou seja,

te vérias horas, a dgua
manteve-se acastanhada
e com um cheiro nause-
abundo. Como medida
de 4o foi retira-

que pretende voltara por
a empresa estarrejense a
produzir, enquadrando-se
num programa govemna-
mental para a recupera-

reia, sobretudonascrian- o 010 em que ficaape-  da a Bandeira Azul da-  gdo de dreas deprimidas.
gas e mulheres gravidas. ¢ igivel umapequena  quela praia, por mdlca- O acordo garante uma
= parte do 0  giodaC icipagdo do Esta-

a servigo visa acabar com deira Azul e da Dlreccao do portugués em 50 por

24

os sacos do lixo deposi-
tados no chdo e vai subs-
tituir o servigo de reco-

4 lha dos residuos porta a
Biblioteca de g porta. A Cimara imple-
Aguedq com livros ‘mentou 32 novos conten-
em braille tores deste tipo, repre-

A Bibli Munici- i i i

pal de Agueda vai dis-
ponibilizar cem livros em

to de cerca de 100 mil
euros.

Regional de Ambiente ¢
Ordenamento de Territé-
rio do Centro.

Cruz vermelha
projecta escola

O Nicleo da Cruz
Vermelha de Oliveira de
Azeméis projecta abrir
uma unidade de cuidados

cento dos salarios dos tra-
balhadores da multinaci-
onal alema de confec-
¢des. Em Dezembro pas-
sado a empresa deixou 70
trabalhadores no desem-
prego. O empresério
avangou que pretende
aumentar o numero de
trabalhadores para 90.
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Moliceiros disputam prova na Ria

Barco de Ovar vence regata
entre Torreira e Aveiro

“0y Lametrznse da Torrio do Lameiro, Ovar, foi o grande vencedor da tradicional

no sdba

Regata de Moli

iros que

do na Ria de Aveiro, uma prova

que se real:za anualmente entre a Torreira e a cidade dos canais. Nesta edigio
24

, menos seis do que no ano passado.

P 4
Hnmuv-sarqueaéguammwmwm AnubalnCarvulho nas de moliceiros, que de
mo. A medida provocou o alguns ven-
moradores. «& um orgulho muito  to tentaram a tudo o custo
o e i grande, disse Domingos ser os primeiros a cortar a
“Domingo | Valente, umdos proprietd-  meta localizada em frente
Sem Carros™. I\medldacammmapmendereumom- rios do “L: : . At thad:
sito do centro da cidade entre as 10 e as 13 horas. Aacgdo | aerescentando que é a se- em Aveiro. No entanto, o
estard em vigor até a0 dia 21 de Setembro, vésperadoDia | gundavezqueoseubarco  “Lameirense” foi o tnico
Europeu Sem Carros. vence a Regata de Moli- a receber os louros da vi-
g - = B ceiros Torreira-Aveiro, or-  téria. O barco “José Antd-
i O que vai acontecer +| ganizada pela Camara  nio”, da Torreira, obteve o
- . Municipal de Aveiro.  segundolugar, scguindo-se
x Para este homem daria o “Doroteia Verénica”, da
*“Curte as férias” é 0 nome d de fe « tudo uma  Bestida (Murtosa), que al- cacbcs chegaram & cida-
nizado pelo Pelouro da Juventude da Cimara M“ﬂmpﬂl questdo de sorte ¢ de téc-  cangou a terceira posicéo. voltadas
de Aveiro e que iré decorrer até amanhi. A iniciativa des- | nican. Tudo o que sabe A regata acabou por 18 horas. chada Policia Maritima.
unaseajnvens dos 12 aos 16 annsdeldade,ewmpnr sabre esta ti- Cada re- No final da regata o
08 {empos picadaRia de Aveiro foi o m% em que o vento: supmu cebeu cerca de 250 euros presidente da autarquia
tes do forma lidica e saudvel. seu pai que lhe ensinou.  com menor regata  aveirense, Alberto Souto,
il ¥’ 5 «Aprendi a técnica desde quedificultoua mvcgm;io & tbn ambmda uma verba manifestou-se sanstelto
~ *No&mbito do Domingo Sem Carros, o Grupo Folclo- pecquenino, pois trata-se de vl e cis e - pela
rico da Casa do Povo de Cacia vai actuar no domingo de con-  cagdes participantes na  gares.Obarcovencedordo  a corrida de moliceiros:
manhi no Largo do Rossio, em Aveiro. Os transeuntes | oy A de dar conti-  competilio teve derecor-  concurso de painéis foi o «Foi muito emocionanter,
poderdo ainda assistir a artesanato a0 vivo e aanimagio | - puidade & tradiglo dos  rer a0 mofor para chegar  “Doroteia Verdnica”aque  disse. De acordo com 0
derua. O centro da cidade seré também palco de diversos Domin-  ameta, seseguiuo“ZéMiguel”,da  autarca, o tinico sendo re-
ateliers, gos Valente, lamenta que  bou por partir logono ini-  Bestida, ¢ em terceiro lu- sidiu no facto de esta edi-
- actualmente chajatiopow-  cio da prova. O moliceiro  gar“Ollhavense”, deflha-  ¢flo ter sido menos partici-
*Estio abertas as inscrigdes paraa frequéncia do2.°¢ | cos moliceiros a navegar  vencedor demorou cerca  vo. Awgumnga da comida pada. «Espero queno pro-
32 ciclos do ensino recorrente noctumo para  prOXimo | s Ria de Aveiron. de trés horas a chegar da  foi garantidapelosbombei-  ximo ano haja um maior
ano lectivo 2003/2004, em Santa Joana, no concelho de Acdigtodesteanoen-  Torreira a Aveiro, numa  ros de Aveiro e da Murto- niimero de concorrentes»,
Aveiro. Os interessados podem inscrever-se durante o olveu mais de duas d p sa, que a afirmou.

horrio de expediente na secretaria da Junta de Freguesia
de Santa Joana.

*()s aveirenses interessados em visitar as obras do
Estadio Municipal de Aveiro podem fazé-lo. As visitas se-
rio feitas em grupo (entre 15 a 25 pessoas) e terdo a
duragio aproximada de 30 minutos. As inscrigdes estio
abertas em diversas instituiges e associagdes culturais,
de ensino, recreativas, sociais, da juventude e juntas de
freguesia do concelho de Aveiro.

*A Junta de Freguesia de S. Bernardo abriu o concur-
50 de poesia/prosa intitulado “Jogos Florais™. Os trabalhos
dos participantes podem ser enviados para a Junta até ao
proximo dia 30 de Setembro. A niciativatem por objectivo
valorizar aprodugo literéria, criar um espago que permita
a0 cidadio revelar as suas potencialidades, registar os
momentos histricos da regido, valorizar

Venda de peixe a retalho

Reencontro com a Histéria no Cais dos Mercantéis

Anabela Carvalho

cu!lurais e mvo]veu 180 quilos de sardinha, 100 litros de

“Sardinha da nossa costa” foi um dos muitos pregdes
que se ouviram no sébado passado no Cais dos Merean-
1éis, em Aveiro. Por um dia, os aveirenses tiveram a opor-
tunidade de recuar no tempo e de ver como € que no
século XIX se vendia o peixe a retalho.

Jodio Moreira, de 88 anos, viveu na zona da Beira-
Mar, em Aveiro, durante grande parte da sua vida. Foi
com saudade e alegria que assistiu a reconstitui¢ao his-
térica da venda de peixe a retalho, tal como foi reali
da outrora, no Cais dos Mercantéis. «Esta tudo muito
parecidon, disse 0 idoso, para quem a rectiagio trouxe

comunidade e incentivar o gosto pela leitura.

*Danca Cléssica, Danca Ci nnu:mpomnea‘ I'I.lmemu
e serdo as quatro no
IX Estagio de Bailado ¢ Danga de Aveiron, que ird decor-
rerde 1 a 13 de Setembro de 2003, no Centro Cultural e de
Congressos de Aveiro. A acgdo visa criar um espago de
aprendizagem e divulgagdo da danga em Aveiro, englo-
bando uma vertente tedrica e prtica.

muitas «S¢ faltavam aqui os almocreves
para carregar o peixe para Viseuy, lembrou com nos-
talgia. «£ importante que recordem os tempos antigos
para que as tradigdes niio se percamy, salientou Jodo
Moreira.

Durante uma hora e meia, o Cais dos Mercantéis, cm
frente a Pmca do Peixe, encheu -5€ de mprcscmamcs do
clero, com i
XIX, umnde, por MomMentos, passado e o presene. A

tou com a partici

dores que dsmumm no sabado passado a iniciativa.

A reconstituigio historica da venda de peixe a retalho,
uma actividade caracteristica da zona da Beira-Mar, foi
considerada «um sucesso» pelo vereador da Cultura,
Manuel Ferreira Rodrigues. «Foi magnificon, afirmou,
acrescentando que serd uma iniciativa a repetir o proxi-
mo ano, com a vantagem de em 2004 «o Mercado de
Peixe j4 estar aberto ao piblicon. Um espago que o autar-
ca pretende dinaizar, depois das obras de beneficiagdo
do edificio estarem concluidas, através da realizagdo de
eventos culturais.

O presidente da Junta de Freguesia da Vera Cruz, Jodo
Barbosa, também valorizou a importéncia deste tipo de
mluahvfm na prcscrvacao das tradigdes. «F essencial que

arealizar-se. Trata-se das nos-
sas raizes e do nosso passadoy. Jodio Barbosa s6 lamen-
tou o facto da Junta nfio ter participado na realizacdo deste
evento promovido pela Divisio de Museus ¢ Patrimonio
Historico da Camara Municipal de Aveiro. A recriagao
inseriu-se no programa das “Festas de Verio” desenvolvi-
das pela autarquia aveirense.

Costa & Tomdsio
Construgdes, Lda.

Telf.:

231471 314 - Telem.: 914 080 568 -

Travessa Arrais Jane:
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actualidade

A partir de amanhd e até dia 10 de Agosto, em Santa Maria da Feira

Viagem no tempo

faz reviver Epoca Medieval

Os prlmetras dez dias de Agosto sdo dedlcadns, [leln menos em Santa Maria da Feira, a reviver o dia-a-dia da Idade Média.

Modi.

da Viagem

I, que cabe a Federagdo das Colectividades de Cultura e Recreio do concelho de Santa

Mamz da Feira em conjunto com a autarqlua, estd empenhada no rigor histérico do evento, que atraia cada vez mais

Ana Sofia Pinheiro ‘num quotidiano marcado
b = e pelo trabalho e pela guer-

A partir de amanhd e 13, & sombra do Castelo

turistas a Terras de Santa Maria.

zada, continua hastcada
a bandeira de D. Beatriz.
No domingo, dia 3 de

tro Historico, com a Noti-
cia da Morte do Rei D.
Fernando, seguindo-se a

até a0 dia 10 de Agosioo  quefoi,cpermancee, sim-  Ceriménia Tradicional de  Agosto, durante a tarde,
Centro Histérico de Santa bok i itori; de D, Beatriz, no Centro Histérico, pro-
Maria da Feira € palco de podelaas«:nn folheto pro- em quc um dos ilustres cede-se ao Recrutamen-
i g do lugar per-  to de Homens - novos
a partir deum contexto his- Reﬁm se que da co- corre as ruas a cavalo, contigentes a favor do
toricosituadoentre 1382¢  missdo d desta ini- d i f Mestre de Avis. Do Porto
1387, incidindo na grave  ciativa e parteopre-  real e dando o brado de  chega Gongalo Vasques
crisedai por- sidente da Repiblica, Jor- aclamagdio: “Arreal, Arre- Coutinho para tomar o
tuguesa de 1383/85. ge Sampaio, o primeiro- al, pela rainha Dona Bea- Castelo da Feira.
Como scestruturavaa  ministro, Durio Barroso,0  triz de Portugal, nossa se- A note, pelas 22 ho-
quais inistro da Fx ia, Car- Nhora” . —  — T3S, N0 recin-
as suas crencas religiosas, los Tavares, o ministro da Uma acla- O religioso alia-se o exterior
como eram passados 0s Cultura, Pedro Roseta, o magdo que € ao profano, das muralhas,
raros momentos de lazer, Governador Civil de Avei- logorepetida  taf como "a Epoca realizar-se-da
a que artes e oficios se 1o, José Manuel Ledio, 0 pelanultidio  Medieval Tomada do
dedicavam as populagdes, Dugque de Braganga, D. que acode a Castelo. Com
quais os habitos alimenta- Duarte Pio, a Reitora da rua. Pelas 22 a chegada do
res dos senhores dos dife- Universidade de Aveiro, horas, dar-se-4 a Chega- Capitéio e com o reforgo

rentes grupos sociais, Maria Helena Nazaré, ¢ o

como trajavam os senho-  presidente daCamaraMu-
1es © 08 Servos O Como nicipal de Santa Maria da
treinavam e combatiam os Feira, Alfredo Henriques,
cavaleiros sio alguns dos entre outras entidades lo-
momentos que podem ser cais ¢ nacionais.
revividos em Santa Maria
da Feira, tendo o Castelo Programa recheado
«como pano de fundo.

«Os visitantes poderdo, Em termos de recria-
assim, reavivar um passa- gOes historicas, a Viagem
do onde o sagrado e o pro- Medieval comega ama-

fano viviam lado a lado, nhi, pelas 19h30. no Cen-

da das Hostes, a favor do
Mestre de Avis, que mon-
tam arraial perto da coli-
na do Castelo.

No sébado, dia 2 de
Agosto, realiza-se, pelas
22 horas, um Assalto a0
Castelo da Feira, que to-
mou voz por D. Beatriz.
As gentes do arraial cer-

de contigentes, o assalto
a0 Castelo & congretiza-
do com sucesso. E haste-
adaabandeira de D. Joio,
Mestre de Avis, com as
armas de Portugal.

Na segunda-feira, dia4
de Agosto, decorrerd, na
envolvente do Castelo, o
Festim. Alvaro Pereira é

das Galés — ¢ aclamado Tomneio Medieval, no Es-
novo alcaide do Castelo. tédio Marcolino de Castro.
Héi banquele para os se- Préprios danobreza, os
nhores ¢ festa no exterior tomeios medievais eram
doCasteloparatodaapo-  especticulos obrigatorios
pulagdo do burgo. em todas as festividades,

Situacs 5 i fasos

g D!

surgem por todo o burgo, sentagdo teatral com ca-
levando @ intervengdo do valeiros vestidos, por vezes,
homens da justica. de maneira exética e dis-

ACapturaePrisiodos  putando um prémio esta-
Malfeitores realizar-se-4  belecido.
na terga-feira, dia 5 de A Viagem Medieval
Agosto, pelas 22 horas, no encerranodomingo, dia 10

Centro Histérico. A carro-
¢a dos condenados per-
corre as ruas dom burgo.

Na quarta-feira, dia 6
de Agosto, a Alameda do
Tribunal serd palco, pelas
22 horas, do Julgamento
dos Criminosos. A assem-

de Agosto, com o COHE]O
Régio, que percorreri as
ruas do Centro Historico,
a partir das 17 horas. Nes-
te cortejo El rei D, Jodo [
apresenta ao povo a Rai-
nha de Portugal, Dona Fi-
lnpa, encaminhando-a de

bleiado Tribunal, presidida o Castelo.

pelo corregedor, que toma Pelas 22 horas, nas
conhecimentodos feitose  margens do Rio Céster,
desembarga, conforme o realiza-se 0 especticulo de
direito e a justica, julgando encerramento, com featro

de rua. “Bruxaria Medie-
val”éum especticulo que

o que faz moeda falsa, o
qucmuba,oquepmm,a

cam o Castelo e ddo ini-
cio ao combate. Como a
conquista nfio é concreti-

da
Terra de Santa Maria e
Jodio Rodrigues de S4 o

adultério, os conjuga

bruxas... de teatro de rua com a
Nasexta-feira,dia8de  magia, permitindo contar

Agosto, eno sabado, dia9, uma historia mitica medie-

pelas 22 horas, decorre o val.

Actividades paralelas animam ruas da Feira

Para além da recriagiio dos referidos episddios his-
téricos ao longo de dez dias e das Ceias Medievais, a
'Viagem Medieval em Terra de Santa Maria proporci-
ona aos visitantes um regresso aos espagos e costu-
mes da Idade Média. Uma passagem pelo Castelo,
pela floresta, pelas tabernas, pela feira, pe]o burgo e
pelo arraial (acampamento) permitem uma viagem aos
encantos medievais.

No castelo seré feita a representagdo da vida
quotidiana das pessoas na Idade Média. A caracte-
rizagio do dia-a-dia do Castelo € estruturada a par-
tir da sala grande (saldo Nobre) e em seu redor vdo
se dsenvolvendo os restantes espagos habitacionais,
como a cozinha, os aposentos, a praga d'armas, as

muralhas, o pogo, a porta da trai¢io e a masmorra.

O formato da Floresta nio sera de animagao per-
manente, mas sim o de vérias apresentagdes, com a
dura¢o maxima de meia hora cada e um niimero de
visiantes limitado.

O burgo seré representado junto is margens do
Rio Céster, reproduzindo-se nomeadamente a Igreja,
a Casa da Guarda, o Estaleiro do ferreiro ¢ as casas
dos mesteirais.

As ceias medievais realizam-se no Castelo, nos dias
1 e 8 de Agosto ¢ para além da refeicdo caracteri-
zam-se por uma forte componente lidica. Os bilhetes
para a ceia custam 60 euros por pessoa, sendo que é
gratuito para as criangas até aos 3 anos e terd des-

conto de 10 por cento para as criangas dos 3 aos 10
anos.

Em destaque na Viagem Medieval estar também
a vertente musical, com o concerto da Banda Sinfoni-
ca de Jovens do Concelho de Santa Maria da Feira, a
apresentar no dia 4 de Agosto, pelas 22 horas, na Igreja
Matriz, e o I Encontro Nacional de Gaiteiros, a rea-
lizar nos dias 09 e 10 de Agosto, no Centro Histérico
de Santa Maria da Feira.

Todo os espagos afectos & Viagem Medieval terdo
animagdo permanente, que seré assegurada por ele-
mentos das associagdes da regido que recriario figu-
ras da época e encenardo pequenas dramatizagdes e
por grupos de teatro portugueses, espanhdis ¢ italianos.



Campedo das provincias
Quinta-feira, 31 de Julho de 2003

Aveiro

Estagio Amizade reune jovens
instrumentistas de todo o pais

Anabela Carvalho permitido aos participantes

docente. Para Linda Co-  grande» do evento, foi o

Bdarbara Patricia
8 anos, Castelo Branco
Instrumento — oboé
Foi a minha professora que me
disse para vir a este estagio. Gostei
muito porque arranjei colegas no-
vos e aprendi também muitas coi-
sas novas. Comecei a aprender
musica no conservatorio com 6
anos. Escolhi o oboé porque foi o
instrumento musical que me agra-
dou mais.

Luis Teixeira
15 anos, Valpagos
Insrrumemo Tuba
Soube deste e S
amigos na escola.  a primeira vez

integrarem uma orquestra mendinho, o estigio para facto do prego de inscrigio
Cinco dias intensivos de € focarem em conjunto, instrumentistas de sopro serbaixo. «Umestagiodes-

aulasemsamcukmmmm algo que de outra forma teve ainda omm vanmgem tes fica normalmente entre

‘muito dificil experi- 0s 100 ¢ os 150 euros, en-
concerto no Centro Cultu- mentariam, ja que nas es- cnrm durante cinco dias quanto que este ficou nos
ral ¢ de Ci ongressos de  colasdemisica foca-seso- seguidos, o que permitiu 0s 40 eurosy, explicou.
Avelm Oesp bretud: indivi 3 estudantes tocarem de for- A zonado pais maisre-

diciio Da (i riesedmoy “Verlio A

FslaganerénAnﬂzadc.or» Comendmho.apmimum Carlos Marques tam- zade” foi a zona Centro,
ganizado pela Banda Ami- de oboé para i d i S
zade, no qual participaram leccionar durante o “Verdio inovagdes deste evento foi os jovens do distrito de
120jovens vindos detodoo Amizade”. «Estes cinco teraliado as aulas individu- Aveiroy, adesdo &
pais e 11 professores. Em dias foram uma experién- ais & componente de actu- iniciativa. Qu as idad
destaque estiveram os ins- ciatmica e muito importan- agdo em conjunto. «Ape- dos estagiarios, estabeleci-
trumentos de sopro como le para os participantes. Por saxdeserealimremvém’m daentreos 10eos 30anos,
aflauta, obod, clarinete, fa-  exemplo, i também esta sofieu adap-

gote, saxofone, trompa,

Castelo Branco até este ;

meenummq\mpossm

tagOes: a aluna mais nova
i BT i

troml

10, percussio e trompete, do tocar amim, pois nunca

vertentes, 0 que o diferen- Tho 34. Dos mais de cem

que participy
Acho que estes eventos devmm Te-
alizar-se mais vezes por ano. Gostei
muito destes dias, de ter aulas e es-
tar com outros colegas. Sempre gos-
tei muito de musica. Comecei a
aprender aos 11 anos, primeiro to-

«Um sucesso» foi as- temos oportunidade de fa- cia de outros realizados a inscritos, a maior parte eram . P 3
i o Catios Mapinty sz oiics o ponfuctn, el imebnsaliaiogo - homes o amioman- - S APCn LR T O B
director artistico e maestro  Nesta semana tiveram a  responsével, ac ceram quatro trompetistas 5 2 5
daBanda Amizade, classi- ibilidadedeouvirosco-  queestai mulheres, o que indici Sara Silva
ficou a primeira edigiodo  legas tocar, fazer palhetes,  «qumaapostana formaggo  tos de mudanca, «H qua- S
estigioparainstrumentistas experimentar musica de - de miisicos» queestiaser o anos havia poucas - 17 anos, Covilhd
desopro“VarioAmizade”,  cmara e tocar numa or-  realizada pela BandaAmi-  Iheres a tocar (ocar trom- . Instrumento - oboé
que decorreu entre os dias  questra. Foi Optimo para  zade. bone, declarou o respon- Decidi vir fazer este estigio por-
2125 deJulho. A qarti-  elesn. sével, O maior namerode  que gostava de aprender mais coisas
ipacd Além is valia d 5 inseri foi p fari sobre o i que foco ¢ tam- 2
outras edigdes jd estd con- j indo-scostrom- - bém para fazer novos amigos. Nao ¢ |
firmaday, adiantou ao esta professora salientou aprimeira vez que participo neste tipo
CAMPEAO DAS PRO-  ainda o facto de os alnos Oniimero de inscrigx de iniciativas, esta € a terceir vez.
VINCIAS o terem tido & no primeiro Estdgio Verio  durou cinco dias contou Acho que devia haver mais eventos
«estagio foiuméxitotio  de assistir s aulas dos co- izade superou as ex-  com o apoio da Cimara  destes em todo o Pais. E importante
grande que os docentes jo  legas. «Quando estamos a  pectativas dos organizado- Mummpal de. Avelro da  porquealém doque aprendemos com =
se para virem tocar fi i res. d ,da 08 N0SSOS. ganha—
nopréximoano disseCar-  que metade do que 0 pro-  cade 60 perticipagdes dis- Escoln Joiio Al‘anso de  como instrumentista em orquestra ¢ misica de cdmara.
los Margques, v fessordi porumou-  seC: referin-  Aveiro, do Insitto Portu- Se para 0 ano voltarem a organizar este estigio em Avei-
id Emui-  d g guésdah d 1o estou cd caidinha. Actualmente estou a estudar na
desta iniciativa. P far que tan-  tel. Os patrocinadores fo-  Escola Profissional de Artes da Beira-Interior, na Covi-
Odircctorartisticodes-  ougam e observem os - tosalunos» Segundooma-  rama Adagio- Instrumen- A Comecei a aprender miisica aos 12. Aprendi saxo-
acou que, < grande van- tros a tocar, Aprende-se  esro, um dos factores que  tos Misicais e 0 Hotel A fone numa banda.e viola de arco na escola, mas depois
tagem deste estigio foi ter explicoua permitiu este o cada decidi mudar para obo¢ aos 16 anos.
desporto
E assim vai o futebol... oferecer o apoio que a mutagdo do futebol i By d foith dosee
Em contagem decrescente % A ; e xecan:reﬁxwdavqmwdaasl“% eve:\mslxmmomlgg
Antohic Lemos rema uipa ficou aquém das ambigdes ds mbeqadafechodadefmsﬂmmmmﬁcum

Dooonidaqueﬁ_ﬁaprimeimfasedush’dbalhos_@ap@

Camacho. Dclecmcoﬁpanhulquemn" ixo de

ha ainda um mo-

até pelas acdes que terdo sido desenvolvidas sobas\m
lideranca que no estd acima de critica - ndo quero

época

quadospmaampmpam:&n e\squenpamnkh)ogos]a
realizados ¢ a realizar testam agora a avaliagio das sua

deixar de referir alguns aspectos que na minha persp

deludejoguambelseermmrémzxdcﬁnmvo,shxdo
anb‘mésnumoesrécﬁms&:possasoconeﬁem:ir-

mdenmmdesucmdmesdcwnwnmsparo Em deter-
porexemplo,

Rq)uﬂo—meagtmwulhnm]ugnanqueu}}mﬁcado—
frontou os Belenenses. E se bem percebi a intencdo que

possibilidades reais. houve ds norteou a do onze da primeira parte, espera-
Selectivamente yamos por ora dar priori as acgdes o limite da P meu gosto, fe h se agora que dela se retire as elancmzrw mnclmﬁes,
4 i Benfica e Sport mtpmmmmmaapamdcagom,nmdoqm é
d A i j ipar.com  ganharo dmraha]bo revelco\m'oanperma revclamvnﬂnhdakimmmmoBuﬁme,pmsw,rm
a ividade q ficam,0  Mento noapn
que poderd ser o comportamento na proxima prova da Su- Deve-sea Chalanaa visio, 0 t‘eelmg"smgﬂaldnapm cxmnuxhslu’aveladzdedelevarmzﬂaac’mm
perligados rivais lisboetas. \'enamenm de Miguel — quase banal nas suas pmmqﬁﬁ Lazio nfio
Os Ledes, mercé da transacgdo de Qua[cgma para o : tx:rfcm dele, rteza vai pammr o -:musmo das solucoa que por demais ja se
Barcelona criaram condicdes de desafogo a di , pOroutro
par da reduggio do valor dos contractos que os seus atle- E se daqui decorre que du pmblema havia solugdio ca- lado. q'ums sejam os critérios ou a fnmm de 'mba)ho que
seira, por que nio havera agora? Deve di: Camacho Olhando-a porém.

tas acabaram por aceitar sem azedume, puderam equa-
cionar a valnnu;;m da sua equipa em sectores chave
Mas niio s6:
da em simultdneo fazer o langamento de jovens atletas
produto das suas escolas em nimero e qualidade que
poderio vir a conferir, em tempo certo, a Fernando San-
tos o elan jovial que compensaré a ja muito carimbada
ficha de praticantes de muitos anos de carreira. Oxala
que a massa associativa leonina possa ter a tolerdncia e

que hd em Portugal um aforismo que rezaassim: Quemnio

tem cdlo caga com gato. O técnico espanhol tem de descer

@ Terra, pdr os pés no chio, em vez do surrealismo, dcssa
de aposta militante e i da aday

eaolhonii
mento que por I prevalecerd.
Retirem-se destas oon.slderw a que nfio sio alhei-

cegueira
de Ricardo Rocha i lateral esquerdo—ele que é s6 omelhor
central do Benfica! —e ter a lucidez de numa penada fazer
a adaptagdo certa e em definitivo recuperar néio um mas
dois atletas para a titularidade da equipa encamada.

itros aspect atentdrios dos inferesses
encamados — 0 que isso pode também vir a representar
‘para 0 proprio técnico.

D para entender? Todavia, José Antonio Camacho tem
tudo nas mios para ter sucesso. Que Deus o ilumine!
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festas na regido - Bela Vista (Esgueira)

festas na regido - Corticeiro de Baixo (Mira)

De 2 a 4 de Agosto
Grandiosos festejos
em honra de N* SR* dos Anjos

Dia 2, Sabado de misica gravada para todo o lugar

08h30 — Descarga de fogo

09 horas — Inicio da transmissao
de misica gravada para todo o lugar

12h30 — Descarga de fogo

17 horas — Jogo de futebol de cin-
co masculino — Solteiros VS Casa-
dos

19h30 — Missa Solene em honra
de Nossa Senhora dos Anjos

21 horas — Descarga de fogo

21h30 — Arraial nocturno com o
grupo musical “Banda Praxis”
Dia 3, Domingo

08h30 - Descarga de fogo

09 horas — Inicio da transmissdo

10 horas - Jogo de futebol de cin-
co feminino — Solteiras VS Casadas

12h30 — Descarga de fogo

21h30 - Arraial diurno com o gru-
po musical “MS”

21 horas — Descarga de fogo

21h30 — Arraial nocturno com o
grupo musical “MS” e “Girls Band”
Dia 4, Segunda-feira

08h30 — Descarga de fogo

09 horas — Inicio da transmisséo
de miisica gravada para todo o lugar

12h30 — Descarga de fogo

21h30 — Arraial nocturno com
“Jodo Claro ¢ as suas bailarinas”

Lenda que atravessou os séculos

O titulo de Nossa Senhora dos Anjos
vem de uma lenda do séc. XIII, e muitos
na Franga conhecem a capela, que fica
em Clichy-sous-Bois.

Conta a lenda que trés negociantes
de Anjou, no ano de 1212,

dasse, foram milagrosamente salvos por
um anjo.

No lugar em que foram presos, brotou
uma fonte, que passou a significar a pro-
tecpao de Mm Pouco depois, em agra-

imprudentemente a floresta de Bondy, ¢
foram atacados por bandidos que Thes
levaram tudo o que tinham, amarraram-
nos em arvores e deixaram-nos li. De-
pois de terem passado uma noite ¢ um
dia nesta situagdo, fazendo uma ardente
stplica @ Mde de Deus para que 0s aju-

naquele ol A I A Vit
gem, sob o titulo de Nossa Senhora dos
Louvores, mas que logo foi trocado para
Nossa Senhora dos Anjos e aquele local
passoul a ser venerado por peregrinos.
Em 1655 iniciou-se a construgio de
uma capela neste mesmo local, que foi

fa em B de setem-

TTRANSPORTE DE MERCADORIAS bro de 1663. A capela foi des-

GIRAMUND oot psigoems

l@ volucioniria, mas logoem se-

guida reconstruidac reforma-

nUDA“GAAig da. A imagem de Nossa Se-

ACH nhora dos Anjos data do séc.

INTERNACIONAIS XIIL Ainda hoje, muitos pe-

regrinos doentes bebem da

Telm.: 938 533 257 4gua da fonte milagrosa.

AVEIRO - PORTUGAL

adrus

Rua General Costa Cascais - 22 - Esgueira 3800-189 AVEIRO
Telef.: 234 082 741 - Telm.: 963 333 928
E-mail: quadrus@sapo.pt

Emolduramento
de todo o tipo de frabalhos
(Telas: Bordados; Tabuleiros;
Relégios; Espelhos; efc...)

De 1 a5 de Agosto

Festividade
em honra de Sdao Bento

Dia 1, Sexta-feira
22 horas - Inicio dos festejos
22130 - Karaoke com DJ Falokas

18h30— Tarde Folclérica com a actua-
o do Grupo “Varandinhas de S. Bento™

23 horas — Grandioso Arraial com o
grupo“Vinil”

Dia 2, Sabado
Tarde desportiva Dia 4, Segunda-feira
15 horas— Paintball (inscrigdes pelo te- 09 horas — Chegada dos gaiteiros
lemével n.2 964 525710) 16 horas — Tarde desportiva com fute-
15h30—Tomeios: Tiro a0 alvo; Matra- bol de Solteiros / Casados
quilhos; Sueca; Garujo e outros 19 horas — Sardinhada com Broa e
21 horas — Procissio de velas Vinho Tinto
22 horas — Actuagdio do Coro dc VD- 23 horas — Grandioso Arraial com o
7es Grupo de J o C ical “Mega™
x0 e Cabego Redondo.
23 horas — Actuagdo do Grupo Musi- Dia 5, Terga-feira

cal “KGB”

Dia 3, Domingo

8h30 - Salva de 21 tiros

09 horas — Arruada pela Filarménica
Ressurreigio de Mira

16 horas — Missa Solene, seguida de
‘majestosa procissio

18 horas — Concerto pela Filarménica
Ressurreigio de Mira

10 horas — Rallye Tascas
15 horas — Jogos tradicionais para toda
apopulagio
Morte ao galo

Jogo da malha
Pesca naval velha com cesto
23 horas — Baile com o grupo musical
“TV 5

Vida de Sao Bento

Sio Bento nasceu em 484 ¢ foi envia-
do ainda jovem para Roma a fim de e;tu—
dar retorica e filosofia . Nao

O papa Paulo VI declarou-o, em 1964,
Padrociro da Europa, ributando-lhe assim

a realizagio que almejava, retirou-se para

Hoje em dia, 0s beneditinos s30 conbecidos

viver uma vida ascélica nas
fora da cidade.

Tornou-se eremita numa gruta perto de
buhlacoc durante os 30 anos ccgulmcs a

los, com
quem organizou 12 pequenas comunida-
des monésticas. Mas Bento era muito in-
vejado e sofreu um atentado & vida: diz-se
que lhe ofereceram uma bebida envene-
nada, mas que ele tomou inofensiva ao
abengod-la. Peloano 530, foiaMonte Cas-
sino, onde fimdou o célebre mosteiro e es-
creveu a sua famosa Regra mondstica.
Morreu em 547, com 53 anos.

Duzentos anos apés sua morte a Re-
gra beneditina ji se havia espalhado pela
Europa, tomando-se a forma de vida mo-
néstica durante toda a Idade Média. Orar
e trabalhar, contemplar e agir, ¢ a sintese
da Regra de Sio Bento.

LOPES DE SOUSA

Vai expor no Museu de Vouzela,
durante todo o més de Setembro 2003,

uma exp

de Pintura
Visite Vouzela e veja esta magnifica exposi¢do
Atelier: Rua Nova, 3 - Bela Vista -

al

AVEIRO - Telm.: 916 376 830

Jodo Licinio Marques
B Barreto

Sub-Empreiteira de Construgao Civil |
Execugdo de todo o tipo de trabalhos
Telm.: 967 609 956

Rua das Formosas, 2:
Cabego Redondo
3060-751 Corticeiro de Cima

Jlx.fg%g'

S0OS 24 HORAS

Quinta da Bela Vista, n° 39
Esgueira 3800 Aveiro
Telm.: 968 038 921

de: el i e
divisérias e tectos falsos - pintura

gas - materiais de construgao
construtor civil -alarmes
venda de moradias

Evangelista, Jesus e Ramos, Construg.oes Lda.

‘/\ REVESTIMENTOS E ISOLAMENTOS
Construcéo Civil
Alvara N°21103/AR
Telfs.: 231 469 745 - 231 469 727 - 231 455 200
Telms.: 962 489 916 - 964 353 056 - 964 353 093
Rua Maria José Loureiro, n® 3
3060-751 Corticeiro de Cima - Cabego Redondo
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salde

Fumo e stress provocam ulceras
de dificil tratamento

toda e qualquer estratégia
de tratamento, tanto clini-
ca ou cirirgica visava an-
tes de tudo a redugfio e a
ik o

Nos tiltimos 25 anos,
aconteceram grandes pro-
gressos no tratamento da
Glcera gastroduodenal,

O estudos das altera-
¢des do muco gastricoe a
descoberta do germe He-

bacter pylori (HP)

do de forma intensa pelo

estdmago ¢ factores que

provocam a secreio ex-
i

comoo fi le-

para além das novas des-
cobertas cientificas. A
sividade da hij

produga
4cido. Assim, nomeio mé-
dico era consensual que

nas ilceras pépticas , ¢ a
caracterizago de sua pre-
senga nas lesdes de pelo

vam 2 formagdo de tlce-
ras de dificil tratamento.

muco géstrico que &
factor de defesa, produz
amonia ¢ mantém o pH

do sangue , como plasmo-
citos, linféeitos, neutrofilos
e monéceitos . Apesar da

agress
cregdio dofcido clondnco, sem ficido a tlcera pépti-  Outro fctor que propicia  menos 90 por cento dos  ghstricoclevado, fatoque  inflamagdio produzida pelo
que contribui para o apa- ca ndo existia. i casos, provoca o aumento da HP, niio se tem provas de
recimento da tlcera, era Corr do com icAo da ba i da maior for- que si dispep
até entdo considerado cste aforisma existiauma  reira de dcfcsn que a mu- a formagdo e desenvolvi- magdo de dcido. sia sejam produzidos por
como o principal e inico doenga, chamada de Zo- cosadesenvolve contra 0s mento da doenga. O Heli- A infecgio pelo Heli- ele mas que hoje o seu pa-
frctor oo desenvolvimen-  linger-Ellison, na qual o factores agressivos ¢ a0 cobacter altera a forma-  cobacter ¢ caracterizada.  pel énequivoconodesen-
to da moléstia. Por isto, acido: clondncoepmduzl dcido cloridrico. o dos componentes do pela infiltragdo de células volvimento da doenga.
re .
Ulcera destroéi tecidos da mucosa

A tilcera péptica € o processo de destruigdo de teci- Endoscopia Digestiva
dos da mucosa, devido a uma cxposlcao an dcido ou a dos. Comisso, 0s
pepsina. Ocorre mais duod A ia di nodia: étodo mais d i di icatriza-
(ulceras duodenais), ou ao longo da pequena curvatura d s do dos proc docstd 0 e evitando cirurgias ou retorno da doenca
do estomago (iilceras gastricas). eo duodeno porque permne a visio d!rccta dz lesdio. De 0 tratamento da u.lcem gastroduodenal ¢ baseado na

Nio se sabe exactamente a causa imediata da G- uma pela boca, 0s ico da acidez géstrica. Sc os sin-

cera, mais sabe-se que muitos factores podem influen-
ciar.
Os sintomas variam com a sua localizagiio e com a

atuais 30 finos nfo ultrapassando um centimetro. O pro-
cedimento é realizado por médico, e 0 endoswpm temna
parte lermlml umaluznhaﬁmeuma écie de visor na

tomas nfio melhorarem em poucos dias com a terapia, o
djngm’)sﬁco pode cstar incorrecto, ¢ o paciente pode ter

idade do paciente, podendo até no sin-
{omas como nas criangas, € serem minimas em idosos.
Embora alguns pacientes possam nao ter sinfomas, ou-
tros podem apresentd-los intensamente como conse-
quéncias de uma complicaggo.

parte visualize a lesdo
ou lews, fomgmte as mesmas e retire material para ani-
lises ,de detecgiio pnncnpalmcnte do Helicobacter pilorii

A cicatrizagfo exige de 4 a 8 scmanas e podc se es-

tender por mais tempo,
des. O tratamento ¢ mantido até que a cncamza;ao seja
da, se nfio ocorrer, a tilcera deve ser examinada

responsivel pela uleera géstrica. A
deste m:todo é através da vldmndosopla naqual todo o

Apenas metade dos pacientes api um sin-
toma pdd.raD A dor tipica da tlcera péptica ¢ descrita

t::levxsnn emquea mmgcm e rnms nitida e os resultados
ranto

0, peso ou aperto no epigastrio - boca
do estémago mas pode também ser descrita como
sensago de vazio ou fome. A dor caracteristica ¢ cons-

tante, podendo ser leve ou moderada, geralmente loca-

Para a]ém de realizar o Lllagnnsheo a endoscopia ser-
ve também para tratar estando indicada na esclerose de

‘mais profundamente através de uma nova biopsia.

Jaacura datileera duodenal pela endoscopia € menos
critica, pois ela quase nunca é maligna. A maioria dos pa-
cientes devem seguir um regime nesse periodo de cicatri-
zagio apesar de que hoje niio existe mais tanta rigidez
como 1o passado.

ibém evoluiu. A

lizada em uma 4rea especifica, podendo ser aliviada
por antidcidos ou leite.

Nos pacientes com iilcera duodenal, a dor tende a
ser consistente, com auséncia quando a pessoa acorda,
aparecendo no meio da manhd, ¢ ¢ aliviada com alimen-
tos, mas reaparece duas a trés horas apos a refeicdo.

Os sintomas da tlcera gistrica sio um pouco dife-
rentes, ¢ a alimentagiio pode precipitar ao invés de ali-
viar a dor.

O diagnostico da iilcera péptica clinicamente ndo ¢
dificil sendo que pode ser realizado através de exames
radiogréficos ou através de endocospia e colhendo ma-
terial para exame com a finalidade de identificar a pre-
senga do Helicobacter ou de células malignas ou anor-
‘mais que aprecem no cancer de estomago ou Linfoma
de mucosa.

umaiil \gra, varizes, retirada de um polip

para dilatagio de es6fago. As principa 7 d

doenga s30 a ancmia, a perfuragio e a obstrugdo.
Tratamento

H4 50 anos, o tratamento bascava-sc em diefas rigo-
rosas, que tinham por finalidade diminuir o dcido do est-
mago e a irritacdo causada por alguns alimentos, dlcool ¢
fumo. Os antidcidos, como o bicarbonato, provocavam
Lomp]mw;dcs pela excessiva absorgfio de sodio. Assim,

ma

deficiente d €0 desco-

pleta. Act a5 o, ini-
bigiio do dcido cloridrico no estomago e duodeno, fazem
com que muitos pacientes sejam curados sem que sejam

operados. O tratamento consiste em associagdo de dois

& uma operagio Menos agressiva, com menor niimero de
complicagBes pos-operatdrias, como alterages de esva-
ziamento, diarreia ¢ anemia.

Quando ocorrem complicagdes, como perfuragdes,
hemorragias e obstrugdio pildrica, a cirurgia € necessaria.

CLINICA DE PODOLOGIA EORTOPEDIADEAVEIRO)

EsPEGIALIBADER
~Clinica Geral
-Oriopedia (o Coton Tals andes)

A Dr. Loureaga Poiaba - Blificio Centro Avenida, "6
2P - ala 2 - Telel 234 359 379 - 3800 Aveira

<
5
!

o ot e s

PINHO E MELO, LDA

Direcgdo Clnica: . ui Pinho ¢ Melo

RADIOLOGIA GERAL HAHOGRAFIA
ARTROGRATIA ECOTOMOGRAFIA
RADIOLOGIA PEDIATRICA ECO-DOPPLER
ORTOPANTOMOGRAFIA OENSITOMETRIA OSSEA
AV Dr, Loureango Peivinio, TT0-1" - Telef: 234 423 609 234 422 809 (CONS)

234 427 192 (RES

) - 3900-159 AVEIRO

CENTRO DE ENFERMAGEM E REABILITAGAO
de:

Hodo Lopes Rodugues & Filho

- Massagem Medicinal

- Sauna
- Hidromassagem
- Musculagdo.
Bairto do Hospital, n° 19 - 3810135 AVEIRO
Telef:: 234 423 868

EDUARDO BREDA

Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
Oncologia

Horario de Consulta:
3% 6° & tarde

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 3°
TELEF. 234 423 248 - 3800 AVEIRO

SOFIA ROCHA COUTINHO
PSICOLOGA CLINICA

Consulta de Psicologia Infantil,
do Adolescente e do Adulto
As tercas, quartas e sextas-feiras.

Rua Visconde, n.° 2246 - 3700-266 S. JOAO DA MADEIRA
Telefone: 256 822 603 - Telemével: 967 709 725

Ny

CLINIGA DE MERICINR DERTARIR 0" [{RXAXDR TOML

Fernando Leite
a Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGAS DOS OLHOS
fo das consul
deZ' a G‘dassh as 11h30 e ﬂas \Sh &s 18h30

. Dr Mério Sacramento, n® 12, 198 - Tlef. 234422504
3810-102AVEIRO
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farmacias de servico

De 31 de Julho a 6 de Agosto
Dia 31 - Farmécia Sadde - R. . Se-
bastido, 104 Dia 1 - Farmécia
Oudinot - R. Eng® Oudinof Dia 2 -
Farmécia Ala - Pr. Joaguim Melo
Freitas, 11 Dia 3 - Farmécia Capao
Filipe - R. Gen. Costo Cascais, 21 -
Esgueira Dia 4 - Farmacia Lemos -
R. S. Broz, 150 - Quinta do Gato Dia
5 - Farmacia Peixinho - Estr. 5.
Bernardo, 399 - S. Bernardo Dia 6 -
Farmadcia Neto R. Passos Manuel, 4-A

televisoes

g Z ¢ um

BQuinta-feira - dia 31 - 10h
Praga da Alegria/ 14h Futebol
de Praia: VITT Mundialito -
Brasil-Espanha/ Portugal/Ur-
quai / 19n15 OPreco Cerfoem
Srter

Euros/.

01h30 Filme: *Perseguidas”
mSexta-feira - dia 1 - 10h
Praga da Alegria/ 14h45 Par-
tugalno Coragdio/ 2100 Fute-

lanchas-transria

Partidas
. Jacinto — Ve Cruz

S.Jacino - Fore da Barma (Aniiga Lot)

[§-Jacinto | Foreds Bara | S. Jacinto [ Vera Cruz]

9 700[ & 740| & 6.00( ) 0645]
800( P 840 730( 0825
9.30 1030 9I5| 1045
1120 1215 1230|1350

o1315( o 1345 1440 1635
14.00 1445 1720] 1835
1530 1600 1920( 2010
1625 1700 2055|2230
17.15 1800 00.00( 0045
1815| @ 1830

9 1840 19.05

9 1930( & 20.00

92030 9 21.00

sl ssdomngs | o) Excepo stbodes,

Toviedos. domingos e feriados

e oo
i

) Bamconeis 24l s

‘36bodos o domngos oo mases de.

presveeny

Ervigeraporida 11212060

I: Boavista-Benfica/ 01h45
Filme: Destruidores da Mente

cobrirP
15h Futebol de Praia: VIIT

IQuinta-feira - dia 31 - 10h
Euronews/ 13h30 Esquadrio
Agum/ 18h30 Onda-Curta/
20h30 Sefeem LA, / 00h Fil-

®Quinta-feira - dia 31 -
10h45 Néo Hd Pai/ 18h30

New Waye/ 22h45 Kubanacan/
23h45 Exiuse/ 00h15 Filme:

me: A Lu;
feira - dia 01 - 07h RTP Cri-
angas/ 18h00 A fé dos homens
/ 21h30_Animais curiosos /
00h00 Filme: Infldelldndg
mSdbado - dia 02 - 15h Des-
porto 2 21h15 Por Outro
Lado/ 23h O Lugar da Histé-
ria: Os meninos da Russm
lDomlngo dia 03 - 09h30
Novos Horizontes/ 13h

Mundialito - Meias Finais/ 23h
Filme: O sécio_perfeito

ingo - dia 03 - 11h A
Alma e aGente/ 12h Jornal da
Tarde/ 23h15 Futebol: Torneio
do Centendirio do Boavista - Fi-
nal /0145 Filme: Loucura no
deFérios

Paison/ 14h Desporto 2/ 21h
Artes e Letras: Marilyn, ape-
sar de tudo

no tdg
mSexta-feira - dia 01 -
11h30 SIC 10 Horas/ 17h00
Malhacdo/ 18h30 New Wave/
23h45 O Sexo e a Cidade/
00h15 Filme: LA, Confidential
mSdbado - dia 02 - 12h O
Nosso Mundo/ 16h Rex, o cio
policia/ 18h00 Filme: Keeping
the faithy 21h30 Canpeses
Nacionais BDomingo - dia O
N oaa o Tore 150 P
me: Stargate/ 18h Filme:
Cala-te boca / 21h As Aven-
furas do Camilo/ 0045 Fil-
me: Mémoires en Fuite

BQuinta-feira - dia 31- 07h30
Sempre a Abrir/ 10h Anae 05
Sete/ 16h Quem quer garho/
22h30 Amanhecer / 01h15 Fil-

Pl ek B L it
01h00 Filme: Jogos cruéis /
03h15 Filme: Queda acidental
mSébado - dia 02 - 13h30
Contra-Ataque/ 21h30 Anacos
7/01h15 Filme: O marido émeu
BDomingo - dia 03 - 11h Mis-
sana S¢ Patriarcal de Lisboa/
13h45 A vida é bela o sol/
23h30 Nasci Pr'd Msica/
01h00 Filme: Gattaca/ 03h15
Filme: Noites Suburbanas

0 CAMPEAD no se responsabiliza por alteragdes de iiltima hara efectuadas pelos quairo canais de lelevisdo

palavras cruzadas

Horizontais-1-E o que se deve fazer quando se ndo estd
bem; O que fazia o gato-2-Pode ser subornar-3-Prefixo das
arébias; Disponho em camadas; Seis centenas-4- S6 0 pode
fazer quem tem; inho de 4gua; Mais que educads
Um golfo, no corno de Africa; O Moniz da Historia- 6—Es‘e
vendeu o irmdo; Dizem que ndio hd como o primeiro-7-Se for
mate, acaba o0 jogo; Cantiga-8-H4 uma que nfo tem regres-
s0; E caritativa; Corre, mas na Sui¢a-9-O Antonio familiar;
Um idiota; Escrito por um Nobre-10-Chuva congelada-1
Aqui se correm foiros; Este ¢ que ndo esté para grandes

Verticais-1-O dificil é encontrar-lhe o fio; Pode ser ponti-
ficia-2-Assim, esté cercado-3-Oferece; O que fica; Igreja
epnmpal-lt -Continua a ser uma fileira; H4 s6 uma; Tem o
de tudo-5-A este, nunca devns, Interrompe a

ha-6-Quem o faz, consente; E mesmo bonita-7-D4 mi-

comboios
Porto/Aveiro/isboa _ Lisbaa/Aveiro/Porto. | - corridas.
I i
HO0/132/1730 1350/1637/1720
1700/17:42/2030 16:50/1957/20:20
Itercidsces It
T05/1180/14:40 17:50/20:40/2125°

mos; Teve um Mestre-8-. Atomo gasoso; Corre nas areias; O

carreiras mercado
de santiago
12:15 Linho 7
13:00 Linha 7
1300 Linho 9
dbado:

A sair
de Sontiogo
07:10 Linko /.
09:00 Linko 9
10:00 Linha 12
- COlfeita novo
12:20 linka 7
12:25 Linho 9
1325 Linha 9
]3:30 Unhn 7

m

de E!ﬁlnll'l
(Centra)
07:50 Linho 9
07:55 Linha 7
08:40 Linho
08:45 Linha 7
09:30 Linho 7
09:40 Lino 9
10:30 Linha 12
— calteilg novo
09:40 Linha 12 ?\ 13:00 Linho 9
10:05 linha 12 \/ 13:10 Linha 7
(1)Estas carreiras prolongam o seu percurso,
passando a fazer o pescurso da Lifa 7 ¢ 9 pelo
Baimo de Santiago a partir do Ciclo (). Afonso)

sair
de Esgueira
(Centro
08:00 Linha 9
08:05 Linho 7
08:35 Linha 9
08:40 Linha 7
09:00 Linha 7

solugdes

Horizontais-1-Mudse; Mizya-2-Alicia
r; Of

‘mais celebrizado foi o de Colombo-9-Cada vez menos respi-
rével; E mesmo neste momento; Envolve a Terra-10-S3o fi
tas todos os dias-11-N&o nos devemos meter nas encoira-
das; E agradével ao olfacto.

. 9. 08 . 4 SHARGeNTaay B BamAte il
1 [ J
2 ® [}
3 [ ] [ ]
4 ® [ )
5 [ ®
6|® ® ®
7 [ ] [ ]
8 @ [ J
9 [ ] ®
10 [ ] ®
1 o

bd
Eternamente...
Zeca Afonso

08

de Paulo Vitdvia
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vinagretas

pecial seguros e

Vinagretas

Para quem gosta de sexo?

Lia-sc hd dias numa publicidade de jornal que o
DVD que seria distribuido com o jornal dessa se-
mana era para quem gosta de sexo. As Vinagretas
ficaram intrigadas... como poderia isso ser? Alguém
acredita que quem gosta de sexo vai perder tempo
a ver... um filme? Ora Santa ignordncia destes cri-
ativos de publicidade....

Ficamos... ndo ficamos...

A Volta a Portugal em bicicleta tem um dia de
paragem na cidade de Gouveia o que parece estd
ja a fazer com que o Presidente da autarquia —
cansado de ouvir bafos menos simpaticos dos

Seguro responsabiliza profissionais

Na sequéncia do dis-
posto no n.° 3 do artigo
29.° do Decrelo-Lei n.”
60/2002, de 20 de Mar-

ds ivi Profissio-
nais ¢ Extra - Profissio-
nais (ou apenas um des-
tes). Inclui os acidentes

vel é obrigatorio, nos fer- doum gran-
mos do Decreto — Lei de niimero de riscos (in-

522/85, de 31 Dezembro. céndio, roubo, explosdo

ode- te a preservagdo de uma pela utilizagio dos mei-

¢o, 0 1 da
Comissdo do Mercado
de Valores Mobi
n.°8/2002, publicado no
Dirio da Repiblica—I1
Série, de 18 de Junho de
2002, prevé, na alinea d)
do n.° 2 do artigo 195,
que 0 pedido de registo
dos peritos avaliadores
de imdveis de funds
investimento imobil
junto daquela Comissio,
deve ser acompanhado
de copia da apélice de
responsabilidade civil
relativa ao exercicio da
actividade.

Este contrato de se-
guro deve ter por objec-

jogadores da Académica — ponha mdos 4 obra
para que haja diversdes nessa noite. Dizem as
mas linguas que estdo ji a ser reservados quar-
{os para as meninas que entrcgam os prémios da
etapa anterior... ndo véo os “atletas” queixar-sc
de solidao,

Ainda as queixas...

Mesmo depois de se queixarem que ndo tinham
diversdes na cidade onde tinham ido de estigio —
de estagio... sim, ndo vo pensar os mais distraidos
que tinham isso para 14 de merecidas férias, depois
de estarem “cansados” de aturar a familia — pare-
ce que alguns dos atletas da Académica foram tra-
idos pelas lesdes... que os obrigaram a ficar em
Gouveia mais uns tempos. As vezes mais vale ficar
calads

Ele hd cada umall

Lia-se ha dias num confrade nosso que em flha-
vo hi um carpinteiro aposentado que, pela sua pai-
xdo pelo Mercedes 220 CDI jé construiu o caixio
em que quer ser enterrado ¢ que ¢ uma réplica des-
sa viatura. Bom, ainda sem sabermos muito bem se
a familia ird cumprir esse tltimo descjo do senhor,
as Vinagretas suspiram de alivio: bolas, podia ter
apetites piores... € fuzer os familiares corarem de
vergonha ao verem que queria ser enterrado dentro
de algum caixiio em forma de coisas menos propri-
s

Ficamos mais descansados!

Na sua volta didria pelos jornais, as Vinagretas
leram um titulo que as deixou confusas: “Idosos man-
tém-se no futebol sénior”, 6 diabo! Querem la en-
tdo ver que os idosos queriam jogar nos infantis?
Mas numa leitura mais atenta verificdmos que era
o nome do clube... para néio dar azo a cstas confu-
sdes davam jeito apenas umas aspas...

de

to a garantia da respon-
abilidadecivil

Outras coberturas inundagdes, etc.), permi-
P

importante parcela do os normais de transpor-
patriménio familiar, que te, incluindo aeronaves
assim fica protegido do  comerciais de carreira
infortinio. regulares.

Por outro lado, o fac- Nio substitui o segu-
to de se congregar num o obrigatdrio de Aciden-
{inico contrato cobertu-  tes de Trabalho, mas ¢
ras de diversas naturezas  um optimo complemen-
¢ao de efeitos do seguro representa comodidade e to deste, jé que os capi-
dependem do pagamen- cconomia para o Clien- tais seguros pelas suas
to do prémio ou frac¢do te. coberturas, com excep-
inicial, dentro do prazo ¢iio das despesas de tra-
acordado. tamento, acumulam com
as recebidas por Aci-
dentes de Trabalho.

Tem particular inte-
resse para quem viaja
muito ¢ adapta-se per-
feitamente bem a Profis-
sionais Liberais ¢ Em-
presdrios em nome indi-
vidual de rendimentos

rdo ser associadas, dan-
do uma maior amplitude
as garantias prestadas
pelo seguro.

0O seguro Automavel €
celebrado por um ano a
continuar pelos seguintes.

A validade ¢ produ-

Seguro pessoal
Seguro habitagdo O seguro de Aciden-
tes Pessoais garantc as
indemnizagdes devidas
por lesdes corporais cau-
sadas i Pessoa Segura
em &éncia de aci-
dente. A garantia ¢ vali-

O segurode Multi-Ris-
cos Habitagdo destina-se
aressarcir 0 Tomador pe-

fridos pelos bens moveis
il .

&
te da do se-
gurado na sua qualidade
de perito avaliador de
iméveis dos fundos de

da por acidentes ocorri-

em a sua habitagdo. dos durante o exercicio  incertos.

Nimero de empresas de seguros a operar em Portugal

pelos danos causados a
todas as pessoas que
desde o momento da
ocorréncia dos erros ou
omissdes técnicos cons-
tantes dos seus relatori-
os de avaliagdo foram e/
ou sdo participantes.

A presente norma
vemassim regulamentar
de forma mais especifi-
ca algumas clausul

essenciais para definir os
contornos técnicos da
obrigagdo de segurar,
garantindo, deste modo,
a segurabilidade dos ris-
cos que lhe estdo subja-
centes.

Foram ouvidas a Co-
missio do Mercado de
Valores Mobilidrios ¢ a
Associagdo Portuguesa

[Nmero de empresas de sequros a operar em Portugal 287
dades Anénimas de Direito Portugués 44
Mituas 2
|Sucursais de Empresas de Seguros Estrangeiras 39
Da Unido Europeia 37
Fora da Unido Europeia
Empresas de Seguro em LPS 202
INGmero médio de trabalhadores 12 593
dmero de dependéncias em Portugal 663
Sociedades Andnimas de Direito Portugués 543
Mituas 16
|Sucursais de Empresas de Seguro Estrangeiras 104
[pa Unido Europeia 90
ora da Unido Europeia 14
Gmero de mediadores inscritos 40.283
[ ngariedores de 5eguros 9.516
gentes 30,644
[gentes Pessoas Singulares 25.759
legentes de Sequros (Nacionais) (*) 25.782
[gentes de Seguros Comunitérios (Residentes) 3
[ gentes de Seguros Comunitérios (L.P.5.) 4
[gentes de Pessoas Colectivas 885
[gentes de Seguros (Nacionais) (**) 879
[sgentes de Seguros Comunitdrios (Sucursais) 2
[gentes de Seguros Comunitérios (L.7.5.) 4
orretores de Seguros 123
88

orretores de Segures (Nacionais)
kcorretares de Seguros Comunitérios (Sucursais) 3
orretores de Seguros Comunitdrios (LP.S 32

de d

(7) Das quais 5 325 580 exclusivos

(*) Dos quais 122 sdo exclusivos Fonte: Instituto de Seguros de Portugal

Seguro

O seguro Automével
tem por principal objec-
tivo garantir a responsa-
bilidade civil obrigatéria
imputavel a0 proprieti-
rio do veiculo, bem como
dos seus legitimos deten-
tores ¢ condutores, con-
sequente de acidente de
viagdo, de que resultem
danos materiais e/ou
o i dos a ter-

Greve aos fii

Em vez de greve as horas extraordindrias das
urgéncias do Hospital de Aveiro esta paralisagio
devia chamar-se greve aos fins-de-semana. Sim,
porque ninguém acredita que seja por acaso que —
quasc todas as greves, sejam de que sector forem
— comecem & sexta-feira... altura em que se pode
passear mais calmamente com a familia.

T
ceiros, transportados ou
ndio, em virtude da utili-
zagdo do veiculo, até aos
limites ¢ nas condigoes
legalmente estabeleci-
das.

0 Seguro de Respon-
sabilidade Civil Automé-

FERNANDO TENDINHA

MEDIADOR DE SEGUROS - IMPERIO / BONANGA
CREDITO HABITAGAO
LEASING
Telefone / Fax: 234 944 284 - Telemével: 965 337 907
Rua da Cumieira, n° 14 - 3810-767 POVOA DO VALADO
E-mail: tendinha@clix.pt

J.AGUIAR, LDA.

-Crédito Habitagdo
- Leasing
Agente _ALD :

- Seguros de todos os ramos
Império Bonanga o s s
elem.: 965 672153

Av. 25 de Abril - Edifici , Loj
Telef./Fax: 234 843 490
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os livros mais vendidos

da em Aveiro
Bertrand Noticias
1° - “José Mourinho” - Lufs l”-'mmm Luis
- Pri lmmw Prime Books
L e - “Tiquador” - Mignel Sousa

=
Pintor da
L construgao
woss-mengieos GIVIl

Encarrega-so do todos os servigos.
Reperagocs

Telm.: 966 026 678 - Aveiro.

Td.m 917 206 230

HERBALIFE pode sera solugéo parasi.

Contacte-nos: Jacinta Santos - Telm.: 932 374 621

SEIXOCALEIRAS

de: Jodio Paulo Marques Caetano

VENDEDOR

de publicidade

o i acS clal

PRECISA-SE

de preferéncia com experiéncia.
Boas hipéteses de carreira,

ito

area de Aveiro.

C/EXPERIENCIA
TOMA CONTADE
PESSOAS IDOSAS
MESMO ACAMADAS
EMSUACASA
Telm.: 919 884 431

CALEIRAS PROGRESSIVAS Z
Telof, 231 452 833 * Telm. 966 401 074G}
CABECAS VERDES - 3070 MIRA

EMINOX

Tavares - Olficina do Livio

5~ “Lagos que Perduran” -

Nihols Syt il Prestia
- "0 mei Puis inventad” - sabel

T Ofidin 85 Lvs
‘Socialissimo” - Paula
Bobone - Oficina do Livro
4 -“Azul” - Carlos Canto
Moniz - Oficina do Livio
5° - “Brancos estipidos” -
Michael Moore - Temas ¢
Debates
=01 futis do mede” - Am
Zanatti - Dom Quix

-“Ali - 0 mngml'uu - Paul
Smail - Europa-Am¢
8 - “Os homens de Kldmn -
Angela Leite - Anc
-0 fillos du mm noite”

alman - Dor

to

e droga ¢ embriaguss, negocics, et

49 - Cabegas no ar - *Cabegas no ™

o0s Cd d: Aveiro
CONSULTAS GRATIS :
Joaquim Santos, novamenie em Portugal desde 1961, cartas Tard, fogo Valentim de Carvalho
s Bickos 9 s Flaschvetock
1° - Tribalistas - “Tiibalistas”™ 6o - Mariza - “Fado curvo™
problemas 70 - Vrios - "Best of dance”

89 - Fros Ramarzoi -"9-CD”
90 - Madredeus

“Antologia®

CABELEIREIRO
Manicure ¢ Penfeadbs Artisticos

& s s
| [CACOSECORAS
COMPRA  §

LUIS PESSOA
CARPINTEIRD

Lougae -Reibglos -Mosdas, Notas,
Qure (antigos)

VENDAE APLICAGRO
DETODO 0 TP DE CARPINTARIA
Telem. 936 882 120

Assentamento de Lanc:l e PAV.
Telf.: 234 941 721 - Telm.: 967 071 276
3510 VESSADA - Ramalheiro
Joaquim Dedra
Emprcltﬂros Lda

* mpreicairos de Obras Publices|
Sancamento

TEL 234707 860 - TLM. 936 820 317
SSAD, NARIZ - AVEIRO

FORNOPAN

De: MWMM

e Luis Filipe Watos

ASSISTENCIA TECNICA A FORNOS
EAMAQUINAS |

=
@moSegur Sty #
g em 1° Lugar

ua Quinta do Torto, SIN - 3810-319 AVEIRO
Tel.: z:uuz 336 - Fax: 234 342 337 - email: sygmasegur@clix.pt

KERASTASE

27.:Aniversério
Salao Bolindo
Cabeleireiro de |Homens

Pt i 50 - Sérgio Godinho - O ismio 10% - 50 cent - “Ger rich or die
do meio Sryiil
‘Todos os dias Gteis por marcaca
e i bt omotsras i - De 31 de Julho a 6 de Agosto
/ Oita Aveiro
<3 Lu cl n sl lvn Mischka - U fime e Jean-Frangols Stévenin com Jean-Paul

Roussillon, Jean. Frangois Stévenin, Rona Har

Forum
SALA 1- Poténcia
Dioz, Lucy Liv eDrew Bar

74.30,17.00,19,30,22. 00)

Ave:ro

G com Vameron

T 13.50,16.20,18.55,21.20,23.45)

SALA 2- O Hulk- Um fime de Ang Lee com Eric Bana, Jennifer

Lonnely e Sam Elliot

(14.20,17.30,21.10,00.05)

idade furiosa- Um filme de John Singlefon com

SALA 3 - Veloci
Paul Walker, Tyres e Eva Men:

SALA 5- Piglett’s Big Movie

des
(13.55,16.20,18.50,21.15,23.40)
SALA 4- Terminador implacavel-
Mostow com Amold Schawarzenegger, Nick Stall, Clair
14,00, 16,30, 19.00, 21.30, 00.00)

Um filme de Jonathan
Danes

(13.40,15.30,17.20, 19.10)

SALA 5- O barco do amor- U filme de Morf Nathan com
Cuba Gooding 1, Vivica A. Foz, Roselyn Sanchez.

121.40,23.50)

SALA 6- Terminador implacével- U fime de Jonathan
Mostow com Arnold Schowarzenegger; Nick Stall, Claire Danes
4.

00, 16.30, 19.00, 21.30, 00.00)

SALA 7- Sinbad- U filme de Dreomwork

SALA 7- Regressdo

(1330, |540 17.40,19.
(21.50, 00.

horéscopo

v ool i ek
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“Troboho anunnmun:obvum\d:
rivelprofisional. Agus

S i s Cidodach
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15.

exposigoes

musica

Aveiro
*Sofia Martinho expde no Ho-
tel Imperial de Aveiro uma mostra
de pintura. A exposigdo pode ser
visitada até ao final do més de
Julho.

*Uma exposicio de trabalhos dos alunos da
ACAV esti patente no edificio Gulbenkian, em
Aveiro, até ao dia 31 de Julho.

*Até 17 de Agosto podem ser apreciados, no
Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, os me-
Thores trabalhos concorrentes no Concurso Aveiro
Jovem Criador 2003.

‘A exposigdo de pintura “Venezuela em Avei-
10", que exibe trabalhos da artista Maria Teresa
Sabino, esté patente durante 0 més de Agosto no
Hotel As Américas.

*QO Museu da Repiblica Arlindo
Vicente recebe a mostra de pintura
e desenho “A terra e 0 tempo™. Esta
exposigdo patente até ao final de
Agosto exibe trabalhos da autoria
de Graga Morais.

lfihavo

*A VI Mostra Jovem de Artes estd patente na
Galeria Municipal de Ilhavo.

*A exposicdo de pmtura “Perspectivas”, da artis-
{a Sofia Martinho, é inaugurada amanha na Galeria

de Exposigdes do Centro Cultural da Gafanha da Na-
zaré. A mostra estara patente até 10 de Agosto.

*A mostra “Saber, Sabor, Saude em Conserva”
d: M Santo

serd amanhd no N
André, na Gafanha da Nazaré.

*“Estética e Ideologia da Faina
Maior” sera inaugurada a 2 de
Agosto no Museu Maritimo de
ilhavo. A exposigio inclui obras de
pintura de Josefa d’ Obidos, Ra-
quel Roque Gameiro, Constantino
Fernandes, Jorge Brandeiro, entre
outros artistas. A mostra estard pa-
tente até ao final do més de Se-
tembro.

*<Maresias [I” esta patente até ao final do més
de Agosto no Museu Maritimo de [lhavo.

Anadia

*A mostra “Encontros” promovida pela Cima-
ra Municipal de Anadia e pela Associago dos Ar-
tistas Plasticos da Bairrada esta patente na Gale-
ria Municipal.

Torreira
*Uma mostra com trabalhos do artista José de Oli-
veira esté patente no Posto de Turismo da Torreira.

*Entre 1 ¢ 9 de Agosto, podem ser apreciadas
obras do artista Frank Cravo no Posto de Turismo
da Torreira,

*A Orquestra Filarmonia das Beiras da um con-
certo hoje, pelas 22 horas, no grande auditério do
Centro Cultural e de Congressos de Aveiro.

*A Praga do Peixe, em Aveiro, ¢ animada ama-
nhi a partir das 21h45 pelo Grupo “Brasil Enter-
tainement™.

*Qs alunos de canto de concerto do Curso In-
ternacional de Miisica Vocal de Aveiro interpre-
tam amanha, pelas 21h30, obras do repertorio de
Lieder e oratéria no Teatro da Vista Alegre, em
Ilhavo.

*A Companhia de Danga de Aveiro realiza no
sébado pelas 21h45 um especticulo de Danga Con-
temporinea, no Rossio, em Aveiro.

*0 Duo CMVV, uma banda de musica portu-
guesa, actua no sabado pelas 22 horas na Praga
do Peixe, em Aveiro.

*Cenas de 6peras de Bizet, Mozart ¢ Nicolai se-
rio cantadas no sibado, pelas 21h30, pelos alunos
de dpera do Curso Internacional de Musica Vocal
de Aveiro no Teatro da Vista Alegre, em flhavo.

*A Praia da Barra, no concelho de flhavo, aco-
The no sabado a partir das 21h30 o VI Festival Na-
cional de Folclore “Praia da Barra 2003”.

*Os grupos de folclore de Esgueira, Rio Novo
do Principe e o Grupo Recreativo, Etnografico e
Folclérico de Aveiro actuam no domingo, a partir
das 16 horas, no Rossio, em Aveiro.

*A Capela de Nossa Senhora da Penha de Fran-
¢a acolhe no domingo, pelas 16 horas, um concer-
to coral pelos cantores e coro do Curso Internaci-
onal de Miisica Vocal de Aveiro.

*A Orquestra Espanhola ANAGRAMA dd um
concerto na proxima quarta-feira, pelas 22 horas,
na Gafanha da Encarnagiio.

as nossas escolhas imobiliarias
Uma questo de confianca | O monstro ¢ outros contos Rua Cons. Luis de Magalhaes, 62 - Edificio Corticeiro, Loja AS
Tiago Rebelo - Pmcma Stephen Crane - Antigona
b s Telf.: 234 382 610 / 382 606 - Telm.: 96 617 9888 96 507 9616
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de ambos como o de um s6 ser. Mas to- | herdi violentamente desfigurado pelas ovo, ph N 1 4v6, clgaragem, A’Td“s‘ pove ROSSIO 475 €]
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Concurso premeia jovens criadores

O Concurso Jovem Criador 2003 contou este ano com 118 participantes. A atribuicao dos
prémios decorreu na passada sexta-feira no Centro Cultural e de Congressos de Aveiro. Os
trabalhos dos participantes na prova podem ser apreciados até ao préximo dia 17 de Agosto.

Anabela Carvalho

Os gémeos Gabriel e Gilberto Co-
lago foram os vencedores do primei-
ro prémio na area da pintura, no Con-
curso Aveiro Jovem Criador 2003,
promovido pela Camara Municipal de
Aveiro. Os dois artistas plasticos pin-
tam em conjunto, sio de Alcobaga, e
vencéram com a obra intitulada “Mo-
vimento 157, Esta € a sua segunda
participagiio neste concurso, tendo o
ano passado arrecadado o segundo
prémio na mesma categoria.

«E sempre um incentivo receber
um prémio de pinturax, disse Gabriel
Colago, emacionado com a disting@o.
Apesar das suas jovens carreiras, 0s

ja virios prémios nas
areas da pintura, escultura, desenho
e fotografia. Gabriel e Gilberto, licen-
ciados em Artes Plasticas — Pintura,
pela Faculdade de Belas Artes da
Universidade do Porto e a frequen-
tar um Mestrado em Desenho em Lis-
boa, garantiram que no préximo ano
viio voltar a participar. Contudo, os
gémeos foram apenas alguns dos
premiados num concurso que tam-
bém elegeu os melhores trabalhos no
ambito da fotografia, arte digital, e
escrita (poesia).

Na fotografia, categoria que con-
tou com a participagdo de 40 jovens,
a grande vencedora foi Mafalda So-
fia da Silva Santos, finalista do cur-
so de Artes Plasticas - Pintura da Fa
culdade de Belas Artes da Universi-
dade do Porto. Ricardo Alexandre
Duarte Reis Miranda, cstudante de
Design na Universidade de Aveiro,
venceu o primeiro prémio da cate-
goria Arte Digital com o trabalho “Ca-
pacidade de pensar o que sentimos”,
tendo sido eleito entre 18 participan-
tes a concurso. O primeiro prémio da
area da escrita, com 30 participan-
tes, foi para a obra “Sobre as Aguas™
de Paulo Alexandre Sampaio Castro,
estudante de Bioquimica Alimentar
na Universidade de Aveiro e direc-
tor artistico da Companhia de Tea-
tro “O Ponto™.

«Este ano tivemos algumas reve-
lagdesn, disse Alberto Souto, presi-
dente da Cdmara Municipal de Avei-
ro, que justificou esta iniciativa da Di-
visdo da Juventude pela necessida-

A obra vencedora enquadra-se numa
fase de expressionismo abstracto dos
irméos Colago

de de «dar uma oportunidade aos jo-
vens com talento de expor ¢ divul-
gar os scus trabalhosy». Apesar do ni-
mero de participantes ter sido me-
nor do que na primeira edicdo, reali-
zada no ano passado, Marilia Mar-
tins, vercadora do pelouro da Juven-
tude da autarquia aveirense, assegu-
rou que a «qualidade dos trabalhos
apresentados foi muito boay.

Para a vereadora, este tipo de ini-

ciativas constitui «uma mais valia»
para os jovens, por lhes «dar a pos-
sibilidade de mostrar as suas poten-
cialidades artisticas», o que «nem
sempre ¢ fécil para quem estd em
inicio de carreira», acrescentou. Os
trabalhos dos jovens criadores estdo
patentes no Centro Cultural ¢ de Con-
gressos de Aveiro, numa mostra que
pode ser visitada de segunda a sex-
ta-feira, das 9 as 18 horas.

A exposigéo esta patente diariamente,
das 9 &s 18 horas, no C.C.C.

0 Crédito Agricola
ja abriu um novo Balcao
na Vila de Eixo - Aveiro

DITO AGRI
Caixa de Aveiro ¢ flavo

Temoso prazer de canvidaros estimados Associados, Clientes e Amigos avisifar o
novo Balcao de Vila de fixo e descobrir a nossa vasta gama de produtos
servicos destinados a solucionar todas as necessidades financeiras

provincias
de Julho de 2003
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